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Agresijas, emocionala intelekta un stoicisma saistiba
20-25 un 30-35 gadus veciem respondentiem
The Relationship of Aggression, Emotional
Intelligence, and Stoicism in Respondents in the 20-25 and
30-35 Age Groups

Anda Gaitniece-Putane
Latvijas Universitate, Pedagogijas un psihologijas fakultate,
Psihologijas nodala
Jurmalas gatvé 74/76, Riga, LV-1083
e-pasts: agp@lu.lv

S petijuma mérkis bija izpétit saistibu starp agresiju, emocionalo intelektu un stoicismu 20-25 un
30-35 gadus veciem respondentiem un noskaidrot, vai emocionalais intelekts vai stoicisms sp&j
prognozet agresiju. PEtfjuma piedalijas 381 respondents: 88 viriesi vecuma no 20 lidz 25 gadiem,
91 virietis vecuma no 30 Iidz 35 gadiem, 96 sievietes vecuma no 20 Iidz 25 gadiem un 106 sievietes
vecuma no 30 Iidz 35 gadiem. Respondenti parstav dazadas sociali ekonomiskas grupas. Tika
izmantoti §adi instrumenti: Agresijas aptauja (Aggression Questionnaire, Buss, & Perry, 1992),
Bar-On Emocionald intelekta aptauja (BarOn Emotional Quotient Inventory (EQ-i), Bar-On,
1999), Stoicisma aptauja (The Liverpool Stoicism Scale, Wagstaff & Rowledge, 1995). Rezultati
rada, ka visam Cetram grupam ir lidziga saistiba — jo augstaki ir kop&ja emocionala intelekta un ta
faktoru raditaji, jo zemaka ir vispargja agresija, naidigums, dusmas un ar atseviskiem iznp€mumiem
arT fiziska agresija. Stoicisms ir pozitivi saistits ar emocionala intelekta interpersonalo faktoru
un, iesp&jams, var ieklauties emocionala intelekta modell ka viena no ta sastavdalam. Tadgjadi
uz emocionalo intelektu un stoicismu var raudzities ka uz agresijas pretmetu jeb kontrolétaju,
savukart, pilnveidojot §1s prasmes, iesp&jams mazinat agresivos impulsus.

Atslégvardi: agresija, emocionalais intelekts, stoicisms.

Ievads

Viens no faktoriem, kas visbiezak izraisa agresiju, ir frustr&joSas situacijas, kad
ar individa gaidam, pieméram, pietriikst materialo vai laika resursu, ir problémas darba
vai attiecibas, kas tadgjadi potenciali var izraistt dusmas un naidigumu, tatad — spécigas
emocijas. Sis aspekts specifiski sasaucas ar emocionala intelekta koncepciju, kur viens
no emocionala intelekta aspektiem ir sp&ja kontrolét savas emocijas (arT dusmas) un
tikt gala ar apkartjo apstaklu prasibam un spiedienu, tatad — frustr&josam situacijam.
Emocionala intelekta sp&jas ir verstas uz to, lai cilveks veiksmigak vartu adaptéties
apkartgja pasaulé un veidot veiksmigakas attiecibas ar apkartgjiem cilveékiem, jo sp&ja
uztvert un saprast emocijas, emociju pasregulacija, empatija, impulsu kontrole ietekmée
socialo mijiedarbibu netiesa vai tie$a veida. P&tijumi rada, ka, pieméram, impulsivitate —
tendence rikoties, neprognoz€jot savas ricibas sekas, saistita ar paaugstinatu agresiju
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(Joireman, Anderson & Strathman, 2003). Viens nepiemé&rots dusmu uzliesmojums, fi-
ziska vai verbala agresija var sabojat attiecibas, naidigums var provocgt kliidainu citu
cilveku ricibas interpretaciju un attiecigi nelabveligu pasa iztur€Sanos. Ar $adu ricibu
cilveks izprovocg pret sevi nedraudzigu atticksmi, un p&c tam nakas pielikt daudz piilu,
lai attiecibas atkal uzlabotu. Tadgjadi emocionala intelekta sp€jas var spéleét nozimigu
lomu agresivo impulsu reguléSana un efektivu starppersonu attiecibu veidosana.

Savukart impulsus, tostarp arT agresivos, pirmam kartam kontrole ar domasanas pali-
dzibu. Tatad, jo vairak individam ir nobriedusi domasana, jo labak vins to spgj, optimala
varianta sasniedzot pat tadu stavokli, kad kognitivas apstrades rezultata dazadi situativi
traucgjumi vairs nerada specigu emocionalu reakciju (arT dusmas un ieks$€ju agresiju).
Tatad $aja gadijuma var runat par tadu personibas aspektu ka stoicisms, kas sevi ietver
spgjas kontrolét emocijas, tostarp emocionali nepieslégties dazadam situacijam. Un tada
konteksta emociju kontroli var skatit ar1 ka Iidzekli mérka sasniegSana, kad emociju
izpausmes nekltst par traucekli efektivam attiecibam.Tatad kopuma visi trTs konstrukti
pec logikas ir saistiti un to attiecibas biitu padzilinati p&tamas kopiga modeli.

Izanaliz&jot iepriek$ minéto, izkristaliz&jas §1 petjjuma iecere — noskaidrot, vai pie-
augusSiem cilvekiem pastav saistiba starp agresiju, emocionalo intelektu un stoicismu
un kur§ no abiem — emocionalais intelekts vai stoicisms — labak sp&j prognozét agre-
sivitati. Ja T saistiba apstiprinatos, tad, pilnveidojot emocionala intelekta un stoicisma
sp€jas, potenciali varétu mazinat agresivos impulsus. Japiemin, ka viens no emocionala
intelekta koncepcijas pamatlicgjiem R. Bar-On pauz domu, ka emocionalais intelekts ir
pilnveidojams. P&tijumi rada, ka p&c speciala trenina pieaug emocionala intelekta radi-
taji — empatija un emociju apzinasanas (Bar-On, 2003).

Stoicisms

Stoicisma konstrukts 1idz §im psihologijas p&tnieciba ir maz izmantots un pétits,
ko atzist arT citi $1s jomas pétnieki (Almberg, Grafstrom, & Winblad, 1997; King, Car-
roll, Newton, & Dornan, 2002; Seale, 2002; Fergus, Gray, Fitch, Labrecque, & Phillips,
2002; Becker, 2003; Colby, 2003; Furnham, 2003, 1992; u. c.). Latvija stoicisma as-
pekts 1idz Sim v&l nav pétits.

Miisdienu stoicisma koncepts (kura pamatidejas aizgiitas no seno stoiku filozofi-
jas) pamatojas uz ideju par emocionalu nepieslégsanos dazadas situacijas un emocio-
nalo izpausmju kontroli (Wagstaff & Rowledge, 1995). Tomer, ka uzskata V. Stempsijs
(Stempsey, 2004), ir klidaini piepemt, ka stoicisms paredz pilniba atmest emocijas un
ka, piem@ram, bez simpatijas emocijam cilvéki nebiitu izpalidzigi. Tadgjadi stoicisma
mérkis nav visu emociju noliegSana, bet gan ievirziSana piemérota veida. Tatad to var
traktet ka personibas konstantu kognitivu reakciju (arT ka pasregulacijas sp&ju) dazadas
situacijas un ka adaptivu stresa parvaré$anas stratégiju. Ja uz stoicismu raugas no $ada
aspekta, tad var pienemt, ka tas potenciali var palidz&t individam tikt gala arT ar agre-
sivajiem impulsiem. Stoicisms $ada aspekta varétu but saistits ar agresiju un sasaucas
arT ar §adiem emocionala intelekta aspektiem: pieméram, emociju apzinaSanas, impulsu
kontrole. Tadgjadi arT Sie divi konstrukti sava starpa potenciali var bt saistti.

Agresija

Veicot petijumu, tika izanalizétas dazadas agresijas teorijas. Instinktu teorija bals-
tas uz pienémumu, ka agresivas uzvedibas pamata ir instinktu darbiba, tatad cilveka
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uzvedibas agresivas izpausmes ir genétiski ieprogrammétas (Okey, 1992). Psihoana-
litiska teorija agresivitati uzskata par vienu no cilvéka pamatdzinam (Tanatoss), kas
darbojas pretstata dzives instinktam (Libido) (Freid, 1991). Etiologiska teorija agresiju
interpret€ ka iedzimtu instinktivu cinu par izdzivosanu, un §is instinkts attistfjies gara
evolicijas cela (Lorenc, 1994). Sociobiologiska teorija agresiju trakte ka lidzekli, ko
individs izmanto nepiecieSamo resursu iegiiSanai, lai nodroSinatu veiksmi (galvenokart
genétiskaja liment) dabiskas izlases procesa (Beron & Ricardson, 1997; Daly & Wilson,
1988, ka minéts Campbell, 1998). Frustracijas teorijas pamata ir uzskats, ka agresija
tiek stimul&ta ka neinstinktivs motivgjoss speks, ja individam tiek liegts apmierinajums
kadai no vajadzibam; ta pastiprinas, pieaugot $ada veida deprivacijai, un tiek mazinata
ar agresivas uzvedibas palidzibu (Dollard, Doob, Miller, Mowrer, & Sears, 1939; Buss,
1961; Berkowitz, 1989; Colman, 2001). Socialas iemacisandas teorija agresiju definé
ka vienu no daudzveidigajam uzvedibam, kuru individs izvélas ka derigu konkrétaja
situacija (Skinner, 1938; Bandura, 1977; Averill, 1983). Scenariju teorija pauz uzskatu,
ka bérni, noverojot jebkuras formas vardarbibu, macas agresivu scenariju, kura funk-
cija ir definet situaciju un vadtt tai atbilstoSu uzvedibu (Huesmann, 1986; Dodge &
Crick, 1990). Uzbudinajuma parneses teorija uzsvaru liek uz cilvéka kognitivo formu-
Igjumu savam uzbudinajumam, tas ir — agresivajam stavoklim (Zilmann, 1988). Savu-
kart Socialas mijiedarbibas teorija agresiju skaidro ka noteiktu mérku motivétu ricibu
un kopuma drizak ka instrumentalu lidzekli (Tedeschi & Felson, 1994), m&ginot rast
piemérotako bazes pieeju konkréta pétijuma veiksanai. Kopuma analizgjot ieprieks mi-
nétas teorijas, var secinat, ka vairakas no tam sasaucas ar Frustracijas teoriju (tadgjadi
§T teorija blitu vispiemérotaka agresijas saistibas pétiSanai ar emocionalo intelektu un
stoicismu). Ta, pieméram, Socialas iemaciSanas teorija un Scenariju teorija vartu biit
ka papildinajums Frustracijas teorijai. Proti, ja par pamatu pienem, ka jebkurs trauceklis
nodomu realizacija kopuma provocé agresiju, tad individs dzives laika tikai macas, ka
izlad@t savus agresivos impulsus. Lai gan nevar noliegt, ka bérns $o agresiju var vien-
karsi trenét atdarinot, tomér ta paspilgtinasies frustracijas gadijuma. Turklat agresija ro-
das, arT nesanemot pozitivu pastiprinajumu (apbalvojumu), tatad frustrgjosas situacijas.
Uzbudinajuma parneses teorija sasaucas ar Frustracijas teoriju tada aspekta, ka arT taja
tiek pievérsta uzmaniba gan afektivajam komponentam (pieméram, dusmam), gan kog-
nitivajam komponentam (piemé&ram, situacijas ka trauc€joSas novertésana), tatad atkal
runa ir par frustrgjosu situaciju. Ja aplikojam tris iepriek§ min&tos agresijas iemeslus
no Socialas mijiedarbibas teorijas viedokla, tad to visu pamata ir frustracija. Tadgjadi
Frustracijas teorija sava biitiba Skiet visaptverosaka.

Cits aspekts, kapéc, analizgjot agresiju saistiba ar emocionalo intelektu, pec logikas
vispiemérotak biitu to darfit tieSi Frustracijas teorijas konteksta, ir tas, ka p&c §is teorijas
jebkura izmaina ikdienas ritgjuma izraisa lielaku vai mazaku frustraciju (ko misdienu
terminologija varétu nosaukt ari par stresu), kas drizak provocé dusmas un emociona-
lu gatavibu reagét agresivi un ne tik daudz izraisa tieSu agresiju — verbalu vai fizisku.
(Jo, ka mingjis Bass (1961), tieSa agresija visdrizak biis tad, kad agresiva riciba var
potenciali izbeigt vai mazinat So frustraciju.) Ta ka frustréts cilveks visbiezak izlade
aiztur€tas dusmas, tad svarigi ir izdalit afektivo aspektu, kas var biit agresijas provoka-
tors, un paradit gatavibu agresijai. ST teorija uzsver emociju nozimi agresijas impulsos
(atskiriba no citam teorijam, kas emocijas skata ka atsevisku lielumu), tap&c ta vistieSak
sasaucas ar emocionalo intelektu, kas runa par emociju kontroli un vadisanu.

ST teorija specifiski sasaucas ar ar Bar-On emocionala intelekta koncepciju, kura
viens no emocionala intelekta aspektiem ir sp&ja tikt gala ar apkart€jo apstaklu prasibam
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un spiedienu, tatad frustréjosam situacijam, kas potenciali var izraisit dusmas un naidi-
gumu. Un tieSi Bassa un Perija izstradata Agresijas aptauja p&ta Sos afektivos aspektus
(Buss & Perry, 1992).

Emocionalais intelekts

Kopuma emocionala intelekta konstrukts runa par to, ka individi sava starpa atski-
ras pec pakapes, kada vini uztver, apstrada un izmanto emocionali piesatinatu informa-
ciju intrapersonala Itment (t. i., savu emociju regulacija) un interpersonala Iiment (t. i.,
apkartgjo cilveku emociju vadiSana). Petljuma realizacijas gaita tika izanalizgtas vaira-
kas emocionala intelekta teorijas, méginot rast piemérotako bazes pieeju konkréta pe-
tjuma veikSanai. Var izdalit divas atSkirigas konceptualas pieejas emocionala intelekta
skaidrojumam: emocionalais intelekts ka sp&ju modelis, ko izstradaja P. Salovejs un Dz.
Maijers (Salovey & Mayer, 1990), un emocionala intelekta jauktais modelis, ko parstav
divas — R. Bar-On (Bar-On, 1999) un D. Goulmena (Goleman, 1995) — koncepcijas.
Autori K. Petrides un A. Furnhams ir ierosinajusi Sos modelus apzimét ka spéju emocio-
nalo intelektu (ari ka kognitivi emocionalds spéjas) un iezimju emocionalo intelektu (ari
ka emocionalo pasefektivitati) (Petrides & Furnham, 2000), turklat §is apzZim&jums tick
plasi izmantots arT zinatniskaja literattira.

Speju modelis lauj emocionalo intelektu traktet ka sp&ju uztvert, novertet savas un
citu emocijas, paust tas, asimilét emocijas domasana (apvienot emocijas ar domasanu),
sp&ju saprast emocijas un spriest emociju iespaida, sp&ju regulét savas un citu emoci-
jas (Mayer & Salovey, 1997, 3. Ipp.; ka arT Mayer, Caruso, & Salovey, 2000; Caruso,
Mayer, & Salovey, 2002; Salovey, Mayer, & Caruso, 2002; Brackett & Mayer, 2003;
Brackett, Mayer, & Warner, 2004; Lopes, Salovey, & Straus, 2004; Caruso & Salo-
vey, 2004; Grewal & Salovey, 2005). Sakotngji emocionala intelekta modelt Maijers un
Salovejs ietvéra arT aspektus elastiba un motivacija (Salovey & Mayer, 1990), kas vélak
gan tika izsl€gti no ST modela, jo, ja tas netiktu izdarits, tad arT So modeli varétu devet
par jaukto.

Ka jau ieprieks tika min&ts, emocionala intelekta jaukto modeli parstav divas kon-
cepcijas. Bar-On emocionalo intelektu defin€ ka nekognitivu spéeju, kompetencu un pras-
mju kopumu, kas ietekmé cilveka spéjas git sekmes un tikt gala ar apkartéjo apstakju
prastbam un spiedienu (Bar-On, 1999, 16. Ipp.; Bar-On, Brown, Kirchcaldy, & Thome,
2000). P&c vina domam, cilveki ar augstu emocionalo intelektu lielakoties ir optimistis-
ki, elastigi, realistiski, sp&j veiksmigi risinat problémas un tikt gala ar stresu, nezaudgjot
kontroli. Tadgjadi emocionalais intelekts tiesi ietekmé& individa vispargjo psihologisko
labklajibu.

Bar-On modeli apvienoti 15 komponenti: gan aspekti, ko varétu raksturot ka kog-
nittvas spgjas (emociju apzinasanas), gan nekognitivie aspekti, (pieméram, personibas
neatkariba, pasciena, noskanojums), kas, pec autora uzskatiem, nav mazak svarigi, lai
tiktu gald ar ar&jam prasibam. Sie 15 komponenti (jeb skalas) kopa veido piecus fakto-
rus, tapec §is modelis tiek deévets par jaukto.

Japiebilst, ka Bar-On ir veicis dazas izmainas sakotn&ja modelt turpmako p&tijumu
gaita (Bar-On, 2000). Pieméram, optimisms, paSaktualizacija, laimes izjiita, neatkariba
un socialais atbildigums tiek turpmak apliikoti drizak ka emocionala intelekta veicinata-
ji, nevis ka atslégas komponenti. Tadgjadi emocionalo intelektu, péc autora uzskatiem,
veido desmit faktori. ArT emocionala intelekta jeédziens tiek paplasinats, un tiek lietots
apzim&jums — emocionalais un socialais intelekts, kas sevl ietver savstarpgji saistitas
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emocionalas, personibas un socialas spgjas, kuras ietekmé vispargjas sp&jas aktivi un
efektivi tikt gala ar ikdienas spiedienu un prasibam. Ari citos pétijumos, kuros ir anali-
z&éta Bar-On EI aptaujas faktoru struktiira, autori ir guvusi atSkirigus secinajumus. Ta,
pieméram, tiek apstiprinata 13 apaksskalu struktiira, bet attieciba uz faktoriem tiek iz-
daltti nevis pieci, bet gan seSi emocionala intelekta faktori (Palmer, Manocha, Gignac,
& Stough, 2003). Savukart K. Van der Z& un R. Vabeke $ai aptaujai izdala tris pamat-
faktorus (Van der Zee & Wabeke, 2004). Vel citi autori savos pétijumos secinajusi, ka
pamatotak ir EI aptauju lietot ka vienfaktora modeli ar 15 mainigajiem (apaksskalam)
ka viena plasa latenta mainiga raditajiem (vispargjais iezimju emocionalais intelekts)
un ir lieki iedalit So modeli piecos faktoros (Dawda & Hart, 2000; Petrides & Furn-
ham, 2001). Ta ka So petjjumu rezultati ir tik atSkirigi, autore ST darba izstrades laika
pieturgjas pie sakotngja Bar-On dota formuléjuma — emocionalais intelekts un sakotngja
emocionala intelekta modela, ko veido pieci faktori un 15 apaksskalas.

Goulmens, kas parstav otru jaukta emocionala intelekta koncepciju, emocionalo in-
telektu definé ka paskontroles, centibas, neatlaidibas, sp&jas sevi motivét un empatijas
kopumu (Goleman, 1995). Vins sava modeli izdala piecas emocionala intelekta dimensi-
jas: pasapzinaSanas, pasregulacija, paSmotivacija, sociala apzinasanas un socialas pras-
mes. Sis Tpasibas raksturo cilvékus, kuri prot veidot veiksmigas attiecibas ar apkartgjiem
un kuri kopuma ir veiksmigi sava darbiba.

Velak autors ir vairakkart parstradajis savu emocionala intelekta koncepciju, gan to
paplasinot, gan saSaurinot, ka arT mainot akcentus, katru reizi izcelot kadu citu perso-
nibas sp&ju (Goleman & Cherniss, 1998; Goleman, 1998; Goulmens, 2001; Goleman,
Boyatzis, & McKee, 2002), tadgjadi So modeli nevar uzskatit par pietiekami stabilu.

Literatlira ir sastopami ari citi emocionala intelekta defingjumi. Ka visparigu emo-
cionala intelekta konceptu var minét R. Kiipera izveidoto emocionala intelekta karti,
kuru veido $adas dimensijas: paSapzinaSanas, citu cilvéku emociju apzinasanas, starp-
personu attiecibas, elastiba, kreativitate, I1dzjiitiba un intuicija (Cooper, 1996). Savukart
S. Epsteins izvirza ideju par diviem pratiem: empirisko, kas darbojas automatiski, un ra-
cionalo, kas ir apzinats un kontrolgjams. Emocionalo intelektu nosaka tiesi automatiskas
domas (empiriskais prats), kas var biit gan konstruktivas, gan destruktivas. Cilvékam ar
konstruktivam automatiskajam domam piemit emocionalais intelekts. Tadgjadi Epsteins
izdala Cetrus emocionala intelekta faktorus: sp&ju atpazit savas un citu cilvéku emocijas;
sp&ju izradit emocijas; sp&ju kontrolét un vadit savas emocijas un sp&ju just, izradit
situacijai piemérotas emocijas (Epstein, 1998). Autori L. Lams un S. Kirbi emociona-
lo intelektu raksturo ka emociju uztveri, sapratni un regulaciju (Lam & Kirby, 2002),
D. Liusins to definé ka sp&ju saprast savas un citu emocijas un sp&ju vadit emocijas
(Lyusin, 2006). A. Furnhams un K. Petrides sniedz savu (iezimju) emocionala intelekta
definiciju: lezimju emocionalais intelekts ir ar emocijam saistitu pasuztveres spéju ple-
jade, kas ir izvietota zemakajos personibas hierarhijas limenos (Furnham & Petrides,
2003, 816. Ipp.). Japiebilst, ka kopuma §is koncepcijas neko biitisku neienes vispargja
izpratng par emocionalo intelektu.

Izanaliz€jot sp&ju un jauktos modelus, var secinat, ka Maijera un Saloveja izstrada-
tais sp&ju modelis ir daudz ierobezotaks, jo autori uzskata, ka emocionalais intelekts ir
janodala no personibas iezimém un jaskata ka spgjas, precizak — ka spgju atpazit, izprast
emocionalu informaciju un sp&ju pielietot So emocionalo informaciju adaptacijas proce-
sa. Tadgjadi sp&ju modela centra pirmam kartam ir emociju mijiedarbiba ar domasanu
jeb, citiem vardiem, runa ir par prata sp&jam, kas vada emocijas un apstrada emocionalu
informaciju. To apstiprina §1s koncepcijas autoru uzskats, ka emocionalo intelektu ir
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jamera ar tada tipa testiem k&, pieméram, tradicionalais intelekts, kas satur izpildamos
uzdevumus (Mayer, Caruso, & Salovey, 2000; Brackett & Mayer, 2003; Mayer, Salo-
vey, Caruso, & Sitarenios, 2003; Brackett, Mayer, & Warner, 2004) un ko nevar mérit ar
pasaptaujas metodeém, kuras savukart méra tadas pasreflektgjamas kvalitates ka, pieme-
ram, optimisms, kas ir nodalams no mentalajam sp&jam. Tad&jadi emocionalais intelekts
§ada skatfjuma sekmé logisko domasanu un vispargjo intelektu un ir aplikojams tikai
ka individa izpildes vai veikuma joma (performance — anglu valoda), t. i., ko cilvéks
saprot un ka to pielieto, ka tas izpauZzas realaja uzvediba, tatad aktualas sp&jas. Tomer
citi autori uzskata, ka $adi — uz maksimalu izpildi orienteti — testi (maximum-perfor-
mance — anglu valoda), kuri pamatojas uz apgalvojumiem ar pareizam un nepareizam
atbildem, nevar sniegt pilnigu individa emocionala intelekta ainu, jo ir gruti izdomat ta-
dus emocionala intelekta apgalvojumus, kuri gan paklautos objektiviem aprékiniem, gan
pilniba aptvertu So konstruktu (Petrides & Furnham, 2003, 2001; Roberts, Zeidner, &
Matthews, 2001). Tomér var piepemt, ka arf Sada trakt€juma emocionalais intelekts ka
sp&ja saprast, vadit un pielietot emocionali piesatinatu informaciju ir saistits ar individa
personibas iezZIm&m — pozitivo vai negativo emocionalitati (piemeram, agresija).

Savukart jauktais jeb iezZimju emocionala intelekta modelis sevi ietver ne tikai pla-
saku klastu socialo un emocionalo sp&ju un iezimju, neaprobezojoties tikai ar emoci-
jam un mentalajam sp&jam, bet ar1 tadus aspektus, kas nodrosina individualu un socia-
lu funkcion&$anu, pieméram, motivacija, starppersonu attiecibas, problému risinasana,
tatad uzvedibas tendences un paSnovértéjamas sp&jas. Pieméram, Bar-On emocionala
intelekta modelis ieklauj plasu personibas sp&ju un ar emocijam saistitu kompetencu
klastu, kas, p&c autora domam, veicina cilvéka darbibas efektivitati. Savukart Goulme-
na modelt ir ieklauti gandriz visi tie personibas aspekti, kas vairs nav tiesSi saistiti ar
intelekta kategoriju. Tadgjadi var teikt, ka Sts divas koncepcijas aptver relativi plasu
kompetencu kopumu, kam ir izteiktaka saistiba ar personibas iezimé&m, nevis ar kogni-
tivajam sp&jam, ka tas ir spgju emocionalam intelektam. Tadgl, p&c §1 petjjuma autores
uzskatiem, $im modelim loti atbilstoss papildu apzim&ums butu jau iepriekS mingtais
Petrides un Furnhama (2001) piedavatais — emocionala pasefektivitate, kas skaidri iz-
saka $1 modela biittbu un kura uzsvars likts nevis uz kognitivajam spgjam, bet gan uz
individa spgju efektivi funkciongt socialaja pasaulg.

Nemot vera faktu, ka sp&u modelis ietver tikai ar emocijam saistitas sp€jas, savu-
kart jauktais jeb iezimju emocionala intelekta modelis ietver sevl gan mentalas spgjas,
gan emociju izpausmes, motivaciju, paSapzinasanos, socialo aktivitati (mijiedarbibu ar
citiem), tad §1s koncepcijas dalgji saskan. Tadgjadi var uzskatit, ka §is dazadas emo-
cionala intelekta koncepcijas drizak papildina cita citu, nevis ir pretgjas, jo, pieméram,
var izdalit vairakus aspektus, kas péc butibas visiem iepriek§ minétajiem emocionala
intelekta modeliem ir kopigi: emociju atpaziSana, empatija, sp€ja vadit savas emocijas,
impulsu kontrole. Tie visi runa par individa sp&ju saprast, vadit un pielietot emocionali
piesatinatu informaciju. Tadgjadi nav pamata uzskatit, ka Sie teorétiskie modeli principa
izsledz cits citu (kaut gan tie ir atSkirigi).

Ta ka §1 pétijuma mérkis ir noteikt saistibu starp agresiju, emocionalo intelektu un
stoicismu, tad jaukta modela izv€le ir piemerotaka emocionala intelekta mérisanai, jo
Sis modelis ir orientéts gan uz personibas kognitivajiem procesiem, pasreflektéSanu (ar
o aspektu saistits ari stoicisms), gan uz personibas nekognitivajiem aspektiem, piemé-
ram, uzvedibu, pie kuriem pieder agresija un dalg&ji ar1 stoicisms. Savukart no ieprieks
aprakstitajam jaukta modela koncepcijam tieSi Bar-On modelis (Bar-On, 1999) Skiet
vispiemérotakais ST petljuma merku realizeé$anai, jo tas sevl ietver loti daudzpusigus
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aspektus, kas potenciali veiksmigi var palidz&t mazinat individa agresivos impulsus:
sakot ar savu personigo emociju un impulsu apzinasanos un to kontroli, sp&jam risinat
problémas, biit elastigam, optimistiskam, ar augstu pascienu, lidz pat sp&jam, kas tiesi
ietekmé starppersonu attiecibas — empatija, sp&ja bit sociali atbildigam. Spgju tikt gala
ar frustréjosu situaciju nenosaka tikai kognitivas spgjas, pieméram, sp&ja atpazit un no-
vertét emocijas. Ne mazak svarigas ir ar nekognitivas personibas spgjas, pieméram,
neatkaribas izjlta, pasciena. Tatad var secinat, ka loti biitiskas ir paSregulacijas spgjas,
kas ne tikai regul€ emocijas, bet ar veido konstantu personibas iezimi, jo pasregulacijas
sp&jas nav tikai situativa reakcija uz provokativu situaciju. Un ar stoicisms ir ieklau-
jams §ada kategorija.

Agresijas, emocionala intelekta un stoicisma saistiba

Autorei nav izdevies atrast pétfjumus par visu trIs §o mainigo saistibu dazada ve-
cuma grupam, ka ar7 regresijas tipa p&tjjumus ar §iem mainigajiem. Ir dazi pétijumi par
emocionala intelekta un agresijas saistibu, bet nav pétijumu par stoicisma saistibu ar
emocionalo intelektu vai agresiju.

Bar-On, parbaudot EI aptaujas konstruktu validitati, ir veicis korelaciju analizi, iz-
mantojot ari citas aptaujas, kuras sevi ietver agresijas apaksskalas. Personibas noverte-
Jjuma aptauja (Personality Assessment Inventory (PAI), Morey, 1991, ka minéts Bar-On,
1999), ietver agresijas apaksskalu un statistiski nozimigi negativi korel€ ar EI aptaujas
empatijas un impulsu kontroles apaks$skalam. Devindesmit simptomu aptauja (Ninety
Symptom Checklist (SCL-90), Derogatis, 1973, ka mingts Bar-On, 1999) ietver naidigu-
ma apaksskalu un statistiski nozimigi negativi korelé ar EI aptaujas socialas atbildibas
un impulsu kontroles apak§skalam. Personibas orientdacijas aptauja (Personality Orien-
tation Inventory (POI), Shostrom, 1974, ka minéts Bar-On, 1999) ietver agresijas ak-
cepteSanas skalu un statistiski nozimigi negativi korelg ar EI aptaujas impulsu kontroles
apaksskalu. Pedgjie divi p&tijumi ir veikti Dienvidafrika (Bar-On, 1999), un zinatnieks
nav noradijis informaciju, kadas vecuma grupas ir izpétitas §is saistibas. Tadgjadi var
izvirzit pienémumu, ka Bar-On EI aptauja var uzradit korelacijas ar agresiju ari Basa-
Perija koncepcijas ietvaros.

Agresijas (tada izpratng, ka ta ir definéta Basa-Perija koncepcijas ietvaros) sais-
tibu ar emocionalo intelektu ir pétijusi D. Maijers un P. Salovejs (Mayer & Salovey,
1997). Saja gadijuma neparadijas statistiski nozimigas korelacijas ar Basa-Perija iz-
stradato Agresijas aptauju (kur gan tika izmantotas tikai naidiguma un dusmu skalas)
(Swift, 2002). Sie rezultati tika skaidroti ar specifisko izlasi — vardarbigiem viriesiem.
Biitiski ir ari tas, ka Saja pétijuma netika izmantotas divas — fiziska un verbala agresi-
jas — skalas, kuras, nemot véra specifisko izlasi, iesp&jams, biitu uzradijusas atseviskas
statistiski nozimigas korelacijas (kas gan, protams, ir tikai hipotéze).

Jau ieprieks minétaja Bar-On EI aptaujas korelativaja petijuma ar atseviskam ag-
resijas apak$skalam tika konstatéts, ka tas visas negativi korelé ar EI aptaujas Impul-
su kontroles apaksskalu. Ta sevi ietver spgju pretoties vai noliegt impulsu, vilinajumu
darboties, ka arT sp&ju kontrolét emocijas. Sis aspekts sasaucas ar stoicismu, kas arf ir
versts uz emociju kontroli. Tadgjadi pastarpinati var pienemt, ka emocionalais intelekts
var€tu biit saistits arT ar stoicismu.

No $1 pienémuma radas p&tfjuma merkis — izpetit saistibu starp agresiju, emociona-
lo intelektu un stoicismu 20-25 un 30-35 gadus veciem respondentiem.
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Run3jot par pétijuma dalibnieku vecumu, 20-25 gadu vecuma posms tika izvelets
ka reprezentativa grupa, kas parstav periodu, kad individs veido tuvas attiecibas, sak
karjeru, izv€las dzives stilu, mekle socialo statusu, apzinas personigas sp€jas, resursus
un iegiist pilnigu neatkaribu, vardu sakot, uznemas atbildibu par savu dzivi (Erikson,
1968; Levinson,1986; Havinghurst, 1953 Kraig & Bokum, 2006). Sakara ar nopietnu
izvélu izdarianu un savu robeZu nosprausanas un pasnoteik$anas procesu dzivé vél ir
daudz neskaidribu. Péc G. Sthija domam, $aja vecuma individi biezi uzskata, ka iz-
véle, kas tiek izdarita Saja posma, ir galiga un pilniba nosaka cilvéka dzives virzibu
(Sheehy, 1995), kas, neapSaubami, var provocét nemieru, neparliecinatibu par sevi. Vin$
$o periodu ir nodévejis par meginajumu dekadi. Un ari $o iemeslu d€] var tikt konstatéta
augstaka agresivitate (ko apstiprina arT pétijumi citas kulttiras (Harris, 1996; Archer &
Haigh, 1997; O’Connor, Archer, & Wu, 2001)) un zemaks stoicisms. Turklat paaudze,
kas parstav So vecuma grupu Latvija, izglitibu ir ieguvusi jau Latvijas neatkaribas laika,
kad sabiedriba attistijas konkurence. Viniem bija jaadapt€jas jaunam dzives stilam, kur
kads uzvar, bet kadam citam jazaud€. Ari plassazinas lidzekli saka arvien vairak atspo-
gulot agresivus uzvedibas modelus — dazadus agresivus incidentus zinas un vardarbigas
ainas filmas. Tas neapSaubami veicina agresivu uzvedibas stilu. Péc logikas tas varétu
biit saistits arT ar zemaku emocionalo intelektu (ko apstiprina citi p&tjjumi, piemeram,
Bar-On, 1999).

Savukart 30-35 gadu vecuma posms tika izvelets, jo Siem cilvékiem pirmas veik-
smes un gaidas jau ir aiz muguras. Sim vecuma periodam biitu jabeidzas ar personi-
bas viengabalainibas izjiitu, iek$&ju mieru, iecietibu pret citu uzskatiem, realitates pie-
nemsanu, stabilam tuvam attiecibam un stabilu karjeru, kas viss kopa varétu raksturot
jau nobriedusu personibu (Vaillant, 1977; Gould, 1978; Levinson, 1986). Tadgjadi jau
Saja perioda biitu jabiit augstakiem emocionala intelekta (ka rada ieprieks$gjie petijumi,
piem&ram, Bar-On, 1999) un stoicisma raditajiem un zemakai agresijai (ko apstiprina
ieprieks€jie petijumi — Harris, 1996; Archer & Haigh, 1997). Janem véra, ka Latvija
§1 paaudze augusi laika, kad konkurence nebija tik izplatita, politiskas iekartas del izgli-
tibas sistéma vairak tika kultivéts kolektivisms un cilveki dzivoja ar parliecibu, ka vi-
siem darbs tiek nodrosinats, tadejadi nav nepiecieSams konkuret. Ar1 masu kultiira tolaik
mazak atspoguloja agresivas epizodes. Tadgjadi Latvija Sai paaudzei arT audzinasanas
pieredzes dél kopuma varétu biit mazak izteiktas agresijas tendences. To apstiprina ari
mani noveérojumi, stradajot ar klientiem ka psihologei: gana biezi 3040 gadu un vecaki
cilvéki apgalvo, ka darbavietas jaunaki kolégi nekaunigak izcina sev virzibu pa karjeras
kapném. Tatad Siem cilvekiem, ka vini pasi atzist, ir vajak izteikts agresivas uzvedibas
modelis.

Un ta ka starp Siem vecuma posmiem pastav Sadas iesp&amas atskiribas, tad ari
saistiba ar agresiju, emocionalo intelektu un stoicismu var€tu bt atSkiribas.

Metode

Petijuma dalibnieki

Petijuma piedalijas 381 respondents: 88 virieSi vecuma no 20 lidz 25 gadiem
(M =22,21; SD = 1,65); 91 virietis vecuma no 30 lidz 35 gadiem (M = 32,65; SD = 1,73);
96 sievietes vecuma no 20 lidz 25 gadiem (M = 21,8; SD = 1,63) un 106 sievietes
vecuma no 30 Iidz 35 gadiem (M = 32,44; SD = 1,89). Nepastav statistiski nozimiga
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atSkiriba starp sievieSu un virie$u grupu — 20-25 gadu vecuma grupu (t = 1,67, p > 0,05)
un 30-35 gadu vecuma grupu — vidgjiem vecumiem (t = 0,93, p > 0,05).

Respondenti ir no dazadam sociali ekonomiskam grupam: 39 (10,1%) — socialie
darbinieki; 42 (10,7%) — juristi un tiesibsargajosas iestades stradajosie; 42 (10,7%) —
tehniskas jomas stradajosie; 32 (8,3%) — ekonomika un biznesa joma stradajosie;
22 (5,5%) — servisa darbinieki; 41 (12,1%) — izglitibas darbinieki; 39 (10,2%) — ierédni;
22 (5,5%) — biroja darbinieki; 81 (21,2%) — dazadu specialitasu studenti — juristi, peda-
gogi, psihologi, mediki u. c.; 12 (3%) — makslinieki; 11 (2,7%) — bezdarbnieki.

P&c izglitibas Iimena: 2 respondentiem (0,5%) ir pamatskolas izglitiba; 127 (33,4%) —
vidgja izglitiba; 87 (22,8%) — vidgja speciala izglitiba un 165 (43,3%) — augstaka izgli-
tiba.

Péc vidgjiem ienakumiem meénesi: 51 (13,6%) respondents sanem mazak neka
100 latu; 152 (39,3%) — no 100 Iidz 200 latu; 124 (32,7%) — no 200 lidz 300 latu un
54 (14,4%) — vairak neka 300 latu.

54,9% no respondentiem strada profesijas, kas ir vérstas uz palidzibas snieg$anu ci-
tiem cilveékiem: socialie darbinieki, arsti, juristi, viesmili u. c., 45,1% respondentu strada
profesijas, kas nav tiesi vérstas uz palidzibas sniegSanu citiem cilvékiem: apsargi, biroju
administratori, inzenieri, datortiklu administratori, individualie komersanti u. c.

Instrumentarijs

1) Agresijas aptauja (Buss & Perry, 1992). Latvijas versija A. Gaitnieces-Putanes

adaptacija.

Aptauja sastav no 29 apgalvojumiem, kuri tiek verteti 5 punktu Likerta skala gra-
dacija no nekad 11dz Joti biezi. Divi no jautajumiem ir vert€jami apgriezta kartiba. Katrs
respondents ieglist novertejumu 4 skalas: fiziska agresija; verbala agresija; dusmas un
naidigums. Katras skalas pantu skaits ir atSkirigs. Summgjot So Cetru skalu raditajus,
tiek iegtits kopgjais agresijas raditajs.

Tika veikts skalas dubultais tulkojums: no anglu valodas latviski un péc tam no
latvieSu valodas angliski, tad&jadi precizgjot tulkoto tekstu. Tulkojumu veikusi divi ne-
atkarigi bilingvali eksperti.

Aptauja kopuma un fiziskas agresijas un dusmu skala uzrada augstu ieksgjo saska-
notibu (a0 = 0,77 — 0,87), Naidiguma skalai ir nedaudz pazeminats ticamibas koeficients
(a = 0,69), tomer tas ir loti tuvu 0,7. Zemaks ticamibas koeficients ir vienigi verbalas
agresijas skalai (a. = 0,5), bet to, iesp&jams, varetu skaidrot ar §is skalas pantu specifis-
ko izpratni Latvijas kultiirvide. Proti, Sie formulgjumi, pieméram, Es saviem draugiem
tiesi saku, ja viniem nepiekritu vai Es médzu piekert sevi, ka neesmu vienispratis ar vi-
niem, iesp&jams, tiek drizak izprasti ka sp&ja diskutét konfliktsituacijas, nevis ka verbala
agresija. Jo Latvijas kultirvide ka verbalu agresiju drizak saprot rupju, aizskarosu vardu
lietosanu. Tadgjadi §1 skala péc sava satura (vismaz $ada formulgéjuma) vaji icklaujas
kopgja agresijas konstrukta. Tomér aptaujai kopuma ir pietieckami augsti ticamibas radi-
taji, tapec Saja petyjuma tika izmanota verbalas agresijas skala sakotngja formulgjuma.

2) Bar-On Emocionala intelekta aptauja (Bar-On, 1999), G. Malzubra (Malzubris,

2003), A. Gaitnieces-Putanes un M. Rascevskas adaptacija latviesu valoda.

Bar- Ona EQ-i aptauju veido pieci faktori, kas kopa veido 15 apaksskalas:

intrapersonalais faktors, ko veido savu emociju apzinasandas, pasparliecibas, pas-
cienas, pasaktualizdcijas un neatkaribas skalas; interpersondalais faktors, ko veido
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empatijas, starppersonu attiecibu un socialas atbildibas skalas; adaptacijas faktors, ko
veido problemu risinasanas, realitdtes izjitas un elastiguma skalas; stresa parvaldisa-
nas faktors, ko veido stresa tolerances un impulsu kontroles skalas, un visparéja gara-
stavokla faktors, ko veido optimisma un laimes izjitas skalas.

Kopuma aptauju veido 133 apgalvojumi. Tie tiek vertéti piecu punktu Likerta skala
gradacija no nekad vai Joti reti attiecas uz mani 11dz Joti biezi vai vienmér attiecas uz
mani. legitie punkti tiek summeéti, pirms tam veicot parkodesanu jautajumos ar negativu
nozimi, jo Sajos jautajumos punkti tiek pieskirti apgriezta kartiba. Tadgjadi jo vairak
punktu respondents ieguvis, jo augstaki ir emocionalas inteligences raditaji.

Latvijas izlas€ aptaujas kop&jais un faktoru iekS§€jas saskanotibas rezultati ir loti
augsti (o = 0,73 — 0,94), tomer aptaujas neatkaribas apaksskalai, ka arT pasparliecibas,
empatijas un realitates izjitas apaksskalas rezultats o ir nedaudz pazeminats (o = 0,66 —
0,69), tomer tas ir loti tuvs 0,7.

3) Liverpiiles Stoicisma skala (Wagstaff & Rowledge, 1995), A. Gaitnieces-Puta-
nes adaptacija latviesi valoda (Gaitniece-Putane, 2005.).

Skala sastav no 20 apgalvojumiem, kuri tiek verteti piecu punktu Likerta skala gra-
dacija no pilnigi piekritu 11dz pilnigi nepiekritu. Lai izvairitos no formalu atbilzu snieg-
Sanas, puse apgalvojumu ir formulé&ti ta, ka, tiem piekritot, respondents parada augstu
stoicisma limeni, savukart otra puse apgalvojumu — ta, ka, tiem nepiekritot, respondents
parada augstu stoicisma Itmeni (atbildes uz Siem jautajumiem javerte pretgji). Minimala
atbilzu summa ir 20 punktu, maksimala — 100 punktu.

Tika veikts skalas dubultais tulkojums: no anglu valodas latviski un p&c tam no
latvieSu valodas angliski, tad&jadi precizgjot tulkoto tekstu. Tulkojumu veikusi divi ne-
atkarigi bilingvali eksperti.

Aptauja uzrada pietiekami augstu ticamibu, Kronbaha alfas koeficients — 0,79.

4) Sociali demogrdafisko raditaju aptauja. Respondentiem tika liigts izpildit art
anketu par demografiskiem un sociali ekonomiskajiem raditajiem: vecumu,
dzimumu, izglitibu, nodarbosanos, vid€jo ienakumu limeni ménesi.

Procediira

Respondenti aptaujas anketas aizpildija individuali vai frontali 10-20 cilvéku gru-
pas. Dati tika ievakti laika posma no 2005. gada 15. janvara lidz 29. aprilim. Katram
petijuma dalibniekam tika iedota anketa, kas sastavgja no Cetram dalam. Pirmaja lapa
ir ievadinstrukcija un jautajumi par demografiskajiem un sociali ekonomiskajiem radi-
tajiem. Otraja dala tika piedavats emocionala intelekta tests, tresaja dala — agresijas ap-
tauja, savukart ceturtaja dala — stoicisma skala. Tom@r aptauju izpildiSanas seciba netika
Tpasi uzsverta. Aptauju aizpildiSanai laika ierobezojums netika dots.

Datu apstradei tika lietotas programmas EXCEL un SPSS 14. un 15. versija.

Rezultati

Korelaciju analize

Lai atbildetu uz jautajumu, kada ir saistiba starp agresiju, emocionalo intelektu un
stoicismu, respondentiem vecuma grupas no 20 Iidz 25 gadiem un no 30 lidz 35 gadiem
tika veikta korelaciju analize. Visas Cetras pétitajas grupas rezultati veido normalu sa-
dalfjumu un izmantotajos testos visi mainigie ir meriti intervalu skalas, tapéc turpmakai
analizei tiks izmantots Pirsona korelacijas koeficients. Ta ka, ietverot visas emocionalda
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intelekta apaksskalas, raditaju ir loti daudz, tad turpmakaja gaita tiks veikta atseviska
analize, izmantojot tikai emocionala intelekta piecus faktorus.
1. tabula

Pirsona korelacijas koeficienti starp emocionalo intelektu un ta faktoriem,
agresiju un ta skalam un stoicismu 20-25 gadus veciem virieSiem
Fiziska  Verbala
agresija  agresija

Stoicisms ~ Agresija Naidigums Dusmas

Emocionalais intelekts 0,15 -0,43**  -031** 0,13 -0,33%* -0,54%*
Intrapersonalais faktors 0,16 -0,3%* -0,21 0,23* -0,28%** -0,41%*
Interpersonalais faktors 0,3%* -0,23* -0,23* 0,08 -0,16 -0,24%*
Adaptacijas faktors 0,001 -0,38*%*  -0,21* 0,04 -0,26* -0,57**
Stresa parvaldiSanas faktors -0,07 -0,59**  -0,43**  -0,07 -0,39%** -0,64**
Vispargja garastavokla faktors 0,18 -0,28%* -0,2 0,15 -0,28** -0,33%*
Stoicisms -0,05 -0,14 0,06 -0,03 0,06
#kp < 0,01

*p<0,05

Pirmaja tabula redzams, ka 20-25 gadus veciem virieSiem kopg&ja agresija un dus-
mas statistiski nozimigi negativi korel€ ar kop&jo emocionalo intelektu un visiem ta
faktoriem. Fiziska agresija statistiski nozimigi negativi korele ar kop&jo emocionalo in-
telektu, interpersonalo, adaptacijas un stresa parvaldisanas faktoru. Verbala agresija
statistiski nozimigi pozitivi korele ar intrapersonalo faktoru. Naidigums statistiski nozi-
migi negativi korel€ ar kop&jo emocionalo intelektu un visiem (iznemot interpersonalo)
faktoriem. Stoicisms statistiski nozimigi pozitivi korel€ ar interpersonalo faktoru.

Tatad jauno viriesu izlas€ agresijas aptaujas faktoru meérijumi ir saistiti ar lielako
dalu EI faktoru, un viena gadijuma pat $1 sakariba ir pozitiva, toties agresija nemaz nav
saistita ar sfoicisma merjjumiem. Stoicisms parada pozitivu saistibu tikai ar EI interper-
sonalo faktoru.

2. tabula
Pirsona korelacijas koeficienti starp emocionalo intelektu, agresiju un
stoicismu 30-35 gadus veciem virieSiem
Fiziska Verbala
agresija agresija

Stoicisms ~ Agresija Naidigums Dusmas

Emocionalais intelekts -0,02 -0,47%*%  -0,32%* 0,05 -0,3%* -0,57%%*
Intrapersonalais faktors -0,03 -0,41*%*%  -0,26* 0,08 -0,35%* -0,47**
Interpersonalais faktors 0,1 -0,3%* -0,22* -0,01 -0,15 -0,38**
Adaptacijas faktors -0,07 -0,42%*%  -0,34%** 0,1 -0,21* -0,53**
Stresa parvaldiSanas faktors -0,18 -0,53**  -0,3]1** -0,01 -0,31%** -0,68%**
Vispargja garastavokla faktors 0,05 -0,46%*  -0,33** 0,07 -0,31%** -0,54**
Stoicisms -0,03 -0,11 -0,03 -0,01 0,09
#p < 0,01

*p <0,05

Otraja tabula redzams, ka 30-35 gadus veciem virieSiem kop€ja agresija, fiziskas
agresijas un dusmu skalas statistiski nozZimigi negativi korel€ gan ar kopgjo emocionalo
intelektu, gan ar visiem tas faktoriem. Verbald agresija faktoru limeni neuzrada nevienu
statistiski nozimigu korelaciju. Un naidigums statistiski nozimigi negativi korelg ar ko-
p&jo emocionalo intelektu un gandriz visiem §is aptaujas faktoriem (iznemot interperso-
nalo). Stoicisms $aja grupa neuzrada statistiski nozimigas korelacijas.
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Tatad vecaku virieSu izlas€ stoicisms nav saistits ne ar agresiju, ne emocionalo in-
telektu. Tomer a1 $aja vecuma iezimé&jas stabilas negativas korelativas sakaribas starp
agresijas faktoriem un gandriz visiem emocionald intelekta faktoriem. Salidzinot ar jau-
nakajiem virieSiem, vairs nav vérojama verbalds agresijas pozitiva saistiba ar interper-
sonalo faktoru.

3. tabula

Pirsona korelacijas koeficienti starp emocionalo intelektu, agresiju un
stoicismu 20-25 gadus vecam sievietem

Fiziska Verbala

agresija agresija

Stoicisms ~ Agresija Naidigums Dusmas

Emocionalais intelekts 0,07 -0,46**  -0,26%* -0,05 -0,42%* -0,51%**
Intrapersonalais faktors 0,04 -0,26* -0,13 0,13 -0,39%** -0,29%**
Interpersonalais faktors 0,38**  -0,25% -0,23* -0,09 -0,24* -0,15
Adaptacijas faktors 0,04 -0,45%*%  -0,28%* -0,14 -0,31** -0,51**
Stresa parvaldiSanas faktors -0,24* -0,68**  -0,39%* -0,29%**%  (0,35%* -0,84%*
Visparéja garastavokla faktors 0,01 -0,3%* -0,09 0,03 -0,36** -0,36**
Stoicisms -0,07 -0,15 -0,2 -0,08 0,1
**p < 0,01

*p<0,05

TreSaja tabula redzams, ka 20-25 gadus vecam sievietem kop&ja agresija un nai-
digums statistiski nozimigi negativi korelé ar kop&jo emocionalo intelektu un visiem
aptaujas faktoriem. Fiziska agresija statistiski nozimigi negativi korelé ar kop€jo emo-
ciondlo intelektu un interpersonalo, adaptdcijas un stresa parvaldisanas faktoru. Verba-
12 agresija statistiski nozimigi negativi korele ar stresa parvaldisanas faktoru. Dusmas
statistiski nozimigi negativi koreleé ar kop€jo emocionalo intelektu, intrapersonalo un
vispareja garastavokla faktoru. Stoicisms statistiski nozimigi pozitivi korel€ ar interper-
sondlo faktoru un statistiski nozimigi negativi korel€ ar stresa parvaldisanas faktoru.

Tatad jaunako sievieSu grupa stoicisms nekoreleé ar agresiju, bet parada pozitivu
saistibu ar emocionala intelekta interpersonalo faktoru un negativu saistibu ar stresa
parvaréesanas faktoru. L1dzigi ka viriesu izlas€, agresijas faktori negativi korel€ ar dau-
dziem emocionala intelekta faktoriem.

4. tabula

Pirsona Kkorelacijas koeficienti starp emocionalo intelektu, agresiju un
stoicismu 30-35 gadus vecam sievietem

Fiziska  Verbala

agresija  agresija

Stoicisms  Agresija Naidigums Dusmas

Emocionalais intelekts 0,08 -0,41*%*  -0,18 -0,001  -0,3*%* -0,49%**
Intrapersonalais faktors 0,13 -0,21%* -0,08 0,18 -0,22* -0,29%*
Interpersonalais faktors 0,19 -0,35%*%  -0,2%* -0,15 -0,31** -0,31**
Adaptacijas faktors -0,03 -0,25%*  -0,07 0,09 -0,19 -0,39%*
Stresa parvaldiSanas faktors -0,17 -0,56**  -0,31** -0,22* -0,17 -0,69%*
Vispargja garastavokla faktors 0,14 -0,33**  -0,08 -0,04 -0,33%* -0,37**
Stoicisms -0,03 -0,03 0,04 -0,34%* 0,15
#kp < 0,01

*p <0,05
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Ceturtaja tabula redzams, ka 30-35 gadus vecam sievietem kop@ja agresija statis-
tiski nozimigi negativi korelé ar kop&jo emocionalo intelektu un visiem aptaujas fak-
toriem. Fiziska agresija statistiski nozimigi negativi korel€ ar interpersondlo un stresa
parvaldisanas faktoru. Verbald agresija statistiski nozimigi negativi korele ar stresa
parvaldisanas faktoru. Naidigums statistiski nozimigi negativi korelé ar kop&jo emo-
ciondalo intelektu, intrapersondlo, interpersondalo un visparéja garastavokla faktoru.
Dusmas statistiski nozimigi negativi korelé ar kop&jo emocionalo intelektu un visiem,
iznemot stresa parvaldisanas, faktoriem. Stoicisms vienigi $aja grupa statistiski nozimi-
gi negativi korel€ ar naidigumu.

Tatad vecakam sievieteém, salidzinot ar jaunakam, stoicisms negativi korel€ ar nai-
drgumu un nemaz nav saistits ar emocionalo intelektu. Saistibas starp EI un agresijas
faktoru ir 1idzigas abas vecumgrupas.

Tomer, lai parbauditu, vai starp paru grupu korelaciju koeficientiem pastav statis-
tiski nozimigas atskiribas, tika aprékinats z kriterijs divu korelacijas koeficientu sali-
dzinasanai (skatit 5. tabulu). Starp tiem korelacijas koeficientiem, kuri nebija statistiski
nozimigi, z kritérijs netika salidzinats.

5. tabula

z kriteérijs divu korelacijas koeficientu salidzinaSanai kopé€jai agresijai, fiziskai agresijai,
verbalai agresijai, naidigumam, dusmam un stoicismam

z vertibas z vertibas z vértibas starp z vertibas starp
starp abiem starp abiem  abiem dzimumiem abiem dzimumiem

Faktori vecumiem  vecumiem 20-25 gadus veciem 30-35 gadus veciem
virieSiem sievietém respondentiem respondentiem

Kopéja agresija

Emocionalais intelekts 0,26 -0,35 0,19 -0,41
Intrapersonalais faktors 0,7 -0,35 -0,26 -1,38
Interpersonalais faktors 0,45 0,7 0,13 0,34
Adaptacijas faktors 0,26 -1,4 0,45 -1,17
Stresa parvaldiSanas faktors -0,38 -0,84 0,58 0,21
Vispargja garastavokla faktors 1,15 0,21 0,13 -0,9
Fiziska agresija

Emocionalais intelekts 0,06 -0,56 -0,32 -0,96
Intrapersonalais faktors 0,32 - - -1,24
Interpersonalais faktors -0,06 -0,21 0,00 -0,14
Adaptacijas faktors 0,83 -1,47 0,45 -1,86
Stresa parvaldiSanas faktors -0,77 -0,56 -0,26 0,00
Vispargja garastavokla faktors 0,83 - - -1,72
Verbala agresija

Emocionalais intelekts - - - -
Intrapersonalais faktors 0,96 - 0,65 -

Interpersonalais faktors - - - -
Adaptacijas faktors - - - -
Stresa parvaldiSanas faktors - -0,49 1,43 1,45
Vispargja garastavokla faktors - - - -

Naidigums
Emocionalais intelekts -0,19 -0,84 -0,58 0,00
Intrapersonalais faktors 0,45 -1,19 0,71 -0,9

Interpersonalais faktors -0,06 0,49 0,52 1,1

)
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z vertibas z vertibas z vertibas starp z vertibas starp
Faktori starp abiem starp abiem abiem dzimumif?m abiem dzimumif;m
vecumiem  vecumiem 20-25 gadus veciem 30-35 gadus veciem
virieSiem sieviettm respondentiem respondentiem
Adaptacijas faktors -0,32 -0,84 0,32 -0,14
Stresa parvaldiSanas faktors -0,51 -1,26 -0,26 -0,96
Visparéja garastavokla faktors 0,19 -0,21 0,52 0,14
Dusmas
Emocionalais intelekts 0,19 -0,14 -0,19 -0,55
Intrapersonalais faktors 0,38 0,00 -0,78 -1,24
Interpersonalais faktors 0,9 1,12 -0,58 -0,48
Adaptacijas faktors -0,26 -1,05 -0,39 -1,17
Stresa parvaldiSanas faktors 0,26 -1,05 1,3 0,07
Vispargja garastavokla faktors 1,35 0,07 0,19 -1,17
Stoicisms
Emocionalais intelekts - - - -
Intrapersonalais faktors - - - -
Interpersonalais faktors 1,28 1,33 -0,52 -
Adaptacijas faktors - - - -
Stresa parvaldiSanas faktors - -0,49 1,1 -

Vispargja garastavokla faktors

Iegtitie rezultati liecina, ka ar p < 0,05 starp grupu korelacijam nav statistiski nozi-
migas atskiribas. Tatad faktoru ITmen1 visam Cetram pétitajam grupam saistibas ir 11dzi-
gas. Tade] tika veikta visu aptauju faktoru korelaciju analize visai izlasei kopuma (skatit

6. tabulu).

6. tabula

Pirsona korelacijas koeficienti starp emocionalo intelektu un ta faktoriem,
agresiju un tas skalam un stoicismu visai izlasei (N = 381)

Agresijas aptauja

Skalas Stoicisms Agresija FiZiSl.(.ﬁ Verbé}é Naidigums  Dusmas
agresija agresija

Emocionalais intelekts 0,09 -0,45%* -0,27** 0,01 -0,35%* -0,50**
Intrapersonalais faktors 0,06 -0,28%** -0,15%* 0,15%* -0,32%* -0,34%*
Interpersonalais faktors 0,36** -0,34%%* -0,35%* -0,10 -0,22%* -0,20**
Adaptacijas faktors 0,01 -0,38%%* -0,22%* -0,01 -0,25%* -0,49%*
Stresa parvaldiSanas fak- 0,23** -0,55%%* 0,24%* -0,16** -0,29%* -0,74%*
tors
Vispargja garastavokla 0,09 -0,33%%* -0,17%* 0,04 -0,32%* -0,37**
faktors
Stoicisms -0,16%* -0,32%* -0,10 -0,14%* 0,15%*
*¥p < 0,01

Ka redzams 6. tabula, visai izlasei kop&ja agresija un tas fiziskas agresijas, naidi-
guma un dusmu skalas statistiski nozimigi negativi korelé gan ar kop€jo emocionalo
intelektu, gan visiem aptaujas faktoriem. Verbala agresija statistiski nozimigi negativi
korelg ar stresa parvaldiSanas faktoru, bet statistiski nozimigi pozitivi ar intraperso-
nalo faktoru. Savukart stoicisms statistiski nozimigi pozitivi korele ar interpersonalo
un stresa parvaldisanas faktoru un agresijas aptaujas dusmu skalu, bet statistiski no-



Anda Gaitniece-Putane. Agresijas, emocionala intelekta un stoicisma saistiba .. 21

Zimigi negativi korel€ ar kop&jo agresiju, fizisko agresiju un naidigumu. Visai izlasei
kopuma paradas vairak statistiski nozimigu korelaciju, 1pasi tas redzams attieciba uz
stoicismu, kas apak$grupu limeni paradija vienigo saistibu ar agresijas naidiguma skalu
30-35 gadus vecu sievieSu grupa.

Regresiju analize

Korelaciju koeficienti starp visam Cetram pétitajam grupam statistiski nozimigi ne-
atSkiras, tapec regresiju analize tika veikta visai pétljuma izlasei kopuma, izmantojot
stepwise jeb solu metodi, lai noteiktu, kur§ no Siem mainigiem: interpersonalais faktors,
intrapersondlais faktors, adaptdcijas faktors, stresa parvaldiSanas faktors, visparéja
garastavokja faktors un stoicisms var izskaidrot kop&jo agresiju un tas skalas merijjumus
(skatit 7. tabulu).

7. tabula

Agresijas daudzfaktoru regresiju analizes rezultati visai izlasei (N = 381)
ar neatkarigajiem mainigajiem — emocionala intelekta faktori un stoicisms

B St. kl. B t
Atkarigais mainigais lielums — agresija
R?=0,41; piel. R? = 0,40; F (4,380) = 65,06, p < 0,001
Konstante 143,36 54 26,53**
Stresa parvaldiSanas faktors -0,79 0,06 -0,64 -13,21%**
Stoicisms -0,28 0,05 -0,25 -544%%*
Interpersonalais faktors -0,17 0,05 -0,19 -3,73%*
Intrapersonalais faktrors 0,10 0,04 0,15 2,92%
Atkarigais mainigais lielums — fiziska agresija
R?=0,25; piel. R =0,24; F (4,380) = 30,96, p < 0,001
Konstante 52,09 3,19 16,35%*
Interpersonalais faktors -0,13 0,03 -0,26 -4,47**
Stoicisms -0,19 0,03 -0,32 -6,33**
Stresa parvaldiSanas faktors -0,23 0,04 -0,35 -6,40%*
Vispargja garastavokla faktors 0,14 0,05 0,19 3,07*
Atkarigais mainigais lielums — verbala agresija
R2=0,15; piel. R =0,15; F (4,380) = 17,13, p < 0,01
Konstante 18,95 1,43 13,24%*
Stresa parvaldiSanas faktors -0,10 0,02 -0,37 -6,45*%*
Intrapersonalais faktors 0,06 0,01 0,43 6,94%*
Interpersonalais faktors -0,04 0,01 -0,18 -2,99*
Stoicisms -0,04 0.01 -0,15 -2,69*
Atkarigais mainigais lielums — dusmas
R?=0,55; piel. R =0,55; F (1,380) = 467,18, p < 0,001
Konstante 47,00 1,20 39,32%*
Stresa parvaldiSanas faktors -0,41 0,02 -0,74 -21,61**
Atkarigais mainigais lielums — naidigums
R2=0,15; piel. R =0,15; F (3,380) = 22,71, p < 0,001
Konstante 34,55 1,83 18,91%**
Vispargja garastavokla faktors -0,08 0,02 -0,19 -3,35%
Stresa parvaldiSanas faktors -0,09 0,02 -0,23  -4,00%*
Stoicisms -0,06 0,02 -0,18  -3,48%*

#4p < 0,001
*p < 0,01
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Ka redzams 7. tabula, visai izlasei kop€jo agresiju un verbalo agresiju statistiski no-
ZImigi prognoz€ stresa parvaldiSanas, interpersondlais faktors un stoicisms, visi tris ka
negativi prognozgetaji kopa ar intrapersonalo faktoru ka pozitivu prognozétaju izskaidro
41% no kopgjas agresijas variacijas un 15% no verbalas agresijas variacijas. Fizisko
agresiju statistiski nozimigi negativi prognozg€ interpersonalais, stresa parvaldiSanas
faktors un stoicisms, ka arl vispareja garastavokla faktors ka pozitivs prognozgetajs,
kopa izskaidrojot 25% no fiziskds agresijas variacijas. Sie pasi prognozetaji, iznemot
interpersonalo faktoru un visparéja garastavokla faktoru, Soreiz ka negativu progno-
zetaju kopa izskaidro 15% no naidiguma variacijas. Dusmu skalu statistiski nozimigi
prognoze vienigi stresa parvaldisanas faktors ka negativs prognozetajs, kas izskaidro
55% no dusmu skalas variacijas.

Tatad agresiju kopuma un tas atseviskos faktorus nozimigi prognoze vairaki
emocionala intelekta faktori un ari stoicisms.

Iztirzajums

Atbildot uz petfjuma jautajumu, kada ir sakariba starp emocionalo intelektu, agre-
siju un stoicismu pieaugusajiem cilvékiem vecuma grupas no 20 Iidz 25 gadiem un no
30 Ilidz 35 gadiem, rezultati parada, ka nepastav statistiski nozimigas atSkiribas starp
So grupu korelaciju koeficientiem un kopgja tendence ir $ada — jo augstaki ir kopgja
emocionala intelekta un ta faktoru raditaji, jo zemaka ir vispar&ja agresija, naidigums
un dusmas un ar atseviskiem iznémumiem ari fiziska agresija. Emocionala intelekta iz-
teikta saistiba ar dusmam un naidigumu saskan ar Frustracijas teoriju, kas uzsver emo-
ciju nozimi agresijas impulsos (Buss, 1961; Berkowitz, 1989). Ja nem véra, ka kopgjais
emocionalais intelekts ir nekognitivu speju, kompetencu un prasmju kopums, kas ietek-
mé cilvéka spéjas giit sekmes un spéjas tikt gala ar apkartéjo apstakju prasibam un
spiedienu (Bar-On,1999, 16. Ipp.), tad Sis rezultats ir likumsakarigs, jo sp&ja tikt gala ar
situacijas prasibam nozimé ari sp&ju kontrol&t agresivos impulsus. Tadgjadi var secinat,
ka emocionala intelekta sp€jas var palidzet kontrol&t emocijas, kas rada gatavibu reagét
agresivi, tatad arT agresivo uzvedibu. Tas saskan ar regresijas analizes rezultatiem, kur
gan kopé€jo agresiju, gan dusmu un naidiguma, gan fiziskas agresijas skalas statistiski
nozimigi ar negativu zimi prognozg€ stresa parvaldiSanas faktors, kop€jo agresiju un
fizisko agresiju — ar1 interpersonalais faktors un naidigumu — ari visparéja garastavokja
faktors. Tatad jo individam ir attistitakas sp&jas stresa situacijas saglabat kontroli, mieru
un nosvertibu, sp&ja labi saprasties, sadarboties ar citiem cilvekiem un sp&ja saglabat
optimismu, jo vin$ labak sp&j vadit savas dusmas, naidigumu un ar7 agresivos impulsus
kopuma. Attistot §1s emocionala intelekta spgjas, var pazeminat individa tieksmi frustre-
josas situacijas lauties agresiviem impulsiem.

Interesanti, ka korelativa sakariba neparadas emocionalajam intelektam ar verbalo
agresiju (iznemot stresa parvaldiSanas faktord sievietem un intrapersonalaja faktora
20-25 gadus veciem virieSiem). Analiz&jot agresijas aptaujas verbalds agresijas apaks-
skalas pantus, $ads rezultats neskiet parsteidzoss. Proti, Sie panti drizak atspogulo sp&ju
diskutét un parliecinat citus, kas péc logikas var biit pat emocionala intelekta iezime,
nevis atspogulo verbalas agresijas iezimes, pieméram, lamasanos un draudus. Tadgjadi
rodas jautajums, vai Basa-Perija izstradata agresijas aptaujas verbalas agresijas apaks-
skala Latvijas kultiirvidé patie§$am méra verbalo agresiju. Tas saskan ar regresijas anali-
zes rezultatiem, kur intrapersonalais faktors statistiski nozimigi pozitivi prognozé ver-
balo agresiju, tapec var izvirzit hipotézi, ka agresija $ada konteksta varetu bt saistita
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ar emocionalo intelektu ne tikai caur negativu korelaciju, bet arT ka tas sastavdala (jo
agresija péc biitibas ir neatnemama individa aktivitates un adaptacijas raksturotaja (te
gan nav runa par antisocialu vai antihumanu ricibu), un ta var tikt raksturota ka mobi-
liz€joSa energija, jo cilveks, kuram agresija nepiemit ne mazakaja méra, var biit tendéts
biit pasivs un konformistisks). Ja verbalo agresiju interprete tiesi ka uzstajibu, gatavibu
iziet uz konfrontaciju, aizstavot savu viedokli, tad $ada konteksta ta tiesam ir uzskatama
par emocionald intelekta sastavdalu.

Negaidits ir rezultats, ka regresiju analizg verbalo agresiju statistiski nozimigi nega-
tivi (lai arT ar nelielu atSkiribu) prognozg interpersonalais faktors. Tas sevi ietver spgjas
labi saprasties, komunicét, sadarboties ar citiem cilvékiem, tad€jadi var secinat, ka sp&ja
aizstavet savu viedokli, no vienas puses, lauj justies apmierinatam ar sevi un savu darbi-
bu, palidz biit elastigam, efektivi tikt gala ar problémam un stresa situacijam, tomer, no
otras puses, ne vienmer palidz labi komunicgt ar citiem cilvékiem. Jo, pieméram, pantu
saturs Es saviem draugiem tiesi saku, ja viniem nepiekritu; Kad cilveki mani kaitina, es
varu viniem pateikt, ko es par viniem domaju; Mani draugi saka, ka man patik strideties
pec biitibas runa par sp&ju izturéties parliecinosi, bet tik tiesa konfrontacija apkartgjos
var izraisit nepatiku (jo, piem&ram, to var pavadit dusmas, bet ar1 tad cilveks savos iz-
teikumos un uzvediba var biit korekts, tadgjadi to nevar viennozimigi uztvert ka verbalu
agresiju). To apstiprina arT fakts, ka regresijas analizes modeli nosakot, kur§ no emocio-
nala intelekta faktoriem var izskaidrot verbalo agresiju, ar visnozimigako ieguldijumu
to negativi prognozg stresa parvaldisanas faktors. Tas saskan ar korelacijas analizes
rezultatiem visai izlasei un abu vecumu sieviesu izlas€s. Tadgjadi var pienemt, ka, izejot
uz tieSu konfrontaciju ar otru cilvéku, individs (Ipasi sievietes) to var sajust ka agresivu
izpausmi, kas, protams, izraisa stresu, var radit izjiitu, ka situacija netick kontroléta,
saglabajot mieru. To netie$i varétu skaidrot ar tadu pé&tijumu rezultatiem, kur paradas,
ka sievietes agresiju vairak uztver ka ekspresiju: naida un dusmu izpausmi, ka stresa no-
nemsanas lidzekli, un sievietes izjut lielaku vainas sajitu un trauksmi, reaggjot agresivi
(Beron & Ricardson, 1997). Ar1 Biikvala, Sobina un Zdaninka pé&tijuma dati apstiprina,
ka sievietes, salidzinot ar virieSiem, para konflikta situacijas biezak izvélas loti emocio-
nalas diskusijas, nevis mierigu izrunasanos (Bookwala, Sobin, & Zdanink, 2005). Tur-
klat Loisas pétijums rada, ka sievieteém ir tendence raiz€ties par savam sp&jam kontrolét
emocijas, nonakot satraucosas situacijas (tatad art konfliktsituacijas) (Lois, 2001). Un,
ta ka konfrontéSanas var tikt interpretéta ka agresivitate un ta savukart jebkada forma
neatbilst sievieSu dzimuma lomai, tad tas var provocét vainas sajiitu un véléSanos izvai-
rities no konfrontgjosas uzvedibas tiesi tapéc, ka ta provoce sada veida stresu.

Stoicisms ir pozitivi saistits ar interpersonalo faktoru. Ta ka interpersonalais faktors
ietver sevi sp&jas labi saprasties, komunicét, sadarboties ar citiem cilvékiem, tad emo-
ciju kontrole taja neapSaubami palidz. Tadgjadi var izvirzit pieneémumu — ta ka emocio-
nalo intelektu uzskata par adaptivu personibas iezimi un stoicisms ir statistiski nozimigi
saistits ar emocionala intelekta interpersonalo faktoru, kas apliko emocionalos aspektus
tapat ka stoicisms, tad §1 sakariba v€lreiz apstiprina, ka ar stoicisms ir uzskatams par
adaptivu reag€Sanas stratégiju (Stempsey, 2004; Robertson, 2005). Turklat tas saskan ar
Stempsija pausto domu — ir parsteidzigi uzskatit, ka stoicisms paredz pilniba atteikties
no emocijam un ka ta funkcija drizak ir ievirzit emocijas konstruktiva gultné (Stempsey,
2004). legttais rezultats atbild arT uz Furnhama, Petrides, Sistersona un Baluha uzdo-
to jautajumu, vai ilgtermina stoicisms ir adaptiva vai dezadaptiva stresa parvaréS$anas
stratégija. Vini sava pétijuma tiecas stoicismu skaidrot ka represijas jédzienu, lai gan
atzina, ka stoicisms var biit arT ka funkcionala, nevis disfunkcionala stresa parvaréSanas
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strat€gija (sp&ja tikt gala ar griitam situacijam) (Furnham, Petrides, Sisterson, & Baluch,
2003). Lidz ar to S§T pétijuma rezultati ievies lielaku skaidribu pretrunigajos pétijumu
rezultatos par stoicismu, kur, no vienas puses, stoicisms paradas ka nekonstruktivs stre-
sa parvaré$anas mehanisms, kas provocé izdegSanas sindromu (Almberg, Grafstrom, &
Winblad, 1997), no otras puses, ka konstruktivs stresa parvaréSanas mehanisms, kas pa-
lidz izvairities no posttraumatiska stresa (Colby, 2003). (Te gan svarigi atzimét, ka $ajos
petijumos stoicisms ticis traktets nedaudz atskirigi no Vagstafa un Rovledza trakt€juma,
ka arT izmantotas citas metodes stoicisma noteikSanai.) Tadgjadi var piepemt — lai ar1
stoicisms nav pilniba saistits ar visu emocionala intelekta modeli (nav statistiski nozimi-
gas korelacijas ar kop&jo emocionala intelekta Iimeni), iesp&jams, ka stoicisms (ta ka to
trakteé Vagstafs un Rovledzs (Wagstaff & Rowledge, 1995)) var iecklauties $aja modeli ka
viena no ta sastavdalam, pieméram, ka apaksskala intepersonalajam faktoram.

Tapat ar1 stoicisms ir pozitivi saistits ar stresa parvaldisanas faktoru. Butiba stresa
parvaldisanas faktors sevi ietver spgjas tikt gala ar frustréjosam situacijam — spgjas tikt
gala ar stresu, nekritot panika vai nezaud@jot kontroli; sp&jas biit mierigam, lidzsvaro-
tam, tad&jadi Sis rezultats ir likumsakarigs.

Regresijas analizes modeli nosakot, vai stoicisms var izskaidrot agresiju un tas ska-
las, stoicisms ar negativu zimi statistiski nozimigi prognozg kopgjo agresiju, fiziskas un
verbalds agresijas skalas un naidigumu (kas saskan arT ar korelacijas analizes rezulta-
tiem, iznemot verbalo agresiju un dusmas), kas kopuma nav parsteidzosi, jo emocionala
neiesaistiSanas un emociju kontrole neparprotami palidz mazinat agresivos impulsus.
To, ka stoicisms neprognozé dusmas, varétu skaidrot ar faktu, ka dusmu skalas pantu
saturs lielakoties liecina par spontanam emocionalam izpausmém, savukart stoicisms
vairak atspogulo kognitivu uzstadijumu, tomer tas, ka cilvékam ir kaut kads uzstadijums
attieciba uz emocionalam izpausmém, vél negaranté, ka §is emocionalas izpausmes tiks
arT veiksmigi kontrol&tas.

Tatad kopuma emocionald intelekta faktori un stoicisms var prognozget agresiju, to-
mer katram agresijas faktoram statistiski nozimigi prognozetaji dalgji ir citi emocionalda
intelekta faktori. Tadgjadi §is p&tijums apstiprina, ka uz emocionalo intelektu un stoicis-
mu var raudzities ka uz agresijas pretmetu jeb kontrol&taju un, pilnveidojot §Is prasmes,
var mazinat agresivos impulsus.

A1 Sis ir pirmais petfjums par visu So tris konstruktu: emocionala intelekta, agre-
sijas un stoicisma saistibu. Lai arT ir bijusi dazi petjjumi par emocionala intelekta un
agresijas saistibu, tomer tie veikti saistiba ar citu teorétisko koncepciju, nevis tiesi Bar-
On un Basa-Perija koncepciju. Savukart stoicisma saistiba ar emocionalo intelektu un
agresiju 11dz Sim vispar nav tikusi pétita.

Tapat ari stoicisms Latvija lidz §im vispar vel nav bijis pétits. Un Sis p&tijjums ir
palidzgjis ieviest lielaku skaidribu pretrunigajos viedoklos attieciba pret stoicismu, kas
ir izriet€jusi no pétijumiem citur pasaule.

Analizgjot pétijuma validitati, jamin, ka ieglitos rezultatus var€ja iespaidot tas, ka
Bar-On emocionala intelekta pantu un skalu faktoriala struktiira (veicot pirma Iimena
faktoru struktiras analizi), neatbilda originalas aptaujas pantu un skalu strukttrai (lai
gan dazu skalu analizes Itment aptaujas faktoriala validitate apstiprinajas). lespgjams,
ka Latvijas kultiirvide emocionala intelekta aptaujai varetu biit cita faktoriala strukti-
ra ar citiem nosaukumiem. Japiebilst, ka iespaidu uz pétijuma rezultatiem vargja atstat
pétitas grupas vecuma specifika. Iesp&jams, ka $ads sakaribu pétijums, aptverot plasaku
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vecuma posmu, sniegtu atSkirigus rezultatus. Tadel, lai gatu skaidraku izpratni, bltu
nepiecieSami papildu petijumi.

Iegiitos rezultatus un to interpretaciju vargja iespaidot ari respondentu neviennozi-
miga agresijas aptaujas verbalds agresijas skalas satura izpratne.
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Summary

The aim of this study is to explore the relationship between aggression, emotional intelligence
and stoicism in respondents in the 20-25 and 30-35 age groups, and find out if emotional
intelligence and stoicism can predict aggression. A total of 381 respondents took part in the study,
including 88 men in the age of 20-25; 91 men in the age of 30-35; 96 women in the age of
20-25, and 106 women in the age of 30-35. The respondents came from different socio-economic
groups. The following instruments were used: the Aggression Questionnaire (Buss & Perry,
1992), the Bar-On Emotional Quotient Inventory (Bar-On, 1999), and the Liverpool Stoicism
Scale (Wagstaff & Rowledge, 1995). The results showed similar correlations for all four groups —
the higher the overall emotional intelligence and its factors, the lower the overall aggression,
hostility, anger and, with some exceptions, also physical aggression. Stoicism is positively related
to the interpersonal factor of emotional intelligence and probably can be adapted in the model of
emotional intelligence as one of its components. In this context, it is possible to consider emotional
intelligence and stoicism as mitigating or controling aggression. Hence, the development of these
characteristics could potentially help to decrease aggressive impulses.

Keywords: aggression, emotional intelligence, stoicism.
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Raksts piedava jaunu laika perspektivas definiciju un identific€ jaunas iespgjas laika perspektivas
raditaju interpretacija. Laika perspektiva tiek definéta ka individa orientacija laika, emocionala
attiecksme pret to un prieksstati par pagatnes, tagadnes un nakotnes objektiem, to izvietojumu
un savstarpgjo saistibu. Lauka teorijas jédzieni lauj interpretét laika perspektivu ka spekus
psihologiskaja lauka, kas raksturo individa mijiedarbibu ar pagatnes, tagadnes un nakotnes objektu
kopam. Empirisko pétljumu rezultatu interpretacija apliecina, ka piedavata definicija un modelis
var tikt piepemti laika perspektivas petijumos. Tiek izveidots alternativs modelis, lai aprakstitu
orientaciju uz nakotni. Turpmako p&tijumu uzdevumi ir precizet laika perspektivas konstruktu,
izstradat merjjuma metodes un atklat individa laika perspektivas un sociokultiiras konteksta
mijiedarbibas mehanismus.

Atslegvardi: laika perspektiva, lauka teorija.

Individa laika perspektiva:
jaunas iespéjas analizé un interpretacija

Laika perspektivas koncepciju parskati atklaj vairakas pieejas tas izp&tei (Zimbardo
& Boyd, 1999; Kolesovs, 2003). Saskana ar pirmo definiciju, ko piedava Levins, laika
perspektiva ir individa prieksstatu kopums par vina psihologisko nakotni un psiholo-
gisko pagatni konkréta bridr (Lewin, 1951, 222). Fress papildina prieksstatus par laika
perspektivu ar individualo atSkiribu aprakstu un iedala laika perspektivu piecos tipos
atkariba no individa orientacijas uz pagatni, tagadni vai nakotni (Fraisse, 1964). Lidzigu
piecu faktoru laika perspektivas modeli piedava Zimbardo, defingjot laika perspektivu
ka procesu, kura nepartraukta individudalas un socialas pieredzes pliisma tiek ieklauta
laika kategorijas jeb laika ramjos... (Zimbardo & Boyd, 1999, 1271). Savukart Nuténs



30 PSIHOLOGIJA

uzsver laika perspektivas struktiiras raksturotdju nozimi un piedava metodes laika per-
spektivas dziluma un blivuma mérijumiem (Nuttin & Lens, 1985).

Atskirigo pieeju attistibas gaita laika perspektivas aprakstos tiek izmantoti vairaki
jédzieni, kas raksturo laika perspektivu un tiek uzskatiti par §1 konstrukta sastavdalam.
Tom@r §ie jédzieni netiek apvienoti viena definicija, kas rada griitibas empirisko pétiju-
mu rezultatu salidzinajuma un apkopojuma, ka arT ierobezo teorgtisko prieksstatu attisti-
bu. ST raksta mérkis ir piedavat jaunu laika perspektivas definiciju un identificét jaunas
iesp€jas laika perspektivas raditaju interpretacija.

Laika perspektivas definicija

Piedavatas laika perspektivas koncepcijas balstas uz diviem prieksstatiem par laiku.
Pirmaja gadijuma laika perspektivas aprakstos tiek uzsverts prieksstats par laiku ka di-
mensiju un tiek analizéts notikumu izvietojums zinama laika intervala (Nuttin & Lens,
1985). Otraja gadijuma laiks tiek uzskatits par izmainu pliismu un lielaka uzmaniba tiek
pieversta individa orientacijai notiekosajas izmainas (Fraisse, 1964; Zimbardo & Boyd,
1999).

Laika perspektivas definiciju ir iesp&jams precizét, nemot véra mainigos liclumus,
kas tika ieklauti laika perspektivas pétijumos abas pieejas. Sie mainigie lielumi var tikt
klasificeti pec jauna kriterija: objektu vai subjekta pozicija laika perspektivas apraks-
ta. Objektu pozicija nozimé, ka par laika perspektivas uzbiives elementiem un analizes
atskaites punktu tiek uzskatiti objekti — pagatnes un tagadnes notikumi, ka arT iesp&ja-
mie nakotnes notikumi un individa mérki, kas ir izvietoti individa laika perspektiva. So
poziciju atbalsta Nuténs (Nuttin & Lens, 1985), kur§ lielaku uzmanibu pievers laika
perspektivas satura un objektu izvietojuma analizei. Lidzigu poziciju ienem ari Nur-
mi un vina kol€gi nakotnes perspektivas empiriskajos pétijumos (Nurmi, 1987; Nurmi,
Poole, & Kalakoski, 1994; Nurmi, Poole, & Seginer, 1995). Turpreti laika perspektivas
apraksta no subjekta pozicijas tiek uzsverti visparinatie raditaji, kas raksturo individa
orientaciju nepartraukto izmainu pliisma. No §is pieejas raugoties, pozicijam tika veikta
individa laika perspektivas klasifikacija (Fraisse, 1964) un tas faktoru struktiiras apraksts
(Zimbardo & Boyd, 1999). Apraksti no subjekta un objektu pozicijam bitiski atskiras,
kas lauj sakartot raditajus, nemot véra pozicijas atskaites punktu.

Ka pirmais mainigais lielums ir jamin laika perspektivas saturs, kuru veido laika
perspektivas objekti (Nuttin & Lens, 1985). Laika perspektivas saturs tiek analiz&ts gan
kvalitativi, gan kvantitativi. Satura analizes rezultata tika izstradatas objektu kategorijas
(Nuttin & Lens, 1985; Nurmi, 1987; Nurmi et al., 1995). Kodésanas procediiras un bie-
zumu aprekini lauj salidzinat individu laika perspektivas satura IpasSibas arT kvantitativi
(Nurmi et al., 1994; Nurmi et al., 1995).

Objektu izvietojums laika ir v&l viens jédziens, kas tick minéts laika perspektivas
aprakstos (Nuttin & Lens, 1985; Nurmi et al., 1995). Izvietojuma noteiksanai tiek pétitas
objektu laika zimes (Nuttin & Lens, 1985) un sagaidamo notikumu hronologija (Nurmi
1987). Balstoties uz objektu laika zZimém, ir iesp&jams aprekinat laika perspektivas pa-
rametrus: dzilumu un blivumu. Dzilums tiek rékinats ka attalums lidz objektiem laika
perspektiva (Nuttin & Lens, 1985; Nurmi et al., 1995). Savukart blivumu ir iesp&jams
aprekinat, nemot vera objektu skaitu noteikta laika intervala (Nuttin & Lens, 1985).

Savstarpgjas objektu sakaribas papildina laika perspektivas aprakstus (Frais-
se, 1964; Nuttin & Lens, 1985). Individs var saskatit logiskas sakaribas starp notiku-
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miem un izmainam sava dzivé. C&lonsakaribas atklaj c€lona un seku attiecibas, savu-
kart instrumentalas sakaribas — mérka un lidzekla attiecibas starp laika perspektivas
objektiem. Jaatzimg, ka sakaribas var apvienot laika perspektivas objektus no pagatnes,
tagadnes un nakotnes.

Sakaribas starp objektiem nodroSina laika perspektivas integritati jeb vienotibu
(Nuttin & Lens, 1985). Prieksstati par pagatnes, tagadnes un nakotnes vienotibu ir efek-
tivas un adekvatas laika perspektivas modelu pamata (Fraisse, 1964; Nuttin & Lens,
1985; Zimbardo & Boyd, 1999). Ja pagatne, tagadne un nakotne nav vienotas, indivi-
di nespgj saskatit savas uzvedibas nozimi, iemeslus un sekas (Fraisse, 1964; Nuttin &
Lens, 1985), vinu darbibu lielaka méra nosaka pasreizgja situacija (Zimbardo & Boyd,
1999). Vienotibas ITmeni paaugstina nakotnes ka aktiva tagadnes un pagatnes turpina-
juma apzinasanas (Fraisse, 1964; Nuttin & Lens, 1985). Tomér pilniba vienota laika
perspektiva ir tikai vélamais modelis. Prieksroka parasti tiek dota vienai no laika kate-
gorijam, kas veido tendenciozu attieksmi pret pagatni, tagadni vai nakotni (Zimbardo &
Boyd, 1999).

Tendence orientéties uz vienu no laika kategorijam tiek saukta par orientdciju lai-
ka (Fraisse, 1964; Nuttin & Lens, 1985). Orientacija laika tiek saistita ar pagatnes, ta-
gadnes vai nakotnes objektu dominéSanu (Nuttin & Lens, 1985), kas ietekmé individa
orientaciju notieko$ajas izmainas, notikumu atceréSanos un saistibu veidosanos starp
notikumiem (Zimbardo & Boyd, 1999).

Ka pédgjais mainigais lielums laika perspektivas komponentu parskata ir jamin
emocionala attieksme pret laiku (Nuttin & Lens, 1985). To veido pozitiva vai negativa
atticksme pret pagatni, tagadni un nakotni. Tiek uzskatits, ka atticksme pret laika ka-
tegoriju veidojas uz atticksmes pret §is kategorijas objektiem pamata (Nuttin & Lens,
1985). Pozitiva vai negativa attieksme pret pagatni saistas arT ar atskirigo individa orien-
taciju laika (Zimbardo & Boyd, 1999).

Nosauktos mainigos lielumus ir iespgjams shematiski izvietot dimensija subjekts —
objekti (1. attels). Jauzsver, ka laika perspektivas objekti $aja shéma ir izvietoti psiholo-
giska laika dimensija, kas atspogulo uztverto notikumu hronologiju (James, 1981/1952).
Jaatzimée, ka piedavata shéma ir aprakstoSa. Ta atspogulo iepriekSmin&to mainigo lielu-
mu izvietojumu un neparada funkcionalas attiecibas starp tiem.

e Emocionala attieksme pret
laiku, | summkrs |

o Orientacija laika. / l \

e Sakaribas starp objektiem Pagatne Tagadne Nakotne
(laika integritate).

e Laika zimes / Psihologiskais laiks
(objektu izvietojums).

o Laika perspektivas saturs. | OB JEKTI

1. attels.  Laika perspektivas konstrukta elementu izvietojums dimensija subjekts — objekti.

Laika perspektivas objektu aprakstos atklata vai latenta veida pastav prieksstati par
laika Imniju, kura tiek izvietoti Sie objekti (Nuttin & Lens, 1985; Nurmi et al., 1994;
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Nurmi et al., 1995). Savukart apraksta no subjekta pozicijas laiks tiek prezentéts ka
izmainu seciba vai plisma (Fraisse, 1964; Zimbardo & Boyd, 1999). Lielaka uzmaniba
tiek pieversta individa orientacijai laika un dazadiem orientacijas veidiem. Tom&r abu
veidu aprakstos tiek minéti vai ieklauti izpet€ mainigie lielumi, kas attiecas uz citu pie-
eju. Pieméram, Nuténs (Nuttin & Lens, 1985) runa par orientaciju laika un emociona-
lo attieksmi pret laiku, ka arT piedava instrumentariju attieksmes merjjumam. Savukart
Zimbardo laika perspektivas apraksta (Zimbardo & Boyd, 1999) tiek mingti priekSstati
par pagatnes, tagadnes un nakotnes notikumiem un objektiem.

Atkariba no izvelétas pozicijas laika perspektivas aprakstos tick uzsverti jautajumi,
ka vai ko individs saredz pagatng, tagadn€ un nakotne. Apvienojot aprakstitos mainigos
lielumus, laika perspektivu var definét ka individa orientdciju laika, emocionalo attiek-
smi pret to un prieksstatus par pagatnes, tagadnes un nakotnes objektiem, to izvietojumu
un savstarpéjo saistibu. Sis skatTjums apvieno mainigos lielumus, kas tiek izmantoti lai-
ka perspektivas aprakstam un tiek uzskatiti par butiskiem tas izpratnei dazadas pieejas.

Japiebilst, ka piedavata definicija péc savas uzbiives ir tuvaka operacionalai defini-
cijai, jo ieklauj mainigos lielumus, kurus var mérit empiriskajos pétijjumos. Definicijas
ievieSana var palidz&t organizet turpmakos petjjumus un veidot pamatu petijjumu rezul-
tatu salidzinajumiem. Lai atklatu jaunas iesp€jas laika perspektivas izpratng, $aja darba
tiek piedavats veltit uzmanibu teorijai, kura ieviests laika perspektivas konstrukts. Ta-
péc jaunas iesp&jas tiks mekl&tas, balstoties uz psihologiska lauka teorijas prieksstatiem
(Lewin, 1951).

Interpretacija psihologiska lauka teorijas jedzienos

Psihologiska lauka teorija (Lewin, 1951) laika perspektiva tika ieviesta ka papil-
du konstrukts. Tas palidz€ja izskaidrot individa uzvedibas determinéSanu ar iemesliem,
kas pastav psihologiskaja lauka konkrétaja bridi. Vienlaikus laika perspektiva ir tiku-
si maz analizéta lauka teorijas jédzienos, kas paver jaunas iesp&jas attistit teorctiskus
prieksstatus.

Individa un objektu ievietosana psihologiskaja lauka var palidz&t integrét raditajus,
kas raksturo individa laika perspektivu. Tapec ir svarigi noteikt laika perspektivas sa-
stavdalu un lauka teorijas jédzienu atbilstibu.

Pagatnes notikumi un nakotnes mérki ka objekti psihologiskaja lauka jau tika ana-
lizeti Levina darbos (Lewin, 1939, 1951). Japiebilst, ka arT pagatne, tagadne un nakotne
var tikt apzimétas ka noteiktas zonas psihologiskaja lauka. Katras zonas strukttra var
bit vairak vai mazak sarezgita, kas ir atkarigs no objektu skaita un sakaribam starp tiem.
Tomér struktiiras sarezgitiba neizslédz iesp&jas noteikt atbilstosas objektu kopas.

Emocionalo atticksmi pret laiku var saistit ar atskirigo pagatnes, tagadnes un nakot-
nes objektu vertibu visparinajumu. Uzskatit emocionalo attieksmi pret laiku par objektu
vertibu visparinajumu piedava Nuténs (Nuttin & Lens, 1985), kurs ir izstradajis arT me-
todi emocionalas attieksmes mérfjjumam.

Orientacijas laika jauna interpretacija var tikt saistita ar spéka jédzienu (Lewin,
1951). P&c analogijas ar fizikas priek$statiem Levins uzskata speku par vektoru, kas
raksturo psihologiska lauka tendenci mainities, izmainu virzienu un izteiktibas pakapi
(absoliito vertibu). Speka virziens tiek noteikts, nemot veéra objekta vertibu. Tas ir virzits
no individa pie objektiem ar pozitivu vértibu, kas atspogulo individa tieksmi tuvoties
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objektam vai sasniegt izvirzito mérki. Ja objekta vertiba ir negativa, spéka virziens ir
pret&js un atspogulo tendenci izvairities no nevélama objekta. Ik bridi uz individu var
iedarboties vairaki spéki. Visus spekus, kas iedarbojas uz individu, raksturo noteikts
kopspéks. Saskana ar Levina priekSstatiem tieSi kopspéks izraisa individa uzvedibu vai
izmainas psihologiska lauka struktara (Lewin, 1951).

Orientacija uz pagatni, tagadni vai nakotni ir virzita uz atbilstosu laika zonu un var
atskirties péc absoliitas veértibas, ko apstiprina vairaki laika perspektivas péttjumi (Nur-
mi, 1991; Zimbardo & Boyd, 1999). Tap&c nosauktas orientacijas var attlot ka spckus
psihologiskaja lauka (2. attéls).

]

Pagatne Tagadne Nakotne

<« —>

"

2. attels.  Orientacija uz pagatni, tagadni un nakotni ka speki psihologiskaja lauka

Speka pielikuma punkts ir individs (I), jo speks raksturo vina orientaciju laika. Spe-
ka virzienu nosaka zonas vértiba. Piedavata sheéma atspogulo gadijumu, kad pagatnei,
tagadnei un nakotnei ir pozitiva vertiba. Ja vertiba biitu negativa, saskana ar Levina
domam, speku virziens mainitos uz pretejo (Lewin, 1951). Japiebilst, ka noraditie speki
prezente kopspékus, kas summeé uz atseviskiem pagatnes, tagadnes vai nakotnes objek-
tiem virzitus spekus.

Var secinat, ka visas laika perspektivas sastavdalas ir iesp&jams interpretét psiholo-
giska lauka teorijas jédzienos. Pagatnes, tagadnes un nakotnes objektu kopas veido zo-
nas psihologiskaja lauka. AtbilstoSas zonas vértiba atspogulojas individa emocionalaja
attieksme pret to. Savukart orientacija uz pagatni, tagadni vai nakotni var tikt interpreté-
ta ka speks, kas raksturo individa mijiedarbibu ar noteiktu psihologiska lauka zonu. Tas
palidz labak saprast laika perspektivas subjektivo un objektivo raditaju vienotibu, un
laika perspektiva var tikt interpretéta ka spéki psihologiskaja lauka, kas raksturo indivi-
da mijiedarbibu ar pagatnes, tagadnes un nakotnes objektu kopam.

Jauns skatijums un empiriskie pétijumi

Piedavato skatfjumu uz laika perspektivu ir iesp&jams pielietot dazu pretrunigu em-
pirisko pétijumu rezultatu interpretacija. Tas attiecas uz orientacijas laika p&tijumiem,
jo tieSi §im raditajam tiek piedavata jauna interpretacija psihologiska lauka teorijas
jedzienos. Petijumu rezultatu apkopojums rada, ka vispar€ja orientacija uz pagatni ir
tradicionalo kultiiru raksturojums, bet orientacija uz nakotni ir industrializeéto kulttru
raksturojums (Kim, 2000). Individualisms arT tiek saistits ar orientaciju uz nakotni, bet
kolektivisms — ar orientaciju uz pagatni (Nurmi, 1991), kas apstiprina individualisma
saistibu ar industrializacijas procesiem (Triandis & Suh, 2002). Tomér ir p&tjjumi, kuru
rezultati nesaskan ar vispargjam tendenceém. Etniski nevienveidigas populacijas laika
perspektivas raditaji var biit pretruna ar grupu kultiiras raksturojumiem.
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Piem@ram, Izra€las ebreju un arabu nakotnes perspektivas salidzinajuma (Seginer,
1988) tika atklats, ka nakotnes notikumi kopuma bija nozimigaki arabu pusaudziem
neka ebreju pusaudziem. ST tendence tika novérota attieciba uz vispargjo orientaciju uz
nakotni un dazadu dzives jomu vértéjumos. Ja atSkiribas nakotnes perspektivas satura
vargja interpretet ka kultiiras atSkiribas, tad lielaka arabu pusaudzu orientacija uz nakot-
ni tika skaidrota ar piederibu etniska mazakuma grupai. Ierobezojumi darba tirgd, nepie-
cieSamiba lietot vairakuma valodu (ivritu) izglitibas turpinasanai un veiksmigai karjerai,
ka art skaitliskais mazakums un mazaka parstaviba prestizos amatos tika uzskatiti par
iemesliem, kas radija papildu griitibas arabu jaunieSiem ieklauties Izraglas sabiedriba.
Tapéc lielaka orientacija uz nakotni tika saistita ar vinu tieksmi péc iesp€jas atrak ienakt
nakotnes dzive.

Biitu jauzsver nosacijums, kas tika atzZim@ts Segineras pétijuma (Seginer, 1988).
Arabu pusaudzu un jaunieSu nakotnes iesp&jas bija ierobezotas, vipu mérku sasniegSa-
na prasTja papildu piepiiles, tomer iesp&jas bija pieejamas un mérki — sasniedzami. Tas
nozimé, ka ebreju un arabu pusaudzu grupas tika salidzinata orientacija uz Iidzigiem
meérkiem, kas paaugstina nesakritibas nozimi.

Attistot jauno skatfjumu uz laika perspektivu, var turpinat raditaju interpretaciju
psihologiska lauka teorijas jédzienos. Ja individa orientacija uz nakotni tiek interpretéta
ka kopspeks psihologiskaja lauka, kas ir virzits uz nakotnes objektu kopu, tad griitibas
mérku sasniegSana var tikt interpretétas ka pretspeks, kas ir japarvar, virzoties uz nakot-
nes mérkiem.

Jauna orientacijas uz nakotni interpretacija tika izmantota Latvijas jaunieSu laika
perspektivas izpeté (Kolesovs, 2007). Sociali ekonomiskas situacijas analizes gaita tika
konstatgts, ka krievu grupas jauniesus vidusskolas nobeiguma posma sagaida griitibas,
kas veido papildu $kérslus vinu mérku sasniegSana. Salidzinajuma ar latvieSu vienau-
dziem krievu jaunieSiem ir jalieto vel viena valoda, un tas ir jadara pietiekami augsta
ltment, lai veiksmigi konkurétu izglitibas un darba joma. Latvijas iedzivotaji no krievu
etnolingvistiskas grupas ir mazak parstaveti lemumu pienemsanas institlicijas un valsts
iestad@s. P&c analogijas ar Segineras pétijumu nosauktas griitibas tika uzskatitas par pa-
pildu ierobezojumiem, kas sagaida vienu no grupam.

Saskana ar piedavatajam interpretacijam tika izvirzita hipotéze par lielaku krievu
etnolingvistiskas grupas jaunieSu orientaciju uz nakotni salidzinajuma ar latvieSu etno-
lingvistiskas grupas jaunieSiem. Skolénu atbilzu satura analize apstiprina papildu gri-
tibu ieklausanu nakotnes apraksta, savukart hipotezes apstiprinasanas apliecina iesp&ju
interpretét orientaciju uz nakotni ka spéku psihologiskaja lauka.

Kritiskas piezimes un turpmako pétijjumu virzieni

Piedavata laika perspektivas interpretacija psihologiska lauka teorijas jédzienos lauj
apgalvot, ka laika perspektivas prognoze ir saistita ar iesp&jam prognozet spekus, kas
raksturo individa mijiedarbibu ar pagatni, tagadni un nakotni. Tap&c pirma kritiska pie-
Zime attiecas uz ierobezotam spéku prognozes iespgjam. Tas saistas ar Levina atzinumu,
ka ne fiziska, ne sociala vide paSas par sevi nav psihologiska lauka dalas (Lewin, 1951).
To ieklauSana speku veida ir apgriitinata, tapec tiek secinats, ka fiziskie un socialie



Aleksandrs Kolesovs. Laika perspektivas analize un interpretacija 35

apstakli neveido psihologiska lauka zonas, bet ierobezo tas. Sie apstakli tick apziméti ka
robeznosacijumi (Lewin, 1951).

Levins piedava art alternativo modeli, kas lautu analiz&t individa uzvedibu mérka
sasniegSana. Runa ir par ta saukto kanala teoriju (Lewin, 1951). Saskana ar $o teoriju
merki tiek sasniegti caur noteiktiem kanaliem. Cel§ caur kanalu var paredzet vairakus
solus. Augstako izglitibu, pieméram, var ieglt, iestajoties augstskola, stud&jot un absol-
vgjot to. Savukart iek]isana kanala var biit atkariga no robeznosacijumiem. Tie ietekm&
individa iekl@iSanu kanala, vina parvietoSanos taja un var tikt interpreteti ka kanala pre-
testiba (Lewin, 1951). Kanala modelis tika izmantots arT turpmakajos socialo procesu
aprakstos (Ross & Nisbett, 1991), ka arT individa attistibas raksturojumam sociali eko-
nomiskaja un kultiras konteksta (Nurmi, 2004).

Ir iesp&jams atfistit analogiju ar kanalu, ja orientacijas uz nakotni aprakstam izman-
to vienkarSotu hidrodinamikas modeli, kas atspogulo ta saukto plismas nepartrauktibas
likumu (Kolesovs, 2007). Saskana ar $o likumu pliismas atrums (V) ir apgriezti propor-
cionals kanala Skersgriezumam (S). Kanala malas, kas nosaka ta Skérsgriezumu (S),
tika piedavats uzskatit par iespgjam, kas tiek saistitas ar noteiktu sociali ekonomisko
kontekstu (3. attéls). Kanala sasaurinasanos nakotnes mérku priek$a var uzskatit par
ierobezojumiem So mérku sasniegSana (S, un S,). Savukart Skidruma parvietoSanas atru-
mu var uzskatit par orientaciju uz nakotni (¥, V,un V).

Kopigie ierobezojumi: konkurence izglitibas un darba
joma, bezdarbs Latvija...

Nakotnes mérki:
——-Z--p izglitiba, darbs,

A- _____ V3 gimene, 1pasums...
1
|
|
|
|

Papildu ierobezojumi (krievu grupa): latvieSu valodas zinasanu
Itmenis un nepiecieSamiba lietot vél vienu valodu izglitibas
iegliSanai, bazas par attieksmi pret etniska mazakuma grupam.

3. attéls. Orientacijas uz nakotni saistiba ar ierobeZojumiem meérku sasniegSana

Var redzet, ka abu grupu jaunie$i saskaras ar lidzigiem Skérsliem nakotnes mérku
sasniegSana, bet krievu grupas jaunieSu prieksa ir papildu ierobezojumi. Ja notiek
parvietoSanas nakotnes mérku virziena, orientacija uz nakotni (atrums V) jaunieSiem
krievu grupa biis lielaka neka latvieSu grupas jaunieSiem (atrums V). To nosaka mazaks
kanala Skersgriezums S, salidzinajuma ar Skersgriezumu S,

Ja orientacija uz nakotni ka speks psihologiska lauka modeli tika saistita ar individa
tendenci parvietoties uz noteiktiem psihologiska lauka regioniem, tad $aja gadijuma
orientacija uz nakotni ir saistita ar parvietoSanas raksturojumu — atrumu. Tas saskan ar
Segineras piedavato interpretaciju (Seginer, 1988). Izteiktaku arabu jaunieSu orientaciju
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uz nakotni vina interpretéja ka vélmi atrak sasniegt savus mérkus. Vienlaikus ir jaatzimé,
ka dinamiskais kanala modelis ir pielietojams tikai orientacijas uz nakotni interpretacija,
bet statiskais lauka modelis ieklauj sevi visas laika zonas un laika perspektivu
raksturojosus jédzienus.

Lai attistitu piedavatos modelus, biitu svarigi atklat individa orientacijas uz nakot-
ni un sociali ekonomiska konteksta mijiedarbibas mehanismus. Jau ieprieks$€jos darbos
(Nurmi, 1994) tika atziméts, ka zinaSanas par iesp&jamam izmainam, nakotnes ricibas
kontekstu un iesp&jam kontrolét izmainas konkrétas dzives jomas ir mediatori (starpnie-
ki) procesa, kura socialais konteksts ietekmé individa nakotnes perspektivu. Turklat in-
divida laika perspektiva veidojas ne tikai makro sistemas konteksta. Visas makro limena
faktoru ietekmes var tikt pastarpinatas mezo un mikro sisttmu liment (Bronfenbrenner,
1995). Tadgjadi ir javeic papildu analize, lai precizétu teorétiskus prieksstatus par indi-
vida un sociokultiiras konteksta mijiedarbibu un izv€letos atbilstosas statistikas metodes
modelu parbaudei.

Otra piezimju grupa attiecas uz psihologiska lauka objektu vertibas noteik§anu. In-
divida orientacija laika tika interpret€ta ka speks, kura virziens ir atkarigs no konkrétas
laika zonas vertibas. Tomér Zimbardo laika perspektivas modelis (Zimbardo & Boyd,
1999) rada, ka vienas laika zonas objektu vertibas var nebiit integrétas pilniba, ka uz to
piedava skatities Nuténs (Nuttin & Lens, 1985). Ir identificéti divi faktori, kas raksturo
individa orientaciju uz pagatni: negativa pagatne un pozitiva pagatne. Divu faktoru at-
klasana liecina par to, ka vértibas pagatnes zona tiek integrétas, visticamak, p&c savas
zimes. Tas veido divas objektu grupas un atbilstosi divus faktorus, kas pastav individa
laika perspektiva.

Izp&tot sakaribas starp orientacijam laika un emocionalo attieksmi pret tam,
(Kolesovs, 2007) atklajas orientacijas uz pagatnes nelabveligiem notikumiem negativa
korelacija ar emocionalo attieksmi pret pagatni un orientacijas uz nakotni korelacija ar
emocionalo atticksmi pret to. Tomér nakotnes joma sakariba nav cieSa. Tika konstatétas
ar pretrunigas tendences jaunieSu vertejumos. Piem@ram, jaunieSiem no krievu grupas
netika novérota pozitivaka attieksme pret nakotni, kaut arT vinu orientacija uz nakotni
ir lielaka neka jaunieSiem no latvieSu grupas. Tapéc rezultati tika interpretéti gan sais-
tiba ar nakotnes mérku pozitivo vértibu, gan ar pielagosanos nelabvéligiem apstakliem.
Tas nemaina priekSstatus par nakotnes mérku pozitivo vertibu, bet rada jautajumus par
mérku vertibu visparinajumu psihologiskaja lauka un iesp&am noteikt tas ar eso$am
metodém.

Japiebilst ar1, ka emocionalas atticksmes pret laiku analizé un noteikSana tika iz-
mantots tikai viena komponenta atticksmes modelis, kuru laika perspektivas pétiju-
mos ir akceptgjis Nuteéns (Nuttin & Lens, 1985). Tris komponentu modelt emocionalo
atticksmi papildina kognitivais un uzvedibas komponents (Chaiken & Stangor, 1987).
Sie komponenti tika ieklauti ari laika perspektivas pétijumos (Seginer, Vermulst, &
Shoyer, 2004). Vienlaikus atticksmes komponenti tiek analizgti saistiba ar individa mo-
tivaciju, kas tradicionali tiek ieklauta orientacijas uz nakotni apraksta (Nuttin & Lens,
1985; Nurmi, 1991; Seginer et al., 2004). Tapéc ir vélama turpmaka laika perspektivas
konstrukta analize, kas ieklautu atticksmes un motivacijas jédzienus, lai precizétu to
vietu un attiecibas ar individa laika perspektivu.
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Secinajumi

Laika perspektivas aprakstos no subjekta pozicijas tiek atbildéts uz jautajumu, ka
individs skatas uz laiku. Savukart aprakstos no objekta pozicijas tick uzsverts jautajums,
ko individs saredz pagatng, tagadn€ un nakotné. Balstoties uz jaunu laika perspektivas
elementu klasifikaciju, laika perspektivu var definét ka individa orientaciju laika, emo-
cionalo attieksmi pret to un prieksstatus par pagatnes, tagadnes un nakotnes objektiem,
to izvietojumu un savstarpéjo saistibu.

Laika perspektivas sastavdalu interpretacija psihologiska lauka teorijas jédzienos
palidz labak saprast subjektivo un objektivo raditaju vienotibu. Jau zinamas laika per-
spektivas elementu interpretacijas var papildinat orientacijas laika ka speka psiholo-
giskaja lauka interpretacija. Laika perspektiva kopuma lauka teorijas jédzienos var tikt
interpretéta ka speki psihologiskaja lauka, kas raksturo individa mijiedarbibu ar pagat-
nes, tagadnes un nakotnes objektu kopam.

Empirisko pétijumu rezultati liecina, ka piedavatais modelis var tikt attiecinats uz
laika perspektivas konstrukta aprakstu. Vienlaikus radas jautajumi par citu interpretaciju
iesp&jam un papildu konstruktu ieklausanu individa laika perspektivas analizg. Piedava-
tas definicijas un modelu attistiba saistas ar vairakiem jauniem petfjumu uzdevumiem:
precizét laika perspektivas konstrukta un citu konstruktu saistibas, atklat individa laika
perspektivas un sociokultiiras konteksta mijiedarbibas mehanismus, attistit mérijjuma
metodes un statistiski parbaudit izstradatos modelus.
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Summary

The aim of this paper is to offer a new definition of time perspective and to identify new
possibilities of interpretation of time perspective components. The paper defines time perspective
as an individual s time orientation, affective attitude to time, and views about past, present, and
future objects, their location, and their interrelations. The Field Theory concepts allow for the
interpretation of time perspectives as field forces which characterize the individual's interaction
with past, present, and future sets of objects. Interpretation of empirical findings provides support
for the use of the proposed definition and model in the research of time perspective. An alternative
model for the description of orientation towards the future was developed. The objectives for
further research are the following: to clarify the construct of time perspective, to develop methods
of measurement, and to discover the mechanisms of interaction between the individuals time
perspective and the sociocultural context.

Keywords: time perspective, Field Theory.
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Petijuma merkis ir noskaidrot, vai individualas vértibas prognoze autovaditaju riskantu uzvedibu
uz cela. Saistiba ar autobraucgju uzvedibu ir pétiti daudzi mainigie lielumi, tacu individualas
vértibas lidz §im nav péfitas. Pamatojoties uz S. Svarca universalo vértibu teoriju un uzskatu,
ka vertibas ka individa identitates sastavdala prognoze uzvedibu (Verplanken & Holland, 2002),
tika izvirzits piepémums, ka individualas veértibas prognozé parkapumus. Tika veikta regresijas
analize, kuras rezultati liecina, ka Iidzas demografiskajiem raditajiem (dzimums, vecums),
ar1 vertibas universalisms, sasniegumi un konformisms statistiski nozimigi prognozé riskantu
brauksanu (parkapumus).

Atslegvardi: individualas veértibas, autovaditaji, riskanta brauksana.

Ievads

2007. gada uz Latvijas celiem gaja boja 419 cilveki, kas, rékinot uz 100 tukstoSiem
iedzivotaju, ir otrais augstakais raditajs Eiropas Savieniba un viens no augstakajiem pa-
saule (Latvijas Celu satiksmes direkcijas dati; CSDD, 2008). Neraugoties uz dazadam
drosibas kampanam plassazinas lidzeklos, 2007. gada salidzinajuma ar 2006. gadu satik-
smes negadijumu skaits ir pieaudzis par 23,5%, tajos cietuso — par 17,4%, bojagajuso —
par 6,9% (CSDD, 2008). Lai gan satiksmes negadijumos biezi vien tiek vainoti sliktie
celi un nelabvéligie laika apstakli, petfjumi liecina, ka vairuma gadijumu vainojams ir
cilvéka faktors (Underwood, Chapman, Wright, & Crundall, 1997). Ar vardiem cilveka
faktors tiek saprasti cilvéka psihologiskie stavokli (dusmas, trauksme), procesi (informa-
cijas kognitivas apstrades Ipatnibas), personibas faktori (personibas iezimes, kontroles
lokuss, trauksme, agresivitate, tiekSanas p&c asam izjiitam, optimisms), demografiskie
faktori (dzimums, vecums), atticksme (pret risku, pret drosibu, pret uzvedibu uz cela).

Daudzi veiktie petfjumi mégina izskaidrot autovaditaju uzvedibu, kas noved pie celu
satiksmes negadijumiem. Riskanta brauksana vairak ir atkariga no personibas faktoriem
un attiecksmes pret risku neka no autovadiSanas prasmém (Iversen, 2004). To apstip-
rina iepriek§ veiktie petijumi par riskantas braukSanas saistibu ar personibas iezZimém
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(pieméram, Dahlen & White, 2006; Sumer, Lajunen, & Ozkan, 2005), kontroles lokusu
(Gidron, Gal, & Desevilya, 2003, Ozkan & Lajunen, 2005;), trauksmi (Moen, 2007), ag-
resivitati (Van Rooy, Rotton, & Burns, 2006), tickSanos péc asam izjitam (Jonah, 1997,
Moen, 2007), dzimumu (Krahe & Fenske, 2002; Ozkan & Lajunen, 2005; Underwood
et al., 1997) un vecumu (Ozkan & Lajunen, 2005; Stradling & Parker, 1997).

Viens no svarigakajiem cilvéka faktoriem ir arT individualas veértibas. Vertibas ir
kriteriji, ko cilveki izmanto, lai novertetu dazadus notikumus, rictbu un cilvékus, tostarp
sevi (Schwartz, 1992, 1. Ipp.). Personibas vertibas tiek petitas ar merki atrast to saikni
ar attieksmém un uzvedibu. Sadi pétfjumi tika sakti vél pagajusa gadsimta 70. gados
(Feather, 1975; Rokeach, 1973). Misdienas personibas vertibu p&tjjumi visbiezak tiek
pamatoti ar Saloma Svarca universalo vértibu teoriju (Schwartz, 1992).

Svarcs vértibas defing ka vélamus, pari situdcijam stavosus mérkus, kuri varié péc
to svariguma un kalpo par vadosiem principiem cilveku dzivés (Schwartz, Melech, Leh-
mann, Burgess, Harris, 2001, 521. Ipp.). Vertibas ir motivacijas konstrukti, kas attiecas
uz abstraktiem mérkiem (Schwartz, 1992). Vertibas nav konkréti merki, pieméram, cil-
veks necensas konkréta situacija sasniegt mérki labvéliba, tacu vina konkréto ricibu vai
uzvedibu §7 vértiba var pamudinat. Svarcs uzskata, ka galvenais vértibu satura aspekts ir
mérka vai motivacijas veids, ko ta pauz (Schwartz, 1992). Sie motivacijas veidi ir: indi-
vidu ka biologisku organismu vajadzibas; koordingtas socialas mijiedarbibas vajadziba;
grupas izdzivosanas un labklajibas vajadziba. Svarcs izdala desmit universalas vértibas
(sk. 1. tabulu pielikuma).

Petijumos, kas veikti 67 pasaules valstis (Schwartz et al., 2001), ir konstatéts, ka §1s
desmit veértibas ir universalas, tas ir raksturigas visiem cilvékiem, tacu atskiras So veértibu
hierarhija. Cilveki var butiski atSkirties péc ta, kadu nozimi vini pieskir katrai no desmit
pamatvértibam, tacu vinu vértibas veido viena un ta pati motivacijas pretstatu un saderibas
struktiira (sk. 1. att€lu pielikuma) (Schwartz, 1992).Visas desmit vértibas var iedalit divas
konkurgjosas dimensijas (sk. 1. att€lu pielikuma). Pirmo dimensiju — atvértiba parmai-
nam/konservativisms veido stimulacija, hedonisms un pasrealizacija pretgji drosibai, tradi-
cijam un konformitatei. Pirmas divas vértibas akcenté neatkaribu riciba, domas un jitas,
gatavibu jaunai pieredzei, savukart pedgjas tris — sevis ierobezosanu, kartibu un pretosanos
parmainam. Otra dimensija ir passtiprinasana/pastranscendence — vara, hédonisms un sa-
sniegumi pret&ji universalismam un labvélibai. Seit pirmas divas vértibas akcenté savu
intereSu istenosanu, bet pedgjas divas — riipes par citu labklajibu un interesém. Ricibai, kas
ir vérsta uz jebkuras vertibas realizé€sanu, var but psihologiskas, praktiskas vai socialas se-
kas, kas var biit vai nu konflikta, vai saskana ar citas vertibas realizéSanu (Schwartz, 1992).
Konflikts starp konkur&josam vertibam tiks atrisinats par labu tai vertibai, kura cilvékam
bis svarigaka konkrétaja bridi.

Viens no svarigakajiem jautajumiem, kas saistits ar vertibu petfjumiem, — vai vertibas
prognoze uzvedibu? Viens no iemesliem, kapec Iidz §im vertibas ir tikusas salidzino$i maz
pétitas, bija Saubas par vertibu nozimi uzvedibas prognozesana. Tikai pedgjos gados ir pa-
radijusies petjjumi (Verplanken & Holland, 2002; Lonnqvist, Leikas, Paunonen, Nissinen,
& Verkasalo, 2006), kuros ir meginats pieradit, kada veida un kuras vértibas prognoze
uzvedibu. Verplankens uzskata, ka tikai dazas, centralas vertibas spgj ietekmét uzvedibu
(Verplanken & Holland, 2002). Veértibas var saukt par centralam tad, kad tas ir dala no per-
sonas identitates. Verplankens un Holands to sauc par vertibu centralitati, tas nozime, ka,
pieméram, cilveks sevi defing ka liberali vai vides aktivistu, balstoties uz vertibam, kas ir
dala no vina identitates. Tikai tas vertibas, kas ir dala no personas identitates, spgj ietekmét
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personas uzvedibu. Verplankena un Holanda pétijums paradija, ka vertibam jabiit kogni-
tivi aktivizétam un personai centralam, lai tas prognozétu uzvedibu. Vertibu aktivizéSana
kognitivajos procesos notiek tad, kad uz to ir versts uzmanibas fokuss, pieméram, diskusija
par abortu legalizéSanu, kad konflikta nonak vertibas, kas saistitas ar dzivibas svarigumu
un izvéles svarigumu. Vertibas var tikt arT aktivizgtas, kad cilveks saskaras ar situaciju vai
informaciju, kas ir individam konfrontgjosa, pieméram, studentam jaizvélas, vai doties ar
draugiem uz klubu atpiisties vai gatavoties eksamenam. Konflikta nonak veértibas, kas sais-
titas ar sasniegumiem un draudzibu (Verplanken & Holland, 2002). Lonkvista un kolégu
pétijums paradija, ka cilvéku uzvedibu, kuriem konformisms ir svariga vértiba, ictekmé&
socialas normas, savukart cilveki, kuriem konformisms nav svariga vertiba, rikojas saska-
na ar savam individualajam vertibam (Lonnqvistet al., 2006).

Autovaditaju riskanto uzvedibu uz cela var apliikot no diviem aspektiem: kltidas un
parkapumi (Reason, Manstead, Stradling, Baxter, & Campbell, 1990). Tie atskiras p&c uz-
vedibas noliikiem, kliidas ir planotas ricibas neizdosanas, savukart parkapumi ir apzinati
(ar ieprieks€ju noliiku veikti) juridiski vai sociali piepemtu uzvedibas normu parkapumi
(Parker, Reason, Manstead, & Stradling, 1995). Kltidas un parkapumus raksturo dazadi
psihologiski mehanismi. Kladas ir informacijas apstrades procesa rezultats, tas ir sais-
titas ar individa kognitivajam funkcijam, savukart parkapumiem ir izteikts motivacijas
komponents un tie ir vairak socials fenomens — konkréta veida parkapumi var biit saistiti
ar pienemtam socialam normam, pieméram, atruma parsniegsana, lai icklautos satiksme,
signaliz&Sana ar gaismam, lai bridinatu par policiju, sociala stavokla parakuma demons-
trésana (Parker et al., 1995). Kludas talak var iedalit divas grupas: nejausibas kludas —
nejausa uzvedibas novirze no adekvata ricibas nodoma, kas var biit atminas vai uzmani-
bas radita; un kliidas — uzvediba, kas ir saskana ar planu, nodomu, kurs§ ir novirzijies no
adekvata mérka sasniegSanas cela (Lajunen, Parker, Summala, 2004; Mesken, Lajunen,
Summala, 2002; Parker et al., 1995). Lai pétitu braucgju uzvedibu uz cela, visbiezak
tiek lietotas pasnovert€juma aptaujas. Ieprieks€jie petijumi rada, ka satiksmes noteiku-
mu parkapumu pasnovertejums lauj prognozet realus satiksmes negadijumus. Pasnover-
t&juma aptaujas prognoze tikai 17% no realu negadijumu variacijas (Underwood et al.,
1997, 254. Ipp.), D. Parkeres un kolégu pétijuma (Parker et al., 1995, 1043. Ipp.) — 16%
no negadijumu variacijas, tacu ir pienemts uzskatit pasvertéjuma aptaujas par pietieka-
miem parkapumu un negadijumu biezuma uz cela prognozetajiem (Hatakka, Keskinen,
Katila, & Laapotti, 1997).

Viens no cilvéka faktoriem, kas nav pétits saistiba ar autovaditaju uzvedibu uz cela,
ir personibas individualas vertibas. L1dz §im psihologi vertibam ir pieversusi salidzinosi
maz uzmanibas — personibas psihologi vairak ir pieversusies iezimju pétiSanai, nenemot
vera, ka individi atSkiras péc ta, kas, vinuprat, ir vélams vai labs; socialie psihologi
vairak uzmanibas pieversusi attieksmem, jo ir lielaka iesp&ja noverot izmainas, mainot
situdciju vai radot jaunu situaciju (Prentice, 2000). Nemot vera, ka vertibas pauz cilvéka
parliecibu, kas ir vélams vai labs, un tas ir saistitas ar personibas identitati (Verplanken
& Holland, 2002), var pienemt, ka tas zinama meéra prognozg€ ar1 riskantu brauksanas
uzvedibu. Sa pétijuma mérkis ir noskaidrot, vai pastav saistiba starp autovaditaju indivi-
dualajam vertibam un riskantu uzvedibu uz celiem un kadas vertibas prognoze riskantu
uzvedibu uz cela.

Pétfjuma tika méginats rast atbildi uz $adiem jautajumiem:

1) Vai individualas vertibas prognozé riskantu uzvedibu uz cela?

2) Kuras no vertibam vislabak prognozg riskantu uzvedibu uz cela?
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Nemot véra, ka $a pétijuma novitate satiksmes psihologijas joma ir vértibu ie-
klausana braukSanas uzvedibas prognozgetaju klasta, radas interese dzilak izpétit verti-
bu atskiribas dazadas autovaditaju grupas. Tiek uzskatits, ka pa$novértéjuma aptaujas
statistiski nozimigi prognoze satiksmes negadijumus (Hatakka et al., 1997) un tas ir
lietderigi izmantot satiksmes psihologijas petijumos, tacu, nemot veéra, ka negadijumus
izskaidrojosais procents nav liels (skattt ieprieks teksta), vertibu konteksta tika izvirzits
ar papildjautajums: vai ir atSkiribas satiksmes negadfjumus izraisijuso un neizraisijuso
autovaditaju vertibas?

Metode

Pétijuma dalibnieki

P&tjjuma piedalijas 319 autovaditaji, 30,6 % sievieSu, 68,5% virieSu. Vidgjais peti-
juma dalibnieku vecums bija 30 gadi (SD = 7,34, no 18 lidz 65 gadiem).

Pétijuma instrumentarijs

Individualo vertibu noteikSanai tika izmantota Portreta vertibu aptaujas (The Por-
trait Values Questionnaire, PVQ; Schwartz, Melech, Lehmann, Burgess, & Harris, 2001)
I. Austera un V. Renges (Renge, Austers & Muzikante, 2008) izveidota saisinata versija.
Aptauju veido desmit iedomatu personu raksturojumi (verbali attéli). Katrs apraksts rak-
sturo personas mérkus, v€lmes, kas neties$i norada uz vertibu nozimigumu. Piemeéram,
Sim cilvékam ir svarigi izdomat ko jaunu, biit radosam. Respondentam ir janovertg, cik
liela méra aprakstita persona lidzinas respondentam pasam, ballés no 1 — nepavisam nav
man lidzigs 11dz 6 — ir Joti lidzigs man. Aptaujas ticamibas raditajs Kronbaha o = 0,60.

Autovaditaju uzvedibas aptauja (Drivers Behaviour Questionnaire, DBQ; Reason,
Manstead, Stradling, Baxter, & Campbell, 1990). Aptaujas adaptaciju latviesu valoda ir
veiku$i V. Renge un 1. Austers (Austers & Renge, 2007). Aptauju veido 29 ar dazadam
brauksanas situacijam saistiti apgalvojumi, pieméram, Nepamanit gajeju pareju, Nenemt
vera luksofora signalus, Atstat masinu neatjautd vieta, kas ir janoverte ballu sistéma no
1 — nekad 11dz 6 — gandriz vienmér. Aptaujas kopgjais ticamibas raditajs Kronbaha a =
0,82 (dazam skalam: parkapumi a = 0,79, kliidas o = 0,69, nejausibas kludas o = 0,70).

Respondenti tika lagti noradit, cik biezi pedgjo tris gadu laika vini ir izraisijusi celu
satiksmes negadijumus, un arT demografiskos datus (dzimums, vecums).

Procediira

Cetrdesmit septini respondenti tika aptaujati klatiens, CSDD telpas, Riga, ka ar
interneta populara auto cienitaju majas lapa tika izvietota pétijjuma aptaujas e-versija, ko
aizpildija 277 respondenti. Kopuma pétijuma piedalijas 324 respondenti. Piecas anketas
bija aizpilditas nepilnigi, un to dati netika nemti veéra.

Rezultati

Apkopojot iegiitos rezultatus, tika ieghti raditaji desmit vertibu skalas un Cetras
vertibu dimensijas, raditaji tris braukSanas uzvedibas skalas — parkapumi, klidas un
nejausibas kliidas. Aprakstosas statistikas raditaji veértibu skalam un braukSanas uzve-
dibas skalam ir redzami pielikuma 1. tabula. Lai noskaidrotu, vai vértibas prognoze
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parkapumus, tika veikta regresijas analize. Pirms regresijas analizes tika veikta Spirme-
na korelaciju analize (jo datu empiriskais iedalijums neatbilst normalajam iedalfjumam),
kuras rezultati apliikojami 1. tabula.

Korelaciju koeficientu aprékinu tabula (sk. 1. tabulu) var redzet, ka brauksanas uz-
vedibas raditajam parkapumi ir statistiski nozimigas korelacijas ar astondm no desmit
vertibam, ta nekorele vienigi ar veértibam hédonisms un pasrealizacija. BraukSanas uz-
vedibas raditajs kfiidas statistiski nozimigi pozitivi korel€ ar vértibam vara, sasniegumi
un negativi korelé ar vértibu universalisms. Brauk§anas uzvedibas raditajs nejausibas
kliidas korele tikai ar divam vertibam — pozitivi ar vertibu sasniegumi un negativi ar
vertibu universalisms. Parkapumu korelacijas ar veértibam apstiprina teor&tiskas no-
stadnes, jo gan vertibu, gan parkapumu teorétisko konstruktu pamata ir motiv&josais
komponents (Schwartz, 1992; Parker et al., 1995; Fernandes, Soames Job., Hatfield,
2007). D. Parkere un kolégi norada, ka parkapumi no kladam un neuzmanibas kladam
atSkiras ar noliiku jeb motivaciju parkapt noteikumus, lai sasniegtu kadu mérki, savukart
S. Svarcs norada, ka vértibas pasas par sevi ir motivgjosi mérki, tapec var piepemt, ka
autovaditaji parkapj noteikumus, lai realiz€tu kadu no savam centralajam vertibam (jo
centralas vertibas ir saistitas ar identitati un ietekmé& uzvedibu (Verplanken & Holland,
2002). Atbildot uz pirmo pétijuma jautajumu, vai vertibas prognoze parkapumus, tika
veikta hierarhiska regresiju analize (sk. 2. tabulu), kur atkarigais mainigais lielums ir
parkapumi un neatkarigie mainigie lielumi — vertibas.

1. tabula
Aprakstosas statistikas raditaji un Spirmena korelacijas koeficienti
brauksanas uzvedibas un vértibu skalam autovaditaju izlase
M SD N Parkapumi  Kladas  Nejausibu kludas

Parkapumi 2,89 0,747 319

Kludas 1,68 0,383 319

Neuzmanibas kliidas 1,93 0,486 319

Vara 3,43 1,312 319 0,23%%* 0,14%* 0,10
Sasniegumi 426 1,163 319 0,25%%* 0,12  0,12*
Heédonisms 4,67 1,103 319 0,09 0,02 -0,04
Stimulacija 3,75 1,285 319 0,23%%* -0,03 0,03
Pasrealizacija 4,36 1,134 319 0,08 0,02 0,06
Universalisms 4.5 1,149 319 -0,27%* -0,10%* -0,13*
Labvéliba 4,32 1,018 319 -0,16%* -0,08 0,01
Tradicijas 3,88 1,284 319 -0,14** -0,01 -0,02
Konformitate 4,12 1,196 319 -0,18%** -0,03 -0,04

Drosiba 4,09 1,152 319 -0,17%* 0,01 0,01

** Korelacija ir statistiski nozimiga pie p < 0,01 (divpusgja).
* Korelacija ir statistiski nozimiga pie p < 0,05 (divpusgja).
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2. tabula
Parkapumu un vértibu hierarhiska regresiju analize
r R? F B p
1. modelis 0,393 0,149 28,12%*
Vecums 0,34 0,01
Dzimums -0,19 0,01
2. modelis 0,522 0,243 9,26**
Vecums -0,09 0,106
Dzimums 0,27 0,000
Vara 0,12 0,059
Sasniegumi 0,11 0,085
Heédonisms -0,01 0,863
Stimulacija 0,078 0,218
Pasrealizacija 0,06 0,273
Universalisms -0,15 0,011
Labveliba -0,08 0,152
Tradicijas -0,01 0,847
Konformitate -0,09 0,137
Drosiba -0,05 0,404

Atkarigais mainigais: satiksmes noteikumu parkapumi
** Kriterijs ir statistiski nozimigs pie p < 0,01 (divpusgja).

Ta ka tiesi parkapumu skalas raditaji paSnoveértéjuma aptaujas korel ar realiem sa-
tiksmes negadijumiem (Hatakka et al., 1997) un ir saistiti ar apzinatu parkapumu izda-
riSanu un motivgjoSiem faktoriem, turpmak no brauksanas uzvedibas aptaujas tris skalu
raditajiem rezultatu analizé tiks izmantoti tikai parkapumu skalas raditaji. Nemot véra
dzimuma un vecuma cieso saistibu ar satiksmes noteikumu parkapumiem (sk., piemé-
ram, Ozkan & Lajunen, 2005; Stradling & Parker, 1997), ka pirmie divi neatkarigie
mainigie lielumi hierarhiskas regresijas modelt tika iek]auti dzimums un vecums. Otraja
solT papildus tika iek]autas visas desmit vertibas. 2. tabula redzams, ka abi modeli ir sta-
tistiski nozimigi, un var teikt, ka modelos ieklautie neatkarigie mainigie lielumi (demo-
grafiskie dati un vértibas) statistiski nozimigi prognoze atkariga mainiga lieluma (par-
kapumu) izmainas. Pirmaja modeli atkariga mainiga lieluma izmainas 15% (R? = 0,15)
gadfjumu var izskaidrot ar dzimuma un vecuma ietekmi. Aplikojot otro modeli, var
redzgt, ka, pievienojot 10 vertibas, modelis izskaidro jau 24% gadijumu (R? = 0,24). Tas
ir samera liels pieaugums, turklat vertibu pievienosana modelim rada neatkariga mainiga
lieluma vecums ietekmes mazinasanos, kas klaist statistiski nenozimigs atkariga mainiga
lieluma izmainu noteicgjs. To varétu skaidrot ar izlases sastavu, jo vecuma grupa, kura
ir visriskantaka (no 18 Iidz 25 gadiem), Saja petijuma veido mazak neka 25% no visiem
dalibniekiem. Runajot par vertibam, var redzgt, ka vislielako pienesumu atkariga maini-
ga izmainam dod vertiba universalisms, tacu arl vertibas vara un sasniegumi, iespgjams,
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dod kadu pienesumu, jo to Beta koeficientu nozimibas Iimenis ir uz robezas ar statistis-
ko nozimibu. So pienémumu apstiprinas vai noraidis statistiska regresijas analize.

Nemot vera, ka hierarhiskaja regresijas analizg visas vertibas tika ieklautas vienlai-
kus, bez noteiktas secibas, statistiska regresijas analize lauj labak saprast, kuri mainigie
lielumi (dzimums, vecums, vértibas) vislabak prognozé parkapumus. P&c statistiskas
regresiju analizes veikSanas, ievadot tos paSus neatkarigos mainigos lielumus (dzi-
mums, vecums un 10 vértibas), dzimums, kas veido pirmo statistiski nozimigo modeli
F (1,308) = 41,58, p < 0,01, joprojam ir pirmais svarigakais atkariga mainiga lieluma
izmainu prognozetajs, un tas izskaidro 12% (R? = 0,12) no izmainam.

3. tabula
Parkapumu un vertibu statistiska regresiju analize
r R? F B P

1. modelis

Dzimums 0.345 0116 AL 0,35 0,000
2. modelis

Dzimums 0,413 0,165 31,60%* 0,34 0,000

Universalisms -0,23 0,000
3. modelis

Dzimums 0,33 0,000

Universalisms 0459 0203 27,26* -0,21 0,000

Sasniegumi 0,20 0,000
4. modelis

Dzimums 0,32 0,000

Universalisms 0,484 0,224 23,26%* -0,19 0,000

Sasniegumi 0,21 0,000

Konformitate -0,15 0,003
5. modelis

Dzimums 0,31 0,000

Universalisms -0,17 0,001

Sasniegumi 0.496 0.233 19.79% 0,19 0,000

Konformitate -0,15 0,004

Vecums -0,11 0,030

Atkarigais mainigais: satiksmes noteikumu parkapumi

** Kriterijs ir statistiski nozimigs pie p < 0,01 (divpusgja).

Kopuma statistiskas regresijas rezultata tika izveidoti pieci statistiski nozimigi mo-
deli. Katra modeli nak klat jauns mainigais lielums — vertibas universalisms, sasniegu-
mi, konformitate un demografiskais mainigais lielums — vecums. Kopa visi iepriekSmi-
nétie neatkarigie mainigie lielumi veido statistiski nozimigu modeli F (1,304) = 19,79,
p < 0,01, kur R? izmainas ir R? = 0,13, izskaidrojot 23% (R? = 0,23) no atkarigd mainiga
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lieluma izmainam. Tatad var teikt, ka vertibas universalisms, sasniegumi, konformitate
nedaudz, tacu statistiski nozimigi prognoze satiksmes noteikumu parkapumus.

Atbildot uz papildjautajumu par vertibu atSkiribam divas grupas (tiem, kas ir izrai-
stjusi negadijumu/-us, un tiem, kas nav izraisijusi negadijumu), nemot vera, ka vertibu
empiriskais iedaltjums neatbilst normalajam, tika veikts Manna-Vitnija tests. Statistis-
ki nozimigas atskiribas tiem, kas ir izraisjjusi satiksmes negadijumu, un tiem, kas nav
izraisTjusi satiksmes negadijumu, ir tikai divas vértibas vara (z = -1,970, p = 0,049)
un tradicijas (z = -2,191, p = 0,028). Efekta izteiktiba (effect size) starp iedalijjumiem
abos gadijumos ir r = 0,12. Uz robezas ir vertibas sasniegumi (z = -1,74) un hédonisms
(z=-1,731) ar nozimibas Itmeni p = 0,08. Tiem, kas ir izraisTjusi satiksmes negadijumu,
vertiba vara ir svarigaka neka tiem, kuri nav izraisfjusi satiksmes negadijumu, savukart
tiem, kuri nav izraisijusi satiksmes negadijumu, vertiba tradicijas ir svarigaka neka tiem,
kas ir izraisfjusi satiksmes negadijumu/-us. Interesanti, ka vértiba tradicijas neparadas
regresijas analizeé ka statistiski nozimigs prognoz&tajs, ari vértiba hédonisms nav statis-
tiski nozimigs prognozetajs. Tacu janem véra, ka regresijas analiz€ atkarigais mainigais
ir pasnovertejuma rezultats (DBQ skala parkapumi), savukart, atbildot uz jautajumu par
divu grupu atskirtbam, grupas tika dalitas, vadoties pec ta, cik biezi dalibnieki iekluvusi
satiksmes negadijumos. Tas var biit saistits ar sociali vélamu atbilzu sniegSanu vertibu
aptauja, ipasi attieciba uz vertibu universalisms (riipes par citu cilvéku labklajibu).

Iztirzajums

Apkopojot iegiitos rezultatus, var secinat, ka cilvéka vertibam ir prognostiska validi-
tate attieciba uz brauksanas uzvedibu — vértibas kopa ar dzimumu un vecumu izskaidro
23% no riskantas braukSanas uzvedibas. Demografiskie raditaji (vecums un dzimums)
izskaidro tikai 15% no atkariga mainiga izmainam. B. Krahes pétfjuma vecums, no-
brauktie kilometri gada un agresivitate izskaidro 27% no agresivas braukSanas uzvedi-
bas (Krahe, 2005). Personibas iezimes, méritas ar Liela piecnieka aptauju, parkapumus
prognozé $adi: no R? = 0,13 lidz R? = -0,36 (apzinigums) (Sumer, Lajunen, Ozkan,
2005). Attieksmes prognoz€ pasnovertetu braukSanas uzvedibu ar R? = 0,23 (Wallén
Warner, Aberg, 2005). Salidzinot ar citu personibas un demografisko raditaju progno-
z&€8anas sp&jam citos petjjumos, var teikt, ka vertibas vienlaikus ar citiem faktoriem
izskaidro autobraucgju parkapumus un dod iespgju veidot jaunus pétfjuma dizainus,
lai vargtu labak prognozet autovaditaju uzvedibu uz celiem. legiitie rezultati apstiprina
Svarca vertibu modela (Schwartz, 1992) struktiiru, kur blakus eso§as vértibas korelg ar
atkarigo mainigo lielumu, un talak esosas korel€ ar atkarigo mainigo lielumu, bet ar pre-
tejam zZimeém (sk. 2. tabulu), ar to apliecinot, ka blakus eso$am vértibam ir lidzigs moti-
v&josais saturs, talak eso$am — pretéjs motiv&josais saturs. Piem&ram, vértibas vara un
sasniegumi, kuras péc sava motivejosa satura ir lidzigas un veido vértibu dimensiju Pas-
stiprindsana, kKorel€ ar parkapumiem attiecigi r = 0,23 un r = 0,25, savukart pretgja di-
mensija Pastranscendence, kuru veido vértibas universalisms un labveltba un kuras péc
satura ir konkur&joSas vertibam vara un sasniegumi, ar parkapumiem korel€ ar negativu
Zimi attiecigi r = -0,27 un r = -0,16 (vertibu strukttru sk. pielikuma 1. attela). P&tijuma
rezultati arT parada, ka vertibas stimulacija un hedonisms, kuras vargtu uzskatit par no-
zimigam cilveékiem, kas tiecas pec asam izjitam (Jonah, 1997; Moen, 2007), neprogno-
z& noteikumu parkapumus un tas neatskiras cilvékiem, kuri ir izraisijusi negadijumus,
un tiem, kuri nav. Ka svarigakas braukSanas uzvedibas prognozeétajas paradijas vertibas
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universalisms, sasniegumi un konformitate. Vértiba universalisms ietver sevi visu cilve-
ku labklajibas saprasanu, novertésanu, iecietibu un aizsardzibu, ka ar1 dabas aizsardzibu
(Schwartz et al., 2001). Tatad jo svarigaka $1 vértiba, jo mazak satiksmes noteikumu
parkapumu, kas ir logiski, tacu, salidzinot braucgjus, kuri ir izraisijusi negadijumus, ar
tiem, kuri nav, vertiba universalisms starp $Stm grupam neatSkiras. Tas lieck domat, ka
§T vertiba ir abstrakta un vispariga, tapec ar realo uzvedibu ir maz saistita. Vertibas
sasniegumi braucgju uzvedibas prognozeésana ir saprotama, jo ST vertiba ietver sevi per-
sonigos panakumus caur kompetences demonstréSanu, balstoties uz socialajiem stan-
dartiem (Schwartz et al., 2001). Nemot véra, ka uzvediba uz cela un brauksanas kultiira
ir dzives sastavdala (Van Rooy et al., 2006), kura ir savi socialie standarti, jasecina, ka
parkapumi uz cela ir veids, ka cilvéks demonstré savu kompetenci un reizém ar1 socialo
statusu. Tas sasaucas arT ar divu grupu empirisko iedalfjumu salidzinasanas rezultatiem,
kur vértiba vara bija svarigaka tiem, kuri ir izraisijusi satiksmes negadijumu/-us — vara
un sasniegumi ir blakus esoSas vertibas ar 11dzigu motiv&joso saturu un veido vienu no
vertibas sistemas dimensijam passtiprinasana. Vertiba konformitate ietver sevi ricibu,
tiecksmju un agresivu impulsu savaldiSanu (Schwartz et al., 2001). Negativa korelacija
starp parkapumiem un konformitati apstiprina §1s vertibas biitibu.

Petfjuma rezultati vedina uz secinajumu, ka vertibas vienlaikus ar citiem personi-
bas un demografiskajiem mainigajiem lielumiem spg&j prognozet satiksmes noteikumu
parkapumus. Turpmak biitu nepiecie$ams izpétit, vai vertibas ir saistitas ar objektiviem
negadijumu biezumiem (policijas dati). R. Fernandess ar kolégiem (Fernandes et al.,
2007) norada, ka cilvéks piepem Iémumu parsniegt atrumu viena iemesla d&|] un braukt
dzéruma cita iemesla d€]. Nemot véra iepriekSmingéto un Verplankena un Holanda (Ver-
planken & Holland, 2002) pétijuma rezultatus par centralo vertibu sp&ju prognozet uz-
vedibu, varetu izpéetit, vai dazadi parkapumu veidi ir saistiti ar dazadam centralajam
vertibam.

Saja pétijuma piedalijas tikai latviski rundjosie iedzivotaji, tatu janem véra, ka ap
40% Latvijas iedzivotaju ir krievvalodigie, tapéc turpmak pétjjumos bitu jaieklauj art
krieviski runajosie. Biitu lietderigi izmantot pilno Portreta vertibu aptaujas versiju, lai
nodrosinatu augstakus ticamibas raditajus.
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1. pielikums

1. tabula

10 universalo pamatvértibu apraksts (Schwartz, 1992)

VARA: socialais statuss un prestizs, cilvéku un resursu kontrole vai
domingSana par tiem.

SASNIEGUMI: personigie panakumi caur kompetences demonstré-
Sanu, balstoties uz socialajiem standartiem.

HEDONISMS: bauda un juteklisks apmierinajums.

STIMULACIJA: uztraukums, jauni pardzivojumi un izaicinajums
dzive.

PASREALIZACIJA: neatkariga domasana un darbibas izvéle, radi-
Sana, pétiSana.

UNIVERSALISMS: visu cilveku un dabas labklajibas sapraSana,
noveértésana, iecietiba un aizsardziba.

LABVELIBA: cilveku, ar kuriem ir bieZas cieSas attiecibas, labklaji-
bas saglabasana un pastiprinasana.

TRADICIJAS: tradicionalas kultiiras un religijas ideju un parazu cie-
niSana, lojalitate pret tam un to piepemsana.

KONFORMITATE: ricibu, tieksmju un impulsu, kas var aizskart vai
nodarit pari citiem un parkapt socialas gaidas vai normas,
savaldiSana.

DROSIBA: drogiba, harmonija un stabilitates izjiita sabiedriba, at-
tiecibas un sevl.
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2. pielikums

Pastranscendence
Atvértiba parmainam

Veérstiba uz sevi

Labvéliba

(.. Stimulicija

Tradicijas

Sasniegumi

Drosiba

Konservativisms
PaSstiprinasana

1. attels.  Universalo vértibu attiecibu struktiira. (Schwartz, 1992) Vertibas ir strukturétas apli, kur
pret&jas vertibas ir konkurgjosas, bet blakus esosas — péc satura lidzigas

Summary

The purpose of the current study is to investigate whether individual values predict
irresponsible driving behaviour. Individual values are one of the variables that had not been
previously studied when predicting traffic violations. Based on the theory of universal human
values (Schwartz, 1992) and the assumption that values, as a component of identity, predict
behaviour (Verplanken, & Holland, 2002), it was hypothesized that individual values predict
traffic violations. Statistical regression analysis showed that, along with demographic variables
such as gender and age, universalism, achievement, and conformism are the values that predict
traffic violations.

Keywords: individual values, drivers, dangerous driving.
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Petijuma meérkis bija noskaidrot, vai ir kads pazimju kopums, kas ir atSkirigs zZim&umos un
stastijumos bérniem, kuri uzrada, ka vini ir cietusi no fiziskas vai emocionalas vardarbibas, ka
arT salidzinat informaciju, kas ieglita no §Ts analizes, ar informaciju no emociju pasnovertéjumu
aptaujam. Pétfjuma piedalijas 231 piektas un sestas klases skoléns, kuram tika ltgts vispirms
uzzimét koku, p&c tam — cilvéku un tad uzrakstit Tsu stastijumu par katru zim&umu. Skoléni ari
aizpildija aptaujas par izjatam un attiecibam ar vecakiem gimené. P&tjjuma rezultati rada, ka
skoléni, kuri atzimgja, ka ir cietusi no fiziskas vardarbibas gimeng, savos stastijumos izmantoja
vairak negativus apzim&jumus un zimgja koku un cilvéku ar vairak negativiem aspektiem. Z&niem
§1s pazimes bija izteiktakas zIm&umos, meiteném — stastijumos. Multiplas regresijas analize
rada, ka zZim&umu un stastijumu kopgjie raditaji un simptomu aptauju rezultati ir neatkarigi
saistiti ar vardarbibas pieredzi gimeng veért€jumiem. P&tjjuma rezultati ir saskana ar principu, ka
psihologiskas izp&tes procesa ir vélams izmantot dazadas izpetes metodes.

Atslégvardi: zim&umi, stastijumi, pasnovertejumi, fiziska un emocionala vardarbiba, bernu un
vecaku attiecibas.

Cilveka figiiras zim&jumu analize ka metode, kas tiek icklauta psihologiskas izpétes
procesa, ir izmantota jau vairak neka pusgadsimtu, turklat debates par Zzim&jumu izpé&tes
zinatniskumu eksist€ jau gandriz tikpat ilgi un turpinas ar1 misdienas (Flanagan & Mot-
ta, 2007). Pasreizgjas debates balstas uz virkni pétijumu un ar pétijjumu metaanalizém,
kas norada, ka nav zinatniska pamatojuma veikt secinajumus no atseviskam zimg&jumu
detalam. Turklat nav pamatojuma pieskirt psihiatriskas diagnozes, balstoties uz specifis-
kiem zZim&jumu aspektiem (Garb, Wood, Lilienfeld, & Nezworski, 2002). Pretstata Siem
iebildumiem tiek minéts, ka pienemami ir izmantot zim&jumus ka izp&tes metodi, ja
zim&jumu aspekti tiek analiz&ti kopuma, ar merki, lai izvirzitu hipotezes, ko apstiprinat
vai atraidit, balstoties uz citam izp&tes pieejam, intervijam ar klientu un citiem, kas vinu
labi pazist; klienta uzvedibas tieSiem noveérojumiem; ka arT izmantojot psihometriski
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parbauditas aptaujas, ko pilda pats klients un citi, kas vinu labi pazist, piem&ram, bérna
vecaki un skolotdji (Matto, 2002; Teglasi, Simcox & Kim, 2007).

Sakotngja cilveka figiiras zim&jumu p&tijumu autore F. Gudenaua (Goodenough, 1926)
izvirzija beérnu Zim&jumu analizi ka metodi, lai novertétu pirmsskolas un sakumskolas ve-
cuma bérna kognitivo attistibas [imeni. P&c saviem pétijjumiem analizgjot 410 gadu vecu
bérnu cilvéka figliras Zzimgjumus, vina secinaja, ka zZim&juma detalu daudzums norada uz
bérna kognitivo briedumu. Pieméram, bérns, kur§ zZime cilvéku ar acu zilitém, skropstam
un uzacim, tiek vertéts ar augstaku brieduma pakapi neka tas, kur§ zimé vienkarsi divus
aplus acu vieta. Velakos gados ASV tika izstradati normativi raditaji par cilveka figiiras
zimgjuma detalu daudzumu saistiba ar specifisku bérna vecumu (Harris, 1963).

Atsevisko pazimju pieeja. Cilveka figliras Zim&jumu analize ka personibas izpétes
metode saka attistities vairakas desmitgades velak (Buck, 1948; Machover, 1949), kad
tika izvirziti dazadi zZim&umu analizu modeli ar mérki noradit, ka specifiskas zZimé-
juma detalas ir (vai var€tu but) saistitas ar kadu specifiski emocionalu vai personibas
izpausmes problému. Sada pieeja tiek saukta par atsevisko pazimju pieeju (single signs
approach). Viena no pazistamakajam $adu atsevisko pazimju modelu veidotajam bija
E. Kopica (Koppitz, 1966), kura sastadija sarakstu ar 30 zZzim&juma detalam, ko vina
uzskatija par 1paSi nozimigam, un noradija, ko katra §1 zim&uma detala varétu nozi-
met, piem&ram, ka liela figiira ir saistita ar beérniskigumu un ieks$gjas kontroles trikumu.
Virkne pétijumu ir bijusi veikti saistiba ar Siem specifiskajiem raditajiem, un misdienu
petijumu metaanalizu secinajumi ir, ka nav apstiprinajusies $adas pieejas validitates ra-
ditaji, kas lautu secinat specifiskas emocionalas problémas, balstoties uz specifiskam, in-
dividualam zim&umu detalam (Garb, Wood, Lilienfeld, & Nezworski, 2002). Vairakkart
izskangjusi argumenti, ka nav korekti izdarit secinajumus no individualam zimg&umu
detalam, uzsverot, ka visparigie psihometrijas principi noraida praksi veikt secinajumus,
balstoties uz vienu jautajumu vai apgalvojumu. Autori nordda — nav iemesla domat, ka
visi bérni identiski izpaustu kadu specifisku emociju vai personibas iezimi saistiba ar
kadu konkrétu Zzim&juma aspektu (Reithmiller & Handler, 1997).

Multiplo pazimju pieeja. Pretstata tam, ka tiek noraidita §1 atsevisko pazimju pieeja,
ped&jo desmit gadu laika tiek attistita multiplo pazimju pieeja (multiple signs approach).
Vairaku pétijumu rezultati rada, ka, izmantojot cilvéka figliras zim&juma aspektus kopu-
ma, bérniem ar dazadam emocionalam vai uzvedibas problémam ir iesp&jams konstatét
kvantificgjamas atskiribas Zim&jumos. ST pieeja ir balstita uz principa, ka nevis specifis-
ka zim&juma detala biitu saistita ar specifisku emocionalu problému, bet gan zZimgjumu
aspektu kopums var noradit uz kadiem vispargjiem emocionaliem trauc€jumiem. Visbie-
zak pieminéta ir Naglieri (Naglieri & Pfeiffer, 1992) izveidota pieeja, kas ir balstita uz
cilveka figliras zim&juma analizi, izmantojot sarakstu ar 55 zZim&juma aspektiem, kuri ir
atlasti, balstoties uz aktuarialo pieeju. Sie 55 zZim&umu aspekti ir atlasiti p&c principa,
ka ieprieks€ju petijumu rezultati tos uzrada ka biezak manamus b&rniem ar emocio-
naliem traucgjumiem. Saja saraksta ir ieklauti §adi zZim&umu aspekti: figiiras lielums
(Tpasi liels vai Tpasi mazs), Zim&juma aiz§vikajumi, acu trikums u. c. Bérnam tiek lugts
vispirms uzzimét virieti, tad sievieti, pec tam — pasam sevi. Visi trTs zim&jumi tiek ana-
liz&ti pec Siem 55 zZim&jumu aspektiem, un So pazimju daudzums katra zZimgjuma tiek
summets.

Izmantojot Naglieri pieeju, petjjuma rezultati rada, ka bérniem ar dazada veida
emocionalam un uzvedibas problémam ir augstaki zim&umu analizes kopgjie radita-
ji — vinu cilvéka figliras zZim&jumos paradas vairak to detalu, kas ir noraditi Naglieri
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problematisko zZimg&umu aspektu saraksta. Naglieri pétijuma bérni ar uzvedibas prob-
lemam ir ar augstakiem raditdjiem neka b&rni bez uzvedibas problemam (Naglieri &
Pfeiffer, 1992). Cita petfjuma, izmantojot vairakkartigo zimju pieeju, bérna figiiras
zim&umu analizes rezultati nozimigi prognoz€ bernu vecaku noraditas internaliz&tas
uzvedibas problémas — depresijas un trauksmes raditajus (Matto, 2002). ST pétijuma
autore norada, ka bérnu Zim&jumu analize var biit Ipasi nozimiga, p&tot pirmsskolas un
sakumskolas vecuma bérnus, kuri pasi vél nespgj pildit aptaujas, jo ar Zimgumiem un
stastljumiem var iegiit informaciju no pasa bérna, ne tikai no vina vecakiem vai skolota-
jiem. Ztm&jumu analize var biit 1pasi lietderiga, lai noraditu uz internaliz&tam uzvedibas
problémam (depresiju un trauksmi), jo §Is ir problémas, ko vecaki un skolotaji var nepa-
manit. L1dzigi ka citi miisdienu autori, arT H. Matto (2002) uzsver, ka zZim&umu analizi
vajadz&tu izmantot kopigi ar citam izp&tes metodém, pieméram, vecaku un skolotaju
pilditam aptaujam, intervijam un novérojumiem.

Multiplas izpétes metodes. Misdienu psihologu profesionalas darbibas praksé ar-
vien vairak vienas izpétes laika tick izmantotas dazadas izp&tes metodes, lai veiktu pil-
nigaku bérna vai pieaugusa socioemocionalo novertg¢jumu (Shapiro & Heick, 2004). It
1pasi p&dgjo 15 gadu laika, kops 90. gadu sakuma, psihologi, stradajot skolas, slimnicas
un kliikas, arvien vairak izmanto psihometriski aprob&tas aptaujas, kaut gan vienlai-
kus turpina lietot projektivas izp&tes metodes — zZzimgjumus un stastijumus. ArT Latvija
pedgjo desmit gadu laika arvien vairak tiek tulkotas, adapt€tas un izpétes procesa iz-
mantotas dazadas pasaules méroga psihometriski korekti konstrugtas aptaujas, ko var
aizpildit pieaugusais, bérns, vina vecaki vai skolotaji. To vidi ir T. Ahenbaha veidota
Bernu uzvedibas novértésanas aptauja (Achenbach & Rescorla, 2001) un Dz. Briera
veidota Traumas simptomu aptauja (Briere, 1995).

Vairaki iemesli tiek mingti, kapec ir svarigi lietot dazadas izp&tes metodes, tostarp,
ka cilveka personiba ir daudzdimensionala un ka tadel ir vajadzigas dazadas pieejas,
lai Sos daudzdimensionalitates aspektus vargtu pilnigak izprast (Teglasi, 2007; Kagan,
2005). Tas nozimé, ka nevar balstit izp&ti vienigi uz aptauju rezultatiem, kaut gan ie-
prieksgjos gados dazi uzskatija, ka aptaujas sniedz viennozimigi objektivu informaciju.
Misdienas notiek arvien precizaka izpratne, ka aptauju rezultati nespgj viennozimigi
objektivi atspogulot realitati. Ir plasi atzits, ka ikviens aptaujas pilditajs noverte jebkuru
savu vai cita uzvedibu, pieveérSot uzmanibu atSkirigiem uzvedibas aspektiem, tos sali-
dzinot ar atSkirigiem, subjektiviem uzvedibas kriterijiem.

Ja konkréta berna uzvedibu ar vienu un to paSu aptauju verte€ vairaki ar vinu tuvu
saistiti cilveki, tad visbiezak Sie vertejumi ir savstarpgji saistiti ar statistiski nozimigu
vajas vai vidgjas izpausmes korelaciju, bet visbiezak — ne ar augstu korelaciju. Piemé-
ram, plasa ASV nacionala méroga pétijuma, kura vairaki respondenti verté bérna uz-
vedibu péc tiem pasSiem krit€rijiem, korelacija starp bérna vecaku un skolotaju novér-
tejumiem bija 0,36, korelacija starp pusaudza un vina vecaku novert§jumiem bija 0,38
un korelacija starp pusaudzu un vina skolotaju novert§jumiem bija 0,20 (Achenbach,
Dumenci, & Rescorla, 2002). Tas, ka Sie dazadie vert€jumi pilniba nesaskan, netiek
uzskatita ka probléma, bet drizak ka norade uz to, ka ikviens aptaujas aizpilditajs bérna
uzvedibu verté péc saviem dalgji objektiviem un vismaz dalgji subjektiviem kriterijiem.
Aptauju autori norada, ka psihologs var analizét un izmantot §Ts aptauju vertéjumu at-
Skiribas, lai saprastu, ka ikviens no vecakiem un skolotdjs uztver bérnu un ka bérns
uztver pats sevi — kas katram Skiet TpaSi nozimigi, kur§ vertetajs uztver bérna uzvedibu
vairak pozitivi, kur§ — vairak negativi. Sada dazadas uztveres salidzinasana var palidzat
psihologam sadarbiba ar bérna vecakiem un skolotajiem, lai katrs labak apzinatu savu
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specifisko skatfjumu, lai veicinatu labaku b&rna uzvedibas izpratni un neadaptivas uzve-
dibas novérsanu.

Aptauju pildisanas subjektivitate var bt saistita ar dazadiem aspektiem. Pieméram,
aptauju pilditajs var apzinati vai neapzinati biit tend&ts uz sociali vélamam atbildém vai
arT paklauties savai tendencei (response bias) atbildét uz visiem jautdjumiem vienlidzigi
pozitivi vai negativi. Katrs aptauju pilditajs savu un cita uzvedibu skata no sava indivi-
duala skata punkta, izmantojot savu individualo pieeju, savu selektivo uztveri un selek-
tivo atminu (Riccio & Rodriguez, 2007). Pagnovertéjuma aptauju nozimigums ir saistits
ar to, ka tas dod iesp&ju respondentam atzimét savu apzinato emocionalo pardzivojumu
un pieredzi, sniegt informaciju par savam psihologiskam reakcijam, ko vin$ apzinas un
ir gatavs apgalvot tiesa veida (McGrath, 2005). Aptauju pasnovertéjuma metode vieni-
gi pastarpinati spgj sniegt informaciju par neapzinatiem kognitiviem, emocionaliem vai
psihobiologiskiem procesiem. Dz. K&gans (Kagan, 2005) uzsver, ka individs pats nespgj
apzinat savas psihofiziologiskas stresa reakcijas un ka tas ir iespgjams uztvert un merit
nevis ar aptaujam, bet ar elektroencefalografu un citiem merinstrumentiem. Savukart
projektivas izp&tes metodes netiesa veida dod iesp&ju respondentam sniegt informaciju
par savam emocijam un prieksstatu shémam, ko individs pats nespgj vai nevélas apzina-
ties (Teglasi, Simcox, & Kim, 2007).

Mentalas reprezentdcijas (mental representations). Pedgjo 10 gadu laika ir veikti
pétijumi gan socialaja, gan kognitivaja, gan attistibas psihologija saistiba ar priekssta-
tu shémam, ko latviski sauc arT par mentalam reprezentacijam. Sis priek3statu sheémas
veidojas, balstoties uz individa iepriek§€jo dzives pieredzi, kas Sajas shémas tiek sa-
koncentréta ka subjektivi konstrugta sintéze. Sis priek3statu shemas balstas uz pagatnes
pieredzi, savukart tas ietekmé tagadnes pieredzes uztveri, izpratni vai interpretaciju, ka
arT nakotnes ekspektacijas un gaidas. Sada prieksstatu shemu veidoanas notiek neap-
zinati, sakot no pieredzes jau agrina bérniba, un ta turpina ietekmét individa uztveri un
situaciju izpratni dzives garuma, visbiezak individam pasam to neapzinoties. Piesaistes
teorijas pamatlicgjs Dz. Boulbijs (Bowlby, 1988) 1pasu uzmanibu pieveérs prieksstatu
shémam, kas individam veidojas par sevi un saviem tuvakajiem, un ka §is prieksstatu
shémas ietekmé individa attiecibu veidoSanos vina turpmakaja dzive.

Tiesi tapéc, ka §1s prieksstatu shémas par sevi un saviem tuvakajiem visbiezak ir vis-
maz dal&ji neapzinatas, psihologiska izpétes situacija, aizpildot aptauju par sevi un sa-
vam attiecibam, individs sp&j sniegt informaciju vienigi par tiem aspektiem, ko vins taja
bridi apzinas un/vai ir gatavs atzit tieSa veida. Savukart, piedaloties projektivo izpétes
metozu procesa —, pieméram, zim&jot un veidojot stastijjumus par Siem zim&umiem, —
individam ir iesp€ja netiesa veida atklat aspektus no savam neapzinatajam prieksSstatu
shémam (Bornstein, 2002). Tadgjadi individs var apzinati uzskatit vai m&ginat uzskatit
sevi par loti drosmigu un veiksmigu cilvéku, vienlaikus censoties neapzinat vai noliegt
savas iek$gjas bailes un nedrosibu.

Atspogujojums vai idealizdcija. Lai giitu ieskatu un labak izprastu bérnu priekssta-
tu sh&€mas par sevi un citiem, ir veikti p&tijumi, izmantojot nepabeigto stastinu metodi
(Holmberg, et al., 2007). Stradajot ar So metodi, p&tnieks nolasa beérnam ieprieks izvei-
dotu stastina sizeta sakumu un liidz, lai berns attista stastina turpinajumu un nobeigumu.
Parasti viena izpétes sesija tick izmantoti 610 stastinu sizeti. Stastijumi tiek noverteti,
analiz€jot tematus, kas stastijumos atkartojas. Stastijumu analize notiek, nemot veéra di-
vas iesp&jamibas. Pirma iespgjamiba — b&rns sava stastijuma balstas uz prieksstatu shé-
mam, kas aptuveni atspogulo vina realo dzives pieredzi. Otra iespg&jamiba — bérns sava
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stastljuma neapzinati izvairas no personigas pieredzes atspogulosanas, jo ST pieredze
ir bijusi parak traumé&josa. Lai nebiitu no jauna jaatceras un japardzivo Sis nepatika-
mas emocijas, tad bérns savas prieksstatu sheémas un sava stastijuma attista idealiz&tus
telus. Petijumu autori So idealizto t€lu veidoSanu uzskata par vienu no emociju regu-
lacijas procesiem (Clyman, 2003). P&tfjumi par emociju regulaciju rada, ka bérni ar
pozitivam bérnu un vecaku attiecibam un ar droSu piesaisti ir sp&jigi daudz adaptivak
savas emocijas kontrol&t vai regulét — vini tas spgj atpazit un izpaust piemerota veida.
Bérni ar nedrosu piesaisti biezak savas emocijas vai nu parmerigi kontrol€ un regulg, tas
neizpauzot vai noliedzot, vai arT nepietiekami regul€, ka d€l §is emocijas klist parmerigi
intenstvas un neadekvatas. Berni ar nedroSu piesaisti visbiezak veido idealizetus stasti-
jumus saistiba ar be&rnu un vecaku attiecibam (Clyman, 2003).

No vardarbibas cietusie bérni. R. Valdingera un vina kolégu pétijjuma (Waldinger,
Toth, & Gerber, 2001) tika salidzinati to pirmsskolas vecuma b&rnu stastijumi, kuri
cietusi no fiziskas vardarbibas, seksualas vardarbibas vai tikusi pamesti novarta, ar to
pirmsskolas vecuma bérnu stastijumiem, kuri nav cietusi no vardarbibas. P&tjjuma re-
zultati rada, ka bérni, kuri cietusi no fiziskas vardarbibas, biezak veido stastijumus, ku-
ros pats bérns ir dusmigs vai agresivs. P&tfjuma autori skaidro, ka $ads stastijums ir
bérna realitates sagrozito prieksstatu sheému atspogulojums — bérns pats sevi vaino par
parciesto vardarbibu, pats sevi uzskata par konflikta izraisitaju. Savukart pieauguso teli
Sajos stastijumos netiek raksturoti ka dusmigi vai agresivi, kas ir pretstata $o bérnu rea-
lai dzives situacijai. P€tfjuma autori So stastijumu specifiku skaidro ar bérnu, kas cietusi
no vardarbibas, ticksmi idealizét vardarbigos vecakus, lai sevi aizsargatu no nepatika-
majam emocijam, ko rada apzina, ka vecaki ir nevis uzticibas un dro$ibas avots, bet
gan tiesi pret€ji. Tomér citos petjjumos no vardarbibas cietusie beérni savos stastijumos
norada, ka no pieaugusajiem nav veérts gaidit palidzibu — stastijumos bérni pasi sev nak
paliga, lai atvieglotu savas nepatikSanas vai cieSanas ( Macfie, et al., 1999). Bérni, kuri
nav cietusi no vardarbibas, veido stastijumus, kuros pieauguso t€li ir izpalidzigi un at-
vieglo bérnu gratibas (Toth, Cicchetti, Macfie, & Emde, 1997).

Daudzi pétfjumi liecina, ka no vardarbibas cietuSajiem b&rniem ir negativs
prieksstats par sevi un citiem, kas ictekme vina turpmakas spgjas iesaistities labveligas
personigajas attiecibas (Muller, Gragtmans, & Baker, 2008). Tajos noradits, ka visa
veida vardarbiba — fiziska, emocionala, seksuala — ir saistita ar dazada veida uzvedibas
trauc€jumiem un emocionalam problémam, piem&ram, ar agresiju, depresiju, trauksmi,
seksualam raiz€ém ( Shackman, et al, 2007; Sebre, et al., 2004).

Peétijuma hipotézes. Lidzsingjos petijumos tipiski ir analiz&ti vai nu vienigi bérnu
stastijumi, vai vienigi bérnu zZim&umi, bet nav manits p&tijums, kur biitu salidzinati
bérnu zim&jumi kopigi ar stastijumiem, nedz ari, kur zZim&umi un stastfjumi batu sa-
lidzinati ar emociju pasnovertejumu. Balstoties uz miisdienas izvirzitajiem principiem,
ka, veicot psihologisko izpéti, ir vélams izmantot multiplas, dazadas izp&tes metodes,
$a pétjjuma mérkis bija salidzinat So dazado izp&tes metozu saistibu ar b&rnu atziméto
fiziskas vai emocionalas vardarbibas pieredzi. Tika izvirzita pirma hipotéze, ka bérni,
kuri cietusi no fiziskas vai emocionalas vardarbibas, uzradis vairak negativu pazimju
savos zim&jumos un stastfjumos. Tika izvirzita otra hipoteze, ka negativas pazimes, kas
paradas bérnu zZim&jumos un stastijumos, dalgji parklasies ar bérnu aptaujas noraditam
negativam emocijam, tomér abas §Ts izpétes metodes sniegs arl atSkirigu, viena otru
papildinosu informaciju.
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Metode

Pétijuma dalibnieki

Peéttjuma piedalijas 231 piektas un sestas klases skoléns (49% meitenu un 51% z&nu)
no 11 Iidz 14 gadu vecumam (vidgjais vecums 12, 14, SD 0,78) no dazadam Latvijas
rajona centra pilsétam, mazpilsétam un no Rigas.

Izpétes metodes

Ziméjumi un stastijjumi. PEtijuma dalibniekiem izdalija vairakas A-4 formata baltas
lapas. Uz pirmas baltas lapas liidza uzzimét koku, uz citas — cilvéku. Sakotngjais nora-
dijums bija $ads: Lidzu, uzzimé man koku, vienalga, kadu koku Tu veélies. Pec tam tika
noradits: Liadzu, uzzimeé man cilveku, vienalga, kadu cilvéku Tu vélies, bet pilna auguma
un ne “sérkocinu cilvéeku”. Uz nakamas lapas bija izveidots rakstisks ligums (ltigts) uz-
rakstit Tsu stastijumu par koka un cilvéka zim&jumiem: Uzraksti par So koku. Kas tas ir
par koku? Ka vins jutas, ko vins doma?; Uzraksti par So cilvéku. Kads ir Sis cilvéks? Ka
vins jutas, ko vins doma? Mgs izvélgjamies liigt bérniem zimét koku un cilvéku, jo Sie
ir divi no zZim&jumiem, kas biezi tiek izmantoti psihologiskas izp&tes procesa, lai varétu
empiriski konstatét So divu zZimgjumu aspektu specifiku Latvijas izlasg.

Ievaktie Zim&umi un stastijumi tika noverteti, izmantojot §im pétijjumam ipasi saga-
tavotu Zimejumu un stastijjumu novertejumu (ZIST, zim&umu/stastijumu) formu ar da-
7adam koka un cilvéka Zim&jumu un stastijumu iesp&jamam pazimém. ST forma sastav
no saraksta, kura uzskaititi dazadi zZim&umu un stastijumu iesp&jamie atribiti. Saraksta
atrodas 36 iesp&jamas koka zim&jumu pazimes (piem&ram, koks ar zariem un lapotni;
koks ar zariem, bez lapam, bez lapotnes; ipasi mazs koks, mazaks neka 1/3 lapas); un
73 cilveka figliras Zim&jumu pazimes (pieméram, rokas vai kajas neiezimétas,; iezimé-
ti nagi; ipasi mazs cilvéks, mazaks neka 1/3 lapas). Formas otraja dala ir saraksts ar
57 iespgjamiem apzim&jumiem, kas attiecas uz stastfjumu par koka zim&jumu (pieme-
ram, priecigs, skumjs, dusmigs, stiprs, nokaltis, palidz dzivniekiem); un 58 iesp&jamiem
apzim&jumiem, kas attiecas uz stastijumu par cilvéka zim&jumu (pieméram, laimigs,
priecigs, bédigs, dusmigs, vientuls, labsirdigs, skaists, neglits, vélas palidzét citiem, rai-
zes par nakotni). Zimgjumu vertetaji atzim&ja katru saraksta mingto pazimi ar vert§jumu
0 vai 1 atkariba no ta, vai tas ir vai nav konstatéts. Vienu ceturtdalu no Zim&jumiem un
stastljumiem vert€ja divi neatkarigi vertetaji, kuri nezinaja nekadu papildu informaciju
par bérnu. Vertetaju savstarp&ja saskanotiba bija 97%. Nesakritibas gadijumos vertgju-
mi tika parrunati un pienemts vienpratigs lémums.

Saja ZIST formas saraksta tika ieklauti Zimg&jumu aspekti, kas ieprieks&jos pétiju-
mos ir bijusi biezak manami to b&rnu zZim&jumos, kuri cie§ no dazada veida emociona-
lam vai uzvedibas problémam (Peterson & Hardin, 1997; Naglieri, 1992; Mizuta, et al.,
2002), ka art tika ieklauti papildu zim&uma aspekti, kas pilotazas pétijuma laika tika
konstateti specifiski Latvijas bérnu zZim&jumos, ieskaitot arT potenciali pozitivus zZim&ju-
mu aspektus (koks ar zariem un lapotni). Stastijumu apzim&jumu saraksts tika veidots
bez ieprieksgjiem paraugiem, izmantojot piemérus no pilotazas pétijuma un ieklaujot
dazadus emociju vardus, kadus beérni potenciali var€tu izmantot $ados stastfjumos. Ka
jau minéts, pieejama zinatniska literatiira nebija atrodami ieprieks$gji petjumi par Zimé-
jumu stastijumiem.

Emociju pasnovértéejums. Lai dotu iesp&ju b&rniem paSiem savas emocijas nover-
tet, tika izmantota Bérnu traumas simptomu aptauja (Trauma Symptom Checklist for
Children), ko izstradajis Dz. Briers ( Briere, 1995) un kas iepriek§ izmantota vairakos
petijumos Latvija (pieméram, Sebre, et al 2004). Aptauja sastav no 54 apgalvojumiem
par dazadam iesp€jamam emocionalam reakcijam — trauksme, depresija, p&ctraumas
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stresa reakcijas, seksualas raizes, dusmas un disociacija. Respondentiem ir janoverte
katrs apgalvojums péc Cetru punktu Likerta skalas ( no 0 — nekad 11dz 3 — gandriz visu
laiku). Saja petijuma tika izmantota visu 54 apgalvojumu noveértéjumu summa.

Bernu un vecaku attiecibas. Lai dotu iesp&ju bérniem novertét savas attiecibas ar
vecakiem, tika izmantota Bérnibas traumas aptauja (Childhood Trauma Quesionnaire),
ko izstradajis D. Bernsteins (Bernstein et al., 1994). Ta sastav no 37 apgalvojumiem par
dazadiem b&rnu un vecaku attiecibu aspektiem — par atbalsto$am attiecibam, par emo-
cionalas vai fiziskas vardarbibas izpausmém, ka ari par seksualu vardarbibu (gimené vai
arpus tas). Respondentiem ir janoverte katrs apgalvojums pec piecu punktu Likerta ska-
las (no 1 — nekad 1idz 5 — Joti biezi). Saja pétijuma tika izmantoti novertejumi, kas attie-
cas uz emocionalu vardarbibu (astoni apgalvojumi, pieméram, izsméja vai pazemoja) un
fizisku vardarbibu (desmit apgalvojumi, pieméram, sita, piekava). Sakotngji bija planots
petijuma ieklaut arT b&rnus, kas cietusi no seksualas vardarbibas (pieci apgalvojumi),
bet tapec, ka tikai Cetri no pétijuma dalibniekiem atzimgja $adu pieredzi, jautajums par
seksualas vardarbibas sekam netika ieklauts petfjluma un So Cetru b&rnu dati netika iz-
mantoti pétjjuma analize.

Emocionalas un fiziskas vardarbibas skalu rezultati tika aprékinati péc principa,
kas izveidots sadarbiba ar vardarbibas pétniecibas specialistiem ASV un kas izmantots
ieprieks§€jos pétijumos Latvija (Sebre, et al, 2004). Izvért€jot emocionalas vardarbibas
apgalvojumus, ja beérns atzimeja biezi vai Joti biezi, vai ar1 dazreiz saistiba ar smagakiem
aspektiem, tika uzskatits, ka bérns sevi noveérté ka cietuSu no emocionalas vardarbibas.
Izvertgjot fiziskas vardarbibas apgalvojumus, ja berns atzim&ja dazreiz, biezi vai [oti
biezi, vai ari vienu vai divas reizes saistiba ar smagakajiem fiziskas vardarbibas aspek-
tiem, tika uzskatits, ka bérns sevi noveérte ka cietusu no fiziskas vardarbibas.

Procediira

Zimgjumu, stastfjumu un aptauju pildiSanas uzdevumi bija pasniegti frontali, visai
klasei vienlaikus audzinasanas stundas laika. Audzinatajs nebija klat uzdevumu izpildes
laika. Bérnu vecaki un bérni bija iepriek§ informéti par petijuma biitibu un brivpratibas
un konfidencialitates principiem. B&rnu piedaliSanas petijuma notika ar vecaku piekri-
Sanu.

Pétijuma dalibnieku iedalijums pa grupam

P&tfjuma dalibnieki tika iedaliti pa grupam atbilstosi principiem, kas izmantoti citos
petijumos par berniem, kuri cietusi no vardarbibas (Waldinger, Toth & Gerber, 2001).
Pirmaja grupa tika ieklauti tie bérni, kuri nebija atzZimg&jusi, ka biitu cietusi no emocio-
nalas vai fiziskas vardarbibas (n = 140; 71 z&€ns un 69 meitenes). Otraja grupa tika ie-
klauti tie berni, kuri bija atzZimgjusi, ka ir cietusi no vecaku emocionalas vardarbibas, bet
nav cietusi no fiziskas vardarbibas (n = 56; 25 z&ni un 31 meitene). Tre$aja grupa tika
ieklauti visi bérni, kuri bija atzZimg&jusi, ka ir cietusi no vecaku fiziskas vardarbibas (ar
vai bez emocionalas vardarbibas) (n = 35; 22 zeéni un 13 meitenes). Vairakums (n = 25)
bérnu, kas cietusi no fiziskas vardarbibas, uzradija, ka ir cietusi arT no emocionalas var-
darbibas.

Rezultati

Ziméjumu un stastijumu negativo pazimju iedalijums
Koka ziméjumu negativas pazimes. Sakotngji tika analizéts, cik biezi novertétaji at-
zim@jusi zim&jumu pazimes ZIST forma saistiba ar pétijuma dalibnieku grupam — vai
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bérns ir vai nav atzimgjis parciestu emocionalu vai fizisku vardarbibu. Tie zZim&juma as-
pekti, kuri paradijas vismaz pusotru reizi, procentuali biezak vardarbibas cietuSo bernu
zim&jumos tika kopigi sagrupéti un nosaukti Koka zimejumu negativas pazimes. Koka
zim&juma aspekti, kas tika ieklauti $aja kategorija, ir $adi: koks ar zariem, bez lapam,
bez lapotnes; nokaltusi vai noliizusi zari; koks ar melnu dobumu; iezimétas saknes; ipa-
Si mazins koks, mazaks par 1/3 Ipp., ipasi liels koks, kas neiederas lapa; koks ka ledene,
ar resnu stumbru un lapotni ka apli.

Cilvéka zimejumu negativas pazimes. Tie cilvéka figiiras zim&uma aspekti, kuri no
vardarbibas cietuso bernu zZim&jumos paradijas procentuali vismaz pusotru reizi biezak,
tika kopigi sagrupéti un nosaukti Cilvéka zimejumu negativas pazimes. Cilveka zZimgju-
ma aspekti, kas tika ieklauti $aja kategorija, ir $adi: rokas vai kajas neiezimétas; delnas
neiezimetas, kakls neiezimets; tuksas acis (bez zilitém),; pret paréjo kermeni nepropor-
ciondali lielas rokas vai delnas; pret paréjo kermeni neproporcionali lielas kajas vai
pédas; brilles; asi nagi vai pirksti; ieziméti nagi, zobi; asi mati (ar spicém); rokas sa-
vilktas dures; figiira ziméta diagonali (figitra uz lapas ziméta slipi, ar nobidi vairak ka
15 gradi).

Koka stastijumu negativas pazimes. Tie aspekti no stastijumiem par koka zZim&ju-
miem, kuri no vardarbibas cietu$o bérnu stastijumos paradijas procentuali vismaz pus-
otru reizi biezak, tika kopigi sagrupéti un nosaukti Koka stastijumu negativas pazimes.
Koka stasttjumu aspekti, kas tika ieklauti $aja kategorija, ir $adi: bedigs,; driams, skumjs;
auksti; savadaks neka citi; atSkirigs; nesmuks. Vera nemams, ka apzZimgjums dusmigs
bija ieklauts potencialo apzim&taju saraksta, bet neviens no visiem 231 pétjjuma dalib-
niekiem neizmantoja apzimetaju dusmigs sava stastijuma par to, ka jiitas koks.

Cilvéka stastijumu negativas pazimes. Tie aspekti no stastfjumiem par cilvéka zi-
mé&jumiem, kuri no vardarbibas cietuSo bérnu stastijumos paradijas procentuali vismaz
pusotru reizi biezak, tika kopigi sagrup&ti un nosaukti Cilvéka stastijumu negativas pa-
zimes. Cilvéka zZim&juma stastijumu aspekti, kas tika ieklauti $aja kategorija, ir $adi:
Jutas slikti; bédigs, apbédinats; vientuls;, nav draugu; jitigs, neglits, iedomigs, nav
naudas, raizéjas par nakotni. Arl saistiba ar stastijumiem par cilvéka zZim&umu apzi-
mejums dusmigs bija ieklauts Saja potencialo apzimetaju saraksta, bet neviens no visiem
231 pétijuma dalibniekiem neizmantoja apzimetaju dusmigs sava stastijuma par to, ka
jutas cilveks.

Zimé&jumu un stastijumu pazimes saistiba ar vardarbibu un dzimumu

1. tabula

Ziméjumu un stastijumu negativo pazimju bieZuma salidzinajums bérniem, kuri ir vai nav
cietusi no emocionalas vai fiziskas vardarbibas gimené.

Grupas vid&jais biezums (SD) F
Bez atzimétas erﬁtozci?(:ﬁz‘iala Atziméta fiziska
vardarbibas _ vardarbiba
vardarbiba
Zim&jumu negativas pazimes 0,15 (0,43) 0,30 ( 0,63) 0,69 (0,96) 11,69 ***
Stastijumu negativas pazimes 1,21 (1,26) 1,58 (1,30) 2,43 (1,42) 12,74%**
Zimgjumu un stastljumu negativas 1,36 (1,33) 1,89 (1,36) 3,11 (1,76) 22,12%**

pazimes kopuma
*#% p < 0,001




Sandra Sebre, Laura Pirsko. Bérmu zim&jumi, stastijumi un emociju .. 59

Lai salidzinatu zim&jumu un stastijjumu negativas pazimes katra no vardarbibas cie-
tuso grupam, summeéjam katra bérna koka un cilvéka zZim&jumu negativas pazimes un
katra bérna stastijumu negativas pazimes. Veicam dispersiju analizi, salidzinot zZim&ju-
mu un stastijumu summeétas pazimes pec uzraditds emocionalas vai fiziskas vardarbibas
(sk. 1. tabulu). Dispersiju analize ar Zim&jumu negativam pazimém ka atkarigo mainigo
uzradija vardarbibas grupu efektu F (2, 228) = 11,69, p < 0,001. Post hoc analize uzra-
dija, ka bérni, kuri cietusi no fiziskas vardarbibas, izmantoja visvairak negativo pazimju
savos koka zim&umos. Bérni, kuri cietusi no emocionalas vardarbibas, uzradija vairak
negativo iezimju neka tie, kas nav cietusi no vardarbibas, tendencu ltmeni, p < 0,07.
Dispersiju analize uzradija lidzigus rezultatus saistiba ar stastijumu negativajam pazi-
mém, F (2, 228) = 12,74, p < 0,001, kur bérni, kuri uzradija fizisko vardarbibu, stas-
tjumos izmantoja visvairak negativo pazimju. Kad tika kopa summeétas zZimgjumu un
stastljumu negativas pazimes un tas salidzinatas péc vardarbibas grupas, ar1 Saja disper-
sijas analizes salidzinajuma paradijas nozimigas atskiribas. Visaugstakie raditaji bija no
fiziskas vardarbibas cietuSo grupa, F (2, 228) = 22,12, p < 0,001. Bérni, kas cietusi no
emocionalas vardarbibas, uzradija vairak negativu pazimju neka bérni, kas nav cietusi
no vardarbibas, p < 0,05 (sk. 1. tabulu).

Nakamaja statistiskas analizes posma tika analiz€tas zZim&jumu un stastfjumu atski-
ribas péc vardarbibas veida un péc dzimuma, izmantojot dispersijas starpgrupu attieci-
bu analizi (sk. 1. attelu). ST salidzinajuma rezultati uzradija, ka zéni savos Zim&jumos
izmantojusi vairak negativu pazimju neka meitenes, un $1 atSkiriba paradijas visas tris
no vardarbibas cietuso grupas, F ( 1, 225) = 19,43, p < 0,001. Neparadijas mijiedarbiba
starp dzimumu un vardarbibas grupu.
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1. attels. Zimejumu negativo pazimju bieZums zéniem un meiteném peéc grupéjuma, Kkas
norada, vai bérns ir vai nav cietis no emocionalas vai fiziskas vardarbibas gimené
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2. attels. Stastijumu negativo pazimju bieZums z€niem un meiteném péc grup&juma, kas
norada, vai bérns ir vai nav cietis no emocionalas vai fiziskas vardarbibas gimeng.

Savukart stastljumos meitenes izmantoja vairak negativu pazimju vai apzimétaju
neka zéni F (1, 225) =13,05, p < 0,001 (sk. 2. att€lu). ST atikiriba starp meitenu un zénu
stastljumu negativajam iezZim&m bija visizteiktaka tiesi no fiziskas vardarbibas cietu-
$aja grupa, un paradijas nozimiga mijiedarbiba starp dzimumu un vardarbibas grupu
F (2,225)=6,01, p<001. Nav atskiribas starp meitenu un z&nu stastijumu negativajam
iezZim&m tiem bérniem, kuri uzrada, ka nav cietusi no vardarbibas gimené.

Traumu simptomu aptaujas rezultati saistiba ar vardarbibu un dzimumu

Dispersiju analize, salidzinot Traumas simptomu aptaujas rezultatus pec parciestas
vardarbibas, grupam uzradija, ka b&rni, kuri cietusi no fiziskas vai emocionalas vardarbi-
bas, bija ar lidzigi augstiem raditajiem (M = 0,66, SD = 0,29; un M = 0,68, SD = 0,33),
kas at$kiras no bérniem, kuri nav cietu$i no vardarbibas (M = 0,43, SD = 0,21),
F (2, 229) = 25,11, p < 0,001. Meitenes atzimgja augstakus Traumas simptomu raditajus
neka z€ni visas tris grupas, F (1, 230) = 12, 26, p < 0,001.

Zimejumu, stastljumu un aptauju rezultati kopiga salidzinajuma

Lai noskaidrotu savstarpgjas saistibas starp zim&jumu un stastijumu kopigajam iezi-
mém, Traumas simptomu aptauju (TSA) rezultatiem un noradito vardarbibu, tika veikta
korelacijas analize. Un atklajas, ka pastav pozitivas korelacijas starp TSA un zimgjumu/
stastijumu negativam pazimém kopuma, r (231) = 0,21**, ka arT starp TSA un stastiju-
mu negativajam pazimeém, r (231) = 0,41%*,
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2. tabula

Ziméjumu, stastijjumu un traumu simptomu raditaju savstarpéja saistiba, prognozéjot
bérnu atzimeéto fizisko vai emocionalo vardarbibu

B B F R?

Prognozgjot uzraditu fizisko vardarbibu: 15,69%** 0,17

Zim&jumu negativas pazimes kopuma 0,04 0,30%**

Traumu simptomu balles kopuma 0,11 0,17*

Stastfjumu negativas témas kopuma 0,04 0,15*
Prognozgjot uzraditu emocionalo vardarbibu: 59,60%** 0,44

Traumu simptomu balles kopuma 0,92 0,55%**

Stastfjumu negativie temati kopuma 0,63 0,33*

Zim&jumu negativas pazimes kopuma 0,04 0,12*

Lai noskaidrotu katras izp&tes metodes ipatsvaru saistiba ar noradito vardarbibu,
tika veikta multiplas regresijas analize, kopigi ievadot zZIm&umu negativas pazimes,
stastljumu negativas pazimes un TSA rezultatus (sk. 2. tabulu). Regresijas analize ar
parciesto fizisko vardarbibu ka atkarigo mainigo noradija, ka zZim&jumu negativas pazi-
mes ir ar visnozimigako Ipatsvaru (Beta = 0,30, p < 0,001). Traumas simptomu aptaujas
rezultati (Beta = 0,17, p < 0,05) un stastijumu negativas pazimes (Beta = 0,15, p < 0,05)
sniedz papildu, neatkarigu statistisku efektu. Turpretim regresijas analiz€ ar parciesto
emocionalo vardarbibu ka atkarigo mainigo traumu simptomu aptauju rezultatiem ir vis-
lielakais 1patsvars (Beta = 0,55, p < 0,001), bet stastijumu negativas pazimes (Beta =
0,33, p < 0,01) un Zim&jumu negativas pazimes (Beta = 0,12, p < 0,05) sniedz papildu
neatkarigu efektu.

3. tabula

Stastljumu/zZim€jumu un traumu simptomu aptaujas negativo raditaju saskanotiba
bérniem ar atziméto fiziskas vardarbibas pieredzi gimené

Uzrada traumas simpto- ~ Neuzrada traumas simpto-
mus (> 1 SD virs vidgja) mus (<1 SD virs vidgja)

Stastijumu/zim&jumu negativas pazimes (>3)
Ir negativas pazimes 9 (26%) 13 (37%)
Nav negativu pazimju 1 (3%) 12 (34%)

Multiplas regresijas analize noradija, ka ikviena izp&tes metode sniedz neatkarigu
pienesumu attieciba pret savstarpgjo saistibu ar uzradito parciesto vardarbibu, tapéc tika
veikta papildu analize, lai noskaidrotu metozu rezultatu saskanotibas biezumu saistiba ar
fizisko vardarbibu (sk. 3. tabulu). Ieprick§minétaja salidzinajuma pa grupam redzam, ka
beérni, kuri cietusi no fiziskas vardarbibas, uzrada vidgji 3,11 negativas pazimes, summe-
jot kopuma zZim&jumu un stastijumu negativas pazimés. Tapec tika salidzinati tie bérni,
kuri uzradija tr1s vai vairak negativas iezimes, ar tiem b&rniem, kuri uzradija augstus ra-
ditajus traumu simptomu aptauja. Rezultati rada, ka no 35 bérniem, kas cietusi no fizis-
kas vardarbibas, devini (26%) uzradija gan negativas zim&jumu/stastijumu iezimes, gan
traumas simptomu aptaujas augstus raditajus. Divpadsmit fiziskas vardarbibas grupas
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bérni (34%) neuzradija simptomu pazimes nedz péc vienas, nedz otras izp&tes metodes.
Tapéc varam uzskatit, ka starp $1m izp&tes metodém ir ap 60% sakritiba vai saskanotiba.
Turpretim 13 bérni (37%) uzradija negativas iezimes vienigi zim&jumu/stastijumu izp&te
un viens (3%) uzradija augstus raditajus vienigi aptauja.

Iztirzajums

P&tijuma rezultati rada, ka bérniem, kuri atzimé&ja, ka ir cietusi no emocionalas vai
fiziskas vardarbibas gimeng, ir izmantojusi vairak negativo pazimju savos koka un cil-
veka zZim€jumos un stastijumos par Siem zim&jumiem, ka ari atzimé&jusi augstakus radi-
tajus traumas simptomu aptauja. Saistiba ar STm izp&tes metodém visaugstakie raditaji
bija bérniem, kuri bija atzZimgjusi, ka ir cietusi no fiziskas vardarbibas. Z&nu zZim&jumos
bija vairak negativu pazimju neka meitenu zZim&jumos. Meitenu stastijumos bija vairak
negativu pazimju neka zénu stastijumos.

Saja pétijuma bérni, kuri cietusi no fiziskas vai emocionalas vardarbibas, norada
vairak emocionalus traucg€jumus, 1idzigi ka citos Iidz §im veiktajos p&tijjumos (Briere,
1995). Sa pétijuma rezultati ir Tpasi ar to, ka tiek analizéti bernu zZim&jumi un zim&jumu
stastljumi saistiba ar atziméto vardarbibas pieredzi. Seviski nozimigi ir rezultati, kas
norada atSkiribas starp $Tm trim grupam tie$i zim&jumu/stastijumu kopg&jos raditajos —
beérni, kuri atzimg€ja, ka ir cietusi no fiziskas vardarbibas, izmantoja visvairak negativo
pazimju savos zZImgjumos/stastijumos kopuma, un berni, kuri atzimgja, ka ir cietusi no
emocionalas vardarbibas, izmantoja vairak negativo pazimju neka b&rni, kuri nav cietusi
no vardarbibas. Lidzigi ka pétijumos, kur analiz&ti vienigi stastijumi (Waldinger, et al.,
2001), arT no $a petfjuma rezultatiem varam izvirzit hipotezi, ka berniem, kuri cietusi
no vardarbibas, ir negativakas priekSstatu shémas par sevi un §is negativas priekSstatu
shémas ietekme vinu visparigo uzvedibu (Bowlby, 1989), tostarp zZim&Sanas un stasti-
$anas darbibu. Iznakuma, iectekmgjoties no savam negativam priek$statu shémam, Siem
berniem ir tendence ieklaut vairak negativo pazimju savos zZIm&jumos un stastfjumos
neka bérniem, kuri nav cietusi no vardarbibas un kuriem ir pozitivakas prieksstatu shé-
mas par sevi.

Varbiit visinteresantakais §a petjjuma rezultats ir tas, ka paradas nozimigas dzimu-
mu atkiribas z€niem un meiteném attieciba pret zZimeSanu pretstata stastiSanai — zéni
izmantoja vairak negativo pazimju savos zZim&jumos un meitenes — vairak negativo pa-
ZImju savos stastljumos. Starp p&tjjumiem, ar kuriem man ir bijusi iespgja iepazities,
nav bijis tadu, kuros tiktu analizéti gan zZim&jumi, gan stastijumi. Cik man zinams, nav
bijis arT petjjumu, kuros butu analizétas dzimumatskiribas starp zénu un meitenu pro-
jektivajiem zZim&jumiem un stastijumiem. Tomer, lai skaidrotu §is atskiribas, varam iz-
mantot dazus teorétiskus, empiriski apstiprinatus principus. Pirmais princips ir saistits
ar to, ka meitenes ir vairak verstas uz attiecibam, uz emocionalu komunikaciju, vairak
tend&tas savas emocijas izpaust vardos neka zéni ( Gilligan et al., 1990; Linver & Silver,
1997). Otrais princips ir saistits ar to, ka petijumos par agresiju paradas — sievieteém ir
augstaki verbalas agresijas raditaji neka virieSiem, bet virieSiem ir augstaki fiziskas ag-
resijas raditaji. Abi Sie principi norada, ka meiteném ir vieglak neka z€niem savas emo-
cijas izpaust vardos, tapec ir saprotami, ka meiteném negativas emocijas, kas saistitas ar
parciesto vardarbibu, vairak tiks izpaustas stastijumos. Savukart z€niem ir griutak savas
emocijas izpaust vardos, bet vini ir vairak versti uz fizisku emociju izpausmi, tapec zeni
savas negativas emocijas spgj vieglak izpaust un atspogulot Zim&jumos.
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Saja pétijuma iegitajos Zim&jumos un stastfjumos ir daudz individualu zZim&jumu
un stastijumu komplektu, kas atbilstosi ilustré kop&jos pétjjuma rezultatus, ka meitenes
savas negativas emocijas salidzinosi vairak izpauz stastfjumos un zeni salidzinosi vai-
rak tas izpauz zZimgjumos. Pieméram, viena meitene, kura atzimgjusi parciestu fizisko
vardarbibu, ir uzzimg&jusi glitu, stereotipiski smaido$u meiteni. Savukart stastijums par
S0 zZim&jumu ir 3ads: Sis cilveks jitas mazliet atstumts. Vins grib, lai ari vipam pie-
vers kadu uzmanibu. Cilvécins nekad nesmejas. Vins vienmér ir noskumis. Pretstata Sim
pieméram — z&ns, kur§ atzimgjis parciestu fizisku vardarbibu, ir uzzimgjis cilvéku ar
vairakam negativam pazimém — zobi, asi nagi, spici matu gali, turklat vél bez krekla.
Stastijums par zZim&jumu ir 3ads: Sim cilvékam patik divaini gérbties, jo vins grib biit
originals. Vins jitas labi un nebaidas, ka klis par apsmieklu. Vins doma labas domas.

Meitene sava stastijuma loti tie$a teksta norada, ka cilveks ir noskumis, nekad
nesmejas. Savukart zEns stastijuma noliedz negativas emocijas — vin$ stasta, ka
karik&josi uzzimétajam zénam it ka butu iemesls klit par apsmieklu, bet vins no ta
nebaidas. Zimgjuma zéns daudz vairak neka stastijuma uzdrikstgjies izpaust negativu
noskanojumu, zZimgjot cilveku, kurs izskatas nobijies — tads, kur§ sava izskata d€] varetu
tikt citu apsmiets.

P&tijuma rezultati vairakkart norada, cik svarigi ir kopuma nemt v&ra visu pieejamo
informaciju, ko iesp&jams ievakt no bérna — no vina zimgjumiem, stastijumiem, ka art
no aptauju rezultatiem — un, protams, v€l no citiem iesp&jamiem avotiem. Dispersiju
analizes un ar1 iepriek$gjie piemeri norada, ka ir daudz nozimigak un pat nepiecieSams
analiz8t Zim&jumus un stastijumus kopuma — konteksta ar citu pieejamo informaciju.
Katra zina gan pétijuma kvantitativie raditaji, gan individualu pieméru kvalitativa ana-
lize apstiprina miisdienas plasi atzito principu, ka nav adekvati izdarit secinajumus no
kaut kadam individualam zim&juma vai stastijuma detalam vai aspektiem (Garb, Wood,
Lilienfeld, & Nezworski, 2002).

Lidzigi, ka mingts iepriek$&jos parskatos par psihologisko izpétes procesu (Teglasi,
Simcox, & Kim, 2007), ir vélams vai pat obligati jaizmanto vairakas izp&tes metodes, jo
katra metode un katrs metodes izpilditajs sniedz papildu skatijumu, papildu informaci-
ju, kas dod iesp€ju pilnigak izprast petama problémas, vajadzibas un resursus. Ari $aja
petijuma multiplas regresijas analizes un metozu savstarp&jo saskanotibas salidzinajums
norada, ka ikviena metode sniedz neatkarigu papildu informaciju un ieskatu. Traumas
simptomu aptaujas rezultatu un zim&umu/stastijumu negativo pazimju salidzinajums
parada, ka, nemot vera tikai vienas no $Sim metodeém rezultatus, ir liela varbiitiba, ka
bérna iek3gja trauma netiks pamanita. Sa pétijuma rezultati rada, ka ir pietickami liels
procents no fiziskas vardarbibas cietuSajiem bérniem, kuri traumas simptomu aptauja
neatzimé&ja traumas pazimes, bet kuri tie$i zimgjumos vai stastijumos vairakkart izman-
toja negativas pazimes. Tas liek izvirzit hipot€zi, ka Siem b&rniem ir negativs prieksstats
par sevi un ka vini ieksgji izjiit negativas emocijas, bet tas neapzinas vai nevélas aptau-
jas forma atklat. Ka rada iepriek$gjie pétijumi, ir zinams procents bérnu (tick minéts ap
12%), kuri ir cietusi no vardarbibas, bet kuri neuzrada traumas sekas (Friedrich, 2002).
Lidzigi ar1 $aja pétijuma no tiem b&rniem, kuri neuzrada traumas simptomus aptauja,
visticamak, dazi patieSam necies no vardarbibas sekam. Tomer, ka norada aptauju autori
(Briere, 1995), ir bérni, kuriem ir ticksme noliegt vai neuzradit savas nepatikamas emo-
cijas — un tiesi tapec ir nozimigi izmantot citas izpétes metodes, tostarp zZim&jumus un
stasttjumus, kas dod b&rnam iesp&ju netiesa veida izpaust savas jitas un domas saistiba
ar savam prieksSstatu shemam par sevi un saviem tuvakajiem.
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No kliniskas prakses ir zinams, ka ir ar bérni, kuri censas noliegt vardarbibas piere-
dzi, bet uzrada negativas pazimes Zim&jumos un/vai stastjjumos un/vai traumas simpto-
mu aptauja. Tacu, pieversot uzmanibu §im pazimém un veicot padzilinatu psihologisko
izpéti, tick konstatéta vardarbibas pieredze. Tatad $a pétijuma rezultati var tikt plasi
izmantoti kltniska psihologa ikdienas darba, izstradajot darba hipoteézes.

P&tijuma ierobezojumi ir saistiti ar pétama prick§meta specifiku. Zim&jumu un stas-
tijumu psihologiskas izpétes metodes biitiba ir saistita ar hipotézi vai pienémumu, ka
stastiSanas un ziméSanas darbibu ietekmé individa priekSstatu shéma — $aja gadijuma
priek$statu shéma par sevi, priekSstatu shémas, kas ir izveidojusas, vai nu apkopojot,
vai idealiz€jot ieprieksgjas dzives pieredzi. Protams, ka §is priekSstatu shémas nav ie-
sp&jams nedz saskatit, nedz novertét tiesi. Tapec japievienojas citiem pé&tniekiem, kas
uzsver, ka zZim&umus un stastljumus ka izp&tes metodi vajadzetu lietot, lai konstatetu
pazimes, kas norada uz iesp&€jamam emocionalam vai socialam problémam, un lai §is
konstat&tas pazimes izmantotu izp&tes procesa, saistot vienkopus informaciju no iespé-
jami vairakiem un at$kirigakiem avotiem.
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Summary

The goal of this study is to examine whether within the drawings and narratives of children
who self-report having suffered from emotional or physical abuse, a group of signs which differs
can be identified, and to compare this information with the information obtained from emotion
self-report questionnaires. Participants included 231 fifth- and sixth-grade pupils who were asked
to draw a tree, then a person, and then to tell a short narrative about each drawing. The pupils
also completed questionnaires regarding their emotions and relationship within their family. The
results show that those pupils who reported physical abuse used more negative descriptors in their
narratives, and drew more negative aspects in their drawings. For boys these negative aspects
were more apparent in their drawings, and for girls in their narratives. Multiple regression
analysis showed that ratings from drawings, narratives and emotion self-report questionnaires
each are independently connected with the ratings of physical and emotional abuse. The research
results support the principle that in psychological assessment process, it is advisable to use
multiple assessment methods.

Keywords: drawings, narratives, self-report questionnaires, physical and emotional abuse,
child-parent relationship.
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Pétijuma mérkis bija adaptét vecaku kompetences izjitas skalu (Johnston & Mash, 1989) latvieSu
valoda un noteikt skalas latviesu versijas faktoru struktiiru, iek$&jas saskanotibas raditajus un
konstrukta validitati. PEtijuma piedalijas 189 pusotru lidz sesu gadu vecu bérnu mates un 160 tevi.
Vecaku kompetences izjiitas skalai tika parbaudits gan tiTs faktoru, gan divu faktoru risindjums.
Analizes gaita no skalas tika izpemts 1., 5., 12. un 14. apgalvojums un tika noteikta skalas
faktoru struktiira bez tiem. Tika iegtti divi faktori, kuri bija lidzigi citas valstis ieprieks veiktajos
pétijumos izdalitajam apmierinatibas un efektivitates faktoram. Abi faktori pozitivi savstarpgji
korelgja. Iegtitajiem faktoriem bija labi ieks€jas saskanotibas raditaji. Parbaudot skalas konstrukta
validitati, netika konstatéta vecaku kompetences izjlitas saistiba ar bérnu dzimumu, bet jaunaku
bérnu (1,5-3 g. v.) mates augstak vertgja savu efektivitati neka vecaku bérnu (4—6 g. v.) mates un
neka jaunaku beérnu tevi. Mates un t€va kompetences izjiitas raditaji pozitivi korelgja.

Atslegvardi: vecaka kompetences izjiita, vecaku kompetences izjitas skalas faktoru struktiira,
ieksgja saskanotiba, konstrukta validitate.

Ievads

Vecaku un bérnu mijiedarbiba un bernu attistiba ir saistita ar vecaku prieksstatiem
par sevi ka vecakiem un izjitam, esot vecaku loma (Johnston & Mash, 1989; Ohan,
Leung, & Johnston, 2000; Rogers & Matthews, 2004). Latvija veiktajos p&tjjumos par
vecaku un bérnu mijiedarbibu Sis aspekts 1idz §im nav pétits, un nav bijusi pieejama
piemérota izp&tes metode. Citu valstu p&tijumos tiek lietotas dazadas aptaujas metodes,
kuras ir vérstas uz vecaku priekSstata par savu efektivitati noteikSanu, tacu biezi §is
metodes ir veidotas noteikta vecuma bérnu vecakiem un lielakoties matem. Vecaku kom-
petences izjitas skala (Parenting Sense of Competence Scale, Johnston & Mash, 1989)
ir piemé&rota dazada vecuma b&rnu masu un tévu kompetences izjiitas novertésanai, taja
ir ieklauts ne tikai vecaku prieksstats par savu efektivitati, bet arT otrs — emocionalais as-
pekts: vecaku apmierinatiba. Tapéc §1 metode ir plasak pielietojama dazados p&tijumos
par vecaku un bernu attiecibam un tas adaptacija latvieSu valoda lauj paplaSinat Latvija
veikto petijumu par vecaku un bérnu attiecibam loku.
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Vecaku kompetences izjiita tiek definéta ka personas apmierinatiba un priekSstats
par savu efektivitati vecaku loma (Johnston & Mash, 1989). A. Bandura (Bandura, 1997)
attistija jédzienu pasefektivitate, ar to apzimg&jot cilvéka parliecibu par savam spgjam
kontrol&t notikumus sava dzivé vai organizet un veikt darbibu secibu, lai giitu noteik-
tus sasniegumus. Atbilstosi Sai definicijai vecaku pasefektivitate tick definéta ka veca-
ku parlieciba vai spriedums par savam sp&jam organizet un veikt ar bérna audzinasSanu
saistitos uzdevumus (Montigny & Lacharité, 2005). Runajot par vecaku kompetences
izjutu, atseviski tiek izdalits arT emocionalais aspekts — gandarfjums un apmierinatiba,
ko vecaki izjut, pildot savu lomu. P. Kolemane un K. Karakere (Coleman & Karraker,
1997) ir atzim&jusas saistibu starp apmierinatibu un efektivitati, noradot, ka cilvékam ir
griti ieglit apmierinajumu, darot to, kas vinam neizdodas, un griiti veiksmigi veikt to,
kas nesniedz apmierinatibu.

S. Dzonstone un E. Mass (Johnston & Mash, 1989) vecdku kompetences
izjtas skalu veidoja, balstoties uz Dz. Gibauda-Vallstona (J. Gibaud-Wallston) un
L. P. Vandersmena (L. P. Wandersman) 1978. gada Kanada izveidoto skalu. Gibauds-
Vallstons un Vandersmens (Gibaud-Wallston & Wandersman, 1978, ka minéts Johnston
& Mash, 1989) izveidoja So skalas sakotn&jo versiju, lai pétitu zidaina vecuma b&rnu
vecaku priekSstatu par savu kompetenci. Vini noteica izveidotas skalas ieksgjas
saskanotibas raditajus, retesta koeficientus un pamatoja konstrukta validitati, nosakot
vecaku kompetences izjiitas pozitivo saistibu ar vecaku visparigo pasvertgjumu, sanemto
socialo atbalstu un labsajiitu un negativo saistibu ar vecaku prieksstatiem par grutibam
bérna audzinasana. Vini art atklaja, ka zidaina vecuma b&rnu matém ir augstaks savu
prasmju un zinasanu novért€jums neka t€viem un ka abu vecaku sniegtais savu zinaSanu
un prasmju vertejums pec se$am nedeélam ir kluvis augstaks. Tas tika pamatots ar to, ka
biezi zidainu apriip€ ir vairak iesaistitas mates, tapec vinas jitas efektivakas mates loma,
un vienlaikus ar pieredzi pieaug arT savas efektivitates vertgjums.

Dzonstone un Mass (Johnston & Mash, 1989) So skalu pielagoja ari cita vecuma
bérnu vecaku izpétei, aizvietojot vardu zidainis ar vardu bérns, ka ar1 parbaudija skalas
faktorialo struktiiru un noteica iegiito apaksskalu iek$gjas saskanotibas raditajus. Skalas
konstrukta validitate tika pamatota, nosakot skalas raditaju negativo korelaciju ar bér-
nu uzvedibas problémam, ka arT velreiz apstiprinot, ka pastav pozitiva korelacija starp
abiem iegtitajiem faktoriem un pozitivi korelg ari abu vecaku kompetences izjiitas radi-
taji. Tika pétitas arT masu un t€vu kompetences izjiitas atSkiribas 4-9 gadu vecu bernu
vecaku izlas€, parbaudot arT vecaku kompetences izjiitas saistibu ar bé&rnu vecumu un
dzimumu. Tévi uzradija lielaku apmierinatibu ar vecaku lomu neka mates, un tas tika
skaidrots ar, iesp&jams, atSkirigajam vecaku lomam bérna audzinasana, kad tévi biezak
uznemas rotalu biedra, bet mates — apripétajas lomu. Netika konstatetas atSkiribas t€vu
un masu efektivitates veért€jumos, ka arT netika konstatéta vecaku kompetences izjiitas
saistiba ar bernu vecumu un dzimumu. Veélak tika veikts v&l viens atkartots petijums
(Ohan, Leung, & Johnston, 2000) 4-12 gadu vecu bérnu vecaku izlas€. Taja tika par-
baudita vecaku kompetences izjutas skalas faktoru struktiira atseviski matém un teviem,
noteikti iegiito apaksskalu ieksgjas saskanotibas raditaji, parbaudita vecaku kompeten-
ces izjutas raditaju saistiba ar be&rnu vecumu un dzimumu, salidzinati vecaku kompeten-
ces raditaji teviem un matém, ka ar parbaudita skalas konvergenta validitate, nosakot
katras skalas apaks$skalas saistibu ar audzinasanas stilu un vecaku apmierinatibu ar lau-
libu. Pétijuma tika parbaudita arT divergenta validitate, nosakot vecaku kompetences iz-
jutas saistibu ar bérnu uzvedibas problémam. Tika konstatéts, ka meitenu vecaki uzrada
augstakus savas efektivitates vertejumus neka z&nu vecaki, abu vecaku apmierinatibas
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un efektivitates raditaji pozitivi korel€, t€vu un masu apmierinatibas un masu efektivita-
tes raditaji pozitivi korele ar mazak konfliktgjosu audzinasanas stilu, turklat abu vecaku
apmierinatibas raditaji ir pozitivi saistiti ar apmierinatibu ar laulibu un vienotiem veca-
ku uzskatiem par audzinasanas stilu. Masu un t€vu apmierinatibas un tévu efektivitates
raditaji negativi korel&ja ar bérnu uzvedibas problémam.

Vecaku kompetences izjiitas skala tika adapteta arT Australija (Rogers & Matthews,
2004) no sesu ménesu lidz 15 gadu vecu bérnu vecaku izlasé. Nosakot skalas faktoru
strukttiru, tika izdaliti tris faktori: apmierindtiba, efektivitate un interese. Apmierinati-
bas raditaji negativi korel&ja ar bérnu uzvedibas problemam, vecaku depresiju, trauk-
smi un stresu un disfunkcionalam bérnu disciplinéSanas metodém. Vecaku efektivitates
raditaji negativi korelgja ar parmerigu vecaku reaktivitati bé€rnu audzinasana, un t€vu
efektivitates raditaji negativi korel€ja ar bernu uzvedibas problému intensitati. Intereses
apaksskalas raditaji negativi korelgja ar mates depresijas, trauksmes un stresa skalas
raditajiem un ar parmerigu mates reaktivitati bérnu audzinasana.

ArT citu autoru pétijumu rezultati parada, ka vecaku kompetences izjlita ir negativi
saistita ar vecaku stresu, trauksmi, depresiju (Garstein & Sheeber, 2004; Willinger et
al., 2005) un ar vecaku fiziskas veselibas problémam, savukart ta ir pozitivi saistita ar
sanemto socialo atbalstu (Dorsey, Klein, & Forehand, 1999). Vecaku kompetences izjiita
ir arT negativi saistita ar b&rna attistibas traucgjumiem (Herrick, Nussbaum, Holtzman,
& Wissows, 2004; Wanamaker, Graydon, Leesburg, & Glenwick, 1998), bet to ietek-
m¢é arf tas, ka vecaki pienem bérna attistibas trauc&jumus un tiem pielagojas (Maltby,
Kristjanson, & Coleman, 2003). Konstatets, ka ne vienmér augsta vecaku kompetences
izjlta ir saistita ar pozitivu vecaku un bérna mijiedarbibu. IzskiroSa loma $aja gadijuma
ir vecaku zinasanam par bérna attistibu un audzinasanu. Ja vecaku zinasanu limenis par
bérna attistibu un audzinasanu ir augsts, vinu sniegtais savas efektivitates novertéjums ir
pozitivi saistits ar vigu un b&rna mijiedarbibu, bet, ja vigu zinasanu limenis ir zems, §1
saistiba ir pretgja, t. i., vin$ var augstu vertet savu efektivitati, tacu mijiedarbiba ar bernu
nav pozitiva (Hess, Teti, & Hussey-Gardner, 2004).

Sa pettjuma mérkis bija adaptét vecaku kompetences izjiitas skalu Latvija un par-
baudit skalas latviesu versijas faktoru struktiiru, iek§€jas saskanotibas raditajus un kons-
trukta validitati. Skalas adaptacija tika veikta, balstoties uz Starptautiskas Testu komisi-
jas testu adapt€Sanas vadlinijam (Oakland, 2000) un M. Rascevskas (Rascevska, 2005)
teorgtiskajam atzinam par testu un aptauju konstrué$anu un adaptaciju. So skalu adapte-
jot Australijas izlaseé (Rogers & Matthews, 2004), tika konstatéta tiTs faktoru struktiira,
tap&c Saja petijuma tika parbaudits gan skalas divu faktoru, gan tris faktoru risinajums.
Lidzigi ka to darTjusi skalas veidotdji, arT Saja petjjuma konstrukta validitate tika noteik-
ta, parbaudot apmierinatibas un efektivitates faktoru savstarpgjas saistibas, salidzinot
vecaku kompetences izjiitas raditajus t€viem un matém un nosakot b&rnu vecuma un
dzimuma saistibu ar vecaku kompetences izjutas raditajiem. Ta ka skala ietvertie apgal-
vojumi ir saistiti ar vecaku priekSstatiem un izjitam un tie neraksturo noteiktu uzvedibu,
tika izvirzita hipotéze, ka ari Latvijas kultirvidé skala varétu darboties lidzigi ka tas
originala versija Kanada.

Metode

Pétijuma dalibnieku raksturojums

Petijuma piedalijas 189 mates un 160 t&vi, kuriem bija vismaz viens b&rns vecuma
no pusotra I1dz seSiem gadiem (vid&jais bernu vecums 3,61 gads). 45,3% b&rnu bija
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meitenes un 54,7% z&nu. Mates bija vecuma no 20 Iidz 53 gadiem (vidgjais vecums
31,01), tevi bija vecuma no 21 Iidz 53 gadiem (vid&jais vecums 33,22). Lielaka dala ve-
caku bija ar vidgjo (22,8% masu; 40,8% teévu) vai augstako (65,1% masu; 45,9% tevu)
izglitibu, materiali labi (49,7%) vai vidgji labi (46,5%) nodrosinati, visas aptaujatas bija
pilnas gimenes.

Instrumentarijs

Anketa par gimenes raksturojumu (b&rnu skaits, dzimums un vecums; vecaku izgli-
tiba un nodarbinatiba; gimenes materialais stavoklis).

Vecaku kompetences izjiitas skala (Johnston & Mash, 1989).

Gibauda-Vallstona un Vandersmena (Gibaud-Wallston & Wandersman, 1978, ka mi-
néts Johnston & Mash, 1989) izveidotaja sakotngja vecaku kompetences izjiitas skalas
versija 17 skalas apgalvojumi péc to satura tika iedaliti divas apaksskalas: 9 apgalvojumi
novertejuma-apmierinatibas apaksskala un 8 apgalvojumi prasmju-zinasanu apaksska-
la. Skala ietvertie apgalvojumi bija janoverté péc seSu punktu Likerta skalas no pilniba
piekritu (6) 1idz pilniba nepiekritu (1). Apgalvojumi noveértéjuma-apmierinatibas apaks-
skala tika formul&ti negativi, un punkti bija jaskaita apgriezta seciba, tadgjadi visiem
apgalvojumiem augstaks vert&jums punktos noradija uz augstaku vecaku kompetences
izjutu. Mates un téva skalas varianti atSkiras tikai ar vardu mate vai tevs lietojumu. Ap-
rékinot skalu ieksgjas saskanotibas raditajus ar Kronbaha alfas koeficientiem, novert&ju-
ma-apmierinatibas apaksskala tas bija 0,82 un prasmju-zinasanu apaksskala — 0,70. P&c
sesam nedelam veikta retesta koeficienti bija robezas no 0,46 Iidz 0,82.

Dzonstone un Mass (Johnston & Mash, 1989) parbaudija izveidotas skalas fakto-
rialo struktiiru, izmantojot galveno komponentu analizi un veicot pilnigi slipo rotaciju.
Tika iegiiti divi faktori, kuri kopigi izskaidroja 36% dispersijas. Vini izstradaja arT ska-
las normativos un psihometriskos raditajus 4-9 gadus vecu bérnu 297 masu un 215 tévu
izlas€. VElak tika veikts atkartots pétijums 4—12 gadus vecu bérnu 110 masu un 110 t&vu
izlasé (Ohan, Leung, & Johnston, 2000). Soreiz tika analiz&ti atseviski tévu un masu
dati, lietojot galvena faktora analizes metodi un veicot pilnigi slipo rotaciju. Rezultata
tika izdaltti tie pasi divi faktori: apmierinatiba un efektivitate. Apmierinatibas faktors
raksturoja vecaku kompetences izjlitas emocionalo aspektu, savukart efektivitates fak-
tors — kompetences izjiitas kognitivo aspektu jeb vecaku prieksstatu par savam bérna
audzinasanas sp&jam. Faktori savstarpgji korelgja matem ar korelaciju 0,48 un t€viem
ar korelaciju 0,27. Gan matém, gan téviem tika ieguta Iidziga faktoru struktiira, tacu
bija arT dazas atSkiribas (5. un 6. apgalvojumam t€viem un 12. un 14. apgalvojumam
matém faktora svars neparsniedza 0,40; 6. un 16. apgalvojums mat€m un 10. apgalvo-
jums abiem vecakiem bija virs 0,40 abos faktoros). Ta ka 17. apgalvojumam faktora
svars neparsniedza 0,40, tas tika iznemts no skalas, un iznakuma apmierinatibas faktora
ietilpa 9 apgalvojumi (2.-5., 8., 9., 12, 14. un 16. apgalvojums) un efektivitates fakto-
ra — 7 apgalvojumi (1., 6., 7., 10., 11., 13. un 15. apgalvojums). Ieks€jas saskanotibas
raditaji apmierinatibas faktoram bija o = 0,75, efektivitates faktoram o.= 0,76 un skalai
kopuma a = 0,79.

Tika veikta arT vecaku kompetences izjitas skalas adaptacija Australija (Rogers &
Matthews, 2004) no seSu ménesu lidz 15 gadu vecu bernu 849 masu un 329 tevu izlase.
Ta ka ieprieks aprakstitajos divos pétijumos veiktajas analizés sakotn&ji tika atklati vai-
rak neka divi faktori ar TpaSvértibu lielaku par viens, tad autori izvelgjas lietot izp&toso
faktora analizi, izmantojot galvena komponenta analizes metodi un veicot pilnigi slipo
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rotaciju. Tika analiz&ti atseviski masu un tévu dati. Tika iegiiti tris faktori, kuru Tpas-
vertiba bija lielaka par vienu. Ta ka 5. apgalvojumam faktora svari gan t€vu, gan masu
izlas€ nebija lielaki par 0,40, tas tika iznemts no skalas, un no masu skalas tika iznemts
8. apgalvojums, kuram ari bija nepietickami faktora svari. legitie tris faktori kopa iz-
skaidroja 51,6% dispersijas matém un 54,3% dispersijas t€viem. Faktoru struktiira masu
un tévu datiem bija loti lidziga (at$kiras tikai 8. apgalvojums). Iznemot divus tresaja
faktora ietilpusSos apgalvojumus, pirmie divi faktori atbilda apmierindatibas un efektivita-
tes faktoriem. TreSais faktors apvienoja divus apgalvojumus (12. un 14. apgalvojumu),
kuri attiecas uz vecaku interesi par vecaku lomu, tapec autori to nosauca par interesi.
Ieksgjas saskanotibas raditaji masu izlas€ bija apmierinatibas faktoram o = 0,77, efek-
tivitates faktoram o = 0,78 un intereses faktoram a = 0,58; t€vu izlasé Sie raditaji bija
apmierinatibas faktoram o = 0,80, efektivitates faktoram o = 0,82 un intereses faktoram
o = 0,62. Tika aprekinati arT izdalito faktoru psihometriskie raditaji, un tie paradija, ka
gan mates, gan tévi treSaja faktora izdalitajos apgalvojumos sniedz augstu vértejumu,
neatkarigi no ta, cik augsti vai zemi ir vinu vert€§jumi apmierindtibas un efektivitates
faktoros. Autori secindja, ka tas, iesp&jams, liecina par $a faktora piederibu citam atski-
rigam konstruktam, un ieteica So faktoru no skalas iznpemt.

Sakot skalas adaptaciju Latvija, tika sanemta atlauja no skalas autores DZonstones
adaptet skalu petijumu veikSanai Latvija un informacija par skalu. Tika veikti trTs ne-
atkarigi skalas tulkojumi no anglu valodas latviesu valoda un no tiem izveidots skalas
latvieSu valodas variants, kurs tika partulkots atpakal uz anglu valodu un salidzinats ar
originalo skalas versiju. Péc pilotaZzas pétijuma veikSanas atseviski partulkotas skalas
panti tika korigéti un izveidota latviska skalas versija.

Procediira

Vecakiem, kuri pieteicas dalibai vecaku apmacibas grupa, piedavaja individuali
rakstiski aizpildit anketas. Anketas aizpildija arT dala vecaku, kuri nebija pieteikusSies
apmacibai grupa, bet kuriem §is anketas tika piedavatas pirmsskolas izglitibas iestades.
Kopa ar o anketu vecakiem tika piedavatas ar1 citas anketas par bérna uzvedibu un ve-
caku un bérnu mijiedarbibu, kas tika izmantotas citos p&tijumos. Ja gimen¢ bija vairaki
bérni, vecakiem tika liigts izveleties vienu no bérniem, kurs ir vecuma no pusotra Iidz
seSiem gadiem, un aizpildit anketas.

Rezultati

Adaptgjot vecaku kompetences izjiitas skalu Latvija, Saja petijuma tika veikta lat-
viski izveidotas skalas versijas apgalvojumu un apaksskalu reakcijas un diskriminacijas
indeksu analize, parbaudita skalas faktoriala struktiira, noteikti skalas ieksgjas saskano-
tibas raditaji un konstrukta validitate.

Apgalvojumu un skalas apakSskalu reakcijas un diskriminacijas indeksu analize

Veicot skalas apgalvojumu un apakSskalu reakcijas indeksu analizi, visi apgalvoju-
mi, iznemot 1. apgalvojumu, un ari abu apaksskalu reakcijas indeksi ieklaujas 20 lidz
80 procentu robezas, kas liecina par o apgalvojumu un apaksskalu atbilstibu psihomet-
riskajiem kritérijiem. Ar netieSo metodi aprékinot skalas apgalvojumu un apaksskalu
diskriminacijas indeksus, visu skalas apgalvojumu diskriminacijas indeksi ieklaujas op-
timalajas robezas un apaksskalu diskriminacijas indeksi ir vienadi vai lielaki par 0,8 (sk.
1. tabulu).
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1. tabula.

Vecaku kompetences izjiitas skalas apgalvojumu un apaksskalu aprakstosas statistikas

raditaji un diskriminacijas indeksi Latvijas izlase

Apgal- M SD Diskrimi- Apgal- M SD Diskrimi-
vojums/faktors nacijas vojums/ nacijas
indekss faktors indekss
n = 349 n =349

1. 5,36 0,81 0,29 9. 3,91 1,43 0,62

2. 4,88 1,27 0,65 10. 4,12 1,08 0,59

3. 3,83 1,44 0,49 11. 4,22 1,32 0,44

4. 3,94 1,33 0,48 12. 4,51 1,19 0,55

5. 4,95 1,05 0,38 13. 4,93 1,01 0,64

6. 3,62 1,17 0,49 14. 4,68 1,24 0,43

7. 3,77 1,26 0,56 15. 4,61 1,09 0,51

8. 3,46 1,32 0,46 16. 4,70 1,32 0,66

Apmierinatiba 38,72 6,89 0,90 Efekti- 30,60 4,99 0,80

vitate

Faktoru analize

Skalas faktoru struktiira Latvijas izlas€ tika parbaudita, izmantojot galveno kom-
ponentu analizi un pilnigi slipo rotaciju. Lai datus varétu salidzinat ar originalo skalas
versiju, ka arT apjoma ierobezojuma del, dati tika analizéti matém un t€viem kopa. Datu
analizg tika izmantota faktoru analizg ieglita paternu matrica.

Veicot apstiprinoso galveno komponentu analizi un slipo rotaciju tris faktoru risi-
najumam, tika ieglita lidziga faktoru struktiira ka Australijas izlasé veiktaja p&tijuma
(Rogers & Matthews, 2004), iznemot 1. apgalvojumu, kur§ Australijas izlas€ ietilpa 2.,
nevis 3. faktora, un 5. apgalvojumu, kur$ Australijas izlasé nepietickamo faktora svaru

del tika no skalas iznemts. Iegiitie faktoru svari ir att€loti 2. tabula.

2. tabula

Vecaku kompetences izjiitas skalas tris faktoru risinajuma faktoru svari*

Latvijas un Australijas** izlases

Apgalvojums Latvijas izlase n = 349 Australijas izlase n = 849 mates un (n = 329 tévi)
1. 2. 3. 1. 3.

2. 0,58 -0,18 0,17 0,70 (0,68)

3. 0,61 0,06 0,11 0,76 (0,75)

4. 0,68 0,03 -0,08 0,73 (0,75)

8. 0,67 0,06 -0,07 (0,58)

9. 0,68 -0,07 0,07 0,68 (0,76)

16. 0,48 -0,23 0,29 0,59 (0,65)

6. 0,06 -0,68 -0,10 0,69 (0,68)

7. 0,38 -0,46 -0,13 0,54 (0,70)

10. 0,18 -0,75 -0,14 0,69 (0,72)

11. -0,12 -0,69 0,01 0,62 (0,65)

13. 0,17 -0,58 0,24 0,71 (0,77)

* Paternu matrica

** Rogers & Matthews, 2004
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Apgalvojums Latvijas izlase n = 349 Australijas izlase n = 849 mates un (n = 329 tevi)
1. 2. 3. 1. 2. 3.
15. -0,19 -0,73 0,22 0,71 (0,72)
1. -0,16 -0,10 0,60 0,61 (0,62)
5. 0,19 0,16 0,60
12. 0,10 -0,28 0,51 0,83 (0,84)
14. 0,06 0,08 0,75 0,78 (0,74)
Ipasvertiba 4,49 1,75 1,43 3,95 (4,7) 2,03 (2,2) 1,23 (1,2)
Dispersijas % 28,06 10,93 8,95 28,2 (31,4) 14,6 (14,4) 8,8 (8,5)

Parbaudot skalai divu faktoru risindjumu, ari tika veikta apstiprino$a galveno
komponentu analize un pilnigi slipa rotacija. legtto faktoru struktiira bija lidziga
Dzonstones un Masa (Johnston & Mash, 1989) pétijuma iegiitajai, iznemot 1., 12. un 14.
apgalvojumu, kuriem faktora svari nebija lielaki par 0,40 neviena no faktoriem. Visi trs
Sie apgalvojumi, veicot skalas tris faktoru risinajuma parbaudi, ietilpa treSaja faktora.
Atseviski tika parbaudita art skalas divu faktoru struktiira, izslédzot apgalvojumus, kuri
veidoja treso faktoru. Visi apgalvojumi, iznemot 7., ieguva atbilstoSajos faktoros faktoru
svarus, kas bija lielaki par 0,40. 7. apgalvojuma svari efektivitates faktora bija 0,39.
Iegiitie faktoru svari ir att€loti 3. tabula.

3. tabula

Vecaku kompetences izjiitas skalas divu faktoru risinajuma faktoru svari*
Latvijas un Kanadas** izlases

Pants Latvijas izlase n = 349 Latvijas izlase Kanadas izlase n = 512
n = 349%**
1. 2. 1. 2. 1. 2.
2 0,62 -,020 0,62 -0,20 0,64
3. 0,64 0,07 0,64 0,07 0,64
4. 0,63 0,08 0,65 0,07 0,64
5 0,44 0,03 0,52
8 0,63 0,11 0,67 0,12 0,45
9. 0,68 -0,06 0,73 -0,03 0,57
12. 0,28 -0,40 0,52
14. 0,38 -0,10 0,49
16. 0,56 -0,27 0,57 -0,26 0,63
1. 0,09 -0,26 0,53
6. -0,04 -0,66 0,01 -0,68 0,67
7. 0,28 -0,42 0,38 -0,39 0,57
10. 0,05 -0,71 0,14 -0,71 0,64
11. -0,17 -0,71 -0,13 -0,69 0,61
13. 0,22 -0,64 0,25 -0,62 0,71
15. -0,15 -0,80 -0,14 -0,80 0,70
Ipasvertiba 4,49 1,75 4,01 1,70 4,02 2,13
Dispersijas % 28,06 10,93 33,41 14,16 23,6 12,5

* Paternu matrica
** Johnston & Mash, 1989
*** bez 1., 5., 12. un 14. apgalvojuma
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Vecaku kompetences izjitas skalas iek$éjas saskanotibas raditaji

Aprekinot ieks€jas saskanotibas raditajus tris faktoru risindgjuma iegiitajam apaks-
skalam, Kronbaha alfas koeficienti apmierinatibas apaksskalai bija 0,75, efektivitates
apaksskalai — 0,77, intereses apak$skalai — 0,56 un visai skalai kopa 0,82. Izslédzot no
skalas apgalvojumus, kas ietilpa treSaja faktora, skalas kopgjais iekS€jas saskanotibas
raditajs bija 0,81.

Vecaku kompetences izjitas skalas konstrukta validitate:
saistiba ar bérna vecumu, dzimumu un vecaku dzimumu

Aprakstosas statistikas raditaji Latvijas izlasé tika aprékinati vecaku pariem — té-
viem un matém atseviski, neieklaujot 1., 5., 12. un 14. apgalvojumu. Salidzinot iegi-
tos vecaku kompetences izjlitas raditajus matém un t€viem, var secinat, ka mates uz-
rada augstaku savas efektivitates veérté§jumu un kop€jo kompetences izjitu neka tevi
(sk. 4. tabulu).

4. tabula
Vecaku kompetences izjiitas skalas aprakstos$as un
secino$as statistikas raditaji matém un téviem
M SD t-tests
Mates Tevi Mates Tevi paru izlasém
(n=156) (n=156) (n=156)  (n=156)
Apmierinatiba 24,52 24,65 5,53 5,45 -0,24
Efektivitate 26,36 24,17 4,25 5,06 4,80%**
Kopgja vecaku 50,88 48,82 8,57 8,57 2,41%

kompetences izjiita

*p <05, ***p <001

Atseviski vecakiem, kuriem ir tikai viens b&rns gimeng, tika noteikta arT vecaku
kompetences izjlitas saistiba ar beérna dzimumu un vecumu. Veicot divfaktoru ANOVA
ar bernu vecumu un dzimumu ka neatkarigajiem mainigajiem, tika konstatéts, ka ber-
nu vecums ietekm& mates efektivitates vertejumu F (1, 67) = 7,72, p < 01. Salidzinot
jaunaku un vecaku bérnu masu kompetences izjiitas raditajus, 1,5-3 gadu vecu bernu
mates uzradija augstaku savas efektivitates verte§jumu neka 4—6 gadu vecu bérnu mates
(t=2,80,p<01).

Saja vecaku izlasg tika atseviski aprékinati arT apraksto$ds un secinosas statistikas
raditaji jaunaku (1,5-3 g. v.) un vecaku (4-6 g. v.) beérnu matém un teviem. Salidzi-
not iegltos raditajus, vargja secinat, ka 1,5-3 gadu vecu b&rnu mates uzrada augsta-
kus savas efektivitates vert€jumus neka tevi, bet 4—6 gadu vecu bérnu vecaku grupa
nav verojamas atskiribas starp masu un te€vu vecaku kompetences izjutas raditajiem
(sk. 5. tabulu).
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5. tabula
Dazada vecuma bérnu vecaku kompetences izjiitas skalas apraksto$as un
secino$as statistikas raditaji matém un téviem
1,5-3 g. v. bérnu vecaki 4-6 g. v. bernu vecaki
(n=41) (n=27)
Mates Tevi t-tests Mates Tevi t-tests
M (SD) M (SD) paru M (SD) M (SD) paru
izlas€ém izlasem

Apmierinatiba 23,54 (6,44) 24,37 (6,09) -0,12 23,67 (5,31) 25,44 (4,15)  -0,64
Efektivitate 27,37 (4,24) 24,32 (4,53) 4,09%** 2430 (4,71) 24,63 (5,40) -0,30
Kopegja vecaku 50,90 (9,57) 48,68 (9,70) 1,71 47,96 (9,18) 50,07 (8,32)  -0,56
kompetences
1zjuta
*akp < 001

Salidzinot vecaku kompetences izjiitas raditajus matém un t€viem ar Pirsona korela-
cijas koeficientiem, tika konstatetas nozimigas korelacijas starp abu vecaku apmierinati-
bas apaksskalas raditajiem, r (68) = 0,27, p < 05, efektivitates apak$skalas raditajiem,

r (68) = 0,35, p < 01 un kopgjiem vecaku kompetences izjitas skalas raditajiem,

r (68) = 0,33, p < 01. Apmierinatibas un efektivitates apakSskalu raditaji savstarpgji
korelgja matém ar r (68) = 0,58, p <01 un téviem ar r (68) = 0,59, p <01.

Diskusija
Sa pétijuma mérkis bija adaptét vecaku kompetences izjiitas skalu latviesu valoda

un parbaudit skalas latviesu versijas faktoru struktiiru, iek§¢jas saskanotibas raditajus un
konstrukta validitati.

Parbaudot skalas faktoru struktiiru, tika analizéts gan skalas tris faktoru, gan divu
faktoru risinajums. Apkopojot faktoru analiz€s ieglitos rezultatus, var izdalit Cetrus
apgalvojumus (1., 5., 12. un 14. apgalvojumu), kurus nepiecieSams analiz&t plasak.
Visi Sie apgalvojumi trTs faktoru risinajuma veidoja treSo faktoru. Veicot apgalvojumu
grutibas indeksu analizi, 1. apgalvojuma raditaji neieklavas nepiecieSamajas kritiskajas
robezas, kaut arf ta diskriminacijas indekss bija atbilsto$s (sk.1. tabulu). Sis apgalvojums
péc savas uzbuves ir sareZgits un sastav no vairakiem paligteikumiem (anglu valoda
The problems of taking care of a child are easy to solve once you know how your
actions affect your child, an understanding I have acquired un latviesu valoda Es esmu
sapratusi/sapratis, ka ar berna audzinasanu saistitdas problémas ir vieglak risinamas, ja
es izprotu, ka mana riciba ietekmé bérnu). Sarezgita apgalvojuma uzbive, iespgjams,
izskaidro ST apgalvojuma neatbilstibu psihometrisko raditaju prasibam. 5. apgalvojums
divu faktoru risindjuma ieklavas apmierinatibas faktora, tacu tam bija viszemakie svari
Saja faktora. Skalas veidotaju veiktaja faktoru analizeé (Ohan, Leung, & Johnston, 2000)
un skalu adaptgjot Australija (Rogers & Matthews, 2004), ta faktora svari nebija lielaki
par 0,40 neviena no faktoriem. Australija izveidotaja skalas versija §is apgalvojums tika
no skalas iznpemts. Analizgjot So apgalvojumu saturiski (anglu valoda My mother/ father
was better prepared to be a good mother/father than I am un latvieSu valoda Mana
mate/tévs bija labak sagatavota/sagatavots biit par labu mati/tévu neka es), ir redzams
ta pretrunigums: jo augstaka ir vecaku kompetences izjlita, jo zemak vinam janoverte
savas mates vai sava téva kompetence. Tacu, iesp&jams, tiesi savas pozitivas bérnibas
pieredzes ietekmé vecaki Sobrid pasi jiitas kompetentaki ka vecaki. 12. apgalvojums
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(anglu valoda My ftalents and interests are in other areas, not in being a parent un
latvieSu valoda Mani talanti un intereses ir citdas jomds, nevis mates/téva lomad) un
14. apgalvojums (anglu valoda If being a mother/father of a child were only more
interesting, I would be motivated to do a better job as a parent un latviesu valoda Ja
but par mati/tévu bitu daudz interesantak, tas rosinatu mani labak pildit savu mates/
teva lomu) saturiski attiecas uz to, cik vecakiem ir interesanti biit par vecakiem. Interese
ir saistita ar apmierinatibu, tadu tas ir atsevisks konstrukts. Siem abiem apgalvojumiem
nebija pietickami augsti faktora svari masu izlasé skalas autoru veiktaja atkartotaja
pétijuma (Ohan, Leung, & Johnston, 2000) un tie veidoja treSo faktoru Australijas izlasé
veiktaja pétijuma, un to ieteica iznemt no skalas (Rogers & Matthews, 2004). Nemot
vera visu iepriek§ minéto, Sie apgalvojumi tika no skalas iznemti un noteikta skalas
faktoru strukttra bez 1., 5., 12. un 14. apgalvojuma. Tika iegiti divi faktori, kuri bija
lidzigi Dzonstones un Masa (Johnston & Mash, 1989) izdalitajiem apmierinatibas un
efektivitates faktoriem un kuriem bija labi iek$gjas saskanotibas raditaji.

Nosakot skalas konstrukta validitati, 11dzigi ka noradija ar1 skalas autori (Johnston
& Mash, 1989), netika konstatéta bérnu dzimuma saistiba ar vecaku kompetences izjitu,
bet tika konstatéts, ka 1,5-3 gadu vecu bérnu mates uzrada augstaku savas efektivitates
vertgjumu neka tevi. Tas saskan ar Gibauda-Vallstona un Vandersmena (Gibaud-Wallston
& Wandersman, 1978, ka minéts Johnston & Mash, 1989) pétijuma rezultatiem, nosakot
skalas validitati zidaina vecuma beérnu vecaku izlas€, un Australijas izlasé (Rogers &
Matthews, 2004) veikta petijuma rezultatiem. Ieghitas atSkiribas tika skaidrotas ar mates
noteico$o lomu zidainu un mazu b&rnu apripe un audzinasana.

Atbilstigi Kolemanes un Karakeres (Coleman & Karraker, 1997) izteiktajam at-
zindm par apmierinatibas un efektivitates savstarpgjo saistibu ari abas Latvija adapte-
tas skalas apakSskalas pozitivi korele. Lidzigi citos pétijumos ieglitajiem rezultatiem
(Johnston & Mash, 1989; Ohan, Leung, & Johnston, 2000; Rogers & Matthews, 2004)
arT $aja petijuma tika konstateta pozitiva korelacija starp abu vecaku kompetences izju-
tas raditajiem.

Nobeiguma var secinat, ka Latvija adaptétajai vecaku kompetences izjiitas skalai
var izdalit divus faktorus, kas ir 1idzigi skalas originalaja versija izdalitajiem apmieri-
natibas un efektivitates faktoriem. Adaptetajai skalai ir labi ieksgjas saskanotibas radi-
taji un parbauditie konstrukta validitates aspekti atbilst teorétiskajiem prieksstatiem par
konstrukta dabu.

Biitu nepiecieSami turpmaki p&tijumi, lai noteiktu skalas retesta ticamibu un citus
konstrukta validitates aspektus, pieméram, vecaku kompetences izjiitas saistibu ar ve-
caku pasvertéjumu, vecaku labsajiitu, vecaku savstarp&jam attiecibam, vecaku un bérnu
mijiedarbibu un bérnu uzvedibas problemam.
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Summary

The aim of the study is to adapt the Parenting Sense of Competence Scale (Johnston & Mash,
1989) in Latvian and to investigate the factorial structure, internal consistency, and construct
validity of the Latvian version. Participants of the study were parents of 1.5 to 6 year old children:
189 mothers and 160 fathers. The Parenting Sense of Competence Scale’s factorial structure
was analyzed using both a three-factor and two-factor solution. As a result of the exploratory
factor analysis, items 1, 5, 12, and 14 were removed from the scale and the factorial structure
was resolved with the remaining items. The two-factor solution resulted in a factorial structure
similar to that of previous studies in other countries, with separate factors for Satisfaction and
Efficacy. The two factors were positively correlated with each other. Both factors showed good
internal consistency scores. In examining the scale s construct validity, there was no association
between the parenting sense of competence and the children’s gender, but the mothers of younger
children (1.5-3 years old) rated their sense of efficacy higher than the mothers of older children
(4—6 years old), and higher than the fathers of the younger children. There is a positive correlation
between the mothers’ and fathers’ ratings of their parenting sense of competence.

Keywords: parenting sense of competence, factor structure of the Parenting Sense of
Competence Scale, internal consistency, construct validity.
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Pettjuma tika meklétas atbildes uz jautdjumiem: kadi morales pamati tiek piedeveti [oti labam
cilvékam un Joti Jaunam cilvékam? Vai pastdv atSkiribas laba un laund morales pamatos
respondentiem ar atSkirigiem politiskiem uzskatiem un religijas nozimigumu? Izlase tika veidota
no 222 pieaugusajiem. Tika izmantota Haita, Greiema un Noseka Morales pamatu aptauja (Haidt,
Graham, & Nosek, 2007), ko pielietoja trTs perspektivu merijumos — par sevi, labo un Jauno — un
Sociala konservativisma skala. PEtljuma ir konstatgtas statistiski nozimigas piecu morales pamatu
atSkiribas tris perspektivas: pats, labais un Jaunais. Morales pamatu atSkiribas tris perspektivu
saistiba ar religijas nozimigumu un sociala konservativisma limeni nav konstatetas. Rezultati rada,
ka prieksstati par labo un Jauno ir plasi un tos nevajag saistit tikai ar varu un kontroli (Funkhouser,
1991, 2000, 2001 ), un tie arT nav tik loti nodaliti no morales (Dubnick & Justice, 2005).

Atslégvardi: labais, Jaunais, pieci morales pamati, politiskie uzskati, religiozitate.

Jédziens Jaunums (Evil) spélé centralo lomu dazados musdienu intelektualas dzives
aspektos, seviski spilgti tas ir redzams teologija, filozofija un &tika (Dubnick & Justi-
ce, 2005). Sajas jomas launums tiek atzits par centrdlo problému. Teologija launuma
pastaveéSana trauc€ pilniba pienemt tris postulatu likumibu: Dievs ir visuvarens; Dievs
ir absoliiti labs; un tomér Launums eksisté (Mackie, 1955). Jautajumi, kas tiek skatiti
filozofija, ir saistiti ar apstakliem un situacijam, kuriem nevar saredz&t jégu metafizi-
ka un epistemologija pastavoso teoriju uzskatu sist€émas. Katru reizi, kad més izdaram
spriedumu par kaut ko, kam nevajadzéja notikt, més nonakam uz cela, kas noved lidz
Jaunumam (Neiman, 2002). Etika launums ir saistits ar darbibam, kuras izaicina mora-
lo sapratni. Visas §1s jomas piekrit tam, ka launums ir absoliits noziegums, kur$ neat-
stdj brivu vietu nekadam vértgjumam un izpirksanai (Neiman, 2002). ST apgalvojuma
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pamata ir fundamentala atSkiriba starp tam dabiskajam un cilvéciskajam paradibam, ku-
ras var aprakstit, saprast un piedot, un tam paradibam, kuras veido absoliito launumu,
kas ir morali pilnigi nesaprotams un atrodas arpus sp€jas izskaidrot un piedot ta iemes-
la dé&l, ka tas atrodas arpus morala diskursa (Dubnick & Justice, 2005). Arenta, veicot
launuma analizi, priekSplana izvirza vesturisko atSkiribu starp parkapumiem, kurus var
nosodit un piedot, un tiem noziegumiem, par kuriem més varam teikt: Tas nedriksteja
notikt (Arendt, 2003).

Funkhauzers, veicot avotu parskatu (Funkhouser, 1986), sakot ar Veco Deribu un
sengrieku literatliru un beidzot ar §adiem autoriem — Tolstojs, Nice, Dante, Géte, Mil-
tons un Sekspirs, secina, ka plangtas rietumu dala Jaunums tiek izprasts ka nemotivéta,
postosa citu cilveku kontrolé$ana. Pretgji tam labais ir orientéts uz nozimigu, pozitivu
dzives mérku sasniegSanu un palidzibas sniegSanu citiem (piem., altruisms). Turklat $is
visparigas dimensijas pastav gan kultiiru, gan laika periodu ietvaros. Zimbardo (Zimbar-
do, 2007) defing launumu $adi: Launums ir tiSa rictba vai citu ricibas izraisiSana, kas
pazemo, kaité, iznicina vai nogalina nevainigus cilvékus. ST uz ricibu orientéta definicija
padara izpilditaju atbildigu par mérktiecigu darbibu, kas izraisa negativas sekas citiem
cilvékiem, tacu neiekjauj nejausus, postosus iznakumus vai vispareju likumigi raditu
launumu, pieméram, nabadzibu, aizspriedumus vai kopéjas mantkaribas raditu vides
iznicinasanu. Tomeér ta ieklauj korporativu atbildibu par tadu precu reklamesanu vai
tirdzniecibu, kas izraisa slimibas vai navi, pieméram, cigaresu razotdjiem. Td ietver ne
tikai faktiskos agresijas veicéjus, bet art autoritates, kuru paveles un planus isteno citi.

Psihologija ir vairakas pieejas, ka skatit laba un launa moralo konceptu.

Dispozicionala pieeja tiek pienemts, ka cilvékam ir nosliece biit Jaunam un Jaundari
ir necilveki, monstri (Mandel, 2002, minéts Miller, 2004). ST pieeja, kas psihologija
saka attistities péc Otra pasaules kara, m&ginaja izskaidrot holokaustu un lielo fagisma
un Hitlera atbalstitaju skaitu. SareZgita launuma probléma tika vienkarsota — tiek noteik-
ti individi, kas varétu bit vainigi un kuriem jasamaksa par saviem launajiem darbiem
(Zimbardo, 2004). Dispozicionala pieeja tiek mekl&tas genétiskas launuma séklas, per-
sonibas iezimes, kas nosaka Jauno uzvedibu (Zimbardo, 2004). Teorijas, kuras skaidro
laundaru ricibu ar vinu launo dabu, ir cilvékiem pienemamakas (Miller, 2004).

Situacionistu pieejas parstavji balstas uz Levina teorijas pamatprincipiem un uz-
skata, ka pamudinosi situacijas faktori nevar tikt uzskatiti tikai par fona apstakliem
(Zimbardo, 2007). So pieeju ir ietekm&jusi eksperimentalie p&tijumi (Milgram, 1963,
1974; Blass, 1991; Miller, Collins, & Brief, 1995, in Zimbardo, 2004), kas demonstré-
ja vieglumu, ar kadu parasti cilveki tiek pamudinati darit launo. Daudzi zinatnieki at-
Zist, ka jebkur$ cilveks attiecigajos apstaklos var launi rikoties un kliit par noziedznieku
(Brown, 1985; in Miller, 2004). Zimbardo (2004) uzskata, ka ikviens var tikt iesaistits
launos darbos, vieni un tie pa$i cilvéki var biit paklavigi viena situacija, bet pretoties
pavelém cita situacija, tatad daudz kas ir atkarigs no situacijas.

Piaze (Piaget, 1965), Kolberga (Kohlberg, 1969) Giliganas (Gilligan, 1982) teorijas
§1 ass labais — Jaunais pazid, aizstajot to ar jédzieniem morals — amorals, pareizs —
nepareizs, tada veida labais un launais paziid no tas psihologijas jomas, kas viscie$ak
saistita gan ar labo, gan launo ka moraliem konceptiem.

Sveders (Shweder, 1990) apgalvo, ka ir tris morales veidi, katrs ar savu atskirigu
ontologisku pienémumu, tapéc katra moralé bas atskirigi tikumu un netikumi, ka ari
uzskati par labo un launo (sk. 1. diagrammu).
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3 morales veidi
(Shweder, 1990)

Autonomijas morale

(Autonomy) Sabiedriska morale Teolo gijas morale
Uz individu centréta (Community) (Divinity)
. - orala pasaule sastav no orala pasaule sastav no Dieva\
Moral | R .. " _ - o
in(;)ii/? di;?:;ucfljziliae\;rlno institdcijam, gimen&m, soc. grupam dveselem, kas majo cilvékos
Morilas resuliciias ) Moralas regulacijas Moralas regulacijas
uzdevums'g I uzdevums: veicinat dazadu uzdevums: aizsargat no degradacijas
asarodt in;iivi du brivu izvali sabiedribas dalu moralo integritati dvéseli, garu, cilvéka biitibas garigos|
lli’lorﬁglie tikumi: tiesbas Moralie tikumi: pienakums, aspektus
taisnioums brTvT.ba ’ ciena, lojalitate un savstarpgja Moralie tikumi: paskontrole,
Sums, atkariba tteiksanas no gréka, morala ﬁn‘by

1. diagramma. Tris moriles veidi R. Svédera skatTjuma

1) Autonomijas moralé par moralu pasauli ir pienemta tada, kura sastav no indivi-
dualiem cilvekiem, un moralas regulacijas uzdevums ir pasargat individu brivu
izveli un veicinat individa gribu tiekties p&c savu personigo interesu TstenoSanas
(Shweder, Much, Mahapatra, & Park, 1997). Tiesibas, taisnigums, briviba ir mo-
ralie tikumi, jo tie palidz palielinat individu autonomiju un pasarga no lidzcilve-
ku un augstakstavoso potenciala kaitéjuma.

2) Sabiedriskai moralei ir cits ontologiskais pamats. No tada viedokla raugoties,
pasaule ir institliciju, gimenu, socidlo grupu un cil$u, nevis individu kopums.
Moralas regulacijas mérkis ir veicinat dazadu sabiedribas dalu veiksmigu mora-
lu integritati; sabiedribai ir korporativa biitiba ar savu identitati, vEsturi, nostaju
un reputaciju (Shweder et al., 1997). Sa &tikas paveida galvenas moralas Tpasi-
bas ir pienakums, ciena, lojalitate un savstarpgja atkariba.

3) Teologiska morale balstas uz ontologisku parliecibu, ka Dievs pastav un ka mo-
rala pasaule sastav no dv€selém, kuras majo kermenos. Katra dvésele ir die-
viska, un tap&c moralas regulacijas merkis ir aizsargat no degradacijas dveseli,
garu un cilvéka bitibas garigos aspektus (Shweder et al., 1997). Ja kermenis ir
templis, kura mit dieviskais, tad cilvékiem nav tiesibu brivi, péc savas gribas
rikoties ar savu kermeni, bet ir nepiecieSama morala regulacija, lai cilvéki prastu
sevi kontrolet, negrékot un nepiesarnot sevi.

Haits un DZozefs (Haidt & Joseph, 2004), balstoties uz Svédera (Shweder, 1990)

trim morales veidiem — individualo, sabiedrisko un teologisko, atklaja piecas psiholo-
giskas sistémas, katru ar savu evolucionaro vésturi, kas ir visu kultiru morales pamata.
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Kultiiras at$kiras péc pakapes, kada tas pienem, noveérté un maca tikumus, kuri balstiti
uz pieciem morales pamatiem. Tie ir $adi.

1)

2)

3)

4

5)

Kaitéjums. Visiem normali attistitiem individiem nepatik redzget citus cieSam, un
vini parasti spgj just Iidzi. Ta ka cilveki negativi reag€ uz cietsirdibu un launu-
ma nodariSanu, viniem ir pozitiva atticksme pret tiem, kuri nover§ launumu vai
aizkave to, un §1 pozitiva attiecksme ir iekod€ta §ados tikumos — labsirdigums un
lidzjiitiba, ka ar1 $ados atbilstoSos netikumos — cietsirdiba un agresija. Kulttiras
atSkiras péc ta, cik loti cilveéki noverte un izcel Sos tikumus un netikumus.

Godigums. Savienibas un sadarbibas veidoSanas v@sture starp daudzu primatu
sugu individiem veicinaja $adu emociju izveidoSanos — altruisms, dusmas, vai-
nas sajiita un pateiciba (Trivers, 1971). Tapec visas kultiiras uz So emociju bazes
ir izveidojusies $adi tikumi — godigums un taisnigums. Dazas kultliras cilvéku
mijiedarbiba un socialas lomas (ka arT ekonomiski un vésturiski faktori) ir veici-
najusas individualo tiesibu un vienlidzibas izkop$anu un noveértésanu. Tacu tra-
dicionalakas kulttiras nav tik loti novertéta individa tiesibu ievérosana un vienli-
dziba.

Piederiba grupai. Ilga cilSu vésture veicinaja ipaSu sociali kognitivo sp&ju at-
tistibu, kuras pamata bija stipras socialas emocijas, kas saistitas ar savas grupas
locek]u atzisanu, uzticeé$anos viniem un sadarbosanos ar viniem, taja pasa laika
neuzticoties un izturoties rezerveti pret citas grupas locekliem. Tadgjadi vaira-
kuma kultiiru pastav $adi tikumi: lojalitate, patriotisms un heroisms. Saskana ar
tikumiem, kas balstiti uz lojalitati savai grupai, savas grupas kritiz€Sana, it 1pasi,
kad ta ir iesaistijusies brunota konflikta ar citu grupu, ir uzskatama par nodevi-
bu, pat valsts nodevibu.

Autoritate. Gadsimtiem ilga dzivoSana hierarhiskas grupas, kur domingjosajiem
ir privilégijas, sava atbildiba un aizsardzibas funkcijas, ir pielagojusi cilvéku
smadzenes dzivot hierarhiski veidotaja sabiedriba. Cilveki biezi izjut cienu un
apbrinu pret labu vadiSanu, kas parasti ietver sevi augstsirdibu, gudribu un gadi-
bu. Slikti lideri ir despotiski, ekspluatgjosi vai nemakuligi. Daudzas sabiedribas
augsta ciena ir tadas pasibas, kuras ir saistitas ar paklausanos: ciena, pienakums,
paklausigums. Tadas sabiedribas cilveki, kuri aicina citus apsSaubit autoritati un
protestét, tiek uztverti ka antisociali, nevis atziti par varoniem.

Fiziska un gariga tiriba. Galas ieklauSana uztura (pirms 1-3 miljoniem gadu)
notika laikposma, kad strauji attistfjas prieksgja smadzenu garoza; §is divas iz-
mainas ir veicindjusas riecbuma emocijas attistisanos. Tas kalpo visas kultiiras ka
aizsargmehanisms reakcija pret objektiem, kuri ir biologiski vai kulturali saistiti
ar slimibu izplatiSanos (fekalijas, vémekli, triidosi liki). Tomér vairakuma kul-
tiru riebums ir kluvis arT par socialu emociju, kuru saista ar tiem, kuru izskats
(kroplums, aptaukosanas u. c¢.) vai profesija (zemakas kastas, melnstradnieki)
liek cilv@kiem just stipru nepatiku. Daudzas kultiiras tie, par kuriem valda mie-
sas baudas (iekare, rijiba, skopums un dusmas), tiek uzskatiti par samaitatiem,
amoraliem, neskistiem, savukart tie, kuriem prats un gars kontrol€ kermeni, tiek
uzskatiti par $kistiem un moraliem.

Pirmie divi intuitivas morales pamati (kaitéjums un godigums) uzsver un veicina
autonomijas morales principus. Divi nakamie (piederiba grupai un autoritate) ir sabied-
risk@s morales psihologiskais pamats. Piekta pamatsistéma — fiziska un gariga tirtba — ir
teologiskas &tikas psihologiskais pamats (Haidt, 2006).
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Piecu pamatu teorija ir evolucionara un balstas uz jaunakiem neirologijas atkla-
jumiem morales pétijjumos (Greene, 2004; Koenigs, 2007; Jones, 2007; Moll, 2007).
Cetri no pieciem pamatiem (iznemot fiziska un gariga tiriba) satur psihologisko celt-
niectbas materialu, kas ir sastopams ar1 primatiem (de Waal, 1996, Hauser, 2006). Haits
un Josefs (Haidt & Joseph, 2004) apgalvo, ka cilveéku smadzengs ir sociali kognitivas
un sociali emocionalas sp€jas, pieméram, automatiska reakcija uz bérnu fiziskam vai
emocionalam ciesanam. Prinstonas neiropsihologa Grina (Greene, 2004) p&tijumi, kuros
vin$ ar kol€giem noveéroja smadzenu darbibu moralo dilemmu risinasanas laika uz elek-
tromagnétiskas rezonanses tomografa, apstiprina So pienémumu — kad cilveéks pienem
moralos [émumus, aktivitate ir izteikta zemgarozas smadzenu struktiiras, kuras ir iesais-
titas balvas vai soda sagaidisana. Morala parlieciba un motivacija rodas no pirmpiere-
dzes moralajiem aizmetniem (génu limeni), kuri izveidojusies evoliicijas gaita cilvéku
smadzengs; §1s intuitivas sajiitas veicina vertibu un tikumu veidoSanos. Intuicija dod
pirmo grudienu, bet nenosaka izveli — intuitivais impulss var tikt noraidits ar racionalu
spriedumu.

Piecu pamatnostadnu teorija ir arf kulturali psihologiska, jo kultira un psihe veido
viena otru (Shweder, 1990). Kulturas izvelas cilvéciskas pasibas, kuras atbilst vinu so-
cialajai struktiirai, ekonomiskai sist€mai un kulttras tradicijam, un cenSas ieaudzinat $is
velamas ipasibas savos bérnos. Kultiiras mantojums un personiga pieredze maina cilve-
ka sakotngjo moralo jomu attistibas laika (Haidt, 2007). Katru morales pamatu raksturo
noteiktas emocijas, un katrs pamats veicina noteiktu tikumu un netikumu veidoSanos
(sk. 1. tabulu).

1. tabula
Pieci intuitivas morales pamati (Haidt & Josef, 2004)

Pamati 1. 2. 3. 4. 5.
Raksturo-  Kaitejums Godigums Piederiba Autoritate Fiziska un
jumi grupai gariga tiriba
Adaptivas  Jauno, viegli Labuma Labuma Apspriest Izvairi$anas no
spéjas ievainojamo, iegiliSana no iegliana no hierarhiju, mikrobiem un

ievainoto abpusgjas abpusgjas selektivi baktérijam

aizsardziba un kooperacijas kooperacijas ar  piekapjoties

apriipe ar ciltjj grupu

nepiederigiem

Pareiza Ciesanas, Blediba, Draudi vai Parsvara un Atkritumi,
adaptiva distress, krapsana, grupas parbaude paklausanas slimie cilveki
sfera draudi sadarbiba pazimes

“sav&jiem”
Aktuala Aizliegumi Laulato Sports, sporta Autoritates, Tabugtas idejas
sfera bérniem, uzticiba komanda veido  cienTjamie (komunisms,

rakstura pamatus profesionali rasisms)

veidosana
Raksturigas Lidzjutiba Dusmas, Lepnums par Ciena, bailes  Riebums
emocijas pateiciba, vaina  grupu, piederiba,

niknums pret
nodevgjiem

Bitiski Ripes, Godigums, Lojalitate, Padeviba, Atturiba,
tikumi un laipniba, atklatiba, patriotisms, paklausiba, nevainiba,
netikumi nezEliba, valsirdiba, upurésanas, ciena, godbijiba;

cietsirdiba ticamiba, nodeviba, nepaklausiba, tirigums;

negodigums glevuliba augstpratiba iekare,

nesavaldiba
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Modernaja psihologija laba — slikta jeb tuvoties — izvairities dimensijai ir veltita
virkne pétijumu. Vunts (1907, minéts Haidt, 2006) formul&ja emocionalas prioritates
doktrinu — cilvéks var zinat, kas vinam patik, kas nepatik, vél pirms vin$ zina, kas tas
ir. Osguds (Osgood, 1980, min&ts Haidt, 2006) atklaja, ka veértejums labs — slikts ir visu
vertéjumu galvena dimensija. Socialas izzinas pétijumos galvenokart tiek pétita atskiri-
ba starp automatiskiem procesiem, kuri ir atri un notiek bez piepiiles, un kontrolétiem
procesiem, kuri ir 1€ni, apzinati un Joti atkarigi no verbalas domasanas (Bargh & Fergu-
son, 2000; Chaiken & Trope, 1999; Wegner & Bargh, 1998, minéts Haidt, 2006). Tomér
Haits uzskata, ka morala riciba ir atkariga galvenokart no intuicijas, nevis sprieSanas.

Funkhauzers (Funkhouser, 1991, 2000, 2001) veica p&tijumu laba un launa stereoti-
pu noteiksanai, aptaujajot piecu universitasu studentus ASV, Vacija, Singaptira, Argenti-
na un Niggrija. Rezultati liecina, ka vara (Power) un kontrole ir universalas cilvéces di-
mensijas. Laba un Jauna stereotipiem ir tendence atbilst varas un kontroles dimensijam.
Apgalvojumi, kuri ieklaujas faktora kontrole, ir saistiti ar citu cilvéku ietekmé&Sanu, sava
panaksanu vai argjo ierobeZojumu parvaréSanu — visi apgalvojumi ir saistiti ar situaci-
jas kontrolésanu. Faktors kontrole paredz kontroli kontroles p&c, nevis kontroli ar mér-
ki kaut ko sasniegt. Apgalvojumi, kuri ieklaujas faktora vara — spéks, atspogulo velmi
sasniegt kadus mérkus vai realu merku sasniegSanu (pretstata sava panaksanai).

P&ttjumos par epistémiskas motivacijas un politisku attieksmju saistibu (Jost, Krug-
lanski, & Simon, 1999). Dzosts (Jost et al., 2003) konservativismu apraksta ka pre-
testibu izmainam un nevienlidzibas atbalstiSanu, turklat tam ir raksturiga ari tendence
pec tradicionalam, drosam un stabilam politisko institiiciju formam. Eksperimentos ar
amerikanu respondentiem atklajas, ka vajadziba péc noslégtibas bija saistita ar konser-
vativismu, neiecietibu un daziem citiem sist€mu attaisnojoSiem uzskatiem (Jost et al.,
1999). Cirumbolo, Areni un Sensalesa (Chirumbolo, Areni, & Sensales, 2004) p&tijuma
rezultati apstiprina hipotézi, ka konservativie uzskati apmierina kognitivas vajadzibas
pec neskaidribu un pretrunu mazinasanas, citiem vardiem — epist€miskas vajadzibas pec
noslégtibas un skaidribas labak apmierina tradicionalas, konservativas jeb labgjas ideo-
logijas (Jost et al., 1999). Lidzigi religiozitate un transcendentas veértibas veicina sabied-
ribas kartibas saglabasanu, vienlaikus pasargajot cilvékus no neskaidribas (Schwartz &
Huismans, 1995). Zinatnieki uzskata, ka noteikti sociali, personiski un politiski apstakli
var ietekm@t tadu attieksmju izveidoSanos un nostiprinasanos, kuras atbalsta socialu un
politisku statusu un ta nemainigumu. Sis atticksmes arf apmierina epistémiskas un ideo-
logiskas vajadzibas péc neskaidribas mazinaSanas un péc zinama, parbaudita un drosa
saglabasanas. Konservativas ideologijas, kuras satur relativi maz neskaidribu un jau-
ninajumu, labi pilda tadas funkcijas (Jost et al., 2003). Pluralismu augstak noverte tie,
kuriem ir maza vajadziba p&c noslégtibas un skaidribas.

Ieprieks veiktie p&tjjumi liecina, ka politiskiem un religiskiem konservativajiem at-
Skiras morales pamati — konservativie vairak neka liberalie uzskata par moraliem ricibu
un izturéSanas veidus, kuri nerada tiesu kait€jumu (piem., Haidt et al., 2001; Jensen,
1997, 1998). Haits un Greiems (2006) ir pétijusi piecu morales pamatsistému saistibu
ar politiskiem uzskatiem — liberaliem vai konservativiem — un atklajusi, ka cilvékiem
ar izteikti konservativiem politiskiem uzskatiem ir atskirigi priekSstati par morali (sk.
1. tabulu). Piecas pamatsistémas lauj pazit un emocionali reagét uz lietam, kas saistitas
ar kait€jumu, godigumu, piederibu grupai, autoritati, moralo un garigo tiribu. Politis-
kie liberali dzivo divdimensionala telpa, vinu morale lielakoties ir balstita uz diviem
morales pamatiem, svarigako nozimi pieskirot kait§jumam un taisnigumam. Autoritates
un moralas tiribas t€mas liberaliem nav tik nozimigas. Liberaliem un konservativiem
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respondentiem lojalitates raditajs tik izteikti neatSkiras. Haits uzskata, ka kait€juma un
taisniguma jédzieni labi regulé cilvéku attiecibas individu limeni, bet, kad grupa tiek
apdraud@ta no arpuses, sak darboties citi psihologiskie mehanismi. Konservativie, kas
ciena autoritati un lojalitati, labak tiek gala ar grupas aizsardzibu, kaut gan tas biezi lick
parkapt individa tiesibas. Morala izvéle konservativajiem ir jaizdara piecas dimensijas,
no kuram visas ir svarigas. Tas ir loti griti, un iesp&jams, ka tapec konservatori ir ten-
deti but dogmatiski.

Sis atikiribas morales pamatos traucg veidot dialogu konservativo un liberalo cilve-
ku starpa. Izskaidrojums tam ir mekl&jams, iesp&jams, briva tirgus attistiba, socialas mo-
bilitates palielinasanas fakta, zinatnes attistiba, materialas labklajibas pieauguma, ka ari
etniskaja un religiskaja daudzveidiba. Mobilitate un daudzveidiba padara problematisku
tadas morales veidosanu, kura balstas uz vienotam tradicijam un sabiedribas institiici-
jam. Sie faktori palidz izprast 2004. gada ASV prezidenta vélésanu rezultatus. Vertgjot
no geografiska stavokla ipatnibam, liela dala regionu, kuros cilvéki balsoja par liberali
Dzonu Keriju, atrodas tuvu galvenajiem idens celiem ar daudzam ostas pilsétam, un tur
ir vislielaka cilvéku mobilitate un daudzveidiba. Apgabalos, kur ir neliela mobilitate un
daudzveidiba, cilvéku morale visbiezak ir tradicionalaka un balstita uz piecam pamat-
nostadném, tapéc Sajos regionos cilveki vairak balsoja par DZordZu V. BuSu un atzina,
ka vini galvenokart vadijas péc moralam vértibam.

Greiems u. c¢. (Graham, Nosek & Haidt, 2006) uzskata, ka piecu morales pamatu
teoriju var izmantot ka celu uz sapratni starp cilvékiem ar atSkirigiem politiskiem uz-
skatiem. Liberali var iet talak par savu morales zonu un paméginat paskatities uz lietam
no citu redzes viedokla. Nosaucot kadu par launu, cilvéks viena mirklt uzbtivé morales
sienu starp sevi un otru, savukart §1 siena liedz paskatities uz jautajumu no otra redzes
viedokla un nelauj cienit otra viedokli. Baumeisters (Baumeister, 1997) sauc $o procesu
par tira Jaunuma mitu.

Izanalizgjot visu piedavato materialu, izvirzu $adus pien@émumus, kurus vélos par-
baudit sava pétijuma:

1. Pieci morales pamati var kalpot ka m&rinstruments laba — launa moralo koncep-

tu skatiSana;

2. Ja politiskiem liberaliem un konservativajiem atSkiras priekSstati par morali

(Haidt & Graham, 2006), iesp&jams, atskirsies priekSstati par labu un launu cil-
veku saistiba ar konservativismu un religijas nozimigumu;

3. Pieci morales pamati atSkirsies Latvijas liberaliem un konservativajiem lidzigi
ASYV izlasei Haita J. un Greiema J. (2006) p&tijuma.

Metode

Petijuma dalibnieki

Pétfjuma mérku sasniegSanai tika izveidota izlase, kas sastavéja no 222 responden-
tiem vecuma no 25 lidz 45 gadiem. Izlase tika veidota, izmantojot mérka brivpratigas
izlases metodi un izlases pec iespéjas metodi. 1zlase tika ietverti respondenti, kas briv-
pratigi velgjas piedalities $aja petijuma. Tie bija dazadu augstskolu pilna laika klatienes
un neklatienes studenti no dazadiem Latvijas novadiem. Izlases demografiskie raditaji ir
atspoguloti 2. tabula (sk. pielikuma).
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2. tabula
Izlases demografiskie raditaji
Dzimums
Sieviete 168
Virietis 54
Izglitiba
Vidgja 109
Profesionala 40
Bakalaura grads 40
Magistra grads 22
Religiska piederiba
Nekada 70
Romas katolu 59
Pareizticiba 18
Protestantisms 61

Brivas baznicas
Cita 8
Religijas nozimiba

Nenozimiga, neesmu religiozs 104
Nozimiga, esmu religiozs 88
Loti nozimiga, esmu Joti religiozs 30
Vecums
18-20 39
21-24 68
25-30 36
31-39 40
Vairak neka 39 42
Tautiba
Latvietis 199
Cita (krievs) 23
Instrumentarijs

Demografisko raditdju anketa. Demografisko raditaju anketa ir izveidota ar mérki
noskaidrot vecumu, izglitibas Iimeni, darba staZzu un religijas nozimigumu. Religiskas
piederibas un religijas nozimiguma skalas tika nemtas no ORIGIN aptaujas (Lind, Sc-
hillinger-Agati, 2005).

MFQ — Moralo pamatu aptauja, The Moral Foundations Questionnaire (Graham,
Haidt & Nosek, 2007, http://faculty.virginia.edu/haidtlab/mf.html), kura sastav no
41 jautajuma, kada mera konkretie apsverumi ir bitiski pétijuma dalibniekiem, spriezot
par to, kas ir pareizi un kas — nepareizi. Atbildes ir dotas Likerta skala no 0 (nemaz nav
butiski, sis apsvérums vispar nav saistits ar maniem uzskatiem par to, kas ir pareizi un
kas — nepareizi) I1dz 5 (arkartigi butiski, Sis apgalvojums ir viens no vissvarigakajiem
faktoriem manos vértéjumos par to, kas ir pareizi un kas — nepareizi). Tika pielietots
anketas variants latvieSu valoda.

Aptauja lauj izmérit piecus morales pamatus:

= Kaitgjums (Harm),

= Godigums (Fairness),
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= Piederiba grupai (In-group),

= Autoritate (Authority),

= Fiziska un gariga tiriba (Purity).

Sociala konservativisma skala. Cetru jautajumu aptauja tika izveidota ar mérki iz-
pétit cilveku attieksmi pret dazadam socialam paradibam: abortu, homoseksualistu lauli-
bam, stingraku imigracijas kontroli, lielaku brivibu religiskam izpausmeém skolas. Atbil-
des ir dotas Likerta skala no 1 (Joti iebilstu) 11dz 7 (Joti atbalstu).

Procediira

Pétijums tika veikts Riga vairakas augstskolas talmacibas un klatienes studentiem,
dati tika ievakti 2007. gada oktobri un novembri. Katram respondentam tika piedavatas
veidlapas ar piecam aptaujam: MFQ — Morales pamatu aptauja, kuru respondenti vis-
pirms aizpildija par sevi, un perspektivas — par Jauno cilveku un par labo cilveku — tika
piedavats iedomaties vislaunako cilvéku un aizpildit MFQ aptauju ta, ka to daritu Sis cil-
veks, péc tam iedomaties vislabako cilveéku un aizpildit MFQ aptauju ta, ka to darTtu $is
cilveks; Sociala konservativisma skala politisko uzskatu noskaidrosanai un veidlapa so-
ciali demografisko datu registracijai (dzimums, vecums, izglitiba, nodarbosanas, tautiba,
religiska piederiba, religijas nozimigums). Lai izlidzinatu rezultatus un nepielautu vienas
perspektivas ietekmi uz citu, aptaujas tika dalitas $adi — puse respondentu vispirms aiz-
pildija aptaujas par launo cilvéku un peéc tam — par labo; otra puse vispirms aizpildija
aptaujas par labo un p&c tam — par launo. Par sevi aptauja MFQ tika aizpildita vispirms.

Aptaujas organizéSana tika piedavata $ada instrukcija: Jis piedalaties aptauja,
kuras mérkis ir noskaidrot, ka cilvéki spriez par to, kas ir pareizi un kas — nepareizi.
Lidzu, novertéjiet, cik liela méra Sie apgalvojumi Jums ir bitiski! Ievelciet krustipu
aile, kas pauz nozimigumu konkrétaja skala: nemaz nav bitiski; nav butiski; mazliet
butiski; videji bitiski; ir bitiski; arkartigi biitiski.

Daliba aptauja bija brivpratiga. Aptaujas veidlapas tika aizpilditas frontali un indivi-
duali bez laika ierobezojuma (238 anketas), ka arT atsiititas pa e-pastu (30 anketas). Par
derigam tika atzitas 222 anketas. Respondenti, kas veica aptauju frontali, tika instrugti
par korektu anketu aizpildiSanu un ka nav pareizu vai nepareizu atbilzu. Vini tika infor-
meéti, ka dati ir konfidenciali un anketas — anonimas.

Rezultati

1. pétijuma jautajums. Labd un Jaund morales pamati izlasei kopuma.

Lai rastu atbildes uz pétijuma 1. jautajumu, katram morales pamatam, méritam
MFQ, tika aprekinati tris indeksi — pats, labais cilvéks, Jaunais cilveks. Tika summéeti
astoni jautajumi katram pamatam, izrékinati un salidzinati vidgjie indeksi. Rezultati at-
spoguloti 2. diagramma.

Ka var redzget no 2. diagrammas, Labs cilveks ir cilveks, kam loti svarigi nenodarit
kaitejumu citiem, vinam svariga tikumiba un fiziska un gariga tiriba, ka ar1 godigums
un lojalitate grupai. Vismazak labajam cilvékam ir nozimiga autoritate. Laba cilveka
morales pamatu profils ir Iidzigs paSvert€juma profilam, tikai labajam tiek piedevéta
vel augstaka moralitate. Savukart Jaunais cilveks tiek uzskatits par tadu, kam nav sva-
rigi, vai tiek nodarits kaitéjums, un nav bitiska fiziska un gariga tirtba. Launajam tick
pierakstits augsts raditajs autoritates moralaja sisteéma, ka arT ir svarigs godigums un
piederiba grupai.
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2. diagramma. Morales pamatu tris perspektivas — pats, launais un labais (vidéjie)

Tika veikta 3 (Perspektiva: pats, labais, launais) x 5 (Morales pamati: kaitéjums,
godigums, piederiba grupai, autoritdte, fiziska un gariga tirtba) x 3 (religijas nozimi-
gums: loti nozimiga, nozimiga, nenozimiga) x 2 (politiska orientacija: konservativie,
liberalie) dispersijas analize, kur pirmie divi mainigie bija atkartoti mériti (repeated
measures) un divi pedgjie — starpgrupu (between group measures) mainigie. Rezultati
rada, ka pastav tris perspektivu statistiski nozimigas atSkiribas — F (2,210) = 139,03;
p = 0,000; statistiski nozimigas atSkiribas piecos morales pamatos F (4; 420) = 14,07;
p = 0,000; statistiski nozimigas morales pamatu atSkiribas tris perspektivas: pats, labais,
launais — F (8,840) = 26,30, p = 0,000. Visi rezultati ir atspoguloti 3. tabula.

3. tabula
Multivariativas dispersijas analzes rezultati MFQ testam
Raditaji Df F P

3 perspektivas 2 139,03 0,000
3 perspektivas x Konservativisma grupas 2 1,49 0, 229
3 perspektivas x Religijas nozimigums 4 1,43 0,224
3 perspektivas x Konservativisma grupas x Religijas nozimigums 4 0,65 0,630
5 morales pamati 4 14,07 0,000
5 morales pamati x Konservativisma grupas 4 3,85 0,004
5 morales pamati x Religijas nozimigums 8 0,74 0,654
5 morales pamati x Konservativisma grupas x Religijas nozimigums 8 0,75 0,650
3 perspektivas x 5 morales pamati 8 26,29 0,000
3 perspektivas x 5 morales pamati x Konservativisma grupas 8 1,13 0,342
3 perspektivas x 5 morales pamati x Religijas nozimigums 16 1,00 0,454
3 perspektivas x 5 morales pamati x Konservativisma grupas x

Religijas nozimigums 16 2,10 0,007
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2. péetijuma jautdjums. Laba un Jaund cilveka piecu morales pamatu saistiba ar
religiozitati un konservativismu.

Respondentiem tika uzdots jautajums, cik nozimiga viniem ir religija, un piedavati
tris atbilzu varianti — Nenozimiga, neesmu religiozs; Nozimiga, esmu religiozs; Loti no-
zimiga, esmu Joti religiozs. 3. diagramma var redz€t morales pamatu saistibu ar religijas
nozimigumu.
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3. diagramma. Laba un launa morales pamati saistiba ar religijas nozimigumu

Daudzfaktoru dispersijas analizes rezultati (3. tabula) paradija, ka nepastav statistis-
ki nozimigas piecu morales pamatu atSkiribas tris perspektivu saistiba (pats, labais, lau-
nais) ar religijas nozimigumu: F (16,840) = 1,23, p = 0,45. Tomér, ka var redzét 3. dia-
gramma, Jauna cilvéka t€ls ir at$kirigs cilveékiem ar atskirigu religijas nozimigumu. Loti
religiozi respondenti redz launu cilvéku labaku, moralaku neka nereligiozi. Iespgjams,
cilvéka daba vairak tiek uztverta ka laba, Dieva radita. Tris morales pamati, kas tiek pie-
rakstiti launajam, ir ar augstaku raditaju — godigums M = 14,59, nereligioziem respon-
dentiem M = 12,69; fiziska un gariga tiriba loti religioziem M = 10,76, nereligioziem
M = 9,4; kaitejums loti religioziem respondentiem M = 9,66, nereligioziem M = 7,66.

Prieksstati par labo cilveku saistiba ar religiozitati visam tris grupam ir diezgan Ii-
dzigi — labais tiek saistits ar kaitejuma nenodariSanu un fizisku un garigu tirtbu. Fiziska
un gariga tiriba religioziem respondentiem ir Joti nozimiga. Nereligiozie respondenti
piedéveé labajam ar augstu godigumu un piederibas grupai svarigumu. Savukart loti
religiozie uzskata par mazak svarigu piederibu grupai un godigumu. Visam trim grupam
vismazak svariga ir autoritate, kas ir negaidits rezultats.

Politisko uzskatu pétiSanai tika piedavata Cetru jautajumu aptauja, kas méra attiek-
smi pret $adam socialam paradibam: abortu, geju laulibam, stingraku imigracijas kontroli
un lielaku brivibu religiskam izpausmém skolas. Respondenti, kas ir pret abortiem, geju
laulibam un lielaku brivibu religiskam izpausmém skola, veido grupu ar augstu sociala
konservativisma Iimeni (konservativie, N = 52), respondenti ar pretgjiem uzskatiem vei-
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do grupu ar zemo sociala konservativisma limeni (liberalie, N = 59). Morales pamatu
saistiba ar politiskiem uzskatiem ir atspogulota 4. diagramma.
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4. diagramma. Laba un launa morales pamati saistiba ar politiskiem uzskatiem

Daudzfaktoru dispersijas analizes rezultati (3. tabula) paradija, ka nepastav statistis-
ki nozimigas atSkiribas tris perspektivu saistiba (pats, labais, Jaunais) ar sociala konser-
vativisma Itmeni: F (8; 840) = 1,13; p = 0,342. Respondentiem ar zemo socialo konser-
vativismu (liberaliem) labais saistas ar kaitejuma nenodariSanu, godigumu, piederibu
grupai un fizisku un garigu tirthu. Respondentiem ar augstu socialo konservativismu
labais saistas ar diviem morales pamatiem — kaitéjuma nenodariSanu un fizisku un ga-
rigu tirtbu, savukart godigums un piederiba grupai ir mazak nozimigi, bet autoritate ir
visnesvarigaka laba cilveka morales pamatsistema.

Savukart Jauna cilvéka morales pamatos nozimigakais abam grupam, liberaliem un
konservativiem, ir autoritate. Tatad pamatsistéma autoritate visvairak saistas ar Jauno.
Respondentu aptaujas liecinaja — Jaunais cilvéks uzskatitu, ka ciena pret autoritati ir
Jjamdca jau kops bérnibas, un pilditu sava komandiera pavéles, pat ja tam nepiekristu.
Vins butu parliecinats, ka viriesiem un sievietem sabiedriba piendkas atsSkirigas lomas.
Launajam cilvékam biitu svarigi, ka kads ir vai nav izradijis cienas tritkumu autoritatei,
kads ir vai nav ieverojis sabiedribas tradicijas, kads ir vai nav pildijis savus pienaku-
mus. Labajam cilvékam S§ie jautajumi nav tik nozimigi, spriezot par to, vai kaut kas ir
vai nav pareizs.

3. pefijuma jautajums. Morales pamati liberdliem un konservativajiem.

Replicgjot Haita teoriju Latvijas kultiras vidg, tika veikta arT morales pamatu sali-
dzinos$a analize respondentiem ar augstu un zemu sociala konservativisma Itmeni. Ka
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var redz&t 5. diagramma, morales pamati atSkiras respondentiem ar zemu un augstu
socialo konservativismu: F (4,420) = 3,85, p = 0,004 un $T atskiriba ir statistiski nozimi-
ga, tikai nesaskan ar Haita un Greiema (2006) pétijuma iegiitajiem datiem.
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5. diagramma. Morales pamati saistiba ar politisko orientaciju $aja un Haita un Greiema (2006)
pétijuma

ASYV izlase liberaliem respondentiem bija izteikti divi pamati — kaitéjums un godi-
gums, pargjos pamatos rezultati bija zemaki, bet konservativiem respondentiem morales
pamatu profils bija linears un visi pieci pamati bija vienadi svarigi, turklat liberalu izlas€
1. un 2. pamats bija ar augstaku raditaju neka konservativajiem respondentiem. Latvijas
izlas€ rezultati atSkiras — konservativo respondentu morales pamatu profils kopuma ir
augstaks par liberalu profilu, ir izteikti tris morales pamati — kaitéjums, godigums, fiziska
un gariga tirtha. Sabiedriskas morales pamatiem (piederiba grupai un autoritate) ir ze-
maki rezultati. ArT pirmajiem pamatiem — kaitéjumam un godigumam — konservativiem
respondentiem ir augstaki raditaji neka liberaliem. Savukart liberalu profila doming divi
pirmie pamati, lidzigi Haita un Greiema (2006) p&tijjumam, tikai So pamatu rezultats ir
zemaks neka konservativiem respondentiem.

Diskusija

Labais un Jaunais ir globali konstrukti, emocionali spécigi uzladeti un, ka liecina
teoretisko avotu analize, veido cilveku sabiedribas attistibas centralo asi. Analizgjot teo-
rétiskos un praktiskos avotus, var secinat, ka socialas zinatnes joma ir maz empirisku
pétijumu tiesi par labo un launo, iesp&jams, §T procesa sareZgitibas un neviennozimibas
del, tapéc trikst skaidru, visparpienemtu $o konceptu definiciju. Tomér jau 1935. gada
Hartmanis rakstija: Labs vai Jauns var bit tikai cilvéks, kura ricibai ir noteikts mérkis
(minéts Lasmane, 2004).
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Funkhauzers savos pétijumos (1991, 1993, 2001) apgalvo, ka labd un Jauna stereo-
tipiem ir tendence atbilst varas un kontroles dimensijam un §Is dimensijas ir universalas
un var kalpot ka mérinstruments starpkultiiru atSkiribu izp&te. Apgalvojumi, kuri icklau-
jas faktora kontrole, ir saistiti ar citu cilvéku ietekméSanu, sava panakSanu vai argjo
ierobezojumu parvarésanu un situacijas kontrolésanu. Sis faktors paredz kontroli kon-
troles p&c, nevis kontroli ar mérki kaut ko sasniegt. Apgalvojumi, kuri ieklaujas fakto-
ra vara, atspogulo veélmi sasniegt kadus mérkus vai realu mérku sasniegSanu (pretstata
sava panaks$anai).

Sa pétijuma autorei $kita svarigi paraudzities uz laba — Jauna dimensijam caur mo-
rales pamatu (Haidt) prizmu, jo /abs un Jauns ir morales kategorijas un varas un kon-
troles dimensijas raksturo tikai individualo morali un morales pamatsistému godigums
(Haita teorija).

Rezultati rada, ka Laba un Launa cilvéka morales pamati ir izteikti atSkirigi — labam
cilvekam tiek piedévéta augstaka moralitate visos piecos morales pamatos. Tas nozimg,
ka prieksstati par labo un launo ir krietni plasaki un tos nevajag saistit tikai ar varu un
kontroli, ka to dara Funkhauzers (1991), un arT nav tik loti nodaliti no morales, ka to
uzskata Dubniks un Dzastis (Dubnick & Justice 2005).

Ka liecina pétijuma iegttie rezultati, cilvéku ikdienas apzina labais un launais
atrodas morala diskursa ietvaros. Labam cilvékam ir loti svarigi nenodarit kaitgjumu
citiem, butisks ir ari $kistums un morala tiriba, godigums, piederiba grupai, tacu
mazak svariga latvieSu izlasei ir autoritate. Labo cilvéku visvairak raksturo individuala
(kaitéjums, godigums) un teologiska morale (fiziska un gariga tiriba), ka ari tikumi, kas
raksturo §is pamatsistémas, — labsirdiba, lidzjutiba, taisnigums, tikumiskums, morala
tiriba. Tikums — netikums no anglu Relevant virtues [and vices].

Sabiedriska morale (piederiba grupaiun to raksturojosie tikumi, pieméram, lojalitate
grupai, patriotisms, heroisms) nav tik nozimiga labajam, bet autoritates pamatsistéma
vairak raksturo Jaunu cilvéku. Iesp&jams, ka postpadomju Latvija cilvéki uztver
sabiedrisko morali ka Jlaunuma nesg€ju, jo vairak neka 50 gadu socialisma sabiedriska
morale tika uzspiesta ar varu un grupa tika pacelta virs individa, tada veida parkapjot
cilvéku tiesibas péc individualas un ideologiskas brivibas. Morales pamata autoritate
nenozimigums var izskaidrot arT politiskos procesus, kas notiek pasreiz Latvija —
agresiva kritika politiskaja un mediju telpa, kas versta pret politikiem un uznémeéjiem,
dazreiz Skiet nekulturala un destruktiva. Iesp&jams, ka tas nav saistits ar politiskas
kultoiras trikumu, bet ar tikumu paklausiba un ciepa pret autoritattm nenozimigumu
latvieSu kultora. Iesp&jams, ka sabiedriskas morales mazsvarigums var biit par iemeslu
politiku nesp€jai veidot savstarp&jo dialogu Sobrid, kad Latvija ir ekonomiska krize, un
Sis dialogs biitu izdzivoS$anas jautajums.

Petfjuma rezultati rada, ka laba un launa cilvéka morales pamati Ipasi neatSkiras
respondentiem ar konservativiem politiskiem un religiskiem uzskatiem. Tas varétu lie-
cinat, ka laba un [aunda konstruktiem ir arhetipiska daba, kas atrodas arpus religiskas un
politiskas ideologijas. Haita piecu morales pamatu teoriju var izmantot, p&tot priekssta-
tus par labo un Jauno.

Politiskiem liberaliem un konservativajiem atskiras morales pamati, bet rezultati ne-

saskan ar Haita rezultatiem. Latvijas konservativie balsta savus priekSstatus par morali
uz trim pamatiem (kaitejums, godigums, gariga un morala tiriba), nevis uz pieciem, ka
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tas ir ASV izlas@. P&tijuma dalibnieki ir latviesi, iesp&jams, tas raksturo latvieSu kulttru
ka vairak verstu uz individu un gariguma mekl&umiem.

Sim pétijumam ir ari trikumi — izlase ir maza, turklat taja ir lielakoties latvie$u
respondenti. Svarigi pétit arT krievu un citu tautibu cilvéku prieksstatus par labo un Jau-
no, jo Latvija ir multikulturala valsts. Ir nepiecieSams dazadot izlasi, jo sociala darba,
psihologijas, pedagogijas, &tikas, tehnisko zinibu, uznpéméjdarbibas un militaro zinibu
studenti, kas piedalijas $aja p&tijuma, nevar reprezentativi raksturot visu Latviju. Bitu
interesanti noskaidrot, vai pastav starpkultiru atSkiribas morales pamatos un laba un
Jauna morales pamatos.
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Summary

This study addresses the following questions: What moral foundations are attributed to a very
good person and a very evil person? Are there any distinctions between the moral foundations
of good and evil in people with different religious and political views? The selection consisted
of 222 adult respondents. The Haidt, Graham and Nosek’s Moral Foundations Questionnaire
(2007) was used to measure three perspectives — self, good, evil —, as well as the Scale of Social
Conservativeness. The research revealed five statistically significant distinctive moral foundations
for three perspectives — self, good, evil. There are no moral distinctions among the three
perspectives in relation to religion and the level of social conservativeness.

The results show that the concepts of good and evil are broad and should not be associated
only with power and control (Funkhouser, 1991, 2000, 2001), and that they are not entirely
separate from moral foundations either (Dubnick & Justice, 2005).

Keywords: good, evil, five moral foundations, political views, religiousness.
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