LATVIJAS UNIVERSITATES
69. ZINATNISKA KONFERENCE

REDZES UZTVERES SEKCIJAS
REFERATU TEZES

LU FMF Optometrijas un redzes zinatnes nodala

Riga, Kengaraga iela 8§,
2011. gada 18. februari.



LU 69. KONFERENCES
REDZES UZTVERES SEKCIJA

Vaditaja: Gunta Kriimina

18.februari plkst. 9:00
LU Cietvielu fizikas institita, Optometrijas un redzes zindtnes nodala,
1. auditorija (5.stava), Kengaraga iela 8

9.00-9.15

9.15-9.30

9.30-9.45

9.45-10.00

10.00-10.15

10.15-10.30

10.30-10.45

10.45-11.00

Evita Kassaliete
,Modelu skaidrojumi problematiskas progresivo l€cu adaptacijas gadijuma”

Varis Karitans, Maris Ozolins

,Zernikes koeficientu atkariba no dazados spektralos apgabalos izraudzitiem
atskaites stavokliem”

Gunta Kriumina, Daiga Grieze
,Periféras redzes izsauktie potenciali”

Lasma Ekimane, Ilze Laicane, Liga Zake, Ivars Lacis
,» 11e8a un netie$a uzmaniba lasiSanas acu kustibu eksperimentos”

Linda Zarina, Sergejs Fomins, Uldis Atvars
,Kontekstuala modulacija tekstiiru segmentacijas eksperimentos”

Renars Truksa, Sergejs Fomins
»Releja atbilstibas anomaloskopa izveide no komerciali pieejamam diodém”

Kaiva Liise, Anete Pausus, Varis Karitans, Maris Ozolin$
»Retroreflektivo materialu uztveres pétijumi apgriitinatas redzamibas apstak]os”

Zanda MeSkovska, Gatis Ikaunieks, Maris Ozolin$
»Elektroretinografijas metodes pielietojums acs apdulkojumu pakapes novertésana”

Partraukums 25 min

11.25-11.40

11.40-11.55

11.55-12.10

12.10-12.25

12.25-12.40

12.40-12.55

Anete Pausus, Evita Kassaliete, Kaiva Luse, Ivars Lacis
»Subjektiva fokusa dziluma uztveres izmainas atkariba no cilvéka vecuma un stimula
parametriem”

Ieva Timrote, John Wild, Knut Luraas, Gunta Kriimina
,,Diftiza defekta indeksa pielietojums perimetrija”

Ieva Laure, Gunta Krimina
»Astigmatisma ietekme uz monokularo diplopiju”

Jelena Jakovleva, Gunta Kriimina
»Stimula parametru ietekme uz stereosliekSna lielumu”

Santa Slica, Gatis Ikaunieks
,,Jonétu 1écu ietekme uz redzes uztveri”

Marina Leontjeva, Gatis Ikaunieks
,,Trenini redzes asuma uzlaboSanai”



MODELU SKAIDROJUMI PROBLEMATISKAS
PROGRESIVO LECU
ADAPTACIJAS GADIJUMA.

Evita Kassaliete
Latvijas Universitates Optometrijas un redzes zindatnes nodala, Riga, Latvija

Probléma. Jebkur§ optometrists, stradajot klinika, ir saskaries ar pacientu
kategoriju, kuri slikti adapt&jas pie progresivajam brillém. So pacientu skaits péc
dazadu autoru datiem vidgji sasniedz 10-15%, izslédzot neprecizu refrakciju un
montazas klidas.! Rodas jautdjums: Kas rada adapticijas problémas, kads ir
adaptacijas modelis un ka izdiferencet So pacientu grupu kliniskos apstaklos.
Problemas skaidrojums. Péc literaturas galvenie izmainitas redzes
uztveres faktori ir atteéla distorsija, nepiecieSamiba vairak grozit galvu,
miglainiba jeb defokuss, progresivas 1€cas nev€lamais astigmatisms un ari
augstako kartu aberacijas.! Tatad sakara ar skatiSanos caur progresivo l&cu tiek
mainita redzes wuztvere uz formu, kustibu, defokusu, Ilidzsvaru un
propriorecepciju. Ta ka adaptaciju nodroSina smadzenu plasticitate ar savu
speju veidot Tslaicigo un ilgstoSo motoro atminu, tad jebkura no redzes uztveres
veidoSanas modeliem eksist€ §1 atmina, kas sp€ radit jaunu uztverta att€la
Sablonu. Jaunas informacijas preciz€Sanu nodro$ina smadzenu neironu sinapsu
veidoSanas atrums. Okulomotoro kontroli nodroSina acu kustibas, kas stabilize
redzes uztverto attelu. Izdala 5 veidu funkcionalas acu kustibas, no kuram divas
ir reflektoras: VOR — lidzsvara- redzes refleks un optokinétiska sist€ma, ka ari
sakades, seko$anas kustibas un vergences’. Progresivajas lécas apkartnes kustibu
uztvere atSkiras no ierastajam. Kustiba veidojas att€la peldéSana, ko rada lecas
stipruma palielindjums un prizmas. VOR refleks pie galvas kustibam stabilize
attélu uz tiklenes ar pretgju acu kustibu.’

VOR islaicigas un ilgstoSas motoras atminas veidoSanas mehanisms.
Komandas signalus, kas kontroleé acu kustibas, tieck nodoti caur vestibularo
kodolu un arT uz smadzeniSu garozas paral€lajam Skiedram un Purkinj€
Sunam(1;2). Ja acs nesp€j parvietoties pareizi, kltidas parraiditie signali nonak
pieaugumu.(3) Taja pasa laika veidojas ilgstosa nomaksana- veidojas sinapses
starp Purkinjé $iinam un smadzeniSu paralélajam Skiedram.(4) Radusas izmainas
Purkinjé Stina nodod vestibularajam kodolam.(5) Vestibulara kodola nodotais
1zmainitais signals tiek nodot uz motoro nervu, kas acs kustibas precize.(6)
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Atkartotos mérijjumos — Tslaiciga atmina, kas veidojas smadzeniSu garozas
Purkinjé §tinas, tiek nodota uz ilgstoSo atminu, kas realiz€jas tikai vestibularaja
kodola.(7)
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l.att. VOR ilgstosas motoras atminas veidoSanas mehanisms péc
S.Nagao,2010*

Arl vergences (prizmu) adaptacijas modeli pastav atrais un I€nais
integrators, kas nodroSina pieraSanu pie binokularajam vergences klidam. Tapéc
varétu teikt, ka visus pieraSanas procesus nodroSina smadzenu plasticitate
katram subjektam individuali.

Merkis ir atrast pietickami viegli pielietojamu klinisko metodi, kas atrod
pacientus ar adaptacijas problemam. Iesp§jamas metodes: 1. Virtuala
mijiedarbiba uz VOR (piem. disjugétas prizmas un motoras adaptacijas ilguma
petijums). 2. Individa akcept€jama defokusa korelacija ar progresivo leécu
veiksmigu adaptaciju. 3. Fiksacijas disparitates tipu korelacija ar progresivo 1écu
veiksmigu adaptaciju. 4. Vertikalo prizmu adaptacijas laika korelacija ar
progresivo lecu veiksmigu adaptaciju.
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ZERNIKES KOEFICIENTU ATKARIBA NO DAZADOS
SPEKTRALOS APGABALOS IZRAUDZITIEM
ATSKAITES STAVOKLIEM

V. Karitans', M. Ozolins"* un S. Fomins'*
'LU Cietvielu Fizikas institiits, Kengaraga iela 8, Riga, LV-1063, Latvija
? Latvijas Universitdtes Optometrijas un redzes zindtnes nodaja, Riga, Latvija

Ievads

Aberaciju korekcijai ar adaptivas optikas palidzibu nepiecieSams atskaites
stavoklis. Literatlira ir pieejams maz datu par absoliitu Saka-Hartmana sensora
kalibrésanu. Ideala gadijuma ka atskaites stavoklis tiek izraudzita punktu kopa, ko
veido vilpa fronte, kuras sakums ir vienas modas Skiedras gals un kas liizusi
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1. att. Atskaites stavokla iestatiSana adaptivas optikas korekcijai.

asfeériska 1&ca [1]. Literatiira arT nav pieejami dati, kada vilna garuma atskaites
stavoklis tiek izvélets. Saja pétijuma izteikta hipotéze, ka Saka-Hartmana sensora
optisko elementu hromatiskas dispersijas dél pastav iesp€ja, ka dazada vilpa
garuma starojums rada atSkirigu atskaites stavokli.
Metode

Dazadi atskaites stavokli tika izveleti vilpa garumos 670 nm, 532 nm un 473
nm. Kiila kolimacijas pakape tika kontrol€ta, izmantojot plates interferometru. Kad
koliméts kalis tika virzits uz Saka-Hartmana sensoru, tika iestatits atskaites
stavoklis. Tika izmeritas optiskas aberacijas, ko rada -3,25 D sferiska I€ca. L&cas
aberacijas tika izmeéritas tajos paSos vilnpa garumos, kuros tika iestatiti atskaites
stavokli. Aberacijas tika meritas ieejas zilites diametram 3 mm.
Rezultati un analize

Merot 1&cas aberacijas jebkura vilpa garuma, tika nové&rotas Zernikes
koeficientu izmainas. Standartkliida tika aprékinata no 9 mérijjumiem. Defokusa
gadijuma standartkliida bija mazaka neka Zernikes koeficienta izmainas (mazak
neka 0,1 pum), kas liecina, ka atSkiribas ir statistiski nozimigas. ParvérSot RMS
vertibas dioptriskajas veértibas, tiek iegiita aptuveni 0,2 D atSkiriba, kas ir
ievérojami mazak neka nozimigs refrakcijas kliidas lielums un aptuveni atbilst
minimalajai sajitamai atSkiribai [2]. Defokuss bija vismazakais attieciba pret
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referenci, kas iestatita 532 nm. Dalai augstako kartu aberaciju vértibu bija lielas
standartkliidas, kas visticamak radusas tad¢l, ka vienmér netika merits viens un tas
pats 1€cas apgabals.

[zmerito aberaciju lielumu svarstibu iemesls, iesp&jams, ir hromatiska
dispersija Saka-Hartmana sensora optiskajos elementos (teleskopiskaja sistéma un
mikrol€cinu matrica) [3]. Diemzel informacija par optisko elementu materialiem
un l€cu savstarp€jo novietojumu un parametriem nav zinama, lidz ar to precizu
konvergences/divergences pakapi uz mikrolécinu matricu kritoSajam gaismas
kiilim nav iesp&jams novertet.
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PERIFERAS REDZES I1ZSAUKTIE POTENCIALI

Gunta Kriimina, Daiga Grieze
Latvijas Universitates Optometrijas un redzes zindtnes nodala, Riga, Latvija

Par redzes izsauktajiem potencialiem (visual evoked potential — VEP)
sauc smalkus bioelektriskus pierakstus, ko primaraja redzes garoza (V1) rada
laika mainigs redzes stimuls. Sis elektrisko potencialu izmainas smadzenés var
registrét ar elektrodiem, kas piestiprinati pie adas pakausa regiona virs primaras
redzes zonas. leguita elektrisko potencialu likne atspogulo summaro atbildi no
liela smadzenu garozas neironu apgabala. So metodi sauc par redzes izsaukto
potencialu noverteSanas metodi [1].

Pétijuma meérkis bija izvertét redzes izsaukto potencialu registréSanas
iesp€jas no tiklenes periféras dalas. Mérka sasniegSanai tika noteikti sekojosi
uzdevumi:

e Salidzinat redzes izsaukto potencialu PERIFERIJAS Iikni ar standarta
reversgjosa VEP Iikni, noteikt piku laten¢u vértibas PERIFERIJA.

e Novertet PERIFERIJAS amplitiidu noteik3anas iesp&jas binokularajos un
monokularajos merjjumos.

e Novertet stimula kvadratinu lieluma ietekmi uz CENTRA, PERIFERIJAS
un VISA LAUKA liknes komponentém.

e Novértet PERIFERIJAS ietekmi uz VISA LAUKA mérijumiem.

P&tijuma piedalijas Cetri subjekti (2 sievietes, 2 viries$i) bez konstatétam
acu patologijam un ar izkorig€tu optimalu redzes asumu méramajam attalumam
(70 cm). Diviem subjektiem korekcija nebija nepiecieSama, diviem izmantota
kontaktlécu korekcija, lai brillu ramis netraucétu skatu periferija. Subjektu
vecums — 23 gadi. Péc ISCEV standartiem 18-60 gadus veciem cilvékiem ir
noveérojamas VEP standarta atbildes [2].

MerTjumi tika veikti, izmantojot redzes izsaukto potencialu registréSanas
ierici TOMEY EP-1000 Version 1.1.02. Izmantota programma: VEP Visus ext.
(18.11.2002.). Ka stimuls tika izmantots revers€josais Saha galdina VEP, kas
tika radits uz cetriem kopa saslégtiem CRT monitoriem 70 cm skatiSanas
attaluma (skat.1.att.).
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1.att. Monitoru novietojums attieciba pret cilveku.
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Tehniski ar miisu riciba esoSajiem lidzekliem nebija iespgjas izveidot
stimulu, kura telpiskas frekvences uz perifériju palielinas, 19 atbilstosi
smadzenu palielinajuma efektam, tade] tika izveidota ¢etru monitoru sistema, un
mérjumi katram subjektam tika veikti ar tris kvadratinu lielumiem: 2.05°, 4.1°
un 8.2°. ST pétijuma specifikas dél (redzes izsaukto potencialu novértésana
periférija) tika izmantoti lielaka izméra kvadratini neka parasti, jo iegiit VEP
atbildes periferija ir sarezgitak, ari stimula lielums (ap 60°) parsniedz arl
multifokala VEP stimula izm&rus.

CENTRA meérjjumi tika veikti, lai parbauditu, vai subjektu redzes
izsaukto potencialu liknes atbilst VEP standarta Iiknei, ka ari, lai ieglitos datus
varétu salidzinat ar PERIFERIJAS un VISA LAUKA mérfjumiem, tadgjadi
novertgjot tiklenes periférijas ietekmi uz VEP standarta Iikni. Visu subjektu
redzes 1zsaukto potencialu liknes centra ir skaidri izteiktas.

Atskirtba no centra Iikném, kas atbilst VEP standarta Iiknei, redzes
izsaukto potencialu Itikné PERIFERIJA veidojas divi piki. Ne pirma, ne otra pika
komponentes pec latencu laika neatbilst standarta VEP komponentem N75 un
P100. Pirma pika latences ir atrakas neka standarta liknes komponentém N75 un
P100, savukart otra pika latences ir vélakas neka standarta liknes komponentém
N75 un P100.

Redzes izsaukto potencialu Iikne VISA LAUKA meérfjumos ir lidziga
VEP standartliknei. AtSkiriba ir Iiknes augSupejoSaja dala — ta ir trokSpainaka,
biezi ir izteikts otrs, mazaks pikis (ar vid€jo amplitidu 2-5 pV) augSupejosas
dalas sakuma.

Sakotnéji tika gaidits, ka PERIFERIJAS meérfjumiem biis mazakas P100
amplitiidas, jo tiklenes centrala dala primaraja redzes garoza aiznem lielaku dalu
neka tiklenes periféra dala, pie tam V1 apgabals, kas atbild par tiklenes
perifériju, atrodas talak no VEP elektroda [1]. Ka tika paredzéets, PERIFERIJAS
mérjjumu amplitidas ir mazakas, tacu, atSkiriba no VEP standarta Iiknes,
PERIFERIJAS Iiknés izcelas divi piki, no kuriem viens ir ar atrakam neka
standarta liknei, savukart otrs — ar veélakam latencém neka standarta Iiknei.
Dazkart PERIFERIJAS mérifjumos viens no pikiem ir ar mazaku amplitidu un
griiti nolasams, ka ari monokularie mérjjumi biezi ir trokSpainaki, bet
binokularajos mérijjumos abi piki ir skaidrak izteikti.

Iespéjams, ka pirma pika (N1 latence 45+£3 ms; P1 latence 65+2 ms)
raSanas ir saistita ar ganglionaro $tinu parvades atrumu. Ka zinams, magno §tinu
informacijas plisma ir atraka, pie tam tiklenes periférija parsvara ir magno
Stinas, savukart centra — parvo Stinas [3]. Ta ka konkrétaja gadijuma vairak tiek
stimuléta tiklenes periferija, parsvara tiek stimul€tas magno $iinas ar iesp&jami
agraku latenci, ka rezultata rodas pirmais pikis, kas ir atraks neka standarta VEP
liknes pikis. Standarta VEP Iikng, visticamak, lielaku ieguldijumu dod parvo
Sunas.

AT otra pika (N2 latence 99+2 ms; P2 latence 139+4 ms) latencu vertibas
neatbilst VEP standarta liknei — tas ir lielakas. Visticamak, ka §im pikim ir cits
avots, nevis magno Stinas primaraja redzes garoza, pieméram, V1 parvo Siinas
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tapat ka VEP standarta liknei. Paildzinatu latenci var izraisit dazadi stimula
parametri, ka ar1 ietekmét slikta fiksacija [2]. lesp€jams, ka savu ieguldijumu
dod arf citi apgabali, kas atrodas arpus V1.

Abu PERIFERIJAS piku (P1 un P2) amplitidas ir mazakas neka VISA
LAUKA un CENTRA mérijjumu P100 amplitiidas attieciga subjekta robezas.
Saja pétijuma iegitas P1 amplitidas vidgji ir 4+1 uV, bet pika P2 amplitiidas
6+1 pV. Lai art trim subjektiem P2 amplitiidas ir lielakas neka P1 amplitiidas,
vienam no subjektiem P2 pikis, 1pasSi monokularajos mérijjumos, ir loti
neizteikts, ar Joti mazam (zem 1 pV) amplitiidam.

Tika veikti dazi PERIFERIJAS mérfjumi ar zibSnu VEP un onset/offset
VEP stimulu, kuru liknes forma tika salidzinata ar revers€josa VEP likni, lai
parbauditu, vai subjekts reverséjoSo VEP stimulu PERIFERIJA neuztver ka
zibsni. Tacu $§1 hipoteze tika noraidita.

Tika veikti merfjumi ar1 ar aizvertam acim, lai novertetu trokSnu limeni.
Katrai Iiknei trokSpu meérjjumiem forma atSkiras un tam nebija noverojamas
kopigas tendences, ka to var redzét PERIFERIJAS mérijumus. No ta izriet, ka
redzes izsaukto potencialus liknes izmainas no PERIFERIJAS rada stimuls,
nevis neiralie vai elektriskie troksni.

Ir novérojamas atSkiribas starp subjektiem, ja salidzina meérijumus
dazadam stimulacijam. Vienam subjektam biitiski neatSkiras aina, salidzinot
CENTRA un VISA LAUKA Iiknu komponentes. Savukart otram subjektam
PERIFERIJA un CENTRA ir atrakas latences neka pirmajam subjektam, bet
VISS LAUKS izcelas ar ipatnibu, ka P100 latences ir palielinatas. Tatad otram
subjektam var€tu bit traucta skatiSanas, ja papildus kaut kas tiek radits
PERIFERIJA. Talu pirmajam subjektam, neskatoties uz to, ka tiek radits ar
PERIFERIJAS stimuls, tas netraucé uztvert informaciju tik pat labi ka tad, ja
raditu tikai CENTRA stimulu.

Iesp€jams, ka Seit ir runa par diviem dazadiem redzes uztveres procesiem.
Var gadities, ka vienam subjektam smadzengs informacija ir vairak koncentréta
un no tiklenes periféras dalas nakosa informacija netrauce uztvert centra esoSu
stimulu. Attiecigi ja perifera redzes uztvere ir attistita, un ja to stimul€ kopa ar
centru, tad ta maina So uztveri. Savu ieguldijumu varétu dot ari fiksacijas
ietekme, atkariba no ta, cik loti cilvéks ir koncentrgjies uz centralo stimulu,
akomodacijas ietekme.

Literatira
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TIESA UN NETIESA UZMANIBA LASISANAS ACU
KUSTIBU EKSPERIMENTOS

L.Ekimane, I.Laicane, L.Zake, I.Lacis
Latvijas Universitates Optometrijas un redzes zindtnes nodala, Riga, Latvija

Uzmaniba ir cilvéka apzinas stavoklis, kas izpauzas sp€ja koncentréties uz
kaut ko gan 1eks$¢ja, gan ar€ja pasaulé. Uzmaniba ir visu psihisko procesu pamata,
ta atlasa svarigako, nozimigako informaciju.

Par redzes uzmanibu tiek uzskatiti procesi, kas noverotajam lauj savakt
resursus, lai izveletas tiklenes att€la detalas sp€tu apstradat pilnigak ka pargjas.
Redzes uzmaniba ir selektiva. Selektivitate nodroSina to, lai cilvéks netiktu
parslogots ar uztvertas informacijas daudzumu. [1]

Redzes uzmanibu var iedalit: TieSa jeb atklata (overt) — ir argja, noverojama
no malas — to var raksturot ar apzinatajam acu kustibam, kas nosaka kada vizuala
informacija ir pieejama redzes sistemai. TieSa uzmaniba parasti tiek versta tur, kur
taja bridi tiek fiksets acu skatiens. NetieSa jeb apslépta (covert) — ir ieks$€ja un to
nav iesp&jams noverot no malas. Uzmaniba tiek versta uz objektu vai detalu, bet
neveicot acu kustibas. [1,2]

NetieSas uzmanibas ,,virziSana” notiek fiksaciju laika. Saistiba ar tieSo
uzmanibu ir loti cieSa, lidz ar to viens no uzskatiem ir, ka netieSa uzmaniba tiek
panakta, sagatavojot, bet aizturot tieSajai uzmanibai nepiecieSamas acu kustibas.
Biezi vien tadas acu kustibas arT notiek (piemé&ram, ja distraktors ir pietiekosi
interesants). Uzmaniba ir cies$i sasaistita ar sakazu planosanu, un ta nevar tikt vérsta
cita virziena. Uzsakot acu kustibu uz kadu noteiktu vietu, uzmaniba tiek pastiprinati
versta taja pat virziena un apsteidz sakadi. [1,3] Uzmaniba parasti apsteidz acu
kustibas tadejadi sagatavojot acu pagrieSanos uz konkréto vietu. Uzmanibas
parneSana ir tiri neirala darbiba, un tade] to ir iesp&jams izpildit atrak neka acu
kustibas, kas izpilda okulomotoro atbildi. Tad€jadi uzmanibu var uzskatit par
primaro vizualas atlases (visual selection) mehanismu, kura acu kustibas izpilda
atbalsta lomu. [1]

Pasaul€ uzmaniba ir pétita relativi plasi, savukart Latvija sadi petijumi lidz Sim
nav veikti. Viens no veidiem, ka uzmanibu var pétit, ir acu kustibu pieraksts, kas
parada, kur laika gaita atrodas miisu acu skats.

1992.gada Rock, Linnet, Grant&Mack pé€tijjuma rezultata ieviesa jédzienu
neuzmanibas paradigma (inattention paradigm), kas nosaka, ka atseviSkas detalas
vizualaja aina var uztvert ari tam tiesi nepieveérSot uzmanibu. Raymond, Shapiro,
Arnell, 1994.gada pétijuma raksta par attentional blink. Otra objekta uztvere ir
samazinata, ja tas tiek demonstréts pussekundes laika no pirma objekta
demonstrésanas. Tulit péc informacijas sanemsanas par pirmo objektu, ta tiek




apstradata un tapéc Saja laika nevar tikt pieversta uzmaniba jaunam stimulam.
Cilveks neredz jauno objektu, jo notiek pirma objekta informacijas apstrade. [1]

Khan et al. sekoSanas kustibu laika demonstrgjot distraktorus periférija, merija
sakazu reakcijas laiku un atklaja, ka SRT ir 1saki, ja distraktors atrodas prieksa
objektam, neka ja tas ir aiz objekta. Ar1 lasiSanas acu kustibas uzmaniba vairak tiek
versta virziena pa labi (lasiS8anas virziena) no fiksacijas punkta. [4]

LasiSanas acu kustibu pétijumos Morisons saka, ka, fiksacijas laika jau tiek
generéta netieSas uzmanibas virziSana, lai izv€létos nakoSo fiksacijas vietu.
Uzmanibai piemit ar ierobezota kapacitate. Pieméram, fiks€jot sarezgitu vardu, ta
apstrade prasa piepili, un uzmaniba ir pastiprinata Saja foveolas rajona, tadgjadi
vaja ir spgja virzit netieSo uzmanibu uz parafovealiem vardiem. LasiSanas acu
kustibu modela ,,E-Z lasitaja” virzitajspeks ir uzmanibas parslégsana no varda uz
vardu un varda leksiska apstrade. Kamer tiek fikséts viens vards, uzmaniba tiek
versta uz nakoSo vardu un notiek atra ta identifikacija un sakas sakazu
programmesana uz So vardu. Ja vards ir ss un tiek atri atpazits, tad uzmaniba tiek
virzita uz nakoSo vardu un sakade uz iepriek$gjo tiek atcelta un programmeta jau uz
nakoSo vardu. [5]

Misu eksperimenta ir izmantota animacija — ekrana centra ir lasamais teksts,
un paraléli periférija, vai tieSi uz teksta ar dazadiem laika intervaliem tiek
demonstréti papildus redzes stimuli jeb distraktori. Subjektu acu kustibas lasiSanas
laika tika pierakstitas ar video okulografa iViewX palidzibu.

Sakotngjie rezultati (neliels subjektu skaits, distraktoru demonstracijas laiks
mazaks par 20 ms, distraktoru lenkiskais izmérs uz tiklenes 0,5 gradi, kopégjais
stimulétais tiklenes apgabals mazaks par 30 gradiem) parada, ka lasiSana nomac
tieSo uzmanibu visos gadijumos. Netiesds uzmanibas rezultati (distraktoru
pamaniSana un atpaziSana) ir atSkirigi ikvienam subjektam. Tacu interesanti, ka
papildus tieSas uzmanibas ,ieslégSana” lasamo tekstu aizstajot ar vienkarSu
fiksacijas objektu, distraktoru atpaziSanas raksturlielumus biitiski neizmaina.
Blakus stimulu demonstréjumi nemaina ar1 ikviena subjekta vid€jos individualos
lasiSanas raksturlielumus: sakazu garumus un fiksaciju laikus.
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KONTEKSTUALA MODULACIJA
TEKSTURU SEGMENTACIJAS EKSPERIMENTOS

Linda Zarina, Sergejs Fomins, Uldis Atvars
Latvijas Universitates Optometrijas un redzes zindtnes nodala, Riga, Latvija

Ka rada pétijumi [1, 2], noteiktas orientacijas stimulu atpaziSana ir atkariga
no apkart€jo objektu virziena, ko sauc par kontekstualo modulaciju. Ieprieks
veiktajos citu autoru darbos ir noskaidroti atbildes pastiprinasanas vai kavéSanas
mehanismi stimuliem ar dazadiem kontrastiem, ja papildus pastav sanu stimulacija.
Stimulacija arpus receptiva lauka var gan inhib&t, gan uzlabot uztveres dinamiku
centralaja receptivaja lauka gadijumos, kad tiem ir zemaks kontrasts, neka
stimuliem periférija [3]. Kaut arl kontrasts ir svariga stimula ipasiba, redzes
procesiem ir svarigs ari stimula radiSanas ilgums, ka arT informacija, kas seko péc
stimula (maskéSana). Veicot psihofizikalos pétijumus ar ahromatiskam orientétam
virsmam, tika noskaidrots, ka ortogonali stimuli periférija atpaziSanas laika slieksni
un uztveres dinamiku biitiski nemaina, bet kolineari orienteti stimuli periférija
samazina atpaziSanas laika slieksni vid€ji par 26% [4].

Ir zinams, ka arT krasu uztvere ir atkariga no blakus esoSas informacijas
(krasu indukcija). Huang un kolégi (2007), veicot pétijumus ar Gabora stimuliem,
ir noskaidrojusi kontekstualas pastiprinaSanas esamibu hromatiskiem kontrasta
rezgiem. Netika novérots izteikts pastiprinagjums krasas un spozuma jauktiem
stimuliem, kas lauj secinat par atdalitu informacijas apstradi krasu un spozuma
celos.

Misu nodala art tika veikti konteksta modulacijas pétijumi hromatiskiem
stimuliem. AtSkiriba no citiem autoriem, eksperimentos izmantojam lielaka 1izméra
stimulus, kas ir veidoti no Gabora rezgiem un sastadijusi 3,2 gradus (attéla 1.A).
Periferie objekti atrodas 4,5 gradus no centrala fiksacijas punkta. Stimulu
hromatiskas koordinates tika izv€leétas DKL krasu telpa ar vienadiem krasu
kontrastiem pamata asis L-M (0°-180°) un S-L+M (90°-270°) (skat. att€lu 1. B).
Peleka fona CIE x, y koordinates x=0,28, y=0,30. Fona un stimulu spozums 25
cd/m”.

Iegiitie rezultati norada uz stipram individualam atskiribam. Pie ortogonalas
periféras stimulacijas ir novérotas lielakas atSkiribas starp sarkani-zalo un zili-
dzelteno stimuliem (attels 1.C). Izteiktas atSkiribas ir nov€rotas diviem subjektiem
no tris. Vienam no subjektiem zili-dzelteni stimuli uzrada atraku psihometriskas
liknes kapumu. Savukart otram dalibniekam straujaks kapums ir sarkani-zalajam
stimulam.
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l.att. (A) Ahromatiskais testa stimuls ar perifero kolinearo stimulaciju. (B) DKL krasu
telpa. Eksperimenta stimulu krasas atbilst horizontalam asim L - M un S - (L+M). (C)
Pareizo atbilzu attieciba pret stimula radiSana laiku pie ortogonalas konteksta
modulacijas.
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RELEJA ATBILSTIBAS ANOMALOSKOPA IZVEIDE NO
KOMERCIALI PIEEJAMAM DIODEM

Renars Truksa, Sergejs Fomins
Latvijas Universitates Optometrijas un redzes zindtnes nodala,
Riga, Latvija.

Krasu redzes deficiti skar aptuveni 8% virieSu un 1% sievieSu no
populacijas. Sobrid ir pieejami vairaku veidu testi — Rabkina polihromatisko
tabulu tests, ISihara plates, Fransworth — Munsell D-15 un D-100, lai
diagnosticetu krasu redzes deficitus. Tomér So testu rezultatus ietekmé
apgaismojums, parbauditaja kompetence, ka ar1 pacienti nereti kliidas veicot Sos
testus. Jau 1907. Nagel piedavaja jaunu metodi ka veikt krasu redzes parbaudi,
proti, izveidoja iekartu — anamaloskopu, ar kuru ir iespgjams atskirt protanopus
no deiteranopiem, un ar labu precizitati var atSkirt protanomalus no
deiteranomaliem.

Par cik Optometrijas nodala anamaloskops nav pieejams radas doma
izgatavot $ada tipa iekartu. Par gaismas avotiem tika izv€létas LED diodes, jo
tas ir pietiekoSi spozas, ka arT tam ir Saurs spektrs ar izteiktu maksimumu. LED
gaismas diozu anamaloskopi jau ir izgatavoti (R. L. Woods, A. L. Rashed, J. M.
Benavides, R. H. Webb. (2005). A low-power, LED-based, hight-brightness
anamaloscope. Vision Research, 46, 3775-3781). Pétijjuma pieradits, ka So
iekartu var izmantot ka labu aizstajéju Nagel anamaloskopam, ka ar1 pateicoties
augstakam tiklenes apgaismojumam ir iesp&jams atklat agrinas tiklenes
parmainas, kas skar valites. Darba mérkis ir izgatavot un kalibrét anamaloskopu,
ar kuru var€tu noteikt sarkanas-zalas krasu redzes trauc€jumus, ka ar1 parbaudit
kadas krasu redzes variacijas pastav populacija.
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RETROREFLEKTIVO MATERIALU UZTVERES PETIJUMI
APGRUTINATAS REDZAMIBAS APSTAKLOS

- 1 v 1 = 2 Sy
K. Luse’, A. Pausus’, V.Karitans® un M.Ozolins

'Latvijas Universitates Optometrijas un redzes zindtnes nodala, Riga, Latvija
’Latvijas Universitates Cietvielu Fizikas Institits, Riga, Latvija

Témas nozimiba

RR (retroreflektors, biezak saukts par atstarotaju) ir ikdiena plasi izmantots
materials, piem&ram, gajeju, velosipedistu, Skerslu un citu objektu pamanamibas
palielinasanai slikta apgaismojuma apstaklos. Tas ir materials, kura virsma
gaismu atstaro virziena, no kura ta ir nakusi. RR izmantoSana ir loti plasa un ari
misdienas tiem tiek atrasti jauni pielietojumi, piemé€ram, ir izgatavoti
implantejami mikrosensori ar mikro-retroreflektoriem, kas ar OCT (Optiskas
Koherences Tomografijas) palidzibu lauj neinvazivi (pastavigi uzraudzit)
monitorét glikozes Itmeni diab&ta pacientiem [1]. RR izgatavoSanas materiali un
to TpaSibas var tikt dazadi izveleti, sarezgitaku materialu izstradé specifiskam
pielietojumam, pieméram, izmantojot tos ka sastavdalu jaunu un uzlabotu
komunikaciju sistemu izveide [2].

AtstarojoSo materialu pétijumu virzieni

Autoru atstarotaju petijumi Optometrijas un Redzes zinatnes nodala var tikt
iedaliti vairakas grupas: 1) Atstarotaju pamanamibas mérijumi, kur noverotajs ir
eksperimenta dalibnieks un 2) Atstarotaju sniegums (efektivitate) atkariba no ta
noveroSanas un apgaismosanas lepka gan novérotaja gadijuma, gan fizikala
detektora gadijuma. Ir iegiti elektronmikroskopa atteli dazadu veidu atstarotaju
fizikalo 1pasibu raksturoSanai (att.2.B un 3.B). Atstarotaja efektivitati var
samazinat dazadi nevélami apstakli — lenkis pret nov€rotaju, gaismas avota
lenkis pret noveérotaju, laika apstakli (gaismas izkliede migla, lietd),
apzilbinajums un daudzi citi.

Eksperimentos izmantoto RR veidi

Ir divi galvenie RR uzbiives veidi — prizmatiskie un stikla lodiSu RR.
Analizg€jot to sniegumus, atkariba no novietojuma un apgaismojuma apstakliem,
tika izmantoti abu veidu RR, ka arT dazadu krasu mikro-prizmu atstarotaji.

Eksperimenta norise

l.att. A - paradits, ka tika merits atstarotaja sniegums atkariba no ta lepka
pret gaismas avotu un mériekartu; B - ka tika me@rits atstarotaja sniegums
atkariba no gaismas avota lenka pret atstarotaju un mériekartu.
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1.att. Eksperimenta shéma

Rezultati

Tika iegiitas starojuma indikatrises 7 veidu atstarotajiem. 2.att. un 3.att. ka
pieméri ir att€lotas balta prizmu un balta stikla lodiSu atstarotaja indikatrises, ka
ar1 paradita to mikroskopiska uzbtve.

A Balta mikroprizmu retroreflektora indikatrise

2.att. A - Balta mikroprizmu RR indikatrise; B — mikrostruktiira.
Balta stikla lodisu retroreflektora indikatrise B

cd/m?
1000

500

3.att. 2.att. A - Balta stikla pérliSu RR indikatrise; B — mikrostruktiira.
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Secinajumi

Mikro-prizmu RR efektivi, ja tiek apgaismoti un noveéroti perpendikulari,
tacu stikla lodiSu RR efektivitati biitiski nezaudeé + 45 gradu nolieces gadijuma.
RR bitiski zaude efektivitati, ja tie ir krasaini un ja tiek noveroti lenki, kas stipri
atSkiras no apgaismosSanas lenka.
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ELEKTRORETINOGRAFIJAS METODES PIELIETOJUMS
ACS APDULKOJUMU PAKAPES NOVERTESANA

Zanda Meskovska, Gatis Ikaunieks un Maris Ozolin$
Latvijas Universitates Optometrijas un redzes zindtnes nodala, Riga, Latvija

Ievads. Katarakta ir pilnigs vai dal€js acs l€cas vai tas kapsulas
apdulkojums. Kataraktas gadijuma acs lécas gaismas caurlaidiba samazinas un
slimniekam rodas stdzibas par pasliktinatu redzi, grutibam lasit un vigam var
Skist, ka ,,pasaule klust peleka”. Redzes kvalitati galvenokart noverteé pec redzes
asuma, tacu ir petijumi, kuri parada, ka starp redzes asumu un subjekta redzes
kvalitati ir saméra zema korelacija.' Standartizéti, augstas kvalitates zema
kontrasta redzes asuma, kontrastjutibas vai gaismas izkliedes testi kliiski var
tikt izmantoti daudz precizak, nosakot atSkiribas, ko var biit izraisijusi dazadi
lecas apdulkojuma veidi.® Iepriek§ mingtas metodes balstds uz pacientu
subjektivi sniegtajam atbildém. Viena no nedaudzajam objektivam metodeém,
kuru var izmantot kataraktas pakapes noveértésana, ir redzes elektrofiziologijas
metode elektroretinografija.

Merkis. P&tijuma meérkis bija izpétit, cik precizi iesp€jams izmantot
elektroretinografijas (ERG) metodi kataraktas pakapes novertésana.

Metode. ERG metodé ka stimuls tika izmantots mini Ganzfeld kupols. Lai
stimulétu dazadas pakapes kataraktas, acij priek$a tika novietoti gaismu
izklied€josie filtri, kuri sastavéja no vairakam, kopa sastiprinatam caurspidigam
plevém. Kopa bija 8 filtri, kuri sastavéja no 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14 un 16 kopa
sastiprinatam plevem.

Kopuma tika veiktas 3 mérijumu sérijas:

1. Tika veikti ERG meérijumi acij bez apmiglojumiem pie stimula intensitatem
0,0.2,0.4, 0.6, 0.8, 1.0 un 1.5log vienibas.
2. Tika veikti merfjumi ka 1.ser1ja, pieliekot acij prieksa filtru ar 8 plevém.
3. Tika veikti ERG mérijjumi ar visiem filtriem p&c kartas pie nemainigas
stimula intensitates Olog vienibas.
Normala (bez patologijam) ERG ieraksta, palielinoties gaismas intensitatei,
atbilstosi palielinas a-vilna un b-vilna elektriska aktivitate.’

Rezultati. Rezultati uzradija (sk.l.att), ka ar gaismu izklied€joso filtru
ERG amplitiidas kopuma ir lielakas neka bez filtra, kas sakrit ar1 ar literatiiras
datiem®. Sie no optiska viedokla nedaudz parsteidzosie rezultati biitu
skaidrojumi ar to, ka gaismu izkliedgjoSo filtru ietekmé pieaug apgaismotais
tiklenes apgabals. Ja gaisma absorbcija ar neliela, tad ir sagaidams, ka ERG
amplitida pieaugs. Zinatnieki Burian un Burns® $o efektu skaidro ar to, ka acs
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Iéca ar kataraktu strada ka izkliedejosa l€ca, kas izskaidro to kap&€c zemas
intensitates stimuli ir labak uztverami.

Interesants Skita fakts, ka miisu rezultatos pie loti zemam intensitatem (-1,5
log virnibas) apdulkojuma pakape gandriz neietekmé tiklenes atbildi, jo visi
rezultati atrodas viena punkta pie amplitiidas aptuveni 100 uV.
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l.att. Viena subjekta ERG Iiknu amplitiidas
ar un bez gaismu izklied€josa filtra.

No iegitajiem rezultatiem var secinat, ka ir riipigi jaizverte ERG atbildes
kataraktas gadijuma. Pareiza stimula izv€le ir butisks faktors, lai precizi
novertetu tiklenes funkcijas kataraktas gadijuma.

Mes planojam turpinat petijumu, vairak izvertgjot filtru optiskas ipasibas
un noteikt, ka filtru gaismas izkliedes Itmenis un absorbcija ietekmeé ERG liknes.
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SUBJEKTIVA FOKUSA DZILUMA UZTVERES IZMAINAS
ATKARIBA NO CILVEKA VECUMA UN STIMULA
PARAMETRIEM

A. Pausus', E. Kassaliete', K. Luse” un L. Lacis'
"Latvijas Universitates Optometrijas un redzes zindtnes nodala, Riga, Latvija
’Latvijas Universitates Cietvielu fizikas institits, Riga, Latvija

Subjektivais acs fokusa dzilums un ta mériSana

Cilveka acs subjektivais fokusa dzilums var tikt definéts ka vergences
izmainas diapazons, kura fokus€Sanas klida neizraisa nozimigu un
nepienemamu tiklenes att€la kvalitates pasliktinasanos.[1] Respektivi, fokusa
dzilums ir fokuséSanas kludas apjoms dioptrijas, pie kura mérka attéls Skiet
esam ar tadu paSu skaidribu, asumu, kontrastu un formu, ka optimali fokusets
attels.

Acs fokusa dzilums var mainities dazadu parametru izmainu ietekmé.
Misu pétijuma tika pétita zilites izméra, stimula izméra, ka ari dalibnieka
vecuma ietekme uz acs fokusa dzilumu.

Eksperimenta vajadzibam tika izveidota 1€cu sist€éma pec Badala optometra
principa. [2]

Tika noskaidrots, ka zilites izméra samazinasanas palielina fokusa dzilumu
(no 5 mm uz 2,5 mm Zziliti palielinajums par 30 %) un ka stimula palielinaSanas
ar1 palielina fokusa dzilumu (salidzinot divu izm&ru optotipus (visus 0,1 un visus
0,4), fokusa dziluma palielinajums bija 25 %). Vecuma ietekme netika pieradita
ka statistiski nozimiga, kaut ar1 vidéjas fokusa dziluma vertibas bija lielakas
vecako subjektu grupa.

Apmiglojuma adaptacija
Ta ka defokusa apjoms uz tiklenes ir tas, kas nosaka fokusa dziluma
lielumu, tad apmiglojuma uztvere ir tiesi saistita ar subjektiva fokusa dziluma
noteikSanu. Ir pieradits, ka adaptacija noteiktam apmiglojuma lielumam izraisa
apmiglojuma tolerances palielinaSanos, tadg€jadi ar izmainot redzes asumu|[3].
Turpmakos pétijumus planots saistit ar apmiglojuma adaptacijas pétiSanu
saistiba ar acs novecosanas procesu.
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DIFUZA DEFEKTA INDEKSA PIELIETOJUMS
PERIMETRIJA
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Perimetrija ir svarigs diagnostisks tests redzes lauka noveértéSanai, ko
galvenokart izmanto, lai konstatetu glaukomu un sekotu glaukomas raditajam
izmainam laika [1]. Perimetrija iegtitos datus izmanto kopa ar atradni no acs
ieksgja spiediena mérijjumiem un redzes nerva diska un tiklenes strukturalajam
izmainam [1].

Perimetrija iedalas statiskaja un dinamiskaja perimetrija. Dinamiskaja
perimetrija stimuls tiek virzits no apgabala, kura Sis stimuls nav redzams, uz
vietu, kur tas ir redzams, pacientam visu laiku skatoties uz fiksacijas punktu [2].
Dinamiskaja perimetrija izmantotais kustigais meérkis ir ar fiksétu izmeru,
spoZzumu un tiek virzits ar konstantu atrumu. Statiskaja perimetrija mérkim tiek
mainits spozums katra no testa punktiem. Statisko perimetriju parsvara veic
centralajos 30 grados, kur visvairak paradas redzeslauka defekti [2].

Perimetrija ir laikietilpiga, tad€] no pacienta nepiecieSama lidzestiba. Lai
péc iesp€jas samazinatu perimetrijai nepiecieSamo laiku, ir izveidoti automatiski
perimetri, kuros izmanto statiskas perimetrijas principus. Viens no vairak
1zmantotajiem perimetriem ir Haag-Streit raZotais perimetrs ,, Octopus”. Lai
parliecinatos par automatiskas perimetrijas datu ticamibu, ir ieviesti vairaki
skaitliski parametri. Viens no tadiem ir difuza defekta indekss (DD), ko izmanto
perimetrija ar ,, Octopus .

Lai aprékinatu DD, tiek izmantots normalizets redzes lauka augstums un
individa redzes lauka augstums, izteikts decibelos. DD var atainot, izmantojot
kumulativo defektu Iikni. Pirmkart, ka atSkiribu starp individualas Iiknes
augstumu un vidéjo normalas populacijas Iiknes augstumu pie 12-16 apgabala
vertibam [3]. Otrkart, ka apgabalu starp sakotn€jo vid€ja augstuma veértibu un §1
vid€ja augstuma parbidi, kas sakrit ar individualo defekta likni pie vidgéjas 12-16
apgabala veértibam [3]. Abos gadijumos péc katra 12-16 apgabala vértibas
atraSanas tiek izrékinata videja vertiba, kuru izmanto DD raksturoSanai.

Viens no pamata parametriem perimetrijas datu novértéSana ir vidgjais
defekts (MD). MD tiek rékinats ka videja aritmétiska vertiba no atskiribas starp
vecumam atbilstoSu redzes augstumu un individam nomerito redzes augstumu
dazadas testa veikSanas vietas [4]. Ja apluko DD un MD atkaribu individiem ar
atvérta kakta glaukomu, kataraktu, hipertensiju, ka ari individiem, kuru acu
stavoklis ir labaks neka atbilsto$i vinu vecumam biitu sagaidams, paradas
sekojoSas iezimes.
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Determinaacijas koeficients norada, ka individiem ar kataraktu ir
visspécigaka saistiba starp DD un MD (R*=0.94). Savukart individiem ar atvérta
kakta glaukomu saistiba starp DD un MD ir visvajaka (R’=0.49). Individiem ar
hipertensiju DD un MD atkaribas likne ir visstavaka, bet determinacijas
koeficints R*=0.90. Individiem bez ieprick§ mingtajam acs stavok]u izmainam
D]? mainas straujak neka MD, determinacijas koeficientam esot loti labam
(R™=0.76).
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ASTIGMATISMA IETEKME UZ MONOKULARO DIPLOPIJU

Ieva Laure, Gunta Kriimina
Latvijas Universitates Optometrijas un redzes zindtnes nodala, Riga, Latvija

Ievads. Visbiezakie nekorig€tas ametropijas simptomi ir izpladis att€ls un
astenopiskas stidzibas. Reizém pacienti vertikala virziena izpliidusu att€lu sauc
ari par dubulto$anos. So dubultosanos jeb diplopiju nerada fuziju spéju
zaudesana, bet gan spoku attels. Tas veidojas, jo attéls neatrodas uz tiklenes. Ista
(binokulara) diplopija pazid, aizklajot vienu aci. Sada vienkar$a veida to var
atSkirt no monokularas diplopijas. [1]

Monokulara diplopija ir saméra bieza redzes paradiba optometrista prakse.
To var izraisit dazadi c€loni. Lielakaja dala gadijumu tie ir optiski. Monokulara
diplopija rodas jau pie nelielam ametropijam. Reizém cilvéki to pat var
nepamanit, [1dz ta netiek demonstréta atbilstoSos apstaklos, bet reiz€m siidzibas
rodas jau pie mazas acs refrakcijas kltidas. Parasti monokularo diplopiju saista ar
nekorigétu astigmatismu. Tom@r ta paradas ari miopijas un hipermetropijas
gadijumos.

Petijuma meérkis ir izpétit astigmatisma lieluma, ass virziena un fona
mainas ietekmi uz monokularo diplopiju.

Metode. P&tijuma piedalijas 7 cilveki vecuma no 21 lidz 37 gadiem. Piecas
sievietes un divi viriedi. Cetriem no viniem bija emetropija, vienam miopija un
diviem subjektiem bija saliktais miopais astigmatisms. Pieciem subjektiem tika
veikta pilna redzes korekcija un tika inducéta monokulara diplopija, liekot acs
prieksa cilindriskas 1€cas. Diviem subjektiem, kuriem bija reals acs
astigmatisms, tika veikta pilna redzes korekcija. Péc tam tika atstata tikai
sferiska redzes korekcijas dala un tika novértéta diplopija ar Tsto acs
astigmatismu.

Merijumu veikSanai tika izmantota datora programma, ar kuru tika noteikts
pozitivu (no 0,5D Iidz 2,5D) un negativu (no -0,5D Iidz -3,0D) cilindrisku [écu
izraisitas monokularas diplopijas lielums milimetros, parvietojot datora ekrana
redzamas Iinijas lidz diplopijas €nas malai.

Saja petijuma tika noteikts dubultoganas &nas lielums &etros variantos:
e horizontalas baltas linijas dubulto$anas uz melna fona;
e horizontalas melnas linijas dubultoSanas uz balta fona;
o vertikalas baltas linijas dubulto$anas uz melna fona;
o vertikalas melnas Iinijas dubultosanas uz balta fona.

Petijums tika veikts vidgja apgaismojuma. Cilveks atradas 40 cm attaluma
no datora ekrana. Katrs merijjums tika atkartots tris reizes. Katram subjektam
tika atslabinata acs akomodacija, pieliekot acs prieksa pozitivu 1ecu.

22



Rezultati. Lai salidzinatu monokularas diplopijas lielumus, vispirms
tika veikta statistiska analize viena cilvéka mérijumu rezultatiem. Péc tam tika
veikta statistiska analize cilv€ku grupas rezultatiem kopa.

Statistiska analize apstiprina, ka monokularas diplopijas mérjjumi uz melna
un balta fona ir atSkirigi. Tapat tika apstiprinats, ka horizontalas un vertikalas
monokularas diplopijas mérjjumu vértibas, izmantojot pozitivus cilindrus, ir
atSkirigas.

Izmantojot negativus cilindrus, nevar apstiprinat, ka monokulara diplopija
vertikali biitu lielaka neka horizontali. Tikai divi no pieciem dalibniekiem
pamanija negativu cilindru monokularu diplopiju uz balta fona. Izmantojot
pozitivas cilindriskas 1&cas, monokularo diplopiju ir vieglak pamanit un ta ir
lielaka neka ar negativiem cilindriem izraisita diplopija. To ietekmé
akomodacijas darbiba. Archer (2007) pétijuma [2] minéts, ka miopiska
astigmatisma gadijuma akomodacija att€la kvalitati nevar uzlabot.
Hipermetropiska astigmatisma gadijuma subjekti ir sp&jigi akomodet un mazliet
uzlabot attela kvalitati.

Parbaudot, vai 1sta astigmatisma raditie diplopijas efekti ir tadi pasi ka
inducetam astigmatismam, netiek paradits, ka rezultati butiski atSkirtos. Tas
nozim€, ka var izmantot monokularas diplopijas simulaciju ar cilindriskam
lécam, lai aizstastu realos astigmatisma gadijumus.

Secinajumi

o Tika iegiita cieSa un vidgji cieSa korelacija starp monokularas diplopijas un
astigmatisma lielumiem gan viena subjekta, gan visas grupas mérijjumu
rezultatiem gandriz visos gadijumos, izpemto visas grupas rezultatiem
diplopijai uz balta fona negativu cilindru gadijuma. Monokularo diplopiju uz
balta fona negativu cilindru gadijuma pamanija tikai divi no pieciem
subjektiem.

e Izmantojot pozitivus cilindrus monokularas diplopijas izraisiSanai, vertikalu
diplopiju uz melna fona pamanija visi cilvéki, sakot no 0.5D. Horizontalu
diplopiju uz melna fona visi cilvéki pamanija sakot no 1.0D. Uz balta fona
diplopiju bija griitak pamanit. Vertikalu diplopiju uz balta fona visi cilveki
pamanija sakot no 1.0D, bet horizontalu - sakot no 1.5D. Izmantojot
negativus cilindrus, uz melna fona visi subjekti pamanija diplopiju, sakot no -
2.5D. Uz balta fona tikai divi no cilvékiem pamanija monokularo diplopiju —
viens cilveks, sakot no -2.0D, otrs cilvéks, sakot no -2.5D.

e Monokulara diplopija uz melna fona ir lielaka neka uz balta.

e Vertikala monokulara diplopija ir lielaka par horizontalu monokularu
diplopiju.

e Salidzinot 1sta astigmatisma izraisito un cilindrisku I€cu izraisito monokularo
diplopiju, statistiska analize neuzrada, ka rezultati butu atskirigi.
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STIMULA PARAMETRU IETEKME
UZ STEREOSLIEKSNA LIELUMU

Jelena Jakovleva un Gunta Kriimina
Latvijas Universitates Optometrijas un redzes zindatnes nodala, Riga, Latvija

Ta ka laba stereoredze ir svariga daudzas profesijas, pilna redzes funkciju
1izmekleSana ietver stereoredzes noveértéSanu. Kliniskaja praksé stereoredze
kvantitativi tiek noteikta tikai tuvuma. Misdienas visbiezak izmantojamie
tuvuma stereotesti ir TNO tests un Titmus tests, ar kuru palidzibu var noteikt
stereoredzes slieksni. Optometrista kabineta pieejamie testi nelauj novértet
stereoredzes slieksni taluma, tie ir domati tikai, lai kvalitativi noteiktu
stereoredzes esamibu.

Pedgéjos gados arvien biezak gan kliniskaja praks€, gan laboratorijas
apstaklos redzes funkciju izmekl€Sanai tiek lietoti datoriz€ti redzes parbaudes
testi. Salidzinajuma ar standarta testiem, datoriz€tiem testiem ir daudz plasakas
iespejas, tade] tie lauj daudz smalkak izpéetit redzes sistémas funkcijas un tas
ietekméjosSos faktorus.

Stereosliek$na lielumu ietekmé vairaki faktori, kurus iedala specifiskajos
jeb ieksgjos, kas ir raksturigi konkrétiem subjektiem un nespecifiskajos jeb
arejos, kas vienadi ietekmé visus subjektus. Pie specifiskajiem pieder:
nekorig€ta ametropija, nepareiza akomodacijas darbiba, ambliopija,
heteroforija/tropija, akomodacijas/konvergences mijiedarbibas trauc&jumi,
anizeikonija, vecums, nesp&ja koncentréties, nogurums un citi redzes sist€émas
traucgjumi. [1] Savukart pie nespecifiskajiem faktoriem pieder ar€jas vides
raditie apstakli — stimulu nov€roSanas ilgums un attalums, testa veids,
apgaismojums, kontrasts u.c. [2].

Izmantojot to, ka datorizéta izklied€to punktu stereogramma lauj noteikt
stereoslieksni pie mainigiem testa parametriem dazados attalumos, petijuma
meérkis bija noveértét dazadu nespecifisko faktoru ietekmi un stereosliekSna
lielumu. Darba tika novértets, ka stereoredzes novertéSanas attalums,
disparitates veids, testa méginajumu skaits, stereogrammas veidojoSo punktu
lieluma un blivuma izmainas ietekmé stereosliekSna lielumu.

Eksperimenta piedalijas sesi subjekti vecuma no 20 Iidz 23 gadiem ar
stabilu binokularo redzi, labu stereoredzi tuvuma (vidg€jais stereoasums 35+19")
un taluma. Subjektu monokularais redzes asums bez korekcijas bija 1.0-1.2.

Veiktaja petijuma stereosliekSpa noteikSanai tika izmantota divu krasu
(sarkani/zila) datorizéta izklied€to punktu stereogramma (anaglyph metode), kur
abu acu uztvertie atteli tika atdaliti ar sarkani-zilajiem filtriem. Stereogrammas
vidi veidojas stereoskopiskais stimuls — taisnstiiris. Stereoskopiskais efekts
veidojas, pateicoties tikai binokularai disparitatei (globala stereoredze), kas tika
panakta laterali nobidot labas un kreisas acs stimulus.

legiitie rezultati parada, ka lietojot datoriz€tu stereoredzes novertéSanas
testu, gan krustotas, gan nekrustotas disparitates gadijuma, stereosliekSna
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lielums dazados attalumos bija atSkirigs. Veiktaja eksperimenta stereoslieksna
izmainas vargja ietekmét stereogrammas veidojoSo elementu nevienadiba, jo
sakara ar metodes ipatnibu gan punktu lepkiskie izmeéri, gan stereogrammas
punktu blivums dazados izmekl€Sanas attalumos bija atskirigs. Lai precizak
izpétitu stereoredzes atkaribu no noveroSanas attaluma, visos stereoredzes
noteikSanas attalumos biitu jaievero testa stimulu konstantums.

Svarigs stereosliekSna ietekméjoSais faktors ir disparitates veids. P&tijuma
krustotas un nekrustotas disparitates gadijumos 3 un 6 m noteiktie vidgjie
stereosliekSni bija statistiski atSkirigi (p<0,05).

Noveértgjot dazados attalumos gan nekrustotas, gan krustotas disparitates
gadijumos, testa triju méginajumu ietekme uz stereosliekSpa izmainam nav
statistiski nozimiga (p>0,05), kaut gan visiem subjektiem katra nakamaja testa
izpildes méginajuma tika noveérota stereoasuma uzlabosanas. 6 m attaluma pie
krustotas disparitates tika noverots, ka starp 10 testa m€ginajuma reiz€m un
stereoslieksni pastav ciesa korelacija (r=0,92) — palielinoties m&ginajuma reiz€ém
stereoslieksnis samazinas.

Petjuma tika noverots, ka 1 m attaluma samazinoties stereogrammas
punktu blivumam, punktu izméram paliekot konstantam — stereoslieksnis
palielinas (stereoredze pasliktinas). legiitie rezultati liecina par to, ka subjektiem
bija daudz griitak uztvert stereogrammu ar mazako punktu blivumu.

Stereogrammas punktu platuma ietekme uz stereoslieksni 1 m attaluma
netika pieradita.

Apkopojot petijuma iegiitos rezultatus, var secinat, ka datorizetas izkliedeto
punktu stereogrammas gadijuma stereoskopiska stimula parametru izmainas
ietekmé stereosliek$na lielumu. Tas nozimé, ka, gan novértgjot stereoredzi, gan
veidojot datorizetos izkliedéto punktu stereogrammas, tie visi janem véra, jo to
neieverosana var uzradit kliidainus rezultatus.
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TONETU LECU IETEKME UZ REDZES UZTVERI

S. Slica un G. Ikaunieks
Latvijas Universitates Optometrijas un redzes zindtnes nodala, Riga, Latvija

Dzeltenas 1€cas galvenokart izmanto cilveki, kuri dazadu iemeslu del ir
paklauti ZilbinaSanas fenomenam, lai maksimali izvairitos no ta vai vismaz
nedaudz ierobeZotu apzilbSanas apjomu. Dzeltenas 1€cas izmanto slépotaji,
IOL ievietoSanas operacijam, vajredzigie, cilveki ar dazadam tiklenes
patalogijam un albiniki, kuriem zilbs$ana ir loti nozimigs ikdienas trauceklis.

Pedejos 30 gadus redzes uztveres pétijumos nozimiga loma ir petijjumiem
par dzeltenas lecas ietekmi uz kontrastredzi 9 redzes asumu > * ' "' krasu
redzi >, akomodaciju un konvergenci > 2, zilites izméru ', gaismas jutibu " *
" kustibu detektgSanas sp&ju %, reakcijas laiku " ® ' ) lasiSanas apguves
tempu 2, ka ari subjektivajam izjatam > ',

Visos iepriek§minétajos petijumos dzeltenas I€cas ieguldijumu var noveérot
loti spilgta zilbinosa apgaismojuma vai pazeminata apgaismojuma - mezopiskos
apstak]os.

1. attela redzama dzeltenas un
pelekas lécas gaismas caurlaidiba.
Melna likne attélo dzeltenas Iecas
fizikalo darbibu, proti, ta nelauj acs
vidés nokliit gaismai ar Tsu vilgu
garumu, 1idz ~ 470 nm.

Lai izvertetu dzeltenas I1ecas
ietekmi uz redzes funkcijam, tika

L~

— Pelékais filtrs

Caurlaidiba ( relativas vienibas)

w— [ Jzcltenais filtrs

T T T T T
40 450 500 550 [ 650

veikts gan subjektivs redzes asuma Wavelength ()
novertéSanas tests (Freiburg Visual l.att. Dzeltena un peléka filtra gaismas
Acuity and Contrast Test - FrACT), caurlaidiba

gan objektivi redzes izsaukto potencialu (VEP) mérijumi (Heupo-MBII)
vairakiem subjektiem ar CR-39 plastikata (planum, dzeltena, peleka) lecam. Ne
viena, ne otra testa rezultati neuzradija parliecinoSus rezultatus par labu
dzeltenas 1€cas lietoSanai, tai pat laika neviena no gadijumiem netika noveérotas
redzes funkciju pasliktinaSanas. Redzes asuma mérijumi ar FrACT testu noritgja
maksimali samazinot datora monitora kontrastu un apkart§jas telpas
apgaismojumu. legiitie mérijjumi apliecina, ka dzeltena leéca (67% gaismas
caurlaidiba) acs priek$a nepasliktina redzi, salidzinot ar pelékas krasas ton€juma
(73% gaismas caurlaidiba) 1€cu, lielakoties art salidzinot ar bezkrasas leécu (skat.
2. att.).
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0,9

M dzeltens

redzes asums (logMAR)

M peléks

Oplanum

subjekti

2. att. Redzes asums mezopiskos apstaklos ar dazada tongjuma lecam

Atliek secinat, ka dzeltena léca acs prieksa nepasliktina redzes funkcijas,

tomer par objektivi nomeéramu uzlabojumu tieSu pieradijumu vél joprojam nav.
Liela loma dzeltenas Iecas efektivitateé ir katra individa subjektivajiem
faktoriem.
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TRENINI REDZES ASUMA UZLABOSANAI

M. Leontjeva un G. Ikaunieks
Latvijas Universitates Optometrijas un redzes zindtnes nodala, Riga, Latvija

Ievads. Gandriz katrs cilvéks ar pazeminatu redzes asumu vélas redzet

labak, neizmantojot korekcijas Iidzeklus (brilles, kontaktlécas, refraktivo
kirurgiju). Vesturiski ir zinamas vairakas redzes asuma uzlaboSanas metodes,
pieméram, Beitsa metode. Tomér nav klinisku pé€tijumu, kuri apstiprinatu So
metozu efektivitati.
Ar1 miusdienas tiek piedavatas vairakas redzes trenina metodes. Viena no tam ir
NeuroVision, kura ir paredz€ta redzes kvalitates uzlaboSanai nelielas pakapes
miopijas vai agrinas presbiopijas gadijuma. P&tijumi apstiprina, ka ar So metodi
var uzlabot redzes asumu un kontrastjutibu [1, 2]. Metodes pamata ir datorizéta
programma, kura ka stimuli tiek izmantoti Gabora rezgi (dazada izmeéra,
orientacijas, izvietojuma, kontrasta, ar dazadam telpiskam frekvencém). Metode
ir balstita uz lateralo mask&éSanu — stimula uztveres izmainam sanu stimulu
klatbutn€. Dalibniekiem 20-30 min laika jaizpilda dazi uzdevumi tumsa telpa
~1.50 m attaluma no monitora.

Pétijuma 2-3 meénesu laika katrs dalibnieks izpildija 30 sesijas (2-3 sesijas
nedela). Durrie&McMinn petijumu rezultata pec 2-3 méneSiem tika sasniegts
uzlabojums redzes asuma — 2.2 logMAR tipa tabulas linijas (0,22 logMAR
vienibas) [1]. Tika novérota ari kontrastjutibas uzlaboSanas pie visam
telpiskajam frekvencem.

Ka rada jaunaki pétijumi, redzes asumu var uzlabot arT ar vienkarsakam
metodém [3]. Heinrich et al. sava pétijuma redzes treniniem izmantoja
datorprogrammu redzes asuma noteikSanai. Programma tika izmantota
trepjveida psihofizikala metode un ka stimuls tika radits Landolta optotips. 27
dalibniekiem ar datorprogrammas palidzibu tika regulari noteikts redzes asums.
(1 sesija reizi ned€la, 14 merijjumi viena sesija). Attalums lidz monitoram bija
4.2m. 13 dalibniekiem mérijjumi tika veikti, izmantojot feedback — péc katras
sniegtas atbildes programma paradija pareizo Landolta gredzena virzienu un
skanas signals noradija uz nepareizu atbildi. Rezultata, salidzinot pirmo un
ceturto sesiju, grupai ar feedback stimulu redzes asums uzlabojas par 0.11
logMAR vienibam, grupai bez feedback — par 0,055 logMAR vienibam [3].
Iesp&jams, ka turpinot redzes asuma mérjjumus ar So metodi, var panakt tikpat
labus rezultatus, ka ar NeuroVision metodi, kura tiek izmantoti daudz sarezgitaki
stimuli.

Darba meérkis. Noteikt, cik daudz var uzlabot redzes asumu, veicot
regularus redzes asuma mérijumus ilgstosa laika perioda.

Ta ka NeuroVision tehnologija ir diezgan sarezgita un to ir iesp&jams
iegadaties tikai par maksu, més grib&jam parbaudit, vai izmatojot Heinrich et al.
metodi ilgaku laiku var€s sasniegt redzes uzlabojumus, Ilidzigus ka
Durrie&McMinn petijuma.
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Metode. Petijuma piedalijjas 6 dalibnieki — viens emetrops, 4 zemas
pakapes miopi, kuri nenésa brilles pastavigi, un 1 augstas pakapes miops (nésa
brilles pastavigi). Tika izmantota datorizéta programma kliniskai redzes asuma
meériSanai (FrACT) — uz monitora 4.5 m attaluma tika radits Landolta gredzens
un dalibniekiem bija jaizvelas, kura no 8 iesp€amiem virzieniem ir Vversts
simbols. Dalibniekiem regulari reizi nedéla divu ménesu laika tika mérits redzes
asums (bez feedback). Katras sesijas laika tika izdariti 14 m&rijumi.

Rezultati. Pec ceturtas sesijas 4 dalibniekiem redzes asums uzlabojas
aptuveni par 0,07logMAR vienibam, kas kopuma sakrit ar Heinrich et al
rezultatiem. Diviem dalibniekiem nebija novérojams biitisks redzes asuma
uzlabojums.

P&éc astonam sesijam 4 dalibniekiem vid€ji redzes asums palielingjas par
0.121ogMAR vienibam ( 1.2 logMAR Ilinijas). AtSkiriba starp pirmo un ceturto,
ka arT starp pirmo un astoto merfjumu bija statistiski butiska (paired t-test).

m  Pirmais dalibnieks
0,35+ ® Otrais dalibnieks
o301 #

0,25
0,20 PRI F
0,15
0,10 i
0,05
0,00

-0,05

-0,10

0,15

0,20 ¢ ¢ i ¢

-0,25 ¢ ¢

LogMAR

Sesijas numurs

l.att. Divu dalibnieku redzes asuma izmainas pétijuma laika.

Secinajumi. Regulara redzes asuma noteikSana 2 méneSu garuma ar
FrACT programmu var uzlabot redzes asumu par ~0.12 logMAR vienibam.

Turpinot darbu, més grib&tu parbaudit, cik lielu redzes asuma uzlabojumu
pec diviem meéneSiem var sasniegt, izmantojot feedback stimulu un salidzinat
rezultatus ar NeuroVision programmas rezultatiem.
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