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1. Parskats par redzes funkciju skrininga rezultatiem skolas vecuma beérniem
Aiga Svede, Lolita KrokSa, Krista Caune, Evita Kassaliete, leva Timrote, Gunta
Krimina 15 min

2. Vai tuvredziba 21. gadsimta ir mainijusies
Janis Fridrihsons 15 min

3. Akomodacijas un vergences funkciju diagnostika un arstéSana
Evita Kassaliete, Aiga Svede 15 min

4. Aprekinato un praktiski novertéeto pozitivo relativo akomodacijas rezervju
salidzinajums
Inese Grabovska, Anda Balgalve 10 min
5. Zemas intensitates lazera stimulacija akomodacijas funkcijas uzlaboSanai
Natalija Tarasova, Natalija Aleksejeva. Helmholca institiits, 45 min
Kafijas pauze
6. Elektronikas sasniegumu pielietojumi brillés

Vitolds Grabovskis 15 min

7. Kompanijas ,,Pixel Optics” emPower brilles
Linards Kovalevskis 15 min

8. Moderno brillu lécu dizains
Péteris Cikmacs 15 min

9. Progresivo lecu raditas izmainas acu-galvas kustibu rakstura
Valerija Novikova, Liva Daugiallo, Ivars Lacis 10min

10. Akomodacijas funkcijas bérniem ar lasiSanas gritibam
Ksenija Barisnikova, Evita Kassaliete 10 min

11. Degeneratio pellucida marginalis kliniskie gadijumi

Ilze Dilane, Anda Balgalve 15min



VALISU ATBILDES MODELESANA, IZMANTOJOT ATTELU
MATEMATISKO APSTRADI

K. Lise’, S. Fomins’ un M. Ozolins’
"Latvijas Universitates Optometrijas un redzes zindtnes nodaja, Riga, Latvija

Krasu redze ikdiena un miisdienu zinatné

Krasas un krasu redze miisu dzivi padara ne tikai skaistaku, bet ar1 palidz iegiit
detaliz€taku informaciju par apkartéjo vidi un notiekoSo taja. Krasam ir nozime
kategoriju veidoSana, atpaziSana, ka ari psihologija. Krasu kodésana tiek plasi
izmantota celu satiksmé gan celu apzim&umos, gan elektroniskajas sist€mas
(bridinajuma lampinas, maSinredzes uzdevumos), kas sniedz palidzibu
autovaditajam brauksSanas laika.

Normala krasu redze ir trihromatiska, to nodroSina tris veidu fotoreceptori ar
jutibas maksimumu dazadas vietas redzamas gaismas spektra. Pe€dejo gadu laika ir
nozimigi pilnveidota izpratne par krasu redzes veidoSanos tiklenes limeni, turpinas
petijumi par krasu redzes veidoSanos augstakos Itmenos. Kaut ar1 galvenas dazado
krasu telpu un modelu idejas prakse tiek pielietotas veiksmigi, joprojam nav
visparigi pienemtas izpratnes un vienoSanas par to, ka signali no valiteém tiek
sakombinéti oponento krasu kanalos, par to ka §1 kombin€Sanas ir saistita ar
adaptacijas norisi, un par to, ka adaptacija ietekme signalus, kas rodas valites [1].
Krasu redzes veidoSanas mehanismi
Vesturiski divas popularakas krasu redzes veidoSanas teorijas ir Junga — Helmholca
trihromatiska teorija un Heringa oponento krasu teorija [1]. Viens no
vienkarsakajiem modeliem, kas apvieno abas teorijas viena ir attélots 1.att.

A A + Fotoreceptoru [Tmenis
1.att. Trihromatiska D Talakie procesi tiklené
teoryya tiek 1stenota
fotoreceptoru Iimeni, oponenta < & S-(L+M)
— talak tiklené. £\ (_— L-M
mp L+ M
Eksperiments

Ka eksperimenta stimuli tika izmantoti K.Wang un X.Wang Kinas Republika
1zdotas krasu redzes plates krasu redzes deficitu noteikSanai. Testa apgaismojums
bija C tipa gaismas avots. Multispektralai att€lu iegiiSanai tika izmantota CRI
Nuance Vis 07 multispektrala kamera ar Nikon AF Micro-Nikko 60 mm f2.8D
objektivu. Kamera lauj nolasit 1290 reii 920 pikselu lielu telpisko att€lu spektralaja



diapazona no 420 lidz 720 nm ar soli 10 nm. Lai izvairitos no geometriskam
spozuma izmanam, ko ienes objektivs, tika pielietots korekcijas koeficients.

Attelu apstrades posma mérkis bija atveidot att€lu ar tadu pasu krasu sadalijumu
un izvietojumu telpa, kads tas butu originalajam att€lam, un, kada butu standarta
noverotaja katra valiSu tipa normalizeta atbilde uz stimulu. Lai to izdaritu, spektralie
dati matematiski tika parveidoti valiSu signalos (L, M un S). Talak no katras valites
veida nosacitas atbildes katra telpas punkta var modelét talakos procesus krasu
1zSkirtspeja, ka attelots 1. un 2. att.

Rezultati

Rezultatu piemers att€lots 2.att. Pielietojot lidzigas darbibas, iesp&jams modelét
katra valiSu tipa atbildi telpa, zinot, kadas ir valiSu ipaSibas (piem., nobidita vai
samazinata spektrala jutiba, iztrukstoSs katrs no fotoreceptoru veidiem). Tadejadi ir
iesp&jams uzskatami ilustrét dazadu krasu redzes trauc€umu 1ipaSibas un
1zskirtspeju.

2.att. A — krasu redzes tests sarkanas-zalas krasas izSkirtsp&jas anomaliju
gadijumam. Trihromats sp€s nolasit skaitlus ,,99” (iezimé&ti ar melnu Iiniju) un ,,0”. Krasu
traucéjuma gadijuma nolasijums biis tikai ”0”. B - R/G oponentais signals (L-M); D —
luminances signals (L+M). Ja krasu informacijas analizg iztriikst oponentais cel$ R/G (L-
M), ,,99” netiek ieraudzits.

Literatura
1.  Michael Bass, Handbook of optics volume 3: Vision and visual optics, 2010,
McGraw-Hill, 10.nodala.

Pateiciba
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PERIFERA UN CENTRALA REDZES STIMULA IETEKME UZ
UZMANIBAS UN DARBA SPEJU NOVERTESANAS TESTA
REZULTATIEM

I. Timrote, G. Krimina, T. Pladere, M. Skribe
Latvijas Universitates Optometrijas un redzes zinatnes nodala, Riga, Latvija

Redzes informacija tiek organiz€ta un apvienota ar atminu un citam manam
smadzenu garoza, veidojot miisu redzes uztveri'. Smadzenu garoza informacija iet
divu plismu veida — temporalaja (attiecinama ar1 ka ventrala apstrades plisma jeb
“kas” sistema), kas domajams sanem informaciju no parvo (P) retinogenikularas
plismas, un parietalaja (attiecinama ari ka dorsala apstrades plisma jeb “kur”
sistéma), kas sanem informaciju no magno (M) pliasmas'.

P pliasmu veidojo$as midget $inas® veido mazus receptivos laukus, §finu izméri
ir mazi, raksturiga toniska atbilde uz gaismu, zema kontrastjutiba skotopiskos
apstaklos un pilniga redzamas gaismas spektrala selsktivitate, tadgjadi P plismu
veidojosas Sunas ir atbildigas par informacijas precizitati, kas tiek izmantota siku
priek$§metu un detalu saskati$anai’. M plasmu veidojo§as parasol §inas” veido lielus
receptivos laukus, Stinu izméri ir lieli, raksturiga augsta kontrastjutiba skotopiskos
apstaklos, ka ar1 dalgja spektrala selektivitate, tad€jadi nodroSinot informaciju par
kustibu un periféro redzi, kas ir nozimiga stimula pamani$anai’.

Metode

Nemot veéra periferas un centralas redzes ipatnibas, tika izveidota programma,
ar kuras palidzibu izvertét, ka dazada veida stimuli gan centra, gan periferija,
ietekmé uzmanibas un darba sp&u novert€Sanas testa rezultatus. Uz projektora
ekrana individam 60 cm attaluma tika radits burtu rezgis (15X15 melni burti). Ka
centralas redzes stimuls burti bija redzami uz balta fona, riitinas vai uz linijam.
Tuve€ja periferaja vargja biit balts fons, vai arT punktu izkartojums (10X10 punkti vai
5X5 punkti).

Ir zinams, ka uzmanibu un darba sp€jas liela mera raksturo darba izpildes
precizitate un koncentréSanas spejas. Tad€jadi parbaudot pareizi saskaitito ar patieso
burtu skaitu burtu rezgi tika vertéta darba izpildes precizitate. Savukart laiks, kada
tika veikts uzdevums, lava spriest par koncentrésanas sp&jam (uzmaniba, kas versta
uz objektu vai novietojumu, paatrina apstradi’).

Rezultati

legiitie rezultati liecina, ka centralu redzes uzdevumu vieglak veikt, ja burti ir
jaatpazist un jasaskaita uz balta fona, savukart visgriitak, ja burti ir riitinas. Tas liek
aizdomaties par to, ka, veicot pierakstus, labak butu izveleties baltu papira lapu neka
liniju vai riatinu lapu, jo tad pastav iesp&ja atrak atrast nepiecieSamo no pierakstitas
informacijas. Jaatzime, ka centrala redzes uzdevuma veikSana norit atrak, ja tuveja
periférija ir punktu izkartojums. Tatad, tuvéja periferija palidz koncentréties noteikta
uzdevuma veikSanai.



Ja apskata pareizi nosaukto burtu skaitu katra no burtu rezgiem, uzdevuma
veikSanas precizitate individu starpa ir atSkiriga. Pagaidam nav nov€rojama
kludisanas likumsakariba atkariba no ta, kada veida burtu rezgis tiek izmantots, kadu
burtu ir jamekI€ un jaskaita visa burtu rezgi, ka arT no ta, vai tuvgja periférija atrodas
stimuls.

Literatira

1. Schwartz, S. H., Visual Perception: a Clinical Orientation. 2nd Edition.
Stamford — Connecticut: Appleton & Lange, 1999. pp. 303-306

2. Kaplan, E., The M, P, and K Pathways of the Primate Visual System. In: The
Visual Neurosciences. Vol.2 Chapter 30. Overview, pp. 481-493

3. Stein J., The Magnocellular Theory of Developmental Dyslexia. Dyslexia 7,
2001. pp.12-36

4. Wolfe J. Visual attention. In: De Valois KK, editor. Seeing. 2nd ed. San
Diego, CA:Academic Press; 2000. pp. 335-386
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DATORIZETI RADITA ATTELA DEFOKUSA APJOMA
IETEKME UZ APMIGLOJUMA UZTVERI

Anete Pausus', Evita Kassaliete'
1Laztvijamv Universitates Optometrijas un redzes zinatnes nodala, Riga, Latvija

Apmiglojums un ta uztvere

Apmiglojums (angliski — blur) ir nozimiga dimensija att€la kvalitate un stimuls,
par kuru més nepartraukti intuitivi un dabiski pienemam spriedumus. [1] Tas ir
komplekss redzes process, kura ir iesaistita gan pamata tiklenes un smadzenu
garozas neirofiziologija, gan augsta limena interpretativi fenomeni, kas balstiti
garoza, ka ar1 redzes uzmaniba un redzes optika. [2]

Apmiglojuma jutibas un uztveres petijumi ir nozimigi redzes zinatné (saistiba ar
akomodacijas mehanismu un apmiglojuma ietekmi uz redzes asumu) un optika
(saistiba optisko ieriCu un 1€cu defokusa tolerances iestadijumiem). TieSi optometrija
svarigakie aspekti ir subjektiva refrakcija un akomodacijas funkciju mérijjumi, kas ir
cie$i saistiti ar apmiglojuma uztveri.[3]

Galvenas apmiglojuma uztveres pétiSanas metodes

Petijumu metodes var iedalit divos atsSkirigos veidos — avota metodé un
novérotaja metode. Avota metode tiek mainitas novérojama objekta ipaSibas, lai
panaktu vajadzigo apmiglojuma Itmeni. P&tijumos tiek izmantoti izdrukati 1pasi
apstradati atte€li vai ari defokusetie objekti var tikt projic€ti uz ekrana. Noveérotaja
metod€ pats objekts netiek mainits un pastavigi ir ideali fokusets, tacu ar optisku
ieriCu vai lécu palidzibu brillu plakné tiek radits defokuss, un attiecigi uz tiklenes
projicétais att€ls bus defokus€ts. [4] Autoru eksperimenta tika izmantota avota
metode.

Eksperiments

Eksperimenta meérkis ir radit prototipu ar datorprogrammas palidzibu
prezentéjamam apmiglojuma jutibas testam. Ir izveidota stimulu virkne Microsoft
Powerpoint programma, ar kuras palidzibu tika pétita eksperimenta dalibnieku tikko
pamanama apmiglojuma jutiba (ang.v. just noticeable blur) un apmiglojuma
1zSkirSanas sp€ja (ang.v. blur discrimination). Viena stimulu kombinacija sastav no
4 melnbaltiem att€liem, un katra kombinacija dalibniekam tika prezentéta 3
sekundes. Attelu kombinacijas ir gan tadi komplekti, kuri kalpo tikko pamanama
apmiglojuma noteikSanai, gan tadi, kuri kalpo apmiglojuma izskirSanas noteikSanai.
Pirmaja gadijuma 1 no 4 att€liem bija 1idz noteiktai pakapei apmiglots, izmantojot
Gausa apmiglojuma filtru, tacu pargjie 3 bija skaidri un neizmainiti. Otraja gadijuma
visi 4 atteli bija apmigloti, tacu 1 no tiem vairak neka pargjie. 1.atteéla redzams
Gausa apmiglojuma filtra piemérs. Att€lu apstrade tika veikta Corel PHOTO-PAINT
XS5 programma. Tika izmantoti att€lu komplekti, kuros apmiglojuma Ilimenu
atSkiribas (1 visapmiglotakajam, salidzinot ar par&jiem 3 att€liem) ir no 0.1 lidz 0.7
pikseliem Gausa apmiglojuma diska radiusa (ar soli 0.1). Dalibnieku uzdevums bija
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nosaukt, kur§ no 4 atteliem katra komplekta ir vismiglainakais. Rezultatos tika
apkopots pielauto kludu skaits.

[ e
7 1 ":‘ i

1.att. Gausa apmiglojuma filtra ietekme uz att€la kvalitati. Att€ls pa kreisi nav apstradats,
apmiglojuma Ilimenis 0, att€ls pa labi ir apstradats ar Gausa apmiglojuma filtru, kura
apmiglojuma diska radiuss ir 3 pikseli.
Rezultati

1. tabula redzams iegiito rezultatu apkopojums. Autoru hipot€ze apstiprinajas
attieciba uz apmiglojuma starpibas izraisito efektu uz klidu skaitu, respektivi, jo
mazaka apmiglojuma atSkiriba starp miglainako att€lu un par€jiem att€liem, jo
vairak kludu tika pielauts. Savstarpgji statistiski nozimigas rezultatu atSkiribas tika
noverotas gandriz visam apmiglojuma limenu atSkiribu. Tacu pargjo 3 att€lu
apmiglojuma Itmena ietekme neizraisija statistiski nozimigus efektus.

1. Tabula

Eksperimenta dalibnieku pielauto kliidu skaits pie dazadam apmiglojuma [imenu starpibu
vertibam (apmiglojuma diska radiuss pikselos).

Apmiglojuma limenu starpiba
Dalibnieki 0.1 0.2 0.3 04 0.5 0.6 0.7
1 10 6 1 1 2 0 0
2 8 8 4 4 0 1 0
3 7 2 2 2 1 0
4 7 8 2 1 0 0 0
5 10 9 3 4 3 2 0
6 11 6 3 4 1 1 0
vidéja vert. 8.8 7.3 2.5 2.7 1.3 0.8 0.0
standartk|tda 1.7 1.2 1.0 15 1.2 0.8 0.0
Literatura

1. Clifford, C.W.G., Rhodes, G. Fitting the Mind to the World. Oxford University
Press, 2009, p. 259.

2. Wang, B, Ciuffreda, K.J. Depth of focus of the human eye in the near retinal
periphery. Vision research, 2004, Vol.44, p.1115 - 25

3. Jacobs, R.J., Smith, G., Chan, C.D.C. Effect of Defocus on Blur Thresholds and
on Thresholds of Perceived Change in Blur: Comparison of Source and Observer
Methods. Optometry and Vision Science, 1989, Vol.66, No.8, p. 545-553.

4. Smith, G., Jacobs, R.J., Chan, C.D. Effect of Defocus on Visual Acuity as
measured by source and observer methods. Optometry and Vision Science, Vol.66,
No.7, p. 430-435.
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PROTEOGLIKANU SADALIJUMS CILVEKA REDZES NERVA
DISKA

J. Jakovleva’, G. Kramina’, J. Albon’ un H. Jones’

'Latvijas Universitates Optometrijas un redzes zindtnes nodala, Riga, Latvija
*Kardifas Universitdte, School of Optometry and Vision Sciences, Kardifa,

Lielbritanija

Ievads

Ieprieks€jos petijumos tika pieradits, ka cilvéka acs caurumota platnite sastav no
kolagéna Skiedram, elastigam Skiedram, glikoproteiniem un proteoglikaniem (1).
Visi §ie caurumotas platnites arpusSiinu matrices elementi nodroSina redzes nerva
diska arhitektiru un biomehanisku izturibu, un ir svarigi glaukomas radita
paaugstinata intraokulara spiediena gadijuma (2). Kolagénas un elastigas Skiedras
tika raksturoti daudzos citos p€tijumos un loti maz petijumu ir veltiti redzes nerva
diska (RND) lokalizétiem proteoglikaniem.

Proteoglikans (PGL) ir proteins, kas satur glikozaminoglikanu (GAG) sanu kédes. ST
daudzveidiga proteinu grupa tiek apvienota pateicoties GAG esamibai. GAG ir
linearie polisaharidi, kas sastav no atkartojoSiem disaharidiem. PGL mijiedarbiba ar
citam vielam galvenokart tiek realizéta caur GAG komponenti.(3) Nemot véra PG
daudzveidigas funkcijas, ir svarigi zinat to esamibu un sadalfjumu RND. Si
informacija var palidzét saprast ekstracelularas matrices uzbiivi un funkcijas
glaukomas un citu optisko neiropatiju gadijuma (J.C.Morrison et al., 1994).

Ar gadiem mainas cilvéka acs caurumotas platnites arhitektira — ta klust biezaka
(Kotecha et al., 2006). Ar vecumu, acs caurumotaja platnite palielinas kolagéno un
elastigo Skiedru biezums (4/bon et al., 2000). Tiek uzskatits, ka ar vecumu saistitas
izmainas PG var palidzet izskaidrot, kapéc ar gadiem paaugstinas RND bojajuma
risks. Sis izmainas var ietekmét kolagéna fibrillu lielumu un savstarpgjo
novietojumu, dazadus biologiskus procesus, cilveka acs caurumotas platnites
struktiru un funkcijas (Sawaguchi et al., 1993).

Darba merkis un uzdevumi

Novértet vai netieSas immuno-fluorescentas analizes metode varétu tikt izmantota,
lai pétitu PGL un GAG esamibu un lokalizaciju jaunu un vecu cilvéku RND in vitro.
Darba uzdevumi

1. Parbaudit, vai antivielas (kas agrak netika izmantotas RND) veidotas pret
specifiskiem PGL proteiniem un GAG sanu virkném var tikt pielietotas, lai
noteiktu PGL un GAG esamibu nefiksétos RND audos.

2. Izmantojot nefiks€tus (“svaigus™) vecu cilvéku acs audus, ar konfokalas un
fluorescentas mikroskopijas palidzibu, noteikt dazadu PGL un GAG esamibu
un sadalfjumu RND caurumotaja platnitg.

3. Parbaudit vai antivielas pret PGL un GAG var tikt izmantotas PGL un GAG
iezimé&Sanai uz fikse€tiem(4% PFA) vecu un jaunu cilvéku acs audiem.
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Metode

Petfjuma tika izmantotas 5 acis (3 fiksetas (4% PFA) un 2 nefiksetas) iegiitas no 25,
85 un 88 gadus veciem donoriem (Bristol Eye Hospital Eye Bank). Longitudinalie
(LS) un transversalie (TS), 8um biezi RN paraugi tika iegiiti uz kriostata (LEICA
CM3050S) un novietoti uz mikroskopiskajiem slaidiem. PG un GAG lokalizacija
tika analizéta ar immino-fluorescences palidzibu. P&tijuma tika izmantotas
monoklonalas antivielas pret KS, decorin, LP, aggrecan, lubricin PGL un pret trim
HS GAG - 4-HS, 6-HS un 0-HS, ka ari poliklonalas antivielas pret fenascin un
versican PGL (Prof., Bruce Caterson, Cardiff School of Biosciences, Biomedical
Sciences). legilitie rezultati tika analiz€ti ar fluorescentas un konfokalas
mikroskopijas palidzibu.

Rezultati un secinajumi

Pétijuma rezultati paradija, ka antivielas verstas pret decorin, lubricin, KS,LP,4-HS,
6-HS, versikan, tenascin PGL un GAG var tikt izmantotas nefiks€tajos audos, lai
vizualizétu RND ekstracelularaja matrice lokalizétus PGL un GAG. Mikroskopiska
izmekleSana LS un TS RND griezumos uzradija, So protetnu lokalizaciju
caurumotas platnites staros un nervu kuliSos. Salidzinajuma ar fluorescento
mikroskopiju, ar konfokalas mikroskopijas palidzibu iegiitie attéli, lauj precizak
noteikt PG un GAG lokalizaciju RND.

Novertejot immuno-fluorescenci uz fiks€tiem acs audiem, tika novérots, ka antivielu
saistiSanas ar PGL un GAG ir atkariga no audu veida — audu fiksacija var provocét
nespecifisku antivielu saistiSanos audos. Tapec, lietoSanai uz fiks€tiem audiem ir
nepiecieSama attieciga antivielu optimizacija (izmaigas imuno-krasoSanas
protokola).

Turpmakos pétijumos janoverteé vai PGL un GAG daudzums un sadalijjums mainas
ar vecumu. Ka arT noveértét vai acis ar glaukomu PGL un GAG daudzums un
sadalfjums atskiras no PGL un GAG sadalijuma jaunu/vecu cilvéku acs audos.
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SAKADISKO ACU KUSTIBU PARAMETRI LASISANA UN
LIDZIGOS UZDEVUMOS

I. Laicane, 1. Lacis
Latvijas Universitates Optometrijas un redzes zindtnes nodala, Riga, Latvija

Ievads

Sakades ir straujas acu kustibas, ar kuru palidzibu tiek mainits skata virziens.
Skata virziena parneses rezultata attels tiek parnests uz foveolu: tiklenes centralo
dalu, kas ir aptuveni 1.2° liela un kurda ir vislabakais redzes asums un krasu
1z8kirtsp€ja. [1]

Sakades ir gribai paklautas acu kustibas, tatu visbiezak tas tiek veiktas
automatiski. [2] Petijumi, kas apraksta Stroop efektu norada, ka lasiSanas procesa
uzrakstita varda nozime tiek uztverta automatiski, ka ari to, ka sekojosas sakades
programmesanu ietekmé rakstita varda nozime. [3] Lai gan Sie pétijumi vairak
apraksta pasa varda nozimes ietekmi uz sekojoSo sakadi, tie arl norada uz to, ka
lasiSanas procesa sakazu veikSana notiek automatiski un paral€li vardu semantiskajai
apstradei.

LasiS8anu ka automatisku procesu apraksta art p€tijumi, kur, lasot tekstu, tiek
uzdots papildus uzdevums, kas saistits ar teksta gramatiku. Rezultati norada, ka
vardi tiek uztverti automatiski ka vieniba, un netiek atseviSki analiz€ti ka burtu kopa.
[4]

Lasot, parasti tiek veiktas secigas sakades, kas vidgji ir 7-9 simbolus lielas.
[2,3] LasiSanas laika netiek veikta fiksacija uz katru teksta vardu. Tiek fiksets uz
35% no paligvardiem un 85% no pargjiem vardiem. [5] Lidzigi acis kustas arT secigu
punktu skenéSanas uzdevumos. Mgs izvertéjam sakazu amplitiidu sadalijumus abos
uzdevumos.

Metode

Petijuma piedaljjas 5 sievietes vecuma no 20 Iidz 25 gadiem. Visiem
eksperimenta dalibniekiem bija emetropija vai nelielas pakapes hipermetropija, un
nebija nepiecieSami optiskie paliglidzekli, lai veiktu uzdevumu.

Tika izveidoti 2 veidu stimuli: lasamais teksts, kur visi vardi bija 6-8 simbolus
gari, kas atbilst aptuveni 2°, un punktu skenéSanas uzdevums, kur 2° attaluma viens
no otra vairakas rindas tika izvietoti 0.5° lieli apli. Tika dots uzdevums veikt
horizontalu punktu sken€Sanu no rindas uz rindu un péc tam izlasit doto tekstu.
Uzdevums tika veikts 60cm attaluma.

Acu kustibas tika pierakstitas ar iekartas [ViewX palidzibu un datu apstrade
veikta ar programmu BeGaze un Microsoft Excel palidzibu.

Rezultati
Katram eksperimenta dalibniekam tika salidzinati sakazu amplitiidu sadalijumi
lasiSanas un punktu skeneéSanas uzdevumos. Lai izvertetu tikai secigas sakades uz
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priekSu, tika iznemtas regresijas (sakades atpakal) un sakades uz jaunu rindu.
Histrogrammas intervals amplitidu sadalijuma tika noteikts péc Sturges likuma.

Rezultati parada, ka punktu skenéSanas uzdevuma, kur bija noteikts attalums no
viena punkta Iidz otram un kur nepiecieS$ama sakades amplitida bija noteikta 2°,
sakazu sadaltfjums vairak Iidzin3jas lasiSanas uzdevuma sakazu sadalfjumam un
nebija nov€rojams, ka eksperimenta dalibnieks biitu veicis precizas sakades no
punkta uz punktu visa eksperimenta gaita (skat. 1. attelu).

Tas liek domat, ka iesp€jams, ka Sada veida uzdevumu, kur nepiecieSams veikt
secigas horizontalas sakades, smadzenes uztver ka lasiSanas uzdevumu un sak to
1zpildit automatiski lidzigi ka lasiSanas gadijuma.

Amplituda

14

12 1

10

@ Punkti
| Teksts

Meérijumu skaits

i
0 - i
NSNS S A

Intervala vidus punkts

1.att. Amplitudu sadalijums lasiSanas un punktu skenéSanas uzdevuma
vienam no eksperimenta dalibniekiem.
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3D KINO UN CILVEKA STEREOREDZE

Alise Kalteniece, Gunta kriimina
Latvijas Universitates Optometrijas un redzes zindtnes nodaja, Riga, Latvija

Viena no miisdienu izklaides sféram ir trisdimensiju (3D) kino, kura attistiba
pédejo gadu laika ir uzn€musi lielus apgriezienus, tomér ne uz visiem cilvékiem 3D
kino atstaj pozitivas atsauksmes — ir cilveki, kas uzskata, ka 3D kino negativi ietekme
vinu redzi, izraisa diskomfortu (galvassapes, nelabumu) vai ari vispar nav iesp&jams
redzet 3D efektu kinofilmas un multfilmas.

Petijuma merkis: izvertet iemeslus, kas izsauc redzes problémas un siidzibas
skatoties 3D kino. Tika izveidota aptauja, lai uzzinatu cilvéku domas par 3D kino un
kadas ir redzes problémas, kas ietekmé 3D efekta uztveri, ka ari tika noverteta
stereoredze tris cilvéku grupam — bez siidzibam, ar siidzibam un cilvékiem, kas neredz
3D kino efektu.

1. Pec aptaujas rezultatiem tika noskaidrots, ka vairak ka puse, respektivi, 65%
respondenti dod priekSroku filmam, kas tiek demonstrétas 2D formata, ka iemesls tiek
minéts redzes diskomforts, kas rodas skatoties 3D kino — galvassapes 46%, acu
nogurums 9% utt. Tapat ar1 4% no kopg€ja respondentu skaita, apgalvoja, ka 2D filmas
ar1 radot dazadas astenopijas, kas liek domat, ka stidzibas rodas atkariba no ta, ka
konkretais cilveks uztver 3D efektu, ka ari redzes problémas (anizometropija,
ambliopija utt.).

2. Salidzinot ar Lielbritanija ,,The Eyecare Trust” veikto pé€tijumu, kur tika
konstatets, ka 10-12 % Lielbritanijas iedzivotaju neredz 3D efektu (1,2), miisu peétijuma
aptaujas rezultati paradija, ka 17% respondentu Latvija ir griitibas saskatit 3D efektu.

3. Filmas, kas visvairak rada redzes diskomfortu, ir veidotas uz polarizacijas
metodes bazes.

5. Salidzinot stereoslieksni 3 dalibnieku grupam — kontrolgrupai, siidzibu grupai
un grupai, kas neredz 3D, - vislabakos rezultatus uzradija kontrolgrupas dalibnieki, kur
vidgjais stereoasums TNO testa bija 89 loka sekundes, Titmuss testa (apli) — 51 loka
sekunde, bet Titmuss testa (dzivnieki) — 100 loka sekundes. Stidzibu grupai vidgjais
stereoasums TNO testa bija 108 loka sekundes, Titmuss (apli) — 69 loka sekundes,
savukart Titmuss (dzivnieki) — 105 loka sekundes.

6. Grupai, kas neredz 3D efektu, TNO testa videja stereoasuma vertiba bija 480
loka sekundes (lai gan Sadu rezultatu uzradija tikai viens dalibnieks), Titmuss testa
(apli) — 400 loka sekundes, bet Titmuss testa (dzivnieki) — 340 loka sekundes. Tikai
viens subjekts uzradija stereoasumu 100 loka sekundes, kas liecina, ka iesp&jams Sim
cilvekam tomer ir stereoredze (skat.1.att.).
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Grupu sterecasuma vidéjas vertibas un kladas
novertéjums

600,00 -
500,00 -
400,00
300,00 B TNO tests
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Kontrolgrupa Sudzibugrupa  Neredz 3D

etektu

B Titmuss (apli)

1.att. Pétijuma dalibnieku stereoredzes kvalitate.
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Vergences viegluma noveértésana

I.Liepa, E.Kassaliete, A.Svede
Latvijas Universitates Optometrijas un redzes zinatnes nodala, Riga, Latvija

Vergences vieglums raksturo redzes sistemas sp&ju efektivi un bez klidam
mainit vergences pieprasijumu laika. Vergences viegluma mérfjumi parasti tiek
veikti, lai parbauditu vergences atbildes kvalitati. [1] Vergences viegluma
meérijumus loti lietderigi ir izmantot gadijumos, kad pacienta siidzibas varetu liecinat
par kadu binokularas redzes trauc€jumu, bet citi izmekl€jumi neparada nekadas
problémas. [2]

Vergences viegluma mériSanai tiek izmantots prizmu fliperis, kad acs prieksa
tiek parmainus novietotas prizmas ar bazi uz iekSu (BIE) un bazi uz aru (BA).
Vergences viegluma mérjjumus parasti veic vienu miniiti un rezultata tiek iegits
ciklu skaits miniite. [1] Atbilde tiek ieskaitita tad, kad mérkis, ko pacients véro, pie
katras prizmu kombinacijas ir viens un nedubultojas. Literatiira nav vienpratiba par
to, kadas prizmu kombinacijas bitu vislabakas vergences viegluma mé&rjjumiem.
Buzzelli Siem mérfjumiem ieteica izmantot 4A BIE un 16A BA, citas rekomendétas
prizmu kombinacijas ir 8A BIE un 8A BA. Gall ar sabiedrotajiem pirmais veica
pétijumu par izmantojamam prizmu kombinacijam vergences viegluma noteikSanai
un nonaca pie secingjuma, ka vislielako atSkiritbu simptomatiskiem un
asimptomatiskiem pacientiem rada 3A BIE un 12A BA. [2]

Testa atkartojamiba ir lielaka meérjjumiem, kas veikti tuvuma, ko varetu
skaidrot ar to, ka, veicot Sos mérjjumus taluma, ir minimala proksimalas
akomodacijas un proksimalas vergences iesaistiSsanas. [3] Par mérki vergences
viegluma merjjumiem tiek izmantota vertikala burtu kolonna, kas atbilsts redzes
asumam 1,0-0,5 (decimalajas vienibas). Merkis tiek izvelets tads, lai, veicot
mérfjjumus, tas biitu viegli saplidinams un varétu viegli identific€t dubultoSanos.
Veicot vergences viegluma mérijuma procediiru, galvenas kludas, kas var rasties
mérjjumu laika, ir nepietiekoSa pacienta informéSana, kludas ciklu skaitiSana un
laika ierobeZojuma neieveroSana. Tapat neprecizi rezultati var rasties, ja merkis, kas
tiek izmantots merijjumos, ir par mazu, ar vaju kontrastu vai nepietiekos$i apgaismots.
Arl izmantotas prizmu kombinacijas var but neatbilstoSi lielas vai neatbilstosi
mazas. [1]

Vidgjie rezultati vergences viegluma mérijumos ir 8 cikli/mintté 5-8 gadus
veciem bérniem, 13 cikli/miniite 7-14 gadus veciem b€rniem un 7 cikli/miniite
pieauguSajiem. Ka galvenais nosacijums testa veikSanai ir, ka pacientam ir jabiit
binokularai redzei. Tapéc testu nevar veikt pacientiem ar manifestu SkieléSanu un
pacientiem, kuriem novero supresiju. [1]

Ar ERAF atbalstu LU Optometrijas un redzes zinatnes nodala tiek veikts
epidemiologiskais pétijums, kura laika skolniekiem veic redzes funkciju skriningu.
Vienas skolas ietvaros ir parbauditi 915 skoleni vecuma no 6-19 gadiem (476
meitenes un 439 zéni). Vergences viegluma noveértéjums tika veikts 40 cm attaluma

16



un ka meérkis tiek izmantots izol€ts E burts, kas atbilst redzes asumam 0,7. Prizmu
kombinacija, kuru izmanto pétijuma, ir 8A BIE un 8A BA. P&c iepazistinaSanas ar
testu (divi izméginajumi, kuros laiks netiek fikséts), katram skolénam veic 1
mérijjumu, kad acij prieksa ir prizma ar BIE, un vienu mérijumu, kad acij prieksa ir
prizma ar BA. Katram mérjjumam tiek skaitits laiks, kas ir nepiecieSams ta
veikSanai. Mérfjums tiek ieskaitits, ja laiks, kas tiek pateréts ta izpildei, nav lielaks
par 6 sekundém. Ja laiks, kas ir nepiecieSams meérijjuma izpildei, ir lielaks ka 6
sekundes vai ar1 skoléns to vispar nevar veikt, tas tiek uzskatits par neieskaititu.
Merijumi netika veikti tiem skoléniem, kuriem nebija binokularas redzes.

Apkopojot iegilitos datus, izmantojot 8A BIE, rezultats, kas tika uzskatits par
normu (1 meérjjuma izpilde aiznem ne vairak ka 6 sekundes), tika ieguts 772
skoléniem, bet to nevar€ja izpildit 143 skoléni (no kuriem 7 merijjumi netika veikti,
jo skoléniem nebija binokulara redze vai ari novéroja supresiju). Izmantojot 8A BA
rezultats, kas tika uzskatits par normu, tika iegiits 860 skoléniem, bet to nevargja
1zpildit 55 skoléni (no tiem 7 mérijjumi netika veikti, jo skoléniem nebija binokulara
redze vai ar1 noveroja supresiju). Laiks, kas bija nepiecieSams, lai sapliidinatu attelu,
bija robezas no 1-13 sekundem. Lielaka dala merijumu (375 ar 8A BIE un 531 ar 8A
BA) tika izpilditi 2 sekundgs. 135 skoléniem bija nepiecieSamas 3 sekundes, lai
sapliidinatu optotipu, ja acim prieksa pieliktas 8A BIE. Savukart 164 skoléniem
uzdevuma izpilde (ar 8A BA) prasija tikai 1 sekundi.

Ka var redz€t no sakotn€jiem rezultatiem, skoléniem vieglak bija izpildams
uzdevums ar A BA. Savukart, apliikojot iegilitos rezultatus, ja izmantota A BIE,
rodas jautajums, vai So uzdevumu skoléniem bija grutak veikt tadel, ka piedavata
prizmu kombinacija bija par lielu (nemot vera negativo fuzijas rezervju apjomu).
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JAUNA AKOMODACIJAS VIEGLUMA TESTA APROBACIJA

J. Blake, E. Kassaliete un S. Fomins
Latvijas Universitates Optometrijas un redzes zinatnes nodala, Riga, Latvija

VERA (Visual Efficiency Rating) ir redzes skrininga programma, kas ietver
testus, kuri lauj novertét dazadas redzes funkcijas. (1, 232. lpp) Viens no tiem ir
akomodacijas viegluma tests, péc kura parauga tika izveidota programma, lai
salidzinatu iegiitos rezultatus ar tiem, kas iegtti, nosakot akomodacijas vieglumu ar
standarta metodi.

Izmantota metode.

Akomodacijas vieglums tika noteikts astoniem 20 lidz 22 gadus veciem
jaunieSiem, izmantojot divas metodes. No sakuma akomodacijas vieglumu nosaka
binokulari ar standarta metodi, tas ir, izmantojot £2.00 D Iecas 40 cm attaluma. (2)

Tiem paSiem jaunieSiem akomodacijas vieglums tika novertéts, izmantojot
VERA testu. Vienai acij uzliek sarkano filtru un +1,50 D lecu, otrai acij zalo filtru
un -2,00 D. Monitora, kas atrodas 40 cm attaluma, tiek raditi tris cipari, kurus
vienlaicigi var redz€t tikai ar vienu aci. Pe€c tam uz ekrana paradas cita tris ciparu
kombinacija, kas redzama ar otru aci. Lai ieraudzitu un varétu nosaukt uz ekrana
paradito, parmainus ir jastimulé un jaatslabina akomodacija. Tests ilgst vienu
mintti. (3)

Péc tam testu atkarto, samainot 1€cu un filtru kombinaciju, tas ir, acij, kurai bija
+1,50 D 1€ca un sarkans filtrs, tieck uzlikta -2,00 D léca un zalS filtrs. Abas
akomodacijas viegluma noverteSanas metodes tiek skaititi cikli mintte. (3)

Rezultati un secinajumi.

Ar katru metodi tika veikti 3 meérfjumi. Rezultati, kas ieguti ar abam metodem,
ar 95% ticamibu nav statistiski atSkirigi. Tapeéc var secinat, ka §1 jauna akomodacijas
viegluma noteikSanas metode var tikt izmantota, ka alternativa standarta metodei.
Tomer, lai iegiitu parliecinosakus rezultatus, ka ari uzzinatu $1 testa jutibu un
specifiku, nepiecieSams palielinat testa veicgju skaitu.

Pateiciba
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1. Grafiks

Abu akomodacijas viegluma testu rezultatu korelacija. Korelacijas koeficients r=0,99, kas
nozime, ka iegiitos datus saista ciesa, pozitiva korelacija.

Akomodacijas viegluma testu
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PULA EFEKTS BERNIEM AR LASISANAS GRUTIBAM

M. Nagle, E. Kassaliete
Latvijas Universitates Optometrijas un redzes zinatnes nodala, Riga, Latvija

Uzdevums.

Petijuma meérkis ir noskaidrot, vai pastav saistiba piila efektam un lasiSanas
problémam beérniem.
Metodika.

Pila efekts tika meérits 26 berniem vecuma no 5-9 gadiem un 10
pieauguSajiem. Testa piedalijas beérni un pieaugusie bez redzes problémam, redzes
asums monokulari bija labaks par 0.8. Testa tika mérits redzes asums izmantojot
Landolta gredzenu bez piila efekta un ar 3 dazadiem piila efektiem. Tests tika radits
uz datora monitora 4m attaluma, optotipi mainijas randomizeti. 7 un 9 gadus veciem
bérniem tika meérits ar1 lasiSanas atrums miniit€. Rezultati tika salidzinati 4 grupas: 5
gadigie, 7 gadigie, 9 gadigie un pieaugusie.

Rezultati.

Piila efekts tika nove€rots visas grupas, vislielakais tas bija 5 gadus veciem
bérniem, vismazakais pieauguSajiem. Piecgadniekiem lielakais piila efekts (1.88)
bija ar apliem ieskautu Landolta gredzenu, bet devingadniekiem lielakais pila efekts
(1.29) ar kaste ieliktu Landolta gredzenu.

I. att.
—-— -
Pula efekta lielums
2
1,9
1,8
E 1,7
E 1’6 . m 5 gadi
E 1,5 - m 7 gadi
[
T 1,4 9 gadi
=
S 1,3 H Pieaugusais
1,2 - —
1,1
1 |
00C00 ICI

Diagramma redzams piila efekta lielums 4 vecuma grupas.

Saistiba starp lasiSanas atrumu un piila efektu tika apskatita 7 gadus veciem
bérniem, kuru lasiSanas atrums bija zem vid€ja (23 vardi miniite). [zdevas noveérot
korelaciju starp abiem parametriem-lasiSanas atrumu un pula efekta lielumu.
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2. att.

Lasisanas atruma atkariba no pila efektalieluma 7 gadus veciem
bérniem ar lasiSanas grutibam

1,8 €

» \

Piila efekta lielums
4

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24

vardi/min

2. attela paradits lasiSanas atruma atkariba no un pula efekta lieluma, to korelacijas
koeficients ir 0.96. Var redzet, ka palielinoties lasiSanas atrumam, samazinas piila
efekta lielums. No petamajiem b&rniem 1 nemacgja lasit, vinam ir vislielakais ptla
efekts (1.82).

Nobeigums.

Rezultati rada, ka piila efekta lielums ietekmé lasiSanas atrumu. Turklat starp
iem lielumiem ir redzama korelacija (R*=0.96). Ka jau tika sagaidits, 5 gadus
veciem bérniem pula efekts bija vislielakais. Meérita pula efekta lielumu vargja
ietekmét iesp€ja uzmingét atbildi un bérna ieinteresétiba veicot testu.

Izmantota literatiira
1. Jeon S.T., Hamid J., Maurer D., Lewis T.L., Developmental changes during
childhood in single-letter acuity and its crowding by surrounding contours.
Journal of experimental child psychology (2010).
2. Norgett Y., Siderov J., Crowding in children’s visual acuity tests — effect of
test design and age. Optometry and vision science (2011)
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KONTRASTJUTIBA KORIGETAS
MIOPIJAS GADIJUMA

Elina Caure, Gatis Ikaunieks
Latvijas Universitates Optometrijas un redzes zindtnes nodala, Riga, Latvija

Ievads. Dazu autoru pétijumi rada, ka miopijas gadijuma redzes asums ir labaks ar
pozitiva Vebera kontrasta PK stimuliem (balts stimuls uz melna fona) neka negativa
kontrasta NK stimuliem (melns stimuls uz balta fona). Savukart emetropijas
gadijuma redzes asums ir labaks ar negativa kontrasta neka pozitiva kontrasta
stimuliem. Sis atSkiribas tiek saistitas ar neiralam izmainam ON un OFF celos un
tiklenes adaptacijas 1pasibam miopiskas acis. [1] Citu autoru petijumi parada, ka
paliclinats acs aksialais garums palielina aci ,,nokliduso” gaismu [2]. No ta var
secinat, ka aksialas miopijas gadijuma, salidzinot ar emetropu, ,,noklidusas” gaismas
limenis ir augstaks. Ta ka balts fons rada lielaku gaismas izkliedi act neka melns
fons, nevar izslegt, ka labaks redzes asums pie pozitiva neka negativa kontrasta
miopiem ir saistams ar1 ar optiskiem faktoriem. V&l janem véra, ka papildus gaismas
izkliedi rada ar1 brillu 1&cas. Mé&s sava pétijuma vélgjamies noskaidrot, cik liela méra
labaks redzes asums ar pozitiva kontrasta stimuliem miopiskas acis ir saistams ar
brillu lecu radito gaismas izkliedi.

Uzdevumi. Noteikt un salidzinat redzes asumu emetropiem un korigé€tiem miopiem
atkariba no korekcijas veida (ar brillem un kontaktlécam) pie pozitiva, negativa un
zema kontrasta.

Metode. Petijuma piedalijas 10 dalibnieki — 4 emetropi un 6 miopi ar refrakcijas
lielumu no -3,5 lidz -6,25D. Izmantojot FrACT datorprogrammu, tika noteiks
monokularais redzes asums VA ar Landolta gredzeniem pie pozitiva PK, negativa
NK un zema kontrasta ZK fotopiskos apstaklos. Vébera kontrasti stimuliem attiecigi
bija 97%, -97% un -10%. Miopiem meérjjumi tika veikti gan ar brillém, gan
kontaktlécam.

Rezultati. Ka jau bija sagaidams, vissliktakais redzes asums visos m&rijjumos bija ar
zema kontrasta stimuliem (sk. 1.att.). Miopiem tas bija sliktaks ka emetropiem, bet
miopu redzes asums, iegiits ar augsta kontrasta stimuliem, art bija zemaks, lidz ar to
nevar apgalvot, ka miopiem ir sliktaka kontrastjutiba.

Emetropiem redzes asums pie pozitiva un negativa kontrasta nav biitiski atskirigs,
savukart miopiem gan ar kontaktlecam, gan brillém redzes asums bija labaks ar PK
neka ar NK stimuliem. Lielaka starpiba starp abu stimulu redzes asumiem bija ar
brillém neka ar kontaktlécam. Ta ka kontaktl€cas rada mazaku gaismas izkliedi neka
brillu I€cas, Sie rezultati parada, ka labaks redzes asums miopiem pie PK neka NK ir
saistams ar optisko korekcijas Iidzeklu radito gaismas izkliedi.
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1.attéls. Redzes asums emetropiem un miopiem, korigétiem ar kontaktlecam CL
vai brillem, pie pozitiva PK, negativa NK un zema kontrasta ZK stimuliem.

Izmatota literatura
1. B.D. Stoimenova. The Effect of Myopia on Contrast Thresholds. Investigative
Ophthalmology & Visual Science, 2007, Vol.48, No.5
2. J.J. Rozema, T.J.T.P. Van den Berg, and M.J. Tassignon. Retinal
Straylight as a Function of Age and Ocular Biometry in Helthy Eyes.
Investigative Ophthalmology & Visual Science, 2010, Vol.51, No.5
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ACU KUSTIBU PARAMETRU IZKLIEDE ATKARTOTOS
REDZES TESTOS

L. Filimonova, I. Lacis
Latvijas Universitates Optometrijas un redzes zinatnes nodala, Riga, Latvija

Cilveéka katras acs pozicijas stavokli kontrolé sesSi acs kustibu muskuli. Ar
straujam, voluntaram acu kustibam - sakadém tiek parnests interes€jama objekta
optiskais attéls tuvu vai tieSi uz foveolas, kas nodroSina vislielako redzes asumu.
Tadejadi cilveks parnes skata virzienu no viena fiksacijas punkta uz citu.[1.]

Eksperimenta tika pierakstitas acu kustibas lasiSanas uzdevumos ar 1ViewX
iekartas un programmatiiras palidzibu. Eksperimenta piedalijas divi dalibnieki ar
labu redzi tuvuma bez korekcijas. Katrs eksperimenta dalibnieks lasija 10 lidzigus
tekstus uz datora ekrana 60 cm attaluma, teksts ir izlidzinats péc kreisas malas, bet
laba mala nav izlidzinata, burtu izmérs apméram atbilst redzes asumam 0,3, katra
teksta ir 20 rindinas, starp teksta rindam ir 1,5 rindu atstarpe, tekstu nekas
neierobezo, teksta stiiros ir markieri.
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1.att. Labas acs kustibas skata virziena X koordinatas noteika laika, piramjam
dalibniekam (a) un otrajam dalibniekam (b) lasot 8. rindu pirmaja lasiSanas uzdevuma.
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Mes velamies izpétit, vai pastav atkartojamiba, korelacija starp vienu un to pasu
uzdevumu, to atkartojot vairakas reizes. Lai parbauditu fiksacijas punktu poziciju
precizitati, abus dalibniekus lidzam pirms katra lasiSanas uzdevuma secigi fikset
skatu uz Cetriem markieriem - fiksacijas objektiem.

legiitos datus mes apstradajam BeGaze un Microsoft Excel programmas un
analiz€jam ar statistikas metodém. Sakazu amplitudu dispersijas tika salidzinatas ar
FiSera testu. Sakazu amplitiidu vidgjas aritméetiskas vertibas salidzinajam ar t-testu.

Tika veikti 45 FiSera testi katram dalibniekam. Statistiski biitisku atSkiribu starp
dispersijam pirmajam dalibniekam paradija 29 testu rezultati, bet otrajam
dalibniekam - 18 testu rezultati. Ja FiSera testa rezultati bija ar statistiski biitisku
atSkiribu, tika izmantots t-tests ar atSkirigam dispersijam, paréjos gadijumos tika
izmantots t-tests ar vienadam dispersijam. Kopuma tika veikti 45 t-testi katram
dalibniekam. Pirmajam dalibnieckam 5 testos un otrajam dalibniekam 7 testos bija
statistiski biitiskas atSkiribas starp vidéjam vertibam. Atkartoti fiks€jot skatienu uz
fiksacijas objektiem, redzama fiksacijas pozicijas koordinatu novirze. Tas parada,
ka, katru reizi veicot lasiSanas uzdevumu, katrs process ir individuals. Ne vienmer ir
noverojama datu stabilitate. Lasot tekstu, katru reizi var lasit citadak, acu kustibu
parametri var mainities, ko var ietekmet vairaki faktori, pieméram, dalibnicka
motivacija veikt kadu redzes testu, emocionalais, fiziskais stavoklis. Katru reizi
veicot kadu redzes testu, acu kustibas parametri nav konstanti vienam cilvékam. Ja
atSkirigi rezultati tiek ieguti vienam pétjjuma dalibniekam, tad nevar salidzinat acu
kustibu parametrus sava starpa vairakiem cilvékiem.

1. Tabula

Vidgjas sakazu amplituidas un standartnovirzes, dalibniekiem veicot 10 lasiSanas
uzdevumus.

. Dalibnieks Nr.1. Dalibnieks Nr.2.
LasiSanas .
uzdevuma Nr. |  Vidgja sakazu | Standartnovirz Vidéja sakazu Standartnovirze
amplitiida (grados) € amplitiida (grados)
1 1,71 0,87 1,72 0,64
2 1,96 1,26 1,77 0,69
3 1,87 1,11 1,67 0,57
4 1,89 1,14 1,79 0,71
5 1,82 0,90 1,89 0,67
6 1,93 1,41 1,86 0,73
7 1,82 1,06 1,74 0,67
8 1,93 1,07 1,79 0,63
9 1,93 0,95 1,77 0,78
10 2,09 1,39 1,86 0,79
Vidgja sakazu
amplitida 1,90 1,79

Literatiara

1. Sparks, D.L. The brainstem control of saccadic eye movements. Nature Reviews
Neuroscience, 2002, vol. 3, 952-964.
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UZMANIBA UN DARBA SPEJAS TUVUMA
ATKARIBA NO STIMULA PERIFERIJA

Tatjana Pladere, Ieva Timrote, Gunta Kriimina
Latvijas Universitates Optometrijas un redzes zindtnes nodala, Riga, Latvija

Redze ir viena no svarigakajam cilveéka manam — ar redzi cilvéks iegust
aptuveni 80% informacijas par apkartejo vidi. legiitas informacijas apjoms ir
arkartigi liels, un nav iesp€ams efektivi apstradat visu vienlaicigi. TieSi tapec
katram individam ir nepiecieSama noteikta atlases sistema, kas ,,izlemj”, kura dala
no pieejamas informacijas tiks noglabata smadzené€s vispirms un kura var pagaidit
vai vispar tikt ignoréta. So svarigo funkciju pilda redzes sistema. Turklat redzes
uzmaniba palidz specifiski apstradat uztverto vizualo informaciju par apkartejo vidi.
L1dz ar to sanak, ka patiesiba liela méra més redzam tikai to, ko gribam ieraudzit.

Uzmaniba ir diezgan sarezgits process (vai procesu kopums), kuru ir griti
viennozimigi definét. Tiek uzskatits, ka tas ir pass apzinas stavoklis, kas novirza un
koncentre cilvéka izzinaSanas procesus uz petamajiem objektiem un paradibam
realitates pilnigakai un precizakai atspoguloSanai. Kas attiecas tieSi uz redzes
uzmanibu, tad Seit tas galvena loma ir procesu nodrosinasana, kas dod iesp&ju redzes
sist€mai pilnveidigak apstradat informaciju no specifiski atlasitiem tiklenes att€la
rajoniem neka no pargjiem.'

Izskir vairakus redzes uzmanibas modelus. Uzmaniba var biit dalita vai
fokuseta. Dalitas uzmanibas ietekmé redzes sistéma ir sagatavota tam, ka
uztveramais meérkis var paradities jebkura redzes lauka vieta. Savukart ar fokusétas
uzmanibas palidzibu cilveéks izv€las vienu noteiktu uztveres objektu. Eriksen un
Rohrbaugh (1970) pétijuma’ redzes uzmaniba tiek salidzinata ar dazada stipruma
lécam. Dalita uzmaniba ir lidziga 1€cai ar zemu stipruma pakapi — daudzi elementi
redzes lauka ir redzami, bet nav iesp&jams izSkirt smalkas detalas. Kad uzmaniba ir
fokuseta, redzes lauks samazinas, un, tapat ka leécai ar augstu stipruma pakapi,
daudzkart palielinas detalu izSkirtsp&ja. Dazados pétijumos tiek min€ts uzmanibas
mainas laiks no 33 ms lidz pat 500 ms.’

Ar meérki izpétit cilvéka redzes uzmanibas koncentréSanas sp€jas, pildot
mekléSanas veida redzes uzdevumu tuvuma, meés izstradajam savu petniecibas
darbu, pielietojot psihofizikalas metodes. Mis interes€ja vairakas lietas. Pirmkart,
vai cilvéks, koncentréjot visu savu uzmanibu uz centralo stimulu, sp€j pilniba
»1zsleégt” periferas redzes uztveri. Otrkart, vai stimuli, kas paradas redzes lauka
periferija, sp€j ietekmet tuvuma darba izpildes kvalitati un vai §1 ietekme ir btiska.

Ka stacionars centralais stimuls 60 cm attaluma tika izv€l&ts burtu rezgis, kas
sastav no vid&jas un augstas sarezgitibas pakapes latmu alfab&ta burtiem. M&rTjjumi
tika veikti burtu rezga izméram 10x10. Galvenais uzdevums bija péc iesp&jas Tsaka
laika saskaitit, cik reizes atkartojas noteikts burts dota burtu rezga ietvaros. Vispirms
katrs pétjjuma dalibnieks centigi pildija So uzdevumu bez perifero stimulu
klatbtitnes. Neviens no dalibniekiem nebija informets par $1 pétijuma iemeslu un
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sagaidamajam izmainam periférija nakamaja posma. Nakamaja posma tika izmainits
fons ap centralo stimulu — pievienots troksnis izkliedeti izvietotu punktu veida. Gan
pirmaja, gan otraja posma dalibnieks pildija doto uzdevumu 10 reizes péc kartas.

legiitie rezultati paradija, ka, pildot uzdevumu bez trokSna klatbitnes,
izpildiSanas laiks bitiski nemainas. Savukart, pekSni paradoties periférajam
troksnim, uz 1so bridi laiks pieaug un tad strauji samazinas. Beigas izradas, ka
adapt€joties pie periféra stimula, vid€jais uzdevuma izpildiSanas laiks ir pat nedaudz
labaks neka bez troksna klatbiitnes.

Ka piemers, 1. Zzim€juma ir paradita viena dalibnieka uzdevuma izpildiSanas
laika atkariba no uzdevuma kartas numura.

Laika atkariba no uzdevuma kartas numura
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1. zZim. IzpildiSanas laika atkariba no uzdevuma kartas numura.

Novertgjot uzdevumu izpildes precizitati — analizgjot vid€jo kludu skaitu, netika
noverotas biitiskas atskiribas dazados eksperimenta posmos.

Literatura
1. Chun, M. M., Wolfe, J. M. Blackwell Hadbook of Perception. Visual Attention.
Editor: E.B.Goldstein. Version of July 7, 2000, p.3-8, 17.
2. Ambler, B. A, Flinklea, D. L. The influence of selective attention in peripheral
and foveal vision. Perception and Psychophysics, 1976, Vol.19 (6), p.518-524.
Pieejams interneta: http://www.springerlink.com/content/74j7r24p6616n173/
3. Carlson, T. A, Hogendoorn, H., Verstraten, F. A. J. The speed of visual attention:
What time is it? Journal of Vision, 2006, p.1406-1411. Pieejams interneta:
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17209743
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Brillu lecu ietekme uz redzes kvalitati
Sarmite Gzibovska, Péteris Cikmacs
Latvijas Universitates Optometrijas un redzes zinatnes nodala, Riga, Latvija

Izveloties brilles ka redzes korekcijas lidzekli, vislabako redzes asumu var
iegut, skatoties caur brillu lecu optiskajiem centriem. Toméer ir saprotams, ka brillu
nésatajs ikdiena skatds caur daudz lielaku brillu 1€cas laukumu. Ja uz optisko
sist€ému stari krit slipa lenki, tad veidojas sferiskas, hromatiskas aberacijas un slipais
astigmatisms. Sados gadijumos, skatoties caur brillu lécu, attéls iznak kroplots.

Petijuma meérkis ir noskaidrot, pie cik liela 1€cas optiska stipruma un cik liela
skata lenki attieciba pret optisko asi Sie kroplojumi sak ietekmét redzes asumu.

Eksperimentu veicam monokulari. Dati ir iegiti, ieliekot sev negativa optiska
stipruma kontaktlécu un uzliekot brilles ar atbilstoSu pozitivu optisko stiprumu.
Vispirms noteicam redzes asumu, skatoties tiesi caur brillu lecas optisko centru, un
tad 5, 10, 15 un 20 gradu lenki no optiska centra horizontala virziena uz abam
pusém. Visas brillu lecas tika izveletas ar vienadu materialu un klajumu. Var secinat,
ka, attalinoties no optiska centra, redzes asums samazinas. Jo lielaks ir I€cas
optiskais stiprums, jo pie mazakiem lenkiem redzes asums sak samazinaties, turklat
samazinas spécigak.

Redzes asums
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1. att. Redzes asuma atkariba no skata lenka
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HROMATISKO SIGNALU TEMPORALA SUMMACIJA UN
GAISMAS JUTIBA.

Renars Truksa', Sergejs Fomins®
ILatvijaS Universitdtes Optometrijas un redzes zindtnes nodala, Riga, Latvija.
*Cietvielu Fizikas Institits, Kengaraga 8, Riga, LV-1063

Petijuma merkis ir noskaidrot ka mainas psihofizikala atbilde mainoties stimula
spozuma sadalijumam (vilnpu formai — taisnstiirveida, zagveida, sinosoidala u.c.)
laika. Tiek piedavats izpétit fiziologiski (psihofizikalus) krasu redzes sist€émas
ipatnibas, kas lautu uzlabot diagnosticéSanas jutibu. Lielakas diagnostic€Sanas
lesp€jas spetu saistit krasu redzes deficita fenotipa noverojumus ar eksist€josSo
genetisko modeli.

Baklaura darba ,,Releja atbilstibas anomaloskopa izveide no gaismas diodém”
izstrades laika tika noverots, modulgjot stravas spriegumu ar dazadam metodem
(taisnstiirveida un sinosoidals rezgis) pie vienadam frekvencém, Skiet ka gaismas
intensitate ir atSkiriga. Kas rosina domat, ka var atrast tadu gaismas vilnu formas
modulacijas veidu, uz kuru jutibas slieksnis ir zemaks, kas nodroSinatu augstaku
precizitati krasu savietoSanas mérjjumiem. Ir rasts iesp&jamais skaidrojums, kadel
peksni un 1si gaismas zibSni var radit iespaidu, ka gaismas avots staro visu laiku ar
vienu noteiktu intensitati. Neirona aizturi pieaugot zibSnu frekvencei skaidro ar
horizontalajiem parvades celiem receptiva lauka ietvaros, proti, ir doma, ka ienakosa
informacija no receptiva lauka centra un apkartnes atpaliek[1]. Konvencialais
priekStats ir, ja tiek stimul€ts centrs un apgabals arpus receptiva lauka centra, tad
novero, ka ganglionaras Stinas aktivitate samazinas[2]. Gadijumos, ja nobide, ko
ierosina horizontalie parvades celi, starp receptiva lauka centru un perifériju ir
pusperiods, tad novero, ka bipolaras Siinas aktivitate ir visaugstaka[1].

Neirala atbilde

Stimula spozums

T.aiks
att. 1Neirona atbilde laikad uz notiekta spozZuma stimulu[l1]

Ir veikti petijumi, kuros guts apstiprinajums, ka jutiba uz dazadam gaismas
vilpu formam atskiras. Ir zinams, ka jutibas slieksnis uz OFF- zagzoba signalu ir
zemaks neka uz ON — zagzoba signalu, tiesa, stimulam pievienojot pjedestalu un
adaptacijas lauku §1s atSkiribas vairs nenovero[3].
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REDZES KVALITATES NOVERTESANA AR REDZES
IZSAUKTO POTENCIALU METODI (VEP)

7. Meskovska, D. Sice un G. Ikaunieks

Latvijas Universitates Optometrijas un redzes zindtnes nodala, Riga, Latvija

Ievads. Viens no galvenajiem redzi raksturojoSiem parametriem ir redzes asums, ko
lesp&jams novertét ar tadam standarta izmekléSanas metodém ka Snellena vai
ETDRS tipa tabulam. Tacu, ko darit, ja pacients nesp€j sniegt atbildi? Ka alternativa
metode ir Sweep VEP (sVEP) metode, kuru izmanto zidainu redzes asuma
novertéSanai [1]. Dazadas acu vai vispargjas saslimSanas spg) ietekmét sVEP
mérjjumus, ja bojajums radies redzes celos un izpauzas ka samazinatas sVEP
amplitiidas veértibas.

Metode. PEtijuma mérkis ir novertet, cik precizi ar VEP metodi iesp&jams noteikt
redzes asumu, ka arT izpé€tit, kA mainas rezultati palielinatas gaismas izkliedes
gadijuma. Redzes asuma novértéSanai ar VEP metodi tika izmantoti Saha laucinu
stimuli pie dazadam telpiskajam frekvencem Im attaluma. Visiem pétijjuma
dalibniekiem tika veikts gan subjektivais, gan objektivais redzes asuma novertgjums.
Merfjumi tika veikti arT ar gaismu izkliedgjoSiem filtriem (simulétu kataraktu).

VEP Subjektam Nr1. Redzes asums atkarba no filtru caurlaidibas
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1.att. Objektivi un subjektivi noteiktais redzes asuma subjektam Nr.1.

l.att€la vidusliniju krustoSanas vieta ar x-asi raksturo redzes asumu, 16 cikli/gradu
atbilst redzes asumam 0,53 decimalas vienibas, bet merjjumos ar gaismu
izkliedgjoSiem filtriem bija noveérojams minimalas redzes asuma izmaina —
0,03+0,01 decimalas vienibas. Jasecina, ka ar VEP metodi iesp&€jams novertet redzes
asumu, bet iegiistamas vertibas ir par 0,5 decimalajam vienibam zemakas neka
subjektivi noteiktas. Tapat var secinat, ka palielinata gaismas izkliede ieverojami
ietekmé subjektivi noteikto redzes asumu (0,26 LogMAR), bet minimali VEP
mérfjjumus (0,03 LogMAR).
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ATMINAS PROCESU IETEKMETAS SKATA PARNESES ACU
KUSTIBAS

Liga Zake, Kristine Stanga, Ivars Lacis
Latvijas Universitates Optometrijas un redzes zindtnes nodala, Riga, Latvija

SekoSanas kustibas ir konjug€tas, gludas acu kustibas, kuru mérkis ir
nostabiliz€t objekta lauka esos$a kustiga objekta att€lu tiklenes foveolas robezas.
Sada veida tiek panakts, ka kustiga objekta atrums uz tiklenes ir tuvu 0, bet pasas
acs kustibas lenkiskais atrums ir tuvs stimula kustibas atrumam.

Leénas sekoSanas kustibam izpauzas divi fenomeni — tas var paredzet un tas var
ar1 turpinaties bridi, kad kustigais stimuls ir pekSni pazudis. Stimula kustibas
turpinasanu, iztélojoties stimulu, var veikt ar leénas sekoSanas kustibam /1/. Saja
laika darbojas 1slaiciga atmina, kura diezgan precizi parvieto skatu ta, it ka stimuls
butu redzams. Lai gan jau peéc 190ms acs kustibas atrums samazinas, sekoSana ar
samazinato atrumu turpinas vél 280ms. P&c tam sakas sakadiskas acu kustibas, kuras
leécienveidigi parvieto skatu, sekojot neredzamajam stimulam.

Lénas acu kustibas ir loti saistitas ar redzes informacijas apstradi dorsalaja
redzes cela, kas savieno primaro redzes garozu ar parietalo daivu un atbild par
objekta atraSanos telpa un ta kustibu, ka art vada realas darbibas, lai noraditu uz
Siem objektiem. Nereti to realizacija piedalas ar1 frontalo redzes lauku apgabals no
pieres daivas. Pieres daiva savukart parasti nosaka intelekta attistibu. Vadoties no
Fukushima et al., /3/ datiem par to, ka bérniem ar maciSanas griitibam ir lielaki
atminas vadito antisakazu aiztures laiki neka b&rniem atskaites grupa, més nolémam
to eksperimentali parbaudit, izmantojot kustibu stimulu no Jonikaitis et al., /2/ darba.
Misu eksperimentos: kreisaja ekrana mala tiek radits 0,6° liels stimuls (kvadrata
forma). Ekrans atrodas 60cm attaluma no acs, un pa vidu ekranam ir pielikts
necaurredzams Skerslis 5,7° un 9,5° plats. Tiek mainiti stimula kustibas atrumi
(robezas no 5°/s Iidz 10,7°/s). Sakuma pacients skatas uz stimulu, tad stimuls sak
virzities uz labo pusi pari ekranam, pacients ar acim seko tam lidz.

Visos gadijumos (pie dazadiem stimula kustibas atrumiem un pie divu lielumu
Skeérsliem) var noveérot sekoSanas kustibas inerci, kura pie vid€a atruma(10°/s)
sasniedz 2,1°. Att€la 1 shematiski varam izsekot skata virziena celam uz ekrana.
Lidz skérslim acs parvietojas ar atrumu 4,9°/s, stimulam paziidot atrums samazinas
lidz 2,3°/s . Péc 600 ms paradas pirma sakade. Aiz SkérSla varam noverot aizturi
sekoSanas kustibai (aptuveni 200 ms), p€c tam apsteigSanu, ko ar nelielas sakades
palidzibu novers apméram 500 ms péc tam, kad stimuls paradijas redzamaja zona.
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1.att. Sekosanas kustibas inerce

Fukushima et al.,/3/ pierada, ka atminas vaditajos uzdevumos vairak kladu
uzrada berni ar maciSanas gritibam, kas izpauzas ka lasiSanas trauc€jumi,
matematiskas domasSanas trauc€umi, griitibas ar izlasita sapraSanu un citi
nespecifiskie macisanas traucgjumi. Siem bérniem atminas vadito sakazu latences ir
vid€ji daivas reizes lielakas par sakazu latencém parastos mekl€Sanas uzdevumos,
attiecigi 500 un 250 ms. Skata parnese, tad, kad kustigais mérkis atrodas aiz Skérsla
ir atminas vaditas sakades. Tapéc misu izveidoto stimulu m&ginasim izmantot, lai
pétitu skolénu Tslaicigas atminas darbibu sekoSanas uzdevumos, pieveérSot uzmanibu
tieS1 sekoSanas kustibu raksturam pirms un aiz Skérsla.

Literatara
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BRIVU UN ATMINAS VADITU SAKADISKO ACU KUSTIBU
RAKSTURLIELUMI BERNIEM AR MACISANAS GRUTIBAM

L. Ekimane, J. Lukjanovs, 1. Lacis
Latvijas Universitates Optometrijas un redzes zindtnes nodala, Riga, Latvija

Bérnu macisanas iespeju uzlabojumi ir sens pétijumu objekts pedagogiem,
psihologiem un ped€jos gados arT redzes uztveres pétnieckiem. Nesen FukuSima ar
kolégiem /1/ uzskatami pieradija, ka nav statistiski nozimigu atskiribu starp skata
fiksacijas laikiem un sakadisko acu kustibu parametriem bérniem no atskaites grupas
un beérniem ar maciSanas problémam tad, ja sakades ir brivas. Atminas vaditu skata
parneses kustibu gadijuma bérniem ar maciSanas griitibam ir ilgakas fiksacijas un
garakas sakazu latences. LasiSana ir viens no Skietami vienkarSakajiem skata
parneses uzdevumiem, kura iesaistiti atminas procesi. Skata parneses vidEjie
raksturlielumi ir labi zinami /2/: sakades amplitiida no septinam Iidz devinam rakstu
zZimé&m (vai aptuveni 2°), fiksacijas ilgums no 200 Iidz 250 ms. Tadu, lai ari vidgjie
lielumi ir stabili, individualas Tpatnibas ir gan korig€joso sakazu, gan refiksaciju, gan
arm mazako un lielako fiksacijas ilgumu starpa.

Mums likas interesanti salidzinat eksperimentalus acu kustibu raksturlielumus
bérniem ar tipisku un netipisku skata parneses algoritmu lasot vienkarSus tekstus,
veicot brivas skata parneses kustibas mekleéSanas uzdevumos un skengjot telpa
simetriski 1zkartotu secigu punktu kopas. Eksperimenta piedalijas divi tresas klases
skoléni, no kuriem vienam skata parnesg, lasot nav izteiktu fiksaciju un 2° sakazu.
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l.att. Tipiska (a) un netipiska (b) skata parnese, lasot. Uz vertikalas ass skata
virziena horizontala koordinata, px., uz horizontalas ass laiks (attalums starp divam

vertikalajam linijam 2 s).

Ir zinams, ka fiksaciju un sakazu ipaSibas ir atkarigas no datu apstrades
algoritma un no sliekSna vertibam. Mes, ka sakazu sliekSnus izvelgjamies tris skata
parneses atrumus: 75/s, 45°s un 25°s. Pirmaja tabuld ir apkopoti dati par abu

34



skolénu fiksaciju un sakazu skaitu visam tekstam un punktu kopai diviem
1zveletajiem sliekSpiem.

1. Tabula
Skata parneses elementu salidzinajums skolénam A un B lasiSanas un punktu skenéSanas
uzdevumos.

Slieksnis Fiksacijas (A) | Fiksacijas (B) | Sakades (A) | Sakades (B)
0 LasiSana 103 114 92 25
75%/s
Punktu uzd. 159 215 152 144
4575 LasiSana 160 147 145 85
Punktu uzd. 215 261 205 184

Apliukojot tabulas datus, redzam, ka skolénam (B) ir liela neatbilstiba starp
sakazu un fiksaciju skaitu. Dalgji to var skaidrot ar lielu viltus mirkskinasanas skaitu
— abos uzdevumos gandriz 200 reizu! Tad, ja analizei izv€lamies teksta 2. rindinu,
skoléns (A) skatu fiksé 8 reizes (slick$pa atrumam 75%s) un 16 reizes(slick$na
atrumam 45°/s), skolénam (B) $ie raditaji ir attiecigi viena un 6 reizes! Skoléns (B)
16 fiksacijas uzrada tikai pie sliek$na atruma 25%s.

Tad, ja salidzinam acu kustibu parametrus skoléniem meklgjot atSkiribas divos
lidzigos att€los, redzam, ka b&rnu skata parneses ir kluvusas lidzigakas. Ta (A) skatu
fikse 252 reizes ar 221 sakadi (75°/s), vai 356 reizes ar 324 sakadem (45"/s),
savukart (B) skatu fiksé 287 reizes ar 202 sakadeém (75"/s), vai 364 reizes ar 287
sakadem (45"/s). Skoleénam (B) daudzas nelielas amplitiidas sakades datu apstrades
programma uzrada ka ,,viltus mirkSkinaSanas”.

Miusu sakotngjie dati rada, ka visizteiktakas atSkiribas abu beérnu skata
parneses kustibas noveérojamas tekstu lasiSana. Atskiribas samazinas skengjot punktu
kopas, vai apliikojot attelus. Tas pierada, ka lasiSanas uzdevumos sakazu parametrus
var izmantot netipiskas lasiSanas aprakstam un iesp€jams ari, ka skolénu maciSanas
problému pétijumos.

Savukart skoléna B lasiSanas probléemu iesp€jamais c€lonis ir nestabila
fiks€Sana. TieSi fiksacijas laika norisinas kognitivie procesi, kuru bitiska
komponente ir mikrosakades /3/. Tipiski 300ms gara fiksacija parasti novero divas
mikrosakades, tacu skolénam B to frekvence ir divas reizes lielaka.
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FOTOREFRAKTOMETRA IZVEIDE ACS AKOMODACIJAS
MERISANAI

Elina Skutele’, Varis Karitans’
ILatvijas Universitates Optometrijas un redzes zinatnes nodala, Riga, Latvija
’Latvijas Universitates Cietvielu fizikas institits, Riga, Latvija

Ievads

Ir zinams, ka akomodacijas atbildes, skatoties tuvuma, ir par mazu, salidzinot ar
nepiecieSamo atbildi, turpretim taluma ta ir lielaka. Aptuveni 1.3 m attaluma atbildes
lielums ir tads, kadam tam jabut. P&étijuma merkis ir izveidot fotorefraktometru, kas,
pamatojoties uz tiklenes refleksa gaiSumu, sniedz iesp€ju iegiit akomodacijas
atbildes likni. Lai biitu iesp€ams izmerit acs akomodacijas atbildi atkariba no
tiklenes refleksa spozuma, ir jaiegust ta saucama kalibracijas likne, kas rada, ka
mainas fotodiodes signals atkariba no optiskaja cela novietotu proves 1€cu optiska
stipruma. P&c tam, kad uznemta kalibracijas likne, dazadiem akomodativajiem
stimuliem var aprékinat realo akomodacijas atbildi.
Metode

Cietvielu RGB lazera stars (A = 670 nm) tiek fokus€ts uz vienas modas
polarizaciju uzturoSas Skiedras galu. Otrs Skiedras gals novietots asferiskas l€cas
fokusa. Péc luSanas l&ca kiilis klust kolim&ts un atstarojas no gredzenveida spogula,
kas izveidots, uzklajot aluminija slani uz stikla plaksnites. Eliptisks rajons plaksnites
centra nav apputinats. Pec atstaroSanas no gredzenveida spogula kiilis caur zilites
mal&jo rajonu ieiet act un uz tiklenes apgaismo noteiktu laukumu. Tiklene ir difuzs
atstarotajs, un Iidz ar to no tiklenes uz visam pusém izpleSas sferisks kilis, kas
aizpilda ziliti. Kulis, kas izgajis no acs, atstarojas no stara dalitaja un krit uz
fotodiodi. Atkariba no acs optiska stipruma mainas gaismas daudzums, ko uztver
fotodiode, un lidz ar to mainas art fotodiodes signals. Fotodiode japiesleédz pie
operacionala pastiprinataja, ka izeja janolasa spriegums.
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Acs apliko stimulu caur stikla plaksnites apgabalu, kas nav apputinats. Stimula
fiziskais attalums no leécas var mainities, un ta stiprums aprékinams ka 1/1, kur 1 —
stimula attalums no acs.

Aplikojamais
objekis

]

Fotodiode

Spogulis
ar caurumu

Gaismas
kdlis

2.att. Eksperimenta shéma

Rezultati

Lai biitu iesp&jams izméerit acs akomodacijas atbildi atkariba no tiklenes refleksa
spozuma, tika iegiita ta saucama kalibracijas likne, kas rada, ka mainas fotodiodes
signals atkariba no optiskaja cela novietotu proves I€cu optiska stipruma. Mé&rfjjumi
tika veikti, izmantojot maksligo aci. Jo spécigaks ir signals, jo mazaks spriegums. 3.
attela redzams, ka signala intensitate miopijas gadijuma sakuma pieaug, pec tam
samazinas. Pieaugums ir saistams ar skaidras redzes punkta iegiiSanu, attalinoties no
ta, stari tiek izkliedeti, un gaismas intensitate samazinas. Hipermetropijas gadijuma
tiek nov€rots gaismas intensitates vienmerigs samazinajums.
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3.att. Kalibracijas likne
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Binokularas sadarbibas izpétes iespejas ambliopijas gadijuma

M. Zvirgzdina, A. Svede un S. Fomins
Latvijas Universitates Optometrijas un redzes zinatnes nodala, Riga, Latvija

Binokularaja sadarbiba ir sp&ja apvienot abu acu monokularos signalus un tai
nozimiga loma normala redzes sist€émas funkcionéSana. To iedala pastiprinos$a un
kavgjoSaja binokularaja sadarbiba. PastiprinoSa binokulara sadarbiba ietver
binokularo summeéSanu — binokulari stimula jutibas slieksnis ir zemaks neka
monokulari. Kavejosas sadarbibas gadijuma savukart novero binokularo nomaksanu,
kad binokulari stimula jutibas slieksnis ir augstaks neka monokulari.

Ambliopijas gadijuma binokulara sadarbiba ir izmainita. Atkariba no
ambliopijas veida ir dazadi binokularas sadarbibas trauc€jumi. Piemeram,
pacientiem ar SkieleSanas ambliopiju nav stereoredzes un nav nove€rojama
zemsliekSna summeéSana. Bet pacientiem ar anizometropijas ambliopiju novéro
mazak trauc€tu binokularo sadarbibu — binokulara summeéSana un stereoredze ir
izmainitas tikai pie augstam telpiskam frekvencém.'

Kompanija Ophthocare ir izveidojusi Skidro kristalu brilles, piedavajot
alternativu ierastajai ambliopijas terapijai (okliizijam), izmantojot Skidro kristalu
materialu sniegtas iesp&jas. Galvenokart redzes procesa piedalas tikai ambliopa acs.
Atkariba no stravas pliismas Skidro kristalu materiala tiek kontroléta labak redzosas
acs daliba redzes procesa, atlaujot Tslaicigas sesijas, kad redzes procesa piedalas abas
acis. Islaicigas sesijas jeb ekspozicijas laiks ir nepietiekoss, lai labak redzo3aja aci
1zveidotos pilnvertiga formas redzes sajiita, bet Saja aci izveidotais gaismas stimuls
kalpo ka pastiprino$s signals ambliopas acs informacijas apstrade.’

Optometrijas nodala ir izveidots So brillu prototips, izmantojot ferroelektrisko
Skidro kristalu Displaytech materialus, kuriem ir liela caurlaidiba gaismas redzamaja
spektra un piemérots dizains, lai tos iemontétu brillu ietvara. Ferroelektriskajiem
Skidro kristalu materialiem piemit augstaks parslégsanas atrums, salidzinot ar citiem
skidro kristalu materialiem, kas ir batiski pie Tsa stimula ekspozicijas laika.”

Darba meérkis ir izpétit binokularo sadarbibu ambliopijas gadijuma, izmantojot
ferroelektrisko Skidro kristalu brilles, lai noveértétu labak redzosas acs ietekmi uz
ambliopas acs redzes asumu.
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VARDA ZIMJU SKAITA UZTVERE BERNIEM AR LASISANAS
GRUTIBAM
E. Megne, E. Kassaliete, S. Fomins, 1. Lacis
Latvijas Universitates Optometrijas un redzes zinatnes nodala, Riga, Latvija

,Lasisana ir viens no Cetriem svarigakajiem komunikacijas veidiem. LasiSana
ir process, kas lauj iepazit un uztvert to, kas rakstits uz papira vai ekrana.’’[1].
VirieSa uztveré galvena loma ir tam, ko vin$ redz. Sievietei ir lielaks uztveres
atrums. Vinpa lasa atrak, labak var atstastit izlasito. Var lepoties ar labakam
legauméSanas spejam. Ir viena loti biitiska cilvéka uztveres ipatniba — normali
cilvéks uztver ne vairak par 7 - 9 objektiem vienlaicigi [2].

Probléma. Bérni ar maciSanas trauc€jumiem sastada apméram desmito dalu no visa
skolénu kopskaita, un loti biezi tradicionalaja maciSanas procesa vini jitas ka
zaudetaji. MaciSanas trauc€jumi saistiti ar uztveres traucgjumiem, smadzenu
bojajumiem, minimalu smadzenu disfunkciju ka ari ar disleksiju. Merkis ir
noskaidrot, vai bérns ar lasiSanas griittbam uztver 1sakus un mazak vardus neka
bérns, kuram lasiSana nesagada griitibas. Ka ari, vai bérns bez lasiSanas griittbam
uztver vairakus un garakus vardus.

Problému skaidrojums. Macoties lasit, bérni lieto parastu kodéSanas prasmi — vini
iegaumé rakstito burtu un iemacas, ka tas tiek izrunats. P&c tam b&rni mégina
1izdomat, ka burti izskatas un ka tiek izrunati, ja tie veido vardus. Bérnam ir griiti
atSkirt atseviSkas skanas, pieméram, ‘p’ un ’b’ vai ar1 ir grutibas noteikt pareizo
burtu secibu. Cilvekiem, kuriem ir disleksija, informacijas apstrade notiek cita
smadzenu dala [3]. Viniem ir griiti sapludinat vardus zilbeés, zilbes vardos, precizi
un/vai atri lasit. Bérnam, kur§ sak apgit lasitprasmi, lasiSanas lauka ietilpst tikai
atsevisks burts un vipam arf tas ir grits un sarezgits uzdevums — atpazit konkrétu
burtu un izlasit to. Ilesac€jam ar redzi ir jafiks€ lasama vieniba, apzina ta ir japarkode
skanu forma (jaizlasa), ir jaapjeédz izlasitas vienibas saturs jeb nozime. Lai visu to
veiktu, b&mam ir jabiit pietickami uzmanigam, ar iesp€jami plaSaku redzes
(lasiSanas) lauku, ar noteiktu 1slaicigas atminas apjomu.

,,Lasot skatiens tiek versts uz teksta grafiskajiem elementiem, t.i., uz burtu,
uz burtu savienojumiem, vardiem, fraz€ém vai vél lielakam vienibam. Grafiskie
elementi ar savu formu, lielumu, krasu rada impulsus galvas smadzenu redzes
centra. Smadzen€s redzes priekSstatu impulsi tiek atSifr€ti un salidzinati ar tiem
burtu vai to savienojumu redzes t€liem, ko glaba atmina. Tikko redzes impulss
nonak galvas smadzenés, no tam tiek talak raidits signals uz runas kustibu un dzirdes
centriem, kas art sak darboties. Rezultata tiek izlasita noteikta teksta vieniba atkariba
no cilvéka lasiSanas lauka apjoma” [4]. PakausSa daiva tiek realiz€ta redzes
informacijas uztvere un parstrade (piemé&ram, burtu grafisko zimju uztvere lasot un
rakstot).

Metodes. Sakotn€ji skolenu vide tika veikti mérjjumi, lai uzzinatu kurs skoléns ir

labs lasitajs un kurs ir lasitajs ar samazinatu lasiSanas atrumu. Tika izmantots vidéji

griits lasamais teksts — iepriekS saskanojot to ar skolotaju. Veikta lasiSana uz laiku.
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Secinats, kuram lasiSana sagada gritibas un kuram n€. Pe&c literaturas datiem,
skolenu izlasttais vardu skaits mintité: 1. klase — 45-60 vardi, 2. klase — 60-80, 3.
klase — 80-90, 4. klas€¢ — 100-120 [5]. Darba tiek izmantota programma, kura
konstanta biezuma (Hz) tiek paraditi dazadi vardi. Tie izmekleti konsultgjoties ar
logopédu, un tika formul€tas vardu grupas péc griitibas pakapém. Kopa ir 100
dazadu vardu. Programma tiek lietota arm1 maska - pirms mérka, lai samazinatu
redzamibu un peéc tam atkal iepazistinatu ar mérki. Skatamais priekSmets peksni
1zzid, tas tiek aizklats, un acT att€ls saglabajas vél vismaz seSas simtdalas sekundes.
Secinajumi. Lai attistitu skolenu lasiSanas tehniku, ir jaattista vinu uztvere,
uzmaniba un Tslaiciga redzes atmina uztveres procesa, ir japaplaSina redzes
(lasiSanas) lauks, ir jaattista prognozeéSanas sp&jas un javeic Vel citi uzdevumi.
Pasreiz pétijums veikts iesaistot mazu skolénu skaitu (10 bérni), péc programmas
legitajiem datiem, iesp&jams secinat, ka labie lasitaji sp€j vairak vardu izlasit §adas
vardu grupas: 4, 5, 6 un 8 burtu vardus. Tomér 7 un 10 burtu vardus sp€j vairak
1zlastt skoléns ar samazinatu lasiSanas atrumu. lesp€jams, tas izskaidrojams ar ko, ka
pasreiz ir mazs skolénu skaits un dati nav pietiekami ticami. Skat.1.att.

10

co

4 ./.\\./ ——labie lasitaji
=l sliktie lasitaji

Pareizi atpazitie vardi

3 4 5 6 7 8 9 10

Varda garums(burtos)

1.att. Varda garuma attieciba pret varda skaitu

Lasitprasmes apguves kaveSanas iemesli: Saurs redzeslauks (sakumskolas
skoléniem redzeslauks ir Iidz astoniem centimetriem); acs regresija jeb acu
atpakalkustiba (regresiju dal€ji var izskaidrot ar slaicigo redzes atminu — b€rns
pietickami skaidri un stipri nenofiksé grafisko informaciju un nesp€j to kaut bridi
paturét pratd); maz attistita t1sa8 uzmaniba (skoléniem ta médz biit izkliedeta, griiti
nofikset skatienu uz grafisko informaciju, uz tekstu, kas jalasa); maz attistitas
paredzeSanas spg€jas.
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Pateiciba. Darbs tiek 1stenots ar ERAF atbalstu.
40


lietotajs
Text Box
Pateicība. Darbs tiek īstenots ar ERAF atbalstu.


lietotajs
Text Box
40 



PULA EFEKTA IZMAINAS ATKARIBA NO
EKSCENTRITATES

Iveta BiukSane, Gatis Ikaunieks
Latvijas Universitates Optometrijas un redzes zindtnes nodala, Riga, Latvija

Ievads. Pila efekts noveérojams visiem cilvékiem un tas butiski ietekme
lasiSanas sp€jas. Burtu ir grutak atpazit, ja tam blakus ir citi burti— So fenomenu sauc
par pilla efektu. Sis efekts raksturojas ar kritisko atstarpi starp burtiem, kas atkariga
no ekcentritates. Kritiska atstarpe ir mazakais attalums starp burtiem (no burta centra
I1dz centram), pie kuras nav piila efekta. Palielinats piila efekts var biitiski ietekmét
bérna maciSanas sp€jas. Atseviski pé€tijumi rada, ka tiem b&rniem, kuriem ir
disleksija, novero daudz lielaku piila efektu.

S1 pétijuma mérkis bija novertét piila efekta saistibu ar cilveku lasi$anas sp&jam
un parbaudit, vai labaja redzes lauka pus€, kuru més vairak izmantojam lasiSanai,
pula efekts ir mazaks neka kreisaja puse.

Metodika. P&tijuma veikSanai tika izstradata datorprogramma piila efekta
novértésanai. Datorprogramma uz ekrana 200ms ilgi paradija tris burtus ar 5
ekscentritati un petijjuma dalibnieka uzdevums bija pateikt, kads bija vid€jais burts.
Merfjumi tika veikti pie daZzadas atstarpes starp burtiem - 0:0,3;0,6;09:1,2. Pie
katras burtu atstarpes tika veikti 40 mérjjumi un tika noteikta burtu atpazistamiba
(%). Petijumu dalibniekiem tika novertets ar1 lasiSanas atrums, dodot lasit tekstu 1
min. Petijuma piedalijas 6 dalibnieki (19-24 gadus vect).

Rezultati. Petijuma dalibniekiem ar lielaku lasiSanas atrumu piila efekts bija
zemaks ka 1énak lasoSiem dalibniekiem. Visiem dalibniekiem piila efekts labaja
redzes lauka pus€ bija mazaks ka kreisaja. No ta var secinat, ka lasitprasme
samazina piila efektu ( sk. 1.att.).
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l.att. 6 dalibnieku piila efekts labaja un kreisaja
redzes lauka pus€ pie ekscentritates 5

Rezultati rada, ka izstradata metodika ir pielietojama piila efekta novertéSanai.
Vairak secinagjumu izdariSanai ir nepiecieSami papildus pétijjumu, kas tiks veikti
turpmakaja bakalaura darba izstrade.

Pateiciba. Darbs tiek 1stenots ar ERAF atbalstu.
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FAKTORI, KAS IETEKME MIKROORGANISMU UZKRASANOS
UZ KONTAKTLECU VIRSMAS.

Inta Silina
Latvijas Universitates Optometrijas un redzes zinatnes nodala, Riga, Latvija.

Ievads. Misdienas kontaktlécu lietotaju vidi médz paradities tendence
neieverot I€cu lietoSanas terminus. Tas var radit gan diskomforta sajiitu lietoSanas
laika, ka ar1 risku iegiit radzenes tusku, ieaugusus asinsvadus radzen€. Tomer pastav
risks iegtt ar iekaisumu, ko izraisa aci iekluvuSie mikroorganismi, pieméram, ja
pirms kontaktlécu ielikSanas nenomazga rokas, aci var ieklit stafilokoki no pirkstu
adas. Tapec rodas jautajums — vai mikroorganismi varétu iekliit aci kopa ar
kontaktlecu? Vairakos petijumos tika atklats, ka mikroorganismiem piemit adhézija
pret kontaktlecu materialu, it 1paSi pret miksto kontaktlécu materialu
hidroksimetilmetakrilatu (HEMA)[1], kas nozime, ka S$is materials ,,pievelk”
mikroorganismus [2,3,]. Mikrobu uzkrasanos var€tu ietekmét ari kontaktlecu
nésasanas ilgums [4].

Meérkis. Salidzinat lietotas un pilnigi jaunas silikonhidroggla kontaktlécas un
noskaidrot, vai ir atSkiriba starp mikroorganismu adh&ziju pie to virsmas. Salidzinat
sava starpa jaunas silikonhidrogé€la un hidrogéla kontaktlécas, noveérot, vai ir
nozimiga atSkiriba starp mikroorganismu adhéziju pie to virsmas. Noskaidrot, vai
mehaniski bojajumi uz kontaktlecu virsmas ietekmeé mikroorganismu adhéziju.
Uzzinat, vai kontaktlécu parn€sasanas laiks ietekmé& mikroorganismu adhéziju pie to
virsmas. Merfjumus veikt ar noteiktu laika intervalu, lai var€tu novérot, vai
mikroorganismu daudzums uz kontaktlecu virsmas palielinas pieaugot to atraSanas
latkam mikroorganismu Skiduma. Novérot kontaktlecu Skiduma iedarbibu uz
kontaktlecam, kuru virsmu klaj mikroorganismi.

Metodes. Tiek izveidota Staphylococcus epidermidis kultira 0,5 péc
McFarland standartiem, tad ta tiek atSkaidita ar fiziologisko Skidumu, lai iegiitu
divus Skidumus ar koncentraciju 1:10 un 1:100.

Pavisam kopa ir dotas 12 kontaktlécas, - 3 ir jaunas hidrog€la kontaktl€cas
(Methafilcon A), 3 ir jaunas silikonhidrogéla kontaktlecas (Unifilcon A) un 6 ir
silikonhidrogéla kontaktlecas, kuras ir n€satas ilgak par paredzeéto terminu.

Tiek iemérktas kontaktlécas — hidrogéla un silikonhidrogéla - mé&genés ar
Skidumu koncentraciju 1:10 un 1:100. Tad $adi iemérktas kontaktl&cas tiek ieliktas

termostata uz 30 miniitem 37 gradu péc Celsija temperatiira. Tad kontaktlécas tiek
42



1iznemtas ara no Skidumiem, noskalotas kontaktlecu Skiduma un nospiestas asins
agara un $ada veida tiek izveidots uzs€jums. Izveidotos uzs€jumus ieliek termostata
uz 24 stundam 37 gradu péc Celsija temperatiira.

Kontaktlecas saliek atpakal mégenés un ieliek termostata vél uz pusstundu, tad
atkarto méginajumu.

Kontaktlécas saliek atpakal mégengs un ievieto termostata uz 18 stundam, tad
iznem ara, ielieck kontaktlecu Skiduma uz 24 stundam un uzglaba istabas

temperatiira. Atkal veido uzs€jumus uz asins agara, atstd] istabas temperatiira 72
stundas, tad ieliek termostata uz 24 stundam.

Rezultati. Visos méginajumos tika iegiitas balas, augoSas kolonijas. Tam
apkart ir vérojama hemolizes zona. Uzs€jumiem no kontaktlecam, kas bija iemerktas
1:10 skiduma, ir vérojamas blivakas kolonijas ka tiem, kas bija no kontaktlecam, kas
tika mércetas 1:100 Skiduma. Mazak blivas kolonijas ir arT tiem uzséjumiem, kas
tika iegiiti no kontaktlécam kas tika mercétas Skidumos 30 mindites.

Secinajumi. M&ginajumos ar lielaku Skiduma koncentraciju mikroorganismu
adhézija ir lielaka. Ta ka kolonijas dazada vecuma parn€satam kontaktlecam ir
nedaudz atskirigas, var teikt, ka kontaktlecu n€sasanas ilgums adheziju ietekme.
Apskatot kolonijas, kas tika ieglitas no mé&ginajumiem ar silikonhidrogéla un
hidrogéla kontaktlécam, var redzet, ka ieveérojamas atSkiribas starp tam nav. legiitie
rezultati ir pirmreiz€jie, tapec darbs pie §1 petijuma tiks turpinats.
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Krasu ietekme uz astigmatisma raditu monokularo diplopiju
Ieva Laure, Gunta Kriimina
Latvijas Universitates Optometrijas un redzes zindtnes nodala, Riga, Latvija

Ievads

Biezi stidzibas par monokularo diplopiju ir pacientiem ar nekorigétu
astigmatismu. Ir daudz pacientu, kam ir neliels astigmatisms. Dala no Siem
pacientiem ikdiena nelieto optisko korekciju un dalai astigmatisms brillés vai
kontaktlécas nav pilniba izkorigéts. Tapéc krasu ietekme uz astigmatismu ir aktuala,
it 1pasi, darba ar datoru, izv€loties dazadu dokumentu, lasamvielas, interneta vietnu
vizualo noform&jumu.

Pétijjuma metode

Merijumu veikSanai tiek izmantots redzes tests uz datora ekrana, ar kuru nosaka
pozitivu un negativu cilindrisku 1€cu izraisitas monokularas diplopijas lielumu
milimetros, parvietojot datora ekrana redzamas linijas lidz diplopijas enas malai.
Tiek izmantots LCD displejs. Monokularas diplopijas lielums tiek merits dazadam
Iiniju un fona krasu kombinacijam. Katram eksperimenta dalibniekam tiek noteikta
krasu izoluminance ar flikera metodi.

Tika wveikti vertikalas monokularas diplopijas merfjumi ar pozitivam
cilindriskam lécam (astigmatisma ass tiek novietota 180°) sarkanai, zilai un zalai
Iinijai uz melna fona. Izteiktaks diplopijas efekts tika iegiits ar zilam Iinijam.

Krasu ietekme uz akomodaciju

Veicot merjjumu pétijumam, netiek pielietota cikloplégija. Merjjumi notiek
dabiskos apstaklos un rezultatus ietekmé akomodacijas darbiba. Ar1 krasaini stimuli
sp€j ietekmét akomodaciju.

Wang at al. (2011) [1] petjuma konstatgja, ka akomodacijas darbiba vairak
reagé uz longitudinalo hromatisko aberaciju uzplidumu neka monohromatisko
aberaciju izplidumu. Stimul&jot tikai S valites (430nm), acs akomodé vairak neka
nepiecieSams, lai fokusetu att€lu (Rucker & Kruger, 2004 [2], Graef & Schaeffel,
2012 [3)).

Vairaku pétijumu rezultati uzrada, ka akomodacijas darbibas rezultata pieaug
tieSais astigmatisms — par 0,036D 176° (Radhakrishnan et al., 2007 [4]) vai 0,021D
180° (Cheng et al., 2004 [5]) un vienu akomodacijas dioptriju.

Novietojot pozitivas cilindriskas 1€cas asi 180°, tiek izraisits tieSais
astigmatisms. Iepriek$§€jo pétijjumu rezultati rada, ka zila krasa vairak stimule
akomodaciju un tas darbiba izraisa vel papildus tieSo astigmatismu, var palidzet
skaidrot, kapec monokularas diplopijas efekts zilam Iinijam ir lielaks.

Webster et al. (2006) [6] méginaja izpétit, vai adaptacija attéla izplidumam
atSkiras, ja stimuls ir krasains, tomér izteiktas atSkiribas netika iegutas.

Krasu kombinaciju ietekme

Jaunakajos pé€tijumos par krasu kombinaciju ietekmi, galvenokart, tiek
izmantoti datoru displeji. Tiek mekl€tas krasu kombinacijas, ar kuram salasamiba
datoru ekranos butu labaka.
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Humar et al. (2008) [7] petijjuma tika merita salasamiba. Labakie rezultati tika
sasniegti ar krasu kombinacijam dzeltens uz melna, cians uz melna, balts uz zila,
melns uz dzeltena, balts uz melna un zal§ uz melna. Turprett ar krasu pariem —
melns un zils, sarkans un magenta, zal$ un cians, dzeltens un balts — atpazito burtu
skaits ir mazs.

Vilna garuma ietekme uz attela kvalitati

Mainoties gaismas vilpa garumam, rodas acs refrakcijas kludas izmainas.
Campbell (2010) [8] petijjuma tiek noverteéta acs optisko elementu ietekme
hromatiska refrakcijas kludas radiSana. Rezultati rada, ka wvislielaka nozime
optiskajai virsmai — gaiss-asaras.

Ravikumar et al. (2008) [9], veica polihromatiskas punkta izkliedes funkcijas
aprékinus. Att€la kvalitati vairak ietekmé spektralais sadalijjums, mazak difrakcija
un augstako kartu aberacijas.

Bueno &Pérez (2010) [10] pétija vilpa garuma ietekmi uz tiklenes att€la
kvalitati. Att€la centrala dala bija lidziga 543, 633 un 780nm vilnpa garumiem, bet
infrasarkana gaisma radija izteiktakas 1izmainas.
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KRASAINU STIMULU UZTVERE PERIFERIJA, VEICOT
UZDEVUMU TUVUMA

Mara Skribe, Ieva Timrote, Gunta Kriimina
Latvijas Universitates Optometrijas un redzes zindtnes nodaja, Riga, Latvija

Krasu uztveri cilvekam nodroSina tris veidu fotoreceptori — par fotopisko redzi
atbildigas valites — un oponentie krasu kanali. Lielakai dalai cilveku krasu redze ir
vislabaka centralaja apgabala, bet mazak jutiga periferija.'

Valisu blivums, palielinoties tiklenes ekscentricitatei, ievérojami samazinas.
Vislielakais valisu blivums ir foveola. 1,75° attaluma no foveolas to skaits samazinas
lidz 50%, bet 20° attaluma no foveolas to ir mazak neka 5%.> Arl at3kirigo valisu
blivums pie dazadam tiklenes ekscentricitatem ir dazads pat cilvékiem bez krasu redzes
deficita. “Zilas” S (short) valites ir maz foveolas rajona, un no visam valitem sastada
~8%. Savukart “sarkanas” L (long) valites skaita zina parspgj “zalas” M (medium)
valites ar attiecibu apméram 1,6:1 vidusmera aci. Turklat 81 proporcija starp dazadiem
individiem stipri atskiras, bet tam ir nenozimiga ietekme uz vinu krasu redzi.’

Atskirigajam valiSu proporcijam ir mazs efekts uz oponentajiem mehanismiem,
kuri savac un salidzina signalus no dazadajam valisu klasem’. Zili-dzeltenajos kanalos
tiek salidzinati S valiSu signali ar M un L valiSu summarajiem signaliem, bet sarkani-
zalajos kanalos — M un L valiSu signali. To nodroSina horizontalas, amakrinas un
bipolaras $tnas.'' Ta¢u arT oponentajiem kanaliem ir dazada izplatiba redzes lauka.
Sarkani-zala kontrastjutiba 20° ekscentricitaté ir samazinajusies par 15%.

No ganglionarajam S§tinam spektrala selektivitate ir midget Sinam jeb
parvocelularo (P) celu veidojoSajam Siinam. Foveolas rajona informacija no vienas
valites caur bipolaro Sunu tiek nodota vienai P Sunai. Palielinoties tiklenes
ekscentricitatei, pieaug art P receptivo lauku izmers, tacu jebkura tiklenes rajona P
receptivie lauki ir mazaki nekd M (magnocelularie) receptivie lauki.*

Ir atklats, ka ganglionaras §tnas tiklenes periferija ir tikpat krasu jutigas ka
tiklenes centra, tatad krasu redzes “zudums” periférija ir saistits ar krasu stimulu
apstradi nevis tiklenes limen, bet gan augstakos centralas nervu sistémas procesos. ">

Naili et al” atklaja, ka, palielinoties ekscentricitatei, samazinas krasu atskir§ana
dzelteniem un zaliem stimuliem. Turklat zalas krasas stimulu atSkirSana ievérojami
samazinajas jau pie saméra nelielam ekscentricitatém (nedaudz lielakam par 20°). Tacu
zilajiem un sarkanajiem stimuliem atSkirSanas sp€ja saglabajas stabila pie visam
stimula radiSanas ekscentricitatem.

Metode

Petijuma tiek apskatita cilvéku sp&ja atskirt dazadas krasa stimulu — sarkanu, zalu
un zilu — tuvaja periférija, veicot specifisku uzdevumu centralaja redzes lauka.
Individiem uz ekrana tiek radits centralais stimuls skata fiksacijai — burts, kur§ mainas
ik pec sekundes, - un vienlaicigi periférais stimuls noteikta attaluma no centrala stimula
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labaja vai kreisaja ekrana pusé p€c noteikta laika intervala. Centrala stimula krasa ir
melna (RGB vértibas 0; 0; 0), savukart periferais stimuls ir aplis, kvadrats vai trisstiiris,
kur stimula krasas ir sarkana (145; 0; 0), zala (0; 65; 0) vai zila (0; 0; 245). Visam
iespgjamam periféra stimula krasam ir vienads spozums — 54 cd/m’. Attalums starp
ekranu un individu ir 60cm. Individam tiek jautats par speju atSkirt periféra stimula
krasu un formu.

Eksperimenta tiek sagaidits, ka subjektiem biis griitibas ar zalas krasas atskirSanu,
bet zilas krasas perifero stimulu objekti bus vieglak izSkirami neka zalas vai sarkanas
krasas objekti.
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AKOMODACIJAS UN VERGENCES FUNKCIJU DIAGNOSTIKA
UN ARSTESANA

E.Kassaliete’, A. Svede’

Latvijas Universitates Optometrijas un redzes zindtnes nodala, Riga, Latvija
Probléma.

Latvija skolas vecuma bérnu redzes apriipe balstas tikai uz taluma redzes
asuma novertéSanu skolas un vecaku atbildibu par redzes parbaudém. Tuvuma
redzes funkciju novertéSana netiek veikta. Tuvuma redzes uztveres efektivitate
ietekmé maciSanas procesu. Savlaiciga redzes uztveres problemu diagnostika var
uzlabot sabiedribas veselibu un dzives kvalitati.

Problémas skaidrojums.

Lai diagnosticétu akomodacijas un vergences traucéjumu veidu, nepiecieSams
pielietot vairakas metodes redzes funkciju novertésana. Katram trauc€jumu veidam
piemit raksturigo redzes funkciju ipasibu kopums. Biezak lietojamas metodes, kas
palidz noteikt trauc€juma veidu ir apkopotas 1.tabula. Optometristiem ne tikai japrot
piemeklet refrakciju, bet jazina, ka Sos trauc€umus diagnosticé un ka nozimé
atbilstoSo terapiju. Katram trauc€jumu veidam ir atSkiriga refrakcijas korekcijas,
papildu l€cu, prizmu un ortoptikas pielietojuma shéma.

Pateicoties ERAF projektam ,,Skolas vecuma bérnu redzes un redzes uztveres
traucjumu pétisana un diagnostikas metodiku izstrade” tiek mekl€tas So pasibu
veiksmigakas kombinacijas, kas skolas vecuma b&rniem skrininga ietvaros var€s
atlasit riska grupas. Sobrid (n=1194), neveicot absoliito diferencialdiagnozi,
miopija ir sastopama 35%, pozitivs hipermetropijas tests 39%, anizometropija 6%,
nepilniga refrakcijas korekcija 6%, akomodacijas vajums 2.5%, akomodacijas
ekscess 18%, akomodacijas kitrums 2%, konvergences nepietickamiba 2%,
konvergences ekscess 14%, pamata eksoforija 3%, pamata ezoforija 3%, vertikalas
forijas 3% un redzes rakstura traucgjumi 2%.

Literatura.

1. Scheimann,W., Wick, V. Clinical management of binocular vision. Philadelphia:
Lippincott Williams&Wilkins, 2008, 76 p.

2. Griffin, J., R., Grisham, J., D. Binocular anomalies, diagnosis and vision
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Pateiciba. Darbs tiek 1stenots ar ERAF atbalstu.
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Akomodacijas un vergences traucéjumu raksturigo atradnu ipasibas .

1.tabula

Bl tal. -/7/4(x3/+2)

Stavoklis AT AK/A KTP VA WA/ AA BAV MAV NAR un PAR DR(MEM)
>_ao=uoamo=mm __m_cam Zems vai Attalinats vai N Gratibas nomeérit Gratibas nomeérit Zemas Grutibas ar | Gratibas ar | Zemas PAR Augsts
paralize nenoteikts N +/- +/- un NAR
b»o.SQOoemm __m_c:.Jm N N BA J__@_omm:mw var N Zemas Grdtibas ar - Gratibas ar Zemas PAR Augsts
nepietiekamiba nenoteikts bat zema tuv. -
bw.oEOanemm __m_cam N N BA E_m_omm:mm var N N Griitibas ar - Gratibas ar Zemas PAR Augsts
vajums nenoteikts bat zema tuv. -

Akomodacijas lielums N N mi _w%mMMmm,_Mﬁ bat N N Gratibas ar | Gratibas ar | Zemas PAR N
kdatrums nenoteikts 9 +/- +/- un NAR
zema tuv.

Akomodacijas __m_cam N N BIE m:_@_omm:mm var N N Griitibas ar + Gritibas ar Zemas NAR Zems
ekscess nenoteikts bat zema tuv. +
Akomodacijas Ezo>tuv. N N BIE m:_o_omm:mw var N N Gritibas ar | Gratibas ar Zemas NAR Zems
spazma bat zema tuv. +/- +/- un NAR
Ro=<.m_‘mm=omm Ekso> tuv. Zems Attalinats Nevar nomérit BA Nevar nomarit N Gritibas ar N Zemas NAR Zems
paralize tuv +/- un PAR
Xo:._\ ergences Ekso> tuv. Zems Attalinats Zemas BA Zemas BA N Gratibas ar + N Zemas NAR Zems
nepietiekamiba
Konvergences Ezo>tuv. Augsts N Zemas BIE Zemas BIE N Gratibas ar - N Zemas PAR Augsts
ekscess
Fuzionalas S e
vergences nenozimigs N N Zemas BAunBIE | Zemas BA un BIE N Gratibas ar N Zemas PAR N

. f ekso vai ezo +/- un NAR
disfunkcija
Divergences Ezo> tal. Zems N Zemas BIE tal. Zemas BIE tal. N N N N N
nepietiekamiba
Divergences - Zemas BA tal. un Zemas BA tal. un
ekscess Ekso>tal Augsts N BIE tuv. BIE tuv. N N N N N
vmimnm: .m_mmo N N Zemas BA tal. un Zemas BA tal. un N Griitibas ar + N Zemas NAR Zems
eksoforija tal.=tuv. tuv. tuv.
Pamata Ezo tal.=tuv. N N Zemas BIEtal. un | Zemas BIE tal. un N Gritibas ar - N Zemas PAR | Augsts
ezoforija tuv. tuv.

BA tal. . S S
. KTP - 7+2,5¢cm; Ar12ABA/3ABI tuv. | 18-1/3*(gadi) | 10cikli/min 11cikli/min

Normas 4:1+2A KAP 12+3,0cm 9/19/10(+4/+8/+4) 15+3 (cikli/min) +2D +5 +5 2,0D+0,5D 0,5D+0,25

BA tuv.
17/21/11(5/+6/+7)

Bl tuv
13/21/13(14/+4/+5)

AT- aizkla$anas tests, KTO - konvergences tuvuma punkts, VA - vergences amplitida (Fziju rezerves), VV - vergences vieglums, AA - akomodacijas amplitida,

BAV - binokularais akomodacijas vieglums, MAV - monokularais akomodacijas vieglums, NAR - negativas akomodacijas rezerves, PAR - pozitivas akomodacijas rezerves,
DR - dinamiska retinoskopija (MEM) metode.
Mischell Scheiman, Bruce Wick ,Clinikal management of Binocular Vision Third edition, Wolters Kluwer, 2008




APREKINATO UN PRAKTISKI NOVERTETO POZITIVO
RELATIVO AKOMODACIJAS REZERVJU SALIDZINAJUMS

I. Grabovska, A. Balgalve
Latvijas Universitates Optometrijas un redzes zinatnes nodala, Riga

Ar pozitivo un negativo relativo akomodacijas rezervju (PAR un NAR)
palidzibu tuvuma noverté akomodaciju un binokularas funkcijas.

Testa laika biitu jajauta pacietam zinot par dubultoSanos, jo tests netieSa veida
parbauda sp&jas saglabat fuzijas, izmantojot gan pozitivo, gan negativo fuzionalo
vergenci. Zinama méra So parbaudi var saukt arT par binokularas sist€émas “stresa
testu”, jo mainas prasibas pret akomodaciju, bet konvergences prasibas paliek
nemainigas. Tie nav apstakli, kuros parasti darbojas redzes sist€éma.

NAR parbaudes laika pacienta acu priekSa tiek liktas pozitivas l€cas, kas
samazina akomodacijas piepili. Ta ka testa attalums paliek nemainigs, un nemainas
prasibas pret konvergenci, bet netiek darbinata akomodativa konvergence, ta
jaaizvieto ar fuzionalo konvergenci. Tadgl, ja testa iegiitais rezultats ir +2,00 D vai
mazak, jaskatas, vai nav biitiski samazinatas pozitivas fuziju rezerves.

PAR parbaudes laika ar negativu 1€cu palidzibu tiek stimuléta akomodacija, kas
palielina arT akomodativas konvergences darbibu. Lai izvairitos no parlieku liclas
konvergences atbildes, pacientam jaizmanto negativas fuziju rezerves, lai saglabatu
vienu un skaidru atteélu. PAR atSkiriba no NAR nav noteikts gala stavoklis, bet gala
stavokli prepresbiopiskam pacientam nosaka negativas fiiziju rezerves. Ta ka
mérjjuma merkis ir noteikt, vai abas rezerves ir lidzsvara, klinika nav
nepiecieSamibas noteikt rezervju robezu virs -2,50 D.

Ja ar1 §1s robezas tiek noteiktas, zinot akomodacijas amplitidu, AK/A veértibu,
kas noteikta p&c gradienta metodes, un negativo fuzionalo vergenci, var diezgan
precizi aprekinat sagaidamo vertibu. Rezultata var salidzinat atSkiribu starp praktiski
novertétajam un toerctiskajam PAR. Viens no darba meérkiem ir noskaidrot, vai
jaunajiem cilvekiem ar ieve€rojamu atskiribu starp abiem mérijjumiem ir vairak
astenopisko siidzibu saistiba ar tuvuma darbu.

Pateiciba. Darbs tiek istenots ar ESF atbalstu.
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HuzkonHTEHCUBHAS 1a3epHAs CTUMYJISIINS KakK 3(PGEKTUBHBINA METO/
Je4YeHUs U TPOPUIAKTUKY aKKOMOJAIIMOHHBIX HAPYILICHUH 3pEHNS.

E.Il. Tapyrra, H.A. Tapacoa
OI'BY «MockoBckuit HUU rna3ubix 6ose3neit um. I'enbMromibiay
Munsapascoupassurust Poccun

OnHMM HW3 OCHOBHBIX MEXaHM3MOB, KOTOPBIA TMPUBOJUT K OCIA0JICHUIO
AKKOMOJAIluU, SIBJSIETCS  HEJOCTAaTOYHOE  KpoBOCHaOxkeHwe. B ocHOBY
IpeAJiaraeMoro KOMILJIEKCAa METOJOB HEXHPYPIHUECKOro JICYEHUS MHUOMHUU
MOJIOKEH TMaTroreHeTudeckuil monaxon. OrToOpaHbl U PEKOMEHIYIOTCS IS
UCIIOJIb30BAHUSI B IIMPOKON KIMHUYECKON MPAKTUKE TOJIBKO TE€ METOJUKH,
KOTOpbI€, KaK TMOKa3aJid CIEUHAIbHBIE HWCCIEHOBAHUS, HOPMAIU3YIOT WU
yIy4llalOT COCTOSIHUE AaKKOMOJAIMM W TE€MOJWHAMHUKM W TEM CaMbIM
PEAOTBPAIIAIOT WU TOPMO3ST Pa3BUTHE MUOIHH.
eab: OUEHUTH BIUAHUE HU3KOMHTEHCUBHOW JIA3€pPHOW CTUMYJISIIUM Ha
MOKa3aTeIu AaKKOMOJAIMUM M JUHAMHUKY pedpakiuu Yy TMalUeHTOB ¢
MIPOTrPECCUPYIOLIEN MUOIHEM.
Martepuan u metoabl. O6cnenoBad 101 manueHT ¢ MPOrpeccUpyoIe MUOTTHEH
B Bozpacte oT 8 nmo 17 mner. ToawuHblii TpaJiuEeHT MNPOrPECCUPOBAHUS
omm3opykoctu B cpeaHeM coctaBun 0,95+0,13 antp/ B roa. Bee manueHTsl ObLIN
paznenensl Ha S5 rpymnm. [lepByro rpynmy coctaBuiau 24 TalUeHTa, KOTOPBIE
nonydain Toiibko «MAKJIDJI 09». Bropyto - 30 manueHTOB, MOJy4aBIIMX
«WMAKIDJI 09» u Buzorponuk. Tpersto —17 nDauMeHTOB, MOJYyYaBIINX
«MAKDJT 09» u marautodopes ¢ taydhonom 4%. Yersepryro — 30 mauueHToB,
nony4aBmux «MAKJIDJI 09» B coueranuu ¢ BuzoTpoHukoM u MarHutTopope3om
¢ taypornom 4%. IlaTyr0 - KOHTPOIBHYIO Tpymnmy - cocTaBuian 30 4YenoBEeK ¢
MIPOrPECCUPYIONIE MUONMEW B Bo3pacte OT 8 no 17 jer, He MNOay4aBIIMX

HUKAaKOI'O JCYCHM .

Bcex mammentoB obcnenoanu g0 ([), cpasy mocae (IT) nedenust, yepes 1 u 6
MecsieB. DPGEKTUBHOCTD JICYECHUSI OIICHUBAIACH MO CIEAYIONUM TMOKa3aTeIIsIM:
00BeKTUBHOM pedpakiuu Ha 5 M, OOBEKTUBHOMY aKKOMOJAIIMOHHOMY OTBETY

(OAO), o6bemy abOcomoTHOM akkomomaruu (OAA), OOBEKTHBHBIM 3amacam
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akkomozganuu (O30A), roqu4HOMY T'PaJUeHTy MPOrpeCCUPOBAaHUS OIM30PYKOCTH
(I'TTI).
PesyabTarbl. DPQEKTUBHOCTh Pa3IUYHBIX METOJOB JICUEHHs IPEICTaBICHA B

tabnure 1.

Tao0mmmna 1.

O dexTUBHOCTD Pa3TUIHBIX METOJIOB JICUCHHS PACCTPOUCTB AaKKOMOIAINH TPU

MUOITUU
['pynma R nHa 5w, OAO na33 cm, 030A, OAA, I'TTI,
TP JOTp JIITP JIITP ATp/ B TOJ
Ho Yepes Jl| UYepes Ji| UYepes p| UYepes Jl| UYepes
6 Mmec. 6 Mmec. 6 Mmec. 6 Mmec. rox
| -467 | 488 | -165 | -1,73 2,15 2,31 5,01* | 7,13* 0,76 0,42
+0,4 | 0,41 | £0,11 | +0,09 | +0,41 | 0,41 | +0.45 | +0,43
A+0,21 A+0,08 A+0,16 A+2,12 A-0,34
I -266 | -299 | -1,73 | -1,97 1,54 1,54 | 4,13* | 6,24* 1,01 0,56
+0,34 | +0,37 | £0,16 | +0,2 | 0,25 | £0,25 | +0,5 | +0,62
A+0,33 A+0,24 A+0,0 A+2,11 A-0,45
Il -4,13 | -4,29 -1,7 -1,9 15 15 4,93* | 6,15* 0,97 0,52
+0,56 | £0,55 | +0,17 | £0,23 | £0,55 | +0,5 | £0,92 | +0,78
A +0,16 A+0,2 A+0,0 A+1,22 A-0,45
v 424 | 436 | -195 | -2,31 | 1,72* | 2,08* | 6,78* | 10,65* 1,0 0,4
+0,43 | £0,43 | £0,21 | £0,24 | +£0,26 | £0,33 | £0,59 | 0,7
A+0,12 A+0,36 A+0,36 A+3,87 A-0,6
V -423 | 471 - - 0,93* | 0,61* - - 0,99 0,95
+0,19 | +£0,22 +0,31 | +0,26
A+0,48 - A-0,32 - A-0,04

A - pa3HHIIa MEX]y MOKa3aTeIsIMu 710 U yepe3 6 - 12 MecsiieB nocie JeueHusl.

* - P<0,05

BoiBoabl. 1. TpancckiiepanbHas 1a3epcTUMYJIISINS WIMAPHOTO TEJa Ha anmnapare
«MAKJIDJI -09» noBbIaeT akkOMOAAIMOHHYIO CIIOCOOHOCTh MUOMMYECKUX TJ1a3
U CIIOCOOCTBYET TOPMOKEHUIO TPOTPECCUPOBAHUS OJIM30PYKOCTH.

2. Coueranne «MAK/IDJI -09» c wmarmutodpopesom c TaypoHom 4% wu
J€3aKKOMOIaIIHOHHBIMU ONTUYECKUMH  TPEHUPOBKAMHU Ha amnmapare
«BuzoTponuk» moBbImaeT 3hHEKTUBHOCTh JICUCHUS, YIydIllaeT OOBEKTHBHBIC U
CyOBeKTHBHBIC TIOKa3zaTtenu akkomomamuu u cHmwkaer [TII B 2,5 paza mo

CPaBHEHHUIO C KOHTPOJIbHOM I'PYMIOM.
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MODERNO BRILLU LECU DIZAINS

PETERIS CIKMACS
Latvijas Universitates Optometrijas un redzes zinatnes nodala, Riga, Latvija

Referata tiks apskatitas dazadas Sodien redzes korekcija lietojamo monofokalo un
progresivo brillu 1&cu veidos$anas un izgatavoSanas tehnologijas.

Parastajam tradicionalajam asferiskajam I€cam tikai priek$€ja virsma ir asferiska,
un asfericizacija notiek tikai vienas ass virziena.

Rezultata iegiist 1ecu, kas ir redzami plakanaka ka parasta sferiska léca. STm 1écam
aberacijas (slipo staru astigmatisms un sferiska aberacija) tiek ieveérojami
samazinatas. Tas nodro$ina n€satajam ieveérojami plasakus skaidras redzes laukus.

Bi-asfeériskajam lécam asferiskas ir abas virsmas: priek§€ja un aizmugure;ja.
Asferiskais dizains uz priek$gjas virsmas tiek rékinats vienas ass virziena, bet uz
aizmugurgjas virsmas divu asu virzienos. Rezultata notiek talaka butiska optisko
kroplojumu samazina$anas. Seit labs piemérs ir Seiko firmas bitoriskas asferiskas
1€cas.

Monofokalajam 1€cam precizitates un sarezgitibas Iideris ir Nikon firmas leca

SeeMax. Stm lécam tiek izrékinats un optimizéts multiasferiskais dizains 9
asferizacijas asu virziena. SeeMax ir multiasferiska 1€ca, kuras prieks§gja virsma ir
asferiska vienas ass virziena, bet aizmuguréja asferiska virsma tiek optimizeta 8 asu
virzienos. Lai paaugstinatu aprekinu precizitati, precizie un sarezgitic aprekini tiek
veikti lécas dalai, kas precizi atbilst konkréta pacienta izveletajam ietvaram.
Vienlaicigi pozitivajam l€cam tiek iegiits ar1 optimals I€cas biezums.
Precizo apréekinu galvenais ieguvums ir pilniga kroplojumu noveérSana ar1 slipo asu
virzienos. Rezultata redzes asums un kontrasts ir maksimali uzlaboti visos skata
virzienos. Perfektas un kvalitativas monofokalas lecas tiek izgatavotas, 1izmantojot
loti precizo digitalo razoSanas free form tehnologiju.

Lidzigas pieejas un tehnologijas tick izmantotas arT progresivo 1&cu veidoSana.
Tradicionalajam progresivajam lecam asferiska ir prieksSeja lecas virsma, uz kuras
tiek veidots optiska stipruma progresivs pieaugums. Aizmugurgja virsma ir sferiska
vai toriska atkariba no pacienta receptes.

Sodien modernas digitalas fiee form tehnologijas atlauj izveidot vissarezgitakas
asferiskas progresivas virsmas. Tirgl Sodien tiek piedavatas loti daudzas un dazadas
progresivas lécas ar asferisko progresivo virsmu tikal uz aizmugur€jas vai uz abam
lecas virsmam. Referata tiks apskatiti So 1€cu dazadie tipi, to veidoSanas principi un
ar1 leécu priekSrocibas pacientam.
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PROGRESIVO LECU RADITAS IZMAINAS ACU-GALVAS
KUSTIBU RAKSTURA

V. Novikova, L. Daugiallo, I. Lacis
Latvijas Universitates Optometrijas un redzes zinatnes nodala, Riga, Latvija

Ievads

Kop$ progresivo l&cu ievieSanas optikas tirgi (1959.g. by Essilor)' tas
pakapeniski tika atzitas par vispiemérotako presbiopijas korekcijas veidu. Galvena
progresivo 1€cu priekSrociba ir skaidras redzes nodroSinasana visos attalumos.

Progresivajas lecas optiskais stiprums pakapeniski pieaug virziena no augsas uz
leju. Stipruma pieaugums tiek nodroSinats ar priekS$€jas un/vai mugurejas l€cas
virsmas liekuma mainu. Nav nekadas specifiskas videjas zonas korekcijas
noteikSanas metodes: lai nodroSinatu komfortablu redzi, 1€cas lickumu maina ar
ieprieks noteiktu atrumu un pakapi, kas tiek iegiita no taluma un tuvuma refrakcijas
attiecibas, paréjo dara pacienta akomodacija, pielagojoties attiecigam fokuseSanas
attalumam.

Redzes fiziologija un progresivas lecas

Redzes uztveres procesos acu kustibas iet lidzi ar galvas kustibam. Lielaka acu-
galvas kustibu saistiba ir novérojama, kad redzes lauka periferija paradas kads
objekts, kurs piesaista uzmanibu. Jautajums ir, kada atbilde rodas pirma: vai galva
reag€ ar pagriezienu attiecigaja virziena vai arl acis veic sakades kustibu, kas
nodroS$ina skata parnesi uz interes€josSo objektu?

Petjumi rada, ka acu-galvas kustibu ipatnibas ir individuala katra cilveka
ipasiba un laika tas nemainas’. Pagaju$d gadsimta valdija uzskats, ka redzes
uzdevumu pildisana vadosa loma ir acu kustibam. Tacu 2001. gada A.N.Herst ar
kolegiem apgaza $o pienémumu’. lerakstot acu un galvas kustibu atbildes uz
periferija esosiem stimuliem (dabigos apstaklos), tika konstatéts, ka 48% gadijumos
galvas kustibas aizsakas pirmas un tikai 15% gadijumos vados$a loma ir acu
kustibam.

Metode

Acu kustibas tika pierakstitas izmantojot iViewX Hi-Speed (Tracking Column)
acu kustibu registracijas iekartu. Eksperimenta brivpratigi piedalijas viens subjekts,
kuram tika pieregistrétas acu kustibas lasot tekstu 30cm attaluma ar divam dazadam
brillem: Interview un Varilux Physio.

Rezultati

Skata virziena izmainas pa x koordinati atkariba no laika paraditas zim&juma ar

sarkanu Imiju. Vizuali Skiet, ka ir noverojamas krasas atSkiribas kustibu dinamika.
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At L

L L
e

A Varilux Physio brilles B Interview brilles

1.att. Skata parvietoSanas trajektorija lasiSanas laika. Uz x ass ir laiks (ms), uz y ass —
skata horizontala pozicija (px)

Detalizéta acu kustibu parametru (sakazu amplitiida, ilgums, maksimalais
atrums, fiksacijas ilgums) vid€jo lielumu un izkliezu analize parada, ka butiskaka
atskiriba lasot tekstu ar Varilux Physio 1&cam ir lielu amplitidu (ap 20°) un atru (ap
tikstots gradi/sek) sakazu klatbiitne (1.att. A — grafika tie paradas ka zilas krasas
linijas ,,piki”’). Hipotéze: bridi kad acis skengjot tekstu ir trapijusas progresivas lecas
koridora mala, kur optiskais attéls kliist izkroplots 1€cas dizaina astigmatisma dgl,
lasiSana iesaistas nelielas amplitiidas un liela rotacijas atruma galvas korigg€josas
kustibas. Galva griezas pa labi (lasama teksta virziena), savukart acis vestibulara
refleksa de] kustas pret€ja virziena, t.i., pa kreisi. Kad galvas stavoklis ir
nostabilizgjies, acim jaatgriezas teksta sakotn€ja pozicija (pirms galva saka
kustéties), lai turpinatu lasiSanu. Vestibularais reflekss un koriggjosas sakades
lasiSanas turpinaSanai rada lielas amplitiidas un liela skata parneses atruma sakades.

Literatiira
1. Essilor Ophthalmic Optics Lens Files: Progressive Lenses.
2. Funk CJ, Anderson ME. ,Saccadic eye movements and eye-head
coordination in children”. Percept Mot Skills. 1977, PP.599-610
3. A.N. Herst et al. “Temporal coordination Temporal coordination of the

human head and eye during a natural sequential tapping task”. Vision
Research 41 (2001) PP.3307-319

Pateiciba. Darbs tiek istenots ar ESF atbalstu.
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AKOMODACIJAS FUNKCIJAS BERNIEM AR LASISANAS
TRAUCEJUMIEM

Ksenija BariSnikova, Evita Kassaliete
Latvijas Universitates Optometrijas un redzes zinatnes nodala, Riga, Latvija

Ievads. Jebkada akomodacijas funkciju pasliktinasanas var novest pie
problémam, kas saistitas ar macibu prasmém un darbasp€jam skolénu vida [1].
Peétijumos pieradits, ka pastav nozimiga korelacija starp lasiSanas problémam un
pavajinatu akomodacijas funkciju darbibu [2]. Kaut ari dazi autori nenovéro
statistisku atSkiribu starp akomodacijas funkcijam un macibu procesu [1]. Nesen
publicétajos rakstos, kur beérniem tika noverteta binokulara akomodacijas amplituda.
Ta bija ievérojami zemaka, neka sagaidama amplitiuda, kas tika ieprieks noteikta pec
Hofstetter's formulas (sk.1.att.) attiecigajam vecumam [2, 3].
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l.att. Iegutas vertibas peéc Hofstetter's vienadojuma max, min un sagaidamai
binokularai amplitiidai [2]

Motsch un Muhlendyck noveroja, ka sakumskolas skolénu lasiS8anas problému
butisks c€lonis ir pavajinatas akomodacijas funkcijas. Vinu veiktaja pétijuma
piedalijas 127 berni, 16 (18%) beérniem bija lasiSanas gritibas. Lielam skaitam no
tiem bija akomodacijas darbibas problemas: 6 (6,7%) bija pavajinata akomodacijas
darbiba, trim bérniem netika atrasti okularie c€loni, tiem bija ista disleksija [4].

Metodes. Pétijuma piedalijas 73 sakumskolas skoléni no 1.-4. klasei, kuriem
tika noverté€ts: monokularais un binokularais akomodacijas vieglums un,
akomodacijas amplitiida, ka arT lasiSanas atrums. Akomodacijas vieglums tika
novertets ar £2D fliperu metodi. Veicot akomodacijas viegluma testu monokulari un
binokulari. Akomodacijas amplitiida tika meérita beérniem ar redzes asumu 1,0 vai ar
pilnigi korigétu refrakcijas anomaliju. Tests tika veikts uz simboliem, kas atbilst
redzes asumam 0,8 (40 cm attaluma), un tie tika tuvinati lidz simbolus nav
iesp&jams skaidri saskatit.

LasiSanas atrums tika parbaudits skoléniem, 1 miniiti skali lasot tekstu, kur$ ir
ieklauts macibu programma un péc gritibas ir atbilsto§s vecumam. LasiSana notika
labi apgaismota telpa. Bija skali jalasa 1 miniiti.
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Rezultati
1. tabula BAV, binokularais akomodacijas vieglums; MAV, monokularais akomodacijas
vieglums; BAA, binokulara akomodacijas amplitida; MAA, monokulara akomodacijas

amplitiida; OD, laba acs; OS, kreisa acs; D, dioptrijas; cpm, cikli minttg.

BAV MAV MAY OS BAA MAA OD MAA OS
(cpm) OD(cpm) (cmp) D) D) (D)

6,5 18,59 18,05 + 18,83 +

klase | +2,9 6,54 £2.6 677424 | £2 2 2
5,77 20,12 2028 = 20,53 +

klase | +2,7 6,70 £2,5 6,37+2,6 | £2 2 2
5,66 21,40 2141 = 2141 =

klase | +3,2 6423 6+23 |£2 2 2
4 5,85 17,51 16,67 + 17,51

klase | +2,9 6,86 + 2,4 6,71+24 |+2 2 2

Tabula 1. ir apkopoti visi iegutie rezultati, kuri atbilst normai. Bija arT ,,sliktie”
lasitaji, piemeéram: 2. klases skoléns lasija 25 vardus minitte, 3. klases 37 vardus,
4 klases 46 vardi. Visiem bérniem bija pazeminata gan binokulara, gan monokulara
akomodacijas amplitiida; videjais akomodacijas vieglums 3,6 cikli/min, kas arT ir
levérojami samazinats.

Parbaudot lasiSanas prasmes ieguvu sekojoSus rezultatus: 1. klas€ vid€ji bérni
lasa 39 vardus miniité ( norma 30-40 vardi); 2. klas€ 65 vardi (norma 40-60); 3.
klaseé 86 vardi (norma 60-80); 4. klas€é 80 vardi (norma 80-100). Vadoties uz Stm
normam, lasiSanas atrumu parbauda Latvijas skolas, normas tika uzzinatas viena no
skolam.

Secinajumi. No iegitajiem rezultatiem var secinat, ka kopuma gan
akomodacijas funkcijas, gan lasiSanas prasmes atbilst normam. Lai izvert€tu to vai
akomodacijas funkcijas ir pavajinatas bérniem ar lasiSanas trauc€jumiem, jaapkopo
un jaanalize katra ,,slikta” lasitaja rezultati.
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DEGENARATIO PELLUCIDA MARGINALIS (PMD) KLINISKIE
GADIJUMI

Ilze Dilane’, Anda Balgalve’
Bernu kliniska universitates slimnica, Riga, Latvija
Latvijas Universitates Optometrijas un redzes zindtnes nodala, Riga, Latvija

Pellucida malas degeneracija (PMD) ir reta, progreséjosa, abpusgja,
neiekaisiga rakstura radzenes apaks$€jas periféras dalas planinasanas. Var biit
sastopama ar1 radzenes augs¢jas periféras dalas planinasanas. PMD biezi sastopama
kopa ar keratokonusu un keratoglobusu.

Slimiba parasti sakas jauniem pieauguSajiem vecuma no 20 lidz 40 gadiem.
Slimiba izpauzas gan sievietem, gan virieSiem un ta nav parmantota.

PMD pazimes:

1) radzenes apaksejas periferijas planinasanas;
2) radzenes topografija paradas apgrieztais astigmatisms un radzenes
apaksejas periferijas izvelvéSanas uz plkst. 4-8.

Kliniska diagnostika balstas uz spraugas lampas izmekl&jumiem un anamnézi,
ko apstiprina radzenes topografijas un pahimetrijas atradnes.

Diferencialdiagnozes:

1) keratokonuss;

2) keratoglobuss;

3) Terjéna malas degeneracija;

4) Furo degeneracija;

5) radzenes periférijas slimibas, pieméram, Muréna ¢iila.

Arstégana:

1) brilles - sakumstadijas;
2) kontaktleécas — velakas stadijas;
3) kirurgija — penetréjosa keratoplastija.

Prezentacija tiks apskatiti 2 kliniskie gadijumi.

1. Sieviete, 1980. dz. g., vizite 17.05.2011. Kliente atnaca ar siidzibam par
progres€josu redzes pasliktinaSanos labaja aci un asaroSanu pédejo divu gadu laika.
Lidz tam par redzi nekadu siidzibu nebija un regulari tika veiktas redzes parbaudes,
jo bija aktiva sportiste. 2010. gada rudeni klientei citd optikas salona tika veikta
ikgadgja redzes parbaude ka datorlietotajam. Tika atzZimeta pazeminata redze, brilles
netika izrakstitas, jo nevargja uzlabot redzi, un teica, ka esot ambliopija un tur neko
nevar dartt.

Vizites laika sakotn€jas objektivas refrakcijas atradnes uzradija pret€jus
rezultatus subjektivajai korekcijai, ar ko tika ieguta bitiska redzes uzlaboSanas.
Balstoties uz vizit€ iegiitajiem datiem (refrakcija pirms un péc cikloplégijas,
skiaskopija, biomikroskopija), radas aizdomas par radzenes izmainam

(keratokonusu). Kliente tika nosiitita veikt radzenes topografijas mérijjumus, kas
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uzradija un apstiprinaja abu acu PMD I-II stadiju.
Secinajumi:
1) vienmér jaieklausas un jaizanalizeé pacienta teiktais;
2) dazreiz negaiditas atradnes noved pie diagnozes;
3) sadarbiba starp dazadiem specialistiem.

2. Sieviete,1988. dz. g., no bérnibas hipermetropija ou +5.0 Dsph, ambliopija
labaja aci.

No 2003. gada novembra lieto mikstas silikonhidrogéla kontaktlécas dienas
rezima.

P&c pusotra gada kontaktlécu lietoSanas — siidzibas par migloSanos labak
redzo8aja act gan ar kontaktlécam, gan ar brillem. Redzes asums ar labako korekciju
0.1. Radzenes topografija paradas tipiska PMD aina. Tiek veikta korekcija ar
cietajam gazu caurlaidigajam lecam.

Kontaktlecas redz labi un jutas labi. Parmainus lietojot, brilles redze
pasliktinas jau apmeéram péc vienas stundas.

2008. gada atkartoti parbaudot radzenes stavokli 1 dienu bez kontaktlecam —
radzenes stavoklis ka pirms PMD. Redzes asums brilles 1.0.

2011. gada — 5 dienas bez kontaktlecam — radzene ari topografija stabila,
korigétais redze asums brilles 1.0. Jautagjums - vai PMD var biit ari ka MKL
komplikacija?
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