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DAZADU REDZES FAKTORU SAISTIBA AR SKOLENU
LASITPRASMI

J. Jakovleva, G. Krumina
Latvijas Universitates Optometrijas un redzes zinatnes nodala, Riga, Latvija

Lasitprasme un to attistiba ir ciesi saistita ar valodu, redzi, uzmanibu, atminu,
acu kustibam un izpratni. Pateicoties So komponensSu atrai un precizai sadarbibai
attistas lasitprasme un lasiSanas process kliist automatisks. [1]

Literatira ir maz informacijas par saistibu starp lasitprasmes un redzes
uzmanibas attistibu, ka arT ka redzes uzmaniba ietekmé lasitprasmi un maciSanas
spejas skolas vecuma bérniem. [2] Maz ir zinams ari par bérnu acu kustibam
lasiSanas laika, un ka tas attistas lidz ar vecumu. Svarigi ir zinat vai bérniem ar
specifiskam lasiSanas griittbam acu kustibas atSkiras no par€jiem lasitajiem. [3]

Petijuma mérkis ir novertet dazadu redzes faktoru saistibu ar skolénu
lasitprasmes attistibu. P€tijuma novertegjam dazada skolas vecuma bérnu
lasitprasmi, redzes uzmanibu ar TMT (Trail Making Test) testu, acu kustibas ar
DEM (Developmental Eye Movement Test) testu un simbolu mekl€Sanas spgju.
Viens no pétijjuma lielakiem uzdevumiem ir izstradat normas minétiem testiem, ka
ar1 novertet saistibu starp skolénu lasitprasmi, redzes uzmanibu, acu kustibam un
simbolu uzdevumu izpildes rezultatiem.

Lasitprasmes noverté€Sanai izmantojam 7 tekstus - vid€jais vardu skaits teksta
130 vardi, vidgjais vardu garums 5 burti. Skoléniem noveérteéjam lasiSanas atrumu.
Lai novertetu sapratni par izlasito tekstu uzdevam jautajumus (1 vai 2). Redzes
uzmanibu noveértéjam, izmantojot datoriz€to TMT testa versiju. Acu kustibas
novertejam ar DEM testu, ko plasi lieto gan acu kustibu trauc€jumu novertéSanai,
gan, lai atklatu trauc€jumus atri automatiski nosaukt simbolus (RAN-rapid
automatized naming) [4].

Lasitprasmi novertg§jam 1664 (883 meiten€m, 781 z€niem) skolas vecuma
bérniem. Rezultati paradija, ka lasiSanas atrums ir atkarigs no skolénu vecuma
(p<0.05). LasiSanas atrums pieaug lidz ar vecumu un tikai no 16 gadiem paliek
nemainigs (p<0.05). Novertgjot lasitprasmi skolénu vidii var izdalit Cetras grupas:
labi lasitaji — lasa atri un ar sapratni (72%), atri lasitaji — lasa atri un bez sapratnes
(14%), pratigi lasitaji — lasa 1€ni un ar sapratni (11%), 1€ni lasitaji — lasa 1eéni un
bez sapratnes (3%).

Redzes uzmanibu novért€jam 1609 berniem (TMT A — 1609, TMT B -
1370). Novertjot redzes uzmanibu, rezultati paradija, ka TMT testa (A un B)
izpildes atrums ir atkarigs no skolénu vecuma (p<0.05). Testa izpildes atrums
pieaug Iidz ar vecumu un no 14-15 gadiem paliek nemainigs (p<0.05). Salidzinot
TMT (A un B) testa rezultatus noveérojam, ka testa izpildes atrums starp
iedalitajam lasitaju grupam (iznemot 2 un 3) ir atSkirigs (p<0.05). Novertgjot
lasiSanas atruma saistibu ar TMT testa izpildes atrumu ir noverojama korelacija

(TMT A - 0.6, TMT B - 0.6).
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DEM testu veicam 695 skolas vecuma bérniem (328 meitenes, 367 zéni).
Rezultati paradija, ka DEM (A un B dala) testa izpildes atrums ir atkarigs no
skolénu vecuma (p<0.05). Testa izpildes laiks samazinas lidz ar vecumu (p<0.05)
un no 15-16 gadiem nemainas. Salidzinot DEM testa rezultatus, ir noverots, ka
testa izpildes atrums starp iedalitajam lasitaju grupam ir atSkirigs (p<0.05).
Statistiski nozimiga atSkiriba netika novérota DEM testa A dala starp 2 un 3 grupu
(p>0.05), ka ar1 starp 2 un 3, 2 un 4 lasitaju grupu DEM testa B dala (p>0.05).
Novertéjot lasitprasmes saistibu ar DEM testa izpildes laiku, tika noveérota
korelacija (0.8).

Ciparu mekléSanas uzdevumu veicam 698 berniem. Rezultati paradija, ka
testa izpildes laiks ir atkarigs no skolenu vecuma (p<0.05). Testa izpildes laiks ar
vecumu samazinas un no 14 gadiem paliek nemainigs. Salidzinot ciparu
mekleSanas testa rezultatus, tika noverots, ka izpildes atrums starp izdalitam
lasitaju grupam nav atskirigs (p>0.05). Novert€jot saistibu starp DEM un ciparu
mekleSanas testu, rezultati paradija, ka novertejot gan vertikalas (0,6), gan
horizontalas (0,7) acu kustibas, starp abu testu izpildes atrumiem pastav
korelacija.

Petijums parada, ka 14-15 gadi ir bridis, Iidz kuram attistas lasiSanas atrums
(t.sk. acu kustibas) un redzes uzmaniba. Ap 6-7% skolénu, kuri macas standarta
skolas, varétu but griitibas ar zinibu apguvi, ko ietekmé redzes uzmanibas deficits.
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BERNU ACU KUSTIBU PETIJUMI LASISANAS UZDEVUMOS

L. Ekimane, I. Lacis, E. Kassaliete
Latvijas Universitates Optometrijas un redzes zindtnes nodala, Riga, Latvija

Ievads

Sobrid LU Optometrijas un redzes zinatnes nodala ar Eiropas Regionalas
attistibas fonda atbalstu Rigas skolas veic skolas vecuma bérnu redzes funkciju
skriningu. ST skrininga ietvaros tiek mekléta arT tuvuma redzes korelacija ar
lasitprasmi un dazadiem redzes uztveres raksturlielumiem.

LasiSana ir sarezgits, kognitivs process, kas balstas uz voluntaru skata parnesi
un ietver dazadu informacijas apstrades procesu saskapotu sadarbibu. Sobrid
aktuala probléma ir lasiSanas griitibas, tade] ir bitiski saprast, vai pastav kadi 1pasi
teksta apstrades principi, kas atvieglotu gan lasiSanas okulomotoro, gan kognitivo
mehanismu. Mums Skita interesanti noskaidrot, kads ir acu kustibu raksturs
bérniem ar dazadu lasitprasmi.

LasiSanas procesa acis veic sakadiskas acu kustibas, fiksacijas un regresijas.
Visas §1s komponentes ir svarigas veiksmigam lasiSanas procesam. Fiksacijas
laika tiek apstradata informacija no fiks€jama varda un tiek programmeéta sakade
uz nakoSo vardu. Sakadei jabut pietiekoSi garai, lai neraditu sajukumu (vidéjam
lasitajam — 1,5°-2,5°). Dazadi pétijumi rada, ka bérniem ar disleksiju lasiSanas
uzdevumos ir novérojamas acu kustibu raksturlielumu atskiribas — tiek veiktas
1sakas sakades un ilgas fiksacijas, ka ar1 vairak regresiju. Jo uzdevums prasa
mazaku kognitivo ieguldijumu, jo lidzigaki acu kustibu parametri ir mérkgrupas
un kontrolgrupas bérniem. [1,2] Bérniem ar disleksiju var biit arT same&ra nestabila
binokulara fiksacija, kas lasiSanas laika nesp€) nodroSinat stabilu burtu attelu
foveola un burti peld, 1€ka, parklajas [3].

Meérkis un uzdevami

ST darba meérkis ir noskaidrot, vai lasiS8anas uzdevumos darbojas Gestalt
grupéSanas principi un ka tie saistas ar bérnu lasitprasmes Itmeni. Darba uzdevumi
ir analizet fiksaciju un sakadisko acu kustibu parametrus uzdevumos ar dazadu
vardu izvietojumu teksta; analiz€t fiksacijas stabilitati un tas saistibu ar
lasitprasmi.

Metode

Petijuma piedalijas 9 bérni vecuma no 8 Iidz 10 gadiem ar atskirigu
lasitprasmi un 1 pieaugusais kontroles dalibnieks. Acu kustibas tika pierakstitas ar
iViewX videookulografu. Ka stimuli MS PowerPoint programma tika izveidoti 8
teksti (Cetrrindes, kas sastav no 124 zimém) ar dazadu vardu izvietojumu un teksta
apstradi (standarta format€jums, palielinatas atstarpes starp vardiem un/vai
rindinam, katrs vards iekrasots regulari, vardi iekrasoti neregulari, iznemtas
atstarpes starp vardiem). Péc katra teksta uz mirkli tika demonstréts fiksacijas
punkts.



Secinajumi

Rezultati liek secinat, ka 1) Skata pozicijas izkliede fiks€jot punktu ir tieSi
saistita ar fiksacijam lasiSanas acu kustibu laika. Bérniem ar lasiSanas gritibam ta
ir lielaka neka bérniem ar labu lasitprasmi un pieauguSajiem (b&rniem ar labu
lasitprasmi 1,5° laukuma koncentréjas vairak ka 70% skata pozicijas, kamer
bérniem ar lasiSanas griittbham mazak ka 56%). 2) Maziem bérniem ar lasiSanas
griittbam un nelielu lasiSanas pieredzi, grup€Sanas principi ietekmé fiksacijas
ilgumu un sakades amplitiidu. Bérniem ar bagatigu vardu krajumu grup&Sanas
principu ietekme uz acu kustibu raksturlielumiem ir neliela, jo vardu var uzskatit
par spécigu grupeSanas faktoru. 3) Bérniem ar lasiSanas grutibam sakades ir tik
isas, ka rada griitibas nodalit vardus. 4) Bérniem ar lasiSanas griitibam lasiSanas
acu kustibas nevar aprakstit ar standarta lasiSanas acu kustibu modeli. VirziSanas
teksta notiek ar mazas amplitiidas stabilizéjosam kustibam. (skatit 1.att.)

Standarta teksta viena rindina
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1.att. Horizontalas skata pozicijas maina laika lasot standarta teksta 1 rindinu.
Skolénam ar labu lasitprasmi izdalas atseviskas sakades un fiksacijas,
skolénam ar lasiSanas griittbam noverojama netipiska skata parnese un rindina
tiek lasita krietni ilgak.
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TIKLENES BIEZUMA MERISANA, IZMANTOJOT SAKA-
HARTMANA ABEROMETRIJU

V. Karitans', L. J ansone’
'LU Cietvielu Fizikas Institiits, Riga, LV-1063, Kengaraga iela 8
’LU FMF Optometrijas un Redzes zinatnes nodala, Riga, LV-1063,
Kengaraga iela 8

Saka-Hartmana vilpu frontes sensorus, kas loti bieZi tiek izmantoti acs
aberaciju mériSanai, iespgjams izmantot ar1 tiklenes biezuma mériSanai. No acs
izejosas vilnu frontes liekums ir atkarigs no attaluma starp acs priek$€jo polu un
punktu, no kura atstarojas gaisma. Ta ka tiklene nav viendabigs slanis, bet sastav
no vairakiem apakS$slaniem, uz katras robezvirsmas atstarojas noteikts gaismas
daudzums. Tas nozimé, ka Saka-Hartmana vilpu frontes sensora $ie dazados
attalumos novietotie gaismas avoti radis punktu ainas, kas sava starpa parklasies.
Izmérot So punktu nobides, var secinat, kada ir vilnu frontes lieckuma atSkiriba un
1idz ar to arf attalums starp abiem gaismas avotiem. Saka-Hartmana vilgu frontes
sensora punktu kopa redzama 1. attela.

Maksligaja act tika izveidota maksliga tiklene, kas bija vai nu vienkarSi balta
papira lapina, vai ari papira lapina, kam bija uzliméta limlenta. Katra no
gadijumiem tika iegiita punktu kopa, kurai tika aprékinats intensitates profils

=imix| (skat. 2. att.).
100 Izmantojot sakaribu starp punktu nobidi un

vilngu frontes liekumu, ka ar1 sakaribu starp
optisko stiprumu un aksialo garumu,
iesp&jams aprekinat tiklenes biezumu.
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VARDU ATPAZISANAS TESTA APROBACIJA BERNIEM

A. Jurasevska, K. Melke, E. Kassaliete, S. Fomins
Latvijas Universitates Optometrijas un redzes zindtnes nodala, Riga, Latvija

Merkis.

Noteikt vecumu pie kada, atpazito vardu kliidu skaits starp vecuma grupam
vairs nav atSkirigs. Novertét pie kada vardu atpaziSanas kliidu skaita var uzskatit,
ka bérnam ir lasiSanas grutibas.

Metodes.

Par datorizétas programmas modela prototipu tika izvéleta ,,rapid serial
visual presentation” metode [1]. Vardu atpaziSanas tests tika izmantots, lai
novertstu bérnu speju atpazit zinamus, literarus vardus latviesu valoda. Sie vardi
tika projicéti uz noteiktu laika spridi (ms), kas bija atskirigs dazadam vecuma
grupam. Par testa stimuliem, tika izveleti tadi vardi, kas ir skolas vecuma bérnu
vardu krajuma. Vardu garums bija no 4 burtiem Iidz 10 burtiem. Kopa tika
paraditi 28 vardi. Vardu paradiSanas laiks tika izvel€ts no 480 ms Iidz 60ms, tas
bija atkarigs no bérna vecuma. Attiecigi mazakiem b&rniem, tas bija ilgaks, bet
vecakiem Tsaks. Lai identific€tu, kuriem be€rniem ir lasiSanas grutibas, tika
matematiski apstradatas katras vecuma grupas datu rindas. Tika identificeti datu
kopas rezultati, kuri reprezent€ novirzes no normas (O), ka ar1 ekstrémas (E)
vertibas [2]. Veikti matematiski aprékini:

0=(Q5-Q)*1.5+Q> [2] un E=(Q3-Q1)*3+Q; [2], kur
Ql, Qg, Q3 kvartiles.
Rezultati.

Petijuma piedalijas 759 beérni, vecuma no 7 lidz 18 gadiem, no dazadam
Rigas skolam. Bérniem tika noveértéta vardu atpaziSana, izmantojot datorizéto
metodi.

Kltudaini atpazito vardu skaits mainas atkariba no vecuma (1. att.). Lidz ar
bérna vecuma pieaugumu kliidaini atpazito vardu skaita mediana samazinas péc
pakapes funkcijas (y = 2471,8x>7*. Péc lidzigam funkcijam mainas ari

robezvertibas (O, E), kas raksturo novirzes no normas un ekstrémos gadijumus.
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1. att. Atpazito vardu kliidu skaits atkariba no vecuma.

Tomér izmainas nav vienmérigas un ir noveérojamas I€cienveidigas izmainas
empiriskajos O, E novérojumos. Lai gan sakaribas ir cieSas, empiriskie
noveérojumi un teorétiskie aprékini, pieméram, 13 gadu vecuma atskiras pat par
69% (1. tab.). Tas skaidrojams ar izvéléto funkciju y = 5939,6x>>>° un vardu
atpaziSanas speju, kas acim redzot nostabilizejas 13 gadu vecuma. Lidz ar to
robezvertiba, kas raksturo novirzi no normas no 13 lidz 18 gadu vecumam
nemainas. Ta ir raksturojama ar linearu taisni, kuras slipuma koeficients ir 0.

1. Tabula
Vardu Kludu skaits, gb
empiriskais | teorétiskais | atSkiriba

7 46 41 11

8 30 29 4

9 24 22 10

10 12 17 -32

11 17 13 26

12 10 10 2

13 5 8 -69

14 6 7 -12
15 5 6 -17
16 5 5 1
17 5 4 15
18 5 4 26

Secinajumi.

Rezultati parada, ka vecums, pie kada netiek noverotas robeZvertibas
izmainas vardu atpaziSana ir 13 gadi. Aprékinata klidu skaita robezvertiba, kas
raksturo, ka testa dalibnieka rezultats reprezenté novirzi no normas 7 gadu
vecuma ir 46 gb, bet 13-18 gadu vecuma =5gb. 46 vardu skaitu nav iesp€jams ar
izmantoto testu novertet, jo testa ir ieklauti tikai 28 vardi.

Literatiira

1. Thesis., M., Adaptive rapid serial visual presentation. Uppsala University
2001.
2. Mason, R., L., et al. Statistical Design and Analysis of Experiments. With

Applications to Engineering and Science. A John Wiley & Sons Publication.
2003.
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TEROSINAJUMI UN RISINAJUMI DATORIZETAJIEM KRASU
REDZES TESTIEM

R. Truksa
Latvijas Universitate, Optometrijas un redzes zindatnes nodala

Drukatie krasu redzes testi ir plaSak izmantotie testi ikdienas krasu redzes
parbaudgs. Sie testi tiek izmantoti, lai noskaidrotu krasu redzes deficitus, tomér $0
testu atbildes ietekmé ne tikai objekta un fona izveletas krasas, kas kalpo par
primaro stimulu, bet ar1 testa kartes dizains, proti, figliru izvietojums un relativa
izvietojuma blivums testa objekta un fona.

Saja pétijuma tiek piedavata metode, lai izvértétu figiiru izvietojuma blivumu
testa objekta un fona. Biitiskaka probléma ir atrast algoritmu, lai identific€tu
figiras testa kartes. ST probléma ir atrisinata izmantojot stiiru detekté$anas
algoritmu (edge detection algorithm), kas dod iesp€ju izdalit kontiiras fona un
testa karté izmantotajam figiiram. Papildus pielietojot sliekSnu filtrus, ir iespgjams
izdalit kontiiras no fona, kas dod iesp&ju identificét figiiras. Saja pétijuma tiek
apskatitas testu kartes, kuras fonu un testa simbolu veido elipses. Uz So bridi ir
atrasti risinajumi, lai noskaidrotu elipses centra koordinates un radiusu.

Ir izveidoti algoritmi, kas butiski uzlabo un atvieglo krasu redzes testu
izveidoSanu. Nozimigakais trukums patreiz€jo krasu redzes testu izveides procesa
ir analitiskas sistemas trukums, kas liedz izveidot algoritmus, lai automatiski
izpilditu testa kartes objektu un fonu, ieverojot iepriekS izvirzitus nosacijumus.
Lai atrisinatu augstak mingtas problémas ir izveidots Iiniju aproksimé&Sanas
algoritms, kas dod iespgju aprakstit diskrétu datu kopu ar galigu skaitu
matematisku funkciju. Sadas sistémas pielietoSana ievérojami samazina
nepiecieSamo skaitloSanas jaudu testa izveidei, ka ar1 atminas daudzumu testa
kartes saglabaSanai. Papildus ir nodroSinata iesp&€ja mainit testu kartes parametrus
(izm€ru un krasu) nepasliktinot kvalitati. Izmantojot aprakstitas metodes un
algoritmus, ir iespejams uzlabot ne tikai testa veidotaja un datora, bet ar1 pacienta
un datora mijiedarbibu.
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DATORIZETO PROGRAMMU PIELIETOJUMS
SUBJEKTIVAI VERGENCES SISTEMAS DARBIBAS
NOVERTESANAI

I. Liepa, K. Buile, M. Bumbiska, A. Svede
Latvijas Universitates Optometrijas un redzes zindtnes nodala, Riga, Latvija

Vergences sistémas izmekléSana sastav gan no fiizijas rezervju, gan
vergences viegluma meérjjumiem. Ar fiizijas rezervju palidzibu tiek izmekl&ta
pacienta vergences amplitiida, bet veicot vergences viegluma mérijumus, nosaka
vergences dinamiku. Ikdiena Sie mérijumi tiek veikti vai nu ar atsevisku prizmu,
vai prizmu lineala palidzibu. [1]

Petijuma merkis, ir izveidot datora programmu, ar kuru varétu veikt
vergences viegluma un fiizijas rezervju mérijumus bez novérotaja Iidzdalibas, ka
ar1 nodefin€t So meérjjumu normas. Izveidota datora programma sastav no 4
testiem, no kuriem divi ir paredz&ti vergences viegluma un divi fiizijas rezervju
meériSanai. Ka stimuls divos testos ir izkliedéto punktu sterogrammas, bet
atlikuSajos divos testos izmanto tranaglifa principu. Visu meérjjumu veikSanas
laika abu acu atdaliSanai lieto sarkani-zilas brilles.

Lai ar izveidoto datora programmu p&c vergences viegluma nomérisanas biitu
iesp&jams veiksmigi atdalit pacientus ar binokularas redzes trauc€jumiem no tiem,
kam tadu nav, ir svarigi atrast vislabako disparitates kombinaciju, ar kuru to ir
iesp&jams paveikt. Paslaik testi ir izveidoti ta, ka izkliedeto punktu sterogrammas
ir kombinéta 4A krustota un 4A nekrustota disparitate, bet tranaglifa stimulos —
12A krustota uz 3A nekrustota disparitate.

Veicot vergences viegluma merijumus, ir iesp&jams novérot, ka pétijuma
dalibniekiem, kuriem Kkliniskais vergences viegluma mérijjums (to veic ar 12A
BA/3A BIE) nesagada gritibas, daudz vieglak ir veikt izkliedéto punktu
stereogrammas testu, neka testu péc tranaglifa principu. Mérot vergenes vieglumu
ar izkliedéto punktu stereogrammu, ciklu skaits minuteé, ko sp€j veikt pé€tijuma
dalibnieki, ir robezas no 0-21 ciklam/miniite, bet, izmantojot tranaglifa principu,
Sis raditajs ir robezas no 0-1 ciklam/miniite. Ka iesp&jamais skaidrojums var€tu
bit, ka tranaglifa slaidos kopg&jais vergences pieprasijums ir daudz lielaks un 6°
lenka, ko veido krustota disparitate, saplidinaSana uz datora monitora ir
neiesp&jama. AtseviSki aplikojot to, kads ir bijis patérétais laiks Kkatras
disparitates sapludinasanai, var redzet, ka laiks gan krustotas, gan nekrustotas
disparitates sapludinaSanai ir mainigs. Krustotas disparitates saplidinaSana
izklied€to punktu metod€ aiznpem 1,1-3,3 sekundes un So uzdevumu spgj izpildit
75 % dalibnieku, bet tranaglifa metod€ laiks ir 1,4-5,6 sekundes un to paveica 50
% dalibnieku. Nekrustotas disparitates saplidinasanas laiks izkliedéto punktu
metodeé ir robezas no 1,3-4,6 sekundes un ar to tiek gala 50 % pétijuma
dalibnieku, bet veicot mérijjumus ar tranaglifa stimulu laiks ir no 1,0-8,8

sekundém un to sp&j 75 % dalibnieku.
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Fiizijas rezervju mérijjuma laika, visiem p€tijuma dalibniekiem lielakas bija
tieSi pozitivas fiiziju rezerves. M¢@rot tas ar izklied€to punktu stereogrammu,
pozitivo fiizijas rezervju dubultoSanas punkts ir no 3,2-3,5 gradiem, kas ir ari
maksimali iesp€jamais, bet ar tranaglifa stimulu pozitivo fuzijas rezervju
dubultoSanas punkts ir 2,9-3,5 gradi. Negativajam fiizijas rezervém ar izkliedéto
punktu stimulu dubultoSanas punkta rezultati svarstas no 0,8-3,0 gradiem, ar
tranaglifa stimulu rezultati ir robezas no 1,5-3,5 gradiem.

Lai vergences viegluma mérijumam izdotos atrast visatbilstoSako disparitasu
kombinaciju ir nepiecieSams veikt papildus mérijjumus, kuros krustotds un
nekrustotas disparitates atSkirtos no paslaik izmantojamam. Ar1 precizakai fiizijas
rezervju mériSanai vajag palielinat maksimali iesp€jamo attelu nobides lielumu.

Literatira

1. Mitchell Scheiman, Bruce Wick. Clinical managamentof binocular
vision:heterophoric, accommodative and eye movement disorder.3" ed. Lippincott
Williams & Wilkins, USA, 2008, pp. 4-5.
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ACU KUSTIBAS SIMBOLU SKENESANA

I. Laicane, D. DiZpétere, 1. Lacis
Latvijas Universitates Optometrijas un redzes zindtnes nodala, Riga, Latvija

Sakades ir straujas acu kustibas, ar kuru palidzibu interesi izraisoSa objekta
attels tiek novietots uz foveolas, kas ir tiklenes centralais apgabals, kura ir
visaugstakais redzes asums un kas dod iesp&ju analiz€t smalkakas objekta
ipasibas. [1] Tatad detalizétai informacijas apguvei par noteiktu objektu telpa ir
nepiecieSams veikt skata parnesi uz $o objektu. Saja procesa tiek analizéta gan
top-down, gan bottom-up informacija par objekta vizualajam 1pasSibam,
uzdevumam pieskirto nozimi, distraktoriem u.c.. Neiralajas struktiiras veidojas
saliences karte, kura daZzadiem objektiem telpa tiek pieskirta lielaka vai mazaka
nozimiba (uzmaniba). Process ir konkur€joSs, un apstrades sisttma dazadiem
objektiem pieskirta nozime kliist atSkiriga, 1idz kadam no objektiem, nemot véra
viss faktorus, ir lielaka salience un "tiek nolemts, ka ir butiski iegtt sikaku
informaciju par $o objektu. Saja bridi tiek dota komanda programmét skata
parnesi. [2]

LasiSanas procesa tiek veiktas secigas horizontalas sakades no varda uz
vardu un viena varda ietvaros. Process ir atSkirigs no klasiska sakazu generé$anas
piemera ar stimulu periférija, ar to ka vizualas informacijas izkartojums telpa ir
laika nemainigs. Psihologi un redzes uztveres pétnieki uzskata, ka lasiSana ir
automatisks process un S§1 automatiska procesa veikSana sp€j ietekmét sakazu
generéSanu. [3] Tacu teksta lasiSanas procesa saliences kartes veidoSana piedalas
ne tikai varda vizualas ipaSibas, bet ari vienlaikus notiekoSas leksiskas un
semantiskas informacijas apstradé gutie dati, un dazadi lasiSanas modeli atSkirigi
verte to, ka semantiska informacija piedalas skata parneses generésana.

S1 pétijuma mérkis ir noskaidrot, ki tiek veiktas horizontalas sakades
punktu sken€Sanas uzdevumos, kur nav nepiecieSams apstradat varda sniegto
semantisko informaciju, tacu veiktas acu kustibas ir lidzigas lasiSanas acu
kusttbam un ka S§is kustibas atSkiras no kustibam klasiska sakazu veikSanas
uzdevuma, kur periférija paradas uzmanibu piesaistoSs objekts.

Tika izveidoti 5 veidu stimuli. Pirmajam stimulam uz ekrana 1.9°
horizontala attaluma atradas divi punktu ar diametru 0.5°. Uzdevums bija veikt
skata parnesi no viena punkta uz otru turp un atpakal. Otraja stimula punkts labaja
pusé paradijas un izdzisa ik peéc 350ms. Tiklidz punkts paradijas, uz to bija javeic
skata parnese. TreSais stimuls tika izveidots ka punktu rinda, kur katrs nakamais
punkts paradas ik peéc 350 ms. Ceturtais uzdevums bija izveidots no 6 punktu
rindam, kur punkti bija redzami visu laiku. Uzdevums bija horizontali skenét
punktus rindu pa rindai. Piektais uzdevums bija teksta lasiSana, kur visi vardi bija
6-8 simbolus gari, kas atbilst aptuveni 1.9°, Uzdevums tika veikts 60cm attaluma.

Pettijuma piedalijas 7 dalibnieki vecuma no 20 Iidz 25 gadiem. Nevienam no
eksperimenta dalibniekam nebija nepiecieSama redzes korekcija tuvuma. Acu
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kustibas tika pierakstitas ar iekartas IViewX High speed, SMI Germany palidzibu
un datu apstrade veikta ar programmu BeGaze un Microsoft Excel.

l.tabula parada grupas Vidgjo [Uzdevums | Vidgjais Vidgja
fiksacijas ilgumu un sakazu amplitudu nr.p.k. fiksacijas sakades
visos piecos uzdevumos. Vislielakais ilgums (ms) | amplitida (°)
vidgjais fiksacijas ilgums noveérojams 1. |4 739.7 1.9
uzdevuma. Stimuls Saja uzdevuma ir |5 352 4 1.8
laika nemainigs un tam nepiemit |3 363 .4 1.8
ipaSibas, kuras biitu butiski analizet 4 334.9 1.7
detalizeti. Tapec punktu salience |3 279.1 1.9

mainas 1€nam, kas atspogulojas garajos
fiksacijas laikos. 2. un 3. uzdevuma, kur stimuls perif€rija paradijas ik péc 350ms,
vidgjais fiksacijas ilgums atbilst stimula demonstréSanas laikam. Ta ka, lai
programmeétu sakadi ir nepiecieSams V&l papildus laiks, rezultati liek secinat, ka
atkartoti veicot So uzdevumu piedalas ari top-down procesi, kas paredz kur un pec
cik ilga laika bus javeic nakama skata parnese. 4.punktu sken&Sanas uzdevuma
lidzigi ka pirmaja, stimuls bija laika nemainigs, tacu vid€jais fiksacijas ilgums bija
1saks. lesp&jams, ka horizontala punktu rindu sken€Sana okulomotorai sistemai
var Skist ka pazistams uzdevums lasiSanai un straujak mainas nakama simbolu
salience, un skata parnese tiek veikta atrak. Visisakais fiksacijas laiks visiem
eksperimenta dalibniekiem bija lasiSanas uzdevuma.

Vidgjie sakazu amplitidu mérijumi norada, ka precizakas sakades veiktas 1.
uzdevuma, kur bija ari vislielakais vid€jais fiksacijas ilgums, ka ari p&d¢ja
uzdevuma, kur informacijai piemita semantiska nozime. 4.uzdevuma, kur stimuls
bija laika nemainigs, taCu sakaZzu veikSana tika programméta daudz straujak,
noverojama ar1 vislielaka sakazu amplitudu izkliede. Ja Sis process tiek veikts
automatiski, tad mazais videjas amplitudas raditajs var noradit uz neprecizo
sakazu kludu korekciju. 2. un 3.uzdevuma ari novérojams, ka vid€ja sakades
amplitiida ir mazaka, neka attalums starp punktiem: top-down procesu ietekmé
iesp&jams tiek noteikts, ka veicot 1saku sakadi netiks zaud€ta biitiska informacija
par stimulu un ka hipometriskas sakades korigéSanu biis vieglak veikt uzdevuma
virziena.

Petijuma iegitie rezultati liek secinat, ka lasiSanas uzdevumos saliences
kartes veidoSanos biitiski ietekmé semantiskas informacijas apstrade. Horizontala
sken€Sana ir automatisks process, kuru iesp€jams paatrinat, tam pieSkirot nozimi
un apstradajamu informaciju.

1. Keith Rayner, Eye movements in reading and Information Processing: 20 Years of
Research, Psychological Bulletin, 1998, Vol. 124, No. 3, 372-422.

2. Michael E. Goldberg, James W. Bisley, Keith D. Powell, Jacqueline Gottlieb, Saccades,
salience and attention: the role of the lateral intraparietal area in visual behavior, Progress in
Brain research, 2006, Vol. 155, p 157-174;

3. Timothy L. Hodgson, Ben A. Parris, Nicola J. Gregory, Tracey Jarvis, The saccadic

Stroop effect: Evidence for involuntary programming of eye movements by linguistic cues,
Vision Research 49 (2009) 569-574.
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ACU KUSTIBAS MEKLESANAS VEIDA UZDEVUMAM PIE
ATSKIRIGA PERIFERA TROKSNA LIMENA

T. Pladere, 1. Timrote, A. Reinvalde, G. Krimina
Latvijas Universitates Optometrijas un redzes zindtnes nodala, Riga, Latvija

Vizualas mekleSanas laika misu acis nevis vienmerigi parvietojas, skengjot
apkart§jo vidi, bet drizak veic sakazu sérijas, kas jaucas ar skata fiksacijam.
Sakadiskas acu kustibas var sasniegt milzigu atrumu — Iidz pat 600 gradiem
sekund€, izraisot att€la parvietoSanas kustibu pa tikleni. Vizuala mekleSana
sakazu loma ir nodro$inat atseviSko ainas sastavdalas novietojumu uz foveolas
I1dz ir sasniegts interes€joSs mérkis distraktoru vide. Jaatzime ari, ka mekleSanai,
pieméram, uz liela ekrana, ir nepiecieSams gan centralas, gan periféras redzes
lidzsvarots ieguldijums. Centrala redze nodroSina vizualo informaciju, kas
nepiecieSama merka atSkirSanai no distraktora. Savukart periféra informacija ir
butiska sakazu kontrole un planoSana. Lidz ar ko vizuala mekleSana gan centralas
informacijas analize, gan periféra nakamo sakazu mérku atlasiS8ana var ietekmeét
sakazu un skata fiksaciju laiku, un ka sekas — ari kop&jo mekl€Sanas veida
uzdevuma izpildiSanas laiku. [1]

Pedeja laika arvien vairak tiek pétita mekléSanas veida uzdevuma
iesp€jama izmantoSana acu slimibu agrina diagnostic€éSana un redzes treninos.
Jaatzime, ka, piem€ram, pacientiem ar primaru atverta kakta glaukomu
mekleSanas veida uzdevuma ir noveérojamas bitiskas izmainas sakadisko acu
kustibu parametros, un §is izmainas noveérojamas agrak neka ar perimetriju
konstatéjamajas izmainas periféra redzes lauka [2]. Turklat tiek izstradatas
metodes, lai pacientiem, kuriem ir lasiSanas grutibas un/vai centralas redzes
zudums, butu iesp§jams trenét sakades, skata fiksacijas, ka ari uzlabot
informacijas parraidi pa magnocelularo pliismu, izmantojot noteiktus mekl€Sanas
veida uzdevumus [3, 4]. Lidz ar to, ir svarigi izpétit, ka periféra informacija
ietekmé acu kustibas un uzdevuma izpildiSanas efektivitati vizualas mekleSanas
laika.

Ar merki izpétit fiksaciju ilgumu atkariba no periféro stimulu izskirSanas
pakapes vizualas mekléSanas laika, més izveidojam eksperimentu, kur acu
kustibas ir nepiecieSamas, lai atrastu meérki. Tika izmantots mekl€Sanas veida
uzdevums, kas sastav no 10x10 latmu alfab&ta burtiem (viens meérkis un 99
distraktori). Uzdevums tika pildits pie dazada periféra trokSna Itmena, kuru ar1
sastadija burti. Eksperimenta gaita més mainijam periféro stimulu veidu,
saglabajot nemainigu sareZgitibu centralaja dala. MekléSanas veida uzdevuma
izpildiSanas laiks un fiksacijas ilgumu variacijas sniedza kvantativu informaciju
par periferas redzes ieguldijumu mekleéSanas uzdevuma izpildé un par dinamiku
vizualaja mekléSana. Acu kustibas tika pierakstitas, izmantojot IViewX Hi-Speed
240 Hz iekartu un dati tika apstradati, izmantojot BeGaze un MS Excel
programmu.
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Rezultati apliecina, ka periféra redze palidz efektivi izvéleties mekleSanas
algoritmu, lai noteikta laika atrastu mérki ar mazaku sakazu un fiksaciju skaitu.
Mainoties perif€rajai informacijai, atSkiras fiksaciju skaits, fiksaciju ilgums, vai
ar1 abi parametri kopa. Turklat palielinoties atSkiribai starp distraktoriem un
merki, skata fiksaciju skaits uz distraktoriem biitiski samazinas, salidzinot ar
gadijumu, kad distraktori neatSkiras no mérka péc lieluma un krasas. Ka sekas, tas
atspogulojas ar1 mekl€Sanas veida uzdevuma izpildiSanas laika un precizitate —
kad distraktori neatSkiras no mérka p&c lieluma un krasas, ir nepiecieSams biitiski
ilgaks laiks, lai skan€tu katru simbolu un precizi atrastu merki.

Darba rezultati tiks izmantoti turpmak, lai uzlabotu metodi sakazu un skata
fiksaciju treniniem, ar efektivaku periféras redzes mijiedarbibu mekléSanas veida
uzdevuma.
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KOHERENTO STIMULU KUSTIBAS TESTA LIETOJUMS
SKOLAS VECUMA BERNU REDZES UZTVERES PETIJUMOS

J. Blake, A. Krastina un E. Kassaliete
Latvijas Universitates Optometrijas un redzes zinatnes nodaja, Riga, Latvija

Ievads

Kustibas uztvere ir nozimiga redzes uztveres komponente. Lai ieglitu precizu
informaciju par kustiba esoSu objektu, nepiecieSama acs sekoSanas kustibu un
vizualas informacijas uztveres sadarbiba.[1] Smadzenu garoza informacija tiek
vadita divos veidos: ventrala pliisma, kas sanem informaciju no parvo celiem
(atbild uz jautajumu ,,kas?”’) un dorsala pliisma, kas sanem informaciju no magno
celiem (atbild uz jautajumu ,.kur?”).[2] Kustibas uztvere tiek saistita ar magno
celiem un par to atbild V5 zona smadzenu garoza.[1] Tatad novertgjot kustibas
uztveri, var spriest par informacijas parvades kvalitati magno celos, kas saistiti ar1
par citam uztveres komponent€ém. Pieméram, informacijas parvades trauc&umi
magno celos tiek minéti ka disleksijas iemesls.[3]

Kustibas uztveres mehanisma pétiSanai un mériSanai tiek izmantoti testi, ar
kuru palidzibu tiek noteikts koherentas kustibas jutibas slieksnis.[1]

Metode

Koherentas kustibas uztvere tiek novertéta izmantojot datorizétu testu, kura
koherenti stimuli jeb punkti, kas kustas viena virziena, kombinéti ar punktiem, kas
kustas haotiski. Testa laika uz ekrana tiek demonstréts laukums ar 100 punktiem,
kuri kustas ar vienadu atrumu. Stimuls tiek radits 1.7 sekundes, un péc katras
demonstréSanas reizes testa veic€jam janosaka, kura virziena tika novérota
koherenta kustiba. Sakot testu, 50% punktu kustas viena noteikta virziena, bet
pargjie — nejausi izvéleta virziena. Koherento punktu skaits pakapeniski tiek
samazinats vai palielinats, lai noteiktu kustibas uztveres slieksni jeb punktu skaitu,
pie kura testa veic€js vairs nespéj izskirt koherentu kustibu, tas nozimge, ka vinam
Skiet, ka visi punkti kustas haotiski. Testa laika kop€jais punktu skaits nemainas,
tiek izmainita tikai noteikta virziena kustoSo punktu un nejausi izveléta virziena
kustoSo punktu attieciba.

Rezultati un secinajumi

Koherentas kustibas jutibas slieksnis tika noteikts skoléniem vecuma no 7
lidz 18 gadiem. Lai iegitu daudzpusigaku informaciju par kustibas uztveri, tests
tiek veikts, izmantojot tris atrumus: 2°/sekund€, 5°/sekund€ un 8°/sekundé. Tiek
analizeta ar1 koherentas kustibas jutiba dazados virzienos.

Koherentas kustibas uztveres slieksnis, izmantojot stimulus ar dazadu
atrumu. ir atSkirigs. Vislielakais tas ir pie atras kustibas (8°/sekundg), bet pie
vidgji atras (5°/sekund@) un lénas (2°/sekundg) statistiski nozimiga atskiriba netiek
noverota. (skatit 1.att.)

Koherento stimulu kustibas virzienu izskirSanas sp&ju ietekmé& attieciga
stimula virzibas atrums. Leénas kustibas stimuliem (2°/s) virzienu uztveres
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sadalfjums ir vienme€rigs, savukart, palielinoties stimula atrumam (piemé&ram,
5°/s), izteiktak kliist redzams virzienu dominances sadalijums (dominé vertikalais
virziens).

Koherentas kustibas jutibas slieksnis
80

_ m2 gradi/sekundz
_ m 5 griadisekunds

10 gradi/sckunde

Jutibas slieksnis (%0)

78 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
Vecums (gados)

1.att. Koherentas kustibas jutibas slieksnis dazadas vecuma grupas
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REDZES UZMANIBAS PAPIRA UN DIGITALAS VERSIJAS
TESTU REZULTATU KORELACIJA

L. Arente, A. Kazaka, G. Kriimina
Latvijas Universitates Optometrijas un redzes zinatnes nodala, Riga, Latvija

Aktualitate:

Misdienas ar vien vairak ikdiena tiek lietots dators, kas ir spgjigs aizstat
daudzas lietas, ko agrak darfjam ar roku uz papira. Sis inovacijas padara darbu
atraku un vienkarSaku, ka ar1 sp€j aizstat cilvéku darbu. Tadel tiek veikts Sis
pétijums, lai noskaidrotu, vai testa papira versiju ir iesp€jams aizvietot ar
datoriz€to versiju. Aizstajot TMT papira versiju ar datoriz€to versiju tiks
samazinata testa vaditaja loma.

Meérkis: Noskaidrot vai TMT papira versiju ir iesp&jams aizvietot ar TMT
datorizeto versiju.

Uzdevumi:

1. Noskaidrot, vai pastav korelacija starp TMT papira versijas

izpildes laika datiem un TMT datorizetas versijas izpildes laika datiem.
2. lzveidot izpildes laika normas TMT datoriz€tajai versijai.

Metodes: P&tijuma dalibnieki ir skolas vecuma b&rni no 1. klases lidz 12.
klasei, tas ir robeZas no septiniem Iidz devinpadsmit gadiem. Tests tiek veikts
skolas, kur bérni macas un ir pieradusi pie apkart€jas vides.

Tests sastav no divam dalam — A, B. A dala dalibniekam ir jasavieno cipari
no viens lidz divdesmit pieci augo$a seciba. B dala dalibniekiem ir jasavieno
cipari no viens lidz trispadsmit un burti no A Iidz L. Cipari un burti ir jasavieno
jaukta seciba (1-A-2-B).

Rezultati:

No iegutajiem datiem tika izveidotas izpildes laika normas redzes uztveres
papira versijas un datoriz€tas versijas datiem. Normas tika veidotas katrai vecuma
grupai, aprékinot vidéjo veértibu un standartnovirzi. Saskaitot Sos lielumus tiek
iegilita norma, ar kuru tiek salidzinati dati.

P&c iegiitajiem rezultatiem varam secinat, ka papira versiju varétu aizvietot
ar datoriz€to redzes uztveres versiju, jo pastav korelacija starp datiem. Sekmigakai
testa izpildei butu nepiecieSams programmu uzlabot ar savienojoSajam linijam, lai
testa dalibnieks redzetu iepriek$gjo lietoto simbolu.

20



Tabula nr.1.
Redzes uztveres datoriz€tas versijas un papira versijas laika normas A un B dala.

Redzes uztveres | Redzes uztveres
papira versija datorizeta versija

A dala | 68,81+1 62,11+1

B dala | 163,831 130,861

Tabula ievietotas normas ir vidéja vertiba no visu vecumu laika normam A un B
dala.
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TMT (LINIJU VILKSANAS) TESTA REZULTATU SAISTIBA
AR LASITPRASMI SKOLAS VECUMA BERNIEM

A. Kazaka, G. Krimina
Latvijas Universitates Optometrijas un redzes zinatnes nodala, Riga, Latvija

Peétijuma mérkis ir izstradat metodi, ar kuras palidzibu veértét dazada vecuma
skolénu redzes uzmanibu. Darba gaita ir javeic Trailmaking” tests (TMT), lai
varétu tam izstradat noteiktas normas. Ar TMT palidzibu tiek noverteta cilveka
redzes uzmaniba, informacijas apstrades atrums, ka art vispargjas kognitivas
spejas, kas noveérté ar izzinu saistitos procesus, uztveri, atpaziSanu un zinasanu
reprezentaciju. Veicot $o testu, ir iesp€ja noskaidrot, vai pastav kada korelacija ar
lasitprasmes atrumu, ka ar1 — kada ta ir. Téma ir aktuala, jo ir svarigi pieradit, ka
lasiSanas atrumu ietekme cilvéka vizualas skrininga sp€jas - tas, ka tiek uztverta
apkart§ja informacija, jo ne vienmér, kad bérnam ir gritibas lasit, var vainot
slinkumu un nepatiku pret lasiSanu. Tadel ir jaatrod metode, kas biitu pietiekami
efektiva un atbilstoSa, lai spetu izskirt §adus gadijumus.

Darba uzdevumi ir noteikt, cik atri skoléns veic ,,trailmaking” papira versijas
A un B dalas testu — novertét redzes uzmanibu; noteikt kliidu skaitu Sajos testos;
noteikt skolénu lasiSanas atrumu binokularos apstaklos; parbaudit, vai tieSam
pastav izteikta sakariba starp cilvéka lasiSanas un testa veikSanas atrumu;
izanalizet Sos datus.

Ievacot datus, skolénam tika izstastits, ka ,,trailmaking” testa A dala ar zimuli
bis jasavieno haotiski izvietoti cipari no 1 lidz 25 uz A5 formata baltas lapas,
pirms tam paradot paraugu, kas sastavéja no 8 simboliem. Testa veikSanai tika
uznemts laiks. Analogi skoléns veica ar1 testa B dalu, kura bija gan cipari, gan
alfabéta burti (bez garumzimém), kas jasavieno pamiSus — cipars — burts — cipars
utt. Kopa ar1 B dala bija 25 simboli. Tika skaititas arT klidas — cik reizes bérns
kladijas, savienojot simbolus. P&c katras kltidas tika noradits uz to, lai skoléns
talak varetu atsakt turpinat testu pareizi. Testa laika var€ja veikt dazadus
noverojumus — skol€ni testu veica uzmanigi un ripigi; steidzigi un lidz galam
nevelkot linijas; klusam; runaja un skaitija lidzi. Problémas B dala radija alfabéta
nezinasana - lielakoties sakumskola, tomér ne tikai. Nereti ar1 vecako klasu
skoleniem TMT B dala grutibas sagadaja nepietieckamas alfabéta zinasanas. Ja
bérns alfabétu nezinaja Iidz burtam L, tad testa B dala netika veikta.

Péc dazadiem informacijas avotiem vid€jais laiks testa A dalai ir 29
sekundes. Rezultats, kas parsniedz 78 sekundes, ir nepietieckams. Testa B dalai ka
vidgjais laiks tiek noraditas 75 sekundes, bet nepietickams rezultats — 273
sekundes. Apstradajot iegttos datus, var€ja parliecinaties, ka rezultati ir Joti
dazadi — bija bérni, kas testu veica atrak, ka minéts vid&jais laiks, bet bija ar1
skoléni, kas ievérojami parsniedza maksimali pielaujamo laiku. Tomér Sos datus ir
griiti salidzinat ar citos pé€tijumos iegiitajiem, jo tajos lielakoties tests ir veikts
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pieaugusSiem cilvékiem — vecuma no 18 1idz 70 gadiem. Tacu miisu petijuma tiek
analizeti tieSi skoléni, tatad — vecuma no 7 Iidz 18 gadiem.

TMT laika atkariba no vecuma
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@ 200 i
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2 150 } ] * TMT A

8 100 Ll e . l I 7 [
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0 1316
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Vecums, gadi

l.att. TMT laika atkariba no vecuma
1.attela ir redzams, ka mainas TMT laiks, atkariba no skoléna vecuma. Jo vecaks
ir skoléns, jo atrak tiek veiktas abas testa dalas, tacu vecuma grupa no 13 Iidz 18
gadiem §1 tendence vairs nav tik izteikta.

TMT atkariba no lasiSanas atruma
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2.att. TMT atkariba no skoléna lasiSanas atruma.

2.attela apkopojot TMT iegutos rezultatus ar lasiSanas atruma datiem, vargja
secinat, ka Sada sakariba tieSam pastav — jo lielaks ir skoléna lasiSanas atrums, jo
1saks laiks nepiecieSams testa veikSanai.

Vislielaka korelacija starp Siem datiem pastav tiesi jaunakajas klas€s — 1pasi
1. un 2. klas€. Jo vecaks paliek skoléns, jo mazak izteikta ir saistiba starp TMT un
lasiSanas atrumu. Tomér tas nav viennozimigi, jo $Sada tendence v€rojama tikai
kopgja populacija — ne katram individam tas bija noverojams.

Pateiciba:

' Pétijums izstradats ar ERAF projekta
Nr.2011/0004/2DP/2.1.1.1.0/10/APIA/VIAA/027 atbalstu.
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ACU KUSTIBU PARAMETRI LIDZIGU TEKSTU LASISANA

L. Filimonova, 1. Lacis
Latvijas Universitates Optometrijas un redzes zindtnes nodala, Riga, Latvija

LasiSanas efektivitate liela mera ir atkariga no acu kustibam, redzes funkciju
kvalitates un sp&jas uztvert un apstradat teksta satura nozimi.

Tika veikti daudzi pétijumi, lai noskaidrotu, ka notiek lasiSanas process, kad
un kur acis tiek virzitas pa tekstu, un tika izveidoti vairaki acu kustibu kontroles
modeli lasiSana, kas cenSas paskaidrot, ka sakadiskas acu kustibas tiek
programmeétas. Pastav kognitivie lasiSanas modeli, kas balstas uz piep€muma, ka
acu kustibas lasiSanas laika vada kognitiva apstrade, bet okulomotorie modeli
pienem, ka acu kustibas galvenokart kontroleé zema limena okulomotorie vai
redzes motorie procesi.[1]

Ir noskaidrots, ka varda garums ietekmé sakazu programmeésanu, fiksacijas
vietu varda un fiksacijas ilgumu uz So vardu, garakiem vardiem pieaug regresiju
un refiksaciju varbitiba [2], varda sastopamibas bieZums ietekmé fiksacijas
ilgumu un varda izlaiSanas varbiitibu [3], teksta izkartojums un lingvistiskais
faktors iectekmé regresijas [4]. Ja teksts uztveres zina klust sarezgitaks, palielinas
fiksaciju ilgums un regresiju bieZzums, bet samazinas sakazu garums. [5]

Saja pétijuma tiek mekléts, kas ir domingjosais skata parnesu programmésana
lasiSanas laika - teksta lingvistiskie mainigie vai teksta uzbuive, eksperimenta
dalibniekiem lasot septinus maksligi izveidotus Iidzigus tekstus ar dazadu
saturisko nozimi, bet ar vienadu struktiru, ar vienadu dazada garuma vardu
izvietojumu teksta, ar vienadu rindu, vardu un burtu skaitu katra teksta (1.att.).

Petijuma piedalijas 11 dalibnieki. Acu kustibas eksperimenta laika tika
pieraksitas ar iView X Hi-Speed 240 Hz iekartu (SMI, Vacija).
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1.att. Lidzigu tekstu uzbiive, katrs ,,x” apzimé citu burtu.

Rezultati rada, ka lidzigu tekstu lingvistiskie mainigie, kas tekstos ir atSkirigi,
ka arT citas tekstu atSkirigas Tpasibas ietekmé kopg€jo lasiSanas laiku (p<0,01), to
nosaka ar1 katra dalibnieka individualas lasiSanas sp&jas (p<0,001). Atskirigas
ipasSibas tekstos butiski neietekmé sakazu un fiksaciju skaitu (p>0,05), bet to
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skaits ir atkarigs no dalibnieka (p<0,001), kas norada uz to, ka skata parnese
lidzigajos tekstos tiek I1dzigi programméta, Seit lomu sp€leé vienadi vardu garumi
un vienada teksta uzbiive, ka ar1 katra dalibnieka individualas lasiSanas spg€jas.
P&c satura atSkirigie teksti biitiski neietekmé regresiju proporciju (p=0,84), bet ta
ir atkariga no dalibnieka (p<0,001).

Péc rezultatiem var secinat, ka vienadi vardu garumi un vienada teksta
struktira nav domingjoSie faktori, kas nosaka kop€jo lasiSanas laiku, to ietekmé
citas teksta raksturigas TpaSibas, ari lingvisitskie mainigie un katra dalibnieka
individualas lasiSanas spé&jas. Savukart teksta atSkirigas 1pasibas nav domingjosie
faktori, kas nosaka sakazu un fiksaciju skaitu un regresiju proporciju, tas norada
uz to, ka skata parnesi lasiSanas laika liela méra ietekmé teksta uzbive un katra
dalibnieka individualas lasiSanas spgjas.
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MACISANAS EFEKTS VEICOT MEKLESANAS VEIDA
UZDEVUMU

I. Timrote, M. Zirdzina, A. Reinvalde, T. Pladere, G. Krtimina
Latvijas Universitates Optometrijas un redzes zinatnes nodala, Riga, Latvija

Daudz testu tiek veikti, nepieverSot uzmanibu apkart esosa fona ietekmei uz
testa rezultatiem, lai gan ir zinami trauc€jumi, kas saistiti ar redzes celu
disfunkciju [1,2]. Turklat vairuma testu tiek izmantots vienkarSots uzdevums [3],
kas 1sa laika posma eksperimenta dalibniekam paliek neinteresants un
nogurdinoss. ST iemesla dé] més veicam eksperimentdlu p&tijumu ar mekl&Sanas
veida uzdevumu, kura datus izmantojam, lai noskaidrotu, cik daudz laika aiznpem
atkartoti veikts mekléSanas veida uzdevums un kads ir ta raditais maciSanas
efekts.

Metodes

Eksperimenta piedalijas cCetrpadsmit eksperimenta dalibnieki vecuma no
divdesmit 1idz divdesmit seSiem gadiem (vid€jais vecums divdesmit Cetri gadi),
kuri bija informéti par eksperimenta mérki — noskaidrot sp&ju veikt mekléSanas
veida uzdevumu, to vairakkart atkartojot. Eksperimenta dalibnieki bija ar labu
vispargjo veselibu, bez acu saslimSanam un redzes asumu vismaz 1.0.

MekleSanas veida uzdevums sastav€ja no simts latinpu burtu izkartojuma
(desmit rindas, katra desmit burti), aiznemot 24.7° lielu apgabalu no projektora
ekrana. Eksperimenta dalibniekam bija jaiegaumé pirmas rindas kreisaja pusé
esoSais pirmais burts un jasaskaita, cik $ada veida burtu ir visa dotaja burtu
izkartojuma. Katrs eksperimenta dalibnieks mekléSanas veida uzdevumu veica
divdesmit reizes. Datora programma tika registréts uzdevuma veikSanai
izmantotais laiks, bet uz atseviSka protokola tika pierakstits eksperimenta
dalibnieka izskaititais burtu skaits. Visi iegiitie dati tika apstradati
datorprogramma Microsoft Excel 2003 un statistiskajai analizei izmantots tests
ANOVA: Single Factor.

Rezultati

Ta ka burtu izkartojuma burti bija randomizeti, eksperimenta dalibniekiem
bija jaskaita dazadas sarezgitibas burti. Ka liecina rezultati (skat.l.att.),
mekléSanas veida uzdevumam nepiecieSamais laiks nav atkarigs no burtu
sarezgitibas —sarezgitaku burtu (pieméram, M) var atrast pat atrak neka
vienkarSaku burtu (pieméram, F). Ja apskata, cik ilgs laiks nepiecieSams viena
burta atraSanai atSkirigos atkartota mekléSanas veida uzdevuma posmos, burtu F
mekléSana otraja reiz€ vienmér aizgpem vairak laika. Tas nav saistits ar burtu
izkartojuma esoSo burtu skaitu, jo burts O, pieméram, bija atrodams septinas
reizes katra no mekl€Sanas veida uzdevumiem, bet ar §aja gadijuma noverojamas
nelielas variacijas. To varétu skaidrot ar to, ka, pieméram, burts F bija jaskaita
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otraja, desmitaja un devinpadsmitaja mekleéSanas uzdevuma reize, bet burts O —
vienpadsmitaja, seSpadsmitaja un septinpadsmitaja.
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1.att. Vidgjais laiks viena burta atraSanai visiem eksperimenta dalibniekiem.

Lai arm1 maciSanas efekts varie starp eksperimenta dalibniekiem (p<0.01,
ANOVA: Single Factor analysis), datiem novérojamas kopigas tendences
vilnveidigam svarstibam visa mekleSanas veida uzdevuma laika.

Dati liecina, ka divdesmit reizu atkartots mekléSanas veida uzdevums ir
samera sarezgits — eksperimenta dalibniekam vairakas reizes japarvar nogurums.
Ta rezultata eksperimenta dalibniekam jasakoncentr§jas un javers tilit€ja
uzmaniba uzdevuma veikSanai. Tadejadi 1sa laika posma biitu pietiekami veikt
mekleSanas veida uzdevumu lidz piecam uzdevuma veikSanas reizém.

Pateicibas
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CAD TIESSAISTE BALSTITA KRASU REDZES TESTA
PIELIETOJAMIBA KRASU REDZES DEFEKTA PAKAPES
NOVERTESANA

L. Broka, K. Luse
Latvijas Universitates Optometrijas un redzes zindtnes nodala, Riga, Latvija

Ievads

CAD (Colour Assesment Diagnosis) tests [1] ir tieSsaist€ balstits krasu
redzes tests, kas domats iedzimtu krasu redzes defektu noteikSanai protanopijas,
deiteranopijas, tritanopijas un atbilsto§o anomaliju gadijumos. Sis tests nosaka
krasu iz8kirSanas slieksni 4 dazados virzienos CIE xy krasu diagramma. Standarta
tests sastav no monitora un programmas, kura generé krasainu hromatisku
stimulu, kas brivi kustas pa vienmeérigu, ahromatisku, dinamiski luminisc€joSu
fonu [2].
Darba merkis ir novertét CAD testa uzbiives piemérotibu objektiva krasu redzes
testa izveidei.
Eksperimenta pielietota pétniecibas metode

Dalibnieki eksperimenta piedalas divreiz — pirmaja reizé€ uz datora monitora
(Hyundai ImageQuest L72D, ekrana spozums 300.0 cd/m’, maksimala izskirtsp&ja
I px = 0.264 mm) tiek radits CAD testa videoieraksts. Dalibnieka uzdevums ir ar
Zestu palidzibu paradit, kada virziena kustas krasu stimuls. legtitie dati tiek
apkopoti tabula, lai precizak sp&tu fiksét konkr&to laika intervalu un krasu
stimulu, ko dalibnieks nav pamanijis. Gadijuma, ja dalibnieks nesp€ja noteikt
kustibas virzienu, vinam/vinai javeic piespiedu izvéle (dal€js rezultatu pieraksts
ilustréts 1.att.).

stmula kustba XA AR AN A AR | AR 2 R | A

Subjekta atbilde {\f}’\\‘b\/\/ﬁ//NNNNN/\f/f
MIELY VAR

1. att. Stimula kustibu virziena salidzinajums ar dalibnieka sniegtajam atbildeém. Ar
atztmi N atziméeti stimula kustibas virzieni, kurus dalibnieks noteicis nepareizi.
Atkartoti veicot testu, tiek ierakstitas cilvéka acu kustibas, izmantojot acu
kustibu iekartu iViewX™Hi - Speed.
Rezultati
Acu kustibu pieraksta grafiks un sakazu parametru analize parada atSkirigu
acu kustibu raksturu laika intervalos, kad dalibnieks neredz testa stimulu (skat. 2.
att.). Lai salidzinatu sakazu raksturu tika salidzinati Sadi parametri: vidé€jais
atrums un amplituda.
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2. att. Acu kustibu pieraksts dalibniekam E.L. (protanomals, AQ= 0.67-0.25). No
3,7. Iidz 14. sekundei noverojamas 10,3 sekunzu ilgas acu kustibu rakstura
1zmainas, kas liecina par to, ka dalibnieks neredz krasu stimulu.

Sakazu parametru salidzinaSana parada, ka dalibniekam, nespgjot izsekot
mérkim, registréta mazaka kustibu amplitida (1,9 + 0,3°) ka dalibniekam ar
normalu krasu redzi (6,9 £+ 1,1°). Nespgjot izsekot meérkim, samazinas acu kustibu
atrums (no 113 £ 19 °/s uz 76 = 10 °/s), kas lauj precizet zonas, kuras dalibnieks
stimulu neredz.

Datu analize un secinajumi

1.  Turpmak novertgjot testa piemerotibu izvirzitajam meérkim, tiks veikta citu
acu kustibu parametru analize (sakazu ilgums, fiksaciju ilgums, acu kustibu
atbilstiba stimula kustibai) un rezultatu ieguve lielakam dalibnieku skaitam.

2. Pirmie darba rezultati dod pamatu uzskatit, ka acu kustibu ieraksta
procediira un rezultatu analize var tikt izmantota objektiva krasu redzes testa
1zstradei.

Pateicibas
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PSIHOFIZIKALA EKSPERIMENTA SHEMAS LIETOJAMIBA
KRASU REDZES NOVERTESANA

B. Zutere, K. Lise
Latvijas Universitates Fizikas un matemadtikas fakultates Optometrijas un redzes
zinatnes nodaja, Riga, Latvija

Krasu redzes defektu izplatiba

Miisdienu sabiedriba ir svarigi pec iesp€jas atrak, jau beérniba, atklat krasu
redzes nepilnibas, jo tas var ietekmét profesijas izveli un dazos gadijumos ari
ikdienas gaitas. Ka zinams, krasu redzes defektu izplatiba ir saistita ari ar
dzimumu, jo ta vairak ir izplatita virieSu neka sievieSu vidu, respektivi, Eiropas
populacija 8% virieSu un 0.4% sieviesu. [1, 2]

Krasu redzes defektu diagnosticéjosSie testi

Lai atklatu krasu redzes nepilnibas, arvien tiek raditi jauni diagnostic€joSie
testi, un to iedarbigumu var novértet, analiz€jot testu specificitati un jutibu. Par
jutibu dévé attiecibu starp populacija atrastajiem cilvékiem, kam ir raksturiga
kada pazime un tiem cilvékiem, kuriem tests uzrada pazimes esamibu, petijjuma
par zelta standartu tika pienemts Richmond HRR (4th edition) tests:

dalibnieku skaits kas izkit HRR testa
dalibnieku skaits, kas izkrit HRER test3a + dalibnieku skaits
kas izkiit HRR test3, bet neizkeit jaunaja testd .[3]

jutiba=

Savukart specificitate ir attieciba starp personam bez konkrétas pazimes un
personam, kuram testa rezultats ir negativs, veicot skrininga testu, un to aprékina,
zinot sakaribu, ka:

dalibnieku skaits, kas neizkrit HER testa

dalibnieku skaits. kas neizlait HRR test3 + daibnieku skaits
kas neizkit HRR test3, bet izkiit jaunaja testa [3]

specificitite =

Literatira minéts, ka Richmond HRR testa jutiba ir 0.97 Iidz 0.98, savukart
specificitate — 0.99 1idz 1.0, kas ir loti augsti raditaji, un lidz ar to tests ir precizs.
Japiemin, ka Sada specificitate un jutiba ir situacija, ja eksperimenta dalibnieks
nav atpazinis 3 un vairak simbolus. [4]

Rezultati

Kopuma pétijuma piedalijas 517 skolas vecuma bérni, tai skaita 249 meitenes
un 268 puisi, kuru vidgjais vecums ir 12.6 gadi. Atklats, ka sarkani zalais krasu
redzes defekts ir 20 skoléniem, kas 3.87% no kopgja parbaudito eksperimenta
dalibnieku skaita.
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Dati rada, ka grutibas izSkirt krasas ir 1 meitenei un 19 puiSiem, kas attiecigi
ir 0.40% un 7.09% no parbauditajiem eksperimenta dalibniekiem. legitais
rezultats ir tuvs krasu redzes defektu izplatibai Eiropas populacija péc citu autoru
datiem.

Veicot aprekinus, iegiits rezultats, ka jaunizveidota testa specificitate ir 0.977,
savukart jutiba ir 1.0, un Sis rezultats liecina, ka attieciga psihofizikala
eksperimenta shéma ir lietojama krasu redzes novertésana.
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PSIHOFIZIKALA TESTA IZVEIDE DAZADQS PAKAPES
KRASU REDZES DEFICITA NOTEIKSANAI

A. Giitmane, K. Lise, M. Ozolins
Latvijas Universitates Optometrijas un redzes zinatnes nodaja, Riga, Latvija

Krasu redzes nozime ikdiena

Cilveks ar redzes palidzibu uzpem aptuveni 80% no visas manu organu
sniegtas informacijas. Lai §1 informacija butu noderiga un detaliz€ta, ir
nepiecieSams ne tikai labs redzes asums, bet ari citas redzes funkcijas. Viena no
tam ir krasu redze. Daudzas profesijas (piem&ram, pilotiem, kugu vai lidmasinu
apkalpes
personalam, militarajam personalam) taja skaita ari autovadit3jiem viens no
kvalifikacijas nosacijumiem ir laba krasu redze. Lai kvalitativi noteiktu krasu
redzi, ir nepiecieSami ripigi izstradati testi, kas spetu izskirt dazadas pakapes
krasu redzes deficttu veidus [2].

Psihofizikala testa izveide

Testa galvena biitiba ir iegut jutibas slieksni ar psihofizikalas metodes
palidzibu. Kas attiecas uz krasu redzi, o jutibas slieksni raksturo krasu atskiribas
AE raksturlielums. AE raksturo attalumu starp krasu koordinaSu punktiem CIE
Lab krasu telpa izohromatisko krasu pariem (pari sastada hromatiskais un
ahromatiskais krasu paraugs), kas tiek izmantoti krasu redzes testu izveidé. ST
krasu atSkiriba nosaka testa gritibas pakapi — jo mazaks bus AE, jo sarezgitaks
bus tests, ar kuru iegust lielaku jutibas slieksni [1].

2012. gada (bakalaura darba ietvaros [2]) tika iegiiti 27 zalie un 22 sarkanie
derigie krasu pari pseidoizohromatisko testu izveidei protanopijas gadijuma, 7
zalie un 7 sarkanie — protanomalijas gadijuma, 46 zalie un 36 sarkanie —
deiteranopijas gadijuma, 10 zalie un 10 sarkanie — deiteranomalijas gadijuma. So
krasu paru AE vertiba ir inervala no 6,45 Iidz 84,51 vienibam zalajiem krasu
pariem, no 6,35 Iidz 58,09 vienibam sarkanajiem krasu pariem. Bet So intervalu
robezas vél ir vajadzigi papildus krasu pari ar AE veribam starp 10 un 20, 50 un
60 vienibam zalajiem, 10 un 20, 50 un 60 vienibam sarkanajiem krasu pariem.
Darbs tiek turpinats pie tritkkstoSo testu izveides, dazadas pakapes krasu redzes
deficita noteikSanai. Ar plaSaku testa izveides un eksperimenta shémas aprakstu
var iepazities [3] literatiiras avota.

Eksperiments

Ar CorelDRAW X5 (2010) programmas palidzibu tika izveidots 51 zalais un
42 sarkanie papildus krasu paraugi, kas ir tuvi péc vizualas atbilsibas jau ieprieks
ieglitajiem paraugiem, bet nedaudz izmaninitas to RGB (vai CMYK) vértibas,
padarot tos piesatinatakus vai ne tik piesatinatus, lai iegiitu attiecigi iztruksosas
AE vertibas. Péc tam ar Konika Minolta CS — 100A kolorimetru tika nomeritas
izprinteto (ar EpsonStylus Pro 7800 tintes printeri) papildus paraugu x, y
koordinatas un spoZzums (Y).

32



Talak tiek veikts krasu piekartoSanas eksperiments, izmantojot jauniegiitos
93 krasainos un ieprieks iegiitos 123 pelekos paraugus dienasgaisma uz balta fona.
Dalibniekam sakotngji tika dots uzdevums sagrupét visus paraugus divas kaudz€s
— krasainie un bezkrasainie (jeb melnbaltie). Talak bezkrasainos paraugus bija
jasagrupé vairakas kaudzes, ta, lai viena kaudzeé esoSie paraugi sava starpa biitu
vai nu vienadi, vai loti lidzigi. Tada veida tiek atrasti tie hromatiskie paraugi, kas
dalibniekam izskatas pel€ki, un piekartoti tiem atbilstoSo tonu ahromatiskie krasu
paraugi.
Rezultati

Papildus jau esosajiem krasu paraugiem ir izveidoti 51 zalais un 42 sarkanie
krasu paraugi. Ar Siem jaunajiem paraugiem ir veikts krasu piekartosanas
eksperiments, kura piedalijas viens dalibnieks ar deiteranopiju (1. attéls) un viens
ar deiteranomaliju.

0.4+ =
0.38- . -
Pelekie Protinu
0.36— . paraugi konﬁizij as |
ba _ .
0.34- . ?ﬁ‘@nﬁm te g / linija
y
0.32
0.3
Baltais 24
0.28+ =
e . . unkts .
« - 1zskirtie krasainie paraugi P Deitanu
0.26- - neizSkirtie zalie paraugi konfuzijas .
= - neizskirtie sarkanie paraugi linija
0.24- | | | | | | | | 1
0.24 0.26 0.28 0.3 X 0.32 0.34 0.36 0.38

1. att. Neizskirtie zalie un sarkanie krasu paraugi CIExy krasu diagramma dalibniekam
ar deiteranopiju
No §1 eksperimenta tika iegiiti 34 zalie un 30 sarkanie krasu pari dalibniekam ar
deiteranopiju, 32 zalie un 16 sarkanie krasu pari dalibniekam ar deiteranomaliju,
kuru AE aprékini tiks veikti un precizeti.
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PERIFERAS REDZES IZVERTESANA AR DATORIZETIEM
STIMULIEM

D. Cerane, A. Pausus un P. Cikmacs
Latvijas Universitates Optometrijas un redzes zinatnes nodaja, Riga, Latvija

Merkis

Izstradat datorizétu periféras redzes noteikSanas programmu, Kkuras
legustamie rezultati ir salidzinami ar citu pétijjumu rezultatiem un atkartojami ar1
velak. Sakotngji izstradat stimulus un parliecinaties par to ticamibu tos projicgjot
uz monitora ar programmas Microsoft Office PowerPoint palidzibu, vélak
apkopot rezultatus un izveidot programmu, kas ir kalibré§jama uz daZadiem
monitoriem.
Metode

Periferas redzes izvértéSanas metodes izstradasanai tika nemti veéra citu
petijumu rezultati, ka arT Sajos petijumos izmantotie stimuli. Atbilsto$i petijumam
“Periféras redzes asuma jutiba uz uztveres apmaciSanu pieauguSajos”[1] tika
izveleéts Landolta gredzena optotips, rezultatu salidzinasanai (ka ari rezultatu
ticamibas uzlaboSanai salidzinot ar Snellena E burta optotipu). Savukart mérjjumu
sisttmas izstradaSana tika aizgiita no pétijuma “Optiska defokusa ietekme uz
periféro redzi” [2], kur sisttma tika modific€ta, neizmantojot defokusu radoSo
1ecu, tadgjadi laujot noteikt perifeéras redzes asumu bez papildus aberacijam.

C

oo

1.att. Mérjjumu veikSanas sistema. Acs, ar kuru veic mérijjumus redz gan fiksacijas

objektu, gan optotipu periférija, otra acs redz fiksacijas objektu, bet neredz optotipu. Tai
prieksa ar1 ir akomodaciju kompensgjosa lca.

Rezultati

Pirmie rezultati tika iegiti ar Snellena E burta optotipu (izveidots programma
MS Paint). Veicot projicéSanu konstanta attaluma no noverotaja, kur vél netika
pielietota akomodaciju kompensgjosa 1eca, tika ieguti redzes asuma rezultati, kas
svarstijas no 0.05 Iidz pat 0.14 decimalaja sisteéma, 36° tiklenes periférija, kas ir
pielidzinami citu petijjumu rezultatiem par 5°-18° periferiju.
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Nakamie rezultati jau tiek iegtiti ar Landolta C burta optotipu, kas saskan art
ar salidzinajumam izmantota pétijjuma [1] vienu no stimuliem.
Literatiira
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KUSTIGA PERIFERA TROKSNA IETEKME UZ MEKLESANAS
VEIDA UZDEVUMU

M. Zirdzina, 1. Timrote, S. Fomins, G. Kriimina
Latvijas Universitates Optometrijas un redzes zindtnes nodala, Riga, Latvija

Tiklenes ganglionaro Siinu slani ir divi galvenie Stinu veidi - midget un
parasol. Midget Stiinas sanem informaciju no vienas bipolaras Siinas, kas savukart
sanem impulsu no vienas valites, talak laterali genikularaja kermeni (LGK)
projicgjoties parvocelularajos slanos, kas veido parvocelularo jeb P plasmu.
Savukart parasol Sunas sagem impulsu no vairakam bipolarajam Stnam, kuras
aktivé vairakas valites un LGK projic€jas magnocelularajos slanos, veidojot M
plismu. M Siinas sanem informaciju par kustibu un stereoskopisko dzilumu, bet P
Stinas par krasu un formu. [1;2]

Ir Cetri funkcionali atSkirigi celi uz redzes garozas augstakajiem limeniem.
Viens no tiem ir kustibas uztveres celS. Tas sakas ar tiklenes M Stinam iet uz LGK
magnocelularajiem Iimeniem, talak uz galveno kustibas centru smadzenés
(V5/MT). Redzot kustigu objektu MT aktiv€jas, jo visas $1 apgabala Siinas ir
jutigas uz kustibu. [2;3]

Lai noteiktu, ka kustigs troksnis periférija ietekmé laiku, kada iesp&jams
1zpildit centralo uzdevumu - vai veicot mekleSanas veida uzdevumu svarigi, lai
koncentrésanos neietekm&é blakus darbibas, kas var€tu radit vairak klidu
mekléSanas veida uzdevuma un paildzinat ta izpildes laiku.

Metode

Eksperimenta piedaljas Cetras sievietes vecuma no 21 - 23 gadiem. P&tijuma
tika izmantota programma, kura randomizeti tika radita latipu burtu matrica
(desmit rindas desmit burti) un kura tika registréts mekléSanas veida uzdevumam
izmantotais laiks. Sis centralais uzdevums tika radits uz projektora ekrana, kas
atradas 60 cm attaluma no pétijuma dalibnieka. Uzdevums bija iegaumét pirmo
burtu aug$eja kreisaja mala un izskaitit, cik taddu burtu ir matrica. Pirms
eksperimenta katrs pé€tjjuma dalibnieks tika iepazistinats ar testu, veicot
uzdevumu divdesmit reizes bez trokSna periferija. Eksperimenta centralais
uzdevums tika radits bez trokSpa periférija, ar lielu nekustigu troksni (desmit
melnu punktu izkartojums desmit rindas) vai lielu kustigu troksni periféerija (simts
melni punkti). Katrs no periféra trokSpa veidiem tika izmantots devinas reizes, ka
rezultata katrs eksperimenta dalibnieks mekl€Sanas veida uzdevumu veica
divdesmit septinas reizes.

Datorprogramma tika pierakstits laiks, kada paveikts mekléSanas veida
uzdevums. Eksperimenta protokola tika atziméts saskaitito burtu skaits. Visi dati
tika apstradati programma MS Excel 2007.

Rezultati

Ka liecina pétijuma rezultati atrak uzvedumu var veikt bez trokSna periferija

savukart vairak laika nepiecieSams, ja periferija ir kustigs troksnis (p<0.05) (skat

36



1. att.). Tas liecina par to, ka kustiba perif€rija varétu traucé€t koncentréties
uzdevuma veikSanai un noverst uzmanibu.
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1.att. Vidgjais paterétais laiks vienam burta
attieciba pret meérjjuma veikSanas reizi.

Beidzot katru uzdevumu dalibniekiem tika jautats, kada veida vini veica
uzdevumu. Visi izmantoja divas metodes - burtu skatiSanu no kreisas uz labo pusi
un haotisku meklésanu. Tika atzits, ka visgrutak meklet ir H un N burtus - to lielas
lidzibas dgl, ko var redz&t 2. attela.
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MEKLESANAS VEIDA UZDEVUMS MONOKULAROS UN
BINOKULAROS APSTAKIL.OS

A. Reinvalde, I. Timrote, T. Pladere, G. Krimina
Latvijas Universitates Optometrijas un redzes zinatnes nodaja, Riga, Latvija

Ir zinami pétijumi, kuru ietvaros ir salidzinati mekléSanas veida uzdevuma
rezultati binokularos un monokularos apstaklos, pieméram, dominantas acs efekts
feature search’ un conjunction search’. Ka liecina vinu rezultati, vado§a acs dod
vislielako ieguldijumu uzdevuma veikSana, lai gan binokularais sniegums ir vél
labaks, salidzinot ar monokularos apstaklos. Salidzino§i nesen miisu darba grupa
izveidoja mekléSanas veida uzdevumu, kura jaatrod un jasaskaita noteikta veida
burti’. Rezultati atainoja, ka Sada veida mekleSanas veida uzdevums tiek veikts
atrak, ka tiek radits uz fona ar troksni periféraja redzes lauka. Mana pétijuma tika
apskatits, ka mekléSanas veida uzdevuma rezultatu precizitate un izpildes atrums
mainas atkariba no ta, vai tests tiek pildits binokulari vai monokulari ar vadoSo
aci, ka arf, vai ir nozime tam, kados apstaklos testu veic vispirms - binokulari vai
monokulari.

Metodes

Petijuma piedalijas 8 dalibnieki, vecuma no 21 Iidz 26 gadiem. Petijjuma
dalibniekiem uz projektora ekrana (89,7° plats un 64,9° gars), kas novietots 60 cm
attaluma, tika radits centralais stimuls (24,7°), ko veidoja daZzadas sarezgitibas
pakapes melnas krasas latinu burtu izkartojums (desmit burti desmit rindas) uz
balta centrala fona. Pirms testa sakuma katrs dalibnieks izpildija trenina sesiju
binokularos apstaklos, veicot mekleéSanas uzdevumu bez periféra trokSna 20
reizes pec kartas, mainoties burtu izkartojumam un mekl€jamam burtam. Péc
trenina viena puse dalibnieku testu vispirms veica binokulari un tad monokulari,
otra puse vispirms monokulari un tad binokulari. Katram dalibniekam mekl€Sanas
veida uzdevums bija javeic 9 reizes binokularos un devinas reizes monokularos
apstaklos, no kuram 3 reizes bez periféra trokSna, tris reizes ar mazu periféro
troksni, ko veidoja piecu melnu punktu izkartojums piecas rindas (viens punkts
17° X 12° liela laukuma), ka ari tris reizes ar lielu periféro troksni, kur punktu
izkartojums bija desmit punkti desmit rindas (viens punkts 9° X 6° liela laukuma).
Katra periféra trok$pa melnais punkts aiznéma 0,4° lielu laukumu uz projektora
ekrana. Perifera trokSna veids tika mainits randomiz€ta seciba, lai neatkartotos
divas reizes péc kartas.

Rezultati

Iegiitie rezultati liecina, ka mekléSanas veida uzdevuma veikSanas atrums
binokularos un monokularos apstaklos ir atSkirigs. Tas noskaidrots, salidzinot
rezultatus pa grupam (pirma testu vispirms veica binokulari, otra vispirms
monokulari). Abos gadijumos rezultati liecina, ka binokulari tests tika veikts atrak
(p<0.01). Atskiriba no pirmas grupas, otras grupas uzdevuma veikSanas atrumu
ietekmé ar1 periferais troksnis. Visatrak testu veica, ja mekl€Sanas veida
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uzdevums tika pildits ar lielu periféro troksni (p<0.05), savukart ja perifera
trokSna nebija, tests tika veikts vislénak.

Izvert€jot uzdevuma veikSanas precizitati, tika salidzinats dalibnieku
pielauto kliidu skaits, nosaucot atrasto burtu skaits. Ir novérojams, ka binokulari
klidiSanas notikusi biezak neka monokulari. Lai arT precizitate starp pétijuma
dalibniekiem ir atSkiriga, tomér procentuali salidzinot visbiezak tika atrasts
nepareizs burtu skaits, mekl€jot burtus P un F (nosaucot burtu skaitu attiecigi
kladijas 66,67% un 61,54% gadijumu), savukart visretak kludijas skaitot burtus L
un O (6,25% un 0%). Pasi pétijuma dalibnieki atzina, ka visvieglak saskaitit burtu
M, ko apliecina ar1 dati — So burtu izdevies saskaitit visatrak.

Apskatot, ka periférais troksnis ietekm€ uzdevuma izpildes precizitati, var
noverot, ka visbiezak kliidiSanas notikusi, ja periféro troksni veidoja piecu punktu
izkartojums piecas rindas.
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1.att. Grafika paraditi uzdevuma izpildes laiks, ja tas veikts
binokulari un monokulari ar lielu periféro troksni.
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DRUKATO KRASU REDZES TESTU SALIDZINAJUMS AR
HRR TESTU

A. Dorofejeval, S. Fominsz, M. Ozolinél’z, K. Lise'
ILatvijas Universitates Optometrijas un redzes zinatnes nodala, Riga, Latvija
’LU Cietvielu fizikas institiits, redzes uztveres laboratorija , Riga, Latvija

Krasu redze ir daudz un plasi pétita, ka art krasu redzes testi ar kuriem var
tikt noteikti krasu redzes defektu veidi. Krasu redzes pétijumi ir loti svarigi, jo no
kop€jas populacijas iedzimti krasu redzes defekti ir aptuveni 8% viriesu un 0.4%
sievieSu, kam ikdiena nakas sastapties ar dazadam problemam saistitam ar krasu
redzes nepietieckamibu [1]. Krasu redzes testiem, ka jebkuriem citiem testiem, kas
tiek izmantoti skrininga un kliniskam parbaudém, ir svarigi raditaji — jutiba un
specifitate. Jutiba nosaka, cik cilvéku procentuali, pildot testu, kam ir krasu redzes
defekti, iegiis apstiprinoSu rezultatu. Specifitate raksturo proporciju starp
cilvekiem, kuriem nav krasu redzes defekti, un izmantota testa rezultati to arl
apstiprina. [2]

Lai noteiktu un salidzinatu testu jutibu un specifitati, tika veikti merfjjumi 70
cilvekiem, no kuriem 36 bija ar krasu redzes defektiem. No iegiitajiem rezultatiem
tika aprékinata katra testa kop€ja jutiba un specifitate, attiecigi HRR testam
rezultati ir sekojosi, jutiba ir 0.79, bet specifitate ir 0.99, bet jaunajiem testiem
rezultati nedaudz atSkiras, skrininga dala jutiba ir 0.62, bet specifitate ir 0.98,
Noritsu HD 3701 fotoprintera drukata testa jutiba ir 0.74, bet specifitate 0.95,
savukart Epson Stylus Pro 7800 tintes printera drukata testa jutiba ir 0.74, bet
specifitate ir 0.96. Pec literatura pieejamajiem datiem HRR testa jutiba ir 0.98 un
specifitate ir 1.0. [3]

No iegiitajiem datiem tika klasificéti krasu redzes defekta veidi katram
petijuma dalibniekam. 27 dalibniekiem tika klasificéts deiteranopijas tipa defekts,
7 dalibniekiem tika klasific€ts protanopijas tipa defekts, bet 2 cilvékiem nebija
iesp&jams klasific€t krasu redzes defekta veidu. Kopuma klasificets krasu redzes
defekta veids ir 94% no pétijuma dalibniekiem, bet 6% tas nebija iesp&jams, jo
katrs tests uzradija atSkirigus vai nepietiekamus rezultatus.
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VERGENCES VIEGLUMA NOVERTESANA AR DAZADAM
METODEM

K. Buile, M. Bumbiska, I. Liepa, A. Svede
Latvijas Universitates Optometrijas un redzes zinatnes nodala, Riga, Latvija

Miisu ikdiena ir saistita ar nemitigu darba attaluma mainu no tuvaka objekta
uz talaku un otradi, tapéc acis ir nemitiga kustiba, lai pielagotos dazadiem
fiksacijas attalumiem. To nodroSina vergences jeb abu acu kustibas pret&jos
virzienos. Pateicoties konvergencei, més mainam skata attalumu no talaka objekta
uz tuvaku, bet ar divergenci — no tuvaka objekta uz talaku. Saskanoti darbojoties
abam STm vergences kustibam, més varam netraucéti uztvert informaciju jebkura
skata attaluma.

I.Liepa sava prezentacija [2] sniedz vergences viegluma definiciju:
,,Vergences vieglums raksturo redzes sist€mas sp&ju efektivi un bez kladam
mainit vergences pieprasijumu laika.” Vergences vieglumu izmanto ka vienu no
vergences sistémas darbibas problému diagnostikas testiem.

Vergences viegluma mériSanai klasiski izmanto prizmu fliperi, kad acs
priek$a parmainus novieto 12 A ar bazi uz aru (BA) un 3 A ar bazi uz iek3u (BIE)
[1]. Pacients skatas uz fiksacijas objektu — izol€tu F burtu, kur§ atbilst redzes
asumam 0,7 (decimalas vienibas). Pacientam, kuram veic So testu, ir japasaka
bridis, kad sadubultotais attéls atkal ir ka viens burts. Sos m&rfjumus parasti veic
vienu minditi un rezultata iegiist ciklu skaitu miniité. Vergencu viegluma norma ir
1543 cikli/min, mérot ar 12 A BA un 3 A BIE.

S1 pétijuma mérkis ir izvertet datorizéto testu pielietoSanas iesp&jas vergences
viegluma novértéSanai un to pielietoSanas iesp€jas skolénu skrininga. Ka
alternativa klasiskajai metodei tiek pielietoti divi datorizéti testi, kur izmanto
sarkani-zilas brilles un att€lus veido péc izkliedéto punktu (skat. 1.A att.) vai
tranaglifu (skat. 1.B att.) principa. Uz datora tiek simul€ta abu acu attelu nobide
(krustota disparitate stimulé konvergences darbibu — Iidzigi ka prizma ar BA,
nekrustota disparitate stimulé divergences darbibu — 1idzigi ka prizma ar BIE) un
pacientam, skatoties caur sarkani-zilam brillém, ir jamégina ieght vienu attélu
(abu acu attéli jasapludina). Katra att€la sapliidinasanai tiek dotas 10 sekundes.

(A)
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1. attels. Atteli vergences viegluma noveértéSanai, kas izmantoti datorizétajos
testos: Tranaglifu metode (A), Izkliedéto punktu metode (B).

Izvertgjot sakotngjos rezultatus pacientiem bez bitiskam vergences darbibas
problémam, novéro, ka, parbaudot pacientu vergences vieglumu gan ar prizmu
fliperi (12 A BA/3 A BIE), gan datorizétiem testiem, rezultati butiski neatSkiras,
lai ari nedaudz labaki rezultati paradas, pielietojot datorizetos testus.
Dalibniekiem vieglak izpildams, un saprotamaks Skiet datoriz€tais tests, kur
stimuli ir veidoti p&c izkliedeéto punktu metodes principa. Kopuma sakotné&jie
rezultati parada, ka datorizeti testi biitu pielietojami vergences viegluma kliniskai
novertéSanai. Ka nakamais solis petijuma tiek planots parbaudit, vai $adi testi biitu
pielietojami art skolénu skrininga apstak]os.

Literatira
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FUZIJAS REZERVJU NOVERTESANA AR DAZADAM
METODEM

M. Bumbiska, K. Buile, I. Liepa, A. Svede
Latvijas Universitates Optometrijas un redzes zinatnes nodaja, Riga, Latvija

Binokularas redzes nodroSinasana liela loma ir centralai jeb bifovealai fuzijai.
Fuziju rezerves nosaka to, cik liela ir spgja kompenséet forijas. Fuzijas var iedalit
motora un sensora fuzija. Motoro fuziju nodroSina acu kustibas (galvenokart
vergences), lai acu kustibas biitu saskapotas un att€li projicétos uz abu acu
ttklenem fovejas rajona. Ja motora fiizija darbojas korekti, tad var izpausties
sensora flizija jeb smadzenu garoza abu acu tiklenes att€li tiek sapladinati
viena.[1]

Fiizijas rezervju vertibas normas ir apkopotas 1. tabula. Saladina&Sheedy
legutas fuzijas rezervju normas ir lielakas, jo vigu péetijuma piedaljjas jaunaki
dalibnieki neka Morgana eksperimenta. [2]

1.tabula
Fiizijas rezervju normas péc Morgana un Saladina &Sheedy. [1]

- Morgan (1944) Saladin &Sheedy (1978)

§ Baze uz iekSu 13/21/13 14/19/13

>

=

= | Bazeuz aru 17/21/11 22/30/23
Meérkis

Izvertet datorizetu testu pielietojamibu fiizijas rezervju novert€Sanai un to
pielietoSanas iesp€jas skolénu skriningam.
Metode

Kliniski fiizijas rezervju novertéSanai izmanto prizmas. Merjjums tiek veikts
gaisa telpa, tuvuma (attalums Iidz fiksacijas objektam ir 40 cm). Vispirms tiek
noteiktas negativas fiizijas rezerves ar bazi uz iekSu (BIE), tad pozitivas — ar bazi
uz aru (BA). Palielinot prizmu stiprumu vienai acij, ir janosaka migloSanas,
dubultoSanas un, samazinot prizmu stiprumu, atjauno$anas punkts.

Ka alternativa metode fuizijas rezervju noteikSanai tiek izmantota tranaglifu
(skat. 1.A att.) un izkliedéto punktu (skat. 1.B att.) metode. Pacientam ir jauzliek
sarkanzilas brilles, un japilda datorprogrammas nosacijumi. Tests tiek veikts 50
cm attaluma, sakuma nosakot negativas, tad pozitivas fiizijas rezerves. Tests
noverte tikai dubultoSanas punktu.

Rezultati

Ar datorprogrammu noteiktas flizijas rezerves ir mazakas neka rezerves, kas
ieglitas ar prizmu linealu. Tafu proporcionala attieciba starp negativajam un
pozitivajam fuzijas rezervem saglabajas.

43



Peétijuma dalibniekiem vieglak uztverams un izprotams liekas izkliedeto
punktu tests, kas arT uzrada lidzigakus rezultatus ka noteikti ar prizmu linealu.

39
_

A T B
1. attels. Atteli fuzijas rezervju novert€Sanai, kas izmantoti datorizetajos
testos: A. Tranaglifu metode, B. Izklied€to punktu metode.
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VARDU ATPAZISANAS TESTA KRITERIJI SKOLAS VECUMA
BERNIEM

K. Melke, A. JuraSevska, E. Kassaliete
Latvijas Universitates Optometrijas un redzes zinatnes nodala, Riga, Latvija

Ievads

LasiSana ir viens no sekmigas maciSanas priekS$noteikumiem, tieSi tadgl]
skolas tiek novertéta skolena lasitprasme. Lasitprasmes parbaude meédz bit
ilgstoSs un nogurdinoss process gan skolotajam, gan skolénam. Vardu atpaziSanas
tests tika izveidots ar domu, ka $is tests var€tu aizstat tradicionalo lasitprasmes
parbaudi, jo vardu atpaziSanas tests ir vienkar$i un atri veicams.
Metode

Darba veikSanai tika izmantota datorprogramma, ar kuras algoritma palidzibu
dators projicé konkrétus vardus uz noteiktu laiku. Vardi ir iedaliti Cetras grupas: 4,
6, 8 un 10 burtu gari un katra grupa ir 7 vardi. Programmas algoritma daZzada
garuma vardi tiek raditi jaukta seciba, bet $1 seciba paliek nemainiga visiem
petijuma dalibniekiem. P&tijuma dalibniekam ir skali janosauc vards, kas paradas
uz datora ekrana. Petijuma piedalijas 30 1.klases skoléni, 30 2.klases skoléni, 30
3.klases skoléni un 30 4.klases skoléni. Varda ekspozicijas laiks 1.klases un
2.klases skoléniem bija 480ms, bet 3.klases un 4.klases skoléniem — 240ms.
Izmantojot iegiitos datus, tika aprékinati vardu atpaziSanas testa kriteriji 1., 2., 3.,
un 4 .klasei.
Rezultati

Pieaugot varda garumam, samazinas pétfjuma dalibnieku sp€ja atpazit So
vardu. Turklat, jaunakiem péetijuma dalibniekiem, kuri nesen sakuSi apgiit
lasitprasmi, ir lielaks kladu skaits testa, neka lasitajiem ar nedaudz lielaku

# 1klase m2klase # 3. klase W4 klase
_100% _ 100%
= = N
= gow = 0% m
[ 1) [ 1)
2 60% i\ 2 60% \{\x\
a a
& 40% | N ® 0 40% \E
@ 6 @ % F
i N\i o \R,t
S 20% T 5 20%
s 0% s gy
u 7 1 ] a. s 1] ]
4 6 8 10 4 6 g 10
Varda garums (burtos) Varda garums [burtos)

pieredzi (sk. 1.att.).
1.att. Varda garuma ietekme uz sp&ju atpazit So vardu

1.tabula
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Aprekinot visu pétijjuma dalibnieku vid€jos rezultatus katra klasu grupa un atpemot
no tiem standarta novirzi, tika iegiiti rezultati, kuri var€tu noradit aptuvenas vardu
atpaziSanas testa normas (sk.l.tabulu). Tacu, lai secinatu, vai iegiitie rezultati ir
uzskatami par ticamiem, bakalaura darba izstrade tiks veikti papildus petijumi.

4 burti | 6 burti | 8 burti | 10 burti
1 .klase | 20% 7% 6% 0%
2.klase | 48% 29% 21% 9%
3.klase | 44% 35% 15% 13%

4 klase | 68% 53% 42% 25%

Pateiciba
Darbs tiek 1stenots ar ERAF projekta No.2011/0004/2DP/2.1.1.1.0/10/APIA/VIAA/027

atbalstu.
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LASITPRASME SKOLAS VECUMA BERNIEM
MONOKULARAS UN BINOKULARAS REDZES APSTAKILOS

M. Kalvite, G. Kriimina
Latvijas Universitates Optometrijas un redzes zinatnes nodala, Riga, Latvija

Ievads

Lasitprasmes novértéSana binokularos un monokularos apstaklos miisu
laikmeta ir nepiecieSama, lai més varétu labak izprast redzes sist€emas darbibas
mehanismus tuvuma darba apstaklos. Aizvien vairak skolas vecuma bérni savu
brivo laiku pavada pie datoriem un citam jaunakas paaudzes ieric€ém, sabojajot
savu redzi, tade] Sis petijums lauj analiz€t lasama teksta uztveri.

No pétijuma rezultatiem var izsecinat, vai lasiSanas atrumam ir kada saistiba
starp kreiso un labo aci, starp vadoSo un nevadoSo aci, ka ar1 starp binokulariem
un monokulariem redzes apstakliem, kas talak lauj pétit redzes uztveres problému
risinasanas metodes.

Petijuma merkis

Petijuma merkis ir noskaidrot lasiSanas efektivitati monokularos un
binokularos redzes apstak]os.

Noskaidrot, vai lasiSanas atrums biitiski atSkiras starp labo un kreiso aci,
starp vadoSo un nevadoSo aci, starp vadoSo aci un binokulariem apstakliem un
starp nevadoSo aci un binokulariem apstakliem.

Metode

Skoleéni tiek izveleti nejausas izlases kartiba. Sakuma bérnam ar aps€ju tiek
aiztaisita kreisa acs, un tad, kad pé€tijuma dalibnieks ir gatavs, tiek uznemts laiks,
un vigam ir jalasa teksts ar 130 vardiem, kur vid€jais varda garums ir 5 burti.
Tiem skol€niem, kuriem lasiSana neiet tik raiti, liek lasit tikai pusi no teksta.
Tapat, tikai ar citu tekstu, tiek darits arT aiztaisot labo aci, un péc tam bérns lasa
binokularos redzes apstak]os.

Testa novertetajs uz sagataves atzimé péetijuma dalibnieka pielautas klidas,
lasiSanas atrumu un citas piezimes.

Rezultati

Apkopojot iegiitos datus var secinat, ka binokularos redzes apstaklos vidgjais
lasiSanas atrums, sadalot vecuma grupas, ir nedaudz augstaks, neka tas ir
monokularos apstaklos. To uzskatami var aplikot 1.attela.
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Lasisanas atrums atkariba no vecuma
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l.att. LasiSanas atrums atkariba no vecuma. No §1 grafika var
secinat, ka, pieaugot vecumam, palielinas art lasiSanas atrums.

Turpmaka datu apkopoSana parada to, ka butiskas atSkiribas lasiSanas atruma
gan starp labo un kreiso, gan vadoSo un nevadoS$o aci nav.
Secinajumi

Pec iegiitajiem rezultatiem var secinat, ka, palielinoties vecumam lidz 18
gadiem, palielinas ar1 lasiSanas atrums. Petfjumu var€tu paplaSinat, novert&jot
lasiSanas atrumu art pieaugusSajiem, lai var€tu izsecinat, pie kura vecuma lasiSanas
atrums kliist nemainigs, nepieaug vai pat samazinas.

Izmantojot datu statistiskas apstrades riku, iegiist rezultatu, ka lasiSanas
atrumam ar labo un kreiso aci biitiskas atSkiribas nav, tapat ir starp vadoSo un
nevadoSo aci.

Pateiciba:

! Patfjums izstradats ar ERAF projekta
Nr.2011/0004/2DP/2.1.1.1.0/10/APIA/VIAA/027 atbalstu.
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VADOSAS UN NEVADOSAS ACS STABILITATE

S. Raciborska, G. Kriimina
Latvijas Universitates Optometrijas un redzes zindtnes nodala, Riga, Latvija

Katram no cilvékiem ir viena domin€josa jeb vadosa acs. Tapat ka viena no
rokam, ari viena no acim uzpemas vadoSo lomu apkartnes vizualizacija.
Domingjosa acs palidz dazados dzives apstaklos, ka, pieméram, Sausana, sporta,
loka meSana u.c. Daudziem no labro¢iem art laba acs ir vadosa, turpreti kreiliem -
kreisa.

VadoSo aci parasti izverté ar plaksniti, kurai ir caurums vidu, un, skatoties
pa $0 cauruminu jaatrod punkts uz ekrana. Sis punkts ir redzams tikai ar vienu -
vadoSo aci. To var noteikt arT ar dazadiem citiem testiem. Petjjuma tika izmantoti
divi — ar maza spogula palidzibu, ka arT ar tuvaka redzama punkta testu ( zimula
metode).

Pétijuma piedalijas 353 skoléni no 1.-12.klasei, kas ir 7-18.gadus veci
jaunieSi. Kad tika noteikta vadosa acs, to apmiglojot ar +1.0D, +2.0D un +3.0D
lecam novero, vai vadiba parlec uz nevadoSo aci. Jau sakuma 64.58% no visiem
skoléniem, kas ir 228, vadosa ir laba acs, attiecigi 35.42% vadosa ir kreisa acs. No
visiem dalibniekiem, kam doming€josa acs ir laba, 67 jeb 29.39% jau pie +1.0D
apmigloSanas leécas vadiba parlec uz otro, 24 jeb 10.52% no dalibniekiem tas
notika pie +2.0D lécas. Un 37 jeb 16.22% cilveku vadiba parleca pie +3.0D lecas.
Nemainiga laba vados$a acs ir 43.87%.

No visiem dalibniekiem 125 cilvékiem tika noteikta kreisa vadosa acs, kur
53 jeb 42.4% no dalibniekiem jau pie +1.0D apmigloSanas 1€cas vadiba parlec uz
otro, 17 jeb 13.6% no dalibniekiem tas notika pie +2.0D 1écas. Un 9 jeb 7.2%
cilvéku vadiba parleca pie +3.0D l€cas. Nemainiga kreisa vadosa acs ir 63.2%.

Salidzinot vado$as acs stabilitati ar lasiSanas sp&€jam redzama sakariba —
cilvekiem ar nestabilu vadoSo aci ir labaks lasiSanas atrums, kas paradits grafika
nr.1 un grafika Nr.2.

1. Grafiks.
Labas acs lasiSanas atrums atkariba no labas vadosas acs stabilitates. LasiSanas atrums
attiecinams uz 130 izlasitiem vardiem.
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2.Grafiks.
Kreisas acs lasiSanas atrums atkariba no kreisas vados$as acs stabilitates.
LasiSanas atrums attiecinams uz 130 izlasitiem vardiem.
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THORINGTON UN MADDOX FORIJU NOTEIKSANAS TESTU
SALIDZINAJUMS

L. Bikerniece, G. Krimina
Latvijas Universitates Optometrijas un redzes zinatnes nodala, Riga, Latvija

Prakse bieZi tiek izmantots gan Maddox, gan Thorington foriju noteikSanas
tests. Abas S1s metodes ir pasaul€ atzitas un optometrisiti saméra biezi izvé€las
izmantot ka vienu, ta ar1 otru testu nosakot forijas saviem pacientiem. [1,2]

Peétijuma merkis ir noteikt, cik cieSa korelacija pastav starp rezultatiem, kas
iegiiti ar Thorington un Maddox foriju noteikSanas testiem.

Ka uzdevums tika uzstadits veikt So testu salidzinajumu, ka arT noteikt vai
kads no Siem testiem ir efektivaks foriju merisSana.

Metodika

Forijas tika méritas 293 bérniem vecuma no 6 Iidz 19 gadiem ar Maddox un
Thorington foriju noteikSanas testiem.

Maddox tests ir subjektivs, disoci€joSs tests, kuru izmanto, lai novertetu
redzes ass deviaciju heteroforiju, ka ar1 nelielu heterotropiju gadijuma. [3] Veicot
So testu, ka fiksacijas objekts tika izmantots gaismas zimulis, kurS tika novietots
acu ltment, 40cm attaluma no pacienta. Pacienta labas acs prieksa tika novietots
Maddox cilindrs, veidots no vienpusgji izliektiem, blivi izkartotiem cilindriem,
kas gaismas punktu parveido cilindru ass virzienam perpendikulari vérsta linija.
Maddox cilindra ass novietojums bija horizontals, ka rezultata tika iegiita vertikali
versta linija. Pacientam tika lugts atbildet, vai vins redz gaismu, ko rada gaismas
zimulis, ka ar, vai pacients redz vertikalu liniju, ko rada caur Maddox cilindru
ejosa gaisma. Sanemot apstiprinoSu atbildi, pacientam tika ligts precizet linijas
novietojumu attieciba pret gaismas avotu. Ja Iinija neSkérsoja no gaismas zimula
nakoSo gaismu, bet atradas nazali no tas, tika novérota eksoforija, savukart, ja
ITnija atradas temporali no gaismas avota tika novérota ezoforija. Ar prizmu
lineala palidzibu tika panakts stavoklis, kura Iinija $kérso gaismas avotu, tada
veida nosakot forijas lielumu. [1]

Veicot Thorington testu pacienta labo aci aizklaja ar Maddox cilindru un
pacientam tika lugts likoties gaismas avota, kas atradas 40cm attaluma no
aizklatas acs. No gaismas zimula, horizontali uz abam pusém atradas méerskala ar
2 prizmatisko dioptriju lielu iedalas vertibu. Pacientam bija nepiecieSams nosaukt
iedalu, pret kuru tika vin$ novéroja Maddox cilindra radito Itniju. [4]

Rezultati
Rezultati tika salidzinati 3 grupas: sakumskolas vecuma bérniem vecuma no
6 lidz 10 gadiem, pamatskolas vecuma b&rniem vecuma no 10 Iidz 17 gadiem, ka
ar1 vidusskolas vecuma bérniem vecuma no 15 Iidz 19 gadiem. Skatoties ieglitos
datus dazadas vecuma grupas, tajos nav novérojama noteikta foriju lieluma
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atkariba no vecuma. Vidgjas vertibas vairak nobidas uz eksoforijas pusi, kas sakrit
ar literatura rakstito.

Starp iegiitajiem rezultatiem visas vecuma grupas ar Thorington un Maddox
metodém pastav 90% cieSa, pozitiva korelacija (r=0,897).

Maddox un Thorington testu
korelacija
0 s.cave * :
: Ve 3¢ T
§ T -y an !EW( i g
| & 1 LA T
= : v N ;r
Maddgf Eests

1.att. Korelacija starp Maddox un Thorington testiem b&rniem vecuma no 6
l1idz 19 gadiem.

Rezultati no abiem testiem ar 95% ticamibu statistiski atSkiras, kas nozime
ka vidgjie lielumi, kas iegiiti ar abam metodém nav tuvu stavosi.

No praktiska viedokla, viegla atkartojams ir Thorington tests, kura iegiito
rezultatu nolasa no mérskalas un nav nepiecieSams izmantot prizmu linealu foriju
lieluma precizéSanai, no ta var secinat, ka Thorington tests ir vieglak atkartojams
un tas ir piemérotaks izmantoSanai redzes skriningos. [4]
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OPTISKA APMIGLOJUMA PETIJUMS CENTRALAJA UN
PERIFERAJA REDZE

S. Gzibovska, A. Pausus, P. Cikmacs
Latvijas Universitates Optometrijas un redzes zinatnes nodaja, Riga, Latvija

Neskatoties uz to, ka, attalinoties no foveas, redzes asums strauji samazinas,
cilveka ikdienas aktivitates bez periféras redzes bitu stipri ierobezotas un to
veikSana apgriitinata. Vel jo vairak maksimala periféras redzes izmantoSana ir
arkartigi nozimiga centralas redzes zuduma gadijuma. Savukart nekorigéta
periféra refraktiva kluda tiek saistita ar miopijas progreséSanu.

Ir zinams, ka optiskajam apmiglojumam ir atSkiriga ietekme uz pamaniSanas
un atpaziSanas redzes asumu, kontrastredzi, krasu redzi un citam redzes
funkcijam. Tomer Sobrid literatiira nav pieejami konkréti dati par dazada veida
apmiglojumu ietekmi uz redzes kvalitati, kas biitu kvantitativi mérams efekts.

Darba mérkis ir novertét centrala un periféra redzes asuma izmainas dazada
optiska apmiglojuma (oftalmisko I€cu radita un datorizeti simuléta) gadijumos.

Redzes asuma slieksnis tiks noveértéts ekscentriski 1idz 10° labas acs
nazalaja redzes lauka pus€, kamer ar kreiso aci tiks fiksets cits testa merkis (skat.
1. att.).

Fovejas
Petijuma dalibnieka galva tiek s smbol mﬁacuas o
stabiliz&ta ar zoda balsta palidzibu. Skérsli ' /i
nelauj kreisajai acij redzet testa stimulu
(Landolta gredzenu), bet labajai acij —
fiksacijas stimulu. Sada veida ar kreiso aci
tiek panakta akomodacijas un fiksacijas LY
kontrole un testa 1&cas labas acs prieksa ar St A S
) : _ .. W
nerada ietekmi uz akomodaciju.
Péﬁjuma rezultata iegﬁstamie dati Korekeijas leca / s

. . . - ane 1ec1esarns<\'-\)
lautu spriest par apmiglojuma adaptacijas Ga nep )
saistibu ar redzes kvalitati centralaja un «»
periféraja redze.
Literatiira 1. att. Eksperimenta shéma
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TEMPORALAS UN KRASU REDZES UZTVERES PETIJUMU
EKSPERIMENTI

R. Truk3a', S. Fomins®, M. Ozolins"*
" Latvijas Universitate, Optometrijas un redzes zindtnes nodala
2 Latvijas Universitates Cietvielu fizikas institiits

Iepriek§ veiktaja pétijuma ,Releja izkliedes anomaloskopa izveide no
gaismas diodém” [1], tika izveidota iekarta, ar kuru ir iesp&jams atskirt Cetrus
sarkanas-zalas krasu redzes deficitus — protonopiju, deiteranopiju, protanomaliju
un deiteranomaliju, tiesa, krasu redzes deficitiem atbilsto$as savietoSanas
apgabalu vértibas ir ievérojami lielakas neka komerciali pieejamam iekartam. Saja
petijuma ir iecer€ts izveidot iekartu, kas ieklauj ne tikai sarkanas zalas, bet ari
dzeltenas-zilas krasu redzes testus, ka ar1 heterohromatiska flikera un gaismas
spoZzuma modulacijas funkcijas. lekarta ir paredzeti Cetri optiskie kanali, kur katra
no tiem ir ievietota gaismas diode ar Cetriem segmentiem, kas nodroSina
starojumu visa redzamas gaismas spektra diapazona. lIekarta ir paredzéta
automatiska interferences filtru nomaina, kas pielauj vairaku krasu redzes un
temporalas uztveres eksperimentu ieklauSanu viena iekarta. Iekarta ir ieklauti
interferences filtri, lai nodroSinatu starojumu - 440, 470, 480, 546, 560, 590, 670
nm ar 10 nm pusplatumu, kas ievérojami uzlabos iekartas specifitati.

Jaunizveidoto ierici paredzets izmantot ar krasu redzi saistitos petijumos un
klinika, lai konstatétu dzives laika iegutos krasu redzes deficitus.
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PULA EFEKTS PERIFERIJA PIEAUGUSAJIEM UN
SKOLAS VECUMA BERNIEM

I. BiukSane, G. Ikaunieks, K. Panke
Latvijas Universitates Optometrijas un redzes zinatnes nodala, Riga, Latvija

Ievads. Piila efekts novérojams gan pieaugusajiem, gan bérniem. Tas ietekme
katra sp&ju lasit. Palielinats piila efekts var bitiski ietekm&t b&€rna maciSanas
sp&jas. Ir svarigi saprast, ka efektivi samazinat ptla efekta lielumu un ka bitiski
uzlabot bérna redzes uztveri.

Pasaule un Latvija butiska probléma ir bérnu lasiSanas trauc€jumi. Ir veikts
OECD valstu Starptautiska skolénu novértéSanas programmas péetijums (2009),
kura piedalijas 18 ES un Azijas valstis. Visaugstakie skolénu sasniegumi lasisana
ir Sanhaja, Koreja, Honkonga un Somija. Latvija skoléni ar labu lasitprasmi ir
salidzinos$i maz — 2000.gada 4,2%, bet jau 2009.gada skaits samazinas vél par
1,2%. Sadu tendenci novéro ne tikai Latvija, bet ar citviet Eiropa. Bérni veido
misu turpmako nakotni, tad€] ari svarigi saprast galvenos faktorus, kade] ta
notiek. [1.]

Bouma un Legein veica petijumu dalibniekiem ar disleksiju. Ja ir disleksija,
tad salidzinot ar normali lasoSajiem (kontrolgrupu), tiek novérota daudz lénaka
lasiSana pat ar centralo redzi salidzinot kontrolgrupu, kas lasija ar perif€riju. Péc
daudzu zinatnieku pétijjumiem redzams, ka pila efekts rada milzigu ietekmi uz
objektu, tieSi uz burtu atpaziSanu — tas ir galvenais iemesls samazinatai vardu
atpaziSanai. [2.]

Ja ir lasiSanas grutibas, kas traucé saprast uzrakstito, biitu nepiecieSama
papildus pieeja macibu procesa. Ir svarigi pareizi noveértét, vai bérnam tiesi piila
efekts ir trauc€joSs macibu procesa - kad bérns burtus redz, bet nespgj tos atpazit,
vai arT ta ir neveléSanas macities. Bakalaura darba laika tika novertéts piila efekts
paracentrali saistiba ar cilvéku lasiSanas spgjam. Vislielaka korelacija starp pula
efektu un lasiSanas atrumu bija pie 0,9 burtu savstarpgjas atstarpes. ST atstarpe
varétu bit visefektivaka, lai pétitu pula efekta ietekmi uz lasiSanas atrumu
bérniem. Izstradata metodika pierada, ka ta ir izmantojama piila efekta
novertéSanai. Meérkis ir izstradat metodiku ptila efekta novertéSanai un parbaudit
tas pielietojamibu bérnu atlasei ar lasiSanas trauc€jumiem.

Metodika. Petijuma tiek izmantota datorprogramma piila efekta novertéSanai
pieauguSajiem, ka ar1 pielagota versija sakumskolas bérniem. Uz ekrana 200ms
tiek radita tris burtu kombinacija pie 5 ekscentritates. Pétfjuma dalibnieka
uzdevums pateikt, kads bija vid€jais burts. Merjjumi tika veikti pie burtu
savstarpgjam atstarpém - 0,9 un 2 (1. un 2. klases bérniem). Katra redzes lauka
pusé (labaja un kreisaja) tika veikti vismaz 10 merjjumi. Veicot merijjumus, tika
noteikta burtu atpazistamiba (%), ka ar7 lasiSanas atrums. P&tijuma piedalijas 645
dalibnieki (6-24 gadus veci).
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Rezultati un secinajumi. Dalibniekiem ar lielaku lasiSanas atrumu piila
efekts bija zemaks neka lenak lasoSiem dalibniekiem. Visam dalibnieku grupam
pula efekts labaja redzes lauka pus€ bija mazaks ka kreisaja.

Rezultati paradija, ka lasiSanas atrums ar atpazito burtu daudzumu viscie$ak
korel€ labaja redzes lauka pusé. LasiSanas atrumam pakapeniski uzlabojoties, piila
efekts samazinas. Vecot t-testu Paired Two Sample for Means, starp abam redzes
lauka pusém ir statistiski nozimiga atSkiriba (p<0.05).

AtSkiriba no pieauguSajiem un vecako klasu b€rniem, 1. un 2. klases skoléniem
palielinata pila efekta del burtu atpaziSana periférija daudz labak korele ar
lasiSanas atrumu, ja burti tiek raditi ar lielaku atstarpi (sk. 1.att.).

100

D,5833

@ Tests ar 0,9 gradu atstarpem

# Tests ar 2 gradu atstarpém

Atpazito burtu daudzums (%)

0 25 50 75 100 125

Lasi$anas atrums (vardi/min)
1. att. Mazako klaSu skolenu lasiSanas atruma korelacija ar atpazito burtu skaitu
periferija pie divam burtu savstarpg€jam atstarpem.

Rezultati rada, ka izstradata metodika ir pielietojama piila efekta novertéSanai
skoléniem. Mazako klaSu skoléniem, lai efektivak novertetu piila efektu periférija,
ir nepiecieSama lielaka atstarpe starp burtiem neka pieauguSajiem. Vairak
secinajumu izdariSanai ir nepiecieSami papildus péetijumi, kas tiks veikti
turpmakaja magistra darba izstradé. Turpmakaja darbiba ir bitiski novertét pila
efekta lielumu bérniem un to, ka efektivak palielinat bezpiilefekta loga lielumu.
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TRENINU METODES IZVEIDES IESPEJAMIBA AMBLIOPIJAS
GADIJUMA, IZMANTOJOT BINOKULARO SADARBIBU

M. Zvirgzdina, A. Svede un S. Fomins
Latvijas Universitates Optometrijas un redzes zinatnes nodala, Riga, Latvija

Ambliopija ir bérnu redzes patologija, kas nearstéta saglabajas visu muzu.
Vel arvien visbieZzak izmantotais arst€Sanas veids ir okliiziju terapija — labak
redzoSas acs aizklaSana, tad€jadi ,,piespiezot” ambliopo aci skatities. Okliziju
terapija var radit ne tikai socialas problémas, bet ari trauc€t binokularas redzes
attistibu. Turklat $adas terapijas pielietoSana ir efektiva tikai lidz 8-10 gadu
vecumam, kamér smadzeném piemit augsta plasticitate un bérna redzes sist€éma
vel attistas. Pilniba izarstét ambliopiju izdodas 50-75 % gadijumu, bet 27 %
gadijumu tai ir tendence recidivét péc okluziju partraukSanas. Ir pieradits, ka
ambliopija ir binokulara anomalija un tas gadijuma galvena probléma ir sliktak
redzosas acs supresija. Tapec arvien biezak tiek mekletas binokularas ambliopijas
terapijas iesp&jas, kas sniegtu efektivus rezultatus ne tikai bérniem, bet ari
pieauguSajiem pacientiem. PEtijumos, kuros tiek izmantota uztveres maciSanas
(perceptual learning) un vienlaiciga pielagotu stimulu paradiSana abam acim,
tadejadi nomacot supresiju, ir iegtti uzlabojumi gan redzes asuma ambliopaja acf,
gan stereoredz€ pacientiem pec kritiska ambliopijas arst€Sanas vecuma [1,2,3].

Peétfjuma merkis ir noveértét treninu metodes izveidi, izmantojot binokularo
sadarbibu. Ar segnetoelektrisko Skidro kristalu brillu palidzibu redzes procesa
galvenokart piedalisies ambliopa acs, bet labak redzo§a acs tiks iesaistita uz isu
bridi — 5 ms. Supresija tiks nomakta, izmantojot 1su, mainigu stimula ekspozicijas
laiku un dazadas labak redzoSas acs ,,atvérSanas” latences — bridi péc stimula
paradi$anas, pec kura redzes procesa uz 5 ms tiek iesaistita labak redzosa acs. Tiks
veiktas atkartotas mérjjumu sesijas binokulari, monokulari un skatoties ar
ambliopo aci, ja labak redzosa acs tiek iesaistita uz 1su bridi. Binokulara sadarbiba
tiks noverteta, izmantojot reakcijas laiku.

IepriekS veiktaja petijuma [4] tika izmantoti gan virssliekSpa stimuli ar
neizmainitu kontrastu, gan individuali ambliopas acs kontrastjutibai piemeéroti
stimuli. Rezultati liecina, ka virssliek§Sna stimula gadijuma nav veérojamas
izmainas binokularaja sadarbiba. Savukart individuali piemekl€ta stimula
gadijuma abu acu sadarbiba nav noturiga. Netika nov€rota viennozimiga reakcijas
laika atkariba no labak redzoSas acs ,atverSanas” latences. Tas liecina, ka
optimala labak redzosas acs ,atveérSanas” latence ir individuals raksturlielums.
Tika salidzinata arm1 uzdevuma veikSana monokulari un binokulari. Dala
dalibnieku uzdevumu binokulari veica atrak neka monokulari. Savukart dalai
netika novérota uzdevumu veikSanas atSkiriba monokularos un binokularos
apstaklos, kas var€tu liecinat, ka binokularais mehanisms ir skarts dzilak neka
par€jiem dalibniekiem [4].
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Balstoties uz iegiitajiem rezultatiem, katram dalibniekam individuali tiks
piemekléts stimuls un veiktas atkartotas mérjjumu sesijas, lai noskaidrotu
optimalo atvérSanas latenci. P& tam ilgtermina (3-6 meéneSi) tiks veiktas
atkartotas merijjumu sesijas pie optimalakas labak redzoSas acs ,atveérSanas”
latences. Treninu efektivitate tiks vert€ta, izmantojot redzes asumu un stimula
ekspozicijas laiku, pie kura dalibnieks var veikt uzdevumu.
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GRUPESANAS IETEKME UZ SAKADISKO ACU KUSTIBU
PARAMETRIEM

I.Laicane', L.Filimonoval, J Sl,{iltersz, I.Lacis'
]Latvijas Universitates Optometrijas un redzes zinatnes nodala, Riga, Latvija
’Latvijas Universitates komunikacijas studiju nodala, Kognitivo zinatnu un
semantikas centrs, Riga, Latvija

Gestaltisms ir redzes uztveres teorija, kas nosaka, ka izzinas procesos tiek
apgiits viss informacijas kopums, nevis katra tas sastavdala atseviski. Redzes
uztveres organizacija nosaka, ka katra apkart€jas vides sastavdala tiek apvienota
viena kop¢ja informacija par objektiem telpa un to savstarp&jo novietojumu.
Vienoto redzes uztveri veido globala informacijas apstrade centralaja nervu
sistéma, kas lauj spriest par redzama objekta vispargjo struktiiru. [1] Ir noteikts, ka
simbolu grupéSana tiek veikta loti strauji, un tie var tikt sagrupéti pec Iidzibas,
apskatot stimulu 100-200 sekundes. Vizualas informacijas grup&Sana var notikt
péc dazadiem principiem: grupé&Sana péc lidzibas, attaluma, apvienojuma u.c.
GrupéSanu var iedalit 2 lielas apakSgrupas: pamata grupéSana, ko nosaka bottom-
up informacijas apstrade, un pakapeniska grup€Sana, ko nosaka top-down
informacijas apstrade. Bez tieSas uzmanibas pievérSanas objektam, cilveks ir
spejigs veikt tikai pamata grup&Sanas uzdevumu. [2]

Petijuma meérkis bija noskaidrot, vai un ka uztvertas vizualas informacijas
grupéSana pec Iidzibas ietekmé raksturigas acu kustibas simbolu skenéSana. Tika
izveidoti 4 veidu stimuli: 0.5° lieli punkti izkartoti 6 rindas, tada paSa lenkiska
izmera 4 veidu simboli, kas sagrupéti péc formas, sagrupéti dazadi simboli, kur
katrs simbols ir sava krasa un melnas krasas sagrupéti simboli, kur katrai simbolu
grupai ir sava fona krasa.

Pétijuma piedalijas 7 dalibnieki vecuma no 20 Iidz 25 gadiem. Nevienam no
eksperimenta dalibniekam nebija nepiecieSama redzes korekcija tuvuma. Acu
kustibas tika pierakstitas ar iekartas IViewX High speed, SMI Germany palidzibu
un datu apstrade veikta ar programmu BeGaze un Microsoft Excel palidzibu.

Uzdevums | Vidgjais Vidgja Mazas Sakazu
fiksacijas sakades amplitiidas amplitiidu
ilgums (ms) |amplitida | sakazu (<1°) |sadalfjuma

(grados) daudzums asimetrijas
(%) koeficients

N1 334.9 1.6 16 0.94

N2 321.2 1.6 12 0.59

N3 300.0 1.6 13 0.58

N4 324.7 1.5 20 0.45
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1.tabula Dalibnieku grupas vid€jie fiksacijas ilgumi, vid€jas sakazu amplitiidas,
mazas amplitiidas sakazu relativais daudzums un amplitidu sadalfjumu
asimetrijas koeficientu visos 4 uzdevumos.

1.tabula redzami vidgjie rezultati grupa kas apraksta simbolu grup&Sanas ietekmi
uz skenéSanas acu kustibam. Vidgjais fiksacijas ilgums visos grupéSanas
uzdevumos ir mazaks, neka vienkar$a punktu sken€Sanas uzdevuma. 1. Att€ls
norada, ka katrs eksperimenta dalibnieks saglaba savu ipasibu veikt garakas vai
1sakas fiksacijas, kas ir atkarigs no uzdevumam pieskirtas nozimes, tacu
noveérojama kop¢ja tendence ka grupéSanas uzdevumos vidgjais fiksacijas ilgums
samazinas.

Fiksacija ilguma izmainas (ms)
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l.artels. Katra eksperimenta dalibnieka (1-7) vid€ja fiksacijas ilguma
atSkiribas no vidgja fiksacijas ilguma grupai.

Videja sakades amplitida visos uzdevumos biitiski nemainas, tacu ir
noverojams, ka, simbolu grup€Sana izmaina sakaZzu amplitidu sadalijjuma
asimetrijas koeficientus. Gadijumos, kad simboli ir sagrupéti, amplitidu
sadaltjumi klast simetriskaki, un ta ka vid€ja sakazu amplitiida butiski nemainas,
tas nozimé, ka izlidzinas 1so un garo sakazu amplitidu daudzums. Mainot simbolu
fonu, pieaug gan 1so, gan garo sakazu skaits. Sis uzdevums praktiski visas
ipasibas atSkiras no par&jiem grupéSanas uzdevumiem, kas norada uz atSkirigu
stimula ietekmi uz okulomotoras darbibas programmeSanu.

Rezultati norada, ka GesStaltisma grup&Sana sp€j izmainit raksturigas acu
kustibas horizontala simbolu sken€Sana. Samazinatais vid€jais fiksacijas ilgums
norada uz straujaku informacijas apstradi un sakazu programmeéSanu. Mainas ari
sakazu precizitate. Formu un krasaino formu skené€Sanas uzdevumos ir mazak
domingjoSas 1so amplitiidu sakades: process tiek veikts vienmeérigak un
pakapeniskak. GrupéSanas uzdevumam kldstot domingjosakam, mainas
okulomotoras sistémas atbilde un palielinas kludu skaits. Giitie rezultati liek
secinat, ka grupéSanas uzdevums paatrina informacijas apstradi, tatu uzdevumam
klustot sarezgitakam, tiek ietekméta ar veikta uzdevuma precizitate.

1. Stephen E. Palmer Vision Science: Photons to Phenomenology Cambridge, MA:
The MIT Press, 1999, p 250;
2. Pieter R. Roelfsema, Roos Houtkamp Incremental grouping of image elements in
vision, Attention, Perception, & Psychophysics, 2011, Vol 73(8), p 2542-2572.
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OPTISKA DEFOKUSA IETEKME UZ POZITIVA UN
NEGATIVA KONTRASTA REDZES ASUMU

E. Gulbinska, G. Ikaunieks
Latvijas Universitates Optometrijas un redzes zinatnes nodala, Riga, Latvija

Ievads.

Literatira minéts, ka tuvredzigiem cilvékiem ir zemaka kontrastjutiba ar
negativa (standarta - tumSi optotipi uz gaiSa fona) neka pozitiva (reversa)
kontrasta optotipiem. [1] Lidz ar to butu sagaidams, ka ar1 redzes asums miopiem
bis labaks ar pozitiva neka negativa kontrasta stimuliem. To paradija ar1 iepriek$
nodala veiktie petijumi. [2] Tas var€tu biit izskaidrojams arT ar to, ka miopiem,
iesp&jams, ir palielinata gaismas izkliede aci. Ievérojami labaks redzes asums ar
reversa kontrasta stimuliem noveérojams ari vecakiem cilvékiem, ka art cilvekiem
ar acs optisko dalu apdulkojumiem, piemé&ram, kataraktu. [3] Tomér miopijas
gadijuma labaks redzes asums ar pozitiva neka negativa kontrasta stimuliem
varétu biit saistits arm ar optisko defokusu, jo miopiem parasti izraksta nevis
maksimalo korekciju, bet to, kas vél dod bitisku redzes uzlabojumu un nerada
diskomfortu. Darba mérkis ir paradit optiska defokusa ietekmi uz redzes asumu,
kas merits ar pozitiva un negativa kontrasta stimuliem.

Uzdevums.

Noteikt un salidzinat nekorigétu un ar brillém korigétu miopu redzes asumu
ar pozitiva un negativa kontrasta stimuliem.
Metode.

Petijuma piedalijas 35 dalibnieki, no tiem 16 emetropi un 19 miopi ar
steriskas refrakcijas lielumu intervala no -0,50D Iidz -5,75D. Redzes asums tika
noteikts ar datoriz€tas programmas FrACT palidzibu monokulari ar un bez
korekcijas, ka ari ar pozitiva un negativa kontrasta stimuliem. PE&tijuma
dalibniekiem tika raditi Landolta gredzeni ar 4 iesp&jamiem veérsumiem.

Rezultati un secinajumi.

Emetropiem biitiska atSkiriba redzes asuma ar dazada kontrasta stimuliem
nav novérojama. Savukart nekorig€tu miopu redzes asums ir augstaks ar pozitiva
kontrasta stimuliem (skat. 1.att.). Starpiba starp redzes asumiem ar dazada
kontrasta stimuliem ir aptuveni 0,1 logMAR vienibas jeb viena optotipu rindina
taluma tabula. Savukart korigétiem miopiem $1 tendence ir mazak izteikta un
starpiba starp kontrastu redzes asumu ir aptuveni pusrindina (0.05 logMAR
vienibas). No ta var secinat, ka optiskajam defokusam ir bitiska ietekme uz
dazada kontrasta redzes asumu un iesp&jams, ka KorigStiem miopiem labaks
redzes asums uz pozitiva neka negativa kontrasta optotipiem ir vairak saistits ar
optisko defokusu nevis gaismas izkliedi act vai neiralam izmainam tikleng.
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1. attéls. Nekorigétu miopu redzes asums ar pozitiva un negativa kontrasta
stimuliem. Raustita Iinija ir bisektrise starp x un y asim. Gandriz visi punkti ir
novietoti zem bisektrises, kas norada, ka p&tijuma dalibniekiem nekoriggtais
redzes asums kopuma ir labaks ar pozitiva neka negativa kontrasta stimuliem.
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KOLAGENA SKIEDRU ORIENTACIJA CILVEKA REDZES
NERVA DISKA

7. Meskovska', G. Tkaunieks', Julie Albon? un Hannah Jones®
! Latvijas Universitates Optometrijas un redzes zinatnes nodala, Riga, Latvija
* Kardifas Universitdtes Optometrijas un redzes zindtnes skola, Kardifa,
Apvienota Karaliste

Temas aktualitate.

Glaukoma ir otrs izplatitakais akluma c€lonis pasaulé, 2010. gada glaukomas
slimnieku skaits pasaul€ bija aptuveni 60,5 miljoni ar prognozém sasniegt 79,6
milj 11dz 2020.gadam.[1] Lai gan tik plaSi sastopama un bieZi pétita, glaukomas
raSanas iemesli vel joprojam ir neskaidri, pastav vairakas teorijas par iesp&jamiem
iemesliem, ta¢u neviena no tam neizskaidro slimibas patogen&zi pilniba. Zinatnes
uzmaniba paSlaik pieveérsta redzes nerva galvas un apkart€jas skleras izpétei un
analizei. Jaunakajos pé€tijumos tiek pétits redzes nerva diska kimiskais sastavs [2],
ka arT mehaniskas 1pasibas. Liela uzmaniba tiek pieversta skléras mehaniskajam
ipasibam[3], secinot, ka kolagéna Skiedras ir novietotas cirkulari ap redzes nerva
disku, ka ar1 noskaidrots, ka viena no primarajam iedarbibas vietam ir caurumota
plaksnite. Tacu neviens pétijumiem nav sniedzis zinas par Skiedru novietojumu
tieSi caurumotaja platnite un to ietekmi uz biomehaniskajam ipasibam. Lai rastu
atbildi uz So jautajumu, tika pétitas kolagéna Skiedru orientacijas dazados redzes
nerva diska dzilumos un salidzinatas to sakartotibas pakapes sava starpa. Tapat
tika salidzinatas orientacijas sakartotibas pakapju izmainas starp dazadiem
vecumiem, lai noskaidrotu, vai novietojumu ietekme art vecums. Lai spriestu par
bilateralitati, pétijuma gaitd tika salidzinatas ari kolagéna Skiedru orientacijas
labajai un kreisajai acij.

Metode.

Sadarbiba ar Kardifas universitati, tika iegiitas donoru acis, tam tika atdalita
redzes nerva galva, paraugi tika sagriezti sekcijas un noskenéti ar SALS lazera
sken€Sanas metodi, ka rezultata ieguti daudzi lazera stara izkliedes atteli. Tapat
audu paraugi tika noskenéti ar otras harmonikas generacijas mikroskopiju, lai
spriestu par konkr€tajiem audiem ne tikai p€c to orientacijam, bet arl
mikroskopiski redzétu konkrétos regionus.

Rezultati.

Salidzinot regionus starp atseviskam sekcijam, tika novértéts kolagéna
Skiedru sakartotibas Iimenis. 1. attels parada pacientes nr.1. (88 gadi) Skiedru
sakartotibas Itmeni (DOFA- degree of fiber alignment) katra no sekcijam, atkariba
no to griezuma dziluma (um). Aplikojot 1.att€lu, var redzet, ka abam acim
apaksgja regiona Skiedru sakartotiba ir daudz augstaka neka augsgja regiona. Pétot
glaukomas primaras pazimes, daudzi autori min, ka lielaka atSkiriba paradas tiesi
neiroretinalas malas biezuma augs€ja un apaksgja regiona [4]. Neiroretinala mala
visbiezaka esot apaks$gja regiona, kur arT notiek pirmas izmainas, ka piem&ram
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peripapillaras atrofijas sakums vai asinsvadu gaitas izmaina. Tacu §is noverojums
nevar tikt saistits ar redzes lauka izmainam, jo glaukomas gadijuma pirmie redzes
lauka bojajumi noveérojami vairak nazali.

Paciente Nr.1., 88.g., OD, OD inferior un superior regionu salidzinajums

Prelaminar Region Laminar Region Postlaminar
0,35

0,25

AN )

DOFA

0.15 | '/ \\\ \ ) A‘

0,1

100 200 300 400 500 600 700 800 900 1000
Distance from 1st cut [um;

\—O—Superior OD —CO—Inferior OD —&— Superior OS --O-Inferior OS \

1. att. AugsEja un apaksgja regiona salidzinajums katra no sekcijam pacientes Nr. 1.
labajai un kreisajai acij.
Jasecina, ka SALS ir ticama metode kolagénu Skiedru orientacijas
noverteéSanai. Lai precizak spriestu par populacijas kolagéna Skiedru izmainam,
butu nepiecieSams lielaks donoru acu skaits.
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REDZES NERVA DISKA STEREOSKOPISKO ATTELU
NOVERTESANA GLAUKOMAS UN TAS PROGRESIJAS
GADIJUMOS

A. Kalteniece’?, G. Krﬁmilga] ,J. E. Morganz, R. V. North?
ILatvijas Universitates Optometrijas un redzes zindtnes nodala, Riga, Latvija
“School of Optometry and Vision Sciences, Cardiff University, Cardiff, Wales, UK

Glaukoma ir viens galvenajiem iemesliem pasaule, kas izsauc
neatgriezenisku redzes zudumu.' Redzes nerva diska novérté€Sana ir viena no
svarigakajam metodém glaukomas un tas progresijas uztverSana. DaZadas
metodes ir pielietotas un salidzinatas sava starpa, novertgjot glaukomas
progresiju, tomér ka ,,zelta standarts” ilglaicigos p€tijjumos tiek minéts redzes
nerva diska stereoskopisko fotografiju noveérte$ana.> * ST pétfjuma mérkis bija
noteikt optometristu un studentu sniegumu, novértéjot stereoskopiskas
glaukomatozo redzes nervu disku fotografijas, nosakot progresivu glaukomatozo
bojajumu.

Metode. Tika noveértetas 34 digitalas stereoskopiskas redzes nerva diska
fotografijas, kas iegutas laika posma lidz 4 gadu intervalam no 17 pacientiem
(vecums 44-81 gads). Katrs redzes nerva disks tika uzpemts divas reizes
(pieméram, 2002. gads un 2006. gads). Fotografijas tika demonstrétas uz
ViewSonic 120 Hz TFT-LCD monitora, skatoties ar Nvidia 3D Vision Wireless
Skidro kristalu brilléem. Petijuma piedalijas 3 kvalificéti optometristi un 8 Kardifas
Universitates Optometrijas un redzes zinatnes nodalas ped€ja kursa studenti.
Vispirms fotografijas novértéja eksperts-oftalmologs (references standarts) un
klasificgja tas ka progresivas/stabilas glaukomas. Optometristiem un studentiem
tika raditas tas pasas fotografijas divos veidos: a) viena pie otras (2002 un 2006);
b) pa vienai, bet mainoties fotografiju uznemsanas laikam. Nov&rotajiem bija
janorada vai fotografijas mainoties laikam uzrada glaukomatozas izmainas, vai
bija nemainigas. Novérotajiem nebija zinama fotografiju hronologiska seciba.
Inter-observer un intra-observer vienoSanas tika aprakstita attiecigi izmantojot
Fleiss’ un Cohen’s kappa vertibas. Ka art tika noverteta katra dalibnieka
vienoSanas ar references standartu.

Rezultati. Inter-observer vienoSanas studentu starpa (1. noverteéSanas sesija),
novertgjot fotografijas vienu pie otras, bija maza (x = 0,12), bet merena
optometristu starpa (k = 0,40). Inter-observer vienoSanas studentu starpa (2.
novertéSanas sesija) bija maza (x = 0,19). Novertejot fotografijas pa vienai, bet
mainoties laika, inter-observer vienoSanas studentu starpa bija mérena (x = 0,25)
(1. novertéSanas sesija), tapat art optometristu starpa (x = 0,37). Inter-observer
vienoSanas studentu starpa (2. novért€Sanas sesija) bija merena (k = 0,23).
Vidgjais vienoSanas Iimenis studentiem ar references standartu, novertgjot
fotografijas (1.noverteSanas sesija) vienu pie otras, bija maza (x = 0,19; -0,12—
0,45), bet mérena salidzinot optometristus ar references standartu (x = 0,21; 0,11-
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0,45). Vidgjais vienoSanas Itmenis studentiem ar references standartu, novertéjot
fotografijas (2. noveértéSanas sesija) bija mérens (x = 0,30; 0,11-0,45). Novertejot
fotografijas pa vienai, bet mainoties laika (1. novert€Sanas sesija) vid€jais
vienoSanas Itmenis studentiem ar references standartu bija mérens (k = 0,32;
0,24-0,40), tapat arT salidzinot optometristu vienosSanos ar references standartu (x
= 0,33; 0,10-0,45). Otraja noverteSanas sesija vidgjais vienoSanas limenis
studentiem ar references standartu bija mérens (x = 0,30; 0,10-0,75).

Rezultati uzrada mazu Iidz meérenu vienoSanas Ilimeni studentu un
optometristu starpa. Studentiem vienoSanas Iimenis bija augstaks novert&jot
fotografijas, kas periodiski mainas. Kopuma studentu vienoSanas Iimenis bija
mazaks ka kvalificétiem optometristiem. To var€tu skaidrot ar mazakas pieredzes
esamibu novertejot progresivus glaukomatozos redzes nerva diskus.
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REDZES ASUMA KRITERIJI TRANSPORTLIDZEKI.U
VADITAJIEM

K. Nasuro, I. Zveginceva, A. Svede
Latvijas Universitates Optometrijas un redzes zinatnes nodala, Riga, Latvija

Arvien lielaka klist ta sabiedribas dala, kas par ikdienas parvietoSanas
lidzekli izmanto automasinu. Redzes asums ir viens no svarigakajiem kriterijiem,
kas nosaka, vai personas, kas v€las iegiit transportlidzeklu vaditaju kvalifikaciju,
redzes funkcijas ir atbilstoSas nepiecieSamajiem normativiem. Nodro$inot celu
satiksmes droSibu, autovaditaju redzes funkcijas tiek kontrol€tas visa pasaulg.
Latvija, Amerika, Australija un Eiropas Savieniba binokularais redzes asums
M,A1,A,B,B1,BE kategoriju transportlidzeklu vaditajiem nedrikst biit zemaks par
0,5 (arT ar redzi korig€josam lecam) [1-4]. Savukart C1,C,D1,D,C1E,D1E un DE
kategoriju transportlidzeklu vaditajiem redzes asums labak redzoSaja aci nedrikst
bt zemaks par 0,8, bet sliktak redzosaja aci 0,1 (arT ar redzi korig&josam 1&cam)
[1].

Meérkis

Novertet vai Latvijas transportlidzeklu vaditaju redzes asums atbilst redzes
asuma kritérijiem Latvija un pasaul€.
Metode

Redzes asums tika noveértéts ar ESSILOR ERGOVISION automatizetu
iekartu, kas ietver testus redzes funkciju noverteéSanai, tai skaita ari redzes asuma
novertéSanai taluma. Tika novérte€ts monokularais un binokularais redzes asums
taluma simuléta attaluma — 5 m. Iekarta redzes asuma parbaudei tika izmantota
ETDRS veida tabula, kur ka optotipi tiek lietoti Landolta gredzeni. Redzes asums
izteikts Snellena decimalas vienibas. [5] Papildus tika veikta dalibnieku aptauja,
lai noskaidrotu vinu transportlidzeklu vadiSanas paradumus. Rezultati tika sadaliti
atbilstoSi pacienta redzes funkcijam un braukSanas ieradumiem (pieméram, vada
transportlidzekli ar vai bez korekcijas, vai reizém lieto nepiecieSamo korekciju).
Rezultati un secinajumi

Transportlidzeklu vaditajus var iedalit vairakas grupas — 1. grupa:
transportlidzekla  vadiSanai nav  nepiecieSama  korekcija, 2.  grupa:
transportlidzekla vadiSanai ir nepiecieSama korekcija un ta tiek vienmer lietota, 3.
grupa: transportlidzek]u vadiSanai ir nepiecieSama korekcija un ta tiek reizém
lietota, 4. grupa: transportlidzeklu vadiSanai ir nepiecieSama korekcija, bet netiek
izmantota. Salidzinot transportlidzek]u vaditaju redzes asumus, augstakais
vidgjais redzes asums gan monokulari, gan binokulari tika konstatéts 1. — 3. grupu
dalibniekiem. Visos Sajos gadijumos vid€jais redzes asums binokulari ir lielaks
par 1,0 (decimalas vienibas). Viszemakais redzes asums tika konstatets
vaditajiem, kuri neizmanto nepiecieSamo korekciju.
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REDZES LAUKA NOVERTEJUMS AUTOVADITAJIEM

I. Zveginceva, K. Nasuro, A. Svede
Latvijas Universitates Optometrijas un redzes zindtnes nodala, Riga, Latvija

Par redzes lauku déve apgabalu, kura cilvéks sp€j uztvert signalus no periférijas,
kad skatiens ir koncentréts taisni uz priekSu un acis ir nekustigas. Normals redzes
lauks ir 90-100 laterali un 60 mediali. Redzes lauks sniedzas 50-60 uz aug$u un
70-75 uz leju no horizontalas plaknes.[1]
Latvija un Eiropa, lai iegiitu autovaditaja kvalifikaciju, ir noteikti redzes lauka
normativi:
= M, A, Al, Bl, B un BE Kkategoriju transportlidzeklu vaditaju redzes
horizontalais lauks binokulari ne mazaks par 120 gradiem, ta plaSums ne
mazaks par 50 gradiem laterali un 20 gradiem mediali, nedrikst biit redzes
traucéjumi 20 centralo gradu radiusa.

= ClI, C, DI, D, CI1E, CE, DIE un DE kategoriju transportlidzeklu vaditaju
horizontalais redzes lauks binokulari ne mazaks par 160 gradiem, ta
plaSums ne mazaks par 70 gradiem laterali un 30 gradiem mediali, nedrikst
bt redzes traucejumi 30 centralo gradu radiusa. [2]

Peétijuma meérkis ir novertét vai ESSILOR ERGOVISION iekarta ir piemérota
redzes lauka skriningam autovaditajiem Latvija.

ESSILOR ERGOVISION ir automatizéta iekarta, ar kuru iesp&jams veikt 12
dazadus testus redzes funkciju novértéSanai. P€tijuma veikSanai tiek izmantots
ESSILOR ERGOVISION vienpadsmitais tests, kas paredzets horizontala redzes
lauka noteikSanai. Ka fiksacijas objekts tiek lietots sarkans punkts uz melna fona.
Pacients So punktu redz ar abam acim, skatoties primaraja skata pozicija. Testa
laika acis un galva netiek kustinatas. Testu veic katrai acij atseviski. Redzes lauks
tiek parbaudits ar mirgojoSu dioZu palidzibu. Kad pacients pamana mirgojosas
gaisminas, saka kura virziena “pa labi” vai “pa kreisi” gaismina tika ieraudzita.
Pacientam jasniedz atbilde 5 sekunZzu laika. [3]
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2. MK noteikumi Nr. 940 ,Noteikumi par veselibas parbaudem

transportlidzeklu  vaditdjiem un personam, kuras vélas iegit
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REDZES ASUMA NOVERTESANAS KRITERIJI SKOLAS
VECUMA BERNU REDZES SKRININGA

A.Svede, J.Slabcova, G.Piice, K.Caune, L.Kroksa,
E.Kassaliete, G.Ikaunieks, G.Kriimina
Latvijas Universitates Optometrijas un redzes zindtnes nodala, Riga, Latvija

Redzes skriningos par kritériju talakai padzilinatai diagnostikai visbiezak
kalpo iegiuitais redzes asums sliktak redzosSaja aci. Kritiska redzes asuma vertiba,
kas norada, ka gadijuma, ja ta netiek sasniegta, ir nepiecieSama riipigaka redzes
parbaude, dazadas skrininga programmas varié no 0,5 Iidz 1,0 (dec. vienibas).
Pamatojums zemakiem redzes asuma kritérijiem literatiira' tiek mindts tads, ka
tikai nelielai dalai bérnu ar augstaku redzes asumu (virs 0,63) biis konstat€tas
nozimigas refrakcijas anomalijas un izrakstitas brilles. Tapec $ada krit€rija izvéle
lautu padarit redzes skriningu efektivaku.

Sakotngji mes parbaudijam Essilor Ergovision — Physiological Visiotest
datorizeto iekartu, paral€li veicot arT klasisko redzes asuma parbaudi (773 bérni,
vid€jais vecums 12 + 3 gadi, no 7 lidz 18 gadiem; ETDRS veida tabula ar
Landolta gredzeniem, attalums — 3 m), kur ka kritiska redzes asuma vertiba ir
izveleta 1,0 (dec. vienibas). Rezultatu izverteéSana ar ROC analizi paradija, ka
dotas automatizetas iekartas testiem redzes asuma novért€Sanai taluma ir augsta
jutiba un specifiskums (testu specifiskums ir augstaks par 90 %). Gan viltus
pozitivo, gan viltus negativo atbilZu skaits ir zem 10 %, Iidz ar to tas neparsniedz
literat@ira minéto pielaujamo atkiribu 10 %>*. Lidz ar to skrininga iekarta uzrada
samera ticamus redzes asuma novert€juma rezultatus. Bet nenoradija, vai Sada
augsta kriterija izvele ir efektiva.

Tade] mes parbaudijam CITY Vision Screener for Schools datorizeto testu
(160 bérni, vid€jais vecums 11 £ 3 gadi, no 6 Iidz 18 gadiem; ETDRS veida tabula
ar burtiem, attalums — 3 m), kur ka kriterijs, kas norada, ka ir nepiecieSama
ripigaka redzes parbaude, ir izvéleéts redzes asums 0,63 un zemaks (dec.
vienibas). Dotas metodes jutiba bija 70 %, lai art specifiskums bija 96 %. Tas
norada, ka lai ar1 testam ir augsta sp&ja atlasit b&rnus, kuriem redzes asums taluma
abas acts atbilst normai, tomér zemas kritiskas redzes asuma vertibas izvéles dél
redzes asums tiks novertéts ka atbilstoSs normai lielam skaitam beérnu (30 %) ar
pazeminatu redzes asumu.

Ta ka Latvijas apstaklos biezak redzes asuma novert€Sanai tiek lietots
kriterijs 0,8 (dec. vienibas), mes izvertejam testa jutibu ar So kriteriju. Skrininga
jutiba tagad bija augstaka — 92 % un specifiskums — 90 %. Tas norada, ka viltus
pozitivo un viltus negativo gadijumu skaits ir ap pielaujamo 10 % robezu®*

Salidzinot redzes asuma vertibas, iegiitas skrininga un padzilinatas parbaudes
laika, var€ja noverot, ka skrininga laika redzes asums taluma tika novertéts labaks
ka padzilinataja redzes parbaud€. Korelacija starp abu izmekleSanas veidu
rezultatiem ir vaja, bet statistiski nozimiga (analizéta LogMAR vienibas:
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Spirmana korelacija: r = 0,62, p << 0,001). So atikiribu varétu skaidrot ar
attalumu, kada novertets redzes asums (skrininga — 3 metri, padzilinataja parbaude
3-5 metru).

P&c literatiras datiem’ pie redzes asuma 0,7 un augstaks var noveérot
nenozimigas refrakcijas kludas. Korekcija varétu biit izrakstita tikai gadijumos,
kad maza miopija vai hipermetropija rada sudzibas. Nopietnakas refrakcijas
anomalijas, kuras prasa jau noteiktu ricibu, proti, refrakcijas korekciju,
galvenokart paradas pie zemakiem redzes asumiem. Miisu rezultati rada, ka pie
redzes asuma 0,8 (skrininga) galvenokart dominé zemas pakapes hipermetropija
ar vai bez astigmatisma, bet pie redzes asuma 0,63-0,78 galvenokart jau sak
domin€t zemas pakapes miopija ar vai bez astigmatisma. Tatad parsvara,
izvertejot skrininga laika redzes asumu taluma un ka krit€riju izvé€loties redzes
asumu 0,63, tiek ,,izkerti” skoléni, kuriem ir izveidojusies miopija. Bet skoléni,
kuriem ir zemas pakapes hipermetropija, kas attiecigi var radit griitibas tuvuma, ja
akomodacijas darbiba ir nepilniga, netiek izverteta.

Viss iepriek§ minétais norada, ka skriningam (3 m attaluma) piemerotaka
kritiska redzes asuma vértiba biitu 0,8 (dec. vienibas). Pazeminot So kriteriju, tiks
palaisti garam vairaki bérni, kuriem ir pazeminats redzes asums taluma, vai arf ir
nepiecieSama tuvuma korekcija.
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RADNERA LASISANAS TESTA IZSTRADE LATVIESU
VALODA

A. Strode, E. Kassaliete
Latvijas Universitates Optometrijas un redzes zinatnes nodala, Riga, Latvija

Ievads

Vacu zinatnieks un specialists oftalmologija Wolfgans Radners ir izveidojis
lasiSanas testa tabulu, ar kuras palidzibu var atrak un ertak novertét lasiSanas
atrumu un aprékinat, cik vardus mintté cilvéks var izlasit. Balstoties uz Radnera
noradijumiem, So testu savas valodas jau ir uztaisijusi angli, holandiesi, zviedri,
spani, ungari un itali. [1] Mans mérkis ir ieviest So Radnera lasiSanas testu latvieSu
valoda. So testu var izmantot gan acu arsti sava praksg, pieméram, disleksijas
gadijuma, gan optometristi, gan skolotaji sava darba, lai vieglak sp€tu novertet
skolnieku lasiSanas atrumu. Tas var biit noderigs arT gramatu un macibu materialu
izdevniecibam un Valsts izglitibas satura centram, lai konkrétai vecuma grupai
veidotu lasamvielu ar optimalakiem un labak uztveroSiem burtu lielumiem.
Metode

Nemot veéra vardu garumu, zilbju skaitu vardos, leksikas un sintakses
sareZgitibu es izveidoju divpadsmit dazadas trisrindites, kas katra atbilst
konkrétam redzes asumam, logMAR vienibas. Katram redzes asumam tika
aprékinats savs burta lielums milimetros. Katra trisrinda ir 14 vardi un attalums
starp rindipam ir nakama labaka redzes asuma burta lielums milimetros. Tika
izveleti 10 jauniesi, 15 gadu vecuma, kuriem 40 cm attaluma vajadz&ja skali lasit
Sis trisrindas péc iespgjas raitak un atrak. Laiks tika uzpemts ar hronometru un
attalums nomérits ar merlenti. No apkopotajiem rezultatiem var redzet, ka mainas
lasiSanas atrums, mainoties redzes asumam. Var aprékinat, cik vardus cilveks
vargs izlasit mintté un kadam ir jabit optimalajam burtu lielumam, lai cilvéks péc
iesp&jas labak sp&tu uztvert tekstu.[1,2]
Rezultati

Ar Microsoft Excel palidzibu tika izveidoti grafiki no iegiitajiem datiem. Mes
varam redzet, ka mainas lasiSanas atrums, mainoties redzes asumam. Pie redzes
asuma logMAR 0,9, kad burtu lielums ir liels, 4,65 mm, cilvéks I€nak uztver
tekstu, jo burti ir lieli Iidz ar to teksts nav tik kompakts. Pie lielaka redzes asuma,
burta lielums pakapeniski samazinas. Pie Visus logMAR 0,7 (burta lielums
2,91mm) un logMAR 0,6 (burta lielums 2,33mm), cilvéks spgj vieglak un raitak
uztvert tekstu. Savukart pie logMAR 0,2 (burta lielums 0,92mm), lasiSanas
raitums pasliktinas, jo burtu lielums ir mazs un cilvékam ir nepiecieSams vairak
laika, lai uztvertu tekstu.
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PETIJUMU APKOPOJUMS PAR DAZADU FAKTORU
IETEKMI UZ LASISANAS APGUVI PIRMSSKOLAS VECUMA
BERNIEM

M. Nagle, E. Kassaliete
Latvijas Universitates Optometrijas un redzes zindtnes nodala, Riga, Latvija

Ievads
Latvija varetu but apmeéram 22000 skolénu ar lasiSanas gritibam, kas tiek

diagnosticétas skolas laikd. Saja procesa ir iesaistiti: klases audzinatajs, logopéds,
specialais pedagogs un vecaki. Jau bakalaura darba ietvaros iesaktais petijums
,,Pula efekts beérniem ar lasiSanas grutibam” apstiprina saistibu starp piila efekta
lielumu un lasiSanas griittbam b&rniem, tacu tas nav vienigais parametrs, kas ir
iesaistits lasiSanas procesa grutibu diagnostika. Lai plaSak izpétitu So sakaribu, ir
nepiecieSams veél kads parametrs. Turklat tika novérota piila efekta lieluma
attistiba laika, pieaugot bérna vecumam, piila efekts samazinas.
Uzdevums

Izpetit pila efekta lieluma, logopéda un sociala pedagoga rezultatu
korelaciju beérniem pirmslasiSanas posma un péc tam.
Metodika

Petijjuma piedalas 60 seSu gadu veci bérni no 5 dazadam Jelgavas novada
izglitibas iestadém. Be&rna lasiSanas sp€jas vert€ja logopeds un specialais
pedagogs. Tika vertéti Sadi parametri: fonematiska uztvere, skanu analize un
sint€ze, atmina, logiska domasana un uzmanibas noturiba. Katrs mérijjums tika
sagrupé€ts skala no 1 1idz 3, kur 3-labi un loti labi, 2- viduvéji, 1- vaji un loti vaji.
Tika meérits ar1 piila efekts, redzes asums monokulari, binokulari, ka ar1 redzes
raksturs. Tika izveidots iedalijums pula efektam skala no 1 1idz 3.
Rezultati

1.attela redzami iegiitie dati, kur 1-redzes asuma atSkiriba abas acts, 2-piila
efekts, 3-fonematiska uztvere, 4-skanu analize un sint€ze, S5-atmina, 6-logiska
domasana, 7-uzmanibas noturiba. Att€lotie dati ir konkrétiem eksperimenta
dalibniekiem. Var secinat, ka 1. bérnam ir viduvéji l1dz zemi raditaji gandriz visos
meéritajos parametros, savukart 2. beérnam visos parametros raditaji ir augsti. Var
secinat, ka gandriz visi parametri uzrada vienojosSu tendenci. Turpmak iegutie
rezultati tiks analizeti laika un attiecigi sava starpa, verojot dinamiku.
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