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TIKLENES BIEZUMA MERIJUMI, IZMANTOJOT SAKA-
HARTMANA VILNU FRONTES SENSORU

L. Jansone!, V. Karitans?, G. Kramina®
'Latvijas Universitates Optometrijas un redzes zindtnes nodala,
LU Cietvielu Fizikas institiits, Segnetoelektriku nodala
Riga, Latvija

levads

Acs aberaciju mériSanai visbiezak tiek izmantota Saka-Hartmana aberometrija,
kas literatiira ir plaSi aprakstita. Parasti tiklene tiek uzskatita par vienu slani, kas
atstaro uz to safokuséto starojumu. Literatira atrodami ar1 piepémumi, ka tiklene ir
uzskatama par struktiiru, kas sastav no vairakiem slaniem, un stars atstarojas no
vairakam $o slanu robezvirsmam [1]. Sie atstarojumi rada Saka-Hartmana vilpu
frontes sensora punktu kopas, kas parklajas sava starpa, radot probléemas aprékinat
vilnu frontes formu, izmantojot klasiskos punktu centréSanas algoritmus [2], tom&r
Sada salikta punktu kopa satur informaciju par aptuveno tiklenes biezumu.
Metodes

Eksperimenta izmantota optiska shéma redzama 1. attéla. Infrasarkana lazera
stars (A = 850 nm) tika virzits acl. Acs esosas aberacijas netika korigétas. Zilite,
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1. att. Optiska shéma tiklenes biezuma mérijjumiem, izmantojot vilnu frontes sensoru.
deform&jamais spogulis, Saka-Hartmana vilpu fronts sensora mikrolécu matrica un
CCD cameras objektivs atradas optiski saistitas plaknés, ka ar1 tiklene un CCD
cameras sensors bija optiski saistiti.



Maksligas acs divu slanu tiklene tika izveidota, novietojot cieSi kopa divus
fotofilminas fragmentus. Attalums starp atstarojoSajiem slaniem tiek kontroléts,
1izmantojot motorizé€tu parvietojamu galdinu. Punktu kopas attéls tika iegits,
izmantojot Saka-Hartmana vilnu frontes sensoru, un tas tika analizéts, izmantojot
programmas ImageJ spraudni GDSC, kas radits Saseksas (Sussex) universitate.
Programma ImageJ automatiski atrada abus punktu komponentus.

Rezultati

Tipiska dubultpunktu kopa, ko rada maksligas acs tiklene, redzama 2. attela.
Izmantojot vienkarSas geometriskas konstrukcijas, iesp&jams aprékinat abu vilpu
fronSu liekumu. Tipisks punktu nobides lielums periférija ir 2 px — 3 px. Var

~ - _loix

182x1489 pixels; 8-hit; 26K

2. att. Vilnu frontes sensora dubultpunktu kopa un punktu identificéSana ar ImageJ.
aprékinat, ka Sadai nobidei atbilst aptuvens optiskais stiprums 3,5 D un tiklenes
biezums 1 mm.

Secinajumi. Dubultpunktu ainu var€tu but iesp&jams noverot tikai tiklenes
periféraja dala, jo tiklenes biezums centralaja dala ir aptuveni 200 um un tikai
periferija tas klust lielaks. Janem ar1 véra, ka punktu savstarp€ja nobide ir atkariga
ne tikai no defokusa, bet armT no citam aberacijam. Metodi ierobezo ari t.s.
saveérpSanas efekts [3].

Pateiciba

Autorus atbalsta Eiropas Regionalas Attistibas Fonda projekts ,,Redzes parslodzes
fiziologijas pétljumi un redzes stresa diagnostikas metodikas izstrade”
(Nr.2013/0021/1DP/ 1.1.1.2.0/13/APIA/VIAA/001)

Literatira
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Hartmann wave-front sensors and thick fundus reflectors”, Ophthalmic and Physiological Optics 34 (1), 63 — 72, 2014.
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MEKLESANAS UZDEVUMS PAPIRA UN DATORIZETAJA
VERSIJA SKOLAS VECUMA BERNIEM

I. Timrote, L. Alberte, J. Jakovleva, S. Fomins, T. Pladere, G. Kriimina
Latvijas Universitates Optometrijas un redzes zinatnes nodala, Riga, Latvija

levads

Meklesanas uzdevums visbiezak tiek izmantots, lai petitu uzmanibu. Baranov-
Krylov un kolggi min, ka mekléSanas uzdevuma veiks$anas atrums un citi parametri
uzlabojas 11dz ar vecumu, pusaudza gados sasniedzot pieaugusa cilvéka mekl€Sanas
atrumu [1]. Lai gan Douglas un kol&gi sava pétijuma neatrod nozimigas atskiribas
papira un datora versija, ir norades, kas liecina par dazu individu griittbam, veicot
datorizeto testa versiju [2]. Nemot véra nedaudz atSkirigas prasibas no redzes papira
un datoriz€ta testa gadijuma, butiski apzinaties, vai atSkirigo testa versiju veikSana
biitiski atSkiras un ka ta var ietekmét mekléSanas uzdevuma rezultatus un uzmanibas
sp&jas.

Metodes

Redzes skrininga ietvaros tris Rigas skolas tika veikts mekleSanas uzdevums ar
kvadratiskajiem Landolta C burtiem Cetros iesp&jamos virzienos — ar atvérumu pa
labi, pa kreisi, uz augSu un uz leju. Testa iepazistinasanas fazeé tika izmantota 25
burtu matrica, turpretim testa fazé — 100 burtu matrica.

MekleSanas uzdevuma papira versiju pildija 126 skoleni (68 zeni, 58 meitenes,
vecums 6-13 gadi), savukart, datoriz€to versiju — 68 skoleni (31 z€ni, 37 meitenes,
vecums 7-17 gadi). Testa papira versija tika turéta komfortabla attaluma — 30-40 cm,
bet datorizeta versija — 40cm attaluma. Abu testa versiju gadijuma tika pierakstits
uzdevumam nepiecieSamais laiks, saskaitito elementu skaits, ka ar1 kltidu skaits.
Rezultati

Ka liecina iegiitie rezultati, mekléSanas uzdevums tiek veikts bitiski atrak
papira versija, salidzinot ar datoriz€to versiju (p<0,05, ANOVA). Turklat
noverojama tendence mekléSanas uzdevuma veikSanai bitiski uzlaboties lidz ar
vecumu gan papira, gan datorizétaja testa versija. Tas liecina par uzmanibas
noturibas veidoSanos skolas vecuma.

Ja apliko pielauto kliidu skaitu papira un datoriz€taja versija, tas bitiski
neatskiras, lai gan datorizetas versijas gadijuma vidgji pielauj vairak kludu (skat. 1.
tabulu). Viens no skaidrojumiem saistits ar datorizeéta testa ipatnibam, kur iesaistita
ar1 rokas motorika un lidz ar to nozimigaka loma ir testa precizai izpildei.



1. Tabula

Papira un datoriz€tas testa versijas salidzinajums pa vecuma grupam.
Skoleénu

vecums, 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
gadi

Skolénu
skaiits 5 10 | 13 | 13 | 26 | 27 | 19 | 12 0 0 0 0

Mediana
laikam, 66.6 | 47.1 | 43.3 43.3|34.9|30.7 | 30.0 | 28.5 - - - -
sekundes

Mediana | > | 5 | 2 | 2 | 2 | 2| 21|21 -1|-1-/1 -

kladam

Mediana
korigétajam | 96.0 | 57.5 | 53.9 | 53.4 | 46.0 | 36.8 | 33.0 | 36.9 | - - - -
laikam

Skolenu
skaits 0 1 12 12 9 16 7 0 1 8 1 1

Mediana
laikam, - 74.6 | 60.1 | 58.1 | 50.5|47.1 425 - 40.2 | 37.7 | 41.6 | 58.1
sekundes

Mediagna | | o | o | 3 | 3 | 2 | 4| - |21 21410

kladam

Mediana
korigstajam | - |80.5|68.8|69.7|61.6|51.5|49.9| - |43.4|40.049.2|58.1
laikam

Papira versija

Datorizéta versija

Secinajumi

Lidz ar vecumu palielinas mekléSanas uzdevuma izpildes atrums gan papira,
gan datorizetajai testa versijai. Palielinot skoleénu skaitu péc 13 gadu vecuma papira
testa veikSanai, biitu iesp€jams izvertet, kura vecuma tiek sasniegts maksimalais
mekléSanas uzdevuma izpildes laiks. Lidzigi, iesaistot pieaugusos, butu saprotams,
kads ir pieaugusa cilveka mekléSanas uzdevumam nepiecieSamais laiks, ka ar1 kladu
ietekmi uz to.

Pateiciba
P&tijumu atbalsta projekts Nr.2013/0021/1DP/1.1.1.2/13/APIA/VIAA/001

Literatira

1. Baranov-Krylov, I. N., Kuznetsova, T. G., Ratnikova, V. K., Attention
Parameters in Visual Search Tasks in Different age Groups, Neuroscience and
Behavioral Psychology, 2009, 39 (5), 481-487.

2. Douglas, G., Kellami, E., Long, R., Hodgetts, 1., Douglas, G., A comparison
between reading from paper and computer screen by children with a visual
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PAR KO SUDZAS LATVIJAS SKOLENI?

I. Grabovska, L. Kroksa, G. Puce, E. Kassaliete,
A. Svede, G. Ikaunieks, G. Kriimina
Latvijas Universitates Optometrijas un redzes zinatnes nodala, Riga, Latvija

levads

Redzes skrininga laika viena no sadalam tika veltita stdzibam, proti,
noskaidrots paSa skoléna viedoklis par savu redzes sistemu. Skoléni vargja izteikt
savus komentarus atseviSki gan par redzi taluma, gan par redzi tuvuma, precizgjot
stidzibu veidu. Literattira ir miné&ts, ka skolas vecuma bérniem redzes skriningu laika
tiek vaicats arT par siidzibam saistiba ar redzi, jo tas var noradit uz kadu butisku
problému, tomér petijumos gruti atrast rezultatus. Ir zinams, ka gan gados vecaki
cilveki’, gan bérni/skoléni® ar jau nopietnam redzes problémam spgj aizpildit
anketas, kuru dati ir cieSi saistiti ar saslimSanas/redzes zuduma progresiju, bet
neizdodas atrast datus, kur populacija Iidzinatos $aja skrininga iesaistitajai.
Rezultati un secinajumi

Kopuma skrininga tika parbauditi 11033 skoléni, no kuriem 19,8 % bija
stidzibas par savu redzi (skat. 1. att.). Lielakoties tas ir saistitas ar talumu (57 %),
retak saistitas ar tuvumu (28 %) vai abiem attalumiem (15 %).

Stdzibas atkariba no vecuma
40%

30%

20%

10% -

0% -

7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
Vecums gados

1. att. Procentualais sadalijums par skolénu stidzibu daudzuma atkariba no
vecuma

Balstoties uz skrininga datiem, skoléni, kuriem uzradijas iesp&jami redzes
traucgjumi, tika nosiititi uz padzilinatu redzes parbaudi. Kopuma 28 % no
nositijumiem tika pieskirti, pamatojoties tikai uz uzraditam siidzibam (bez butiskam
novirz€m no normas skrininga testos). Lielakoties stidzibu skaits pieaug, pieaugot
skolenu vecumam. Ja salidzina Sos datus ar nopietno traucgjumu diagnozém
padzilinatajas redzes parbaud€s, jasecina, ka siidzibu skaita pieaugums nav
proporcionals problému daudzumam (skat. 2. att.).
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2. att. Butisko redzes trauc€jumu sadalijums atkariba no vecuma (2 — vid&jas
problémas, 3 — nopietnas problémas)

Salidzinot skrininga datus par padzilinatajam redzes parbaudém, kas veiktas
skolas, skolénu siidzibas par taluma redzi parsvara ir pamatotas, tas lielakoties
norada uz miopijas attistibu. Ja stidzibas ir gan par talumu, gan tuvumu, miopijas
iesp&jamiba samazinas.

Ja skolénam ir stidzibas par tuvumu, ar1 $aja gadijuma visbiezak atradisim
refrakcijas klidu (ta var but arT miopija). SalidzinoSi biezi kombingjas refrakcijas
kludas, akomodacijas un/vai vergences trauc€jumi, lidz ar to galveno sudzibu
izraisitaju ne vienmér var izSkirt. 17 % no sudzibam tiek uzskatitas par
nepamatotam. No uzstaditajam diagnozém aptuveni 40 % sastada tikai refrakcijas
kludas, ~25 % novérojami akomodacijas traucgjumi un ~15 % saistiti ar vergences
trauc€jumiem.

Kopuma ir japiever§ uzmaniba pasa skoléna stidzibam par savu redzi, it 1pasi, ja
tieck piemin€ta migloSanas taluma, tomér diskomforts tuvuma ir daudz gritak
defingjams, un tiesi tade] specialistiem tuvuma redzes izmekleSanai japievers 1pasi
liela veriba.

Pateiciba

Pétijums realizéts ERAF un LU projekta "Skolas vecuma bé&rnu redzes un redzes uztveres
traucgjumu pétisana un diagnostikas metodiku izstrade" ietvaros.
(Nr.2011/0004/2DP/2.1.1.1.0/10/APIA/V1AA/027)

Literatiira

1. Carta, A., Braccio, L.et al. Self-assessment of the quality of vision: association of
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2. Gothwal, V.K., Lovie-Kitchin, J.E., Nutheti, R. The Development of the LV Prasad-
Functional Vision Questionnaire: A Measure of Functional Vision Performance of
Visually Impaired Children. Investigative Ophthalmology & Vision Science, 2003, Vol
44, No. 9, pp. 4131-9.
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ACS HROMATISKO ABERACIJU MERISANA, IZMANTOJOT
NO TIKLENES ATSTAROTAS GAISMAS INTENSITATES
MERIJUMUS

N. Lesina', V. Karitans®, G. Kramina'
Latvijas Universitates Optometrijas un redzes zindtnes nodaja
’Latvijas Universitates Cietvielu fizikas institiits
natalija.lesina@Iu.lv

levads

Misdienas plasi lietota apgaismojuma spektralais sastavs nav vienmerigs,
nepartraukta spektra, bet gan Iinijspektra, kas atSkiras no dabiga saules spektra, pie
ka ir pieradusi cilvéka acs. lesp€jams, tas var radit akomodacijas piepiili, ka del
rodas astenopiskas siidzibas un redzes nogurums.

Darba meérkis ir noskaidrot, vai, izmantojot no tiklenes atstarotas gaismas
intensitati, var noteikt, vai akomodacijas apjomu nosaka stimula hromatiskais
sastavs un ka strada akomodacijas aparats, kad akomodaciju stimule objekts, kas
izstaro atseviSkos spektralos apgabalos. Lidz §im veikti petijumi, kas dienasgaisma
akomodacija strada visprecizak.

Metodes

Darba tiek veidota eksperimentala iekarta acs akomodacijas hromatisko

raksturlieclumu novertésanai (skat. 1. att€lu).

+15V
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A LF356, etc.
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PD: S1226/S1336/S2386 series, etc.
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C

1. att. Eksperimenta izmantota elektroniska shéma [1].

Par akomodacijas stimulu tiek izmantots Saha laukums, kurs tiek izgaismots ar
gaismas diodém. Izmantojamo dioZu spektru maksimumu vilpa garumi ir 457 nm,
518 nm un 629 nm. Diodes iesp&€jams ieslégt visas kopa, radot balto gaismu, pa
vienai un pa pariem. Stimula vergence tick maintta ar +15 D 1&cu.
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Merfjjumiem tiek izmantots IS 850 nm lazers, kas radzenes Itment nodroSinaja
100 uW lielu jaudu. Fotodiode uztver no tiklenes atstaroto gaismu, radot fotostravu,
kas talak caur gaismas integratoru uzladé kondensatoru, no kura var nolasit uzkrato
ladinu.

Pirmie rezultati parada, ka uzkratais 1adin$ uz kondensatora ir atkarigs no acs
dioptriska stavokla, merot maksligo aci.
Rezultati

2. atteéla redzama merijjumu likne zalas krasas stimula gadijuma un kalibracijas
likne maksligai acij. Aptuveni 8 D liela dioptriska stimula izmainu intervala signala
vid€ja vertiba mainijas robezas no 450 mV Iidz 650 mV. Vidusdala merijumu punkti

1 @
o4 E
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L] [Z]
- - 84 © j
L | u g g
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74 @ £
u [ " u = T - I
. £ | |
6 5 550 ¥ =
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& o
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| 4504 o
3 . ey,
400
8 6 -4 2 0 2 4 6 0 1 2 3 4 5 6 7 8
Refrakcijas kluda, D Dioptriskais stimuls

2. attels. Maksligas acs kalibracijas likne un dzivas acs mérijjumu likne.

nav att€loti tapec, ka $aja intervala nav iesp€jams ar milimetru dalu lielu precizitati
mainit I€cas novietojumu un Iidz ar to arT staru vergenci. Izmantojot iegiitas
kalibracijas liknes, tika iegiita patiesa akomodacijas atbilde visu tris krasu
stimuliem.
Secinajumi

Izmantota sistéma ir deriga akomodacijas mériSanai, izmantojot no tiklenes
atstarotas gaismas intensitati.

Mg&rijumu precizitates uzlabosanai biitu ieteicams lauzto staru vergences mainai
izmantot ahromatisku l€cu, kas uzmont€ta uz parvietojama motorizeta galdina.

Pateiciba

Autorus atbalsta Eiropas Regionalas Attistibas Fonda projekts ,,Redzes parslodzes
fiziologijas pétljumi un redzes stresa diagnostikas metodikas izstrade”
(Nr.2013/0021/1DP/ 1.1.1.2.0/13/APIA/VV1AA/001)

Literatura

1. http://www.hamamatsu.com

2. K. R. Aggarwala, E. S. Kruger, S. Mathews, P. B. Kruger. ,,Spectral bandwidth and
ocular accommodation”, Journal of Optical Society of America A 12 (3), 450 — 455, 1995.
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DRUKATA KRASU REDZES TESTA UZTVERES UN KRASU
ANALIZE LAIKA

A. Gutmane, K. JuraSevska, S. Fomins
Latvijas Universitates Optometrijas un redzes zinatnes nodala, Riga, Latvija

Bakalaura darba [1] ietvaros tika iegiiti daZzada piesatinadjuma un intensitates
pakapes izohromatisko krasu pari sarkani — zala krasu redzes defekta diagnostikai.
No tiem tika izveidotas 24 pseidoizohromatisko krasu redzes testu plates un
apvienotas testa KAMS [2]. Tests ir parbaudits populacija un uzrada augstus
raditajus (specifiskums un jutiba) sarkani — zalo krasu redzes defektu atklasanai. [3]

8.8 cm

® 55mm
}\ e 2.5mm B

« L.Smm

1. att. Piemérs vienai no izveidotajam KAMS platém deitana deficita noteikSanai [2]

KAMS testa butiba

KAMS tests ir paredzets cilvéka ar sarkani — zalo krasu redzes defektu
individuala krasu piesatinajuma izSkirtsp&jas slieckSna noteikSanai uz konfuzijas
Iinjjas, kas iet cauri ahromatiskajam punktam CIE xy krasu diagramma. Katru plati
raksturo konkréts krasu atSkiribas AE raksturlieclums (jo mazaks biis AE, jo
sarezgitaka bis testa plate, ar kuru tiek iegilits augstaks jutibas slicksnis AE
vienibas[1]).

Izmantotie materiali testa izveidé ta izmantoSanas laiku padara 1saku ka
komerciali pieejamiem testiem. Darba merkis ir noskaidrot, cik ilgu laiku péc testa
1zdrukas tas biis izmantojams noteiktajam mérkim?

Krasu un uztveres analize laika

Petijuma tiek noveérteta KAMS testa izmantoto krasu paru fizikalo parametru
maina laika, ka arT uztveres izmainas cilvékiem ar krasu redzes defektu. Sakotngji
tika 1zdrukati ieprieks§ parbauditie izohromatiskie krasu pari divos pilnigi identiskos
eksemplaros. Talak viens eksemplars tika paklauts redzamas gaismas iedarbibai, otrs
tika turéts tumsa.

Visiem paraugiem reizi meénesi tiek meéritas krasu koordinatas (x, y) un krasu
spozums (Y), ka arT iegita multispektrala att€la pikselu hromatiskas veértibas.
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Galvenokart tiek analizeti divi parametri:
1. ka ir manijusies katra krasaina parauga atraSanas vieta CIE xy krasu
diagramma attieciba pret peleko paraugu (un attiecigi ka mainas AE?), un
2. ka ir manijusies katra parauga atrasanas vieta CIE xy krasu diagramma
attieciba pret konfuizijas Iiniju (vai krasu paris joprojam der attieciga
krasu redzes defekta noteikSanai?).

Rezultati

Krasu paraugi ir nomeritt 9 reizes (sakot no 2013. gada maija lidz §. g.

janvarim). Ir veikti AE aprékini péc katras meérjjumu reizes abiem paraugu
eksemplariem un analiz€ti dati, kas tika iegiiti no multispektralas kameras.

1. Tabula

[zohromatisko krasu paru AE izmainas 9 méneSu laika ir nelielas (tabulas dati attelo
izmainas 7 ménesu perioda). Pec iegiitajiem rezultatiem var redzet tendenci, ka zalas
krasas paraugi, kas tika paklauti redzamas gaismas iedarbibai, iesp€jams, bale atrak
neka sarkanas.

Paraugu AE

Merijuma

reize Zalais-pelekais (G3) Sarkanais-peléekais (R3)

GaiSais paris | Tumsais paris | GaiSais paris | TumsSais paris

30.05.13. 27 25 18 11

28.11.13. 23 23 16 10
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PERIFERA REDZES ASUMA KORELACIJA AR CENTRALO
REDZES ASUMU

D. Cerane, A. Pausus, P. Cikmacs, G. Kriimina
Latvijas Universitates Optometrijas un redzes zinatnes nodala, Riga, Latvija

P&c literattiras datiem [1, 2] periferais redzes asums (RA) populacija plasi varie,
tomer skatoties uz miopijas pacientiem var ieverot, ka tiklenes stiepSanas de] ir
noveérojama tuvas periferijas (15° robezas ap foveolu) RA samazinajums [3].

Ta ka miopijas pacientiem, kam ir augstaks acs aksialais garums RA gan fovea, gan
tuvaja periferija ir samazinats, tad ir iesp&jama korelacija starp RA periferija un foveolas
rajona.

Pétijuma Tiklenes stiepSanas limité periféro redzes asumu miopijas pacientiem” [3]
tika pétiti miopijas pacienti (vecuma no 20 lidz 29 gadiem), kuru ametropijas
sferiskais ekvivalents varigja no -0,50 D lidz -14,25 D. Pétijuma netika ieklauti
miopijas pacienti ar ametropijas pakapi no -3,50 D lidz -6,00 D. Tika meérits acs
aksialais garums, radzenes liekums, noteikts RA centrali, ka ar1 periférija 5 punktos,
15° robezas ap foveolu.

Salidzinot pacientu acs aksialo garumu ar pacientu refrakcijas apmeéru tika
noverots, ka visos pacientos bija tendence, ka pie augstakas ametropijas acs aksialais
garums ir lielaks (acs aksialais garums vari€ja no 22,73 mm lidz 28,57 mm).

Lai noskaidrotu RA centralaja un periferaja tiklenes dala, saistot to ar tiklenes
fotoreceptoru blivumu, péc Knapa likuma, lai iegiitu vienadu att€la izméru ka
emetropa acl, miopajiem pétjjuma dalibniekiem tika piemérota korekcija ar proves
lécam, kas atradas 12 mm attaluma no acs.

Tika 1eguti rezultati, ka RA centrali bija samazinats pacientiem ar augstaku acs
aksialo garumu, periférais redzes asums 15° robeza no foveolas kritas vairak,
att€lojot tiklenes izstiepsanos tiklenes foveolas rajona.

Pateiciba

Atbalsta ESF un LU Iidzfinansétais projekts "Redzes parslodzes fiziologijas
petijumi un redzes stresa diagnostikas metodikas izstrade”
(Nr. 2013/0021/1DP/1.1.1.2.0/13/APIA/VVIAA/001)
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ABERACIJU RADITAS TIKLENES ARTERIJU UN VENU
DIAMETRA ATTIECIBAS IZMAINAS

M. Strausa’, V. Karitans®, G. Kramina'
Latvijas Universitates Optometrijas un redzes zindtnes nodala,
LU Cietvielu Fizikas institiits, Segnetoelektriku nodala
Riga, Latvija

levads

Aberacijas sastopamas ikviena aci, un tas tiek iedalitas hromatiskajas un
monohromatiskajas aberacijas. Abi Sie aberaciju veidi ietekmé attéla uztveri. Pedgjo
gadu laika arvien liclaka uzmaniba tiek pievérsta adaptivajai optikai, kas korigg
monohromatiskas aberacijas. Izmantojot adaptivo optiku, iesp&€jams iegiit skaidru
att€lu bez augstako kartu aberacijam. Ir veikti dazadi pétijumi, kuros, izmantojot
adaptivo optiku, ir iegiti tiklenes fotoreceptoru att€li [1]. Adaptiva optika sniedz
iespju saskatit atseviSkas nujinas un valites, tiklenes pigmentepit€lija Siinas un
baltos asinskermeniSus [2]. Lidzigi tam, ka acs optiskas vides aberaciju de] tiek
izmainits attéls, kas veidojas uz tiklenes, ar1 pasSu tiklenes strukttru attels tiek
izmainits. Aberacijas att€lu var padarit izpludusu, un to redzama forma var
paplasinaties vai saSaurinaties kada noteikta virziena. S1iemesla dg] artériju un vénu
diametra attieciba var tikt noveértéta neprecizi.
Metodes

Eksperimenta izmantota optiska shéma, kas redzama 1. att€la. Infrasarkana
lazera stars (A = 850 nm) tika virzits aci.

Deforméjams Stara Staf@
spogulis dalitajs dalitajs Plakans
Seven oY spogulis
—
= Badala
UL sistéma
e
>
Stara
dalitajs Infrasarkanais
Zibspuldze Stara lazeris
--------- dgaltajs, f —LT— 1
CCD kamera

Saka-Hartmana &
vilpu frontes sensors

1. att. Optiska shéma
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AcT eso$as aberacijas netika korigétas, jo pretéja gadijuma spogula resursi bija
nepietiekami jaunu aberaciju generéianai. Zilite, deformé&jamais spogulis, Saka-
Hartmana vilnu fronts sensora mikrolécu matrica un CCD cameras objektivs atradas
optiski saistitas plaknés, ka ar1 tiklene un CCD cameras sensors bija optiski saistiti.
Eksperimenta tika generétas dazada veida aberacijas atSkiriga apjoma. Tiklenes
atttla tika registréti ar kameru OpticStar DS-335C ICE un programme Maxim DL 5.
Rezultati

Maksligas acs tiklenes att€ls redzams 2. A att€la. Noveérojama apgabala
diameters ir aptuveni 1 mm.

2. att. A - maksligas acs tiklenes att€ls. B - maksligas acs tiklenes 1izmeéri

Sikakas saskatamas detalas ir aptuveni 10 um lielas, 2. B attéls. Stavokli, kad
aberacijas netika gener€tas, liniju platuma attiecibas vid€ja vértiba bija 1,22,
turpretim stavokli, kad tika generéta koma, Iiniju platuma attiecibas videja vértiba
bija 1,11. Izmaina 0,1 A/V attieciba var bt biitiska.

Secinajumi

Optiska sistema sniedz iesp&ju iegut att€lus, kuros saskatamas sikas detalas,
kuru redzamo izméru butiski ietekm& aberacijas. Aberaciju generéSanas
eksperimenti pierada, ka aberacijas sp&j butiski ietekmét 1iniju redzamo platumu un
lidz ar to arT A/V attiecibu.

Pateiciba

Autorus atbalsta Eiropas Regionalas Attistibas Fonda projekts ,,Redzes parslodzes
fiziologijas p&tijumi un redzes stresa diagnostikas metodikas izstrade” (Nr.
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DIVU GADU PETIJUMS PAR PULA EFEKTA IETEKMI UZ
LASISANAS APGUVI PIRMSKOLAS BERNIEM

M. Nagle, E. Kassaliete
Latvijas Universitates Optometrijas un redzes zinatnes nodala, Riga, Latvija

levads

Viens no ieprieks izstradata bakalaura darba ,,Piila efekts bérniem ar lasiSanas
griittbam” secinagjumiem bija, ka neskatoties uz cieSo korelaciju, (7 gadu vecuma
R*=0,63, 8 gadu vecumd R°=0,59 un 9 gadu vecuma R®=0,50) pétijuma atklata
sakariba starp piila efektu un lasiSanas atrumu nevarétu tikt uzskatita par vienigo
faktoru, kas ietekmé& lasiSanas sp€jas. LasiSana ir sarezgits psihofiziologisks un
okulomotors process. Psihofiziologiska procesa pamata ir sarezgits mehanisms, kur
mijiedarbojas redzes, runas, kustibu un dzirdes analizatori, bet okulomotoraja
procesa lasitajs parvieto savu skatu tiesi pa lasamo tekstu. [1,2]

Metode

Kopa petijuma piedalas 72 pirmskolas vecuma bérni. Bérniem tiek novertets
redzes asums (od, os, ou), stereoredze, piila efekts, koherentas kustibas uztvere,
lasiS8anas atrums, lasitprasmes attistiba, fonematiska uztvere, skanu analize un
sint€ze, siko kustibu trauc€jumi, atmina, logiska domasana un uzmanibas noturiba.
Izmantojot Sos faktorus, tiek analizéta lasiSanas attistiba. Pula efektu nosaka lietojot
FrACT datorprogrammu, ka optotipu izmantojot Landolta C burtu un Landolta C
burtu ieskautu ar apliem OOCOQO. Koherentas kustibas uztvere tiek novértéta,
izmantojot datoriz€tu testu. Testa laika uz ekrana ir redzami 100 punkti, dala no tiem
kustas koherenti, dala haotiski, visi punkti kustas ar vienadu atrumu, ekspozicijas
laiks 250ms sekundes. Novérotaja merkis ir noteikt, kura virziena kustas koherentie
stimuli. Ar testu tiek novertéts kustibas uztveres slieksnis. LasiS8anas atrums tiek
aprekinats: izlasito vardu skaits-kliidu skaits. Par€jos testus novérte logopeds un
specialais pedagogs, iegiitos rezultatus sagrup€jot sadalas no 1 lidz 3, kur 1 vaji un
loti vaji, 2 viduvéji, 3 labi un loti labi.

Rezultati

Tika aprekinati daudzfaktoru korelacijas koeficienti, kuri parada lasiSanas
atruma saistibu ar pargjiem faktoriem. No izdaritajiem optometrista merjjumiem
viscie$ak ar lasi§anas atrumu korelé binokuldrais redzes asums (R*=0,47), pila
efekta lieluma korelacija ir vaja (R°=-0,050), koherentas kustibas jutibas slick$na
korelacija ir (R*=-0,09). Savukart no paréjo specialistu veiktajiem mérijjumiem ar
lasi$anas atrumu visciedak korelé skanu analize un sintéze (R*=0,45) un fonematiska
uztvere (R*=0,32).
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66% sadalijums pa grupam
70%
60% 1 507 97%
50% - - 100%
2170
40% - 80%
30% - 259% m Nelasa 60%
20% + 13% g0 M Lasa 40%
10% o 20%
0% T T 1 D% 1 T T
1{vajiunloti 2 (viduveji) 3({labiunloti 1{vajiunloti 2 (viduvgji) 3 (labiun
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Apskatot piila efekta procentualo sadalijumu pa grupam, var secinat, ka 13%
bérnu, kas vél nelasa, piila efekts ir augsts, savukart piila efekts ir augsts art 9%
bérnu, kas lasa. 50% nelasoSiem bérniem pila efekts ir zems, nedaudz vairak-66%
lasoSu bérnu, ar1 piila efekts ir zems. Var secinat, ka piila efekts lasiSanas attistibu
ietekmé daudz mazak, neka, piemeéram, fonematiska uztvere, ko parada ar1
korelacija. Analiz€jot fonematiskas uztveres datus — 9% no nelasoSiem bérniem ir
vaji un loti vaji rezultati, 47% ir viduveji un 44% tie ir labi un loti labi. Starp
bérniem, kas lasa nav neviens, kas uzrada vajus un loti vajus rezultatus, tikai 3% tie
ir viduveji un 97% uzrada labus un loti labus rezultatus.
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MONOKULARA UN BINOKULARA KALIBRACIJA ACU
KUSTIBU MERIJUMIEM

E. Trejja, A. Svede, G. Kriimina
Latvijas Universitates Optometrijas un redzes zinatnes nodala, Riga, Latvija

Acu kustibu mérijumi tiek veikti, izmantojot video-okulografijas metodi. Ta ir
metode, kas nosaka skata virzienu péc radzenes refleksa un zilites centra
geometriska novietojuma. Lai ierakstitu merjjumus, video balstitas metodes klust
arvien popularakas, tapeéc svarigi ir novertet iekartas merjjuma precizitati. Viens no
galvenajiem iemesliem ir neatrisinatas tehnikas problémas [1].

Kalibracijas procedura ir nepiecieSama, lai nokodetu katra individa acu
poziciju ekrana koordinates. Kalibracija tiesi ietekme& mérjjumu precizitati, jo 1pasi,
ja tiek noverteta vergences kustiba un tas precizitate. Standarta kalibracija sastav no
noteikta skaita punktiem, kas tiek raditi pirms merijumu veikSanas dazadas vietas uz
ekrana. Jo lielaks punktu skaits, jo lielaka precizitate [1]. Atkariba no punktu
novietojuma un acs novietojuma, sist€éma tiek korig€ta un ir gatava mérijjumiem.
Kalibracijas procediira parasti ilgst daZzas miniites, tapec lai iegiitu lielaku rezultatu
precizitati, proceduru nereti atkarto.

Petijumos ir dazadi uzskati, vai kalibracija javeic monokulari (katrai acij
atseviSki) vai binokulari [2]. Valda uzskats, ka monokularos apstaklos acs fiksacija
ir daudz precizaka — redzes ass iet tuvak fiksacijas punktam — neka, skatoties
binokulari. Lidz ar to ir zinatnieku grupa, uzskata ka binokularas kalibracijas laika
nav precizi novertéta abu acs pozicija un ta nesakrit ar punkta koordinatem [3].

Petijuma merkis ir izvertet kalibracijas precizitati monokularos un binokularos
apstaklos. Acu kustibu pieraksts tiek veikts, izmantojot [ViewX Hi-Speed
binokularo iekartu. Kalibracijas stimuli tiek izveidoti, balstoties uz literatura
minétajiem lielumiem [4], izmantojot MS Experiment Center vidi.

Sakotnéji iegiitie rezultati liecina par to, ka kalibracija butiski neatSkiras
monokularos un binokularos apstaklos, ja izmanto laikd nemainigu fiksacijas
stimulu — punktu. P&tijums tiek turpinats, lai saprastu, vai kalibracijas stimula veids
var ietekmet kalibracijas precizitati. Pieméram, izmantojot laika mainigu kalibracijas
stimulu — krustinu vai punktu, kas pakapeniski samazinas fiksacijas laika [5].

Pateiciba
P&tijums realizéts ESF un LU Iidzfinanséta projekta "Redzes parslodzes fiziologijas

petijumi un redzes stresa diagnostikas metodikas izstrade” ietvaros
(Nr. 2013/0021/1DP/1.1.1.2.0/13/APIA/VIAA/001)
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ACU FIKSACIJU ANALIZE DEM TESTA

D. Dizpetere, E. Kassaliete, 1. Lacis un G. Kriimina
Latvijas Universitates Optometrijas un redzes zinatnes nodala, Riga, Latvija

DEM tests (The Developmental Eye Movement test) tiek izmantots, lai
parbauditu un izvertétu acu kustibas. Tests sastav no cipariem (16 rindas, katra 5
cipari), kuri atbilst redzes asumam 0,32. Mazaka atstarpe starp testa cipariem ir 2,2°,
bet lielaka 8,75°. [1]

Izmantojot iegiitos datus no redzes skrininga Rigas skolas, tris vecuma grupam
(9 gadus veciem, 11 gadus veciem un 14 gadus veciem bé&rniem) tika aprekinati
outlier un kritiska robeza DEM testa un lasiSanas atrumam. Kritisko robezu DEM
testa ieguva pie videjas vertibas pieskaitot SD, bet lasiSanas atrumam — no vidgjas
vertibas atnemot SD.

Bérni katra vecuma grupa tika sadaliti Cetras grupas:

e DEM testa rezultats mazaks par kritisko vertibu, lasiSanas atrums lielaks
par kritisko vertibu (D+ L+)

o DEM testa rezultats mazaks par kritisko vertibu, lasiSanas atrums mazaks
par kritisko v&rtibu (D+L-)

e DEM testa rezultats lielaks par kritisko veértibu, lasiSanas atrums lielaks
par kritisko v&rtibu (D- L+)

e DEM testa rezultats lielaks par kritisko vertibu, lasiSanas atrums lielaks
par kritisko vértibu (D- L-)

Tika iegiits, ka:

e 9 gadus vecie bérni
D+ L+ - 72%;
D+ L- - 5,5%;
D- L+ - 10%;
D- L--12,5%.

e 11 gadus vecie bérni
D+ L+ - 69%;
D+ L- - 11%;
D- L+ - 6%;
D- L- - 14%.

e 14 gadus vecie bérni
D+ L+ - 70%;
D+ L- - 11%;
D- L+ - 11%;
D- L- - 8%.
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No Siem datiem tika i1zveleti 105 bérni, kuriem tika nosititi ielugumi uz
padzilinatu acu kustibu izvertéSanu. Katra vecuma grupa tika izv€leti bérni no katras
apakSgrupas (D+ L+, D+ L-, D- L+, D- L-).

Acu kustibas tiks ierakstitas izmantojot acu kustibu ierakstiSanas iekartu un
programmu 1View X. Padzilinatai acu kustibu izvertéSanai tiks izmantots DEM tests
un lasiSanas uzdevums, kurus demonstrés uz datora ekrana. Tiks salidzinatas acu
kustibas veicot abus Sos uzdevumus.
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Horizontal DEM (s)

1.att. Horizontala DEM testa izpildes laiks sekund@s (x ass) salidzinajuma ar
lasiSanas atrumu (vardu skaitu miniit€) (y ass) b&rniem ar lasiSanas griitibam.
Melni trisstiri un apaksgja linija — 5.k1., melni aplisi un vidgja Iinija — 3.kl., balti
aplisi un augsgja linija — 4.kl. [2]

Gaidamie rezultati — bérniem, kuriem DEM testa rezultats bija virs kritiskas
robeZas, acu kustibas biis trauc€tas un atskirigas, salidzinot ar bérniem, kuriem DEM
testa rezultati bija zem kritiskas robezas.
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KRASU REDZES IZVERTESANA AR CCT
(CAMBRIDGE COLOUR TEST)

L. Zarina, R. Truksa, J. Dzenis
Latvijas Universitates Optometrijas un redzes zinatnes nodala, Riga, Latvija

Izmantojot datorizétus krasu redzes testus, ir iesp€jams atri izvertét pacienta
sp&ju izskirt krasas, ka art 1zvertet, vai personas krasu redzes raksturs atbilst normai.

Cilveka spé&ju 1zskirt krasas nodroSina tris veidu fotoreceptori - valites, katra ar
saviem individualiem jutibas maksimumiem (aptuveni 420, 530, 558 nm), ka ari
oponentie krasu un spozuma kanali." Ja kada no §im valitém iztrikst vai ja jutibas
maksimums ir nobidits, krasu redzes uztvere mainas.

Misu pétijuma ir paredzets izveidot un aprobét datorizetu krasu redzes testu, un
saltdzinat rezultatus ar anomaloskopa, HRR testu karSu un Fransworth-Munsell testa
rezultatiem. Petijuma tiks ieklauti pacienti ka ar krasu redzes deficitiem ta bez tiem.
P&tijuma laika izveidotaja programma ir paredzgets integrét Stilling krasu redzes testu
karSu veidoSanas principus, t.i., testa stimuls un fons tiks veidots no tadam
geometriskam figlram ka taisnstiiri, apli, kas savstarpgji atSkiras p&c krasas un
spozuma. Pielietojot Sos principus krasu redzes testu plasu veidoSana, tiek
nodroS$inats tas, ka testa stimula krasa ir butiskaka pazime, kas dod iesp&ju atskirt
testa stimulu no fona. Testa dizains p&c ta uzbiives ir paredzéts lidzigs CCT testa
izmantotajam. Testa stimulu krasas tiks izveletas ta, lai to koordinatas atbilstu
hromatiskajiem stimuliem, kas atrodas uz deiteranopijai, protanopijai, tritanopijai
atbilstoSajam konflizijas Iinijam. Pacienta sp&ja izSkirt krasas tiks izverteta ar
piespiedu izve€lu testu, proti, testa dalibniekam ierobeZota laika bridi ir jadod atbilde
par testa stimula atvéruma novietojumu — pa labi vai kreisi, uz augSu vai leju.
P&tijumam ir praktiski rezultati — datorizets krasu redzes tests, ka arT teor&tiski, proti,
tiks noskaidrots, vai izveidotais testa dizains ir derigs, lai izvertétu cilveku sp&ju
1z8kirt krasas.
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KRASU REDZES RAKSTURA DIAGNOSTICESANA
IZMANTOJOT DATORIZETU KRASU REDZES TESTU

L. Betlere, R. Truksa, J. Dzenis
Latvijas Universitates Optometrijas un redzes zinatnes nodala, Riga, Latvija

Dala cilveku, iespgjams, pat nenojaus, cik daudzi no mums visapkart esosas
krasas redz un uztver pavisam citadi. Populacija aptuveni 8% virieSu un 0,5%
redzes novertésanas tests — CAD (Colour Assessment and Diagnosis) tests, ar kuru
var noteikt iedzimtu vai iegitu krasu redzes traucjumu. CAD tests nosaka krasu
izSkirSanas slieksni 16 dazados virzienos CIExy krasu diagramma. Tests sastav no
hromatiska stimula, kas parvietojas pa ahromatisku, dinamisku fonu pa diagonali no
viena testa stimula stliri uz otru. Testa stimula laucinu spoZums mainas netikai testa
fonam, bet arT hromatiskajam stimulam tam parvietojoties. [1]

Darba gaita tiks izveidots datorizets krasu redzes izverteéSanas tests. Pacientu
sp&ja izSkirt krasas tiks izvertéta seSos hromatiskajos virzienos izmantojot piespiedu
izvelu testu. legiitie krasu redzes rezultati tiks salidzinati ar krasu redzes testiem ka
HRR, anomaloskopa testiem ar mérki noskaidrot, vai pastav savstarpgja korelacija
starp krasu redzes testu rezultatiem. Ir planots iesaistit cilvékus bez krasu redzes
trauc€jumiem, ka art tos, kuru sp€ja izskirt krasas ir atSkiriga no vairuma.

Pétijuma rezultata bis izveidota datorprogramma — krasu redzes tests, tiks
noskaidrota sp€ja izSkirt krasas 6 hromatiskajos virzienos cilvékiem bez krasu
redzes trauc€jumiem. Salidzinot rezultatus, kas iegiiti ar citiem krasu redzes testiem,
tiks noskaidrots vai izv€l&tais krasu redzes testa dizains, uzbiive un pieeja ir deriga
ka ikdienas ta padzilinatam krasu redzes parbaudeém.

Literatura

1. Seshadri, J., Christensen, J., Lakshminarayanan, V., Bassi, C.J. Evaluation of
the New Web — Based ,,Colour Assessment and Diagnosis” Test. Optometry and
Vision Science, 2005, Vol. 82, No. 10, pp. 882 - 885.

2. Barbur, J.L., Rodriguez — Carmona, M., Konstantakopopulou, E. Processing
of color signals in female carriers of color vision deficiency. Journal of Vision,
2012, Vol. 12(2), No. 11, pp. 1 — 11.

23



LASITPRASME UN REDZES FUNKCIJAS

B. Grike, E. Kassaliete, A. Svede un G. Kriimina
Latvijas Universitates Optometrijas un redzes zindatnes nodala, Riga, Latvija

levads

Lai bérni apgiitu skolas macibu vielu, ir nepiecieSama ne tikai vélme un prata
sp&jas, bet arT atbilstosi laba redze. Redzes funkciju problémas un nekorigétas
ametropijas var bt par iemeslu lasiSanas grutibam, kas trauce apgiit macibu vielu un
rada nepatiku pret macibam. Lidz Sim ir veikti vairaki petijumi par redzes, lasiSanas
un rakstiSanas griitibam bérniem ar samazinatam intelekta spgjam vai specifiskam
macisanas griittbam, ta¢u maz pétijumu neirologiski veseliem b&rniem ar lasiSanas
vai rakstiSanas grutibam.

Meérkis un uzdevumi

Darba mérkis ir noteikt vai sakumskolas skoléniem ar lasiS8anas grutibam un ta
paSa vecuma bérniem bez lasiSanas griitibam redzes funkcijas ir atSkirigas. Darba
uzdevumi ir novertét sakumskolas vecuma bernu lasitprasmi un redzes funkcijas
mérka un kontroles grupam, ka arT izvertet redzes funkciju ietekmi uz lasitprasmi.
Metode

Petijuma piedalijas 984 sakumskolas skoleni no 1. Iidz 4. klasei no 6 dazadam
Rigas skolam. Katram skolénam skrininga veida ar subjektivajam metodem tika
parbauditas redzes funkcijas. Skolenu lasitprasmes noveérteSanai tika veikta
anket€Sana, kuru skolotajs aizpildot, novert€ja skolenu lasitprasmi no 1 Iidz 4, kur
1-vaji, 2—viduvgji, 3—labi, 4-teicami. P&c tam tika veikta salidzinaSana ar skrininga
rezultatiem, kuros tika noteiktas redzes funkcijas.

Rezultati un secinajumi

Tika noveértéta skolénu lasitprasme, kur vaji rezultati bija 3,4% skolénu,
viduvegji — 18,2% skolénu, labi — 36,3% skolénu un teicami — 42,1% skolénu.

Tika novertéts redzes asums labajai (0,126 += 0,013 logMAR ar vaju, 0,120 +
0,006 logMAR ar viduvéju, 0,122 £ 0,004 logMAR ar labu un 0,123 £+ 0,004
logMAR ar teicamu lasitprasmi) un kreisajai acij (0,130 + 0,014 logMAR ar vaju,
0,125 £+ 0,006 logMAR ar viduv&ju, 0,118 £ 0,004 logMAR ar labu un 0,123 +
0,004 logMAR ar teicamu lasitprasmi). Vidéjas redzes asuma vértibas netika
noverota statistiska atSkiriba starp vajiem un teicamiem lasitprasmes rezultatiem ne
viena no acim. Salidzinot rezultatus pa klasem starp vajiem un teicamiem
lasitprasmes rezultatiem, atSkiriba bija veérojama 2. klase (0,02 logMAR labajai acij
un 0,06 logMAR kreisajai acij) un 3.klase (0,01 logMAR labajai acij un 0,02
logMAR kreisajai acij).
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Tika novertets tuvuma redzes asums (0,058 + 0,021 logMAR ar vaju, 0,028 +
0,003 logMAR ar viduvéju, 0,020 £ 0,002 logMAR ar labu un 0,015 £+ 0,003
logMAR ar teicamu lasitprasmi). Vidgjas tuvuma redzes asuma vertibas tika
noverota statistiska atSkiriba starp vajiem un teicamiem lasitprasmes rezultatiem
visas klases.

Tika novertets akomodacijas vieglums, izmantojot +2,0 D Ilecu (arpus
kritérijiem, lidz 6 sekundém, ar vaju lasitprasmi ir 29,4% skolenu, bet ar izcilu
lasitprasmi ir 21,3% skolénu) un -2,0 D lecu (arpus kriterijiem, 1idz 6 sekundém, ar
vaju lasitprasmi ir 14,7% skolénu, bet ar izcilu lasitprasmi ir 5,8% skolénu). Abas
metodes tika noverota statistiska atSkiriba skoléniem ar paléninatu akomodacijas
atbildes laiku starp vajiem un teicamiem lasitprasmes rezultatiem.

Tika novértéts vergencu vieglums, izmantojot prizmu ar bazi uz iek$u (arpus
kritérijiem, [idz 4 sekundem ar vaju lasitprasmi ir 29,4% skolénu, bet ar izcilu
lasitprasmi ir 17,9% skolénu) un prizmu ar bazi uz aru (arpus kriterijiem, lidz 4
sekundem ar vaju lasitprasmi ir 11,8% skolénu, bet ar izcilu lasitprasmi ir 6,5%
skolénu). Abas metod€s tika noverota statistiska atSkiriba skoléniem ar pal€ninatu
vergencu atbildes laiku starp vajiem un teicamiem lasitprasmes rezultatiem.

Tika novértéts konvergences tuvuma punkts (4,84 + 0,15 cm ar vaju, 4,74 +
0,06 cm ar viduv§ju, 4,81 = 0,06 cm ar labu un 4,84 = 0,04 cm ar teicamu
lasitprasmi) un atjaunoSanas punkts (5,19 + 0,27 cm ar vaju, 5,10 = 0,13 cm ar
viduvéju, 5,17 = 0,09 cm ar labu un 5,28 £+ 0,08 cm ar teicamu lasitprasmi). Vid¢jas
konvergences atjaunosanas punkta vertibas tika noverota statistiska atSkiriba starp
vajiem un teicamiem lasitprasmes rezultatiem. Salidzinot rezultatus pa klasém starp
vajiem un teicamiem lasitprasmes rezultatiem, konvergences tuvuma punkta
atSkiriba bija vérojama 1. klasé (0,17 cm), tapat ar konvergences atjaunosSanas
punkta atskiriba bija vérojama 1. klas€ (0,04 cm).

Tika novertétas stereo redzes vertibas (126,2 + 26,7 loka sekundes ar vaju, 93,0
+ 6,3 loka sekundes ar viduv&ju, 84,5 + 3,2 loka sekundes ar labu un 78,6 + 2,3 loka
sekundes ar teicamu lasitprasmi). Vid€jas stereo redzes vertibas tika noverota
statistiska atSkiriba starp vajiem un teicamiem lasitprasmes rezultatiem. Salidzinot
rezultatus pa klasém starp vajiem un teicamiem lasitprasmes rezultatiem, atSkiriba
bija verojama 1. klasé (87,37 loka sekundes), 2. klasé (2,27 loka sekundes) un 4.
klase (19,91 loka sekundes).
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MIOPU REDZES ADAPTACIJA OPTISKAJAM
APMIGLOJUMAM PEC BRILLU NONEMSANAS

E. Riza, G. Ikaunieks, G. Kriimina
Latvijas Universitates Optometrijas un redzes zinatnes nodala, Riga, Latvija

Svarigs jautajums brillu n€satajiem ir pieraSana pie brillu korekcijas un redzes
funkciju izmainas, nopemot brilles. P&tijumi ir paradijusi, ka uzlickot optisko
apmiglojumu (miopijas gadijuma tas veidojas, ja tiek nonemts redzes korekcijas
lidzeklis) redzes asums, kur§ sakotné&ji tiek biitiski pazeminats, jau péc ~30min
nedaudz uzlabojas [1]. Tas rada, ka redzes sisttma adapt€jas optiskajam
apmiglojumam. Viens no bitiskiem jautajumiem ir, kuru telpisko frekvencu uztvere
izmainas §1s adaptacijas ictekmé&. Rajeev et al. petijumi rada, ka dazadu telpisko
frekvencu diapazonos §1s izmainas ir atSkirigas: kontrastjutiba pazeminas pie zemam
telpiskam frekvenceém (zem ~0.5 cikls/grads), bet uzlabojas pie vidéjam (~8-12
cikli/grads) [2]. Pie augstakam telpiskam frekvenceém nebiitu sagaidams biitisks
uzlabojums, bet to ir griiti parbaudit eksperimentali, jo ar optisko apmiglojumu ir
gruti izskirt §1s frekvences. Mes grib&am Rajeev et al. p@tjjumu paturpinat,
izmantojot citas psihofizikalas metodes. Petijuma merkis ir novertét dazadu telpisko
frekvencu uztveres izmainas, adapt€joties optiskajam apmiglojumam.

Acs aberacijas, pie kuram ir pieskaitams ari optiskais apmiglojums, mazak
ietekm€ apgriezta neka standarta kontrasta stimulu uztveri [4]. Lidz ar to redzes
asums, noteikts ar apgriezta kontrasta optotipiem, optiska apmiglojuma apstak]os
butu sagaidams augstaks neka ar standarta kontrasta stimuliem. Jo mazaks stimuls
tiek 1zSkirts, jo to uztver€ tiek vairak iesaistiti augstaku telpisko frekvencu kanali,
kuru jutiba biitiski neizmainas, adapt€joties optiskajam apmiglojumam. Lidz ar to,
adapt€joties apmiglojumam, apgriezta kontrasta redzes asumam biitu jauzlabojas
mazak neka ar standarta kontrasta optotipiem. Ja tas tiktu pieradits eksperimentali,
tad tas apstiprinatu Rajeev et al. pétijjumu rezultatus un papildus paraditu augsto
telpisko frekvencu uztveres izmainas, adaptejoties optiskajam apmiglojumam.

Tika veikti redzes asuma mérijjumi ar standarta (melns uz balta) un apgriezta
(balts uz melna) kontrasta Landolta optotipiem. Mérjjumi tika veikti 8 miopiem bez
optiskas korekcijas vecuma no 22-27 gadiem. Vidgjais dalibnieku sferiskais
ekvivalents bija -3.46+2.63D. Monokulari redzes asuma mérijumi tika veikti uzreiz
un stundu péc brillu nonemsSanas. Abos laika periodos tika veiktas 3 dazadas
mérijjumu sérijas: ar standarta un apgrieztas kontrasta polaritates stimuliem, ka art ar
acl prieksa pieliktu Imm apertiiru, skatoties uz standarta kontrasta stimuliem.
Pielietota metodika tika balstita uz ieprieks nodala izstradatu diplomdarbu [3].

Péc brillu nonpemsanas vislabakais nekorigétais redzes asums bija ar Imm
apertiiru (0.30+£0.08 logMAR vienibas), otrs labakais redzes asums bija ar apgriezta
kontrasta (0.84+0.10 logMAR), bet vissliktakais ar standarta kontrasta optotipiem
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(1.04+£0.09 logMAR) optotipiem. Rezultati paradija, ka 1h pavadot bez optiskas
korekcijas, redzes asums visvairak uzlabojas ar standarta, bet mazaka apjoma ar
apgriezta kontrasta optotipiem. Uzlabojums attiecigi bija 0.13+0.02 un 0.07+0.02
logMAR vienibas. Ar Imm aperttiru redzes asums 1h p&c brillu nonemsanas biitiski
neuzlabojas. Tas ar1 bija sagaidams, jo $ados apstaklos, kad ir minimizeta aberaciju
ietekme uz att€la kvalitati, stimula uztveré ir vairak iesaistitas augstas telpiskas
frekvences.

Rezultati netieSi apstiprinaja iepriek$€jo petijumu rezultatus, ka bitisks
uzlabojums, adaptgjoties optiskajam apmiglojumam, ir novérojams pie videéjam, bet
mazaks pie augstam telpiskam frekvencem.

Pateiciba
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VARDA ATPAZISANAS LAIKA PIESATINAJUMA
NOVERTESANA DAZADAS VECUMA GRUPAS

K. Rjabceva', E. Kassaliete’, S. Fomins® un G. Kriimina®
Latvijas Universitates Optometrijas un redzes zindtnes nodala, Riga, Latvija
2LU Cietvielu fizikas institiits, Riga, Latvija

Temas aktualitate

Liela nozime cilveka redzes uztveré ir lasiSanai, kas sniedz nepiecieSamo
informaciju. LasiSana ir viens no b&rnu veiksmigas maciSanas priekSnoteikumiem,
tieSi tadel skolas tiek noverteta skoléna lasitprasme. Berna lasitprasmi var ietekmét
vairaki faktori: ka tiek uztverti atseviski vardi fon&tiski un morfologiski, varda
garums, varda sastopamiba. Pieredz€juSiem lasitajiem bieZi sastopami vardi un
vardu garums nesagada nekadas griitibas vardu atpaziSana. Sie faktori sagada
problémas bérniem, kuriem ir lasiSanas griitibas.

Vardu atpaziSanas tests ir izveidots, lai var€tu spriest par to, vai beérnam bus
sagaidamas kadas maciSanas gritibas, kas saistitas ar lasiSanu un informacijas
uztveri.

Redzes uztvere ietver sp&ju interpretét uztverto burtu vai vardu, sp€j to
analizet un pieskirt tam attiecigo nozimi. Vizuala varda atpaziSana notiek sekundes
laika, kura vards tiek atpazits neatkarigi no varda atskiribam """ |, s, FORMA un
fonta. TaCu samazinot varda uztveres laiku, §is TpaSibas kliist biitiskas, un tas var
radit ieverojamas atskiribas varda vizualaja forma, piemeram, starp burtiem "A" un
"a", var ietekmét ar1 sikas burtu detalas, pieméram, atSkiribu starp "e" un "c", "d" un
"b" burtiem. Telpiskais izvietojums burtiem ari ir jasaglaba, lai atSkirtu vardus,
pieméram, "maja" un "kaja". [1]

Hronometriskie pétijumi liecina, ka atrumu vardu atpaziSanai neietekmés
burtu skaits varda, ja tie bis tris burtu lidz seSu burtu vardi. Ir pieradits, ka
visefektivak var atpazit labi strukturétus vardus neka nejausa seciba sakartotus
vardus. Ka ar1 efektivak atpazist vardus teksta konteksta neka atseviskus izol&tus
vardus. [2]

Darba merkis

Ka mainas pétijuma dalibnieku sp€ja atpazit dazada garuma vardus atkariba no
vardu radiSanas ilguma.
Darba metode

Datoriz€ta programma, kas nomaina dazada garuma vardus nemainigi jaukta
seciba. Tests sastav no 28 vardiem, kuri ir 4, 6, 8 un 10 burtus gari, katra vardu
garuma grupa ir 7 vardi. Viena varda iesp€jamie ekspozicijas laiki ir 60, 90, 120,
240, 480 un 960 milisekundes. P&c varda paradiSanas bérnam programma jaieraksta
redzetais vards, ko fiks€ programmas datu fails, kura uzradas art pielautas kltidas. So
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testu atkarto Cetras reizes, katru reizi pie cita laika, tacu katru reizi tiek nomainits
vardu bloks, lai izslégtu iesp&ju, ka bérns var atceréties redz€tos vardus un ar katru
reizi uzlabot savu rezultatu. Petijuma piedalijas 37 Salas vidusskolas skoléni no
Cetram klasem (2., 4., 6., 8. klases).
Rezultati

2. klasg tika parbaudita vardu atpaziSana pie Cetriem dazadiem laikiem — 120,
240, 480, 960 ms.
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1.att. Pareizas atbildes atkariba no laika, kuras iegiitas 2.klasg.

Starp ¢etriem merjjumiem visu 2.klases skolénu vidi tika pareizi atpaziti 74,82 % no
visiem vardiem.
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Paldies Salas vidusskolai par sadarbibu p&tijuma veiksana
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