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GRUPESANA UN BIOLOGISKAS KUSTIBAS UZTVERE
REDZES LAUKA PERIFERIJA

L. Laicane’, J. glgiltersz,V. Liakhovetckii®, A. Kiilite! un G. Kriimina’
TLatvijas Universitates Optometrijas un redzes zinatnes nodala, Riga, Latvija
2Latvijas Universitdtes Kognitivo zindtnu un semantikas centrs, Riga, Latvija
SKrievijas Zinatnu akadémija, Pavlova fiziologiskais institiits, Sanktpéterburga, Krievija

Ievads

Uztveres grupéSanas process nosaka, ka, balstoties uz dazadam lidzigdm ipasibam, vizuala
informacija tiek apvienota grupas, tadejadi veidojot priekSstatu par vienotu objektu vai tekstiiru.
Uztveres grupésana (kopa ar kustibas uztveri) ir butiska arT biologiskas kustibas objektu izskir§ana
un uztveré. Pétfjums izverté biologiskas kustibas uztveri redzes lauka centra un periférija, ka ari
nosaka, kadi procesi ir saistiti ar iesp&jami pasliktinato biologiskas kustibas uztveri redzes lauka
periferija
Uztveres grupéSana centralaja redzes lauka un redzes lauka tuvaja periferija

Nav izveidojies vienots viedoklis, vai biologiskas kustibas uztvere redzes lauka periférija ir
pielidzinama uztverei redzes lauka centralaja dala. Izmantojot nedaudz atSkirigu eksperimenta
uzbuvi, Ikeda ar kolégiem (Ikeda et al., 2005) un Gansejs ar kolégiem (Gurnsey et al., 2010) nonaca
pie diametrali pret€jiem secinajumiem. lesp&jamais skaidrojums atSkirigajiem rezultatiem ir
mekl&jams tieSi eksperimenta uzbuvé: biologiskas kustibas uztvere redzes lauka periférija ir
pielidzinama centralajai redzei, tacu eksperimenta dalibniekiem griitibas sagadaja stimula izSkirSana
no troksna, kas ari bija galvenas Ikeda (2005) un Gansejs ar kolégiem 2010) eksperimenta uzbiives
atSkiribas (Thompson et al, 2007).

Lai izvertétu biologiskas kustibas uztveri redzes lauka centra un periférija, pétijjuma ictvaros
tika izveidota datorprogramma, kur biologiskas kustibas objekts tika demonstréts, izmantojot
samazinatu punktu skaitu. ika noteikts, kads ir pietickamais punktu skaits, lai biologiska kustiba tiktu
nojausta no jauktas (scrambled) versijas, kura saglabajas lokalo punktu parvietoSanas trajektorija,
taCu ir mainits punktu novietojums. tadg€jadi neradot sajiitu par vienotas dzivas bitnes parvietoSanos.
Uztveres slieksnis tika noteikts, izmantojot BUDTIF metodi (Campbell & Lasky, 1968). Biologiskas
kustibas uztvere redzes lauka periferija tika novertéta 8 petijuma dalibniekiem, analiz€jot punktu
skaitu, kas pietickams biologiskas kustibas uztverei. Stimuls tika demonstréts Cetras redzes lauka
ekscentricitatés (0, 4, 8 un 15 gradi), stimula izméri bija 1, 2, 4, 8, 16 un 20 gradi. Rezultati parada,
ka biologiskas kustibas uztveres slieksnis ir 3-7 (vid&ji 4) punkti, un tikai 5 no 8 dalibniekiem (623%)
sp&ja sasniegt vienlidz labu rezultatu, stimulu demonstr&jot centrali un redzes lauka periferija
(skat.1.att).
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Diskusija

Iegttie petijuma rezultati nesniedz viennozimigu atbildi par to, vai biologiskas kustibas uztvere
redzes lauka un centd ir vienlidz efektiva. Lai giitu precizaku atbildi, petijjumu nepiecieSams
paplaSinat, uzdevumu veicot lielakam dalibnieku skaitam, ka arT nosakot to talaka redzes lauka
ekscentrciitate. Papildu tam, lidzigi ka Ikeda un koleégu (2005) p&tijuma, miisu pétijuma turpinajuma
paredz&ts izvertét, vai biologiskas kustibas uztvere redzes lauka centra un periférija atSkiras vizuala
trokSna apstaklos.

Ja biologiskas kustibas uztvere redzes lauka periférija tomér it mazak efektiva, neka centralaja
redzes lauka, rodas jautajums, ar kadiem uztveres procesiem ir saistama biologiskas kustibas uztveres
pasliktinasanas. Turpmakaja pétijjuma paredz€ts izvertet, vai pasliktinata uztvere ir saistama ar
traucetu kustibas uztveri, uztveres grup€Sanu péc objektu novietojuma un kopiga virziena (common
fate) vai pasliktinagjums ir saistams ar Vaita un kolégu (White et al,1999) aprakstito kustibas
ierosinasanu (perceptual causality).

Literatara

Campbell, R.A., & Lasky, E.Z. (1968). Adaptive threshold procedures: BUDTIF. Journal of
Acoustical Society of America, 44, 537-541.

Gurnsey, R., Roddy, G., & Troje, N.F. (2010). Limits of peripheral direction discrimination of point-
light walkers. Journal of Vision, 10(2), 1-17.

Ikeda, H., Blake, R., & Watanabe, K. (2005). Eccentric perception of biological motion is unscalably
poor. Vision Research, 45, 1935-1943.

Thompson, B., Hansen, B.C., Hess, R.F., & Troje, N.F. (2007). Peripheral vision: good for biological
motion, bad for signal noise segregation? Journal of Vision, 7(10):12, 1-7.

White, P.A. & Milne, A. (1999). Impressions of enforced disintegration and bursting in the visual
perception of collision events. Journal of Experimental Psychology: General, 128, 499-516.



HROMATISKAS JUTIBAS SLIEKSNU NOTEIKSANA, IZMANTOJOT
DATORIZETU F-100 UN CUT TESTU DIZAINUS

R. Truksa, K. JuraSevska, A. Turko un J. Dzenis
Latvijas Universitates Optometrijas un redzes zinatnes nodala, Riga, Latvija

Misdienas tiek izmantoti vairaku veidu krasu redzes testi, kuru izpildijums un darbibas principi
butiski atSkiras. Tadi krasu redzes testi ka Isihihara un HRR pseidoizohromatiskas plates, D15 un
F100 darbojas uz gaismas atstaroSanas principa, proti, katram no stimuliem ir noteikts reflektances
profils, turpret tadi testi ka anomaloskopa tests, datorizétie Cambridge color un Color assesment and
diagnosis test darbojas uz gaismas izstaroSanas principa, kuru gadijuma apkart§jas vides
apgaismojumam ir sekundara nozime uz eksperimentu norisi. Augstakminéto iedalijumu var
papildinat ar krasu redzes testiem, kas sniedz informaciju par apstrades procesiem zemakajos un
augstakajos krasu uztveres un analizes Itmenos. Izmantojot anomaloskopa testu, var secinat, vai
tiklen€ atrodas 1 vai 2 veidu fotopigmenti redzamas gaismas vid€jo un garo gaismas vilnu spektra
dala, gadijumos, ja ir 2 fotopigmenti var secinat, cik liela mera atSkiras to absorbcijas spektri. Veicot
heterohromatiska flikera testu izmantojot zemas frekvences stimulus var noskaidrot krasu redzes
deficita veidu, savukart palielinot stimula frekvenci var noskaidrot L un M valiSu fotopigmenta
relativo daudzumu attiecibas. Savukart izmantojot pseidoizohromatisko plasu un datorizé€tos CCT un
CAD testus tiek iesaistiti nevien zemakie krasu apstrades limeni, bet arT augstakie, jo ir nepiecieSams
izvertet krasu atSkiribas testa stimulos, ka arT identificét formu un/vai kustibu.

Analiz€jot krasu sakartoSanas uzdevumus ka D15 un F100 ir iesp&jams iegiit informaciju par
krasu redzes un krasu deficita raksturu, tiesa, So testu gadijumos ir jaievéro vairaku faktoru ietekme
uz eksperimentu rezultatiem. Ir noskaidrots, ka konvencialo krasu sakartoSanas testu rezultatus
ietekmé apgaismojuma Itmenis (Knoblauch et al, 1987), personas vecums (Kinnear & Sahraie, 2002),
ka arT gadijumu kliudas (Craven 1992,1993). Analizgjot pétijumu dalibnieku uzraditos rezultatus ir
noveérots, ka cilvéku ka ar ta bez krasu redzes deficitiem, klidu 1patsvars nepaklaujas normalajam
sadalfjumam, kas apgriitina rezultatu analizi. Lai risinatu So problému pétnieki (Dain, 1998; Victor,
1988; Vingrys & King-Smith, 1988) ir iztradajusi metodes, algoritmus, identific€jusi jaunus
parametrus, lai sekmigak att€lotu merijjumu datus talakai analizei. Lidztekus centieniem uzlabot
mérijjumu apstrades metodes, ir izstradats pasakumu kopums, lai uzlabotu esoso krasu sakartoSanas
uzdevumu specifitati un jutibu(Atchison et al., 1991).

S1 pétijuma ietvaros ir planots izveidot un aprobét datorizétu F-100 krasu redzes testa versiju
un salidzinat jaunizveidota testa rezultatus ar CUT testa uzraditajiem, tadejadi noskaidrojot personas
krasu izskirspgjas saistibu ar personas sp&ju identificét hromatisko stimulu Iidzibas.
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JAUNA ACS MODELA IZSTRADE, IZMANTOJOT MANUALI
REGULEJAMU POLIMERA LECU

V. Karitans’?, J. Logina’ un G. Kriimina’
'LU Cietvielu Fizikas Institiits, Segnetoelektriku nodala, Riga, Latvija
’Latvijas Universitdtes Optometrijas un redzes zindatnes nodala, Riga, Latvija

Ievads

Pastav dazadi matematiski acs modeli, kas detalizéti aprakstiti pétijuma (de Almeida &
Carvalho, 2007). Popularakie matematiskie acs modeli ir Helmholca-Laurensa (Helmholtz-
Laurance), Gulstranda (Gullstrand), Emslija (Emsley), Svigerlinga (Schwiegerling), Lit un Brennana
(Liou and Brennan) u.c. acs modeli. Katram no Siem acs modeliem ir nedaudz atSkirigi optiskie un
geometriskie parametri. Saja pétljuma aprakstitas jauna acs modela optiskas un geometriskas
pasibas. Jauna acs modela pamata ir manuali regul&jama poliméra léca ML-20-35-NIR-HR (2).
Acs modela struktiira un 1pasibas

Acs modela struktiira paradita 1. attéla pa kreisi. Acs modeli radzeni simulé +45 1&ca, kam
prieks$gja virsma ir izliekta, bet aizmuguréja plakana. Talak aiz 1&cas atrodas prieks€ja kamera, kas
acs modeli ir gaisa slanis. Aiz prieks§€jas kameras atrodas manuali reguléjama poliméra leca ML-20-
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1.att. Acs modela struktiira (pa kreisi) un acs modela aberacijas (pa labi).

35-NIR-HR, kas simul€ acs 1&cu. Atskiriba no matematiskajiem acs modeliem, Sai l€cai izliekta ir
tikai priek$gja virsma, turpretim aizmuguréja virsma ir plakana. L&cas stiprums ir mainams robezas
no -25 D lidz +40 D. Aiz l&cas atrodas 5 mm plata gaisa sprauga un 10 mm biezs PMMA slanis, kas
kopa simulg stiklveida kermeni. PMMA slanim aizmuguré uzklats krasas slanis, kas simulé tikleni.
Izmantojot matricu rékinus, iesp&jams noskaidrot acs optiskos parametrus. Primara galvena plakne
H; atrodas aptuveni 0.9 mm aiz radzenes, turpretim sekundara galvena plakne H; atrodas aptuveni 3
mm prieksa radzenei. Attalums starp galvenajam plakné€m un attiecigajam nodalajam plakném ir
aptuveni 9 mm. Primarais fokalais garums f1 = -18.6 mm, sekundarais fokalais garums f>=27.5 mm.
Ekvivalentais optiskais stiprums F. = +54 D. Zernikes aberaciju diagramma (skat. 1. att. pa labi) var
redzet, ka acl ir ievérojams komas-x (¢(3, -1)) un komas-y (c(3,1)) apjoms. Komas apjoms var&tu biit
ievérojams tadel, ka poliméra l€cas (2) forma ir nedaudz deforméjusies, radot komu. No augstako
kartu aberacijam vislielakais apjoms ir sferiskai aberacijai optisko elementu sferiskas formas del.
Secinajumi



Liela jauna acs modela prieksrociba ir ta, ka optiskais elements, ka stiprums ir mainams, ir acs
leca lidzigi tam, ka tas ir dzivas acs gadijuma. Jaunais acs modelis ir veiksmigi lietots acs
akomodacijas pétijumos, ka arT noder retinoskopijas treniniem. Ja stiklveida kermena kamera tiktu
iepildits Skidrs polimérs, biitu iesp&jams simulét stiklveida kermena apdulkojumus un pétit refraktivas
kludas ietekmi uz to izskatu. Janem tomér vera ari tas, ka jaunajam acs modelim piemit trikumi. Kaut
gan ekvivalentais optiskais stiprums un ta mainas diapazons ir salidzinams ar atbilstoSajiem dzivas
acs parametriem, tomér noverojami spilgti atspulgi no optiskajam virsmam (it 1pasi l€cas prieksejas
virsmas) atkirigo lausanas koeficientu un virsmu liekumu dél. Sis nepilnibas iespéjams maznat,
izveloties optiskas vides simulgjosos skidrumus, kuru lauSanas koeficienti sakrit ar dzivas acs vidu
lauSanas koeficientiem. NepiecieSama ar1 abpusé€ji izliekta regul€jama leca.

Pateiciba

Autorus atbalsta ESF projekts “Redzes parslodzes fiziologijas pétijumi un redzes stresa diagnostikas
metodikas izstrade” (2013/0021/1DP/1.1.1.2.0/13/APIA/VIAA/001) un projekts “Daudzfunkcionalie
Materiali un kompoziti, fotonika un nanotehnologijas” (IMIS2) ka dala no Valsts P&tijumu
programmas (VPP).
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APMIGLOJUMS UN DZILUMA UZTVERE

A. Petrova
Latvijas Universitates Optometrijas un redzes zinatnes nodala, Riga, Latvija

Par objektu novietojumu telpa mums apkart informaciju dod dazadas monokularas (objekta
att€ls uz tiklenes, perspektiva, tekstiiras gradients, objektu savstarpgja aizklasana, apgaismojums,
akomodacija un kustibas paralakse) un binokularas (binokulara disparitate un konvergence) pazimes
(Steinman, Steiman & Garzia, 2000). Potencials attaluma informacijas avots papildus STm pazimém
ir att€la apmiglojums uz tiklenes. Fiks€jot intereses objektu, akomodacija sp€j skaidri nofokusét att€lu
foveja, taCu attéla dalas, kas atrodas talak no intereses objekta, kliist arvien neskaidrakas arpus
fovejas, veidojot noteiktu apmiglojuma Itmena pareju (Wang, Ciuffreda & Irish, 2006). Attalinoties
no fiksacijas punkta, att€la detalas kluist arvien neskaidrakas, pie kam tuvaku fiksaciju gadijuma
apmiglojuma limenis pieaug straujak. Tadejadi lauka dzilums samazinas tuvakas fiksacijas gadijuma
(Vishwanath & Blaser, 2010).

Intuitivi par apmiglojuma nozimi egocentriska attaluma liek domat makslinieciskais efekts
fotografija, kad atte€lam tiek radita izteikta vertikala apmiglojuma Iimenu pareja (optiski vai maksligi
apmiglojot). Sis panémiens lick fotografija attlotajiem objektiem izskatities mazakiem un relativi
tuvak novietotiem pret noverotaju, ka ar1 izmaina Skietamo noveroSanas lenki (skatit 1. att€lu).

l.att. Attela pa kreisi nav pielietots maksliga apmiglojuma efekts, att€la pa labi ir pielietots maksliga
apmiglojuma efekts, radot vertikalu apmiglojuma pareju.

Par precizako dziluma pazimi tuvuma fiksacijas gadijuma tiek uzskatita disparitate, tacu pedeja
laika arvien vairak tiek pétita apmiglojuma pazimju papildinoSais efekts uz disparitati un dziluma
uztveri kopuma (Held, Cooper & Banks, 2012; Langer & Siciliano, 2015).
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KONTRASTA ADAPTACIJAS MEHANISMS MONOKULAROS UN
BINOKULAROS SKATISANAS APSTAKLOS

O. Danilenko', M. Ozolin'*un V. Karitans®
I Latvijas Universitates Fizikas un matematiskas fakulatates, Optometrijas un redzes zindtnes
nodala
2 Latvijas Universitates Cietvielu fizikas institiits

Redzes adaptacija ir sarezgitu mehanismu kopsumma, kas raksturo redzes sist€mas jutibas
pakapes izmainas ar&jo vai iek$gjo faktoru ietekmé. Islaiciga adaptacija uz augsta kontrasta stimulu
izraisa atgriezenisku kontrastjutibas pakapes samazinasanos. Kopg&ja adaptacijas efekta stiprums ir
atkarigs no adaptacijas perioda ilguma, adaptacijas stimula kontrasta un ar€jiem skatiSanas
apstakliem.

Sakotngji tika uzskatits, ka kontrasta adaptacijas mehanisms iesak darbibu augstakos redzes
uztveres Itmenos (De Valios, 1977). Tomér Kohn (2007) petijjums liecinaja, ka ar1 tiklenes
ganglionaras $tinas piedalas adaptacijas procesa, korig€jot savu jutibas pakapi. Solomon et al. (2004)
paradija, ka specifiskd reakcija uz kontrasta adaptaciju piemit ar1 ar&ja celgalveida kermena
neironiem, un spécigako reakciju generé neironi, kas veido magnocelularo redzes informacijas
apstrades celu. Sis atradnes lika aizdomaties par katras acs atsevisko ieguldijumu kontrasta
adaptacijas procesa.

Binokularos skatiSanas apstaklos kontrasta adaptacijas efekts ir stipraks, neka monokularos, jo
tiek iesaistiti specifiskie neironi primara redzes garoza, kuri stimulé kontrasta pastiprinasanas
mehanismu. Monokulara kontrasta adaptacija ir, galvenokart, atkariga no negativa pécefekta
panakt, atdalot abu acu att€lus adaptacijas laika: vienai acij radot augsta kontrasta attelu, bet otrai —
zema kontrasta att€lu. Att€lu atdaliSanu var panakt izveidojot apstaklus, kur abas acis redz atSkirigus
objektus: pieméram, pieliekot vienai acij pus-caurspidigo plaksniti, tadgjadi samazinot stimula
kontrastu aizsegtajai acs. Pirmie mé&rfjjumi rada izteiktu kop€ja efekta samazinajumu, salidzinajuma
ar binokulariem apstakliem.

Attieciba, %

Laiks. s

1.att. Adaptacijas uz augsta kontrasta Gabora rezgi (maikelsona kontrasts adaptacijas laika Cy.ap=
70%) maina laika: (a) adaptacijas process binokularos apstaklos; (b) adaptacijas efekta pakapeniska
neitralizacija atkariba no adaptiva perioda ilguma; (c) adaptacijas procesa kopsumma, kad viena acs tika
aizklata ar izkliedéjoSu PDLC plaksniti adaptacijas perioda.

Viedaku att€lu atdaliSanu var panak, novietojot vienas acs prieksa ,,.Smart Glass” izklied€josu
plaksniti (Glass Apps., 2015). Tadas poliméra izkliedgjosas Skidro kristalu PDLC plaksnites

8



prieksrocibas ir ar pievaditu spriegumu kontrolgjama plaksnites caurspidibas pakape, kas atlauj
precizi novertét binokularitates ieguldijumu kop€ja kontrasta adaptacijas efekta. Sada tehnologija

_____

radot plasaku ieskatu adaptacijas monokularaja komponentg.

LED
IPC I IAI l diozu virkne
C ﬁ -PS ]
acis izklied@josa
plaksnite
monitors ar
stimulu

2.att. Eksperimentalas sisteémas shéma, izmantojot modific€tu datora monitoru ar izmainitu fona
starojumu un iespgju papildinat mérisanas shemu ar liela laukuma izkliedgjosu ,,SmartGlass” plevi ekrana
prieksa: PC — dators, Al — kontrolgjoss interfeiss, PS — baroSanas bloks.
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De Valois, K. (1977). Spatial frequency adaptation can enhance cotrast sensitivity. Vision Research,

17, 1057-1065.
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ZILITES DIAMETRA IZMAINASMENTALAS ROTACIJAS UZDEVUMA
NOGURUMA APSTAKLOS
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"Latvijas Universitdte, Optometrijas un redzes zinatnes nodala, Riga, Latvija
’Latvijas Universitate, Kognitivo zinatnu un semantikas centrs, Riga, Latvija

3Krievijas Zinatnu akadémija, Pavlova fiziologijas institiits, Krievija

Ievads

Mentalais nogurums rada nesp&u kvalitativi veikt kognitivos uzdevumus, kas prasa
pasmotivaciju un uzmanibu. NoguruSam cilvékam noveéro zilites saSaurinasanos, paradas lielakas
oscilacijas; jo vairak jit nogurumu, jo oscilacijas ir ar lielaku amplitidu un frekvenci (Lowenstein,
1963). Mentala rotacija ir telpiskas uztveres spéja saprast, ka objekts izskatisies pec ta rot€Sanas pa
noteiktu lenki (Shepard & Metzler, 1971). Sis uzdevums prasa patstavigu uzmanibu, tapgc ir
piemérots, lai parbauditu mentalas slodzes ietekmi uz cilvéka mentalo uzdevumu veiktsp&ju. Noreika
ar kolégiem (2013) noteica, ka pildot ilgsto$i mentalas rotacijas testu, butiski picaug subjektivi
vertetais nogurums, ka ar1 izmainas sirdsdarbibas parametri (sirdspukstu skaits samazinas) (Noreika
et al., 2013). Miisu pétijuma merkis ir novertet, vai acs zilites diametra izmainas var izmantot ka
objektivo cilveka noguruma méru, vertgjot cilvéka telpiskas uztveres sp&jas noguruma apstaklos. Lai
sasniegtu mérki tika izvirziti sekojoSie uzdevumi: 1. Novertét ka mentalas rotacijas testa izpildes
precizitate un laiks mainas, pildot Cetras reizes péc kartas mentalas rotacijas testu. 2. Noskaidrot vai
zilites diametra izmainas korel€ ar subjektivo noguruma vertéjumu. 3. Noskaidrot vai pastav sakariba
starp pielauto kliidu daudzumu un atbildes laiku ar zilites diametra izmainam.

Metode

Lai novértétu mentalas rotacijas spgjas tika izveidots datorizéts tests uz Separda un Metclera
(Shepard & Metzler) (1971) pétijuma pamata. Petijuma dalibniekiem viena testa laika tika paraditi
256 figiiru pari (2D un 3D), tie tika sarot&ti 0°, 60°, 120°, 180° attieciba viens pret otru. P&tijuma
dalibniekam janoverte vai prezentétas figtras ir lidzigas, tikai sarotétas dazados lenkos vai arf ir viens
otra spogulattéls. Tests tiks atkartots Cetras reizes péc kartas. Starp testu pildiSanu pétjjuma
dalibniekiem tiek vertéts subjektivais nogurums, pielietojot Likerta skalu (no -2 [idz +2), dienas laika
rezims. Objektiva noguruma novért§jumam tiek veikts ziliSu diametra monitorings ar SMI RED500
binokularo acu kustibas iekartu.

Rezultati

P&c pirmajiem rezultatiem var spriest, ka 3D figliru rot€Sana aiznem ilgaku laiku neka 2D figtru
rot€Sana, neatkarigi no ta vai figliras ir vienadas vai ir viens otra spogulattéls. 2D un 3D figiiru ilgakais
rot€Sanas atbildes laiks ir pirmaja pildiSanas reiz€, no 2. lidz 4. pildiSanas reizes atbildes laiks nav
statistiski nozim1igi atSkirigs. Katra testa pildiSanas reiz€ visiem dalibniekiem novéro, ka palielinoties
rotacijas lenka lielumam, palielinas art atbildes sniegSanas laiks. Neatkarigi no testa pildiSanas reizes
3D figtru rotéSana tiek pielautas vairak kltidu neka 2D figiiru rotéSana. 2D figiiru rotéSana klidu
skaits samazinajas, savukart 3D figiliru rot€Sana, neatkarigi no testa pildiSanas reizes kliidu skaits
statistiski nozimigi neizmainijas.

P&c pirmajiem ziliSu merjjumiem var novérot tendenci, ka dalibniekam, kuram subjektivais
nogurums un klidu skaits mentalas rotacijas testos neizmainijas, videjais ziliSu diametrs butiski
neatSkiras 1. un 4. testa pildiSanas reiz€, tomér salidzinot abas reizes, novéro, ka palielinajas ziliSu
oscilaciju amplitida. Dalibnieks, kuram kltidu skaits samazinajas no 1. uz 4. testu, 1. testa laika zilites
diametrs ir lielaks neka pildot testu 4. reizi. 4. testa pildiSanas laika, atbildes laiks uz 3D figiiram, kad
bija atbildéts kludaini palielinajas. Ka ar1 tika noveérots, ka dalibniekam, kuram subjektivi 1. testa
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pildisana bija loti nogurdinoSa, novero izteikti lielakas zilites oscilacijas un samazinatu zilites
diametru, salidzinot ar 4. testa pildiSanas reizi (skat.1.att.).

Zilites diametra izmainas mentalas rotacijas testa izpildes laika

g Rt MMW
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laiks, min

m
W W w
w wn

v 3,1

P>
N W

2,5

zilites diametrs

ot
w

2,1

&
v
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1.att. 1 dalibnieka zilites (OD) diametra izmainas 1. un 4. mentalas rotacijas testa pildiSanas laika.

Secinajumi

2D figtru mentala rotacija tiek veikta atrak un ar mazak klidam neka 3D figiru mentala
rotacija, neatkarigi no testa pildiSanas reizes. MaciSanas efekta ietekme mentalas rotacijas uzdevuma
izpauzas gan uz precizitati, gan uz atbildes sniegSanas laiku. Pildot mentalas rotacijas uzdevumu
noguruma apstaklos, zilites diametrs samazinas, paradas lielakas zilites oscilacijas, salidzinot ar
zilites izmainam, kad cilveks jiitas pietickami mundrs.

Literatara
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FIGURU ATPAZISANAS LAIKS ATKARIBA NO FIGURU LIELUMA
MENTALAS ROTACIJAS UZDEVUMOS.

L. Zarina', J. Skilters’, V. Liakhovetckii® un G. Kriimina'
"Latvijas Universitdte, Optometrijas un redzes zinatnes nodala, Riga, Latvija
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Ievads

Jau ieprieks veiktajos p€tijumos par mentalas rotacijas uzdevumiem ir pieradits, ka mentalas
rotacijas sp€ja ir atkariga no vairakiem faktoriem, pieméram, dzimuma, vecuma, rotacijas stratégijas
un vispargjas pieredzes telpisku uzdevumu pildiSana. Lidz §im v&l nav padzilinati pétits figuras
izmérs ka uzdevuma izpildi ietekmé&joss faktors. ST pétfjuma mérkis ir noskaidrot, vai objekta
izm@ram ir kada ietekme uz figtiru atpaziSanas laiku mentalas rotacijas uzdevumos. Ka ari vélgjamies
apskatit, vai iegutos rezultatus iesp&jams sasaistit ar citiem pé€tijumiem par lasiSanas uzdevumiem,
izmantojot dazadus fontu izmérus, un smalku detalu atpaziSanas un izSkirSanas sp&ju, aplikojot
dazada izméra att€lus.

Metode

Petijuma izmantots datoriz€ts mentalas rotacijas tests, kura ieklauti 2D un 3D figiiru pari.
P&tijuma dalibnieka uzdevums ir noteikt, vai abas figiiras ir vienadas, bet rotétas, vai otra ir redzamas
figtiras spogulattels. Tika vertets dalibnieku atbildes sniegSanas laiks, sniedzot atbildes — ja (figiiras
vienadas) vai né (figtras ir spogulatteli). Att€lu pari atskiras péc to lenkiska izméra — 8°, 4°, 2°, un
1°. Kopuma tika demonstréti 480 att€lu pari katram dalibniekam; p&tijuma piedalijas 32 dalibnieki.

Rezultati

Secinats, ka misu iegiitajiem datiem ir kopiga tendence ar jau ieprieks veiktajiem pé&tijumiem
par mentalo rotaciju, proti — reakcijas laiks ir ilgaks, palielinoties rotacijas lenkim. Bet kopuma tiesi
figliras izméram nav ietekmes uz mentalas rotacijas uzdevuma izpildi. Bitiska atSkiriba netika
konstateta ar1 vertgjot sava starpa tikai 8° un 1° atbildes sniegSanas laika vid€jos rezultatus visos
rotacijas lenkos — 8° tas ir 2,98+0,38 s, bet 1° vidgjais atbildes sniegSanas laiks ir 2,8440,28 s. Tomér
rezultati parada, ka vismazakajam (1°) 2D figiram nav §1s ieprieks noverotas atbildes sniegSanas laika
saistibas ar pagrieziena lenki. Bet jau lielakam figiiram (2°) pagrieziena lenkis ietekme rezultatu.

5000
4500
§ 4000 ° 8 gradi
#3500 @4 gradi
E 3000 - ' A2 gradi
2500 , |l gI‘E—ldS
2000

40 60 80 100 120 140 160 180 200
Figiiru pagrieziena lenka atSkiribas, gradi

1. att. Atbildes sniegSanas laiks atkariba no rotacijas lenka.

Ar 3D figiiram sadu nov€rojumu nevar attiecinat, jo visi figiiru izméri uzrada statistiski
nozimigu atSkiribu atkariba no figiiras rotacijas lenka. Vertgjot lielakas 8° figiiras, dalibnieki gan 2D,
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gan 3D figiiram pielavusi nozimigi mazak kliidu ka veértejot pargjo figiiru parus, starp kuriem nekadas
bitiskas atSkiribas pielautaja kliidu skaita nebija.
Secinajumi

Cita petijuma (Katzir e al., 2013), kuru varétu kadas paral€les sasaistit ar So petijumu — cilveks
lasa atrak un veido labaku izpratni par tekstu, ja burtu izmers ir mazaks. Lidz ar to, jo lielaks ir
apskatamais objekts vai lasamais teksts, jo plasakas amplitiidas sakades tiek programmétas ta
apskatiSanai, ka ar1 pieaug to skaits (Shu, Zhou & Yan, 2011). Ja tiek apskatits pietieckami mazs
objekts, ta att€ls veidojas tiesi tiklenes foveola, tapec objekts tiek apskatits un rotéts tiesi, tiek veikts
pavisam neliels mekl&$anas un roté$anas uzdevums un reakcijas laiks ir atrs. ST iemesla dg] tiek
pienemts, ka mazakajam no vienkarsam 2D figtiram nav atbildes laika saistibas ar figtiras rotacijas
lenki. Attieciba uz pielauto kliidu skaitu, ar1 ieprieks pétijuma par mekléSanas uzdevumu (Ut#/, Graf
& Siegenthaler, 2007), apskatot dazada izméra telpisku objektu att€lus, veiksmigak daba Sie objekti
tika atpaziti gadijumos, kad ieprieks tie tikusi apskatiti lielaka izmera.

Literatara
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SVARIGI UN INTERESANTI FAKTORI, KURUS VERTS NEMT VERA,
IZSTRADAJOT PETIJUMU REDZES ZINATNE

K. Panke un A. Svede
Latvijas Universitates Optometrijas un redzes zinatnes nodala,
Riga, Latvija

Dalibnieku atlases kriteriji

Jebkuram eksperimentam un zinatniskajam p€tijjumam ir hipotéze un mérkis, no kura ir atkarigs
tas, kadi dalibnieki tiks izv€leti, un kadi meérijjumi tiks veikti. Ir dazadas strat€gijas péc kuram var
atlasit dalibniekus. BieZi vien §1 atlase médz biit specifiska konkrétajam petijuma mérkim, bet tikpat
biezi ta ir vispariga un ietver tadus atlases kriterijus ka vecums, dzimums, refrakcijas veids un/vai
lielums, tuvuma darba slodzes daudzums, nodarboSanas u.c. Tuvak tiks aplikoti redzes zinatné loti
biezi izmantoti krit€riji — vecums un refrakcijas veids. Lidz ar vecumu mainas acs struktiiras, kas var
ietekmét kontrastjutibu (Yong & Zhou, 2009; Ross, Clarke & Bron, 1985), redzes uztveri (Bennett,
Sekuler & Sekuler; Yong & Zhou, 2009), krasu redzi (Schneck etal., 2014) un redzes funkcijas, no
kuram bitiskakas ir saistitas ar acs akomodaciju (Kasthurirangan & Glasse, 2006; Anderson &
Stuebing, 2014; Plainis, Charman & Pallikaris, 2014) un zilites izméru (Kasthurirangan & Glasse,
2006). Atkariba no refrakcijas veida un lieluma ir sagaidamas izmainas gan akomodacijas (Abraham,
Srinivasan, & Thomas, 2015; Allen & O'Leary, 2006; Nakatsuka etal. 2003; Bullimore etal., 1988;
McBien & Millodot, 1986) gan vergences funkcijas (Abraham, Srinivasan, & Thomas, 2015;
Sreenivasan, Irving, & Bobier, 2012) un ne tikai.
Akomodacijas funkcijas atkariba no refrakcijas veida

Allen etal. (2006) miopiem novéroja vidgji par 0,75 D mazaku akomodacijas amplitidu 8,12 +
0,96 neka emetropiem 8,88 + 1,01. Akomodacijas atpalik§ana miopijas gadijuma tiek novérota lielaka
neka emetropijas gadijuma (Nakatsuka etal., 2003; Allen etal., 2006). McBien (1986) novéroja
viszemako tonisko akomodaciju v€linas miopijas gadijuma, vid€ji lielu agrinajiem miopiem un
emetropiem, savukart, visaugstako hipermetropijas gadfjuma. So sakaribu apstiprina arf Bullimore
(1988) iegiitie dati, toméer atSkiriba starp agrini vai vélini iegiitu miopiju netika noverota.
Eksperimenta dizains

Tik pat butiski, cik zinat ieprick§Sminétas fiziologiskas izmainas, ir zinat ari to ka redzes
funkcijas var ietekmét pats eksperimenta dizains un argjie apstakli. Daudzus no tiem ir griiti kontrolét,
pieméram, dalibnieka nogurumu, emocionalo stavokli vai motivaciju, tomér ir faktori, kurus var
kontrolét pavisam vienkar$i — nodroS§inot nemainigus eksperimenta vides apstaklus. Redzes sistéma
ir jutiga uz apgaismojuma izmainam, perifériem fona objektiem un pat telpas izméru (Rosenfield &
Ciuffreda, 1991). Passaprotams ir fakts, ka pie spozaka apgaismojuma zilites izmers samazinas, tomer
svarigi saprast, ka no zilites izmera ir atkarigas art citas redzes funkcijas, pieméram, akomodacijas
amplitiida, kas pie mazaka zilites izméra biis lielaka (Francisco etal., 2014). Nereti p&tijumos, kur
nepiecieSams zilites diametra izmainas kontrol@t, tiek izmantota maksliga aperatiira (Jacobs, Bailey
& Bullimore, 1992).
Meérijumu seciba

Merijumu seciba var ietekmét iegiitos rezultatus, tap&c ir svarigi to izplanot pirms eksperimenta
uzsakSanas un ieveérot visiem dalibniekiem vienadu. P&tfjumos, kur paredz€ts izmantot stimulus
dazados attalumos, dazada izméra vai piesatinajuma stimulus var izmantot ascend€joso (no talaka uz
tuvaku/no mazaka uz lielako) vai descendgjoso (no tuvaka uz talako/ no lielaka uz mazako) metodi,
tomer ari §1 seciba var ietekmét rezultatus (Huiling & Bai-chuan, 2013), tadél nereti labak ir izveleties
jauktas secibas metodi. Ir arT izp€mumi, ka pieméru var minét relativas akomodacijas un fuziju
rezervju mérfjumus, kur konkréta merjjumu seciba ir svariga gan zinatniska pé€tijuma, gan ari
kliniskaja optometrijas prakse. Mérot relativas akomodacijas rezerves vispirms tiek meritas negativas
akomodacijas rezerves, kas parbauda akomodacijas sp€ju atslabinaties un tikai péc tam veic pozitivo
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akomodacijas rezervju mérjjumu ar piespiedu akomodacijas saspringSanu. Ta pat ir arT ar fuziju
rezervém — iemesls kapéc pienemts vispirms meérit negativas fuziju rezerves (BIE) saistits ar to, ka
pie piespiedu konvergence, ko rada pozitivo fliziju rezervju mérijums (BA), konvergentais stavoklis
uzreiz neatkapjas, proti, veidojas neliels mérijjuma pecefekts, kas samazina negativas fuziju rezerves.
P&c Sassonov (2010) datiem, ja So secibu neievéro, un pozitivas fuziju rezerves mera pirms
negativajam, tad sagaidams, ka negativajam fuiziju rezervém dubultoSanas punkts biis vidéji par 6A
mazaks neka patiesais.
Nobeigums

Redzes zinatnes petijumos biezi vien noverotie efekti vai izmainas ir salidzinosi nelielas, tapéc
ir svarigi vél pirms eksperimenta uzsakSanas saprast, kadi faktori var ietekmé&t meéramas funkcijas.
Tas palidzes izveidot konkrétajam p&tijumam atbilstoSus dalibnieku atlases krit€rijus, un samazinas
dalibnieku individualo mérjjumu atskiribas, kas, savukart, uzlabos iesp&jas iegiitos rezultatus atzit
par statistiski nozimigiem. P&tijjumos, kuros dalibnieku skaits ir salidzinosi neliels, argjo faktoru
radito efektu limiteSana ir Tpasi butiska. Sis sakaribas ir vérts izmantot ne tikai izstradajot savu
pétijumu, bet arT iepazistoties un analizgjot ieprieks veiktos citu autoru p&tijumus.
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Kas ir mentala rotacija?

Telpiskas uztveres sp&jai ir bitiska nozime cilvéku ikdienas darbibas, tadas ka virziena
atraSana, spéja orientéties vidé un telpa, kartes izmantoSana, sp&ja mentali izt€loties objektu, kas
fiziski neatrodas blakus u.c. Cilvéku sp&ja noteikt, kuri objekti ( divdimensionali vai trisdimensionali)
ir vienadas formas, neskatoties un atskiribam So objektu orientacija vai izméra, ir klasisks cilveka
vizualas uztveres piemers. To sauc par cilvéka mentalas rotacijas sp&ju (Gogos et.al., 2010)
Mentalas rotacijas aizsakumi

Mentlo rotaciju pirmie saka pétit Separds un Meclere 1971.gada. Pé&tfjuma, izmantojot 3D
figtras, vini atklaja, ka reakcijas laiks, kas eksperimenta dalibniekiem ir nepiecieSams, lai noteiktu
doto figiiru formu, veido linearu sakaribu ar abu doto figtiru lenkisko atSkiribu konkr&taja orientacija.
Lenkisko atskiribu veido doto figliru rotacija att€la plakn€ vai rotacija dziluma (Shepard & Metzler,
1971). Tas nozimé, ka, pieaugot rotacijas lenkim, pieaug atbildes sniegSanas laiks.

1975.gada Kiipere mentalas rotacijas testa izpildei ieviesa jaunus stimulus- divdimensionalus
daudzstiirus (6-24 sturi). Art ar Siem stimuliem atbildes sniegSanas laika un rotacijas lenka sakariba
sanaca lineara. (Cooper, 1975).

Aktualitate

Daudzos pétijumos ir méginats noskaidrot dazadu faktoru (dzimuma, vecuma, hormonu,
nodarbosanas, noguruma, datorspélu, stereotipu u.c.) ietekmi uz mentalas rotacijas testa rezultatiem.
P&tfjumi rada, ka mentalas rotacijas uzdevumos var noverot vislielakas dzimumu atSkiribas kognitivo
uzdevumu joma, tacu taja pasa laika So petjjumu rezultati ir pretrunigi. Tadel musu darba mérkis ir,
veicot speciali izveidotu, datoriz€tu mentalas rotacijas testu, izvertét testa veikSanas laika un
precizitates atskiribas sievietém un virieSiem.

Metode

Mentalas rotacijas testa piedalijas 59 dalibnieki (31 sieviete, 28 virieSi) vecuma no 18-30
gadiem, lai noverstu iesp&jamo vecuma ietekmi uz testa rezultatiem. Dalibnieki veica datorizétu
mentalas rotacijas uzdevumu, kura aizgiiti dazi Separda un Mecleres, ka arT Kiiperes pétijuma stimuli

S
SO

1.att. Testa izmantotie stimuli. A- divdimensiju figtras 0 grados, B- trisdimensiju figtiras 0 grados

Tika izmantoti 120 figtiru pari (60 divdimensionalie and 60 trisdimensionalie). Kad figiiru paris
paradas uz datora ekrana, dalibnieks izverte vai figiiras ir vienadas (tikai pagrieztas) vai spogulattéli.
Atbilde tiek sniegta ar attiecigajiem datora klaviatiiras taustiniem. P&c testa veikSanas dalibnieks
izpilda nelielu aptauju.
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Rezultati

Izvertejot 1idz Sim iegutos rezultatus, meés ar1 pieradam mentalas rotacijas linearo paradigmu,
ka atbildes sniegSanas laiks un figiiru lenkiska atskiriba veido linearu funkciju. Neskatoties uz citu
petijumu rezultatiem, kuros viriesi testu pildijusi atrak un precizak, misu [idzSingjie rezultati
statistiskas atSkiribas starp virieSiem un sievietém neuzrada. Vidgjais atbildes sniegSanas laiks,
izvert§jot 2D un 3D figuras, sievietem ir 3,16 s = 0,28 s un 4,53 s +£ 0,33 s, attiecigi virieSiem 2,81 s
+ 0,26 s un 4,60 s + 0,35 s. Atbildes sniegSanas laiks 3D un spogulattélu rotacijai ir lielaks gan
sievietém, gan virieSiem, salidzinajuma ar 2D figiiram (skat.2.att.).

A. Atbildes snieg$anas laiki B. Atbildes sniegSanas laiki
(sievietes) (viriesi)
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2.att. Vidgjais atbildes sniegSanas laiks atkariba no rotacijas lenka 2D un 3D Tstam figiiram.
A- sievieSu vidgjais atbildes sniegSanas laiks, B-virieSu vidgjais atbildes sniegSanas laiks

Secinajumi

Statistiskas atSkiribas mentalas rotacijas uzdevuma rezultatos starp sievietém un virieSiem
nepieradas un tas ir pretruna ar citu autoru pétijjumiem. Visvairak kliidu testa dalibnieki pielauj,
izvertejot trisdimensionalas figiiras.
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Ievads

Mentala rotacija ir iedomata dota objekta rinkveida kustiba ap iedomatu asi divdimensionala
vai trisdimensionala telpa. Ta ir svariga cilvékam piemitoSa sp€ja, kas palidz veikt ikdieniSkas lietas,
pieméram, orient&ties apkarteja vide vai veikt uzdevumu risinasanu un citas sarezgitas darbibas (Ark,
2002). Mentalas rotacijas eksperimenta biitiba ir salidzinat divus objektus un noteikt, vai tie ir vienadi
tikai rotéti par noteiktiem gradiem vai viens otra spogulattéli. Savos pétfjumos Separds un Meclere
(Shepard & Metzler, 1971) pieradija mentalas rotacijas paradigmu — linearu sakaribu starp atbildes
laiku un figtras rotacijas lenka lielumu. Liela dala pétijumu dalibniekiem tiek liigts atbildi “figiiras
ir vienadas” sniegt ar labo roku un atbildi “figtiras ir atSkirigas” ar kreiso roku. Misu darba mérkis ir
noskaidrot, vai pétijuma rezultatus ietekmé tas, ar kuru roku sniegtas atbildes un vai tas ir svarigs
faktors, kas janem véra turpmakajos petijumos. Galvenie uzdevumi: 1) novertét iesp&jamo atbildes
sniegSanas laika atSkiribu atkariba no rokas, ar kuru tiek sniegta atbilde, 2) apzinat iesp&amo
atSkiribu starp labro€u un kreilu atbilZzu laikiem, 3) izveértét pielauto klidu daudzumu
divdimensionaliem un trisdimensionaliem stimuliem atkariba ar kuru roku veic apstiprinoSo atbildi.
Metodika

Tika izstradats datorizets tests, kur§ sastav no 120 figiiru pariem (60 divdimensionali un 60
trisdimensionali). Dalibnieku uzdevums — noteikt, vai divi objekti ir vienadi tikai viens no objektiem
ir rotets pa centralo asi pulkstena rotacijas virziena, vai tie ir viens otra spogulattéli. Puse dalibnieku
sniedza atbildi “figiiras ir vienadas” ar labo roku (grupa L), otra puse — izmantojot kreiso roku (grupa
K). Petijuma piedalijas 40 dalibnieki (visi labro¢i), 31 sieviete un 9 viriesi. 18 no dalibniekiem
sniedza atbildi “figtras ir vienadas” ar kreiso roku, 22 — ar labo roku.

CICICIO,

1.att. Dazi att€li no mentalas rotacijas p&tijuma izmantotajiem figiiru pariem. Pa kreisi 2D figiiras, pa labi —
3D. Divdimensionalas figtiras aizgiitas no Kuiperes petijuma (Cooper, 1975) un trisdimensionalas dalgji no
Separda un Mecleres (Shepard & Metzler, 1971) pétijumiem.
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Rezultati

Ari milsu pétijuma iegiitie rezultati apstiprina Separda un Mecleres Shepard & Metzler (1971)
ieglto linearitati starp rotacijas lenka lielumu un atbildes laika ilgumu 1stajam figiiram, ka ar to, ka
2D figtiras tiek rotetas atrak, neka 3D abam dalibnieku grupam.

Balstoties uz iegitajiem pétijuma datiem, atbildes sniegSanas laiks pieaug palielinoties rotacijas
lenkim gan divdimensionalam, gan trisdimensionalam figuram. Vidgjais atbildes laiks grupai L,
analizgjot 2D figtras ir 2,8+/-0,5 sekundes, bet 3D figiiram 5,1+/-1,4 sekundes; grupai K — 3,1+/-0,7
sekundes un 5.4+/-1,5 sekundes. Starp atbilzu laikiem neuzradas statistiska atSkiriba. Spogulattelu
atpaziSanas rezultatos netika iegiita atbildes sniegSanas laika un lenka lieluma atkariba, savukart to
atbildes sniegSanas laiki ir salidzino$i ilgaki ka vienado figlru atpaziSana. Aplikojot atseviski
spogulattelu atpaziSanu un apstradajot datus ar ANOVA testu, grupa L atbildes sniedz atrak ar kreiso
roku gan 2D, gan 3D figiiru paros neka grupa K ar labo roku, tacu grupa L pielauj vairak kludu pie
2D figuram.

ATBILDES SNIEGSANAS LAIKS
8000
7000
R? =0,9946
6000
5000
4000 .

3000 — -
= 2 _
R*=0,9828 2D

Atbildes laiks (ms)

2000

1000 3D

0 50 100 150 200
Pagrieziena lenkis (gradi)

2.att. Mentalas rotacijas atbildes laiks atkariba no pagrieziena lenka lieluma. Novérojama linearitate: jo
lielaks rotacijas lenkis, jo ilgaks atbildes laiks.

Secinajumi

legttie dati liecina, ka dalibnieki, kuri sniedza atbildi “figtiras ir vienadas” ar labo roku un
“figtiras ir atSkirigas” ar kreiso, atrak atbild ar kreiso roku gan 2D, gan 3D figliru uzdevuma, tacu
pielauj vairak klidu tiesi 2D figiiras. Sads kliidu sadalfjums, iesp&jams, izskaidrojams ar to, ka 2D
figiiras ir vieglak rot€t, pamatojoties uz eksperimenta iegiitajiem datiem, un tas noved pie
neuzmanigakas testa veikSanas, neka 3D figtiru uzdevuma.
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KRASU MERISANA AR PORTATIVU MIKROKONTROLIERA
VADITU HROMAMETRU
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Misdienas argja vide tiek izmantoti daudzi krasaini gaismas avoti, pieméram, reklamu ekrani. Tapec
ir interesanti izpétit krasu adaptaciju dazados apstak]os.

Hromatiska adaptacija ir cilvéka vizualas sistémas sp€ja pielagoties dazadiem apgaismojuma
apstakliem, saglabajot maksimali pareizu krasu uztveri. Pieméram, dzelteniga apgaismojuma spektra
uztvere nobidisies uz zilas krasas pusi, lai uztvertas krasas vairak atbilstu realitatei (Hillis & Brainard,
2005).

Binokulari apskatot atSkirigus stimulus, ir iesp&jami vairaki redzes sist€mas reakcijas veidi. Viens no
tiem ir supresija — kad viens no acu stimuliem tiek nomakts un smadzenes uztver tikai otru. Cits
uztveres variants ir konkurence, kad abi stimuli ir redzami pamisus, nav viena domingjosa stimula.
TreSais veids — kombinacija, kad ir redzams viens stimuls, kura dala ir no labas acs stimula un dala
no kreisas.

Adaptacijas stimuls ir izveidots MS PowerPoint programma, melnbalta un krasaina varianta. Tas ir
sinusoidals rezgis ar slipu vai horizontalu svitrojumu. Slipa svitrojuma rezgi tiek izmantoti ka
adaptacijas stimuls, horizontali — ka reakcijas stimuls. Krasainajiem stimuliem krasa tiks mérita ar
Arduino sistémas hromametru (Kumar, Jilani, Sreenivasulu & Hussain, 2015), tiks apskatiti ar1
atSkiriga spozuma varianti. Adaptacijas stimuls abam acim ir vienads, bet reakcijas stimuls atSkirigs
— varié gan rezga virzienu, gan krasu. Tiek pétita adaptacija atkariba no adaptacijas laika, stimula
spozuma. Dazada spoZuma stimuli attélo dazadus apgaismojuma Itmenus ikdiena.

1.att. Dazi no stimulu veidiem — reakcijas stimuls un adaptacijas stimuls
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ATSKIRIGAS KRASAS PERIFERA FONA IETEKME
UZ MEKLESANAS UZDEVUMU
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Krasu filtriem miisdienas ir liela nozime disleksijas gadijuma. Ir pieradits, ka krasu filtri var
mazinat vizualo stresu lasot un veicot uzdevumus, kuros ir teksts un fona troksnis (Northway,
Manahilov & Simpson, 2010). Sads piemérs ir arf IRLEN krasu filtri, kas tiek piedavati péc speciali
klienta redzes specifikai izgatavota filtra, kura aprakstoSos lielumus kopigi ar klientu atrod ar intuitiva
kolorimetra palidzibu. Sadu krasu filtru iestradajot brillés, samazinas gan lasi$anas problémas, gan
galvassapes, jutiba uz apgaismojumu un teksta kroplojumiem lasisanas laika (Guimares et al., 2014;
Uccula, Enna & Mulatti, 2014). Kaut art $adi krasu filtri uzlabo lasiSanas atrumu un precizitati
disleksijas un vizuala stresa gadijumos, ir maz p&tijumu par to, ka tie ietekme lasiSanas prasmes
gadijumos bez disleksijas (Allen et al., 2010). Janorada, ka redzes stress misdienas klist arvien
aktualaks I1dz ar viediericu lietoSanas straujo pieaugumu.

Minéto iemeslu dé] §1 pétijuma ietvaros vélgjamies izpéetit, kd mainas mekléSanas uzdevuma
veikSanas atrums un precizitate cilvékiem bez disleksijas, ja tiek mainita fona krasa. Katrs dalibnieks
veica vienkarSu mekléSanas uzdevumu ar atSkirigu mérka simbolu skaitu (Landolta kvadratiem) katra
uzdevuma pildiSanas reiz€, bet kopé&jais uzdevuma optotipu skaits paliktu konstants (skat.att.l.).
Meklésanas uzdevuma fons mainijas katra mekléSanas uzdevuma reizé — tas var€ja bt baltas, zilas,
sarkanas vai zalas krasas RGB vértibas viena mekleSanas uzdevuma veikSanas laika. Dalibnieks
uzdevumu veic dienas sakuma un dienas beigas, ta veicinot redzes noguruma rasanos. Katrs
dalibnieks meklesanas uzdevumu kopuma veica 32 reizes, 8 reizes ar katru no fona veidiem.

1.att. Meklésanas uzdevuma piemérs ar Landolta kvadratiem uz zila fona

Petijuma piedalijas dalibnieki vecuma 20-24 gadi. Dalibnieki tika izraudziti ar labu redzes
asumu tuvuma (0,8 un vairak) ar vai bez redzes korekcijas, ka ari bez krasu redzes defektiem. Ja
dalibniekam bija nepieceSama redzes korekcija, mekl€Sanas uzdevums tika veikts ar to. P&tijuma
dalibnieki bija bez acu saslim$anam vai vispargjas veselibas problamam. Pirms uzdevuma veikSanas
katrs dalibnieks aizpildija anketu par subjektivo noguruma sajiitu, redzes slodzi un citiem faktoriem,
kas var€tu ietekmét mekléSanas uzdevuma veikSanu.

Pétijuma dalibnieki mekléSanas uzdevumu veica 60 cm attaluma no datora monitora. Telpa visu
dalibnieku uzdevumu veikSanas laika tika uztur€ts konstants apkart€jais apgaismojums. Datora
ekrana spozums bija konstants un ta parametri tika saglabati nemainigi visu pétijuma veikSanas laiku.
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Lai analizétu mekl€Sanas uzdevuma veikSanas laiku un precizitati, tika izmantota programma MS
Excel.
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KRASU IZSKIRTSPEJAS NOTEIKSANA, IZMANTOJOT GRUPESANAS
UN PIESPIEDU IZVELES METODES

L. Zabere, K. JuraSevska un R. Truksa
Latvijas Universitates Optometrijas un redzes zindtnes nodala, Riga, Latvija

Krasu redzes izskirtsp€jas robeZas tiks noteiktas ar kartoSanas un piespiedu izvéles metodém.
Tipiski metozu pieméri ir attiecigi “Farnsworth D-15" un “City University Test” testi. Dazados
petijumos iepriekS min€to testu nenokartoSanas kriteriji ir atSkirigi, pieméram, par “Farnsworth D-
15” testa nenokartoSanas kritériju J.Birch (1993) min 1 < diametrali krustotas linijas un 3 < blakus
esosas linijas, D. Oliphant & J.K.Hovis (1998) min 2 < diametrali krustotas linijas, Nema, H.V., &
Nema, N. (2014) min 3 < diametrali krustotas linijas. Sie atkirigie kritériji var radit neskaidribas
krasu redzes defekta (KRD) klasific€Sana ka rezultata nav iesp&jams veikt objektivu datu statistisko
apkoposSanu.

KRD klasificéSana tiks veikta ar datoriz€tu testu palidzibu katrai metodei atseviski. Katrs tests
sastav no 16 secigi izvéletiem CIE LAB krasu telpas punktiem, kuri tiek raditi 3 dazadas
piesatinajuma pakapés, sakot ar vairak piesatinato un beidzot ar mazak piesatinato, respektivi,
gritibas pakape pakapeniski tiek palielinata. No sakuma dalibnieks veic kartoSanas testu, parvietojot
ekrana apaksgja dala esoSos stimulus uz ekrana centralaja dala esoSo rinki, kura uz plkst. 12 ir dots
testa krasu aplis no kura pulkstenraditaja virziena ir jasak stimulu kartoSana. P&c tam tiek veikta KRD
noteikSana ar piespiedu izv€les metodi, kuras laika dalibnieks izv€las, kur§ no ¢etriem centralajam
aplim apkart esoSajiem krasu apliem ir atSkirigs no pargjiem cetriem. Procediira tiek veikta tik ilgi
kameér dalibnieks toni vairs nespgj izskirt.

Lai izvairitos no neviennozimibas nenokartoSanas definéSana, rezultati tiks analizeti ar inerces
momenta metodi, kura balstas uz biezak pielauto klidu atspoguloSanu, mérot nobides lenki starp
pamata asim un vektoru. Iegtita nobides lenka robezas lauj diferencét KRD veidu. Katram KRD ir
raksturigs savs vektoru izvietojums attieciba pret astm. Pieméram, protanopam, kura gadijuma lielaka
dala vektoru atrodas tuvu horizontalajai asij, inerces moments bis relativi liels attieciba pret vertikalo
asi un mazs attieciba pret horizontalo asi un pretgji tritanu defekta gadijuma (1.attels) (Vingrys, A.J.,
& Smith, E.K., 1988).
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1.att. KRD diferencgjosie vektori protanopijas un tritanu defekta gadijuma. Koordinates atliktas CIE LUV
krasu telpa (uz vertikalas ass redzamas “v” koordinates, uz horizontalas ass redzamas “u” koordinates)
(Vingrys, A.J., & Smith, E.K., 1988).
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ACS ZILITES ATBILDE UZ VARDIEM DZIMTAJA VALODA UN
SVESVALODA

K. Kalni¢a un S. Fomins
Latvijas Universitates Optometrijas un redzes zinatnes nodala,
Riga, Latvija

Jau no seniem laikiem zinatniekiem un arstiem ir interese par acs zilites reakciju un misdienas
ta arvien vairak piesaista psihologu interesi. Goldwater (1972), Hess (1972) un Lowenstein (1964) ir
aprakstijusi pamat acs zilites reakcijas. Savukart miisu petijuma mérkis ir noteikt acs zilite atbildes
reakciju uz vardiem dzimtaja valoda un svesvaloda. Darba uzdevumi ir novertét ietekmi uz acu zilites
diametra izmainam ieraugot vardus dzimtaja valoda un sveSvaloda, novertét stimulu, ar dazadu
formu, izme@ru, parametriem, ietekmi uz acu zilites dinamiskam izmainam.

Eksperimenta sakuma dalibniekiem vajag pierast un adapteties tumsai. P&tijuma dalibnieku
uzdevums ir skatities uz datora ekranu, uz stimuliem — vardiem dzimtaja valoda un vardiem
sveSvaloda. Uz melna fona tiek raditi vardi trijas valodas: latvieSu, krievu un anglu. Vardi tiks atteloti
ar baltiem burtiem un, lai neizsaukt nevajadzigas izmainas acs zilites diametra, starpstimulu intervala
tiek attelots fiksacijas stimuls ar vardam Iidzigu tumSo un balto punktu sadalijumu. Lai iegit
precizakus datus, dalibniekiem tiks atlauts mirkskinat acis konkrétaja laika bridi, kad uz fona ar
stimulu nebis raditi vardi, bet tiks att€lots melns fons ar baltu taisnstiri. Viena reizé eksperimentu
veic ar vienu valodu. Paslaik stimula un starpstimulu intervala laiki sakrit un tas ir 3 s.

Attela 1 ir dotas viena dalibnieka vairaku mérijumu vidg€jas vertibas acs zilites reakcijai uz
vardiem dzimtaja (latvieSu) un sveSvaloda (anglu). Peétjjuma sakuma posma tiek veikti vairaki
atkartoti merjjumi, lai apzinatu zilites izmainu Iiknes parametrus, kas biitu saistiti ar valodas apstradi.
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1.att. Acs zilites normaliz€tas diametra izmainas uz vardiem dzimtaja valoda (zila, gaisi zila
liknes) un sveSvaloda (zala un sarkana liknes) (mérjjumu skaits n=20). Katra merijuma kladu
robezas nav att€lotas.
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CISS APTAUJAS REZULTATI STUDENTIEM

L. Silinaun A. Svede
Latvijas Universitates Optometrijas un redzes zinatnes nodala, Riga, Latvija

Ievads

Nav noslépums, ka augstskolu studenti ir viena no lielakajam cilvéku grupam, kas loti daudz
strada ar datoru, lasa, jo ta ir neatnemama studiju procesa dala. Tas rada nemitigu slodzi un
saspringumu redzes sist€émai. Attiecigi tas izraisa tuvuma redzes traucgumus, jo 1pasi saistitus ar
akomodacijas un vergences mehanismu parslodzi. Cilvéki stidzas par miglosanos tuvuma, acu
nogurumu, galvassapem, ka arf sliktaku redzi taluma dienas beigas. Sadi pacienti arvien biezak
paradas optometrista kabineta, un ne vienmeér problému ir iesp&jams atrisinat ar brillu vai kontaktlecu
palidzibu.
CISS aptauja

Viens no iemesliem tuvuma redzes problémam ir konvergences nepietickamiba. CISS aptauja
(Convergence Insufficiency Symptom Survey) ir speciali izveidota anketa, kas ietver sevi 15
jautajumus par cilvéka paSsajiitu, veicot dazadus tuvuma darbus (lasot, stradajot ar datoru). To
izveidoja The Convergence Insufficiency Treatment Trial Investigator Group, kura ietilpa petnieki no
vairakiem Amerikas petniecibas centriem. Pirmam kartam §1 anketa tika izveidota bérnu novértésanai
vecuma no 8 lidz 18 gadiem, tomér ir atrodami pétijumi, kur §1 anketa tiek pielietota ar jaunu
picauguso novertéSanai konvergences nepietickamibas gadijuma. Katram anketas jautajumam tiek
piedavati pieci atbilzu varianti savu paSsajitu novértésanai (skat. 1. tab.). Katram dalibniekam tiek
aprekinats savs CISS koeficients, péc kura veérte, vai cilvékam ir konvergences nepietickamibas
simptomi, vai ar1 to nav. Bérniem kritiska koeficienta vértiba ir 16, savukart pieaugusajiem ta ir 21
(The Convergence Insufficiency Treatment Trial (CITT) Investigator Group, 2009).

1. tabula
CISS aptauja

Nekad | Reti Dazreiz | Diezgan Vienmer
hieFi

1. | Wat jitat acu nogurumu lasot vai veicot citus twvuma darbus?

[2%]

Vai Jisu acis jitas nesrhi lasot vai veicot citus tvwuma darbus?

3: Vai Jums s3k s3p&t galva lasot vai veicot citus tuviuma darbus?

4. Vai jitaties miegams, kad lasat vai veicat citus fvuma darbus?

B Vai Jums ziid koncentréZands sp&jas lasot val veicot tuvuma darbus?
Wat Jums ir priftibas atcerties izlasito teksto?

|

Vai Jums medz dubultoties telsts lasot vai veicot citus tuvuma darbus?

L

Vai Jums medz parvietoties, peldat, 18kat vai migloties vardi lasot vai
vetcot citus tuvuma darbus?

Q. Vai Jums Ekiet, ka Jis 18n1 las&t?

10. | Vai Jums m&dz biit acu s3pes lasot vai veicot citus tuvuma darbus?

11. | Vai Jizw acis kst jufipas lazot vai veicot citus tuvuma darbus?

12. | Vai Jums mi&dz bt velkosa sajita ap acim lasot vai veicot citus tuwsma

darbus?

13. | Vat esat pamanijis Tslaicigu vErdu miglodanos, parfoluséianos lasot vai
vetcot tmna darbus?

14, | Vai Jums medz pazust vieta, kur l2sTjat lasot vai veicot citus tuvuma
darbus?

15, | Vai Jums ir atkartoti jiparlasa teksta iepriek3&j3 rindina, kad jos lasat
vat veicat citus tuvoma darbus?

*G 91 =7 = 7 5-34
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Tomeér, ja parlasa aptaujas jautajumus, tie ir visparigi jautajumi par acu izjitam tuvuma darba
slodzes gadijuma. Lidzigi simptomi ir sastopami arT akomodacijas darbibas trauc€jumu gadijumos —
acu nogurums, miglosanas. Tadel darba mérkis bija izvertet simptomatikas sastopamibu augstskolas
studentu vida, kuriem ir ne tikai konvergences nepietickamiba, bet arT iesp&jami citi ar akomodacijas
un vergences darbibu saistiti traucgjumi.

Metodes
CISS anketa tika izplatita socialajos tiklos. Petijuma meérkauditorija bija studenti. Kopuma

pétijuma piedalijas 93 dalibnieki vecuma no 19 lidz 34 gadiem, no kuriem 60 bija studenti. Lielaka
dala aptaujas dalibnieku macas Latvijas Universitate (72 %). 83 petijuma dalibnieki bija sievietes, 10
viriesi.

Rezultati

Ta ka pétijuma piedalijas jauniesi virs 18 gadu vecuma, kritiska CISS koeficienta vértiba bija
21. Iegiitie rezultati liecina, ka studentu vidu ir novérojamas tuvuma darbu raditas problémas. 45 %
aptaujato studentu CISS vertiba ir virs 21 (skat. 1. att.). Vidgja veértiba CISS koeficientam virs
kritiskas vertibas ir 27.
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1. att. CISS aptaujas rezultati studentiem. Uz x-ass: CISS koeficients. Gaisakie stabini — dalibnieku
sadaltjums, kuriem CISS koeficients ir zem kritiskas vertibas, tumsakie stabini — dalibnieku sadalijums,
kuriem CISS koeficients ir virs kritiskas vertibas.

legiitie rezultati rada, ka misdienas tuvuma redzes slodzes raditas problémas ir aktuals
jautajums. Tai pasa laika janorada, ka anketa ir subjektiva — ta balstas tikai uz pasu dalibnieku
sniegtajam sajutam, veicot tuvuma darbus. legiitais CISS koeficients neliecina par to, ka cilvekam ir
tikai konvergences nepietickamiba. Objektivu noveértéjumu par tuvuma redzes traucéjumu un ta veidu
var iegiit tikai péc pilnas redzes parbaudes veik$anas. So aptauju varétu izmantot ka skrininga
paligtestu, lai konstatetu, vai cilvékiem ir problémas ar tuvuma redzes slodzi, vai ir griiti ilgstosi
stradat tuvuma darbus.
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IRIDOKORNEALA LENKA NOVERTESANAS METODES

A. KeiSa un G. Ikaunieks
Latvijas Universitates Optometrijas un redzes zindtnes nodala, Riga, Latvija

Ievads

Slegta kakta glaukoma ir viens no izplatitakajiem akluma c€loniem pasaulé. Diagnoze un
arst€Sana ir savstarpgji saistitas ar acs priek$€jas kameras kakta jeb iridokorneala lepka (IKL)
noverteésanu (Quigley & Broman, 2006; Friedman & He, 2008). Pacientiem, kuriem iridokornealais
lenkis ir Saurs, ir lielaks risks saslimt ar slégta kakta glaukomu, tapéc ir svarigi novertét iridokornealo
lenki, lai identific€tu un noveérstu slimibas izpausmes vél pirms to saksSanas (Nolan et al., 2000).

Iridokornealo lenki var novértét ar tadam metodem ka gonioskopija, ultraskanas
biomikroskopija (UBM), van Herick metode, Scheimpflug fotografija, prieks€ja segmenta optiskas
koherences tomografija (AS-OCT) un Sirius-Scheimpflug kamera (Friedman & He, 2008).

Lai novertetu iridokornealo lenki ikdienas redzes parbaudg, ir nepiecieSama atra un vienkarsa
metode.

Slegta kakta glaukoma

Visbiezak lietota slégta kakta glaukomas klasifikacija ir saistita ar paaugstinatu intraokularo
spiedienu un $1 slimiba var tikt aprakstita ka akiita, subakiita vai intermit€josa (ar partraukumiem). Ir
izdalttas tris §1s slimibas stadijas — primara slégta kakta riska grupa, primara kakta slégSanas un
primara slégta kakta glaukoma. ST klasifikacija un tas kritériji ir aprakstiti 1. tabula un ir saskanoti ar
ISGEO (International Society of Geographical and Epidemiological Ophthalmology) nomenklatiiru
(Foster et al., 2002).

Slegta kakta glaukomas etiologija

Slegta kakta glaukomas c€lonis ir anormals periféras varaviksnenes novietojums pret
korneoskleralajam trabekulam, kas kaveé intraokulara Skidruma atteci, ka rezultata paaugstinas
intraokularais spiediens, kas ir c€lonis glaukomatozai optiskai neiropatijai un neatgriezeniskam
aklumam (Kallmark & Sakhi, 2013). Atkartots kontakts starp varaviksneni un korneoskleralo
trabekulu strukttiram var bt iemesls anomalijam un bojajumiem $iinu Itment, tai skaita endotelialo
Stnu bojaeja un trabekulara tiklojuma saaugumos (Hamanaka et al., 2011).

Iridokorneala lenka novértéSana javeic ari pacientiem, kuri lieto medikamentus, kas var
izraisit zilites paplasinaSanos jeb midriazi (Kallmark & Sakhi, 2013). Lokalie midriatiki (pieméram,
tropikamids, fenilefrins), citi pilinamie preperati ar antiholinergisko efektu un sisteémiski lietojamie
preperati ar adrenergiskam un antiholinergiskam ipasibam var izraisit sl€gta kakta glaukomas l1ekmi
predisponétiem cilvékiem (Lachkar & Bouassida, 2007).

Slegta kakta glaukomas veidoSanas riska izverteSanas veidi

Tadi acs biometriskie parametri ka mazs radzenes diametrs, plateau iris, sekla prieks€ja acs
kamera, 1ss acs aksialais garums un Saurs iridokornealais lenkis ir aprakstiti ka riska faktori primaras
slegta kakta glaukomas attistibai (Salmon, 1999; Nongpiur et al., 2011).

Iridokorneala lenka novertesana

Veselas acts IKL lielums ir apméram 30°, tom@r tas varié starp acs kvadrantiem. Sauraka IKL
atraSanas vieta ir vienmerigi sadalita ap radzenes perimetru, tomér neliela tendence ir konstatéta,
proti, Saurakais IKL visbiezak ir novietots temporalaja kvadranta (35% no visiem pacientiem).
Apméram 65% pacientu Saurakais IKL nav novietots pie temporala limba ar atskiribu lidz pat 9.8°
starp minimalo un temporalo IKL (Gispets et al., 2014).

Iridokorneala lenka noveértéSanas metodes

Iridokorneala lenka platuma novertéSana ir svariga tiesi Saura lenka diagnostika. Populara IKL

novertéSanas metode ir Goldmana kontakta gonioskopija. Tomer tas pielietojamiba ir ierobezota, jo

28



metode ir invaziva, iegutie dati ir subjektivi un IKL struktiiru redzamiba ir atkariga no to
izgaismoSanas (Barkana et al., 2007).

Van Herick metode, Sirius-Scheimpflug kamera un AS-OCT ir atras un viegli izpildamas
izmekl€Sanas metodes, kuram nav nepiecieSams kontakts ar radzeni (Friedman & He, 2008). Van
Herick metodg lieto spraugas lampu, IKL novert&jot subjektivi, kamer Sirius-Scheimpflug kamera un
AS-OCT metode sniedz objektivu IKL mérjjumu (Kallmark & Sakhi, 2013).

1. tabula
Primaras slégta kakta glaukomas klasifikacija un definicijas (Foster et al., 2002).
(PACS — primara slegta kakta riska grupa (primary angle closure suspect); PAC — primara kakta sl€gSanas
(primary angle closure); PACG — primara slegta kakta glaukoma (primary angle closure glaucoma); IKL —
iridokornealais lenkis; RN — redzes nervs; RL — redzes lauks; 10S — intraokularais spiediens)

3, Kliiskie novérojumi
;;f RN disk
= . o . isks, . .
Z Iridokornealais lenkis RL un I0S Citi novérojumi
N
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% kvadrantos (>270°) - Normals 10S
A« |- Nav acimredzamu periféro priek$gjo sinehiju
- Varaviksnenes periféro dalu izraisita ) Varav1ksnene§ atrofija
trabekulara obstrukcija - Glaukomatozi
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< |- Augsgjo trabekulu pigmenta izsjumi provokacija (8 mmHg
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@) e . N paracentralam _ ..
O |- Augsgjo trabekulu pigmenta izs€jumi _ provokacija (§ mmHg
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Iridokorneala lenka noverteSana ar van Herick metodi

Ar So metodi iepazistinaja William van Herick 1969. gada, aprakstot to, ka vienkarSu un atru
acs priekSejas kameras kakta laterala kvadranta noveértéSanas metodi, kuras izpildei nepiecieSama
spraugas lampa bez papildus piederumiem. Veicot konkrétus uzstadijumus spraugas lampai, acs
prieksejas kameras kakta dzilums jeb iridokornealais lenkis tiek novertéts péc enas platuma starp
radzenes optisko griezumu, kas atrodas maksimali tuvu limbam un gaismas kila att€lu uz
varaviksnenes (van Herick et al., 1969). Detalizéta IKL novértéSanas gradacija aprakstita 2.tabula.
Apgaismojuma ietekme iridokorneala lenka novértesana

Iridokornealais lenkis gan nazalaja, gan temporalaja kvadranta ir statistiski nozimigi lielaks
gaismas apstaklos (apgaismojums 368 Ix) neka tumsas apstaklos (apgaismojums 20 Ix) (abos
kvadrantos p=0,000). Temporalaja kvadranta atvértiem IKL vid€jais lielums mainas no 37,57°
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gaismas apstaklos 11dz 29,65° tumsas apstaklos (Masoodi et al., 2014). Salidzinot $1 abas veértibas,
pec van Herick metodes gradacijas — gaismas apstaklos IKL teoréetiski tiktu novertéts ar 4. pakapi,
tacu tumsas apstaklos ar 3. pakapi.

2. tabula
Iridokorneala lenka novertésanas gradacija pec van Herick metodes (van Herick et al., 1969).
Jutiba un specifitate van Herick metodes klasifikacijas 1.pakapei ir attiecigi 83,7% un 85,7%, un 2.pakapei ir
99,2% un 65,5% attiecigi (Devereux et al., 2000).

Iridokorneala lenka novértésanas gradacija
péc van Herick metodes

. Interpretacija
Raksturojosa
pakape

A:B

IKL Kakta slégsanas

l.attels. Shematiska diagramma van 4. pakape zl:1 ~35°-45° Neiespgjama

Herick metodes gradacijas noteikSanai.
A —radzenes optiskais griezums 3. pakape 1:% ~20°-35° | Maz iesp&jama
B — @€na starp radzenes optisko biezumu
un gaismas kili uz varaviksnenes

C — gaismas kiilis uz varaviksnenes 2. pakape 1:%a ~20° Iesp&jama
1. pakape <1:% ~10° Loti iesp&jama
0. pakape - ~0° Jau notikusi
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REDZES ASUMS UN KONTRASTREDZE KERATOKONUSA GADIJUMOS
ATKARIBA NO VIRSOTNES ATRASANAS VIETAS

S. Liduma un G. Kriimina
Latvijas Universitates Optometrijas un redzes zinatnes nodala, Riga, Latvija

Ievads

Keratokonuss ir bilaterala, progres€josa, neinfekcioza radzenes saslimsana, kas biezi rada lielu
miopiju un astigmatismu (Rabinowitz, 1998). Keratokonusa sastopamiba ir 1 no 2000. Keratokonuss
ir multifaktoriala slimiba ar nezinamu etiologiju, kas pasliktina redzes kvalitati radzenes planinasanas
un izvirzijuma del, tadel veidojas irregulars astigmatisms ar vai bez miopijas (Studenty et al., 2014).
Radzenes formas maina keratokonusa pacientiem, var loti izmainit acs optisko kvalitati un tiklenes
att€la kvalitati (Jinabhai & O’Donnell, 2011). Keratokonusa pacientiem gan optiskas, gan radzenes
augstas pakapes aberacijas ir nozimigi lielakas, salidzinot ar normalu aci. Tomér ne tikai aberacijas,
bet ar1 radzenes audu dzidruma izmainas, var radit sliktas kvalitates att€lu uz tiklenes. Visu So
radzenes audu izmainu dél, keratokonusa pacientiem samazinas kontrastjutiba, ko rada gaismas
izkliede. Agrinu keratokonusa diagnostiku lauj veikt preciza radzenes att€la iegliSana ar datoriz€tu
topografu, kas ietver sevi radzenes liekuma un pacéluma analizi (Stein & Stein, 2011). Pavisam iz8kir
4 keratokonusa pakapes.

Keratokonuss ir saslimSana, kas skar jaunus pacientus, kuriem ar slimibu jasadzivo visu dzivi
(Kymes & Walline, 2004; Kymes & Walline, 2008). Par pacienta dzives kvalitati keratokonusa
pacientiem nevar spriest tikai péc kliniskajiem datiem (Kymes & Walline, 2004). P&tijumos ir
pieradits, ka pacienti ar keratokonusu vairak izjit dzives kvalitates pasliktinaSanos, ja mainas
radzenes lieckuma radiuss un augsta kontrasta redzes asums. Vislielaka korelacija, pasliktinoties
pacienta dzives kvalitates merijjumam, ir ar redzes asumu, kas ir sliktaks par 20/40 un radzenes
lieckums >52 D (Kymes & Walline, 2008). Tomér pétijumos ir pieradits, ka augsta kontrasta redzes
asums nav saistits ar pacientu dzives apmierinatibas limeni un augsta kontrasta redzes asuma
meérfjums nav redzes funkciju labakais novert€jums, jo pacients var iz8kirt un nolasit 20/20 Snellena
augsta kontrasta optotipu pat, ja burtam ir liela distorsija (de Freitas Santos Paranhos et al. 2010).
Pacientu apmierinajumu ar dzives kvalitati ietekme sekojosi faktori: pacienta dzimums (viriesi bija
vairak apmierinati ar dzivi ka sievietes), cilindra lielums (vismaz 1D liels cilindra samazinajums
uzlaboja pacientu dzives kvalitates novertéjumu) un kontrastredze (3 un 6 cikli/gradu frekvences).
P&tijumos ir pieradits, ka kontrastredzes izmainas nav paredzamas no redzes asuma izmekl&juma
augsta kontrasta apstaklos (Carney & Lembach, 1991). Kontrastredzes mérjjums ir nozimigs
subjektivs redzes kvalitates meérijjums keratokonusa pacientiem.

Labi redzoSiem pacientiem kontrastredzes funkcijas jutibas virsotne atrodas vidgjas telpiskas
frekvences (3-6 cikli/gradu), ar stavako lejupslidi augstajas telpiskajas frekvences un lézenaku pie
zemakajam frekvencém (Owsley, 2003). Kontrastredzes frekvences 3 un 6 cikli/gradu ir svarigas
objektu atpazistamibai, bet frekvences starp 6 un 12 cikli/gradu ir vissvarigakas prieks lasiSanas (de
Freitas Santos Paranhos et al., 2010). Kontrastredzes augstas frekvences korel€ ar Snellena redzes
asumu, bet zemas kontrastredzes frekvences nav saistitas ar Snellena redzes asumu (Kennedy &
Dunlap, 1990; Brown & Lovie-Kitchin, 1989). Keratokonusa pacientiem pirms tiek novérots redzes
asuma samazinajums, tiek novérotas izmainas vidgjas un augstas kontrastredzes frekvences. Pat ar
augstu Snellena redzes asumu, keratokonusa pacientam kontrastredze var bit butiski izmainita
(Marsack & Parker, 2007). Daudzos pétijumos ir pieradits, ka pacientiem ar keratokonusu, ir nozimigi
samazinata kontrastredze, salidzinot ar pacientiem bez patologijas (Jinabhai & O’Donnell, 2011).
Kontrastredzes samazinajuma lielums ir atSkirigs dazados pétijumos. Bet neviena pétijjuma nav
analiz€ts kontrastredzes pasliktinajums atkariba no keratokonusa virsotnes atrasanas vietas, tas varétu
izskaidrot dazados pétijuma rezultatus.

32



Misu pétijuma merkis ir novertét keratokonusa virsotnes lokalizacijas korelaciju ar redzes
asumu un kontrastredzi. Pétijuma tiek izvirzita hipotéze, jo virsotne atrodas tuvak centralai redzes
asij, jo sliktaki biis redzes asuma un kontrastredzes dati. Lai sasniegtu merki, tiek izvirziti uzdevumi:
(1) novértét labaka korigéta redzes asuma un kontrastredzes savstarp&jo korelaciju katra keratokonusa
pakapg; (2) novertet ka mainas redzes asums un kontrastredze atkariba no keratokonusa virsotnes
atraSanas vietas; (3) novertét pacientu dzives kvalitati atkariba no keratokonusa pakapes un virsotnes
atrasanas vietas.

Metode

Darba tiek noteikts redzes asums un kontrastredze ar FrACT testu (izstradatajs M.Bach).
Kontrastredze tiek noveértéta sekojosas frekvences: 1, 3, 5, 7, 9, 11, 13 un 15 cikli/gradu. Sobrid
izméritas ir 8 acis ar keratokonusu.

Rezultati

Pirmie rezultati apstiprina hipotézi, ka jo tuvak centralajai redzes asij atrodas keratokonusa
virsotne, jo zemaks ir redzes asums un kontrastredze. Ja keratokonusa virsotne atrodas radzenes
centra, tad samazinas kontrastredze vidéjas un augstas frekvences, bet ja virsotne atrodas radzenes
periferija, tad kontrastredzes samazinajumu noveéro tikai augstas frekvences.

Secinajumi

legtitie rezultati izskaidro iepriek$€jo pétijumu atSkirigos datus, jo neviens no pé&tniekiem
neanaliz€ja kontrastredzes izmainas atkariba no keratokonusa virsotnes atrasanas vietas. Virsotnes
atraSanas vieta uz radzenes loti biitiski izmaina att€la kvalitati uz tiklenes. Jo keratokonusa radzenes
virsotne atrodas tuvak redzes centralajai asij, jo radzenes optika tiek vairak izmainita, radot att€la
kroplojumus uz tiklenes, kas keratokonusa pacientiem pasliktina redzes asumu un kontrastredzi.
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AUTOVADITAJU REDZES FUNKCIJU PARBAUDES
STANDARTI UN METODES

K. Ulberte un 1. Lacis
Latvijas Universitates Optometrijas un redzes zinatnes nodala, Riga, Latvija

Novertetas redzes funkcijas autovaditaju redzes parbaude

Autovaditaju redzes parbaudes pamatmérijumi Eiropa un Amerikas Savienotajas Valstis ir
redzes asuma un redzes lauka novérté€Sana. Ka papildu mérijjumi tiek veikti dubultoSanas
novertéSanas testi, ka ar1 kontrastjutibas noteikSana. Lielakaja dala valstu tiek parbaudits tikai
redzes asums un redzes lauks, to skaita, ari Latvija. Dazadas papildu parbaudes tiek veiktas
Austrija, Irija, Portugalé, Spanija, Serbija un Turcija (EOAA, 2011).
Redzes funkciju parbaudes standarti

Latvija ar transportlidzeklu droSibas standartu un autovaditaju kvalifikacijas uzraudzibu
nodarbojas Celu satiksmes droSibas direkcija (CSDD), savukart likumus pienem Ministru
Kabinets, kam attiecigi lokalie nosacijumi jasaskano ar Eiropas Savienibas nostadném. 2015.gada
Latvija péc CSDD datiem tiek izdalitas velosipéda, A, B, C, D, E kategorijas (atseviski vel ir
vairakas apakSkategorijas), kam atSkiras arT nepiecieSamo redzes funkciju normas.

1.tabula
Latvija izdalito transportlidzeklu kategoriju raksturojums un noteiktais redzes funkciju standarts,
balstoties uz Eiropas Savienibas Direktivu 2009/113/EK (CSDD, 2015; Ministru Kabineta
noteikumi Nr.940, 2011).

Kategorija Atbilstosais transporthdzeklis Redzes funkciju standarts
Mopéds, kura darba tilpums neparsniedz 50 |7 Binokularais redzes asums ir labaks
cm3, bet celu satiksme pielaujamais par 0,5, skatoties ar abam acim

A brauksanas atrums neparsniedz 45 km’h vienlaikus
Redzes horizontalais lauks vismaz
Motocikli, tricikh 120°, plasums vismaz 50° laterali,
i 20° mediali
Tra?qurtﬁdzekll, kuru plhja n@sa . Redzes traucgjumi nedrikst bt
B neparsniedz 3500 kg un sédvietu skaits _ e
. e . . centralo 20° radiusa
(neskaitot vaditaja vietu) neparsniedz 8 vietas

Mehaniskie transportiidzekli, kuru masa ] Redzes asumam labak redzosaja aci

C neparsniedz 7500 kg un neietilpst D jabiit > 0,8, savukart sliktak
kategorija redzoS8aja aci> 0,1

Mehaniskie transportlidzekli pasazieru
parvadasanai, kuru sedvietu skaits, neskaitot

. . . _ |} Redzes horizontalais lauks vismaz
vaditaja vietu, parsniedz astonas vietas, ka arT

D . . . 160°, ta plasums vismaz 70° laterali
Sadas kategorijas vilcgja savienojums ar . .
. . . _ . un vismaz 30° mediali
piekabi, kuras pilna masa neparsniedz 750
kilogramus
E Pickabes Redzes traucgjumi nedrikst biit

centralo 30° radiusa
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Kipra, Francija, Lielbritanija, Niderlandé un Norvégija ka galvenais parbaudes mérijums
standarta redzes asuma vieta tiek veikts “numurzimes atpazianas” tests. ST testa norma, kas ir
jasasniedz A/B kategorijas autovaditajiem, ir sp&ja izlasit numurzimi 20 m attaluma, uz kuras burti
vai cipari ir 79 mm augsti un 50 mm plati (UK Direktiva, 2013).

Papildu metodes autovadiSanas snieguma novertesanai

Autovaditaju sniegums uz cela un celu satiksmes drosiba tiek analizeta, petot celu satiksmes
negadijumu statistiku, autovaditaju paSnovertejumu, sniegumu braukSanas simulacijas un visu $o
faktoru mijiedarbibu arT ar redzes funkcijam. Redzes funkciju analize arvien vairak pastiprinati tiek
pétita redzes uzmaniba, kas varétu biit autovaditaju sniegumu visprecizak raksturojosais faktors.
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