


Latvija savvala sastopamas

1861 seklaugu suga. To vida ir ari
indigi augi, kuros uzkrajusas toksiskas
vielas var izraisit cilveku un dzivnieku
saindésanos vai pat bojaeju. Visvairak
$adu augu ir gundegu, cemurziezu un
naktenu dzimta,

Galvenas toksisko vielu grupas augos
ir alkaloidi, glikozidi, saponint un
éteriskas ellas.

Indigas vielas var uzkraties visas
auga dalas — saknés, saknenos, lapas,
ziedos, auglos un seklas.

Visbiezak cilveki, it ipasi bérni,
saindéjas, aizskarot vai nogarsojot
nepazistamu, bet pievilcigu augu
ziedus, auglus un séklas,

Majdzivnieki saindéjas, ieédot svaigus
val siena esosus indigus auqus.

LU Botaniskaja darza apskatamas
64 Latvija savvala augosu indigu
séklaugu sugas. lzveidota ipasa
indigo augu ekspozicija.

Lai pieverstu uzmanibu indigajiem
augiem, to nosaukumu etiketes
letonétas oranza krasa.

Bukleta paraditas tas Latvija savvala
sastopamas indigo augu sugas

ar kuram visbiezak iespéjama
saindésanas.

® Indigais velnarutks
Cicuta virosa L.

Bistamakais Latvijas savvalas augs.

Indigais velnarutks ir daudzgadigs ¢emurziezu
dzimtas augs ar resnu sakneni, kas ieksiené

ar vairakam skérssienam sadalits atsevizkos
dobumos,

Augam ir ipatnéja seleriju vai pétersilu smarza.

Savvala sastopams diku, ezeru, upju un gravju
krastos,

Saknenis ir auga visindigaka dala, un tam
I .maldmoia saldena garia. Indiga viela ir
glikozids cikutotoksins, kas iedarbojas |oti atri,

Saindéjoties rodas gremosanas un
sirdsdarbibas traucéjumi, bezsamana. Navi
1zraisa elposanas centra paralize.
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® Plankumainais sunstobrs
Conium maculatum L.

Divgadigs ¢emurziezu dzimtas augs, kam
raksturigs lidz 180 cm augsts zarains
stumbrs ar zilganu apsarmi un sarkanigiem
plankumiem. Saulaina, karsta laika tas izdala
nepatikamu pelu smaku.

Aug celmalas, setmalés, krumajos un
nezalienés.

Indigas ir visas auga dalas, bet seviski indigi ir
negatavi augli, kas satur vairakus alkaloidus.

Saindéjoties zad adas jutigums un pakapeniski
sakas kaju, roku, sejas un kakla muskulataras
paralize. Elposanas centra paralizes dé| var
iestaties nave.

% Sunpetersilis

Aethusa cynapium L.
Viengadigs cemurziezu dzimtas augs, kura
pluksnaini dalitas lapas atgadina edama
tacu to var sajust, tikai saberzot lapas.

Raksturiga pazime ir 3 garas vikalina lapinas,
kas vérstas lejup zem balto ziedu ¢emuriem.

Sunpétersili var atrast darzos, sétmalés un
kramajos.

Augs satur indigus alkaloidus un éteriskas
ellas

Saindéjoties novérojami gremosanas organu
un smadzenu darbibas traucéjumi

g o

petersila lapas. Augam ir nepatikama smaka,
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» Sosnovska latvanis

Heracleum sosnowskyi Manden
Daudzgadigs ¢emurziezu dzimtas augs ar
spécigu lapojumu, lidz 3 m augstu stumbru un
vareniem baltu ziedu cemuriem.

Latvija sastopams plavas, laukos un ce|malas,
kur tas ieviesies no darziem un kultivetam
plavam,

Augs ir bistams, jo ta sGnsula satur vielas, kas,
nokluvusas uz adas, saules ultravioleto staru
ietekme var izraisit adas iekaisumus.

Piesardziba ieteicama ari saskarsme ar citam
latvanu sugam.

|
|
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¥ Parasta maijpukite
Convallaria majalis L.

Daudzgadigs liliju dzimtas augs ar gariem
loznajosiem sakneniem. iso stumbru galos
veidojas 2 eliptiskas lapas un baltu patikami
smarzojosu zvanveida ziedu kekari. Vasaras
beigas nogatavojas spilgti sarkanas 0gas.

Maijpukite biezi sastopama énainos mezos,
birzis un kramajos.

Viss augs ir indigs, satur glikozidus, saponinus
un organiskas skabes.

Visbiezak saindésanas notiek ar ogas esodajam
seklam.

Saindésanas gadijumos paradas galvassapes,
gremosanas organu un sirdsdarbibas
traucéjumi.
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Cetrlapu ¢uskoga
Paris quadrifolia L.

Daudzgadigs liliju dzimtas augs ar nelielu
30-40 cm augstu stumbru, kura gala parasti
ir 4 mieturi sakartotas lapas un 1 zieds. No ta
velak attistas zili melna oga

Cuskogu var atrast mitros un enainos mezos
un kramajos.

Viss augs satur indigus glikozidus un
saponinus. Seviski daudz to ir kardinosaja oga

Saindésanas gadijumos rodas gremosanas
traucéjumi, galvassapes un reibonis.

Arstniecibas mugurene
Polygonatum odoratum (Mill.) Druce

Daudzgadigs liliju dzimtas augs.

Ta zalganbaltos un smarzigos zvanveida
ziedus pavasari var pamanit bérzu un priezu

mezos un krimajos. Rudeni no tiem veidojas
zilganmelnas ogas.

Indigs ir viss augs, jo satur glikozidus un
alkaloidus. Seviski bistamas ir ogas.
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Indigas ir ari paréjas Latvija sastopamas
mugurenu sugas.

Saindésanas gadijumos sakas vemiana un
caureja.
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Purva cukausis
Calla palustris L.

Daudzgadigs arumu dzimtas augs ar resnu,
posmainu, loznajosu sakneni. Purva cukausis ir
pievilcigs ar balto seglapu, kas ietver siko ziedu
valiti. Rudeni tas ieloka nogatavojas spilgti
sarkanas ogas.

Daba atrodams udenstilpu malas un purvainas
vietas.

Visas auga dalas ir indigi saponini un alkaloidi
Seviski bistamas ir ogas

Indigas vielas izraisa gremosanas, elposanas un
sirdsdarbibas traucéjumus.

Dzeltena kurpite
Aconitum lasiostomum Rchb.

Ar likumu aizsargats augs, kas ierakstits
Latvijas Sarkanaja gramata

Dzeltena kurpite ir daudzgadigs lidz 150 cm
augsts gundegu dzimtas augs ar zarainu
stumbru, staraini $keltam lapam un dzeltenu
ziedu kekariem

Savvala dzeltena kurpite aug énainos jauktos
mezos un gravas. Ta sastopama |oti reti

Augs satur vairakus |oti indigus alkaloidus
akonitinus, kas pieder pie visstiprakajam
augu indem,

Saindéjoties novéro gremosanas traucéjumus,

stivuma sajutu seja, rokas un kajas,
galvassapes, reiboni un paralizi.
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Parastais velnabols
Datura stramonium L.

w Varpaina krauklene
Actaea spicata L.

Viengadigs naktenu dzimtas augs ar zarainu
20-100 cm augstu stumbru un lieliem baltiem
piltuvveida ziediem.

Daudzgadigs gundegu dzimtas augs ar

30-60 cm augstu zarainu stumbru un specigu
sakneni. Sikie baltie ziedini sakopoti divos
kekaros. No tiem rudens puse attistas spidigas
melnas ogas.
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Rudeni nogatavojas dzelonainas pogalas ar
daudzam brangani melnam séklam.
Varpaina krauklene daba atrodama samera
reti. Ta aug kriamajos un énainos lapu koku un
jauktos mezos.

Parastais velnabols ieviesies piepilsétu saknu
darzos, nezalienés un celmalas. Ta ista
dzimtene ir Amerikas tropiska josla.
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‘ Indigas ir visas auga dalas, seviski bistamas ir
| ogas.

Indigas ir visas auga dalas, bet saindesanas
vishiezak notiek ar seklam. Indigie alkaloidi -
skopolamins, hiosciamins un atropins izraisa
elposanas, gremosanas un sirdsdarbibas
traucejumus.

Auga sula, kas satur indigus alkaloidus un
saponinus, var izraisit adas iekaisumus, ka ari
gremosanas un elposanas organu darbibas
traucejumus.
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» Melna drigene
Hyoscyamus niger L.

Viengadigs naktenu dzimtas augs ar
nepatikamu reibinosu smarzu.

Viss 30-100 cm augstais augs ir lipigi vilnains,
jo bagatigi klats ar dziedzermatiniem.

Melna drigene aug pie majam, sétas, darzos,
nezalienés un celmalas.

Viss augs ir indigs, jo satur daudz alkaloidu.
Visindigakas ir drigenu séklas, kas lidzigas
magonu seklam.

Alkaloidi izraisa spécigu nervu sistemas
uzbudinajumu, kas izpauzas kliegsana,
skriesana, smieklos, straujas kustibas. Velak to
nomaina depresija, sakas vemsana, krampji un
sirdsdarbibas traucéjumi. Smagakos gadijumos
iestajas nave.

w Bebrukarklins
Solanum dulcamara L.

Daudzgadigs naktenu dzimtas puskrums, kam
ir lidz 2 m gari kapeléjosi stumbri. Rudeni tas
piesaista uzmanibu ar kosi sarkanam iegarenas
formas ogam.

Bebrukarklins diezgan bieZi sastopams mitras
vietas - udenstilpju malas, gravjos, krimajos
un mezos.

Visas auga dalas satur vairakus alkaloidus un
glikozidus un ir indigas.

Saindéjoties sakas galvassapes, reiboni un
sirdsdarbibas traucgjumi.
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% Melna naktene
Solanum nigrum L.

Viengadigs naktenu dzimtas augs ar ipatnéju
nepatikamu smarzu.
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Naktenei ir 5-50 cm augsts stumbrs. Ta zied
baltiem sikiem ziediem no junija lidz velam
rudenim. Augli ir spidigi melnas ogas.

Melna naktene biezi redzama laukos, darzos
un nezalienés.

Indiga viela alkaloids solanins ir visas auga
dalas, bet visvairak negatavas ogas.

| Saindésanas pazimes ir pastiprinata
| uzbudinatiba, glotadu un gremosanas trakta
iekaisums.

Parasta zalktene
Daphne mezereum L.

Neliels lidz 1,5 m augsts zalktenu dzimtas
krums.

Ta maigi rozainie un spécigi smarzojosie ziedi
raisas agri pavasari pirms lapu plauksanas.
Vasaras vidu veidojas kosi sarkani augl|i
kauleni

Parasta zalktene sastopama mitros lapu koku
un jauktos mezos, ka ari krumajos.
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Visas auga dalas satur toksiskas vielas, kas i
var izraisit adas iekaisumu, ka ari gremosanas
traucéjumus, bezsamanu un paralizi.

Smagakos gadijumos var iestaties nave




LATVIJAS INDIGIE AUGI

» Eiropas seglins
Euonymus europaea L.

Kokznaudzéju dzimtas lidz 3 m augsts
vasarzal$ krums ar skautnainiem zariem. Seviski
pievilcigs tas ir rudeni, kad nogatavojas krasnie
augli - rozaini sartas pogalas ar oranzam
séklam.

Sastopams lapu koku meZos un krimajos, upju
un ezeru krastos.

Viss augs satur indigu glikozidu, seviski bistami
ir skaistie augli.

Indigas vielas izraisa gremosanas trakta
traucgjumus, krampjus, bezsamanu, pat navi.

Parasta ive
Taxus baccata L.

Ar likumu aizsargats augs, kas ierakstits
Latvijas Sarkanaja gramata.

Parasta ive ir muzzal$ ivju dzimtas skuju koks
vai kriims, kam séklas ietvertas spilgti sarkana
séklsedzé un atgadina ogu.

Latvija parasta ive savvala sastopama loti reti -
Baltijas juras un Rigas jaras lica piekrastes
mezos. Biezak to var redzét darzu un parku
apstadijumos.
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Indigs ir viss augs, iznemot sarkano seklisedzi.
Indigas vielas ir efedrins un glikozidi. Tie izraisa
gremosanas, elposanas un smadzenu darbibas
traucéjumus, kas var beigties ar navi.
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