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Scrosanas izpetes metodes un to izmantojums Latvija
veiktos pétijumos

Bereavement Research Methods and their Application
in Research Studies in Latvia

Kristine Maslovska
Latvijas Universitite
Pedagogijas un psihologijas fakultdte, Psihologijas nodala

e-pasts: knistine.maslovska@vp.gov.lv

Viens no pétniectbas stiirakmeniem ir atbilstosa metodologiska baze. Ta ka metodiku ap-
zinasana un neskaidribas par to validitati un ticamibu joprojam sagidd ne mazums griltibu
pétniekiem, §1 raksta ietvaros autore piedava 1eskatu s€rosanas 17p€tes problematika, nemot
vErd gan teorftiskos, gan metodologiskos aspektus. Rakstd analizéu anglu literatiicd pie-
ejarnie materiali, ka ari dots Latvija veiktajos pEtijumos izmantoto metodikv apskats par to
1zstradi un psihometnskiem radiidjiem.

Atslégvardi: sérodana, izpftes metodes, psihometriskie radnaji, pétjumi Latviia.

Pedgjas desmitgadés Rictumvalstis veikti daudzi pEifjumi sérosanas joma,
Viend no parskata publikdcyjam par sérodanas izpeti Roberts Nimeiers un Nensija
Hogana (Neimeyer & Hogan. 2001) norada vz vairik nekd diviem tikstoSiem sé-
rofanai veltitu grimat un p&tniecisku publikaciju. Pat ja §ad3 apjoma paveiktais
darbs Skietami varétu nodro3indt interesentus ar visu nepiecie$amo informaciju,
joprojam atkldjas virkne neatbildétu jautdjumu, kam nepiecieSamas zinatniski pa-
matotas atbildes. Turpinas diskusijas par s€rofanas norisi un ar to saistitajam izpaus-
meém. Lai gan misdienas ir pienemts dazadas sBru izpausmes uzskatit par normailu
reakciju uz tuva cilveka zaud@umu, joprojam neskaidra ir robeza, kur norma ro-
bezojas ar patologiju. Vai sérodanas komplikacyas bitu uzskatamas ka Tpass trau-
cBjumu veids. val arl to apraksts un skaidrojums meklgjams jau starp eso$ajdm
diagnozém? Daudz neskaidribu joprojam ir arT par atghdanos péc zaudgjuma un
1esp&jam palidz&t tiem. kam ir griitibas tikt gala ar 3adu dzives izalcindjumu.

Tuva cilveka vaudg&juma pardzivojumi un atgli$anas no tiem sZkotngji tika ska-
tita dazadu teoriju ietvaros. Séro$ana tiek aplikota krizes konteksid ki zaud&juma
izraisita stresa reakcijas un to parvardiana vai ari k& depresijas iesp&jamais c€lonis
un vispargjas veselibas izmainitdjs (Stroebe & Scin, 2001). Tomér laika gaitd ir
attTstTjusis patstavigas sérosanas leorijas, kuru ietvaros veiklie pétijumi apliecina


mailto:kristine.maslovska@vp.gov.lv

8 PSIHOLOGIIA

nepicciesamibu nodalit s€ras no, pieméram. depresijas un trauksmes (Prigerson et
al., 1996), lidz ar to aicinot s&rodanai pieversties ka atsevidkam izp&tes objeklam
{Stroebe & Schut, 2001). Nozares specialisti iesaka nakotn# pétljumos necentrét
psthopatologisko fokusu uz séroanu, iznemot gadijumus, kad tas palidz veiksmi-
gak arglities pec zaud@juma (Neimever & Hogan, 2001)

Taja pasa laikd nevaram noliegt individuala zaud&jurna relativitat, dz ar 1o nepie-
cieSamibu to skatit kopskata ar cilvEka pargjiem dzives notikumiem (Harvev, 2001).
Tas vispar liek pievérsties zaudéjumu psihelogijal, kas ietver dazada veida zaude-
Jumus — ne tikai s€ras p&c tuva cilvéka zaud&uma, bet ail SkirSanos, darba zaude-
jumus, finansialas krizes un tamlidzigus pardzivojurnus. kas cilvéku emocionali
satricina ne mazik sp&cigl. 1zraisot [1dzigas reakeijas uz notikuo.

Cilveka nave jau kop$ seniem latkiem bijusi mitiem un ticgjumniem apvita
18ma. ArT §T jauldjuma sakotngja aplikofana zinatniskas izpétes konteksta liek sa-
stapties gan ar sadzlviskiem. gan akadémisko aprindu aizspriedumiem par $adu
pEtjumu veiksanu. Tiek diskutgts par petnieka tiestbam iejaukties cilvéka privatas
s@pés. par kurdm [idz $im nav pienemts skalt rundt. Tomer tief zindtmiska pieeja
un atkldjurni palidz at$kirt baZas un aizspnedumus, kam ir tikal mitisks raksturs,
no tiem uzskatiem, kas pamatojas noteiktds ¢&lonsakaribas. Taja pasa laika cilve-
ciskas sapes, kam spiesti pieskarties §1s jomas pétnieki, izvirza papildu prasibas un
atbildibu par &tisko normu ievérosanu (Parkes. 2001),

Nopietnas diskusijas saistitas ar? ar atbilstoSas izlases veidoSanu un to, vai
1zlase veidojama atbilsto3i specifiskam zaud&uma veidam vai arT iek|aut tajd vien-
kopus visus. kas piedzivojudi emocionall tuvu zaud&jumu. Art diskusijas par sé-
rodanai specifisko pazimiu identificg$anu ka butiska tek uzsverta adekvatas kon-
trolgrupas izvéle (Stroebe & Shut, 2001), kuras atlasé nereti nakas sastapties ar
papildu gritibam - atrast pieaugu$us cilvekus bez zaud&uma pieredzes, 1adéjadi
lickot noteikt robezas, cik send pagatné §ads zaudgjums drtkstetu but bijis, lai po-
tenciflais respondents atbilstu kontrolgrupas krit€rijiem (Sanders, 1999).

Batisks jautdjums ir arT krit€riju noteik$ana §Is jomas ekspertu izvelg, liekot
1zvE|éties starp tAm kompetenceém. kas ir pétniekiem. palidzibas joma stradajesiem
un cilvékiem ar personigu zaudgjurma pieredzi. Metodologiskas bazes 1zstradé au-
tori parsvard pajagjas uz pétnieku un specidlistu viedokli. Tacu, pec Nimeijera
un Hoganas domam, sérofanas gadijumos “Tstie” eksperti it tie, kas 50 zaudgju-
mu piedzIvojusi, kuru domas tad arT vajadzetu respekigt skalu sanura veidoana.
Tomer $ados jautdjumos nav ,.zelia standarta™, uz ko uekties.

Nemot vera, ka lielaka daja metodiku ir veidotas un sakotngji 1zmeginatas
“modemnd industrializ&td rietumu kultira™ (Roack, 2000. p. 5) un tadejadi pie-
dava lerobezotu skatTjumu uz sérofanu ka globalu pieredzi, kas ir socialkulturali
sensitiva, akwals ir jautdjums par 8o metodiku 1zmantodanu citads kultorvides. Te
nepieciesama ne fikal §o metodiku tulkosana, bet arm adaptg$ana. tajd pada laika
rosinot domal arT par kulirvidel specifisku metodiku 1zstradi.

Kopumai sérofanas fenomena izpéte ir svariga vairdku iemeslu dé]. Pirmam
kartam — izpratnes paplaSinZ3anai gan par s€roSanas procesu kopuma. gan atse-
viskiem ta aspektiem. Owrdm kanam — zindtniskas bazes nodrosinisanai par kon-
sultativds un terapeitiskas prakses efeklivilats un iesp@am tas uzlabodanai Tas ir
svarigi §1s jomas 1zpftes metodiku attisttbai un pilnveidei. Un, bez $aubam, anm
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starpkultiru pemiectbas konteksta. tostarp at8kirigam socialkulturalam videm rak-
sturigo aspektu apzinasanai.

S@roianas izpetes metodes

Tapat k2 pemiecibd kopuma, arl séro$anas izpet& nosacit var nodalit tradici-
jas, kas balstitas uz kvanutativajam izp€tes metod8m, no kvalitafivajam izpétes
metod&mn.

Serosanas izp&tes kontcksta uedi kvalitafiva pieeja piedava lielakas 1espéjas
atklat ko jaunu, p&tit vispusig:, veikt padzilinatu i1zpeti, ka arl atklat izp&tes ob-
jektamn vai jaulZjurnam specifisk@s nianses. Savukart, kvantitativa pieeja lauj veikt
sérofanas izpausmyu merjumus dazadas s&rojoso grupas: dod iespgju diagnosti-
cét komplicgtas sérosanas norises cilvEkiem riska grupd; palidz novérct sérosanas
simptomu pavijinasanos vai pastiprind$anos laika gait@ un terapeitiskas iedarbi-
bas rezuliata; palidz atklat tuva cilveka zaud®uma radito seku blakus faktorus
(Neimever & Hogan, 2001).

Lai gan literatiird tiek runats par sé€roSanas izpélel nepiecieidamo metodiku
trikumu {Heck & Ridder, 2001), virkne iestrazu $inl joma jau ir veiktas.

Veicot 1zpéti par metodikdm, kas izmantotas péiniecibd s€rosanas joma un ir
publicétas zinatnisko rakstu datu bazés (Medline. Cancerlit un Psychinfo) peroda
no 1977, 1idz 1998. gadam vai pieejamas specializétaja literatiird, Marijai Rougal
{Roach. 2000} izdevies iepazities ar 24 instrumentiem, kas izmantoti ar séroanu
saistitos pétijumos — gan visparigas. gan specifiskdm jomam piemérotas painoveér-
tgjuma anketas un intervijas.

Taja paia laikd citd apkopojosd p&iljuma (Neimever & Hogan, 2001), kurd 13
autori analiz€ 7 prominentakds metodikas (ar pietickami labiem psihometriskiem
radridjiem, pietickami pladi izmantotas pétniecibd), kas publikicijas paradijusas
80.-90. gados, tris no analiz&tajam anketam ir tadas, kas nav mintas Roudas ap-
skata. Bet Heks un Ridere sava publikacya min vel divas iepneksgjos avotos ne-
uzraditas metadikas (Heck & Ridder, 2001).

Tas kartcjo reizi apliccina sarezgito meiodiku apziniganas celu, kas dalgji va-
rétu izskaidrot Nimeiera un Hoganas noradito trikumu pétniecibas lauka — meto-
diku veidotdjr maz cendas apzinat, kas jau ir radits un ka vinu veidotd metodika
saskan ar citdm, izmantojot tds vienas izlases p&ffjuma.

Tomeér arT &is apkopojums piedava leskats ttkai anglu valoda 1zstradatajiem
instrumentiem. neaplikojot visas tis piles un sasniegumus, kas, 1esp€jams, pub-
lic&ti citas valodas. ST probléma skar arT Latviju: zindtnisko rakstu elektroniskas
parskata vides triikuma dg} ir apgratinata informacijas ieguve par Latvijd veiktiem
p&tjumiem, iestradem un atkldjumiem.

Datu bazes pieejama informacija rada, ka pé(ijumos sérosanas joma pamata
izmatotas pasnovErt&juma anketas. Nosacttl s iedalamas $adi:

< Visparigo simptomu mérfjumi dazadu stresa reakeiju 1zvértéianai (piem.,
Impact of Event Scale, Horowitz, Wilner, & Alvarez, 1979; Brief Symptom
Inventory, Dervogatis & Melisaratos. 1983)

* Vispiriga séro$anas iezimju izpéte ar (uva cilveéka zaudgjuma
pardzivojumu un io attistibas izvenésanu (piem., Core Bereavement ltems,
Burneft, Middleton, Raphael & Martinek. 1997, Traumatic Grief Inventory,
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Prigerson, Selby & Jacobs, 2001 u. ¢}
* Serofanas iezimju izpéte specifiskdm s&rojoSo grupam, pieméram,
s€rojosiemn vienaudziem (Hogan Sibling Inventory of Bereavement, Hogan
& Greenfield. 1991),
bérna zaudéjuma gadijuma pirmsdzemdibu vai dzemdrbu laika (Perinatal
Grief Scule, Toedter. Lasker, & Alhadeff, 1988),
tuvinieku pasnavibas gadijuma (Grief Fxperience Questionnaire, Barver
& Scort. 1989).
poekslaicigas sérofanas izvertésanai {Anticipatory Grief Scale, Theut,
Jordan, Ross, & Deutsch, 1991).
* Sgroanas gaitas daZzadu (blakus) komponentu izpetei, pieméram,
apmierindithas ar palidzibas centrd sanemias palid-tbas izvértéSanai
{Satisfaction with Bereavement Experiences (uestionnaire, Warren.
1998),
starppersonu attiectbu ambivalences izvértésanai eilgusu seru gadijuma
péc lauldta dranga ndves (Semantic Representation of Others Scale.
Boranno. Notarius. Gunzerath. Keltner, Horowiiz, 1988),
* ZaudEjuma parvarcianas izpétei. tostarp
daZadas visparéju stresa notikumu pirvarésanas anketas (piem., COPE,
Carver, Scheier, Weintraub, 1989,
tuva cilveka zaudeéjumam specifiski instrumenti (piem., Grief Experience
Inventory, Sanders, Mauger & Strong, 1985).

Eksperti iebilst pret tadu instrumentu izmanto3anu, kas méra vispargus
psibiatriskus simptomus (piemé&ram, Isa simptomu aptauja, Simptomu aptauja,
Beka depresijas skala), lai ar7 tie tiek visai bieZi izmantoti. So kritiku eksperti
pamato 14, ka §1s metodikas neieklauy sérosanar specifiskds pazimes, kas tad&jadi
PEtjuma tiek pazaudétas. Jaunakie p&tijumi apliecina, ka sérofanas simptomi vei-
do no depresijas atSkirtgu atsevi$ku simptomu vientbu {Byrie & Raphael, 1997,
Prigerson et al.. 1995, idz ar to metodikas, kas nepieverias sérosanas jomal spe-
cifisku aspektu izzinf8anai. nenodrodina pilnigu £1s jomas izpétes ainu. Tadu nevar
noliegt, ka visparigo simplomu apzinddana nodrodina, ka tiek atklati sekundarie
sarezgTjumi sérosanas gaitd. Tomer eksperti uzskata, ka milsdiends ir piegjami at-
bilstosaki (s€rosanai specifiskt) instrumenti, Itdz ar to nav nepieciesams sérojosu
cilvEku populacija izmantol visparigus psihelogiska distresa merinstrumentus.

L.1dzigds domas ir auton, kas analizg parvare$anas izpétes metodikas. Uz par-
var€ianu orientelas vispirigds metodikas ne vienmer ir piemeérotas hes: sérosanas
1zpétel, {Apec prasa leprieki€ju parbaudi, pirms o metodiku var tzmantot zaudéju-
ma pétnieciba (Heck & Ridder, 2001},

Cits trikumns, uz ko norada Heks un Ridere, ir sava veida juceklis 1ajas anketas,
kas pretendg uz zaud&jumain specifiskas parvaré§anas izpeti. jo ie instrumenti ne-
retl vienkopus letver simptomu merfjumus un parvarédanas sirategijas. Savukart,
tajas anketds, kas pieverias parvarésanas izp&tet. bilitu svarigl 1etvert maksimali
plasu iesp&jamo parvarésanas stratgiju loku. jo, visticamak, tkviens cilveks zau-
d@jumu parvar&sanas gaitd lzmanto dazadas stratégijas (Heck & Ridder, 2001).

Analiz€jot atzitakas s€rodanas izpftes metodikas, Nimeiers un Hogana
(Neimever & Hogan, 2001) izveidojusi parskatimu kopsavilkumu par to psiho-
metrisko radnaju kvaluat (sk. 1. tabulu).
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I. 1abuia
Nimeiera un Hoganas rakstd analizéto sérofanas izpetes metodiku psihometrisko
raditaju kvalitate (parpemts no Neimeyer & Hogan, 2001, p. 104)

[ i fenta .
Merodika | IS8 | lotebimas | dhsimmants | Koperake | Fakorian
TRIG* A 7 i - ;
GEI - - + — -
CBI ++ ? ? - -
1CG — ; - " o
PGS P - - +
HSIB ++ ? ] - n
GEQ + ? ? - +

*TRIG = Texas Revised Inventory of Grief: GE1 = Grief Experience Inventory;
CBI1 = Core Bereavement Items; ICG = Inventory of Complicated Grief, PGS =
Perinatal Grief Scale; HSIB = Hogan Sibling Inventory of Bereavement, GEQ =
Gnef Expenence Queslionnaire.

** +— =|oti laba; + = laba, bet s@kolngja; - = nev€&lama; — — = |oti nevélama;
? = informa@cija nav piesjama vali ir nepietiekama.

Tadu jagem véra, ka 51s ir Rietwmu kultfirvidé izstradatas un validizétas meto-
dikas. tap&c prasa rupigu pieeju 1o tulkedand, adaptacya un vahidizacyja. lai drodi
un korekti varétu mé&rnt socialkultural j0tigos sérodanas aspektus.

Vairdk uzmanibas bltu nepieciedams pieverst arl anket ucamibas. validuates
un citiem psihometriskajiem radnajiem. Ka probléma 13 tiek atzita arl jau 1zsira-
diato metodiku konteksta, aicinot bt piesardzigiem datu mterpreticija, izmantojot
instrumentus ar zemu ticamibu un validitati, tostarp. ja skalu struktiiras apstipri-
na$anai {rikst apliecinodu datu no faktoru analtzes (Van Heck & De Ridder. 2001;
Neimeyver & Hogan, 2001).

Savukar, tos trikumus, ko paredz standartiz&tu anketu lietofana. iesp&jams
atrisindt, izmantojot kvalitaiivds novert#sanas metodes — daZadu interviju, stas-
tijurmnu, dokwmentu, satura analizes, fokusa grupas, etnografijas studijas, psiho-
lerapijas nodarbibu, gadijumu analizes. Tiedi kvalilativas metodikas palidz atklat
s€rodanas daudzplakinaintbu, kas kvantitativa pétjuma ietvaros maksligi tiek
vienkarsota.

Par 1pasdi veiksmigu uzlGkojams kvantitativo un kvalitativo metozu apvieno-
Jums, kas tadgjadi laug kvalitatTva petTjuma atklatas idejas parbaudit ar kvantitati-
vim metod&m.

Sero$anas izp#étes instrumenti Latvija veiktos pétijumos

Latvija veiktic pEttjumi, kas saisiili ar sérosanas izpéti, galvenokart organizeti
studiju darbu ietvaros — doktora {Maslovska, nepublicéts’). magistra (Maslovska,
1999) un bakalaura (Petrova, 2004, Redliha, 2004) darbu ietvaros. Tacu ari $ajos
darbos 1zmantoto metodiku skaits, kas vérsts tiesi uz s€rosanai specifisku aspekmu
1zpétl, ir 1erobezots — divas adapt@tas anketas, viena jaunizveidota un t17s dazadas
pieejas kvalilativEs pétniecibas metvZu izmantosana.
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Séru pamatizpausmes (Core Bereavement ltems, Burnett, Middleton.
Raphael & Martinek, 1997)

Séru pamatizpausmes {SPI) ir painovértéjuma anketa. ko veido 17 jautdjumi,
kas izvért€jarm gradiciji no | lidz 4. Pamatojouies uz faktoru analizi. aptaujas
jautdjumi sakartoti trijas skalds: Teli un domas, Akiita separacifa un Bédas.

Zinatruskaja literatiird SPI atzila par vienu no sekmigék izstridatajam norma-
las sérodanas izpétes metodikam (Neimever & Hogan. 2001, p. 98). T2 ir pietie-
kami Tsa, viegli saprotama un ar atbilsto$iem psihometriskiem radigjiem. Anketa
origindlvalod3 ir publicéta zin&tniskos rakstos, ka ar? piegjama mternetd. kur dota
autores atlauja tds izmaniodanai ptniecTba.

Metodikas adaptacijas ietvaros (Maslovska. nepublicéts) sakotng)i notika an-
ketas divpusgja tulkosana anglu un latviedu valoda. Tulkojumu precizesanai tika
pieaicindtl divi neatkarigi eksperti, kas loti labi parzina Ziemelamernka lieloto an-
glu valodu un latvieSu valodu, to socialkulturdlo lietojumu, ka arT psihelogijas
terminologiju. Tika veikt art siki valodnieciski precizgjumi, pieaicinot korektori —
latviedu valodas specialisti. Anketas saprotamibu parbaudija, sikoméji piedavajot
to aizpildit 5 sieviel&m ar s€rodanas pieredzi un ar salidzinodi nelielu vispargjo
pieredzi anketu aizpildisana.

Pétijuma izlasg (128 sievietes ar tuva cilvEka naves pieredzi) tika parbaudita
anketas un to skalu jautdjumu savstarpgja saskanotiba. izmantojot Kronbaha al-
fas, kas rulkotajd varianid ir pat augstikas nekd originild. SPI (adapi&ta versija
a=0.94, oniginali a=0,91), ,,T€li un domas™ {attiecigl =0,84 un c—0.74), .,Akiita
separacya” (a=0.86, a=0,77) un ,Bédas” (¢=0.90, a=0.86).

Kronbaha alfas uzrada augstu §Ts metodikas un t3s skalu apgalvojumu iekigjo
saskanotibu. To apliecina an kompetentu apgalvojumu savstarpgjas korelacyas ar
metodikas kop&jo rezultdtu (.56 I1dz r=.84) un Joti cie$u skalu un kopg)a rezulta-
ta korelaciju (r=.93). Raditaji aprékinali, 1zmantojot Pirsona korelacijas koeficien-
tu. un neraditEs koreldcijas ir statistiski noZimigas pie varbiitibas p<0,01.

Jautdjumu un skalu cie$d savstarpgji korelacija vargtu biit par iemeslu ne-
skaidrai faktoru strukmirai, kas atklajas Jatviskotds anketas analiz€. Cits iemesls
tam var&tu biit nelielais izlases apjoms,

Lat ar? batu vélama adaptélas versijas psithometriska pilnveide, 51 anketa uz-
skatama par korektiu, pétnieciba izmantojamu instrumentu.

Traumatisko séru aptauja (Inveniory of Traumatic Grief, Prigerson, Selby &
Jacohs, 2001)*.

Traumatisko s&ru aptauja {TSA) ir padnovérigjuma anketa. Ta sastdv no 37
apgalvojumiemn un jautajumiem. Kvantitativi izvertéjamo atbilzu novertgjuma
gradicija dota skald no 1 lidz 5.

Metodika skotngji tika izveidota, lai novertétu komplicétds sérofanas pa-
zimes cilvekiem, kuri piedzivojudi tuva cilv8ka navi, un méritu “s€rofanas sim-
ptomus, kas veido vienotu emociondld distresa komponentu, kas ir skaidn no-
dalims no depresijas un trauksmes simptomiem”™ (Prigerson et al, 1995, p. 66).
Traumatisko s&ru jédzienu veido 2 pamatkomponenti: separacijas distress un trau-
matiskais distress.>
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Zinatniskaja literatfir3 ta tick atzita par labi izstraditu metodi, lal zvénétu
s€rosanai specifiskus sarezgljumus (Neimever & Hogan, 2001, p. 98), kas giist
arvien lielaku atzinibu 13s lzmantosand. Ta ir pietiekami Isa, viegli saprotama un
ar atbilstodiem psihometriskiem raditajiem (Prigerson & Jacobs, 2001). TSA fo-
kusgjas uz to, ki sérojosais jiitas tagad. I1dz ar to mazina atminu radilas izmainas
un o ietekmi uz rezultatiem.

Anketa originalvaloda ir publicéta zinatniskos rakstos. Metodikas tulkoSanai
un izmanto3anal petijuma (Maslovska, nepublicéis) tika sanemta metodikas auto-
res atlauja.

Arnketas saprotamiba tika parbaudita, sakomgji piedavijot to aizpildit 5 sie-
viet®m ar sfrodanas pieredei un salidzino$i nelielu visparéjo pieredz anketu aiz-
pildidana. P&tljuma ietvaros atkldjis neskaidribas divu jauldjumu izpratng, kas ir
bitiski anketas diagnostiskajad 1izmanto$ana, tatu nerada problémas datu skaitlis-
kajd apstrade skalu ietvaros.

Pétfjuma izlasg (128 sicvietes ar tuva cilvEka ndves pieredzi) anketas
struktiiras analize atkld] augstu ieks€jo saskanotibu gan metodikal kopuma, gan
tas diagnostisko krit€riju skalu jetvaros: TSA a=0,94 (1@pat ka TSA izveides péti-
jumi onginalvaloda); separcijas distress 0=0.83; traumatiskais distress a=0.89.
AT pEfjumos onginalvaloda §1 metodika uzrdda augstus iek$€jas saskarotibas re-
zultatus (Prigerson et al., 1995b).

Tuva cilveka zaudejuma parvaréSanas anketa (Maslovska, 2004b)

Tuva cilvéka zaud&juma parvaréianas anketa (TCZPA) ir pasnoveriéjuma ap-
tauja. kas ietver 17 apgalvojumus un piedava izvertét pedg)a meneda laika pieda-
volds izjdtas 5 punktu skala.

Metodika pamatojas uz Viljama Vordena (Worden. 1991) teoriju par s€rofanas
uzdevumiem un to risindaSanu tuva cilvéka zauddjuma gadijumai.

Sai metodikai ir apstiprindjusies 4 faktoru struktiira, adgjadi identificgjot §is
metodikas skalas — pargemtiba ar zaudgjumu, atrautiba no dzives realitates, ple-
lagoSanas dzives prasibam. zaud&juma pardzivojumu maskédana.

§1 metodika uzrida pietiekami augstu konstruktu validitati gan faktorialas un
konvergentas validitates veida, gan arl izmantojot teor&tiskas hipot&zes validitates
apstiprind$and. Rezultati norada arl uz augstu §1s metodikas kopgjo un tas skalu
ticamibu. Tadu. ta ki rezultati 1egiinl sieviedu izlasg, tie nevar tikt visparindt uz
abiem dzimumiem. Lidz ar to metodikas validitates apstipringSanai nepiecie$ami
turpmaki pelfjumi, ietverot lielaku izlasi, ko veido abi dzimumi.

Nepabeigtie teikumi (Maslovska, 1999, 2004a)

Petfjuma par sero$anas procesu raksturojodam iezimém un to savsiarpgjo sais-
tibu Latvijas sievietém (Maslovska, 1999) ietvaros k& stimulmaterials individuilo
pardzivojumu atklaSanai tika piedaval nepabeiglie teikumi, kas saistiti ar tuva
cilvéka naves pirdzivojumiem un zaud€juma parvaréianu. Ar o stimulmatenalu
iegiitie rezultati ietver informaciju par zaudéjuma pardzivojumu saturu laika. tel-
pas un vides konteksta, attiecTbas ar miruso, dzives izverté€jumu un zaudgjuma ie-
tverto macibu, ki arf zaud@juma izraisiids parmainas personib2 un sérofanas gaita
1zmantotos parvaréianas veidus (Maslovska. 2004a).

Lai gan $ads pEtjjuma uzstadijums neparedz tik bagatigu informacijas ieguvi
ka intervijas vai brivie stdstijumm, ir izprovoc&tu un/vai pavirSu atbilzu risks, ki arl
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gritak interpret&jams, tas lay) leght pietiekami strukturgtu informaciju gan tiedu,
gan netiedu kontaktu cela (Croplev, 2002).

Anketas teksts sastadits, balstoties uz séroSanas literatlra aprakstito. autores
personigo pieredzi un komunikaciju ar cilvekiem, kuriem ir séroSanas pieredze.
P&c tam ekspertu grup3 teksti 1zv&riti un atlasiti. sastadot gala anketu. Visbeidzot
noformul&ti. 12vért&jot to valodniecisko atbiistibu literdras latvie$u valodas prasi-
bam un adekvatal 1zpratoel valodas sadziviskaja lietojuma.

legiitd mformacija analiz&ta ka kvaliativas 1zpétes metodes stimulmateriils
{Croplev, 2002). datu apstrade 1zmantojot kontentanalizi un hermenéuisko pieeju,
nevis ki projektiva metodika persontbas izpétel (Ayprauve & Moposzos, 1999).

Dalgji strukturgtas intervijas (Maslovska, Martinsone, Miltuze, Upmane,
Bite, 2004: Maslovska. Martinsone. Miltuze, Upmane. Bite. publicéSana).

P&Tjuma projekta par zaudgjuma knZzu parvarésanu sievielu dzive ietvaros
ekspertu grupd tika izstradats dalgji strukturétas intervijas modelis (Maslovska
u. ¢.. publice$and, Maslovska u. ¢.. 2004). P&tfjuma izmantotd intervija ieklawy
visparigos jautdjumus par zaudgjuma situdciju, sievietes domam, emocijam, ka arl
izmainam uzvediba un apkart€jo notikumu uztvers. Atseviski jautdjumi saasinati
uz sievietes kognitivajiem procesiem, fiziskajam (kermeniskajdm) izpausmem, iz-
mamam gul&$anas un &anas paradumos. arT uz izmainam attieclbds un sadzIvé,
Intervija ietverti art jautdjumi par zaud&juma parvaréSanu un savas nakotnes re-
dzgjumu.

Intervijas gaitd iegitas informacijas analize atspogulo kopigo un atikirigo par-
dz1vojumos pEc tuva cilveéka naves val pEc SkirSands, to kermeniskas, emociond-
las. kognitivas izpausmes uzvediba, aktualizétas vajadzTbas un psihoemocionilas
pArmainas, ka arf apraksta krizes parvarg§anu mentalas parstrades, paipalidzibas
aktivitasu un sanemtas palidzibas jetvaros (Maslovska u. ¢. 2004, Maslovskau. c.,
publicé3ani).

Stastijumi (Maslovska, nepublicéts)

Lai tegltu papildu informaciju, k& art piedavaiu iespeju respondentem paust
to, kas kvantitativa pétjjuma gaild nav ticis pajautits, pélljuma par sérodanas izpéti
Latvijas sievietdm tika izmantota vEl viena kvalitativas pétniecibas metode - - stas-
tijurns. Uzdevums formuléts ka lligums uzrakstit nelielu st3stTjumu par t&mu “Ko
Jums nozimeé &1 cilvéka nive”. Ta 1zvErtéfanail paredz&ta kontentanalize kategoriju
veido§anai.

Latvija izmantoto metodiku izvéle un izmanto$anas iespgjas

Latvij veiktajos pétyumos 1zmantots plass metodiku diapazons — gan kvan-
titativas (SPI, TSA, TCZPA), gan kvalitativas (nepabeigtie teikumi, intervija,
stistyjums) metodes. [zmantoto metodiku klastd ietilpst gan starptavtiski atzitdko
anketu tulkojums, gan jaunu izptles mstrumentu izveide.

Metodiku 1zvEle, no vienas puses, pamalojas lo piegjamibi, no otras, — to at-
bilstTba petijuma mérka sasnicgianai. L1dz3in€jos bakalaura studiju darbos, kas pie-
versudies sérodanas 1zpdtei (Petrova, 2004; Redliha 2004), p&tljumu kvantitativas
sada]as dizains tomér vairak orient€jas uz stresa parvarg$anas izpéti sérojodu sievie-
$uizlase, nevis uz séro3anai specifisku lezimju izzinadanu. Tajos izmantota Latvya
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adaptéta painoveérnéjuma anketa , Stresa parvar€$anas strategiskds pieejas skalas”.
ko 1zstradajis S. E. Hobfols ar kolegiem (Strategic Approach to Coping Scale) un
kas 1r visparigs siresa parvaréianas, nevis séro$anas izpéles instruments.

Pargjos rakstda mingtajos petijumos Latvija autor: pieversulies sérofanas iz-
pétel, izmantojot tadas metodikas. kas ieklauj s€ro3anai specifiskas pasimes un ir
orieni€tas uz séroganas ka tuva cilveéka naves pardzivojumu izpéti,

[zvElgtas paSnoveri€juma anketas icklaujas visparigo sérodanas iezimju izpé-
tes grupd. vienlaikus aptverot saméra plasu izp&tes spektru — normalas sérosanas
pazimes, sarez&ijumus tuva cilvéka zaudejuma pardzivojumos un tuva cilvéka
zaudgjuma parvaréianu. Piedavato metodiku klasts paver plagas iespéjas to tump-
makai izmantodanai dazada veida s@roanas pétTjumnos latviskd kulitrvidé. Turklat
to izstride un sakotng;ja adaptacija ir ar? bitisks ieguldijums sérofanas izpétes me-
todologija Latvija, — I1dz $im ta bija atstata novarta.

Petijumu ietvaros 1zvEertéti anketu psihometniskie raditaji, nosakot to ticamibu
un validitati. Lai gan izpéte veikia dazada veida tuva cilvéka zaud&umu gadiju-
mos, secindjumus ierobezo las, ka 1epnek$ apraksinias metodikas izmantotas tikai
sieviedu 1zlas€. Lai arT visas tris aprakstitas anketas uzrada atbilstosus psithomet-
riskos radrijus to 1zmantosanai latviska vidg. blitu nepiecie$ami papildu pEttjumi,
kas dotu skaidrakas atbildes par tulkoto metodiku faktorialo jeb skalu struktiru.
ka arT apstiprinatu psihometriskos raditajus plasdka izlasé, ko veido abu dzimumu
parstavji.

Raksta apliikotas kvalitativas metodes piedava jaunas idejas, ka. modificgjot
klasiskas izp2ies metodes, t8s iespg&jams izmantot tadu izpétes instrumentu radi-
Sana. kas atbilst izvel&ta p&ijjuma vajadz1bam. Lal arl kvalitativas izpéies stimul-
matenial tika veidot: atbilstod1 konkr&tiem pétmieciskiern mérkiem, tie ir viegli
mtegrgjami un izmantojami satunskl 11dzTgu petijumu dizaina. Vienlatkus tie var
nodergt par pamartu un 1dejisku paraugu jaunu interviju, nepabeigto tetkumu vai
stastljumu modelu izveidei, tadgjadi paverot jaunas iespgjas vispusigal un padzili-
nitai sérosanas izpétei un laujot atk1at v&l kadas sérosanai specifiskas 1ezTmes.

Nobeigums

Zindatniskas literatdras analize rada. ka eksist& virkne metodiku, ko var izman-
tot dazadu ar s€rofanu sastilu aspektu izpeté. Tomer sarezgils ir 1o apzinasanas
celd, arT adaptacijas gaita. kas nepiecie§ama nsirumenta pieldgo&anai izmantosa-
nai noteikia kulitirvide. Lai arf piedavato metodiku psthometriska pilnveidosana
vel ir daudz darama, i1dz§ingjas 1estrades var noderét par pamatu turpmako pétiju-
mu veikianai, lezimé&jot norades p&tniecibas alltstibai $aja joma.
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Pielikums

Serodanas izpété izmantoto metodiku saraksts®

Acceptance of Loss Scale (Osuji. 1985)%**

Anticipatory Grief Scale, AGS (Theut, Jordan, Ross & Deursch. 1991)*

Bereavement Experience Questionnaire. BEQ (Demi & Schroder. 198T)*

Bereavement Experience Questionnaire, Short-form, BEQ-24 (Guarnaccia &
Hayslip, 1998)*

Bereavement Phenomenology Questionnaire, BPQ (Byrre & Raphael, 1994)*

Bereavement Response Scale [1, BR-11 (Weiss & Richards. 1997)*

Brief Symptom Inventory, BSI (Derogaris & Melisaratos, 1983)*

Complicated grief symptoms questions (Horowiiz, Siegel, Holen, et al. 1997)*

Composite International Diagnostic Interview, CIDI (Robins. Wing & Witichen,
1988)*

Core Bereavement Items, CBI (Burrett, Middieton, Raphacl & Martinek, 1997)*

Coping with Bereavement Inventory, CWBI (Maslovska, 2004)

Expanded Texas Inventory of Griel, ETIG (Zisook. 1982)*

Grant Foundation Bereavement Inventory (see in Balk & Festa, 1998)***

Grief Evaluation Measure, GEM (Joidwir Baker AMarteis. Roscotihial & Ware, 2008).

Grief Experience Inventory (Sanders, Mauger & Strong, 1985)**

Grief Experience Questionnaire, GEQ (Barreni & Scon, 1989)*

Grief Measurement Scale, GMS (Jacohs, Kas!, Osifeld, et al., 1986)*

Grief Resolution Index. GRI (Remonder & Hansson 1987y

Hogan Grief Reactions ChecKlist (fvrkas. Kaunonen & Paunonen, 1997)%

Hogan Sibling Inventory of Bereavement (Hogan & Greenfield, 1991)**

Impact of Event Scale. [ES (Horowitz, Wilner & Ahvarez, 1979)*

Inventory of Complicated Grief, ICG (Prigerson. Muaciefewski, Revnolds, et al..
1995)*

Monologue questionnaire {Ficld & Horowitz, 1598)*

Perinatal Grief Scale (Toedier. Lasker & Alhadeff, 1988)**

Psychological Adjustment to Physical Iliness, PAIS, (Morow, Chiarello &
Derogatis, 1978)*

Revised Grief Experience Inventory, REGI (Lev, Munro, McCorkie, 1993)*

Satisfaction with Bereavement Experiences Questionnaire, SBLEQ (¥urren. 1998)*

Semantic Representation of Others Scale, SROS (Bonanno, Notarius, Gunzerarh,
Keltner & Horowitz, 1998)*

Texas Inventory of Griefl. TIG {Faschingbauer. DeVaul & Zisook, 1977)*

Texas Revised Inventory of Grief, TRIG (Fashingbauer, Zisook & Deluul, 19871)*

10-Mile Mourning Bridge (Huber and Brvant. 1996)*
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Summary
Relevant methodology is one of the cornerstanes of research. With respect 10 difficulties in
gathering information about instruments o studv bereavement and ongoing discussions
about their validity and reliability, the author offers an overview of thearetical and metho-
dological aspects of bereavement research instruments. The article includes the analvsis of
instruments published in English, as well as, on overview of instruments used in studies in
Larvia. their development and psychomeiric properiies.
Key words: grigf bereavement, research methods (insiruments), psvchometric properties,
studies in Latvia.

Atsauces

' § atsauce apzimé dokiora disertaciju. kura vl nav aizstavita un kuras nosankurna
[Tdz ar to iesp&amas korekcijas.

* Metodikas izstrades gaitd notikus1 virkne 1zmaigu - sakomngji ta tika veidota k2
komplicgto séru aptauja. bet v&lak (censoties mazindt tas ,patologiskumu’ un
akcent€jot séru reakciju traumatisko dabu) pardeveta par fraumatisko séru aptauju.
Tomner laika gaitZ auton atgriezusies pie s@kotngja nosaukumu. lai novérstu jucekli,
ko rada 31 termina asocigana ar péctraumas stresa sindromu. Laika gaita precizén
un mainTti art apgalvojumu formulgjumi un diagnostisko kritériju komponentes.
Adaptacija izmantota 2001, gada publicéta 51s metodikas versija. Tacu jaunaka
sarakste ar metodikas autort lick rekomendégt turpmakiem pétfjumicm un
terapeitiskaja praksé izmantot §is metodikas jaundkas versijas. kuru priek$rocibas
galvenokart slépjas to kompaktuma.

¥ Metodikas izstrade piedalijas ekspertu komisija. identificgjot kritérijus. ki nodalit
“nommalu” sérofanu no tds “patologiskakdm” formam. Metodiku parcdzEts lietot
gan diagnosticEsanai kliniskas izp&tes jetvaros, gan ari organizéta pétijuma
jetvaros. Traumatisko s8ru ki diagnostiskas kategonjas izvéngsand 1zdaliti 5
kritériji. Pétnieciba to iesp&jams izmantot arl ka padnoverngjuma ménnstrumentu
traumatisku séru simptomatikas visparéjai apzinisanal. Lai gan 8 metodika
pretendg uz komplikaciju idenufic®3anu. svangi atZiméet. ka 1@s sakomégja
izveide balstds uz pEtjumu ar s€rojo$am vecaka gadagdjuma atraimem. kas
savus dzivesbiedrus zaudejusas acimredzami netraurnatiski celd (parsvari véza
slimnieki), nevis vardarbigi. sakrop|oSanas, pgkina vai pasndvibas cela.

* Sarakstd izmantota informaciia no citu autoru rakstiem, ar zvaigznin noridot atsauci
uz informacijas avon Roach, 2000%; Neimever & Hogan, 2001** Heck & Ridder,
2001 ***
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S1 raksta mérkis ir atspogujot krizes parvaréianas veidus. ko atkldj to sievicsu stastjumi.
kas piedzivojusas ruva cilveka navi vai skirfanos no dziveshiedra. Krizes pieredze tika ap-
zindta. veicot dajé strukturétas intervijas ar 20 sicvictém, kuru neseni pieredz? ir viens
no minétajiem zaudgjumiem. Izmantojot hermengtiskc piegju datu analizé, tika izveidotas
3 krizes parvartanas veidu kategorijas, kas atkld) krizes parvaréianas biitiskos aspektus:
mentala parstride, padpalidzibas aktivitates un personibas resursi. kas nodrosina adekvatas
parvaréianas izmanto$anu. Kategonju ietvaros raditas apakitdmas veido vienotu struktin,
Jaujot krizi interpretet ka daudzSkautpainu jedzienu, kuras parvargsana iesaistits sarezgnts
mnternalu un eksterndlu komponentu komplekss.

Atslégvardi: kaize, zaudgjums, tuva cilveka ndve, SkirSanas, sicvictes.

Lai gan byju$i daudzkirteji centiew defingt komplekso jédzienu “krize™,
skaidras vienpratibas joprojam nav. Vairums autoru (sk. Bite u. c., 2002) krizes
skaidrojuma ietver notikuma vai situfcijas uztverl k3 neparvaramas gritibas, kas
parsniedz cilveka iesp&jas atgiities, izmantojot ietastos resursus un gritibu par-
varé8anas stratégijas. Tomér vairums autoru arf piektTt, ka td difzak ur individa
uztvere un situdcijas novert€Sana, nevis notikums pats par sevi, kas veido kiTzi,
pielaujot, ka krize iespejama arl bez Tpada notikuma. kas to izraisijis. Bitiska kri-
zes sastavdala it zaud€juma izjita, kas var bit saistita gan ar &réju vErtibu, gan
psihologiska [dzsvara z7udumu, gan iek§gjo resursu tritkumu vai to nepiegjamibas
apjausmu. Cita biitiska kiTzes pazime ir iek$€ja nepiecieSamiba parvarét situiciju,
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kura cilveks nonacts, bet kas lidz8ingjo stratégiju neefektivitiles d&] ir apgritinata.
P&c Kaplana (Caplan, 1961) domam, krize ir akiits, nevis hronisks stavoklis, tapec
1a ir 1erobeZota laika perioda, kuram beidzoties krize tiek atnsindla adapiiva vai
neadaptiva velda. Krizes norises gaitd vérojamas emocionalas, kognitivas, fizis-
kas, arT uzvedibas izmainas (Pozzer, 2000), kas mainas laika gaita, cikliski atspo-
gulojot krizes parstradi (Kulbergs, 2001), un pavada virzibu uz tas atrisinagjumu
{Brammer, 1985). Vienlaikus krize funkciong ki robezsituacija, kura var censties
atrisinat radusas griitibas, attistit jaunas iemanas (o parvaré$anal val arl atteikties
1esaistities dzives parmainas, 1zveioties “bEgt™ norobezojoties un jaujol attisiities
somauskiem simptomiem un destruktivam (ard pret sevi) tendencém (Greenstone
& Leviton, 1993). Krize ir ki robeZa starp lausanos tuk3umam un jegas zudumam
un virzibu uz izaugsmi un nobrieduakas dzives vertibas iegiifanu. Tacu tikai tad,
ja krizes pamata ir notikums, kas atstdjis paliekamu ietekmi uz visu atlikuso cil-
véka dzivi, izraisijis psihologiska [1dzsvara zudumu, kura atgiiSanai nepiecie$ama
piepule. kuras latka cilveks atvel laiku pardomam, — tad krize rada gangas par-
mainas (Balk. 1999).

Tuva cilvéka nave un $kirSands no milotd cilv@ka jau izsenis tiek ierindoti
to sapigo zaud&jumu vidi {Holmes & Rahe, 1967), kas ievErojami satricina un
izjauc individa psihologisko Iidzsvaru, un rada nozImigas izmainas dzive. Sadu
notikumu izraisiias psihologiskas un socialds sekas prasa ilgstoSu adapticiju jau-
najai situdcijai, ko krizes gadijjumi pavada individa nespgja atjaunot emocionzlo
lidzsvaru ar iepneks$ejam parvarésanas metodém (Roberts, 1990).

Lai arT nosaciti pienemts parvarésanu saprast ki “procesu un/vai rezultatu. kas
samazina iek§gjo val argjo traucgjoso fakioru jetekmi” (Breslavs, 1999, 99 1pp.).
dazadu autoru darbos paradis §t j8dziena atSkiriga izprame un lietojums: parvaré-
$ana ka psihologiskd atzsardziba (Freud. 1966), ki noteiktas stratégijas (Lazarus,
1980). stratggiju sistema (Hobfoll, 1995) vai ka personibas vispargjie pretestibas
resursi {Anzonovsky, 1987).

Lal arT parvaré$anas jedziens izveidojies stresa teoriju ietvaros, sakotngjie
priek8statl par trawmngoiu notikumu parvaréfanu attistijuies psihoanalitiskajas
koncepcijds. Psihoanalitisko teoriju ietvaros parvaré§ana tiek aftiecindta uz psi-
hologiskis aizsardzibas mebanismu darbibu jeb psihologisko aizsardzibu, kas
saistita ar nev€lamas (trauksmi, kaunu, nemieru izraisodis) informacijas parvei-
dosanu pienemamaki veida. pirms notiek tas apzina8anas. Tas nepiecieSamns, lal
pasargdtu sevi. lai pardzivotu nepatikamo. kompensétu parciesids sapes, tiktu gala
ar diskomfortu un sapém (Freud, 1966). Tafu §adas aizsardzibas mérkis nav ti-
kai tiek3anis p&c drosibas vai mé&gindjumi izvairities no sap&m. Tas ir a1l mégi-
najums atrisinat problému — ki giit apmierindjumu draudu apstakjos (Schaefer,
1968, Singer, 1990). Lai arl diskusyas par psihologiskas aizsardzibas mehanismu
darbibu tiek runitys par to neadaptivitat (sk. Singer, 1990), tie tiek arT uzskatTti par
efekdvam metodém trauksmes mazinaSanai, kas sniedz zindmu apmieringjumu
(Edelson, 1990). Dazadu autoru skailjumi psihologiska aizsardziba uzskatita gan
par kognittvi afektivu procesu, kas lauj 1zb8gt no gritibu atpaziSanas un apzina-
$anas (Blarr), gan ki neapzindlu briesmu novertgjumu un neapzinitu kontroles
operdaciju izvEl briesmu mazinasanal (Horowiiz), gan ki motiveias strat€gijas ap-
mierinZjuma glsanai {Edelson, 1990, ar1 Singer, 1990).
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Siresa teoriju ietvaros parvaréiana (angl. .coping”™) tiek izdalita ki atsevisks
j&dziens, un to defing k3 apziniw atbildes reakciju uz argjiem stresa un negatl-
viem notikumiem (Follman & Lazarus, 1980) jeb kogmitivi un ar uzvedibu saisti-
tiem centieniem parvaldit situaciju, kura cilvékresursu izmanto$ana ir apgriitinata
(Strang & Strang, 2001). Sada konteksta parvaréiana ietver dazada veida sirate-
&ijas, ar kuru palidzibu individs meklg izeju no ta briza situdcijas. Salidzinajuma
ar psihologiskas aizsardzibas mehanismiem parvaréianas swratégijas pienemts
uzskatit par apzinatam. Tomer, ki norada A. Langiusa (Langius, 1995). daudzo au-
toru vidil v&rojamas bitiskas domstarpibas par konkr&tu darbibu ieklausanu viena
val otrd kategoryja. arT de] atskirigas 1zpratnes par konkrétas darbibas apzindiiem
val neapzinatiem virzitdjspekiem. Stresa teoriju ietvaros plasu populamian ieman-
tojusi R. Lazarusa piedavitd piegja un uzskati, ka parvaréanai ir divas galvengs
funkcijas: nepattkamo emociju likvid@$ana {uz emocijam koncentrétas stratégijas)
un darbo3anas, lai izmainitu situdciju. kas rada nepatikamas izjiitas {uz problému
koncentrétas). Tiek izdalltas 8 strat@ijas, ar kuru palidzibu individs cenas par-
varét krizi:

1} konfrontacija,

2) planveidiga problémas risingsana,
3) distancéanas,

4} paskontrole,

5) atbildibas uzpemsanas,

0) izvairisanis,

7) pozitiva parveériésana,

8) sociala atbalsta meklesana.

Pirmas divas ir vz probi&mu verstas stratégyas, bet pargjas — orentétas uz
emoc1jam (Bartletr, 1998).

Lidzigi ieprieks minétajam Kaplans (Caplarn, 1961) apkopo 7 efek{ivas kiizes
parvaréianas uzvedibas iezimes: cilveks aktivi izpéla realitdti un meklg informa-
ciju; brivi pauz gan pozitivas, gan negativas Jitas un iztur frustraciju; akiivi meklg
palidzibu neo citiem; sadala problému dalas un stradi ar katru no tam atseviiki;
apzinds nogurumu un dezorganizacijas tendences, vienlaikus kontrolgjot situaciju
pé&c lesp&jas vairakas jomas: parvalda jltas (un piegem tas. kad nepieciesams). ir
elastigs un grib mainities; uzticas sev un citiem, un pamata ir optimistisks nakot-
nes redz&jums.

Uzsverot parvaré§anas individuilos un socidlos aspektus, Hobfols no daza-
dam stratégijam centies izveidot vienom modeli, kur iz8kir 3 dimensijas: prosocia-
la‘antisociala, aktivitates/pasivitites un tieSums/netiesums (Hebfoll, 1995). Vina
teorijas ietvaros ki efektivakas un veseligu iznakumu rosinoiakas postulétas akil-
Vs, prosocialds stratégijas.

Tomér virkne citu auioru pauz viedokli, ka labv€ligu iznzgkumu nodro$ina ne-
vis noteiktas strat€gijas. bet personibas Ipasibas vai to kopums palidz adekvati
reagft stresa situdcija, sp&t mobilizéties un veseliga veida parvaret radusas griti-
bas. Viena no popularikajam misdiends kluvusi A, Antonovska radita teorija par
ieks€)as saskanas 1zjitu — globalu dzives uztveres izjdm: individa 1ek$€jas un are-
jas vides raditie stimuli dzives kopskala ir paredzami un izskaidrojami; vinam ir
pieejami resursi, 1ai tiktu gald ar gritibam; dazadi notikumi dzive ir izaicingjums,
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uz ko ir vErts reaggl. tikt gald vai pienemt par savas dzives sastavdalu {(4ntonovsky,
1987).

Tomer &is pieejas vairak demonstiré visparigas nostadnes un neatkld) tos spe-
cifiskos veidus, ki rikojas sievietes separacijas krizu situgcijas, lai tiktu gala ar no-
tikuso un adapt€tos jaunajos apstaklos péc piedzTvota zaudgjuma, tuvam cilvEkam
nomirstot vai aizejot. Abiem separacijas zaudg&umiem specifiskas leorijas orien-
18jas uz procesa rakswrojumu kopuma — kas un ki notiek ar cilvgku, piedzivojot
$kirdanos vai tuvinieka navi, nepietickami identificgjot atgiisanis procesa iezimes,
kas tad&adi 1zveido]Es par misu interefu objekiu 1zpétel.

Grupa. PEjum3 kopumi piedalijas 478 sievietes, no kurdm 215 atzina, ka
ped&jo 5 gadu laika piedzivojusas tuva cilvéka navi vai §kirsanos no dzivesbiedra.
Pamatojoties uz sieviedu pasu subjektivu nover&jumu par piedzivotu krizi un sa-
glabdjot plasu vinu individuilds dazadibas spektri demografiska spekira un dzives
pieredzes zina, kvalitarivd pétljuma izlasé tika iekjautas 20 sievietes, kas piedzi-
vojusas vienu no separacijas zaud&jumiem. Visas respondentes ir agrina brieduma
gados ar vismaz dazu ménesu 1lgudu zaudgjuma pieredzi, kas Jauj vindm notikudo
izvertét ar laika perspektivu.

Metode. Sis pétijums balstas uz daléji strukturétam intervijam, lai izprastu un
apzinatu kitzes pardzivojumu (Maslovska u. c., 2004) izpausmes un o parvargsa-
nas risindjumus sievietém Latvija.

Interviju jautdjumu izsiradé piedaltjas 4 ekspertes ar magistra vai doktora gra-
du psihologija, ar personigu Skir§ands un/vai tuva cilvéka naves pieredzi un at-
§kirTgu teordtisko zinaSanu bazi sérosanas, separacijas un knzu teorya. Lai atklatu
krizes risinajuma veidus, uzdeva gan tiesus — uz zaudgjuma parvaréianu orient&tus
Jautdjumus, gan netie$us — ar pardzivojumu izpausmeém saistitus un dzives ritgju-
mu atspogu]ojodus jautdjumus. Sakotngji intervijas varianti tika izméginatt eks-
pertu kolektiva ietvaros un p&c aprobacijas - p&tfjuma izlasé.

Dartu ievak§ana. Respondentes intervijam tika izraudzitas péc kvanttativaja
pétniecibas sadala iegitas informacyjas, t. 1.. slevietes. kuras bija atzimgjusas, ka
piedzivojusas tuva cilvéka n@vi vai §kirSanos no dsivesbiedra pédéjo 5 gadu laika
un piekrit picdalities talaka pétijuma, lai individuala sarund pasidsiitu vairak par
savu pieredzi péc tuva cilvéka zaud&uma. DaZas no sievietdm (apzinatas priva-
tas komunikicijas celd) lesaistjds tikal petijuma intervijas sadala. Sievietes tika
alcindlas uz intervijam, kuru laika vinas iesikuma tika rosimatas veidot patstavigu
slastjumu par krizes pieredzi. Turpindjuma tika uzdot jauldjurmi saskand ar pla-
noto intervijas modeli (sk. 1. pielikumu). Visas sicvietes tika informétas par sa-
runas laikZ parspriestds informacijas konfidencialitat un izmantosanas mérkiem.
Sarunas beigas tika suiegta arT informacyja par iesp&jamo psithologisko palidabu,
ja tada biilu nepieciesama.

Datu apstrade. Interviju analize izmanioia satura analize (kontentanalize) un
hermen@tiska pieeja informiacijas apstrade (Cropley, 2002; Kroplijs & Raséevska,
2004). Datu analizi veica 2 neatkarigl eksperti, p&c tam diskusijas celd vieno-
joules par atbilsto$zko formulgjumu informacijas vienibam un to grup&sanal.
Informicijas apstrade tika izmantota 4 Iimenu vairakkartéja iepazifanas ar tekstu:

1) lai giitu vispargjo priek$slatu par pieejamo informaciju,
2) lai detalizgti veidotu informacijas vientbas.
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3) tas strukturéru un interpretéru.
4} lai veiktu iegiitds informacijas kopéjo hermenétisko analizi (datu ap-
strades piemeérus sk. 2. pelikuma).
Datu apstrades gaitz informacijas vienibas tika izkarlotas 3 krizes parvaréia-
nas veldu kategorijds — mentzla parsurade, paspalidzibas aktivitdtes un personibas
TesLrs.

Rezultatu analize un interpretacija

Mentala parstrade

Mentlo parstradi raksturo vairikas psihoemocionilas darbibas jeb procesi,
kuru gaitd krize tiek “parstradata” mentala veida. Ka lidzigi noradijusi stresa teo-
riju parstavji, arT §1 péifjuma ietvaros apzinaio sieviesu stastijumos nozimigu vie-
tu ienem da¥adas ar zaud&juma pardzivojumiem saistitas kognitivas aktivitates.
Lai arT katru no tam més varétu mnterpreiét psihologiskas aizsardzibas mehanismu
konteksta, misuprat, tas drizak aplilkojamas stresa teoriju piedavataja skatijuma:
1zprotot 13s ki procesa sastavdalas.

Bitisku vietu krizes parvar@sani ienem “noticésana’, kas st3stljumos para-
das dazados kontekstos — gan apgalvojumos par nespgju noticét, gan sapratng par
nespgju notikudo padarmt par nebijusu, gan savstarpgja mijiedarbibd. Stasttjumus
caurvij doma. ko noformulgjusi viena no sievieigm, kas piedzivojusi vira navi: “Es
zinu. ka vig§ ir miris. bet nevélos tam noticét.”

Sava zind ,.noticésana” atspogulo apzinasanis pakipi — cik hela mera kiize
un to izraisjjudais notikums tiek apzinats, tadgjadi sagatavojot labveligu augsni
notikuia pienemsanai.

Cits batisks kognitivas parstrades elements ir izzin@$§ana - kognitiva rakstura
aktivitates krizes nsinajuma gaita, lai izprastu situaciju.

lzzind%ana darbojas ki kognitiva celosana laika jeb “manipulacijas ar latku™
laika apsteigiana (dazadu sakaribu, notikuma véstneSu mekl&3ana). atgricSanas
pagamé (notikusa un ar to saistlto notikumu atkdrtosana domas; centieni izprast
pagatni, emocionali atgrieZoties taja. bet kognitivi censoties parlikot to no tagad-
nes skatpunkia — kas Tsti notika un kapéc, ko es. vins vai citi varéja darit citadi, vai
vispdr bija lespgjams cits 1znikums, ki biitu bijis, ja...?), laika apstadinadana (it
ka parcelianas uz dzivi domais, “rak&anas sevi”, méginot saprast. 1zskaidrof, rast
atbildes uz jautdjumicm) un laika iemizinasana (eksistenciala notiku8a nozimes
un jégas mekl&sana). Japiezimg, ka $adas “manmipulicijas ar laiku” nereti norisinas
viena stastfjuma ietvaros jauktd secibd ar iespgjamu atkarto3anos un parklzsanos,
layjot to interpretét kd haotisku un skaidri nestrukturgtu procesu. kas tomér noteik-
tu infrapsihisku darbibu veida Jau) virzities uz lidzsvara atgQisanu. lai arf subjekiivi
to var venét ki apgriitinoSu. lzzinasanas ietvaros plasi atspogulojas celonsakaribu,
vainigo un atbildigo mekicjumi, atpakalce}a mekleSana pagaines atjaunofanai. ki
art 1esp&ju meklgjumi tagadnes un nakomes picpildiianai.

Zaud&juma kognitivas parsirades gaitd jaizskir ar tads fenomens ka dziedi-
nasana. DaZddas kogmiTvas aktivitates (pardomas, atminas, komunikacija ar zau-
déto domis) var biit dziedindjums péc traumejosa notikuma, turklat arf subjekiiv
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tiek novériets ka atvieglojods. Precizi to raksturo viena no p&tfjuma dalibrmecém,
kuras stastijumu caurvij tendence ik pa laikam atrast ko tddu. kas nav vl saprasts,
lidz galam 1zdomats: “7a ir mana vakara narkorika.”” Citd gadijuma dziedinasa-
na tiek rasta kognitive darbibu mérktieciga partrauk3ani, aizstajot tas ar ikdienas
darbu veikanu, P&c Strébes un Suta terminologijas (Stroebe & Schur, 2001), 1@ ir
“dozeiana” starp intensivu pieversanos zaud&juma parstradet un atpttai no ta, vai-
rak nodarbinot sevi ar citdm, ikdieni§kam aktivititém, dodot sev iesp&ju kognitivi
un emocionali atplsties. Dziedind8anas elementus tetver ari apzindta palaufanas
uz notikumu gaitu.

Neamemama kognitivo darbibu sastdvdala ir novértdiana. Tas celd giitd sa-
pratne sava veida ir kontroles izjiitas legii$ana par notiekoo, ar? neatgriezenisko
un nekontrol&jamo. Sieviete. kas pirms diviem gadiem $kirusies no vira, to ap-
raksia 5adi: “Esmu cie§i aizvérusi durvis savai pagatnei.. Un es art saprotu, ka
daudz kur esmu vainiga, jo ar tadu cilveku, kada es biju toreiz. tiesam nebija nav
lespéjams sadzivor.”

Laika gaitz pardomu, paSanalizes un sarunu celad veidojas pozitiva pardefi-
ngsana. Ta ir spgja paskatTiies uz notikudo no citas perspektivas. atklajot ne tikal
krizes skumjas, dramatiskas un &nas puses, bet ari iesp&jamus labumus, leguvu-
mus vai varbit racionaliz€ti parskatot esoso. Pieméram, “tagad saprofu, més tapat
bt izskTrusies” val arl “tagad es beidzot varu dzivor savu dzvi”, “lai arl 1as
man ir Joti smags zaudefums, ... saprow, ka man ir iespéja dzivol talak”™. “mazak
est jataisa, mani nemaca, nebaksta, tagad rékinos tikai ar sevi, izjiity kawt kadu
brivibas sajiitt”, “péc Skirsanas es feguvu it ka vairGk pasapzigas. kfuve daudz
smukdka, atvakiivaka”. Sads process iezima ne tikai »aud&juma piepemsanu, bet
arl integraciju sava dzives pieredze.

lepriekSnunétie garigas parstrades elementi nosacTti veldo kop€ju struktiiru,
ko sava zin3 var pielidziniat literatlira aprakstitajiem cikliskajiem procesiem jeb
dazadu zaudgjumu pardzivojumu norises stadyjam (sk. piemeram. Parkes, 1972;
Kubler-Ross, 1969; Kulbergs, 2001). Tomer, lai gan $adiem modeliern piemit skie-
tami vienk&ria struktiira, individa dz1ve pardzivojuma norise atklajas komplicéta,
vilgveidiga procesa veida. Turklat arl viena individa stastijuma var noverot tidu
kd pretpolu saplu$anu: tuvodanas/distancéiands, atzisana/moliegéana, pienpemsanas
nepienemsand, izpraine/nesapratne u. tml. Piem&ram, “dzive ir d-tve, un es sapro-
tu, ka a notiek... zinu, ka visi kadreiz mirst, bet tomér nesaprotu, kapec”.

Lidzigi tas paradas ari konstruktivitites/destruktivitates zini. Raksturigs pie-
meérs ir kadas sievietes pecSkir§anas penoda stastljums: “Un es taja bridy, juzda-
mas vienkarsi absolatd soka... laja diena, kad vin$ brauca ar tiem bérniem prom,
es paneému galas deliti, kurs ir zivtipas formd, un tajd, tajd, nu, taja afekta stavokli
es izsitu virtuveé visus logus. Péc tam es vienkarsi sédéju un raudaju.” Turpindjuma
sieviete st@sta, ka vina piezvanqjusi kaiminienel, kurai ir “tadas kaut kadas psiho-
logiskas dotibas™, {8 atnakusi, rungdjusi, lavusi izraudities un 13déjadi palidzgjusi
nomierinaties.

Sads piemérs parada destruktiva un konstrukiiva risindjuma iesp&jamibu vien-
laikus. Turklat rodas jautdjums — vai destrukiivd uzvediba ir destruktiva krizes
risindjuma kritérijs vai a1 to var izmantot, lai palidz&tu atgiities? SinI gadijuma ta



Krizes parvarédanas veidi Latvijas sievietem..

1~
w

ir aktivitate, lai atbrivoios no spriedzes un energijas, to apliecma arT citita beigu
dala. Miisuprat, $inT gadijuma ta drizik atspogulo robezsitudcyu krizes nsinajuma
cela — skatpunktu, no kura sievietes veic krizes 1zvertéjumu.

Zaud&juma mentalas parstrades laikd paradas virkne subjekilvo nterpretaci-
ju.” kas 1ederas parvaréanas procesa gaita, tomeér ver$ miisu uzmanibu par §adu
darbtbu nozimi un letekmi uz kop&jo krizes norises gaitu un sekam, vienlaikus
rosinot nepieciesamibu péc turpmakas, padzilinatas §T jautajuma izpétes. S1s sub-
Jektivas interpretdcijas verstas uz cé€lonsakaribu meklgjumiem, 1adgjadi veidojot
izpratni par notikugo,

PsihologizéSana — tagadnes notikurmnu skaidrodana (Tpadi SkirSanas gadljumeos)
ar dazadiem psihologiskiem aspektiem, kur cenirald vieta ir uzskatiem par sekam
ka pagatnes mantojumu: nelabvéliga gimene, gimenes modela atkarto$anis, au-
dzinaanas sekas. génu ietekme. Interpretdcijas paradas tendence. znaliz€jot uzve-
dibu, mekiét célonus bémiba, audzinasand, socidlajos stereotipos letvertajos uzve-
dibas modelos, dzimtas vEsturg. senéu mantojuma u. tml., t3d&jadi layjot atbildibu
par notikuso piedévei kddam “varenakam spgkam™ un nogemt to no sevis.

Vinam ir ... tas, ko sauc “nelabvéliga &Gimene”... Vins teica,
ka vigs baidds ar mani veidot nopletnakas attiectbas, fo vinam
bail. ka beigsies viss tapat ka vipa vecdkiem (22 g. sieviete péc
civilattiecibu izheigsanas).

Kad vinam bija 0 gadini, fad vina mate art padzina ... padzi-
na vina 1évu, un 1d tas ndca, ka vins ar mati divaia dzivoja, ving ir
vienigais déls gimeneé, mammai. kura ir skolotdja...(34 g. sieviete
pec laulibas SkirSanas).

Geni atkartojas, jo 1evs jau ir tapat daryis. Tevs ir desmii
gadus trakojis apkdvt.. (30 g. sieviete pée laulibas Skirianas).

Sada psihologizéiana palidz saprast notikugo, rast c&loni un vienlaikus Jauj
nodot atbildibu $kietami nekontrolgjamiem spekiem.

Psihologiz&8anu gribas saistit ar vispar&ju pastiprindtu interesi par psihologiju,
kas pecpadomju gados kiuvusi populira gan k& 1espgjama profesija, gan k& uzzigu
literatiira, gan ki profesiondla viedoklis {ar to saprotot Zurnalistu centienus raksti-
1o paimatot un papildinat ar psihologa komentaru) u. c. veidos. PEtTjuma intervéto
sievie$u psihologiskajds interpretacijas ki valdo$is 1ezimeéjas tiedi psihoanalttis-
ko teoriju tradicijas, kas sasaucas ar §7s teoryjas plado atpazistamibu (Renge &
Austers, 2004) un vispargjo tendenci skaidrot padreiz&jos notikumus k& pagatnes
{bEmibas) notikumu sekas, — (4 tas pietickami plasi brivvalsts gados popularizéts
plassazigas lidzck|os un actmredzot sekmigi iek]avies cilvEku pasaules izpraing.

Psihopatologizésana — noriSu un scku skaidroSana ar psihiatrijas terminu pa-
[1dzibu. Tas atkldjas normaluma apspriesan& gan par sevi (“Man bija tada sajiita.
ka man Sizofrénija sakusies™), gan par citiem (. [ieni vienigi murgi™. .. personi-
bas dubnltosands™. . "tads ka trakas majas kontingents™), kas §in1 gadijuma uz-
skatami parada ieradumu 1zmantot psihiatnisko terminologiju, lai kadu kntizétu
un parvemotu. Un, iesp&jams. ir par pamatu bazim par savo ieklaudanos normas
ramjos (Jau saku baZities, vai neesmu kfuvusi atkariga no savam ikvakara pai-
domam, kus man ir ik nepieciesamas”).
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Garigo autoritdsu mekléSana - 11dzis intrapsihiskajam darbibam iezimé-
jas ari palidzibas mekl&jumi ar§ja vidé. Vairakuma gadijumu $ada palidziba tiek
mekl&ta uvakajos [idzcilvekos. kas palidzétu rass piepemamu skaidrojumu, risina-
jumu, athalstu. Specifiskakos gadijumos 13 atkldjas ka procesa raksturiezIme — ie-
sp&ju mekl&iana bezize)d (“Gaju pie psihologiem. psihoterapeitiem, psihiatriem,
ekstrasensiem, tanmtinam ... giju tapée, ka man nebija ko zaudér”™). Sada tendence
raksturiga individa limenT — tie, kuri meklé “specidhistu™ palidzibu, tie 10 dara
visur (politisk@s parejas penioda laikd 13 leguvusi visai jucekligu priekSstatu par
dazadu specidlisiu kompelenci un 1esp&am), tie, kas nemeklé, iztiek ar personiga-
jiem un apkanéja vide pieejamajiem socidlajiem resursiem,.

Mitologizacifa — pardabiska mekl&jumi clonsakaribu izpraing. Dazadas z1-
mes, kas par kaut ko liecina, uz kaut ko norada, sakaribas, kas to apstiprina un
tamitdAag:. Jau tautas folklord plasi sastopama raksturiga iezime saredz&t zImes
dabd un davmeku pasauld ka noradi par 1esp&jamiem kontakuem vai atgidina-
jumu par miruSo. Vieni gadijuma tas stdstitajal palidz emocionali izjust zaudéta
klatbiitni:

. fas bija siendzis, kada tresajd diena péc naves...miisu pa-
zinai arl kaut kad ap $o laiku. . un tad vel kapos . lai es zinatu, ka
ir ta klathiitne, parliecindtos, redzétu.”

Citos pieméros mistifikacija palidz distancéties un nodkirt sevi no iespgja-
miem vainigajiem. ievietojol tos ¢itds realitate:

- Vina ir ragana ... pilnigi citas dimensijas cilvéks,”

Val arl tiek mek]&ui iracionili skaidrojurmi notikusajam:

.. Viena tantipa teica ...tu sava pagajusajd d=iné esi izdarijusi
1o, ka...tagad tas tev varétu bit ta kd uzdevums.”

Daos gadijumos celonsakaribu meklgjumi iegust izpausmes uzvediba, vien-
luikus palidzot zaud&juma sipju mazinaianai. T3 ir ritualizicija jeb dazadas ri-
tudlas darhibas:

. Sirdsmieram noliku baznica sveciti...”

.. Mun vienkarsi bija sausmigas bailes ... draud-ene teica, lai
aproku mammas kaping mammas somu, kur bija visas mammas
mantas. Ta arl izdariju, un tad pamazdam tas bailes pdredja. ...
domdaju, ka mammai gribejas to, kas bija taja somina. ™

Lidzigas siratégijas atkldjas arT citd pEtfjuma par s€rojosam sievietdm Latvi)a
(Maslovska, 2004). Sadas sociali iedibinatas un sociali diskutgjamas darbibas
skaidrojamas ka megindjumni rast kontroli par nekontrol&jamo: ar konkr&1am dar-
bibam, sekojot strukturélam noradém, parvarét neskaidro situaciju un pielagoties
jaunajiem apstakliem.

Mentilas parstrades kontekstda paradas arl dazu sievieSu pausid sociala veér-
tejuma izjiita, kas atspogujojas bazas par to, ko teiks un padomas apkartgjie. par
atbilstibu socialajas normas paredz&lajam: “Man ir tik griati... un paréjie skatas,
kd es ar to tkiu gala. " — “Visi man ir pievérsusi uzmantbu, ka es tagad uzve-
disos ... bija japierdda sev un citiem, ka es varu, ka es varu dzivot talak, un es
vary smaidit... " — “No malas es izskatos...”. — “Varbut es kfuastu athariga no sa-
vam ammindm?” Tas sava zind sasaucas ar o sieviesu pasu tendenci kritiski vertét
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apkartgjos, bet vienlaikus rosina skaidrojumu saistit ar sociilpolitisko situaciju
Latvijd, kas kop3 padomju gadiem individu apzina ir pietiekami specig: saglaba-
jusi gan stingras socialas nomnas un prasibas tis ieverot {neklit ar savu uzvedibu
laudim par apsmiekla objekiu), ka arf nepaklaut sevi socialam un politiskam rep-
resijam.

Pagpalidzibas aktivitates

Padpalidzibas akuvitates uzskatimas ki paraléls process mentalajal parsiradet
un ietver sevl aktivu darboganos, lauSanos procesam, sevis pilnveldosanu un at-
balsta meklgsanu, ki arT zaudéta “saglabasanu™.

Akgva darboSanes raksturo nodo$anas darbam, macibam, lasi%anat. arl ker-
meniskas — fiziskas (sports) un relaks€josas (pirts) aktivitates. Dzives baudisana
{izklaides, saviesigi pasakumi, alkohols). Laika aizpildidana (cilvékil. gramatas,
kafejnicas). T2 ir nodarbodanas ar kaut ko citu, krizes pamatproblémarm nesaistitu,
kas nodrosina gan 1espju atpdsties no krizes emocionald smaguma, gan piedava
saskarsmes iespgjas, gan dod iespgju palidz&t citiem, k& arl 1espéju bt ierasid,
normala vide. Tas ir cita veida ripes — “Ja ir par ko domat, nav nemitigl jadoma par
zududo™. Sava velda tas 1r arl protesta reakcijas dzives smagumam un lidz§inéjam
gritiham.

Laulanas procesam — 1o raksturo palausanas uz notikwmu gaitu, $kietama ri-
sindjuma gaidiana, ta¢u 1@ netiedl drizak norada uz garigas pirstrades domingjoso
lemu, kas pai1 par sevi ir pietickami aktiva (lesp&)ams. neapzinata) un nepieprasa
vél papildu 1zpausmes. Trisdesmitgadiga s€rojosa sieviete saka: ,.Es vienkarsi pa-
nému atvafingjumu, nespiedn sev neko speciali darit.”

Sevis pilnveidolana — izglitoanas. nodo§anas mactbam, jauna t&la veidosa-
nai, sevis kopianai - - gan fiziski, izskata uzlabo3anai, gan intelektuali. 30 g. sie-
viete pEc laultbas SkirSanas saka: ,[Es aizgdjn un ustaisiju sev jaunu friziru.” Ko
lidzigu min 22 g. sieviete péc Skirsands ar miloto virieti: ,.Péc skirfands es feginvu
it k& vairak pafapzinas ... es beidzot saku rupéties par sevi.” Bet 26 g. sérojo3a
sieviete atkla): ,.Es aksivak pievérsos macibdm augstskola.”

Sava veidd 13 ir ki paSapliecinaanids val personigd izaugsme uz iepriekséja
zaud&juma un pazemojuma izjltas fona.

Atbalsta mekléjumi — varianas pie lidzcilvekiem, pie dazadiem specialistiem:
verSanas pie Dieva (ticiba, barmica, ko pavada gaiigas pardomas, ne vienmér ar
religisku saturu). Atbalsta mekl&jumos augstu tiek vertéta saskarsme un tuvu cil-
veku klatbitne — palidzibas sanemsanai un palidzibas sniegdanai citiem, personigi
nozimigu ¢ilvéku tuvums un kompetence. Un bémi — ki 1emesls sanemties un dz1-
vot talak, ka merkis nakotnei, 1adejadi liekot sapemties un rast tam nepiecie$amo
speku un atbalstu sevi un citos.

Lai arT $adu aktivitadu lietdertba un efektivitate kitzes parvarg$ana joprojam
tiek plasi diskuléta, atseviki var€tu vel 1zdalit zaudeta “saglabagana”, kas pie-
tiekami pladi atspogulojas sieviedu stAstfjumos un lepem nozimigu vietu paspali-
dzibas aktivitatés — centieni saglabat zaud&to, ko s€rosanas gadijuma raksturo no-
dodands atminam par zaud@lo, pieminas wzturgsana, kapu apmekl&iana. arl sarunas
ar citiem par miruo. Skir$ands gadijuma tie ir centien! atjaunot ierasto kartibu gan
sarunds ar citiem par aizgajulo, gan planveidigi noluki zaudeia atgiifanai d/ve.
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Personisko resursu izmanto3ana

Lidzas garigai parstradei un paspalidzibas aktivitit®m paradis personisko re-
sursu loma.

Stastjumi Jauj 1zvirzit hipot€zes par jespéjamiem persomibas aspektiem, kas
sekmé val apgriiting atgii$ands gaitu. Dalu no tiem var attiecinat uz psihologiskas
aizsardzibas mehinismu darbibu, piem&ram, nolieg8ana; racionalizicija; intelek-
tualizdcija; projekcija, parveidodana u. c. Tomeér & p&tljuma ietvaros par to darbi-
bu varam spriest tikai pastarpinati, neizvértgjot to efektivitati krizes parvaresanas
1znakuma nodrodinasana.

Pievilcigaka mums $kiet pieeja, kas krizes parvaré$anas spgjas saista ar per-
sontbas resursiem. Misu pétjum parddias vairdkas interveto sievieSu 1ezimes,
kuras interpretdjam ki personibas resursus. Galvenokart resursu palidzoso vai
traucgjoso darbtbu var saisilt ar stastitdjas izteiksmes stilu, saturu un stastyjjuma
sakirtotibu un aréjl demonstréto emocionilo Iidzsvarotibu.

Norades uz sekmigu krizes nisindjumu paradas to sievie$u stastljumos, kas
atkld] vipu sp&ju mobilicéties un uznemties atbildibu par savu dzivi (.misy dzive
ir miisy rokas "), spgja noskirt problému no sevis un lausands notieko$ajam (/3
tas iv poticis, un ar 1o 1r jadzivo "), Oplimisms un orient&anas uz pozitlvo (,,man
parasii vienmer ir sajiita, ka viss notiek pareizi ... kad ir griiti, padomaju par cil-
vekiem. kam iet vél slikiah”: ari tadv iztetkumi: 1@ ir labak ™. 17 ir lietu logiska
kartiba ™. |, tas bija labdkais risindgiums ™).

Mazak dezorganizéls stastijums i1 sievietm, kurdm ir konkrét: mérki nakot-
né, skaidrs skats uz nikotni un dziva ceriba {, Manuprar, cilvéks nekad tam nevar
biit pilntba gatavs ... ber d=ive iet uz prieksu”; . Dzive ir d=ive, un es saprotu, ka
1id notiek "',

Savukart dezorganizetaks, haotiskaks un trauksmainaks stastfjums, ko pavada
arl iek$éja neapmiennaliba, ir sieviet€m, kas sevi raksturo k& ieksji nesakartotas
(. Putra galva. Liekas, ka visu dzivi... ). To pavada ar iek5&jais diskomforts pasai
ar sevi, iekidgas pretrunas un kontlikti fona.

Citos stastijumos tas izpauZas ka cer&$anu uz citient, vz ar&am lzmainam,
palidzibu bez iespgjas kaut ko mainit padal (a1l paskatities uz noueko$o no cita
skatpunkia). Turklat daZzas sievietes st@stijumos spé&j nosaukt kidus ieguvumus,
labumus, ko guvusas teiz€ ar zaud&jumu, tomeér neparidis. ka vinas to uztvertu un
interpretétu ki kaut ko pozitivu.

A17 ar nakotni saistita trauksme, ko raksturo nespgja palauties uz nakoin: ka
labvéilgu tesp&yu avotu. Runajot par meérkiem, vérojams parrdvums starp velesa-
nos un realitati, kad sapni ir nekonkr&ti, bez skaidra plina to realizicijai.

Nepabeiglam attiectbam raksturiga “iecikléSanis™ — domasana pa apli; fona
paradas ar sievietes iek3gjais pretrunigums, kur personibas dazadie aspekti nevis
sadzlvo un papildina viens otru, bet ieki&j saduras un konflikig; manipulafivas
tendences, atkldjot godiguma trikumu gan pasal pret sevi, gan pret citiem cilveé-
kiem, art mioralas pretrunas:

. ... 1a bija mana atriebiba ... Visu gadu man bijusi tada vel-
me vipal atriebties .. nepartraukti ari piedomaiu, ka man vipai
japiedod.”
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AxT pirlieka vElme justies vajadzigai, kas uztur gatavibu “vilkt &rd no purva”
apkariéjos.

Lidztekus resursiem paridas arl apkartgjas vides ietekme, no vienas puses, pa-
l1dzo3a (nodroSinot iesp&ju celot, atpilisties. sanemt atbalstu u. ¢.), no otras puses.
apgritinosa — socialais spiediens (,.apkartéjie uzspieZ jitas, kas man nemaz nav'’),
naudas trikums, sarezgiti sadzives apstakli, TpaSumu apsaimnieko3ana, daliana
u. tml.; arT dabas apstakli, piem&ram, tumsais ziemas laiks.

Nobeigums

Lidzig: ka 1o noradijusi stresa teornju parstdvii, arl 8T pétijuma ietvaros ap-
zinato sievieSu slastljumos nozimigu vietu ienem dazadas ar zaud&juma pardzi-
vojumiem saistitas kognitivas aktivitites. Tomér ne mazaka nozime ir dazadam
aktivitatem, kas palidz parvardt zaud&uma radito krizi. un personibas resursiem,
kas nodrodina sekimigaku parvarésanas metozu izvell. Sava veida ar parvareSanu
saistitds iepriek$ aprakstTtas darbibas var attiecinat gan uz psihologisko aizsardzt-
bu (Freud, 1966), gan parvargianas stratégijam (Lazarus, 1980). Lai arT pastav
viedoklis, ka kontrol&jamie notikumi virza uz problému nsinz$anas stratégiju 1z-
manioianu. bet nekontrolgjamie notikumi — uz kognitivo un emocionalo stratégiju
lietosanu (Moos & Schaefer, 1986). citi pefjumi atkld) abgjado parvargianas vei-
du lietderTbu {Stroebe & Schut, 1999), Nidzigi ka tas 1ezim@as arT §a)3 p&tyuma.
Turklat ne vienmér 1espEjams abas strat€gijas nodalit vienu no otras.

Izvel&ds stratégijas veido daudzkomponentu struktiru (kompleksu), kas pa-
lidz atrak vai lenadk virzities uz atgitSanos. Respekiivi: viens individs tzmanto dau-
dzas stratégijas, un tas visas kopa nodrosina kiizes k3 procesa gairu.

S1 pétijuma ietvaros krizes parvargana atkldjas ki process, kas prasa situdci-
ju novertet, analiz&l, piepermt, 1zprast, pardefinét, ki arl akiivi vai samiernieciski
darboties, lai izk]itu no radudas situacijas. Tas prasa gan speju apzinities notikuso
un ta raditas sekas. gan piepemt eso30, gan sp&ju integrét pardzivoto sava dzives
pieredze.

Krizes parvaréiana apliikojama ar Lelpas, laika un vides kontekstd (Maslovska,
2004). Ta ietver kognitivu celoSanu laika (kavESanos pagitné, aktivas domasanas
operacijas tagadnes konteksia, raudzi$anos nakotné); krizes telpas veidosanu (cen-
$anos izravties, tikt prom no vides, kurd zaudgjums tika piedzivots); parveidot un
piepildit zaud€juma izmaintto vidi (saglabat vidi, kura zaud&pums pakapeniski ie-
gost savu vietu un lomu). Tas paredz arT stradat ar sevi, nodroginat attTstibu (akiivi
iesaistoties un iedarbojoties uz notiekodo vai arl netraucgjot ar savam aktivitatém
laika gaitd situdcijal mainities paiai), realitites parveido$anu (kognitiva veida pa-
darot to saprotamu. piegemarmu, neapdraudodu. citiem vardiem, 1zardntaja reali-
tatel izveidojot jaunu kariibu sava sapraing), eksistencialu izveri€sanu (jégas un
nozimes meklgjumus — par sevi, notikuso, lictu kartibu, dzivi kopuma un arpus
cilveka saprata robezam esodo), atbildibas uzpernianos val nodosanu, to paradre-
sEjorusvelot kadam citam (piemeram, Skirtajam viram, viga jaunajai sievai, eks-
trasensam, psihologam, Dievam, liktenim, “sliktajai pagatnei” ...) un kontroles
leghsanu par nekontrolgjamo {piem., caur sapratni, caur spéju maintt situdcijas
noveértgjumu; notikusa pardefinésanu).



30 PSIHOLOGIJA

Tomer krizes risindjuma sasniegand biitiska Skiet Tpada personibas spéja at-
rast sev pareizako veidu, ka atjaunot emocionalo lidzsvaru un ikdienas dzives
ritgjuma stabilitati. L1dz1g] to defingjis A. Antonovskis: vispargja globala dzives
uztveres izjita, kas letver spgju izprast pasam sevi un savu dzivi, palaudanos uz
saviem spekiem un savas dzives nozimibas apzinu. [zjuta, kas arT kritiskos brizos
paiidz apkartgjo pasauli saredz€t k3 saprotamu, rosina izprast radu$as problémas,
1zvErtel to svarigumnu un atrast efektivus veidus to parvaréana.

Si pEtijuma ietvaros atklatie krizes risindjuma dazadie aspekti var node-
rél par pamatu ideju attfstibai turpmakos pétfjumos. Viens no bitiskakajiem
Jautdjumiem — mentalds parstrades, dazado paspalidzibas aktivitasu un personibas
resursu izmantosanas efektivitate, tostarp ne tikai subjektivas labsajiitas nodrosi-
nasana, bet art dzives kvalitates veicindsanai ilgtermina. Cits interesants jautajums
— 1zvertét. cik lield méra §aja pétijuma definétas zaud&juma subjekiivas interpre-
tacijas ir attiecindmas uz konkréto izlasi un cik tipiskas §adas reakcijas ir cilu
zaud&jumu gadijuma, arT dazadas pétljumu izlasés Latvija un citas kultdrvides, ka
art rast lespgju 5aja pelijuma izvir:os pienémumus parbaudii. izmantojot kvanti-
tativas izpetes metodes.
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. pielikums Interviju modeli.
Jautdjumi intervijai ar tuva cilvéka navi piedzivojusiem

Yisparigie jautajumi

Es zinu, ka tev nesen nomins/usi X"

tja miris virs) Cik ilgi jis jau hijar kopa?

Vai tas notika peksni vai ard icpricks kaut kas par to vEstTja?

Kad tev pirmo reizi iendca prata doma, ka 18 varétu notikt?

Kai tas notika?

Kada bija tava pirma reakcija?

Kas tava dzIve ir mainijies péc 1 notikuma?

Vai ir vél kas mainTjies ITdz ar 0 notikumu?

Domas

Ar Ko Ir aiznemtas tavas domas pédga laika?

Vai ir v&l kas, par ko tu doma?

Ar ko bija aiznemtas tavas domas pirms kada ménega?

TUn ko ta domi Sobrid?

Vai kaut kas tavds domas ir mamijies?
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Emocijas

Kadas bija pirmds emocijas. ko tu pardzivoji. kad uzzindji/apjauti, ka
WX minsfusi?

Kadas emocijas sekoja péc tam?

Ka tu juties pédéja laika?

Vai tavi pardzivojumi pinms ménesa atskiras no 14, ka tu jities tagad?

Kas notick ar tevi brizos, kad kids piemin vai runa par . X!

K3 w jiities 3obrid, par to runijot?

Uztveres Tpatnibas

Val péc vipa‘as naves esi novérojusi kadus divainus atgadjumus vai
izjutusi kidas neparastas sajiitas?

Uzvediba

Vai pec notikuda tu esi novérojusi kddas izmainas savd uzvediba?
Kadas?

Kognitivie procesi

Vai pedeja laika ir bijis 13, ka nevari sakartor domas un tas jaucas pa
galva?

Vai nepieciefamibas gadijumi spej koncentréties?

Vai p&deja laika ir gadijics alzmirst kddas svarigas lictas?

Vai td bija arT pirms ., X" naves”

Fiziskas {(kermeniskas) izmainas

Ka tu vérte savu padreiz€jo veselibas stavokh?

Vai tev ir bijudi kadi veselibas traucjumi pedej2 meénesa laika?

Vai tavs miegs Ir tads pats k@ agrak? (kadas izmaigas ir notikusas?)

Val ir kidas izmainas ¢8anas ieradumos?

Attiecibas
K2 ru raksnurotu savas padreizgjds aitiecibas ar apkartgjiem cilvékiem?
Vai kaut kas ir mainijies kops ,. X" nives?
Aktivitates
Ki i pavadi savu brivo laiku?
Vai p&d&)a laika kaut kas ir mainijies 1avos icradumos. paradis?
Piarvargianza

Ki tutiec gali ar %o zaud&umu?

Kas tev sakotng)i palidzgja ikt ar to gald - tikko tas bija noticis?

Kas tagad tev palidz nikt gala?

Kas traucgé?

Ko tu dar, lai sev palidz&8tu ikt ar to gala?

Reizém cilvéki saka, ka viniem palidz ticiba Dievam, .icrakfanas”
darbos. varbiit alkohols ... k& ir tev?

Nakotnes redzéjums

Vai tu ¢si domajusi, ki dzivosi talak?

K3 iztelojies savu turpmako dzivi?

Nosléguma jautajumi

Val ir kaw kas, kv ¢s tev nepajautiju. Ko tu vElEtos pastastit?

Demografiska rakstura informacija: sievietes vecums, vai ir gimene/
kopdzive. bemi. to skaits. vecums.

Pateiciba par piedalisanos




Krizes parvaréSanas veidi Latvijas sievietém.. 33

Jautdjumi intervijai ar sievietém, kas piedzivojusas 3kir$anos

Visparigie jautajumi

Man zinams, ka tu nesen esi 8kTrusies

Kad tas notika?

Cik ilgi jGs jau bijat kopa?

Kur§ no jums bija tas, kurf aizgija?

Vai tas notika pcksni, val ard iepricks kaut kas par to véstfa?

Kad tev pirmo reizi ienaca prata doma, ka tas 1a varétu notikt?

K4 tas notika?

Kada bija tava pirmad reakcija?

Kas tavi dzTve ir mainijies péc $kirsanas?

Vai ir vél kas mainijies ITdz ar 3o notikumu?

Domas
Ar ko ir aiznemtas tavas domas pidgja laika”?
Vai ir vél kas, par ko ta doma?
Ar ko bija aizpemtas tavas domas pirms kida ménesa?
Un ko tu doma $obrid?
Vai kaut kas tavas domas ir mainijies?
Emocijas

Atceroties pirmo bridi. kad vin$ aizgaja‘kad tu aizgdji, - kadas bija
pirmas emocijas, ko tu pardziveji?

Kadas emocijas sekoja péc tam?

Ka tu jones pédcja laika?

Vai atdkiras tavi pirdzTvojumi pirms ménesa un to, ki w jities 1agad?

Kas notiek ar tevi brizos, kad kads piemin vai mani par ,vinu' vai jisu
skirsanos?

Ka tu jaties §obrid, par to run@jot?

LUztveres ipatnibas

Vai p8c¢ vinaltavas aizieSanas esi novErojusi kadus divainus atgadiju-
rmus var (zjumsi kadas neparastas sajiitas?

Uzvediba

Vai pEc notikuii m esi novérojus: kdda izmanas savd uzvediba?
Kiadas?

Kognitivie procesi

Vai padgja laika ir bijis ti. ka nevan sakartot domas un tds jaucas pa
galvu?

Vai nepiecieiamibas gadijuma sp&) koncentrétics?

Vai p&deja laika ir gadijies aizmirst kadas svarigas lietas?

Vai ta bija art pirms skirsanas?

Fiziskas (kermeniskas) izmaipas

Ka tu vérté savu padreizéjo veselibas stavokh?

Vai tev ir bijusi kadi veselibas traucéjumi pedéja ménesa laika?

Vai tavs miegs ir tids pats ka agrak” (kadas izmaipas ir notikugas?)

Vai ir kadas izmainas ¢3anas ieradumos?

AttiecThas

Kz tu raksturotu savas padreizejas attiecibas ar apkartejiemn cilvekiem?
Vai kaut kas ir mainijies kop§ skir§anas?
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Aktivitites

Ka tu pavadi savu brivo laiku?
Vai pedéja laika kaut kas ir mamijies tavos ieradumos, paraZas”

Parvar&Sana

Ka i tiec gali ar $o Skirianos?

Kas tev sdkomeji palidzeja tikt ar to gala — tikko tas bija noticis?

Kas tagad tev palidz tikt gala?
Kas traucg?

Ko tu dan. lai sev palidzetu tiki ar o gala?

Reizém cilveki saka, ka viniem palidz tictba Dievam, ..icraksanas™
darbos. varbiit alkohols ... ka ir tev?

Naketnes redz&jums
Vai tu esi domajust. ka deivosi walak?

K3 tu iztélojies savu turpmako dzivi?

Nosléguma jautdjumi

Vai ir kaut kas, ko es tev nepajautdju. ko ru vElgios pastdstit?
Demografiska rakstura informacija: sievietes vecums, vai ir gimene/
kopdzive, b8mi. to skaits. vecums.

Pateiciba par piedalifanos

2. pielikums. Datu kvalitativas apstrides pieméri

Hermenétiska pieeja paredz, ka leksta analize nebalstds teonja. Td uzsver sais-
fibu starp veselumu un daldm vun to izkartojumu. Hermenétiskas analizes mérkis ir
saprast, ko st3stljuma Tpasnieks v&l&jies pateikt. Sadas analizes gaitd informacijas
struktlra ir vispargji saskanota. aptver tekstu kopuma, nem vEéra gan verbali, gan
neverbali pateikto, ka art respekt€ plasaka socidlkulturala konteksta iesp&jamo ie-
tekmi uz stastjjumu. Lai art 33da pieejd neizb&gama ir analizes veicéja personigo
priekistatu un aizspriedumu letekme uz datu analizi un interpretaciju, svarigl ir o
letekmi apzinaties un pemt v&ra. To parvargt palidz satura vienibu, kategoriju un
J&dzienu formulesana. kas raksturiga satura jeb kontentanalizei. Sikak ar herme-
netisko pieeju un kontentanalizi lastidjiem Latvija iesp&jams iepazities Kroplija un
Ra3cevskas gramatas { Cropley, 2002; Kroplijs & Ras€evska, 2004).

Misu aprakstTtaja péfTjuma interviju analize norii€)a §adi; péc visparg)a prieks-
stata ieglifanas par intervijas piegjamo informaciju, to vairakkartigi parlasot, tika
atlasitas informacijas vienibas, kas nordda uz sievictes centieniem parvarét zau-
dejuma krizi. [zvEl€ias informicijas vienthas pamatojas wz intervija fiks€liem iz-
teitkurniemn. Ta k2 atsevi$kas informicijas vientbas veidoja vienotu struktiiru, tas
tika apvienotas plasdka jédziena ietvaros, lai 10 savukart apliikotu gan individuila
stastyjuma, gan krizes pardzivojumu parvarésanas kategonju sistéma.

T&, piemeram, informacijas fragmenti ,,s@ku nodarboties ar sportu” un ,.ap-
mekléfu daiddus pasadkumus™ tika apvienoti kopa ar citam aktivim darbibam pla-
33ka kategorijad ,.aktIva darboSands™, kas savukart kopa ar citam siclbu kategorijam
veido pladako kategoriju grupas j&dzienu — ,padpalidzibas aktivilates™.

Péc l1dziga principa izveidota kiTzes parvare$anas veidu kategorija ,.menta-
1a parstrade”. Mentalas parstrades jédziend ieklauwjas | izzindSana’™; viena no tas
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sastavdalam ir ,manipulacijas ar laiku™ ko savukirt veido virkne infermacijas
vientbu, kuru skaidrojums atspogulojas citatos no sievieiu stastjumien:

o laika apsteigdana (,, Man pilnigi nekas nevestija ... vins to kaut ka
zemapzind zindja... Zinat to nevareja, 10 varéja just. Vinam noteikti sajistas
ndca id uz aru. Un arf kaut kadas runas un domas, kuras tad es nesapratu.
Likds nesaprotami, kas td@ par tadu runaSanu. kuwr tadi vardi rodas™);

+ aigrieSanas pagatng (,, Es atceros, ko vind ir runajis, ko ir davijis, kada
pédeja menesa laika ir bijusi vina darbiba, vina vardi, vina runa, vina
uzvediba'y,

s laika apstadina$ana (,, Pasa sakuma man bija [oti jadoma par to, kapéc tas
ir 1@ noticis, visu laiku jamekle kadas lietas, kaut kadas sakaribas. kaut
kadi céloni, tas viss bija kaut kéda veida jaizzina, tas ir kaut ka ta ... pat ne
sevi mierinot, bet saprotot, kapéc ta ir bijis ),

o laika iem0zind3ana (,. 74 ir bijusi foti laba ... it ka d-tves skola ... Tagad
i iestajusies 1a safita, ka es esmu visu sakartojusi, visu sapratusi, viss
ir noticis, nu. tagad varbiit drusciy ir @, ka jasak kaut ko citu darft, citu
domat, citu darit ™).

lzmantotie citdt ir no kadas milo1d viriesa navi piedzivojusas sievieles stds-
fjuma un izkartojas $add informicijas strukidrd; ta1 ir tendence atkartoties citos
zaudgjumu piedzivojuso sieviedu stastijumos.

Summary

The aim of this arficle is to describe coping with bereavement and divorce by women in
Larvia. The samiple consists of 20 women with recent loss (bereavement or divorce}. Their
experience was gathered by especially constructed semi-structured interview and analy-
zed using the hermenewtic approach of qualitative dena analvsis. Three general categories
emerged that describe the main aspects of coping with crisis. The categories are men-
1al processing (cognition), self-help activities and personal resources which help 10 cope
with the crisis adeguately. The categories include several sub-themes which form a unified
structure which describes crisis as a multilavered concept and coping with crisis includes
complexity of internal and exiernal components.

Key words: crisis. loss, bereavement. divorce, women.

Atsauces

' Raksts sagatavots LZP petnieciska projekta letvaros, pamatojoties uz kvalitativa
péfijuma sadali iegfitajiem rezultatiem.

- Ta ki dazadu sievieSu stastijurnos §1s interpretacijas parkiajas. tas var uzlokot ki
socidlus priek3status vai ka savdabigas socialkulturalas iezimes (tomer masu
ricibid nav pietiekamas informacijas, lai tadus apgalvojumus izdarTtu starpkultiiru
konteksta).
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Parciestas vardarbibas pieredzes apzinasanas
jauniesiem

Youth’s Awareness of Experienced Abuse

Inta PoudZiunas
Latvijas universitate
Pedagogijas un psihologyas fakultate. Psihologijas nodala

e-pasts: mtapo@inbox.ly

PétTjuma merkis bija noskaidrot pedeja gada parciestas vardarbibas saistibu ar vardarbibas
seku simptomiem un $o simptomu saistibu ar parciestas vardarbibas pieredzes apzinasanos
16 21 gadu veciem jaunicsicm. Latvija tas ir pirmals petijums par parcicstas vardarbibas
pieredzes apzindanos.
PEtfjuma izmantoti 89 arodskelu audzéknu dati, kas iegliti no aptaujas par pédgja gada pir-
ciestu vardarbibu un no traumas simptomu aptaujas. 30 no tiem. kuriemn paradijas rraumas
simptom. interveti, lar noteiktu pieredzes apzina3ands limeni. Rezultati rada, ka vardarbi-
bas picredzes apzini$ands ir apgriezti saistita ar vardarbibas seku simptomicm — pat sma-
gas vardarbibas gadijumos sekas ir mazakas, ja pieredzes apzinasands |imenis ir augstaks.
Tadu korclacija ir at8kiriga dazadiem simptomiem pie dazada vardarbibas [Tmena. dazida
parciestis vardarbibas veida; ta ir atkariga art no apzinasanas veida. Visi vardarbibas seku
simptomi statistiski nozimigi korel€ ar vardarbibas scku simptomiem (p<0.05 vai p<0,01).
[zmantojot iegiitos rezultarus, psthologam va: starpdisciplindrai specialistu komandai ir ie-
speja planot palidzibas sniegdanu, péc parciestas vardarbibas palidzot cietudajam apzinaiies
savu pieredzi vai tas dalu, mazinat vardarbibas sekas un uzlabot dzives kvalitati.
Atsleégvardi: parciesta vardarbiba, vardarbibas seku jeb traumas simptomi. picredzes ap-
zinasanas.

individs uz vardarbibu var reagét tris dazados veidos (Gilliland & James,
1992). Daudzi ir sp&jigi etektivi parstradat krizi pasi un k]at stipraki caur o pie-
redzi. Citi gan pardzivo, bet efekiigi blok® izjusto emociju kopumu faffect) no ap-
zind$anis, (Adgjadi notikusais visdazadakajos veidos ietekmé vinus visu turpmiko
dzivi. Ir art tadi, kas psihologiski salizt krizes ietekm@, neapzinati demonstré.
ka vini nav spéjigi dzivot talak bez steidzama un intensiva atbalsta. ST pétijuma
ietvaros bltisks ir pretstats starp pirmo reagélanas veidu — krizes parstradi un
pieredzes pienemsSanu — un otro veidu — blok&3anu no apzinasanas un ilgstosu seku
letekmi. Vardarbibas pieredzes apzinddanas veidojas no fakiu, emociju un seku
atziianas, lo parstdstiianas un integréianas iepriek§gja pieredzé. (Dimanta u, c.,
2000, Veimere, 1997, Fearon & Mansell. 2001, Hyden, 1994, Reavey & Gough,
2000, Hall, 1985, Shapiro & Dominiak, 1992 un cit), t. 1., klients rehabilitacijas
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procesd uzmemas lidzatbildibu par to, ka ving parstrukturé savu iek$gjo pasaules
ainu un padtelu p&c tam, kad gita jauna pieredze val kad 1zjusu kadi apgriitinodi
un disfunkcionali trauc&jurmi.

Yardarbibas seku simptomi

Vardarbibas sekas var izpausties visas personibas sférds — emocionald, kog-
nittva. uzvedibas, fiziskds veselibas, socialds funkciong$anas joma un tamiidzigi.
Literatlira visbiezik minétie simptomi ir bailes, depresija, disociicija, agresija,
seksullas problemas, starppersonu attiecTbu griitibas, personibas funkciongsanas
griutfhas un “izspéle darbiba™ (acting owut). kas izpauZas sevis uztveres traucgju-
mos un kompulsTvis vai disfunkcionilas darbibas. D7. Brirs (J. Briere) izstradajis
Traumas simptomu aptauju (Trawma Symptoms Inventory), Kas grupé vardarbibas
seku simptomus tris grupds {Briere. 1995}

1} trawma jeb tie$ds traumatiskas 1zmainas vardarbibas rezultata,
2) patiba (self) jeb persontbas disfunkceionalas 1zmainas.
3) disforija jeb visparéjas (generaliz@tas) paisajiias izmainas.

(Latviski testu adapt@ja S. Sebre, . Gerharde un vinu darba grupa 2000. gada

{Gerharde, 2000).)

Traumas grupai piemit p8ciraumas stresa trauc€jumi (uzmacibu pieredze, iz-
vairisanas). disociacija, identitates traucgjumi. Patibas grupai raksturlgt seksuali
traucéjurni (seksualas bazas, disfunkcionila seksuila uzvediba), spriedzi samazi-
nosa uzvediba. k3 arl dal&)1 identitites trauc&jumi un uzbudinamiba. Disforja pati
par sevi ir ilgstodl nomakts garastdvoklis, kas saistits ar neapmierinatibu, Jaunumu,
Tgnumu. vieglu uzbudinamibu, tieksmi kidu aizskart, apvainot. Saja vardarbibas
seku grupa ieklaujas depresija, trauksme, dusmas un uzbudinamiba. Lai prect-
zak uzraditu agresivitati, kas biei rodas ka vardarbibas sekas, disforijas grupa ie-
klautas arT paranoidalzs tieksmes. Sajas grupas ietverti gan atminas un domaianas
traucgjumi, gan emocijas situacijas, kas tie§i vai netiedi asocijas ar vardarbibu,
gan jiltas pret sevi un citiem.

Tomer depresija, trauksme, p&ctraumas stresa simpiomi val citas izpausmes
ir dabiska un adekvata reakcija vz traumatisku situaciyu (Dimanta u. c., 2000).
Dalgji traumas seku simptomi, ja e ir apzinaii, var palidz&t — tie uzrada, kadas
personibas sféras ir izmainas {tiesi “izmainas”, nevis “traucgjumi”), salidzinot ar
§0 personibas sféru iepriek$Ejo darbibu. Satknes apzindSanas starp traumatisko
notikumu un izmainam personibas sf€rds liecina par sp&ju pienemt, ka notikusais
r papildindjis pieredzi, izvenét ieprieks®jas un jauniegiitas pieredzes diferenc.
Savukirt spgju apzinaties var uzlitkot par Ego spgka un stabilitates izpausim.

Pieredze un tas apzinalanas

Pieredze ka informaciyas saglabasanas modelis (Hoike, et al, 1999) letver
prickSstatus un priek$statu sistémas, kas izveidoju$ds noverté§anas un sensoras
kodEianas rezultata. Savukart uz pieredzes pamala, ieverojol gan objekiivos, gan
subjektivos faktorus, darbojas nakumais novenéesanas cikls, prognozesana un iz-
tele. Tadg)jadi veidojas pasaules izpraine (pasaules redz&jums uz pieredzes vispa-
rinddanas un jiitu un parhecibu pamata) un Es-koncepcija. Ja nervu sist®ma sagem
arpasaules stimnulu. kam jau atbilst kids modelis, $is stimnuls paridas ka gatavs
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domasanas simbols — priek$stats. Ja stumuls asoci&jas ar vardarbibas situaciju, kas
radijusi sdpes, pazemojuma, kauna, vainas vai citas “sliklas™ izjltas, tas atsauc
atmina 1zveidojudos priek§statu, kas realizéjas domasanas modelos “es negribu to
pardzivot atkal” (izvairi$ands) vai “man ir sajiita, ka tas nenotick ar mam™ (diso-
cidcija). Apzinoties pieredzi. rodas cits modelis, piemé&ram, “1as man atgadina par
vardarbibu, janoverté situdcija, pirms rikojos™.

Atmina

Atmina ir pieredzes dala, un atcerg$anas veids rada individa dzives stastu
(narrative) vai apzinitu formmu, ki individs uztver un respekté savas dzives no-
tikumus (Dolan, 1991). Tas ir veids, ki prats kode pieredzes elementus laika ne-
partraukiibz, savienocjot pagaing iegiito pieredzi ar esodd uztveri un nakotnes pa-
redzé3amu. Tas auj saprast, ki pagdmes notikumi var ietekmét reakcijas nakotng,
pat ja nav apzinitu atminu par pagitné notikulo (Siegel, 1999) Atmina Jauj saistit
kopa da¥adus atspogulojumus par vienu vai vairakiem faktiem vai epizodém un
manipulét ar tiem prita. D. Zigels (Siegel) norada, ka aktTvd atmina var saglabat
gan traumatiska notikuma faktus (semantiska armina), gan palidzet cilvekam sevi
apzindt traumatiskajd notikuma (epizodiska atmina), un ir iespéjama traumatiska
notikume saisti$ana ar ilgsto$ajd atmina esofo pieredzi jeb vardarbigas pieredzes
parsiradddana un integréiana. Ja pieredze ir integreta, ta ir 1eklauta prata darbibas
ttkla jeb funkcionalaja veselurnd un ir piegjama. Savukart neintegréla vai nepie-
pemia (ooliegia) pieredze ir blok&ta, turklat blok&3anai tiek téréu netidas atminas
speki.

Emociju nozime alceréiands procesa

Actmredzot ne katra pieredze tiek ierakstita atmina ki apvzinita epizode. Viens
no kritérijiem, ki prats izvElas to dant, ir emocional3 intensitate. Turklat jaatzist,
ka atminu neapzinatais saturs vada uz traumatiska notikuma sajitam atrik, neka
sdkas situativd izprotamtba -- “tas ar mani notika, bet nenotiek tagad™ (Fearon &
Mansell, 2001). Otrs kritdrijs - atminu saderiba. nepartrauktibas sajlita. Ja atmina
bils nesaderfgas. pretrunigas epizodes. reakcija var svarstities no apmulsuma Iidz
pat depersonalizacijai. Tadu vz notikuma netidajam atminam iedarbojas divas pre-
t€jas tendences: realitdtes princips. kas piedava spriedzes vai stresa stavokla pie-
nemsanu, un baudas princips. kas cendas panakt izvairi3anos no cie3anam (foysw,
1996). Tadel 31s atminas vienlaikus satur pret&jus elementus: uzmacigas vizuilas
{(flashback) un verbalas atminas un sajiitas un tieksmi izvairmies no visa, kas traucg
Justies labi (Fearon & Mansell, 2001).

Pieredzes saistiba ar tagadni un nakotni — novérteSana

E. Gila norada, ka cietufajam novért€3ana ir viena no svarigdkajam darbibam,
kas nosaka, uz kadu atrisingjumu individs it tend@éts (Gif, 1991) Ja ar novérgsa-
nu apziné prata darbibu objekta vertibas noteik3anail, 1zmaniojot objektivu vai
subjektivu krit€rju skaly, tad trawmatiska notikuma atrisindjums bis atkarigs no
&7 notikuma (parciestds vardarbibas) nozimes noteik3anas. Ja noveértgjums kadu
tereslu d&| provoce individu attistlt visparigu negativu uzskatu par sevi — “sabo-
JaIs” (Wieland, 1998), bezspécigs un bezcerigs (Hyden. 1994), vainigs (Reavey &
Gough, 2000) un tamlidz1gi, tad arT jebkuras citas personas uzvediba tiks urtverta
ki indikators tam, ka vin patie3am ir nesp&jlgs un mazvertigs, tadé| nepasargats
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un apdraudets (Fearon & Muansell. 2001). Ja savukart cietudais ir spéjigs noskaid-
rot notikusd saturu. piedsivot sapes, dusmas vai zaudéjuma sajitu un nepiegemt
wraciondlu atbildibu par notikuso, tad ving ir sp&jTgs saprast, ka traumatiskais no-
tikums nav visaptverods un neizslédz jepriek$gjo pieredzi (Gif. 1991). Tad cietu-
§ais var pieverst tie§u un saasinitu uzmanibu tranmatiskd notikuma pieredzer un
parstradat to ki sematiskas un epizodiskis atrninas sastavdalu. saldgojot to vienota
prickdstatu sistéma, papildinot pnekistatu par pasauli un nesagraujot pastélu.

Vardarbibas pieredzes apzinasands veidi saisfiba ar vardarbibas simptomiem

Apzinaianos var definét ki divdimensionlu — ta satur informacijas pieejami-
bu un jitTgumu pret pieredzi vai t3 subjektive (individa pieskino) kvaliat (Siegel,
1599).

BieZi vien trauksmi. kas blok& spéju apzinaties, rada nezipa vai neizpratne par
savu stavokli un simptomiem. L1ds ar to art vardarbibas fakta atklaSana sakrTi ar
emocionilu kiizi. Trauksme, kas lidz tam slépta un apspiesta, paradas uzvediba
(Dimanta u. ¢., 2000). Savukart, kad simptomi k|ist saprotami, tos var piegemt ka
veriigu mégindjumu pardzIvot galgju psihologisku stresu. Varda nosaukiana un
“normzitha”™ jeb paredzamiba rada individa konirolgjamibas sajiitu (Delan, 1991).
Tadel, lal samazinatu draudus, ko izjiit cietu3z Ego, mazinatu atrisindjumu un pa-
zeminatu trauksmes JTmeni (A. Jloyan, 1996), jartkojas §adi:

* jaapeinas vardarbibas seku simptormni;

* jasaista tie ar traumatisko notikurnu saturu un sevi $aja notikuma:

* jAapzinas, ka $§ad1 simplomi ir “normala reakcija uz nenormalu situciju”
(Gilliland & James, 1992), 1adé] to raditds domas un jutas var vertét ka
aizsargreakcljas, kas ir noderéjuias vardarbiga notikuma laika un péc tam;

* jaAnoveriE simptomu izmaina un atveseloSanas iespejas (Dolan, 1991).

Izspele darbiba (acting out}

Ja traumas seku simptomus uztver ka Ego aizsard21bu, tad pieredzes neticla iz-
spéle darbiba ir atzistama par vienu no biezak lietojamajiem aizsargpan&mieniem.
Tadgjadi tiek biheiviorali atviegloti impulsi, kas saisiTti ar traumu un nav apzinati
1eb formuléti verbali (Shapire & Dominiak, 1992). Attistas ti devetd “simptoma-
uskd uzvediba™ (Gil, 1991), kas liecina par emocionilam grifibdm sakara ar trau-
matisko pieredzi. Socialie pétiyumu (4/bright & Mallov. 1999) liecina, ka individs
ir spejigs uztvert sevi socidlaja saskarsmée. Tadgjadi simptomatiska uzvediba var
kliit ne tikai apzinata, bet arf izprasta. t. 1., saistita ar vardarbibas pieredzi.

Spéja reproducet notikuso — personigie stast

Spéja atstastit notikuSo uzskatima par vienu no biitiskakajam pieredzes apzi-
nasanas liecTbam. D. Z1gels atz1st, ka ar iek$8)as komunikacijas (saistiba starp daza-
diemn prata stavok|iem un uzmanibas pievérSana dazadiem personigajiem st@stiem)
parstrades veidiem tiek veicindts pagrieziena punkts — atvese]o$ands sikums -
individa dzive, kas atspogulojas narativo procesu izmainas. Vairaku petijumu ap-
kopojums (Nolen-Hoeksema & Davis, 1999) liccina, ka bitiskakais atbalsts, ko
vEl&tos sagemt tie, kas pardzivojusi traumu, ir stastlt par notiku$o un saviem par-
dzivojumiem, sapemot apstiprindjumu, ka viga izpratne par traumu ir “pareiza un
laba™.
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Spéja rundi par traumatisko notikumu un 118aja atmina saglab&tas atminas par
notikudo ir pamats narativajiem procesiem. Optimalaja varianta tiem jaieklauj gan
fakti. gan sevis un laika nepirtraukiibas sajiita. Ipadl svariga ir sevis atcerg$a-
nas. kas tiek 1zteiktas ar “es dariju..”, “‘es dom3ju...”, “es sajutu...”, “es jutos...”
(Dolan, 1991). Tadgjadi var tikt atjaunota Es-t€la vienotiba ar raumgeto personibas
dalu. vienlaikus identificgjot distresa radiios faktus un célogus un mainot vispari-
noso graujoso pien€mumu “es esmu sabojats” { Wieland, 1998).

Traumatisko emociju atzifana, atpaziSana un apraksfiSana

IdentificEjot traumatiskds emocijas, atzistot tis un nosaucot varda, ir iespé-
jams t3s salidzindt ar iepriek3gjo pieredzi, lokalizgt saistiba ar raumatisko piere-
dzi, tadgjadi pieskirot taim adekvatu nozimi {Veitnere, 1997, Gil. 1991, Fearon &
Mansell, 2002, Siegel. 1999, Wieland. 1998). Sp&ja identificét traumatiskas emo-
cijas It cresl salstita ar pastélu. kads eksistgjis [Tdz vardarbigajam pardzivojumam.
Jo elastigaks un kompleksdks tas bijis, jo augstaks ir pa§vengjums un stabilaka
pascienas izjlta, jo zemaku vietu emociju hierarhijd ienems traumatiska pardzi-
vojuma izraisnas sekas. (Gottfredson, 1985) Citiem vardiem sakot, emociju apzi-
nasanas, to regul&sana un izpausana ir savstarp&jl ciedi saistitas — emocijas izpilda
traumas simptomo regulglanas funkcenjas (Siegel. 1999).

NoverteSana ar noliku integrét pieredzi pasaules aind un padtela

Priita funkcionésana ka neirologiska sistema paredz dazidus veidus stimulu
novériésanai. Tadgjadi specifisko procesu attistiba, kas vieno un integré ““sevis uz-
tvérumus” ka vienotu sevis izjiitu, klitst par nozimigu fakioru psihiskds veselbas
atgiidanai val uzturédanai. ), Zigels atzist, ka vienota v@riibu sistéma ir veids, ka
uzturét prate darbign (Siegel, 1999). Tas, k3 individs noverté sevi un iekigjos kon-
fliktus, nosaka emocionilo stAvokli un starppersonu attiecThu veidosanu n3kotné.
Tas nosaka sevis vienotibas izjltu un to, ka prits saskano daZidos ickigjos stavok-
|us laik® un dzlves stasta. Tada nozimé novertéiana ir pasregulacijas process. kas
nosaka (detenming) attistibas virzienu un, iztélojoties nakotni, provoce to (Siegel,
19993y, D, Zigels 5o procesu paskaidro 3adi: “Integracija rada saskanotibu, kas dara
iesp&jamu tadu informacijas un energijas plismu prata, lai rastos [Tdzsvars un tiktu
veicindta prata aktivitate. Sis lidzsvars nozimg, ka sist8ma atrodas starp nekustigu-
mu un rigiditdtl. no vienas puses, un atvertibu jaunajam un haosu, no otras puses.”
(Siegel, 1999, p. 320).

Metode

Pétijuna grupa ir 89 arodskolu audzekni (viena arodskola rajona centra, otra —
lauku clemat&) vecuma no 16 Itdz 21 gadam (48 «#&ni, 41 meitene). Intervija pie-
dalijas 30 respondenti.

Izmantotas tris metodes — aptauja par p&dgja gada laika parciestu vardarbibu
(Bite, 1998, Briere, 1991), Traumas simptomu aptauja {J. Briere, 1993). To pamat-
variants tulkots un adaptéts Latvyas Universitdtes Kliniskas psihologijas katedra
(Gerharde, 2000). Turpmak izveidola strukturéta mtervija, lai noteiktu parciestas
vardarbibas apzinaianos.

Aptauja par péd&ja gada laika parciestu vardarbibu baistds uz “Vardarbibas
veidu aptauju”, ko savd pEtjjuma izmantojusi 1. Bite (Bite, 1998) un DZ. Brira
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“Aptaujas par b@miba parciestu vardarbibu 1so formu™ {Childhood Maltreatment
Interview Schedule — Short Form. saisinati — CMIS-SF) {Briere, 1991). Aptaujas
pamald konflikiu teonja, t. i., konflikis it dala no cilvéku saskarsmes, bet jebku-
ra veida uzbrukums vai agresiva uzvediba nav 33das saskarsmes dala. Visi jau-
tjwmi uzdoti §ada forma: “Val ar levi pEde)d gada laika ir noticis sekojosais?”
un “Vai tu p&déja gada laikd esi bijis 53d3s situfcijas?” - kam seko vardarbigu
darbibu vai situfciju, vardarbigo personu uzskaiiljums un vardarbibas bieZzuma
vengjums (Likerta tipa skala no 0 Iidz 4). Tika noteikts, kadu vardarbibu parcietis
respondents {dihotomas skalas) un kopg&jais vardarbibas [Tmenis (nomindla skala).
pemot véra vardarbibas smagumu, veicgu un biezumu.

“Traumas simptomu aptawja”™ (Trauma Svmptom Inventory, saisinati — TSI)
publicéta 1995. gada, autors Dz. Brirs (/. Briere, 1995). ST pagnoveéri&uma meio-
de 1zveidota, pamatojolies uz to, ka fiziskai un seksualai vardarbibai, ilgstosiem
negativiem emociondliem pardzivojumiem, ki art dazada veida traumatiskiem un
katatstrofaliem notikumiem ir ilgsto3as psihologiskas sekas cilveka dzive. Ta satur
112 apgalvojumus ar domu, jlitu un uzvedibas aprakstiem, kas iedalni divas tica-
mibas skalas (netipiskds atbildes, aizsardzibas limenis}, 11 kliniskas skalas (trauk-
sme, depresija, dusmas/uzbudindmiba, uzmicibu pieredze, izvairtianas, disociaci-
Jja un papiidu skala, seksualas bazas, disfunkcionala seksudla uzvediba, identitates
apjukums. spriedzi samazino$a uzvediba, paranoidalds tieksmes) (Likerta tipa
skala no 0 lidz 4).

Parciestas vardarbibas pieredzes apzinaSanas strukturg$anai izdaliti 4 fakton
(resp., 4 apzinaganas bloki):
1. atmipu apzina8ands un spéja tas detalizEti izstastlt (satura apzindSanas);
. kontakts at savEm jltAm un sp&ja t1as aprakstit (jitu apzinaSanas);
. spgja raksturot tagadnes situdciju saistTba ar parciesto vardarbibu un
formulét attieksrm pret nakotni (uzvedibas izmainu apzinaianas);
4. 1egulas pieredrzes nozimes formul&$ana un pienemsana (nozimes
apzindsanas).

LW )

Katrs bloks tick novert&ts ar 0-3 baliém, apzinidSanas limenis kopa - no 0 lidz
12 ballem.

Petljuma gaita

Aptauja par pedgja gada laika parciestu vardarbibu un Traumas simptomu
aptauja (TSI) tika piediavata arodskolu audzEkniem frontal pa macibu grupam.
Vienlaikus tika sniegta informacija, kur vini var griezties péc psihelogiskas pa-
lidzibas. Aptaujas beigis tika pievienots aicindjums piedalities p&tijuma otra dala
strukturtd intervijd, kas |autu noteikt parciesias vardarbibas apzinasanas [Tmeni.
Laika ierobeZojuma nebija, respondentiem bija nepiecieSams 30-50 minites lai-
ka.

Intervijaarkatruno 30 respondentiem notika individuali, ievErojot konfidencia-
litat un respekigjol nesp&ju vai nevél&sanos atbildadt vz kadu jautajumu. Jautajumi
bija sadaliti grupas atbilstodi pieredzes apzinasanas faktoriem. Plem&ram, atmigu
apzina8ands un spja (ds izstasiit letvera ne tikal vienkar$u noltikuma atstastu, bet
ari spéju detalizéti izstastit notiku$o. Saja noldka tika lietota $ada forma: “Tu teici,
ka ... (atkdrto vienu no biitiskdm notikumu aprakstofajam frazgm). Pustasti par to
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vairdk!” NepiecieSamibas gadijuma tika izteikti pamudinosdi jautdjumi: K3 tas
sakas? Kada bija tava pirma reakcija?” — un tamlidzigi. L1dziga veida tika izzinfta
spgja apzindties saistitds jutas un uzvedibas izmainas. Savukart iegtis pieredzes
nozimes formulé3ana un piepemsana tika sadalita tris limenos:

1) nozime. nesaistita ar iepriek$&jo (,.Ko tu doma par to, ka... (nosauki notikuso
td. kz to nosaucis respondents)?” vai ,. Ko tev nozimé tas, ka...”” vai . .Ka tu
novene to, ka tava dzave ir.., 77):
nozime, paslaik nesaistiia vai pretruniga 1eprieki€jai (Ja notikuma pieredze
ir mainijusi uzskatu par sevi, citiem cilvekiem vai pasauli, seko jautdjum:
.Kada nozime. .. (aprakslit nozimi respondenta vardiem) ir $irm notikumam
tavd dzive? (apjukums. pretrunigas izjitas, bezceriba...)” un ., Vai nakotné
$ajas izjltas un domas varétu kas mainities? Kas?™):
nozimes integrésana jepriek3€)a pieredzé (., Vai §1s izmaipas jau ir sakusas?” -
-Kadas ir §Ts izmainas padlaik?” un ,.ledomajies, ka tu bitu jau nodzivojis
{-us1) garu mGzu un bitu gudrs, vecs cilvéks un ... {tik gadu, cik respondentam
tagad) gadus jauns(-a) puisis/virietis/meitene/sieviete tev izstdsiitu [1dzigu
notikumu, kas noticis ar vinu. Ko tu vargtu pateikt vigam{-ai)?”).

3%}
—

3

—

Ta ki intervijas novernésana un pieredzes apzindlanas [Tmena noteik$ani ir
pietiekami augsts intervetdja subjekiva viedokla aspekis, 10 intervijas p&c vieno-
tiem krit€njiem izverteja pétijuma vadiidjs un neatkarigs eksperts (3 intervijas -
viens psihologs, 7 intervijas — otrs psihologs). VErtgjumi sakrita par 85.83%.

Rezultati
Pétijuma datu apstrades gaitd tika noteikta grupas statistika par parciestas var-
darbibas pieredz, vardarbibas seku simptomiem un pieredzes apzinasanas [iment.
Izmantojot korelaciju analizi, petits, vai pastav statistiski nozimiga koreldcija starp
parciestas vardarbtbas ITmem un vardarbibas seku simptomiem, k& art starp pie-
redzes apzinaSands ITmeni un vardarbibas seku simptomiem. Aprekini tika veikti
ar SPSS programmas palidzibu.
Grupas raksturojums
Parciestas vardarbthas pieredze grupi
Aptaujd par pedeja gada laika parciestu vardarbibu visi 89 respondenii -
41 meitene (46,07%) un 48 z&ni (53,93%) — uzrddija. ka parcietudi tie§u vai ne-
tieu vardarbibu vai bijudi klat vigus ietekmé&josa vardarbigd situacija. Vainums
respondentu uzrida. ka cietudl no vairdkiem vardarbibas veidiem. Titad grupa
atrodas vidé. kura ir augsts visparigais vardarbibas fons:
1) augsts netie$ds emocionglids vardarbibas [Tmenis — par to liceina 32,58%
respondentu;
2) 35,96% respondentu bijusi situdcijas, kurds ir bailes par savu dzivibu vai
levainoSanu:
3) 44,94% respondentu biju$i aculiecinieki cila levaino$anai vai
nogalinasanal.
I. atl&ls rada p&de&)a gada laika parciestas vardarbibas ITmeni grupi.
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59% (zcms limcenis)

I. ate. P&dEji gada laika parciestas vardarbibas limepa sadalijums grupa (n=89)

Traumas simptomu Iimenis grupd

Visam TSI skaldm Kronbaha o koeficients ir pietickami augsts (o>0.6), kas
liecina par o skalu pietiekamu ticamibu, I1dz ar to iegiitds traumas simptomu
vertibas ir analizéjamas un interpretgjamas. Apraksto$as statistikas dati apkopoti
1. tabuld.

1. tubula
Traumas simptomu Iimena statistika grupa (n=8%)
¥ | = - . w = =
2|8 ol sH (= = 2| z =
325 |2gle =2 % 1% 5iL|T, |2R|¥.2|5. |5:%
Y« To |2E|E T |8 |28 22 =z |3 |E4E|== |E=2
&e 3% (2512 £ |2 ET EZa Tz |23 |SEE|EZ |ZEg
Tz | 4 == 13 a 3 s = - |%F |2°2|3 a3 g
SF | B Felam o E Mg I = 3 |5 8|lg b
L |2 |==|E |& | |2 & |2 |#F & 5
£ " — - 3 =
Vid.
ariim. 107 11921166 | 1,73 | 136 (1,67 (166 |1.73 |1 48 [1.29 130 | 162|143
Standari-
novirze | 0,04 |6.37 | 0.26 10,40 | 037 [0.37 | 0,38 | 6,48 |0.29 (0,25 026 |0.31 | 0,30

Picredzes apzinaiands limenis grupa

Pétot parciestas vardarbibas pieredri, analizéti un interpretéts 30 mterviju dati
(33.71% no pEjuma v&ra nemamajiem respondentu datiem). Tikai 6 no 30 nter-
vijam (20%) respondenti atzina, ka 81 — p&dg)a gada laika notikust vardarbiba — ir
pirma vardarbibas pieredze vigu muza. Paréjie (80%) liecindja, ka vini jau iepricks
parcietusi dazadas vardarbibas epizodes gimeng, arpus 18s vai no vienaudziem,

Vairdk nekd puse respondentu (33,34%) uzrada vid€ju apziniSands limeni
{6-8 balles), tre3d dala (33.33%) — zemu limeni (4-3 balles), tikar 4 respondent
uzrada augstu ITmeni (9—11 balles}. Nevienam respondentam apzinad$anas [imems
nav zemaks par 3, neviens nesasniedz maksimalo limeni — 12 balles. T3 k& p&tama
grupi bija salidzinodi neliela, netika analizéta vardarbibas pieredzes apzini§anas
pa apzindiands blokiem.
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Korelaciju analtze

Saistiba starp pedgja gadi parciestu vardarblbu un vardarbibas seku simpto-
miem

Korelacyas starp pgdé)a gada laika parciestas vardarbibas ITmeni un vardar-
bibas seku simptomiem, kas noteikti ar TSI, noteik§anai izmantots Pirsona koe-
ficients. legiitie rezultati paraditi 2. tabula. Rezultati atbilst teorétiskai nosiadnel,
ka parciesta vardarbiba ir saistita ar ilgsto§am un nozimigdm sekdm - traumas
simptomiem.

2. tabula

Traumas simptomu koreldcija ar ped&ja gadi parciestas vardarbibas 'meni (n=89)

Paranoidilas
Trauksme AA
Depresija D
Dusmas Al
Uzmacibu
pieredze 1E
lzvairi¥anis
DA
Disocidcija
DIS
Seksufilis
baZas SC
Spriedzi
samazr.
uzvediha RB

Disfunkc seks.
urvediba DSB
[dentitate ISR

Vardar-
bibas 0,40%*% 0.44%*| 0 44%*| 0,54**| 0,40%* | 0.42*%| 0,28%*| 0.23*
[tmenis

** 5<0,01 *p<0,03

ol
o
=
*
*
=
[}
vt
*
*
=
.
L d
*

Saistiba starp parciestas vardarbibas pieredzes apzinidianos un vardarbibas
seku simptomicm

Lai notetktu korelaciju starp parciestas vardarbibas apzinaganas limeni (kopé&jo
un pa blokiem) un vardarbibas sekam - traumas simptomiem - izmantots Pirsona
koeficients. Visi statistiski nozimigas korelicijas koeficienti ir negativi, tatad starp
jaunies$u parciestas vardarbihas apzini$ands [Imeni un §iem traumas simptomiem
cksiste apgnezta sakariba: ja diviem jaunie$iem ar dazadu vardarbibas pieredzes
apzindianis [Tmeni ir paaugstinits kada korel&jo$a traumas simptoma lTmenis,
augstaks simptoma limenis paredzams tam. kuram zemaks apzina$anas limenis,
un otradi. Statistiski nozimiga, kaut arl neliela (p<<0,05) korelacya ar kepgjo
apzinadanas [imeni ir $adiemn traumas simptomiem (3. tabula):

1} disforijas simptomam — paranoidalds tieksmes (r = -0.44*), 1. 1., agresivo
tieksmju faktors;

2) diviem traurnas simptomiem — uzmacibu pieredze (r = 0.46*) un
izvairidanis (r = —0,38%), 1. 1.. pEctraumas stresa sindroms;

3) visiem patibas disfunkcionalo izmainu simptomiem -- seksuilas bazas
{r =-0.42%). disfunkcionila seksuila uzvediba (r = —0.36%), identitates
traucEjumi (r = -0,40*}, spriedzi mazino$a uzvediba (r = -0,46*).

Pieredzes satura apzinisands apgriest korel€ ar seksudlajam buZam (r = -0,41%),
bel ne ar pargjiem traumas simplomiem. Jitu un uzvedibas izmainu apzinasa-
nZs $aj@ grupa statistiski nozimigu koreldciju ar traumas simptomiem neuzrada.
Nozimes apzina$anas statistiskl nozimigl korelg paranoidalam tieksmém (r= —0,45%)
un uzmacibu pieredzi {r = —0.37*). Specifiska ir koreldcyja nozimes apzinasanas i-
menim ar trauksmi {r = -0.46%). depresiju {r = —0,55**) un dusmam (r = --0,55**),
kam nav korelacijas ar visparg;o apzinasands [tmeni (**p<0,01 un *p<0,03).

Papildus tika aprekindia korelacija starp apzirasanas [Tmeni un vardarbi-
bas seku simptomiem atkariba no parciestas vardarbibas smaguma (3. tabula). Ja
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parciestas vardarbibas ITmenis ir zems, neparadas papildu korelacijas jau esodajam
statistiski nozimIgajam korelacijam. }a parciestds vardarbibas limenis ir vidgjs, at-
tieciga)a apak3grupa fikséta apzinasanis korelacija ar disocidciju, kas nebija nove-
rojama visa grupd (ar dazada lTmena parciesto vardarbibu) un apak$grupa ar zemu
vardarbibas limeni. Ipasi biltiska koreldcija ir starp disociiciju un parciesto var-
darbtbu jutu apzinasanos (r = —0,85, p<0,01). Korelacija ar jiitu apzinasanos nav
fiks€ta ne kop&ja grupa, ne apaksgrupa ar zemu vardarbibas [imeni. Apaksgrupas,
kurds vardarbibas [Tmenis ir augsts vai kritisks, bija parak mazas (n =3).

3. tabula
Traumas simptomti, kuri statistiski nozimigi kerelé ar apzinasanas lmeni (kop€jo un

pa apzini3anas blokiem) pie noteikta vardarbibas Imena

Kopgjais vardarbi- | Parciesta vardarbibas fmena grupas
bas Nmenis Zems vidgjs augsts ‘ knitisks
Resp. skatts grupd 30 16 8 3 | 3
Kopéjais Paranoidélas Disfunke. Paranoidalas (Grupa par mazu
apzinidia- ticksmes 1= -0.44* | scks. tieksmes korcl&cyjas ap-
nis iTmenis UzmacTibu uzvediba r=-0,77*% rékindianal
Apzindsads pleredzer=-0,46* | r=-051" Diso-
bloki Izvairidanis Spricdzi sa- ciacija
r =0, 38* maz. uzvediba | r=-071*
Scksualas r=-0.53*
bazas 1 = —,42*
Disfunke. seks.
uzvediba r = -0.36*
Identitates
neskaiditha
r=—0,40*
Spricdet samax.
uzved. r=—0.46*
Satura Seksuilas Paranoidilas | Scksualds
bazasr=-041* tieksmes bazas
r=-0.56% r=4)77%
[zvairi-
3anis
r— 051*
Jiitu Diso-
cidcija
r— Q.85%F
uzv. iz-
mainas
Nozimes | Paranoidalas Depresija Trauksme
ticksmes r=-045* [r=-060* r=—73*
Travksme r =--0,46* | Dusmas
Depresija r=—0.63**
r=—{53%*% Disfunke.
Dusmas r=-0,55** |seks.
Uzmacibu uzvediba
picredze r=-037* [r=-0351*

** <0,01 *p<0.05

[ai pétijuma ictvaros precizak noskaidrotu, val noteikla vardarbibas veida
parciesanas gadijuma kadi traumas simptomi statistiski nozimigi korelé apzina-
fan@s limeni, tika aprékinati attiecigie Pirsona korelacijas koeficienti (4. tabula).
Statistiski nozuniga korelacyja starp pieredzes apzindsanos un vardarbibas seku
simptomiem lielaka vai marzakd mera pargdis gan saistiba ar atseviska vardarbibas
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veida pirciefanu, gan neatkarigi no parciestas vardarbibas veida. Visvairak statis-
tiski nozimtgu korel&ciju ir grupas. kas redz€jusi smagu vardarbibu (8 simptomi).
1zjutudi bailes par savu deivibu (6 simplomi) un parcietudi seksudlu vardarbibu
(5 simptomi). Statisuski nozimiga korel&cija, nenernot ve&ra parciestas vardarbibas
veidu {visa grupa), apzindiands limenim ir ar 10 simptomiem (visiem. 1znemot
disocidciju. - ta paradas tikai saistiba ar parciestu seksuilo vardarbibu).

4. tabula

Traumas simptomi, kurti statistiski nozimigi korelé ar apzinasanas lImeni (kop€jo un
pa apzina$anas blokiem) pie noteiktu vardarbibas veidu parciesanas

Resp.

Skaits

Apzinaianas bloki

Kop#&jais apzinaia

nis limenis satura

uzved.,

Jidnu . T
izmainas

nozImes

Kopgja
parcicsta
vardarbiba

30

Parancidaias Scksudlas
ticksmes r=-0,44* baias
UzmicTbu r=-041*
pieredesc r = -0.46*
[zvairi§anis

= -(,38*

Scksudlis bazas

r=-042*

Disfunke.seks.

ugvedibar= 0.36%

[dentitdtes

ncskaidriba

r=-0,40*

Sprniedzt samax.

uzved r= 046*

Paranoidalas tick-
smes r— -045%
Trauksme r = —0,46*
Depresiju
r=-0355%*%

Dusmas r=-0,55%*
Uzmacibu picredze
r=-037*

Neveriba

Scksualas
bazas

r=
-0,91**

[dentitates
neskaidriba
r= 0,89**

Dusmas
r=-0,64%

Neticsa
emociona-
la vardar-
biba

Paranoidalas
tieksmes
r=—063*

Paranoidalas
ticksmes
r=-063*%

Tiesa emo-
cionata
vardarbiba

Seksudlas
bazas
r=

—0.90**

Paranoidalas tiek-
Smes

r=-071*
Uzmécibu picredze
r= 0.86**
[zvairTéunas
r=—0.87**
Disociacija
r=-078*

Fiziska
vardarbiba

Deprestja r = -{,72%=
Dusmas r=-0.65*

Seksuila
vardarhiba

Seksualis
bafas

r=
-0,80**

Spriedzt samazi-
nosa

nzvediba
r=-0,69*

Paranoidilas
ticksmesr =
—{LE3%*
Dusmas

r= 0.69*
Uzmicibu
picrcdre
r=-071%
Disociacija
r=- 0.68*

Paranoidalas tick-
smes T = -0 BO**
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Bailes 17 Paranoidalas tick- |zvairisanis | Uzmacibu| Depresija

par savu SIMes r=-0,62** |piercdze 1= 0.68%*

dzivibu vai r=-0.49*% r=-0.54*% Dusmus r= -0.65**

icvaino- Depresija

janu r=-50*

U.anicibu picredze
r=—0,60*
[zvairi§anas
r=—,64%
Seksuilas bazas

r = -0,49*

Aculicctba | 16 Uzmicibu pieredze | Seksuilis Paranoidalas tick-
r=-0,62% bazus smes 1= —{.58*
izvairisanas r=-0.61% Depresija
r=-056* r=-051*

Spricdzi mazinoia Dusmas r — —{,68**
uzvedibar= 051* Spricdzi mazinoda
uzvediba r = -0,73**

* p<0.05 ** p<0.01

Iztirzajums

Pé&tijuma respondentu grupa ir izlase, ko vieno kop€ja pazime — dazada ltimena
un veida parcicsta vardarbiba. lzlase veidota pec ligzdu™ principa  divu dazadu
(lauku un pilsétas) arodskolu 6 dazadas mactbu grupas. Tomer péc izlases rezulta-
tiem nevar pilniba spriest par vis2 populacija esoSo saisttbu starp vardarbibas seku
simpiomiem un parciestas vardarbibas apzina3anos, jo viens no mainigajiem —
apzindsanas lmenis — p&tits maza grupa (30 respondenti).

Grupas noveErtéjums

Pétamajai grupai piemit vairakas Tpatnibas, kas japem veérd, interpretgjot re-
zuliatus. Ta ka tiek pétita parciestas vardarbibas pieredze, nozime ir tam, vat grupa
atrodas vide, kura ir augsts visparigais vardarbibas fons. Ar pasiem responden-
tiem 1r nozlmiga tepriek$&)as vardarbibas pieredze pitrns pétama laika intervala —
pédéja gada. Vardarbibas ITmena amplitiida grupa ir liela — no loti zema [1dz kritis-
kam, lTdz ar 1o teorétiski iesp&jams seku simplomu at§kirigs [Tmenis.

P&tamaja perioda respondenti visbiezdk parcietudi fizisko vardarbibu, ki arl
bijusi aculiecinieki uzbrukumam, kas beidzies ar kada 1evainoanu vai nogalina-
fanu. Tom@r intervijds, stastot par vardarbibu vienaudzu vidd. jauniesi lieto 1z-
teicienus “td parasti notiek”, “kad iedzer, tad gnibas kasTties (strideties, kauties)”,
“nu, vind man icsita, es situ preti” un tamlidzgus, kas liccina, ka vardarbiba sa-
skarsm@ tiek pienemta par “normu”. Tada attieksme pret parciestu un pieredzgtu
fizisku vardarbibu ielekm& pieredzes apzindfands un fiziskas vardarbibas
raditu traumas simptomu korelaciju. Respondenti liecina par visiem teorgtisk
izdalamajiem vardarbibas veidiem (Dimanta u. c., 2000, Briere, 1995) — neveriba,
emociondld vardarbiba, fiziska vardarbiba, seksuzld vardarbiba, k& arT situdcijas,
kas pielidzindmas vardarbigam — bailes par sevi un klatblitne smaga vardarbibi
pret citu personu {(aculieciba).

Grupa augstakais Iimenis ir tadiem vardarbibas seku simptomiem k& trauk-
sme, péctraumas stresa sindroms {uzmacTbu pieredze un izvairisands) un agresiju
veicinogie faktori {dusmas/uzbudindmiba un paranoidilas ticksmes).
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Trauksme pieder vardarbibad gotajim tiedajam traumatiskajam izmainam
(traumas grupas simptomiem). Savukart otrs §1s grupas simptoms — disociacija —
ir ar zemaku [imeni. Tas atbilst 1eorétiskajam pienémumam. ka disociicyja ziné-
ma mérd Ir aizsargreakcija pret emociondli paradk spécigam un nepiepemamamnm
1zji1dm un domam (HWieland, 1998). bet $ajd grupa 13 ir mazak raksturiga nekd
péctraumas stresa sindroms. Tas varétu bt izskaidrojams ar vardarbigo vidi. kura
parak biezi ir notikumi. kas asociativi saistas ar vardarbigo notikumu, ka a7 ar
iepriek$€jo vardarbibas pieredzi. Varétu teikt, ka atkariojumi ir parak biezi. lai tos
biitu lespg&jams iek$gji noliegt vai no tiem distancéties (Hyden, 1994).

Trauksme un agresivitdte ir disforijas (visprejas padsajitas izmainas) grupas
vardarbibas seku simptomi. Trauksmes Tmeni, iesp&jams. palielina ar? responden-
tu vecuma (pusaudZi, jaunie$l) Tpatnibas. Savukart, agresivitites ITmeni ietekmé
vardarbigd vide. un respondentu agresivitite ir ne tikal vardarbibas traumas sim-
ptoms, bet dal&ji ar reakcija uz vidi. Turklat viens no faktoriem — dusmas/uzbu-
dingmiba — ir arT personibas disfunkcionalo 1zmaigu raditajs. kas $aja cadijuma
varétu bl am saisilis ar vecurna Tpatnibam.

No visam faktoru grupam zemakie raditdji ir patibas disfunkciondlo iez-
maipu grupd, kas parada, ka aktualie vispargjas pagsajiitas izmainu un tieso trau-
matisko izmainu simptomi $aja grupd ir biitiskakie simptomi.

Saistiba starp parciesto vardarbibu, traumas simptomiem un pieredzes ap-
zind$anos
1. Vardarbtbas un traumas simptomu saisitha

Pedgja gada laika parciesias vardarbibas saistiba ar vardarbibas seku simpto-
miem atbilst teorgtiskajiern piepémumiemn. Turklat smagéku vardarbibu parcietu-
diem jaunied$iemn raksturig: izieikiaki simptomni, tatad tie$1 viniem nepieciefama
personibas psihologisko resursu maksimala akliviz&sana, stabils sociilaly atbalsts
un psihologiska palidziba,

Augstakals vardarbibas ITmena korelacijas koeficients Sajd grupd ir ar dus-
mam, zemikais — ar seksualajam bazam. Salidzinodi zeméaka saistiba péde)a gada
laikd pardzivotas vardarbibas Iimenim ir arl ar tadiem traumu simptomiem ka
identitiles neskaidriba un disociacija. Paréjie korelacijas koeficienti savstarpéji
biitiski neatskiras. Apliikojot visus korelaeijas koeficientus, var 1zdarTt secindju-
mu, ka 3aja p&tijuma parciestam vardarbibas ITmenim ir nozimigaka saistiba (aug-
staka koreldcija) ar tiem seku simptomiem, kas atbilst disforijal jeb vispargjam
passajutas izmaingam, mardka liem, kas attiecas uz traumu jeb tie$ajam traumatis-
kajim izmaigdm vardarbibas rezuitata, un vismazak nozImiga ir saistiba ar patibu
jeb patibas disfunkciondlajam izmainam. Tiesi $adu korelacijas hierarhiju varétu
ietekmet vismaz divi faktori — augstais vardarbibas fons, kas ietekme visparejas
padsajltas 1zmaigas, un las, ka vardarbibas limenis mérits salidzino$: 1sa laika
periodd (1 gads), kas paaugstina traumas aktualitati.

11. Parciestus vardarbtbas picredzes apzind@$ands un traumas simptomu saistiba
Teor&tiski pieredzes apzinalanas tick uzskatita par ieki&ju psihologisku resur-
su, kas palidz parvargt parciestas vardarbibas sekas (Dimanta u. ¢., 2000, Veitnere,
1997, Dolan, 1991, Fearon & Mansell, 2001, Hvden, 1994, Reavev & Gough,
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2000, Hall, 1985, Siegel, 1999, Shapire & Dominigk, 1992 un citi). Tatad biitu pa-
redzams, ka vardarbibas pieredzes apzinisanas Iimenis ir apgriezti saistits ar var-
darbibas seku limeni un to raksturo negativi koreldcijas koeficienti. Pétijuma re-
zuliati uzrada dazu (ne visu) vardarbibas seku simptomu statistiski nozimigu sais-
ttbu ar vispargjo apzinadanis limeni, kuru korelacijas koeficienti ir negativi:

1) viens no disforjjas simptomiem — paranoidalas ticksmes (L. 1., viens no
agresivitites fuktoriem, bet ne otrs — uzbudinamiba‘dusmas, kuram ir
augstikais koreldcijas koeficients ar vardarbibas [Tmen1). Tatad — parciesta
vardarbiba paaugstina uzbudinamibu, izraisa dusmas. bet 51 procesa zems
apzinaSands limenis izraisa tieksmi izskaidrojumu mekl@l arpus sevis,
cilvékos vai apstdk]os. Savukart augstaks apzindsanas ITmenis var radit
motivaciju parstradat vardarbibas pieredzi, ki arT uzlabot un stabilizét
vispargjo padsajiitu;

2) divi no tie§apem traumas simptormermn - uzmacibu pieredze un 1zvairidanas
(t. i., pectraumas stresa sindroms). Tas nozlmé& — jo zemaks apziniSanis
Iimenis, jo bieZak notiek patvaliga psihotraumgjosas epizodes pardzivosana
un lieldks psibes darbs tiek veikts, lai no 1 izvairftos. Tas ir tie§a pretruna
sabiedriba 1zplatitajam mitam “ja par notikuso nerunas un nedomas, tad tas
atrak aizmirsisies™;

3) visi patibas disfunkciondlo i1zmaigu sumptomi — seksudldas  baZas,
disfunkcionala seksuald uzvediba, identitates traucgjumi, spriedzi mazinosa
uzvediba. Tatad — zems apzindSands [Tmenis ir noZImigi saistits ar patibas
disfunkecionaio izmainu attistidanos.

Actmredzot $o simptomu izpausmes vai izpausmju pasnoveértésana ir apgriez-
1i saistita ar verbili izprotamas atminas epizodisko (autobiografisko} atcer@ianas
formu, kas ir tiedi saistila ar sevis uziveri. pazidanu un jzjiitu par sevi laika un telpa
{Siegel, 1999). Paranoidalas tieksmes raksturo savu izjiitu pamatosana ar reilu
val ledomatu citu cilveku rictbu. Pectraurmnas stresa sindroms ir neveiksmiga savu
izjdlu nolieg$ana vai represéiana preté tam, ka veiksmiga parstradaSana izraisa
traumatiskas pieredzes saistiSanu ar pasielu un pasaules 1ek$&jas reprezentacijas
modeliem (Fearon & Mansell, 2001). Patibas disfunkcionilo izmaigu simptomu
augsts Nmemns ir tiedi saistits ar izspeli darbIba un tieksmi lietot netiedas manipu-
lacijas, sevis (identitates, lomu, pasveértibas) neapzinasanos vai noliegdanu. Sadas
darbibas var raksturot ka spriedzes neapzinatu mazinasanu bez verbalas formule-
ganas. legfita revultita praktiskd nozime — palidzot vardarbiba cieluSajam apzina-
ties sevi visdazadakajos veidos un formulét 1o vardos, iesp&jams mazinat ieprieks
minétos simptomus.

Apliitkojot simptomu un atsevisku apzindSanas bloku — satura, jltu. jzmaingu
un nozimes apzindianas — saistibu, iegiti $adi rezultat:

1) satura apzinasanas ir apgriezil saistia ar seksualajam baZam;

2) nozTmes apzindtands apgriezti saistila ar visiem disforijas grupas
simptomiem {trauksme, depresija, dusmas, paranoidalas tieksmes) un
uzmzcibu pieredzi.

Seksudlo bazu skala uzrada seksualo stresu, bet stresa mazinasana saistila ar so-
cidld athalsta, palidzbas un veiksmigu attiectbu veidosanu. Teorétiskie secindjumi
liecina, ka tie, kun ir sp&jigi runat par parciesto vardarbibu, arf mekl€ un sapem



50 PSTHOLOGIIA

vairak sociala athalsta neka tie, kuri nevélas runat par pardzivoto (Nolen-Hoeksema
& Davis, 1999). Tatad parciestas vardarbibas satura apzinadanas — sava personiga
st@sta radidana — mazina seksudlo bafu [Tmeni. Turklat jaumedu vecuma notiek se-
vis ka individualitdtes un sabiedribas dalas apzina$anis un seksualitates jautdjumi
it vieni no aktuzlakajiem, tade] trauma tiesi skar attiecibu un seksualds identitates
sféru un rada seksualas bazas, t. 1., baZas par savu seksualo identitati. Savukart,
spéja apzinaties notikudo ka atsevidku epizodi veicina seksudlas identitates stabi-
litati un mazina stresu,

Atbildes uz jautdjumiem par nozimi un saistibu ar 1eprieki€jo pieredzi acim-
redzot palidz vispargjas padsajitas izmainu un dalgji p&ctraumas stresa sindroma
(resp., uzmdctbu pieredzes) mazinzsanai. Uzmacigis domas, sajlitas un patvali-
¢i atmigu uzliesmojumi “nelauj” noliegt val izstumt notiku$o, uzrada bitiskako
(traumgjoso) piedzivoto vardarbibas epizodg un, izmantojot palidzibu vai perso-
nigos resursus, liek apzinaties nosimigako jaunaja pieredz&. Speja redlistiski no-
vertst traumas pakdpl. simptomu smagumu, 1esp&jamos alnsindjumus un savus
1eprickigja pieredz€ balstitos resursus liela m&rd nosaka individa sp&ju parvarét
vardarbibas sekas (Hawron, et al, 1989) un pieredzes integracijas veicindsanu —
noveénéjot notikusajam tiek pieSkirta tdda subjektivd nozime, kas Jauj to iek]aut
1eprieki®ja pieredze.

1. Atsevidku traumatisko simptomu un apzindgfands bloku saistiba:

1} seksudlas bazas var biit ne tikal seksualas, bet arT cita veida vardarbibas
sekas. kas jaunieSiem skar identitdtes apzinadanas seksuilo sf8ru. Seksualo
baZu mazinaiana saisiita ar vardarbibas satura apzindSanos, L. 1. veiksmiga
personigl sidsta radiiana ir saistita ar stresa mazind$anos un sp&ju sanemt
atbalstu:

2) parciesia nozimes apzinasanas ir saistila ar paisajitas uzlabo3anos (disforijas
mazinasanos) un patvaligu psihotraumé@odo epizozu pardzivoianas
{uzmacibu pieredze) partrauksanu;

3) jauniediem, kas piedalyas petjumai, uzvedibas izmainu apzinafanas maz
saisflta ar traumatisko simptomu mazina3anos. lesp€jams, ka 50 1zmaiju
novergiana vairik nodergs speciilistiem, jzvErtgjot sniedzamas palidzibas
nepieciefamibu un plancjot rehabilitaciju;

4} disociacija liecina par augsta ITmena vardarbibas parciesanu. Disocidcijas
raksturs — atdaltt sevi no t2, kas rada sdpTgas val nepicnemamas izjitas --
nosaka to, ka ar vardarbibu saisttto jltu apzinaSanas ir biitiska disocidcijas
marinasanal;

5) izmantojot korelacijas (4. tabula), specidlisti var izv&rt&, kadu pieredzes
dalas apzinaSanos (satura. jOtu, uzvedibas izmainu vai nozimes) ir batiski
veicinat rehabiliticijas procesa, analizéjot konkretus vardarbibas veidus un
simptomus.
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Summary

The purpose of the study is to look at the association berween level of experienced abuse
and symptoms which are a consequence of abuse, and at the association between awareness
of experienced abuse and these symptoms for 16-21 vear old youth. This is the firsi such
studv in Latvia. 8Y studenis were given questionnaires 1o evaluate their seff-report of suf-
Jered violence and trauma sympioms. 30 vespondents with various levels of reporied sym-
ptoms were interviewed to analvze their narrated level of awareness of abuse experience.
Theoretical principles suggest that awareness develops from the abilitv to develop an integ-
rated narrative including fucts, emations, and consequences of the event. There are trauma
elevared symproms at the highest level in the group of respondents - anxious arousal, post-
traumatic stress disorder, fuctors of aggression. All of abuse symptoms have a significant
correfation with the level of experienced abuse. The relationship between awareness of
experienced abuse and these sympioms is veverse — consequences of abuse are lesser al
higher level of awareness. Correlmions differ berween level of awareness und different
symptoms associated with level and kind of abuse and kind of awareness. Results show that
a low level of awareness is significantly associated with frequency of infrusive experience
and development of self-dvsfunction. A mind needs great psychological force 10 avoid this.
The mare important practical implication is that the low level of awareness creates a sense
of lack of control and imporence. Promoting of level of awareness can create a motivation
1o ransform the abuse experience and to improve one s view of life.

Key words: suffered violence, sympioms which are a conseguence of abuse or trauma
svmptoms, awareness of experienced abuse.



Larvijas Umiversitates Raksti. 2006. 698. sgj.: Psihologija, 33.-67. Ipp.

Roberta Sternberga (Sternberg) triarhisko spéju testa
(STAT-H Iimenis) kreativa intelekta skalas esejas
originalas idejas

Sternberg Triarchic Ability Test (H level): Students’
Original Ideas in Creative Scale Essays

Malgozata Ra¥éevska
Latvijas Universitate
Pedagogijas un psihologijas fakuliate, Psihologijas nodala
¢-pasts: malgozata rascevska@lu.lv

llze Hazenfuse

Pérjuma mérkis it noteikt ar Latvijas skolénu piedaliganos R. Stemberga triarhisko speju
testa (STAT) kreativitates eseja pausto ideju originalitati (par nikotnes izglitTbas sist€mu).
30 ideju kategorijas un biefumus. Pétijuma piedaltjas 57 vidusskolgni 17-18 gadu vecuma
(53% zenu un 47% meitcou, kas macds 11.-12. klast). Datu viksanai izmantota STAT
(Sternberg Triarchic Abilities Test, Sternberg, 1993) latviesu testa versija ar korigéto kreati-
vas csejas instrukeiju. Raksta analiz&ti tikai Kreativis skalas dan. Konientanalizes rezultan
liecina, ka skol€ni piedava |oti plada spekira idejas izglitibas sisteémas vuzlabosanat (1 7 daza-
das jomas). tomé@r tas parsvard nav originilas, bet jau pazistamnas Latvijas izglitibas sistéma.
Virs 50% ideju piedavd uzlabot skolas matenialo vidi, ap 33% - uzlabot macibu procesu.
Apméram 20% ideju izsaka jau zinamus ierosindjumus par skolotaja profesionalitati un
vina atticksmi pret skolénu. Tikai 5% ir origindlas idejas. Tas nav pictickami daudz, lai
STAT eseju izmantotu ka kreativititi m&rodu instrumentu ar pietiekamu 57 mainigi lieluma
variaciju.

Atslegvardi: kreativitate, kontentanalize.

Tevads

Latvija petuieku ficiba vél nav neviena standartizéta kompleksa intelekta testa.
2005. gada vasard ASV (iks 1espiests Vudkoka-DZonsona Starptautiskd 1zdevuma
Kognitivo sp&ju testa standartizacijas rezultati. Tomér §is tesls parstav tradiciona-
lo piceju intelekta izp&tel, kaut ard pieder pie jaundkas paaudzes testiem. Lai pa-
plasindtu Latvijas psihologu pétniecibas iesp&jas, 2001. gada tika uzsikts darbs
pie jauna veida intelekta testa adaptdcijas, kas pamatojas uz miisdienu integrilo
intelekta teoriju idejam. ST raksta merkis ir iepazistindt ar dazim — literatiira prak-
tiski neanaliz8ldm — metodologiska rakstura problémam $ada jzuna tipa intelekta
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testa adaptacija un iespg€famo problémas risindjumu. Aplikojamo problému var
fonnulgt $adi: k& noteikt idejas originalitati verbalo datu kopa, kurd prakiiski
trikst ongindlu ideju attieciba pret kntérnju — konkrétaja sabiedriba vai socidlaja
grupi nezinidma, vértiga ideja.

R. Sternberga triarhiskd intelekla teorija ir viena no jaunikajam misdienu
teorijam, kas skaidro intelektu, izmantojot péc satura plasakus jedzienus neka tra-
dicionalds tradicionalzs psthometriskas pieejas ieorijas (Srernberg, 1985, 1988,
19914, 1991b, 1991 ¢, 1993, 1995, Sternberg, Grigorenko, Ferrari & Clinkenbeard.
1999). Jaundkajas publikdcijas Sternbergs %o teorju dévé par sekmiga intelekta
teoriju {(Sternberg, 1997, 1999). Saskana ar to intelekls ietver tris aspektus: anali-
tisko intelektu, kreativo (jeb rado3o) intelektu un prakiisko intelektu. Katrs no tiem
sastdv no 1is modalitatém: verbalas, kvantitativas un figuralas modalitates. T3 ir
atkiriga pieeja no L. Temstouna (Thurstone, 1938) val F. Vemona (Vernon, 1971)
wtelekta teorijam, kas akcepté tris relaiivi neatkarigas intelektualas sp&jas — ver-
balas, kvantiativas un telpiskas. Lal pamatotu savu teoriju, Sternbergs 1zstradaja
Stembergza Triarhisko spgju testu (Sternberg & Clinkenbeard, 1995; Sternberg,
Ferrari. Chnkenbeard, & Grigorenko, 1996), kas méra intelektu iepriek$ming-
tajos s aspektos. izmantojot 9 kvantitativis mérfjumu skalas un 3 kvalitativi
analiz&jamas esejas. Katra intelekta veida (analttiska. kreativa vai praktiska) ska-
las balli ieglst, summgjot 4 apak$skalu balles. Ta, piem&ram. kreativa intelekia
kopverigjumu iegist, summejot kreativi verbalas, krealivi kvantitativas, kreativi
figuralas un kreativas esejas skalas balles. Kreativas esejas idejas javerte atkariba
no to originalitates un produktivitates konkrétas kultlirvides konteksta.

Saskand ar Stemnberga un vina ldzstridnieku STAT pétfjumu publicétajiem
rezultatiem ir ieglits empirisks pamatojums triarhiskai jeb sekmiga intelekta teori-
jat (Sternberg, 1997, 1999, Sternberg, Castejon, Prieto, Hautamdki & Grigorenko,
2001; Grigorenko, Gil. Jarvin & Sternberg, 2001), ka intelekts sastav no trim
relativi neatkarigiem aspektiem, kurus nesaista g jeb visparigo spgju faktors. Tesla
mérfjumi veikti ASV, Spanijas un Somijas izlasés. Tomer, k& atzimé autor, tris
valstu datu faktoru analizes rezultdru salidzino$a analize atklaj at8kinbas starp ie-
giito modelu faktoru svariem, ko var saistit arT ar atd3kirtbam uzdevumu grivfibas
indeksos. skalu 1ek38)a saskanotiba. ASV izlase 1eks&)a saskagotiba analtuska in-
telekta skalal bija 0,64, prakiiska intelekta — 0,47 un kreafiva intelekta — 0,57, bet
Somijas izlasé ta attiecTgi bija: 0.31, 0,28 un 0,46 un Spanijjas 1zlase: 0,52, 0,42
un 0,70 (bez esejam). Testa autors atzimeja, ka STAT testa psihometriskie raditin
jauzlabo (Sternberg, Castejon, Prieto, Hautamdki, & Grigorenko, 2001). Tomer,
lai gun pastav 8Ts at§kiribas, visas izlas@s ir ieglitas vienadas latento faktoru struk-
tiiras, kas lau) apgalvot, ka tris aspektu intelekta konstrukts ir pamatols. Saskana ar
1999. gada Sternberga publikicijas atzinumiem STAT faktoru analizes rezultata ir
legltl tris atseviskl nekoreigjosl analitiska, kreativa un prakuska intelekla fakior
(ja ieskaita esgju testus), pie tam 30 intelekta aspektu korelacijas ar eseju testiem
bija vdjas (Sternberg, 1999, p. 299). Analitiskaja faklora visaugsiakic svan bija
analitisko uzdevumu subtestiem, nevis analitiskai esejal, bet par€jos faktoros ties
atbilsto$as esejas (kreatlva un prakriska) bija ar visaugstikajiem faktoru svariem
salidzinajund ar attiecigo skalu uzdevumu sublestu svariem. Tapéc esejam ir ba-
tiska loma STAT testa faktioru struklara.
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Citi petmeki {Brodv, 2003a; Brodv., 2003b; Gantfredson, 2003). diskuigjot par
Sternberga teorju un tas pamatotibu, tik viennozimigi neatbalsta leorijas empi-
riskos pierddfjumus. . Brodi norada (Brodv, 2003a). ka STAT testa rezultatus
var kvantitativi apstradit un interpreiét an citadi. nekd to ir darijis iesta autors,
un 33da gadfjuma diskutéjams ir jautdjums, vai pahiedam starp analitisko. kreativo
un praktisko intelektu nav g faktora. L. Gotfredsone (Gotrfredson, 2003) savukarn
neuzskata par pictiekami argument&ru Sternberga atzinumu, ka visparigals prak-
tiskd intelekta faktors labdk prognozé turpmakes cilvEka panakumus dzIve neka
“akademiska intelekta™ g faklors. jo attiecigo prakuskd inielekta dazadu mérjumu
pEtljumi neparida savstarpg]i siebilu korelachu; 1dejad: vina apstrid praktiska in-
telekta pietiekamu pamuiotibu Sternberza teorija.

Kaut arT zindtruskaja literatlrd turpinds kritiskas diskusijas par Sternberga
sekmigl intelekta teorijas pamatotibu (Sternberg. 2003a. 2003, b). tomeér jaatist.
ka Sternberga postulgtd ideja par trim intelekta aspektiern ir padrzilinatas 1zp&tes
vErta vairdku iemeslu dgl. Pirmkart, ne tikai Sternberga publikaciju ietvaros. bet
arT citos lepriek$gjos pétijumos var atrast iicamus apliecinajumus analitiskd -
telekta un kreativitates vai divergentas domasanas vajai korelativai sakaribai ( no
0.20 1dz 0.40, Barron & Harrington. 1981) un vienlaikus bitiskai lomai vides
adaptacijas, izvEles un veido8anas procesd. Tas nozime, ka cilveka intelekta izpéte
tikal no visparigo spg€ju viedokla bl dalgja. Jaunzkie p&tTjumi psihofiziology)a an
parida. ka analitiskais un kreativais intelekts ir relaiivi atdkirigi procesi {Jansovec.
2000) un tatad peiami katrs atsevi§ki. Oukart, Stembergs, izstradajol STAT estu.
pledava origindlu pieeju kreativitates mériSanal {Stermnberg, 1993). Treskart, pie-
daloties neskaidro probl&€mu risind$and. var gan vairot zind3anas par intelekru. gan
attIstit jaunas pieejas Jaunas paaudzes lestu izstrade. Tapéc. lal adaptéw STAT
testu Latvija. kops 2000. gada tika uzsakta sadarbiba ar testa autoru.

Masu sdkomnéjie empiriskie STAT 1esta Latvijas versijas aprobicijas p&ijumi
parddija, ka tie§i kreativu@tes skalar ir viszemaka 1ek§8)a saskanotiba. Petruekl ir
vienspralis. ka analitiskais un kreativais intelekts ir redli konstrukti un kreatvita-
tes skalam tradicional: vienmeEr bijusi ne sevigki augsta iek§gja saskanotiba.

Pirma STAT adaptacija Latvija tika veikiz mand vadiba 2001. gada Solvitas
Maizites magistra darba 82 vidusskolénu izlasg (Maizite. 2001). Pirmas adaptaci-
Jas rezultat liecindja. ka testa adapt&a versyja nav pietiekanu 1eksg)i saskanota. jo
skalu iek§&jas saskanotibas raditag bija zemaki neka origindlaja lesia. ipasi kreab-
vitites skald. Esejas mérjumi nckorel&ja ar pargjiem §1s skalas mémumiem. Bija
ariproblémas ar atseviiku pantu psihomerriskajiem raditdjiem (iTdzizas probi&mas
akcent&ja arf pats testa autors. analiz&jot cnas valstis veikro pétijumu rezultatus).

Konsuligjoties ar R. Sternbergu par iesp&jamiem $adu rezuliaiu iemesliem. ra-
das leteikums papildinit esejas nstrukceiju. 1evérojol Latvijas kultiirvides specifi-
ku. Korigéti tika ari atsevidki panti. P&c tam tika veikta atkdrtola testa adaptacija.

Oud Latvijas STAT testa versija ar dazam korekeijm. bet buuski neatkapjo-
ties no autora versijas. tika parbaudtta 1. Hazenfuses kursa darba pétijuma 60 vi-
dusskolénu izlasg 2004. gada pavasari (Hazenfuse. 2004). Lai gan tika veikti testa
papildu uzlabojumi. joprojam ieguva zemus kreativas skalas 1ek$gjas saskanotibas
raditdjus. Netika konsta@ta kreativitaies esejas vEngjuma (1zmantojot 9 ballu ver-
183anas skalu, atbilstodi originala testa noradém) staustiski nozimiga korelacija
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(r =0.16. p>=0.03) ar pargjo kreativa intelekia apakiskalu summu. Veicot papildu
analizi. netika konstat&ta eseja pausto ideju produkiivitates korelaciia ar kopégjo
kreativitaies skalas summu (r =-0.02, p>0.05). kas savukart nesaskan ar uzskatu,
ka ideju produktivitate ir viens no kreativitates raditajiem. Tomér blitiskakais tri-
kums. kas nelava izstradat stabilus kreativis esejas vérésanas krit@rijus, bnja loti
mecigals ongindlu ideju skaits.
Eseas vErigianas procesd Ipadl problematiski bija noteikt. kadas skolénu ide-

Jjas ir urzskatdmas par originalam. tapéc nolémam padzilinati izp&it kreativitdles
esejE paustas 1dejas. PElTjuma jautdjumi:

= Ka Latvijas skolemi kategorizé STAT kreattvis esejas idejas?

= Kads i pausto 1deju biezums 1zdaltio kategornu grupas?

* Kadas STAT testa Latvijas versijas kreailvas esejas idejas ir vérigjamas
¥

ka onginilas, kadas - ne’

Metode

Pefijuma daltbnieki

Latvijas vidgja mé&roga pils€tas skolas 57 vidusskoléni vecuma no 17 idz 18
gadiem {53%; z&nu. 47% meitenu). kas macas 11.-12. klasg.

Instrumeniarijs

STAT {Sternberg Tricvchic Abilities Test. Srernberg. 1993) Lalvijas otrreizé-
1ds adaptacijas lesta versija ar korigelo kreativas esejas instrukeiju {sk. turpmak).
Pemumi analizeu tikai Kreativds skalas esejas dati. Kreauvitates kvantitaiivas
skalas (ar atbilzu variantiemn) dati ir izmantoti koreldcijas noteikianal ar esejas
datiem. Saskan ar autora piceju escja javené 9 ballu sisiéma. ekspertiem nosa-
kot. cik inovaiiva jeb jauna ir ideja. vai t& atamo speju izt8loties 3o situdciji. val
ir aprakstiias kidas specifiskas detalas. Novitdie. savdabTba un detalizEts apraksts
nosaka kreatvitiites v&rgjumu.

Procedara

Dau tika 1evaku frortah klasé pa 1015 ciUvekiem grupil. Saskanid ar instruk-
ciju esgjal ir atvél&tas 2 lapas, kur vidéjl var iterakstit 500-600 vardus. izpildes
laiks - 15 minfites.

Korgetd esejas instrukeija: ,Pienemsim. ka jis jau mIcties matenili no-
dro$inata skola. kurd ir skaistas izremont8ias ielpas, nepiecieSamie kabineti un
datorklase. sirsnigi un zinost skolotaji, jis apruerinosa €dinasana. ledomaieties.
ka jums tagad piedava 1esp&ju bit parstdvim komisija, kam ir vara un nauda, lal
veidotu uz nikotni orientEtu izglitibas sistému. Raksturojiet. jasuprat. idefio na-
kotnes izglitibas sistému. toskait macibu programmas. telpas, skoiotZjus un citus.
Jusuprat. svarigus aspekmus!” Nekorigetd jeb originala instrukeija: . dedomaijienes.
ka jums tagad piedavd 1espgju bt parstavim komisija. kam ir vara un nauda. la
veidotu uz nakotnl orientétu izglnibas sistému. Raksiurojiet. jasuprat. idedlo na-
kotnes 1zglitibas sist&mu, toskait macibu programmas. telpas. skolotdjus un citus.
Jasuprat. svartgus aspektus!” Eksperia lomu izpildija ufs cilvékd — abas raksta au-
tores un skolotays ar 16 gadu darba stazu skola.

Respondenti testésanas laikd netiek mformét. kadas intelektualas sp&jas tiek
mérTtas un kura no esejam raksturo kadu Sternberga 1zdalfto intelekta aspekmu.
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Rezultati un to iztirzajums
Kreativis esejas dat tikz analizéti s veidos.

t. Satura vispariga analize. Tas mérkis bija iegiit visparigu prieksstatu,
cik pladi, savdabigi un detaliz& skoléni apraksta savas idejas un kadas
ir domingjosas témas. L. 1.. kadas jomas vini piedava veikt skolas
uzlabojumus.

. Konienianalize. Tas rezultind tika izdalilas skoitnu ideju par nzkomes
1zgiTtThus sistému satura vienibas, grupgjot tas pirma limena kategorija un
otrd [imena kategorija (detalizétaku paskaidrojumu sk. turpmak).

. Kontentanalizes procesa 1zdalito satura vienlbu biezumu un originalitites
anallze un saisiibas noteik$ana ar pargjiem STAT kreativitates skalas
merfjumicm.

2%

(5]

Esejas satura vispariga analize

Velcot vispanigo analizi, tika konstatéts, ka lielaka dala eseju sastavéja no tris
veidu informacijas: skolas padreizéja stivokla raksturojuma (kaut arl tas netika
Jjautats un no atbildes veért&sanas viedokla 1 informécija nav bititska); idejam par
vElamam izmainam skoli. izglitibas sistéma; pamatojuma, kdpéc ir nepiecietamas
§1s izmainas. ldeju 1zklastu drizidk var venet ki vardos skopu, nevis detalizétu;
visvairak tika 1zteiktas idejas par skolas materidlas vides uzlabojumiem. lai gan
instrukeija bija Tpadi atrunats: skolénam jaiedomajas, ka skold jau Ir viss nepie-
cieSamais mécibu procesam. Nevienu eseju nevar vEri&t ki Ipasi savdabigu. ki
neparastu skatijumu par 1zmainam skola. Tikar divas esejas skoléni sniegusi de-
taliz&aku savu jaunindjurmu aprakstu, un arl tue skar nevis idejas biitibu. bet gan
weddijamas jaunas lietas (ko 1erosima respondenti) razotajfirmas nosaukumus.

Satura vienibu 1zdali5anai tika 1zmantotas tikai idejas par vElamam izmainam
skol un 1zglitibas sistéma. STs idejas varija no 10% 1idz 90% no kopgja skeléna
csejds materidla, vid& ap 30%. Idejas médza bar gan Joti visparigas. noradot ti-
kal izmainu jomu (pieméran. jabiit modernam skolas telpam). gzan lot konkrétas
{piem&ram, kadas firmas futbola bumbas skolai butu janoperk}, lom&r parsvari
konkrétas, bet ne detaliz&tas (pleméram, nepieciedami jauni datori), Detaliz&iba
nebija tas mainigais lielums. kas varigja skoléna darbos. Parsvari katrs skoléns
piedavaja ne vairdk ki 10 ideju, ko vins vai vina vélétos redzét nakomes skola.
Lasot skolénu esejas. radas priek$stats, ka esgjas nemaz neveido vienotu nZkotnes
skolas ainu. skolénu 1zt&loto ainu drizak var raksturot ki fragmentaru, nevis skolas
sislemu kopuma apiverosu.

Skolénu esejas ieivéra no 20 1idz 280 vardiem. Neviens skoléns neizmantoja
maksimale lesp&ju raksilt eseju 2 lapu jeb 500-600 vardu apjomi. Lielaka dala
skolénu neizmantoja arvélétas 15 minltes esejas raksti$anail. Visparigg analize
parddija. ka skoleni nebija parak motiveti stradal pie savdm esejam, tipéc murp-
mik biitu vElams parskatlt jautdjumu par respondentu inform&sanas lietderibu par
esejas mérkiem — kreativitdtes izpausmju parbaudi. Tas varétu nodrodinat citadu
attieksmi pret 1zpildamo darbu. lal gan nav noliedzams fakts. ka kreativitates mé-
riiana neinformé@!a situdciji lay; noterkt §1 procesa individualds argkirtbas labik
neka sociali mouvetd situdcija - k3 dabisku reakciju uz divergentas domasanas
uzdevuma izaicindjumu.
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Esejas ideju par nakotnes Iizglitibas sistemu kontentanallze un siatistiskd
analize

Analize tika veikta tr1s posmos. Vispirms tika izdalltas primaras satura vieni-
bas. kas raksturo idefu par vElamam 1zmainam izglitibas s1518ma. Primaras satura
vienibas tika apyvienotas pirma un otrd [Tmena kalegoriias. Pirma limena kategori-
1as visparindja saturd [1dzigas idejas ar [idzvertigu novitdtes pakapi. Piemeéram. ja
skol&os mingja. ka nepiecieSams lekartot klases ar jauniem krésliem vai jauniem
soliem, abas satura vienlbas tika apvienotas viena pirma imena kategorija — mé-
beles. Tomér I1dzlgas satura vientbas tika apvienotas viend kalegorija tikai taja ga-
dijuma, ja no idejas oridinalitates viedokla 18y arf bittu vértéjamas ki skolal viena-
di upiskas jeb [idzigas. Pieméram: skol€ns lesaka visus skolas gaitenus apgadat ar
daudziem mikstiem divaniem. bet tas nav tipisks Latvijas skolu iekartojums. 13péc
§T satura vientba ir iedalita atseviskd apakikategorija — divani skolas gaitenos. Otra
iTmena kategorijas tika veidotas. visparinot pinma [imena kateporijas, lai izpras-
tu. kurds jomds skolén: piedavi jaunindjumus. Sis kategorijas netika izmantoias
originalitates pakapes veriEianal individa ifmmeni. bet lal saprastu, kuras izglitibas
sistemas un skolas jomas jauniesu prieksstatos butu maindmas nakoing.

Dauti tika analiz8u secigi. Katra skoléna eseja izdalito at3kirigo satura vienibu
iedala arseviSka pirma [imena kategorija un. analiz€jot paréjo skolénu esgjas. pie-
vieno (am aizvien jaunas radnieciskas vienibas. precizg€jo! pirma iimena katego-
rijas nosaukumus. Radnieciskas pirma limena kategoryjas tika grup@tas. veidojot
otrd lirnena kategorjas. Pirms radnieciskas satura vientbas tika apvienotas vienota
pirma [imena kategon)a. s a priori tuka analizétas no originalitates viedokla sali-
dzinzjuma ar Latvijas 1zglTiTbas sistéma jau funkciongjo$am idejam {orfginalitates
kritériji izklastiu turpmak).

Satura vientbu originalitaies noteikSanai tika izmaniou dazi pamatkntérij —
idejai ir jabiit vismar mazpazistamai, vertigaj no izglitibas sistEmas attTstibas
viedokla un nelstenotai Latvijas 1zglitibas sisi&mas prakse (plemeram. viesnicas
lauku skoléniem pilsgtds). Tika tzmantoti arm dazi papildu kritériji. ja kads no pa-
matkniérija punkiiem nelstenojas.

& Ju ideja it lab! pazistama, bet nav pladi Tstenota Latvijas skolds dargoe
izmaksu dgl. 1@ netiek atzita par originilu (pieméram. baseins skolal.

¢ Jaideja skar macibu procesa laika orgamzacijas jautdjumus un reali
1eprieks ir aprobgta izglitibas sistéma. pieméram. stundu ilguma. starpbrizu
garuma. skaiia maina u. tml.. (3 ari netiek atzita par onginalu un veértigu,
puasl, ja nav argumentu, kapgc tas bitu nepiecieSams.

¢ Jaideja nav realizdla konkrgtaja skoli vai konkréw skolotaju izpildijuma.
bet citds skolas ir piegjama (pieméram, brivpusdienas maznedroSinatajiem
skoléntem).

¢ Juideja ir [otl vispanigy, pieméEram. veidot modernakus macibu
prickimetus, t2 netick vEnéla ki originala, jo nav skaidrs. kadu saruru
idejas autors (aja ieliek.

Turpmik sniegts pirma un otrd limena kategoriju saraksts {numurgjot otra -
mena kategorjas). Aiz katra otra limena kalegorijas iekavas ir noradTis attiecTgaja
kategorj identifictals satura vientbu absoliitais skaits un izteikis procentos pret
kopéjo satura vienibu skaitu izlas€ 292, ki ar7 pret cilveku skaitu izlasg — 57, péc
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tam ar atkfipi seko pirma [imena kategoriju uzskaitijums. Pasvitrotas pirma limena
kategorijas ir véri€tas ka origindlas Latvijas kultorvidé. aiz 1o nosaukumiem 1e-
kavds ir noradits absolltais un relativars respondentu skaits, kas ir izieikusi §1s
idejas. Nepasvitroids pirma limena kalegorijas ir novertétas ka visparzinamas. ne-

originalas.

1. Skolas telpas (izdalitas 64 jeb 21.9% satura vienTbas; attieciba pret skolénu
skaitu — 112.2%):

estétiskas un &rtas vispargas telpas (gaidas. zremont&tas. siltos tonos
krisotas, plagas telpas),

piluigs nodrodindyjums ar kabinetiem un laboratoryjam,

datorklase ar modemiem datoriem.

sporta telpas {zile, stadions, trenazieru zile. baseins, dusa),

sakopta skolas apkartne (parks).

Jauniedu atpiitas telpa jeb klubing (mingjuii 3 (5%6) respondenti}.

viesnica pie skolas skoléniem no atialakiem rajoniem (min&jis 1 (2%)
respondents),
plasa bibliotgka un lasttava.

2. Skolas invenrars (izdalitas 56 jeb 19.2% satura vienibas: attiectha pret
skolénu skaitu — 98.2%):

labas tdfeles.

labas mébeles,

¢ katram skol@nam skapttis. kur glabat savas mantas.
< gaitenos divani. kur atpilisties,

maclbu grimatas skola un majas.

jauns un kvalitativs sporta inventars.

nodrodindt! kabineti ar iekdrtim un eksperimentiem paredzStiem mate-
raliem.
dazada aparatora klasés (TV. video, dalors),
skolas mediji (radio. avize),
skolas televizija {mingjis 1 (296) respondents).
citi erfibas priek3meti (piem., zalizijas).

3. Arpuskiaﬁes un arpusskolas pasakumi (1zdalita 21 jeb 7.2% satura vieniba:
atiiecibz pret skolénu skaitu — 36.8%):

vairak interesu pulicinu.

< t, sk. kars&imettenu komanda.

pieejamakas konsultacijas.

1zlaidums.

plasakas sportosanas iespejas {lai tkiu sporta elil€: brivas iespé€jas dar-
boties skolas sporta kompleksa),

bezmaksas izklaidgjost un izglltojosi paszkumi arpus skolas (ckskursi-
1as).

skolas finans€ti kultiras pasakumu skola {koncertt u. tml.),

organizéll pasakumi un kontakti ar arzemju skolam.

vairdk erudicijas pasakumu.

4. Stundu apjoms, grafiks (izdaliias 19 jeb 6.3% satura vienibas: attieciba pret
skolénu skaitu — 33.3%):

stundu skaita samazindlana (6-9 st. diend),
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stundu skalita palielind$ana atseviskos pnickimeios.

.zkrimudo™ stundu skaita samazinasana.

stundas vai starpbriza ilguma maiga (30-35 min. un 15-20 min).
elastTgs stundu sdkuma laiks.

3. Skalotaja attieksme pret skolénu (izdalTias 18 jeb 6.2% satura vieniba;
attieciba pret skolénu skaitu — 31.6%):

vienlidziba siarp skolénu un skolotiju,

interese par skol&nu vélmem.

reinteres@a un uzmaniga attieksme pret tem. kam ir problémas {macas
slikti, kavé un smeké),

pretimnako§a. saprotoia, toleranta un citreiz pat stingra atileksme,

bez Tgnuma un nomakiibas klasé,

daudz runa ar skolémem.

6. lzglitthas finansésana un vadiba (izdalitas 18 jeb 6.2% satura vienibas:
atriecTba pret skolénu skaitu — 31.6%):

liclaka skolotdju darba alga.

1zgliibas ministrs. kas saprot. ka ne visi ir gudri.

vairak budzeta vietas augstskoli vai 1zglTtTba par brivu,
mazik augstskolu. bet stabilas (mingjis 1(2%) respondents).

7. Mactbu prieksmetu vai to t&mu maina (1zdalitas 18 jeb 6.2% satura
vienibas: attieciba pret skolénu skaitu — 31.6%):

ieviest un micll 1os priekSmetus vaij t8mas. kas vajadzigi dzivé (orato-
ra maksla. seksa maciba. uzvedibas etikele. autovadiana) {mingjudn 4
{70} respondenti).

vairak micTt atsevi$kus skolZnus inlerescjosus prickimetus {ekonomi-
ka, informatika. peldgsana. citas valodas, piem., francu, spanu),

atcelt dazus priekdmetus (piem.. v&siuri).

1eviest modernus mactbu priek3metus,

iespCja brivi izvEl&ues micibu priekimetus.

8. Skolowju profesionalitate un persontbas iczimes {izdallias 17 jeb 3.8%
satura vientbas: attieciba pret skolénu skanu — 29.8%}):

sp&jTgl mactt skolénus ar uzmanibas raucgjumiem,

tikai ar augstako izgitttbu.

spilgtas persomibas.

ar psihologijas zind3anam.

spEjTut panzkt. lai skoigns izprot macibu vielu,

noteikta vecuma skolotaji (ne vecakus par 60 gadiem: Iidz 25 30 ga-
diem: jabilit jauniem).

picaicindt viesskolotdjus no citu pilsétu skoldm {mingjis 1 (2%e) respon-
dents).

9. Macibu programmas maina (1zdalitas 16 jeb 3.5%c satura vientbas: atlieciba
pret skolénu skaitu - 28.1%:):

var izvelgties vidusskolas programmu atbilstodi augsiskolu siudiju vir-
zienam (miné&js 1 {2%) respondents).

mainit programmu iedaltjumu,

izveidol programumas ar lielaku 1zvel,
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- 1zveidot programmas ar kadas profesijas apguvi.
— vienkar3ot vai salsinat programmas,
— katr@ skola visas programmas,
— veidot apmainas programmas ar arzeméem (mingjis 1 (2%) respon-
dents).
10. Macibu sarura izkldsta veids. metodes (1zdalttas 12 jeb 4.1% satura
vientbas: atliec1bi pret skolénu skaitu — 21,0%):
— vairdk mdividuala darba.
— izmantol radodas macibu metodes. atdkirivas no citdm skoldm {ming)is
1 {2%) respondents).
— vairak praktisku nodarbibu. mazak teorjas,
— lab8k planot uzdotas vielas apjomu un kontroldarbus.
— visas stundas notiek pie datora {mingjis | (2%) respondenis).
—~ vairdk izmantot video un citus palighdzeklus,
— stundas drpus skolas, katru priekémetu micTt sava vide.
11, Skolénu morivésana, atalgosana (izdalitas 10 jeb 3.4% satura vientbas;
attiectbi pret skolenu skairu — 17,5%):
— dod atlaides vai priviiégijas. ja macas loti labi,
— dod materidlus labumus (stipendijas). ja macas loti labi.
- soda. ja nemacas.
- palidz apzindues, kipéc jamacas labi.
— leinteres€ apglt prieksmetu.
12. Skolas édindsana (1zdaltias 6 jeb 29 satura vienThas: attiecTba pret
skolenu skaitu — 10.5%):
— gardigs, veseligs un svaigs Bdiens pusdienas.
— bermaksas vai I&1a Edinasana,
— pieejams Gidens padzerties.
13, Eksameni un sekmju vértésana (izdalitas 5 jeb 1,7% satura vienTbas,
attiecThd pret skolénu skaitu — 8.7 %)
— iespéja parlikt eksamenus,
— realistiski. izpildami eks@meni.
— suakartotdka vErt&ianas sistEma.
14. Skolena drosiba (1zdalitas 3 jeb 1% satura vienTbas, atticeiba pret skolénu
skaitu — 3.2%a):
~ apsardze skola,
- mnoveérosanas kameras.
13, Citu specialistu pakalpojumi skola (1zdalttas 3 jeb 196 satura vienibas.
attiectba pret skolenu skaitu — 5.2%):
— nepiecie$ams psihologs,
~ mnepleciedams Arsls.
16. Maznodrosindto un invalldu atbalsts (izdalitas 3 jeb 1% satura vienibas.
attieciba pret skolénu skaitu — 3.2%):
— atbalstlt maznodro$indtos ar brtvpusdiendm un gramatam.
— dot tespgju mactues skoli invalidiem.
17. Atrieksme pret skolotaju (izdalttas 2 jeb (.7% satura vienibas. atuectba
pret skolénu skaitu — 3.5%):
- pretskolotdjiem jaizturas ka pret cilvékiem, neparslogojot.
— jabilt pozitival atticksmel pret skolotdju.
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Pavisam skoléni izteica 292 idejas jeb satura vienibas, vidéy katrs skoléns —
5.12 idejas (SD=2.20). Kreafivas idejas uka izteiktas 15 (5.1%) gadijumos 10

pirma limena kategorijas. Vidgjais katra skoléna origindio ideju skans ir 0.26
(SD=0.52). Ar &5 idejas var tikal dalgji dévét par kreativam, jo tas nav pilniba
nezinZmas izglTttbas sisi8ma sirddajosiem. drizak tas nav realizgtas Latvijas sko-
las. V&ri&jot no visstingrakas pozicijas, 2 eksperti atzina, ka absoliiti origmnélu un
vertigu ideju. kas varétu patiest nodergt izglnibas sistemas uzlabosanal. $o eseju
vidi nav.

Saskand ar STAT eseju vErt€sanas prncipiem katra skolna sniegums jano-
vErng 9 balju sisima. pemot vera gan ideju originalitati, gan ideju produktivitat
un detalizetibu. Tomér unalizes procesa atkldjas, ka tas ir pilnigi nesavienolamas
lietas, jo pieddvatajam idejam ir atdkiriga vispannalibas pakape. Pieméram. viens
skoléns detalizéti apraksta 8 konkrétas sporta preces. kuras ir jaiegaddjas skolai.
un cits savukart 10 padu izsaka ar vienu visparigu terminu — jilegidajas modems
sporta inventars. Nav konstatéta statistiski nozimiga korelacija siarp ideju produk-
tivitates un originalitates mamnigo lielumu r =0,10, p=>0,03, k& arT starp esejas on-
ginalitdtes radit@ju un STAT kreativitates skalas par&jiem kvantiiativiem mé&mu-
miem (neieklaujot esejas verigjumu) - r =0.04, p>0.05. T4 ki kreativo 1deju skaits
i foul mazs. 3% cilveku mingja pa divam un 16% cilvEku mingja pa vienai jdejai
(pargjie 79% skolénu nemingja nevieny originalu ideju, t. 1., vinu esejas vErigjums
bija 0). prakiiski nav iesp&jams piemérot 9 balju skalu esejas rezuitatu ver&sanal.
Nav arT iespgjams piemeérot satura vienibu izsverdanu to vériesanas procesi. pa-
matojoties uz konkréias idejas min€sanas biezumu. jo tikal viena radosa ideja.
izmantojot [Tdzigus formulgjumus. alkiriojas 3 reizes.

Lat trprastu skolénu domasanas specifiku un nelielo onginilo ideju skartu Sa1
situdci)a. detalizétak analizésim kreativas esejas 1zdalitas ideju kategorijas un to
jomas.

Lai gan esejas instrukeijas pirma)d dala uka ipadi uzsverts. ka respondentam
jAptediava izglitibas sistémas uzlabodanas idejas, vadoties no situacyas piep&mu-
ma. ka .jus jau macaties materiali nodrodinata skold, kurd ir skaistas, izremont@tas
telpas, nepiecietamie kabineu un datorklase, sirsnigh un zinosi skolotdjl. jis ap-
mierinota &dindsana...”, - tomér lielikid dala skolénu priekihikumu skara skolas
maierialas vides uzlabos$anu jau sabledribi zindmu prieksstatu Tment (41.1% sa-
ura vienibu):

» skolas telpas (satura vienibas no kopskaia — 21.9%).
s skolas inventars {satura vienibas no kopskaita  19.2%).

Ta ki jaunieliem ir liclas iespjas glt informaciju par skolam citds attistiakas
valstls vai citds Latvijas skolds un. k@ zinams. Latvijas skolu materizlais nodro-
§indjums ir zems, pilnigl saprotams, ka jauniedi vispirms ir noriip&judies par o
savas dzives aspektu un vélas savu vidi szkartot. Te 1r bliusks atzimer, ka STAT
pirmas adaptacijas pttjuma rezultiti paradija (kad kreatTvis esejas instrukcija ne-
bija papildmalta ar ieprick$minéio ievaddalu). ka gandriz 70% satura vienTbu bija
vispirzinamas idejas par skolas matenialas vides uziaboSanu. Tas bija par iemesiu
instrukciias korig&3anai, lai skolénus orientéu domat plasak. ne tikai savas kon-
krétas skolas konteksig cerot. ka paradisies vairak radosu ideju.
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Salidzindjuma ar pirmajam divam plasi ar idejam parstavétajam jomam pa-
1gjas 15 jomas ir izteikis relativi maz ideju — no 1%, 11dz 7% satura vienibu katra
{sk. 1. rabulu}, Turklat vairak uzmmanibas veltit arpusskolas un arpusklases pasaku-
miem un p&c tam — ar macibu procesu saistitajiem jautdjumiem.

I 1abulu
Kreativas esejas satura vienibu biefums otri limena kategorijas
Sarura vienibu skaits
Jomas Oera imena kategortjas Abssl?:?[lsais Procentos
! Skolas telpas fad | 2192
2 Skolas inventirs 56 1918
3 Arpusklases un drpusskelas pasakumi 21 7.19
4 Swndu apjoms, planojums 10 6.51]
3 Skolotaju profesionzlitate un citas 1e7imes 10 6.51
6 Skolotdja atticksme pret skolénu 18 0.10
7 lzghitibas finans€iana un vadiba 18 6,16
g Macibu prick$metu vai 1o t€mu maina 17 5.82
9 Macibu programmas maina 16 548
10 MacTbu sarura 1zkidsta veids. metodes L5 514
11 Skolénu atalgosana, motivesana 7 240
12 Skolas édinasana 6 2.05
13 Eksdmeni un véngjumi 5 1.71
14 Skoltnu drosiba 3 1.03
15 Cnu specialistu pakalpojumi skola 3 1.03
16 Maznodrodmito un invalidu atbalsts 3 §.03
17 Amicksme pret skolotdju i 0.68
Kopi 292 100

Izmantojot pirma ITmena kategorijas, var izveidot idealds skolas aprakstu miis-
dienu skolénu skartijuma (sk. pielikumu). Sis apcer&jums parida misdienu skolénu
prickdstatu par nakotnes skolu salidzingjuma ar pasreizgjo. Tas tie§am diezgan labi
raksturo kop€jas vélmes par nakotnes skolu. Tomer tuja nav nekidu Tpasi originalu
ideju. kas vedindiu atistit skolas sisiému netradiciondld gultmé, kas 13 lasitdjos
lzrarsitu parsteigumu un lik padomat par nakotnes skolas aizraujodam perspekii-
vam. Turpmakajos prjumos blitu verts salidzinit So ..stastigu™ ar tadu. kas 1egtts
situdcijd. kad skoléni blmu Ipadi motvet paradir savas radoias 1dejas par skolas
ndkommes izmainam. Apcergjumu batu lietderigi ar? salidzindt ar Ndzigu pmjumu
péc 10-15 gadiem. Iai fiksetu skolénu priek$statu un kreanvitates mainu.

Nemot vera §0s otrds adaptdcijas rezultdtus, jasecina. ka papildu norazu ie-
viesana kreativas esejas instrukeija lielu progresu nepandca. Skoléni, rakstol eseju.
turpindja balstilies savi konkrétaa pieredz&. Vinu piedavatas idejas drizak atspo-
gulo analitiskas dom&Sunas un personigo vajadsibu produktus, jo skoléni salidzi-
ndja savu skolu ar citdm redz&tam labakam skoldm un izdarija secindjumu —  kas
manai skolal un man personiski wikst”, Varbit idejas bitu radoszkas. ja skoléni
patiesdm meéginatu sevi 1zt&loties materidli sakarotd skolas vide un tad veidotu
savas nakotnes vizijas par izglitibas sistému. Loti zems vid&jais radoo ideju skaits
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un dugsts visparzinamo ideju Ipatsvars rosina domat: val nu STAT piedavatais
kreativas esejas temats (nikolnes izgiitibas sistémas vizijas) Lalvijas socidleko-
nomiskis vides kontekstz nav pietickami piemérots kreativo ideju ierosinatanai
(turklar janem vEra, ka STAT visparigd instrukcija neparedz skolénus informét.
kura eseja kddu intelekta aspektu méra), vai ar1 skol€ni jainformé, ka ks vEriétas
tikai origindlas idejas, defingjot. kadas idejas tiek atzitas par originalam,

Lat izskaidrotu novéroto fenomenu skolnu esejas — nelielu kreativo ideju ap-
jomu - var izvirzit daZus plen€mumus par 10. Pirmais piengmums: ja pastav hela
at&kiriba starp divam realititém — vienu, kur ciive€ks dzIvo. un otru. kura pastav
citur un ir cilvéka priek$statos k@ vélama vide, - tad, vienkar$i aktivizgjot cilvéka
nakotnes vizijas, cilvks vispirms tiecas konstruét §o vidi, bet tas savukar ne-
veicina kreativu ideju parddisanos. Otrais piengmums: 51 vecuma jauniesl (17-18
gadi). kas. p&c Z. Piaz2 teorijas. jau atrodas formalo prieksstatu stadija un ir spé-
Jigi domat 17zt8ié abstrakti. praktisk@s dzives situdcyu nsin@juma vairadk balsias
uz konkré&tiem priekéstatiemn par izzindmeo objektu, un tie dominé, kad japiedava
idejas par praksé labi pazistamu situaciju. La1 $ada situacija rosmatu rado$o ideju
paradisanos, jauniesiem bt tied] janorida, kas no viniem tiek gaidits, Jai vini pasi
varetu kritiski 1zvEri€t savas 1dejas un piedavii tas. kas viggem Skiet jaunas un
origindias. izglitibas sisl@mal vEériigas, t. i.. iedarbindtu vienu no kreaiivis doma-
§anas posmiem — kritisku 1deju verigdanu.

Tatad. ja nevar panakt pietiekamu esejas individuilo vertibu varaciju, i vai
nu jamaina esejas lemats. val esejas mstrukcija. Viens no instrukcijas mainas va-
rantiern jau tika 1zmeginats $aja petijuma, bet apmierinodi rezultati tik un t& nav
iegiitl. jo nav palielindiusies origmale ideju variacija un kopapjoms. Ja nem vara
1epriekd 1zteiktos pienémumus, kapgc §1s vecumgrupas tetvaros ir tik maz ongi-
nalu ideju, turpmiak ménustrumenta — esejas - uzlabo3ania varétu iet divus celus.
Pirmkart, instrukenja tied: janorada. ka uks vertéras tkai oniginalas, 1zgliibas sis-
témas attistibatl vértigas idejas. nevis 1as, kas sabiedrniba jau ir zinamas. bet nav
realiz&ias skolas finansilo vai citu resursu trokuma dgl. las vardtu vairdk al-
raisit skoldnu radofo aktivitdti un mazinam to ideju skaitu, kas jau ir sabiedriba
zinamas. Otrkart. mainit esejas temaru ti, la1 skoléniem. mekl&jot idejas. nebitu
iespEjams balstities sava konkrgiaja pieredze. 1o sameérojot ar cinem. labakiem
paraugiem un lal par $o tematu ekspertiem nebiltu iesp&jams piemérot 1adu engi-
nalitates krit8riju — sabiedribi realizgta jeb zinama vai nezinama ideja. Piemeram.
rakstot eseju par piisétas parbGvi jauna tipa cilvEékiem. kas spé&j lidot, varéu par
kreativitites raditdju izmantot gan ideju produktivitdn, gan originalitat. svértu ar
idejas parddisanas biezumu.

Secindjumi

Vidusskoléni piedavi loti plasa spektra ideias 1zglitibas sist€mas uzlabodanal
{17 dazadis jomas). Tomér parsvard t8s ir labl zindmas. Latvijas 1zglTttbas sist&ma
apzinatas.

» Nedaudr vairak par pusi ideju attiecas uz skolas materialas vides uz-
labosanu — skolas telpam un inventiru (lai gan esejas wnstrukena bija
noradits, ka skolal 54j& zina 1r viss nepieciesamals).

= Tre$a dala ideju skar macibu procesu, saturu un metodes.
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* Apméram piektd dala ideju attiecas uz skolotdja profesionalitdti un at-
tieksmi pret skolzou.

* Loti neliels skaits ideju attiecas uz izglittbas finans&sanu. drosTbu, at-
balsta sniegdanu maznodrodimatapiem un tamlidzigi.

No visam skolenu idejam tikai 5% 1r atzistamas k3 originilas un savdabigas
Latvijas 1zglitibas s1stémas joma. kaut ari nav absoliti originglas, tadas, kas preda-
vil kAdas radikalas izmainas izgiittbd. Kopumi tas ir niecTes skaits. lai originalitdt
STAT eseja varétu 1zmantot kd mérimo mainigo lielumu. STAT tre&s adaptacijas
gaitd vElams vai nu mainit esgjas tematu. kas nebiilu saistits ar skol&nu redlo pie-
redzi un vairdk rosinitu respondentus izieikt originalas idejas. val a7 informét
respondentus par katras esejas meramo mainigo lielumu un tada veida akuvizgt
tiedi o sp&ju atklasmi. Ta ki literatdrd wrpinds diskusija par Sternberga sekmi-
g3 intelekta teorijas pamatotibu (Brody. 2003a. 2003b: Sternherg, 2003a. 2003b:
Gottfredson, 2003a. 2003b). 3o intelekta aspekiu padzilinita 1zpete ¢itds kultlrvi-
dés spéj sniegt biitisku ieguldljumu #is metodes un teornas turpmakai pinveidet.
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Pielikums
Nikotnes izglitibas sistémas vizija vidusskoléenu skatijuma

Estzuski noform&tas un &rtas skolas teipas. Katra klase ir laba tafele. mebeles.
TV, video. radio un dators katram skolénam. Kabinet un laboratorijas nodrosina-
las ar neplecie§amiem materidliem un 1ekartam. SkolZ ir modemi aprikota dator-
klase, spora un trenazieru zile un baseins, plasa bibliot€ka un lasTtava, jaunissu
arpiitas telpa. gaiteni ar divamiem un skol&nu personiskiem skapTéiem. sakopta
skolas apkartne. viesnica skolniem no attalakiem rajonem. Skola ir apsardze un
noverosanas kameras. ir pieejams psihologs un arsts, ir bezmaksas vai 18ts garsigs.
veseligs un svaigs édiens pusdienis, pieejams udens padzerties.

Katram skol&nam ir macibu grimatas gan skold. gan maja. skola vini var
darboties skolas medijos (radio. avizg. vietéja televizija). Skol ir daudz interedu
pulciu. afl kars&meitenu komanda. ir pieejamas skolotju konsuliacijas. plasa
sporlosanas 1esp&ja. bexzmaksas izklaid@josi. kullliras un izglitojos1 pasikumi {pie-
méram. erudicijas pasdkumi. kontaku ar arzemiu skolam. 1zlaidums). Skola ir sa-
mazindts kop&jais stundu skatsts, nav izlaisto stundu. stundas ilgums 30-35 min.
un starpbrizu garums 15-20 min., ki ar? elastigs stundu sdkuma laiks. Skolotd)i
ar skol@niem ir vienhdzigi. skolodji vairak interesgjas par skelénu vEimem. ir
uzmanigi pret tiem. kam ir problémas. ir prelimnakoéi. saproto$i. tolerani, ja va-
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Jadzigs — slingri. ber Tenuma un nomakiibas klasé un daudz runa ar skoléniem. Arl
izglitibas ministrs ir tads. kas saprot. ka ne visi skoléni ir gudri. Skola it ieviesti
tadi mécTbu priek3meti vai t€mas. kas vajadzig dzive (oratora maksla. maciba par
seksualam attiectbam. uzvedibas eukete. autovadi§ana). Skoléniem vairdk maca
vigus interesgjosos priek3metus (ekonomika, informatika, peldésana, citas valo-
das, piem.. fran¢u, spanu). atce]ot citus priekdmerus (piem., vEsnuri} un nodros$inot
brivu macibu prickdmetus izvéli. Vidusskola skolgni var izvEl&ties programmu at-
bilstodi augstskolu studiju virzienam, ir 1zveidotas programmas ar lieldku izveli
val ar kadas profesijas apguves 1espgjam. Programmas ir vienkariolas val satsi-
natas, Katra skolz ir pieejamas visas programmas. ki arl it apmainas prograrmnas
ar arzem@m. Skolotd)s vairak strdda ar skolénu individuali, izmantojot radosas
macibu metodes, at8kirigas no citAm skolam. ir vairak praktisku nodarbibu. mazak
teorijas, uzdotds vielas apjoms un kontroldarbi ir labak planeti. sundas uek lietoti
datori. video un citi paliglidzekli. stundas nek noturgtas ar? arpus skolas. katru
priekémetu macot atbilstodd vidé. Skolotdjiemn ir lielaka alga, un vigl ir spilgtas
persontbas. ar augstako 1zglitibu, zindsanam psihologya, 25-30 gadus vec, bet
ne veczki par 60 gadiem, sp&jigi macit skol&nus ar uzmanibas traucgjumiem un
sp&jigi panakt, lai skoléns izprot macibu vielu. Skolas pieaicina viesskolotdjus no
citu pilsém skolam. Skol®niem, kas labi micas. ir atlaides vai privilegijas, vai
matendlie laburmi (supendijas). turprett sodi uem. kas nemacis. Skeloidjs palidz
apzinaties. kapéc jamacas labi, un ieinterese apgiit priekdmetu. Iriesp&ja parliki
eksamenus, to prasibas ir redlistiski sastaditas un 1zpildamas. kopuma ir sakartota
vEeriésanas sistdma. Augstskolds ir vairak budzera vietu vai 1zglitiba 1a)@s ir par
brivu. Augstskolu skanis ir mazaks. bet tas ir stabiladkas. Maznodrosinitie tiek ai-
balstmi ar brivpusdienam un gramauim, skold ir iesp2ja macities invalidiem. Pret
skolotdjiem skold 1ziuras ki pret cilvekiem. neparslogo vinus, pauz poziilvu ai-
tieksmi pret vigern.

Summary

The aim of the present studv was to determine originalin: and distribution of ideas in the
STAT essay A school of the futwre” (Sternberg Triarchic Abilities Test. Srernberg, 1993).
In the studh participated 37 high-school sudents from the grades 11 and 12 {33% males
and 47% females). The age of participans was 17 10 18 and they represented u school with
Larvian as an instruction language. In this paper onlv data of Creativine scales are analv-
zed Results of comtent analvsis show that students produce many differcat ideas about furi-
ve school  thev were classified in 17 fields fcategories). Nevertheless, theses ideas are not
original. bur commonly known in Larvia school setting. More than 3070 of ideas suggest the
immprovement of school material environment. about 33% 10 improve the learning processcs.
and abour 20% o improve teachers professionalism und attitudes towards students. Onfv
59 ideas were original, which is not enough for using the STAT esseanv 10 measure creativin
with a sufficient degree of variation.

Key words: crearivity, content unalvsis.
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Uzvedibas traucéjumu iezimju saistiba ar vardarbibas
pieredzi un traumas simptomiem 11-13 gadus veciem
bérniem

Conduct Desorders of Abuse and Trauma Symptoms
for 11-13 Years Old Children

Laura Lebedeva
Latvijas Universitate
Pedagogijas un psiholognas fakulidte. Pstholognas nodala
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Peijuma mérkis ir noskaidrot saistTbu starp uzvedibas traucdjumu iezimem, bému vardar-
bibas pieredzi un traumas simptomiem. Saji pétijumi piedalijds 317 picktis klases skoiéni
un 145 vinu mates no Latvijus galvaspilsétas. rajonu centriem. mazpils@am un lauku ap-
vidiern. Petijuma tika izirantotas $adas metodes: .Bermbas raumas aptawja” un..Berna uz-
vedibas apranja”™. L Traumas simptomu aptayja”™ un . Konflikia aktikas skala”™. Sajg pétijuma
tika noskaidrots. ka pastav pozitiva korelzeija starp bernu uzvedibas traucgjumu ezimém,
vardarbTbas picredzi un rraumas simptomicm. Tika atrasta pozitiva korelacia starp visiem
vardarbibas veidiem un uzvedibas traucéjumiem. Uzvedibas traucjumu iezimes visciesak
saistitas ar $adient traumas simptomiem: agresiju/dusmam. seksudla)am raizéni. disocidciju
un depresiju. Vardarbibas pieredze visciesak saistiba ar sadiem traumas simptomiem: dus-
mam un agresiiu. depresiju. disocidcyu un depresyu.

Atslegvardi: uzvedibas trauc@jumi. vardarbibas pleredze. traumas simptomi.

Pedgjos gados tiek veiks salidzinesi daudz p&yumu. lai noskaidrotu un labak
1zprastu, kada saistiba ir starp beérniba piedzivoto vardarbibas piereds: un dazadam
emociondlajim un uzvedibas problémam. Sie pétijumu rezuliati galvenokart norada
uz daudzveidigam un nezimigdm emocionalam un uzvedibas problemam (Crouch
& AMilner, 1993. Egeland, Yates, Applevard. & van Dulmen. 2002 Trickketr &
MeBride-Chang, 1993). Ja vardarbibi cietudus vai novarla pamestus bernus sa-
Iidsina ar bérniem. kuri nav cietu$i no vardarbibas val novirta pamesanas. tad.
lai gan tiek 1zmantoti dazadi instrumenti. iegist saméera 1idzigus rezuliatus: bemi,
kuri ir cietudi no vardarbibas, uzrada daudz augsizku uzvedibas un emocionilo
problému limeni. Viyi uzrdda daudz nozimTgdkas gan internilas (1ek§g)ds). gan
eksterndlas {drgjas) uzvedibas probiemas (de Punl & Arrmabarena. 1993: Shonk
& Cicchetii. 2000). daudz vairdk disciplinas problému skola (Kendall-Tackerr &
Fekenrode, 1996) un daudz vairgk depresijas un trauksmes simptomu (Cerezo &
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Frias. 1994, Merry & Awndrews. 1994). Turklat vini ir daudz agresivaki pret sa-
viem vienaudziem vai arl sociali daudz izol&taki (Prino & Pevrot, 1994; Shields
& Ciccheri. 2001), un viniem ir nabadzigakas socialas iemanas {Levendosks,
Okun. & Parker, 1995); viniem ir daude heldkas iespgjas bt atstumtiem no sa-
viem vienaudziem vai ar k|iit par to agresivitates upuriem (Rogosh & Ciccheiti.
1994), viplem ir arT lielzkas griihas ar save emociju reguldciiu (Shields &
Cicchetti, 2001 ). Be&rmiem. kuri cietudi no seksuilas vardarbibas, ir specigi izieiktt
péctraumas stresa sindroma simptomi { Holfe, Sas. & Wekerle, 1992). seksualizEia
uzvediba un miega traucgjumi (Wells. McCann. ddams, VYoris. & Ensign, 1995).

Ir konstaigts. ka seksualas vardarbibas pieredze bemiba palielina risku daudzu
traucgjumu atiistibai (81s saraksts iekjauj peciraumas stresa sindromu. padnavibu.
depresiju. trauksmi. pazeminZtu padvertgjuma attistisanos. disocidciias. obsesivi
kompulsivus waucejumus. fobijas. paronojalas idejas, atkaribas. &8anas traucgju-
mus un personibas traucgjumus (Browne & Finkelhor, 1986: Deblinger, McLeer.
Atkins, Raiphe. & Foa. 1989: Hill et al.. 2000: Jasisnski, Williams. & Siegel. 2000,
McCleliand. Mynors-Wallis, Fahy, & Treasure, 1991; Mulder, Beautrais, Jovee,
& Fergusson, 1999; Silverman, Reinherz, & Giaconia. 1996). Turklat seksualas
vardarbibas pieredze paaugstina ar naidigumu un agresijas [imen: pusaudZiem
un pieaugusajiem (Kendall-Tackert. Williams. & Finkelhor. 1993, Wekerle et al..
2001). ka arT palielina griitibas veidot stabilas intimas attiectbas (Briere & Rumnt-.
1988: Hill et al.. 2001). Seksuilas vardarbibas pieredze be8miba tiek saistTta ari ar
paragru seksullu attiecbu uzsak$anu (Fergusson. Horwood, & Lynskev. 1997).
seksudlam problEmam un ueksmi savus partnerus uztvert ka tadus. kun nerlip&jus
vai parlieku konwrolg (Mullen. Mariin, Anderson. Romans, & Herbison, 1994).

Parmum rada, ka viena no piedzivotas traumas sek@m ir iesp&ja biit paklautam
atkal citdm traumam (Hanson. Kilpatrick. Falsewi. & Resnick. 1995). 1padi tas at-
tiecas uz seksualu traumu. bet 11 1pasi — uz bémiba piedzivolu seksuaiu vardarbibu
(Messman & Long, 1996:; Collins, 1998)

Viens no mehidnismiem. kas skaidro. kadel piedzivotd trauma paliclina -
divida risku atkartoti piedzIvot traumu. ir veids. kada individs. kurd piedzivojis
traumu. reagé uz stresoriern. 1padl. ja individam péc piedzivotds traumas ir 1zteikt
péctraumas stresa simptlomi (Orcure, Erickson. & Wolfe. 2002).

K3 jau minéts. vardarbibas pieredze saistita ar daudzam emocionalam un uz-
vedibas grutthim. Vardarbibas pieredrze pusaudzos rada ar? paaugstindiu naidigu-
ma un agresijas limeni. kas var izpausties k& uzvedibas traucgjumi.

LUzvedibas traucjumu ir termins. kas apraksta problematiskas uzvedibas si-
mpilomu grupu. Sis termins aprakstits DSM-IV (APA. 1994), un 1o raksturo getr
urzvedibas veldi: agresya pret cilvEkiem vai dsivmiekiem. ipafuma bojasana,
melodana vai zag$ana un nopletna likumu un nonmu parkap$ana. Tie ir ot
daudzpusigi traucjumi gan péc sastopamibas biszuma. gan etiologijas. Uzvedipas
iraucgjumu radanos var ietekmet socidli. psihologiski un biologiski (genguski)
faktori (Crowell. Evans, & O 'Donnell. 1987).

Var izdall: daudzus riska fzktorus. kurl veicina uzvedibas traucgjumu alfisti-
bu. Tie ir: gendtiskas predispozicijas { Moffir. 1993). noraidosa attieksme pret ber-
nu. 13 pameiana novara. nepietickama béma uzraudziba. sarez&its temperaments
(Maziade. Caron, Cote.et.al.. 1990). hiperaktivitiitesuzmanibas deficiis (Hechtman.
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& Ifeiss. 1996). lielas gimenes. nekonsekventa un barga disciplina. fiziska un sek-
sudla vardarbiba. zindma veida gimenes psihopatologija (Frick, Lakev. Loeber. &
Stouthammer-Loeber. 1992). berma dzivos$ana valsts apriip€. bieza aprupétaju mal-
na, saistiba ar delinkventam vienand?u grupam (DSM-1V. American Psvchiatric
Association. 19943,

Sobrid daudzi pétnieki pievérsusies to Zimenes faktoru izpétei. kuri varglu bt
saistTil ar internalu un eksternalu raucgjumu paradidanos.

JaunieSiem ar uzvedibas trauc@umiem vecaku pieredzg biezi bijusi antiso-
cidla uzvediba (Frick Lahev. Loeber & Stouthamer- Loeber. 1992). Sie atklajumi
dal@)i norada uz gentusku faktoru 1etekim (Sfuiske et al., 1997).

Ir arT iespZjams. ka So b&mu vecdkiem varéio bt kada psihopatologijas forma
{antsocidla uzvediba). kura ir [idziga bérnu psihopaiologham (uzvedibas trauce-
jumiem). Sajas gimenégs socidlds interakcijas var bilt izjauktas. Gimeng, kura ir
berns ar antisocidlu uzvedibu, biezi raksturigs mazaks emocionalais siltums un sir-
sniba. mazaka izprawmne par bému, mazdks emnocionalais atbalsts. un $iem berniem
ir nazaka parraudzba. ja vigus salidzina ar b&miem bez uzvedibas fraucgjumiem
(Frick etal, 1992: Slec. 1996: Vostanis. Nicholls. & Harrington. 1994). Vecik
bemiem ar uzvedibas trauc&umiem ir tend&t! skaidii nepaust savu atteksmi pret
plepermnarnu val nepienemamu uzvedibu. nereagé ar konsekventu disciplinu par
antisocidlu uzvedibu, neadekvatd veida uzrauga un pieskata savus bémus un iz-
manto neefekiivas problému nsmadanas swatdgyas (Hemphill, 1996; Patterson.
DeBarvshe, & Rumsev, 1989).

K& juu tepneksd rakstits, ir konstat@ia saistiba starp vardarbibas pieredzt un
uzvedibas trauc€jumiem. ki arT daundz uek pétita vardarbibas pieredzes saistiba
ar dazadiem traumas simptomien, tacu maz peiita ir uzvedibas traucdjumu sa-
15t1ha ar traumas simplomiem un 50 visu 1118 mainigo lielumu savstarpgja saistba.
L3dz ar 10 § pEtfjuma mcrkis ir petit 50 tris mainigo lielumu savstarpéjo saistibu.
lzvirzlts 5&ds p&tijuma jautdjums: kada ir saistiba siarp uzvedibas rravcgiumu jezi-
mém. vardarbibas pieredzi un traumas simptomiem mosdienu Latvijas apstaklos?

Metode

Peffjuma daltbnicki

Saja pétijuma tika iesaisl 5. kiases skoléni un vinu méates no Latvijas galvas-
pilséras. rajonu centriem. mazpilsétam un lauku apvidiem.

Kopi pétijuma piedalijas 462 petijuma dalibmieki - 317 bém: vecumna no 10
I1dz 15 gadiem un 143 vinu mates vecumd no 29 11dz 32 gadiem. PEtjjuma iesais-
tito bérnu videjais vecurns ir 11.28 gadi, masdu videjais vecums — 3758 gadi.

No 3. klases skoléniem 54.4% bija z8ni un 45.6% — meitenes. ledalljums péc
tautibas: larviedl — 81.6%. knevi — 15,8%0, cita tauttba — 2.5%.

Masu demogrifiskie radndp. No visim méatém. kuras atsitlja apiaujas. 80.3%
bija latvietes. 12,7% — krievietes un 7% ma3u bija cita tauttba. lzglittba: augstaka
izgliiba — 37.2% madu. nepabeigta augsidakd — 10.6%. vid&ja speciala — 25 4%,
vidgja — 16,2% un pamatskolas izglttba — 0,7%¢ masu.
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Pétijuma paita

Devinas lielpilsélas un mazpilsétas skolas tika Iigts bému vecdkiem atlaut
b&miem iesaistities peljuma, ki arT pasiem 1aja piedalines. Skolas 5. klasés tika
1zdalltas 317 aptaujas. kuras berni aizpildija klasg. un katram b&rnam ledeva vel
vienu aptauju, kuru iedol marel.

Aptaujas mat€m bya ievielotas a1ziungid aploksné. kurd atradas ar7 vEl tuksa
aploksne ar marku, lai b8rna mite varélu nostit aizpildito aptauju. Aipakal no
maigm tika sanemtas 144 aptawas, t 1., 43.4% no visim maiém 1zdaliia)am ap-
taujam.

Lai izveidotu grupas. kurds bitu b&mi ar un bez uzvedibas traucgjumu ie-
zimém. tika salidzinati uzvedibas vidéjie radnaji uzvedibas meérijuma starp bér-
niem. marém. Tika noskaidrots, ka bému uzvedibas merfjuma X = 8,47 (5 =4.46),
bet ma3u mémuma X = 9,76 (S = 9.76). un. ki parada T krit€ra paru tests. tad
=-2 880 (p<0.001), kas liecina par statistiski noz/imigim at8kiribam starp bérnu un
mziu uzvedibas merjumerm. L1dz ar to, verdojot bemu grupas. kuras blitu bérmu
ar un bez uzvedibas traucgjumiem, tika izmantots b&rmu un masu bérnu uzvedibas
mérTjums, kura rezultati tika summéti. P8¢ kontrastu grupu veido$anas principa.
katrd grupi atstdjot 30% no galdjam vertibam. tika izveidotas grupas bérniem ar
un bez uzvedibas traucgjumu leztmem.

Metodes

Saja petijuma tika izmantotas 4 pélljuma metodes. no kuram divas {,.B&rmibas
traumas aptauja’ un B&mu uzvedibas aplavja™) aivpildya gan bémi. gan vinu
mates. bet .. Traumas stmptomu aptauju” aizpildyja tikal b&roi, savukart .Konflikia
taktikas skalu™ aizpildija tikai mates.

Konflikta taktikas skala (Conflict Tactics Scale). ST aplaujz pirma reizi
Larvija lzmantota 1998, gada p&Muma par vardarbibu un atkarioti 2004. gada pé-
tfjuma, kad 13 tika atkartoti wlkota un pielagota Lawvijas apsiakliem {Sebre et al..
2004). ST pétijuma ietvaros 13 tika tulkota un piemérota Latvijas apstakliem. So
aptauju ir izsiradajis M. Strauss (Swreus, 1993), 13 nosaka vecaku vardarbigo uz-
vedibu tagadng un to. vai veciki izmanto vardarbigas audzinasanas piegjas. Saja
aptauja ir 22 apgalvojumi saistibd ar pozitivam un negativam vecaku uzvedibas
izpausmeém. Respondentiem Sie apgalvojumi bija jinovEtd péc 3 ballu sistémas
{1 = nekad.2 = reu, 3 = dazreiz. 4 = biezi. 5 = vienmér). Vecikiem tika lig:s
atzimet, kuras pieejas vini izinanto situicijds. kad rodas domstarpibas starp viniem
un vinu bemil, savukart bémiem bija jaaw/ime. kadas pieejas vigu vecakl izmanto.
risinot domstarpibas. Sie novén&jumi tiek summéti [idz7gi ki augimingtaja ap-
tauja divas apaksskalas — emociondld vardarbiba un fiziska vardarbiba. Saja peti-
juma Kronbaha alfas ucamibas koeficients b&rniem ir « = 0.54. bet pieaugusajiem
a=075.

. Bérnibas traumas aptauja” (Childhood Trauma Questionnaire - CTQ). So
aptauju izstradajis D. Bemnstins (Bernstein & Fink, 1998). Lalvija ta pirmo reizi iz-
mantota p&tjumai ..Laultbu. dzimstibas un pozitivu b&mu un vecaku attiectbu vei-
cinoo faktoru izp&te™ (Sebre et al.. 2004). Parjuma ietvaros to wlkoja un pieme-
roja Latvijas apsiakliem. Aptauja méra vardarbibas pieredzi, kas piedzivota b&mi-
bas laiki. un taj& ir 32 apgalvojumi. kas saistiti ar emocionalo. fizisko vardarbibu
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gimené un seksudio vardarbibu gimené vai arpus 1as. T, piemérammn, emocionala
vardarbiba tika mérita ar apgalvojumu — ,.Kads mani fimené mani 1zeméja val pa-
zemoja”. fiziskd vardarbiba. pieméram, ar apgalvojumu - ..Kads man3 gimené sita
mani tik stipri. ka bija redzami zilumi vai sitena pédas”™ un seksuild vardarbiba
gimeng vai arpus t@s tika m&rita. preméram. ar apgalvojumu - .\ Vecumna [1dz 17 ga-
diem kads pieaugusais vai kads vismaz 5 gadus vecdks par mam draudgja ievainot
val apmelot mani, ja es nepiekrii¥u seksudlam darbibam ar vinu”™. Respondenti
katru apgalvojumu noverigja péc 5 ballu sistémas (1 = nekad. 2 = vienu vai divas
reizes, 3 = dazreiz. 4 = biezi, 5 = loti bieZi). So aptauju aizpildija gan b&rni. gan
vinu veciki. Saja péidjuma Kronbaha alfas licamibas koeficients beriem ir §ads:
emociondlds vardarbibas apakiskala o = 0,82, fiziskas vardarbibas apakiskala
a = (.74 un seksuilas vardarbibas apakiskald « = 0.85. savukan pieaugusajiem
emocionilas vardarbibas apakiskald a = 0.89. fiziskas vardarbibas apakiskala o =
0.79 un seksualas vardarbibas apak$skala a = 0.66.

legiitas atbildes analizgja divos veidos. Pirmkart, katram b&mam tika apréki-
nats katra vardarbibas veida videjais raditags saistiba ar viga atziméto vecaku var-
darbigZs ricibas biezumu — kopuma sumiméjot vidgjos raditdjus trijas apakiskalas:
emocionila vardarbiba gimeng, fiziska vardarbiba gimeng un seksuila vardarbiba
¢uneng vai arpus tas. Tada pasa veida ard tika aprékinata bérnu vecaku vardarbi-
bas piersdze bérniba.

Otrkart, saistba ar karru vardarbibas veidu respondentt tika sadaliti divas gru-
pas: tie. kuri uzrada, ka ir cieru§i. un tie. kuri uzrdda. ka nav cierui no vardarbibas.
Saistiba ar cmocionalu vardarblbu: ja respondents uzsada, ka vin3 ir cleus — kaut
at tikai "dazreiz” — no smagikiem apvainojumiem (“KAads mana &imené mani iz-
sméja vai pazemoja™) val “bie?i” cietis no salidzinosi vieglakiern apvainojumiem
(“Kads mani gimen€ lika man justies vainigam™). (a uka uzskatita par emocionalu
vardarbibu. Par fizisko vardarbibu: ja respondents uzradija, ka vind ir cietis pat
“vienu vai divas reizes” no smagZkiem apvainojurmern (“KAads mana gimené stta
mani tk supri, ka bija redzami zilumu vai sitiena pédas™) jeb “dazreiz” cietis no
salidzinosi vieclakiem apvainojumiem (“Kzds mani @imeng man: sita™, 1a tika
uzskatita par fizisku vardarbibu. Par scksudlo vardarbibu: ja respondents atbildea
pat “vienu vai divas reizes” par jebkuru no apgalvojumiem. kas noradija uz sek-
sudlu vardarbibu. tika uzskatTis. ka vin§ vai vina ir cletudi no seksuélas vardarbi-
bas.

Bérnu traumas simptomu aptauja ( Trauma Svmptom Checklist for Children—
TSCCY. izstradajis ). Brirs (J. Briere. 1995). ST aptauja pirmo reizi Latvija izman-
tota 1998, gada pejuma par vardarbibu un arm 2004, gada peiliuma. kad (3 tika
atkartou tulkota un preiagota Latvijas apstdkliem (Sebre et al.. 2004 So aptauju
1zmantoja, lal novériétu bému 1zjiitas un emocijas. kas biezi sasiftas ar pardzivotu
traumas situaciju — vai vim cied no nepatikamam izjitam. Kopuma aptaujd ir 54
apgalvojumi. kuri tiek summéti $3dds apaksskalas: depresija (@ =0.77) — “Es jltos
bédigs un nelaimigs”. dusmasiagresija (e = 0.81) “Esjitos dusmigs™. disociacija
{a=0.78) - ,.Es _atsledzu” savu pratu. lai man nebiitu jadoma”. péctraumas stresa
simptomi (o = 0.77) — ,.Es atceros notikumu, kas man nepatika”, trauksme (o =
0.72) — “Es uztraucos™, seksualas raizes (o = 0.68) — “Es domiju par seksu. kad
nevélos domil par 10”7 u. ¢. Respondentiem bija janovert€ sie apgalvojumni péc 4
ballu sist€mas (0 = nekad. | — dazreiz. 2 = biezi. 3 = gandriz visu laiku).
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(5]

Bérna uzvedibas aptauwju (The Child Behavior Checklist — CBCLY 1zveidoja
T. Akenbahs (dchenbach. 1991}, To aizpildija gan b&ma mate, gan béma tEvs,
kd arT pasi beémi. Latvija § metode idz $im ir izmantota studentu magistra darbu
tetvaros. un 3 tika arf izmantota pétijuma ..Laulibu. dzimsiibas un pozitivu bér-
nu un vecdku atiiecTbu veicinoso faktoru izpete™ {2004). ST péffjuma ielvaros 1a
tika twlkota un piemérota Latvijas apstakliem. Saja apiauj3 ir astonas apaks$skalas:
atturiga uzvediba. somatiskas siidzibas. trauksmainisdeprestvi simpiomi. sociélas
problémas. dumasanas problémas, uzmanibas probiémas. delinkventz uzvedi-
ba. agresiva uzvediba. Saja pétijuma izmantota tikai viena aptaujas apakaskala
- delinkventa uzvediba, ar kuras palidzibu noskaidrojz bema uzvedibas problému
dzilumu. Apaksskald ir 22 apgalvojumi. kurus vajadzéia novenét péc 3 punktu
Likerta skalas (0 = nekad. | = dazreiz. 2 = biezi). Sa)a p&tijumi Kronbaha alfas
ticamibas koeficients b&miem ir 0.77. bet pieauguic o = 0.82.

Rezultati

Tika noskaidrots. ka kopumd. gemot vErd visus jautdjurnus par vardarbibu
pec CTQ. respondenti uzradijudi. ka no emocionalas vardarbibas ir cietus: 22.6 %
b&mu. no fiziskas vardarbibas — 15.3% b&mu, bet no seksualas vardarbibas ir cie-
rusi 2.7% pému.

Tika apliikots asi. cik lield mera vecdki atzist (p&c CTS) savu vardarbigo iz-
turésanos pret bermiem. Tika noskaldrots. ka 28.8% masu atzist. ka iaur€jusas
pret bému emociondli vardarbiga velda. un 14.0% masu atzTst. ka izturejuias pret
bérnu fiziski vardarbiga veida.

Vardarbibas pieredze var radit dazidus simptomus. 1&dg] tika izmantota
Traumas simptomu aptauja, lai noskaidrotu. vai pastav saisttba starp traumas simnp-
tomiem un vardarbibas pieredzi un kuri simptomi uzrdda visciesako saisttbu ar
vardarbibas pieredzt b&8miem.

Noskaidrojas. ka pastav saistiba starp vzradiie (pgc CTQ) vardarbibas pie-
redzes biezumu up traumas stmptonuem. Visiem traumas sunptomiem {depresijal.
agresijai/dusmam. disociacljam. peciraumas stresa sumplomiem. trauksmer un sek-
sulajam raizém) ir statistiski nozimiga (p<0.001) korelacija ar vardarbibas pie-
redzes biezumu bémiem. Viscie§aka korelacyz ir starp emocionalas vardarbibas
bieZzumu un depresiju (r = 0.54. p<0.001). agresiju/dusmam (r = 0.51. p<0.001)
un disociaciju (r = 0.48. p<0.001). Savukart. atzim@1as fiziskas vardarbibas biezu-
mam ciesaka korelacija ir ar disociacyju (r — 0.43. p<0.001). agresiju-dusmam {r —
0.41. p<0.001) un depresiju {r = 0.35. p<0.001). AtzTm&tas seksuilas vardarbibas
bieZumam cieddka korelacija ir ar agresijurdusmam (r = 0.31. p<0.001). disociaci-
Ju{r=0.29. p<0.001) un seksudlajam raizém (r = 0.31. p<0.001) (sk. 1. 1abulu).
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I tabula
Bérnu uzradita emocionilas, fiziskas un seksuilas vardarbibas saistiba ar bérnu
uzraditajiem traumas simptomiem (n = 317)

b Ths Tial ek sualds
A ardarl{lbas Depresija Apresya Disociacija PTSS Trauksme .Seks_ualas
veidi dusmas raizes

Emocionaia 0.34%* 0.51%* D.4g** 0.42** 0,46** 0.40%*
vardarbiba

Fiziska 035%* 0.4]** 0.43*= 0.31** ().35%~ 0.31%#
vardarbTba

Scksuala gas*= 0.31%% 0.30%* 0.16%* 0.22%* 0.29**
vardarbiba

**p<(0.00]

Tika apliikots arT. vai pastdv saisiiba starp uzradiio {psc CTQ) vardarbibas
pieredzes biezumu b8miem un uzvedibas traucgjurmiem. Tika noskaidrots. ka bér-
nu uzvedibas waucdumu [Imenis ir statistiski nozimigr saistits ar bému atzim&io
fiziskas vardarbibas biezumu (r = 0.33, p<0.001). seksudlas vardarbibas biezumu
{r=10.33. p<0.001) un emocionilas vardurbibas biezumu (r = 0.26, p<0,001). Tika
arT noskaidrots. ka b&mu uzvedibas traucgjumu limenis statistski nozimig: ir sais-
tits ar veciku piedzivoto vardarbibu berniba — i2va bérniba piedzivolas emociona-
lds vardarbibas biezums (r = 0.29. p<0.003). miates bémiba piedzivolds emocio-
nalas vardarbibas biezums (r = 0.26. p<0.001). mates bemiba piedzivoids fiziskas
vardarbibas biezums {r = 0.19. p<0.005) un mates bérniba predzivotds scksualls
vardarbibas biezums (r = 0.19, p<0.005) (sk. 2. tabulu).

2 rahbulu
Bérnu summeéti* uzvedibas traucéjumu Hmena saisttba ar uzrddito vardarbibas
pieredzi un vecaku uzradito vardarbigo izturésanos pret bérnu (n = 144)

Bérnu summeiais uzvedtbas
traucéjumu fimenis

Bérnu uzradita emocionilas vardarbibas pieredze V.26%*
BEmu uzraditd fiziskas vardarbibas picredze 0.33%*
Beému uzradni seksualas vardarbibas pleredee 0.34%=
Mates uzraditz emociondlii vardarbiga 1zturéanas pret bernu 0.42%=
Maics uzradna fizisk) vardarbiga izturgsanas pret bemu 0.40%
* Bérnu un méres norddito uzvedibas rraucdjumu limena surma.
*#p<0.001.

Par b&rnu uzvedibas trauc&jumu lImeni un masu vwzradite (péc CTS) vardar-
bigas 1zturésanas biezumu tika noskaidrots. ka pastav statistiski nozimiga saistiba
starp b&mu uzvedibas traucgjumu lImeni un mites emocionali vardarbigo 1zture-
§anos (r= 042, p<0.001). mates fiziski vardarbigo iziurésanos (r = 0.40, p<0.001)
(sk. 2. tabulu).

[zmérot uzvedibas traucgjumu saistibu ar traumas simptomiem. noskaidrojas.
ka uzvedibas trauc@jumiem viscie$aka saistiba ir ar agresijwdusmam {r = 047,
p<0.001). seksualajam raizem (r = 0.29. p<0.001). disociaciju (r = 0.26. p<0.001)
un depresiju (r = 0.22, p<0.003). bet nav saistibas ar pécirawmas stresa simpio-
miem un trauksni (sk. 3. @abulu).
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3. tabula
Béronu summeéti* uzvedibas traucéjumu limena saistiba ar beérnu uzraditajiem
traumas simptomiem {n = 144)

_Bérnu summétais
uzvedibas traucéjumu
hmenis
Depresija J2oo*
Agresija‘/dusmas AoR**
Disocidcija . 264%=
PTSS 169
Trauksme 097
Scksuilas raizes 2BSEX
* Bému un mates noradito uzvedibas trauctjumu [imena summa.
=* p<(0,001.

Tika veikta multiplds regresijas analize ar b&mu aprékinato uzvedibas trauce-
Jumu [tmeni k3 atkarTgo mainigoe. Rezulidti rdda. ka wraumas simptomam — agye-
sijaydusmam ir vishelakd ietekme uz uzvedibas traucgjumu limeni. nosakot 23%
no visay lespejamas sakaribas (beta = 0.92, p<0.000). Otra nozImigaka ietckimne 1ir
bérnu uzraditajai fiziskas vardarbibas pieredzei (beta = 0,58, p<0.05). kas nosaka
4% no visas lesp€jamas sakartbas. TreS3 nozimigaka ietekme Ir traumas simpio-
mam — seksudlajam raizé€m (beta = 0.76. p<0.05). kas ar1 nosaka papildus 4% no
visas iespéjamas sakaribas (sk. 4. tabulu).

4. tabula

Regresiju analize: bérnu summ@tais* uzvedibas traucéjumu limenis. uzradita

vardarbibas pieredze un uzraditie traumas simptomi

Modelis letekmejodie mainigie Beta R p
I Traumas simptoms — agresija/dusmas 0.92 0.23 0.000
Traumas simptoms — agresija/dusmas 0.77 0.000
z Bemu uzradita fiziskas vardarbibas pieredze | 0.5% 0.27 0.023
Traumas simptoms - agresija/dusmas 0.73 0.000
3 Bérnu uzradita fiziskas vardarbibas pieredze | 0.34 031 0.023
Traumas simptoms - seksualas raizes 0,76 0.029

* Bérnu un mares noradito uzvedibas rraucgjumu limena summa.

Iztirzajums

Petyuma rezultati parada. ka b&rmu uzvedibas traucdjumu iezimes ir saistitas
ar vardarbibas pieredzi un traumas sumptomiern.

Saja pétijuma tika noskaidrots. ka pastav ciesas korelacijas starp bernu uz-
radito emocionilo, fizisko un seksudlo vardarbibu un uzvedibas traucgjumu le-
Zimém. Sada saistiba tiek atrasta arl citos pétljumos (Frick, Laheyv. Loeber, &
Srouthammer-Loeber, 1992). Tas var bilt saistTts ar to, ka b&rai piesavinis uz-
vedibas modelus un var iemacities konfliktus un nesaskanas nsindt vardarbigl
veidd. Turklal vardarbibas pieredze izraisa dusmas un agresiju. kas var 1zpaus-
ties ne tikai pret vardarbibas veicgju. bet arl pret citiem cilvekiem, Tpasi tad. ja
vardarbIbas upuns ir vajaks un nespécigaks vai atkarigs no vardarbibas veicgja.
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Raksturigi: ja béms cied no vardarbibas. vin$ atrodas $aja pozicija. lidz ar to vina
dusmas un agresija var skart pladu cilveku loku, vin$ tds var v&rst a7 pret dziv-
niekiemn.

AJT &1 pétTjuma konteksta tika ieglrs apstprinijums tam. ka vardarbibas pie-
redze ir saisfiia ar uzvedibas trauc8jumiem, jo paradiy)as clesa saistiba starp mates
uzradilo vardarbigo izturédanos pret b&rnu un bdrna uzvedibas traucjumu tezl-
menmn.

Sis pettjums norada uz uzvedibas traucgjumu saistibu ar iraumas simptomiemn.
Viscie5aka saistiba ir starp uzvedibas trauc€jumu 1ezim&m un agresiju’dusmam,
seksudlajam raizém. disocidciju un depresiju. K& zindms. viens no galvenajiem
uzvedibas traucdjumu raksturojumiemn ir agresija pret citiem cilvkiem un dzlv-
niekiem {APA, 1994). tas saskan arT ar §7 p&ifjuma rezuliatiem. Tie norada ar uz
uzvedibas traucCjumu satstibu ar depresiju. ko psthiatrija médz déveéi par masketo
depresiju. Tadéjadi. stradgjot ar bermiem. kuriem ir vErojami uzvedibas traucgju-
mi, bltu svarigi pieverst uzmanibu ar vinu depresijas limenim.

Tika noskaidrots. ka visiem traumas simptomiem (depresijai, agresijai/dus-
mam. disocicijanl. péctraumas stresa simptomiem. trauksme] un seksudlajam
raiz8m) ir staustiskl nozimiga saistiba ar vardarbibas pieredzes biezumu bérniem.
Sie rezullili saskan ar citos péljumos iegiitajiem rezultdliem (Ether; L.. Lemelin,
J. P, & Lacharire, C., 2004; Shonk & Cicchenti, 2000 Egeland, Yates, Applevard,
& van Dulmen. 2002; Wells, McCann. Adams. Voris. & Ensign, 1995). Tas paridda.
ka vardarbTbas pieredze ir saistila ar (Zlako b&ma emocionilo attistibu un spéj radit
nopienus emociondlus traucgumus.

Anzlizgjot vardarbibas veidu saistibu ar dazadiem traumas simptomiem, var
redzet. ka visi vardarbibas veidi viscieSakas saisttbas uzrdda ar vieniem un tiem
padiem traumas simptomiem. Bhtiskaka atSkirtba ir 15, ka pie seksualas vardarbi-
bas pie cie§dkajam korelacijam neparadas depresija. bet gan seksualas raizes. Tas
nordda uz to. ka seksudla vardarbiba ir saistita ar bema turpmako dzimumaltist-
bu. LidAgi rezultdti it iegiti an citos petjumos (Cerezo & Frias. 1994; Merm &
Andrews, 1994, Simpson & Miller. 2002; Nelson et al., 2002: Jasisnski, Williams,
& Siegel. 2000: Hill eval.. 2000). Par dazadam seksualitates problémam (seksuali-
z2la uzvediba. neplemérota partneru izvéle. vecumain neatbilstosa seksuila uzve-
diba u. ¢.} un to saistibu ar seksuélo vardarbibu norada vawak petijum (Fergusson,
Horwood. & Lynskev, 1997, Roosa. Tein, Reinholz, & Angelini. 1997: Stock, Bell,
Bover. & Connell, 1997, Kendall-Tacket:, Willicuns. & Finkelhor. 1993, Wekerle
et al., 2001: Wells, McCuann. Adams, Voris. & Ensign. 1993).

PetTjumsa rezuliati parada, ka vislielaka ietekme uz uzyvedibas trauc&jumu I1-
meni It traumas sunptomam — agresijalydusmam, tad — b&rou uzradiaja: fiziskas
vardarbibas pieredzel. un tre$d norimigd ietekme Ir traumas simptomam - sek-
sulajam raizém. Tas saskan ar citos pglijumos legitajiem rezultatiem: vardarbi-
bas pieredzes rezultdtd pieavg agresijas un naidiguma Tmems (Kendall-Tacken,
Williams. & Finkelhor. 1993 Wekerle et al,, 2001). Sie rezultan liek domat. ka.
straddjot ar bérniem. kuriem ir uzvedibas twauc@jumi, liela vzmaniba japievers
vinu dusmam un jamaca viniemn, k@ kontrolét savas dusmas un 1zradit tas socidl:
pienemamaos veidos. Tre$a nozimigaka ietekme uz uzvedibas traucgjumiem ir sek-
sudla)am raizém. kas ir sam@ra maz pétits jautdjums $2da skatjjuma. Seksuilajam
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raizém k@ traumas simptomam raksiurigi. ka béms daudz domi un raizgjas par
seksudlam iz}itam un t8marm. bet nav runa par reilu seksuili uzbrikosu uzvedI-
bu. ko dazkart saista ar uzvedibas traucjumiem. Saja gadijuma to var skaidrol ar
spriedzi. ko 1zjiit bémns: iespgjams. ka uzvedibas grittibas rodas no ta. ka vinam ir
nepiecie$amiba §o spriedzi izlad&t vai arl ir nepiecie$amiba no §im domam un 1z-
jatdm atbrivoties. tad€] vina darbiba 1zraisa spécigas emocijas, izvéloties riskantu
uzvedibu un parkapjot piegemtds normas un likumus. Sie rezuliati parada ar 10. ka
uzvedibas traucjumu veido§anas ir saisfita gan ar b&ma kognitivo, gan afektivo
sferu.

$1 pétijuma praktiskid nozime: tas ]Jauj labak izprast b&mus ar uzvedibas trau-
cjumiem un vardarbibas pieredzi. Ka redzams no peffjuma ieghtajiem rezultd-
tiem, uzvedibas waucgjumi un vardarbibas pieredze ir savstarpg)i saistiu, tas liek
pardomat jawdjumus par Latvija veiktajiem prevencijas pasakumiermn, lai mazindt
vardarbibu pret bemiem. Sobrid Latvija ir veikti vairaki pasikumi un Tstenoti vai-
raki projekti. kas saistiti ar vardarbibas pieredzes parstradi un vardarbibas [Tmegu
mazindsanu. BTiiskakie no tiem ir: Valsts programma. kas paredz no vardarbibas
cietuiu bému rehabilitdciju institlcija un/val dzivesvieta, apmacibas programmas
specialistiem. kas strada ar vardarbiba cietusiern bérmiem: nevalstiskas organiza-
cijas. sadarbojoties ar valsts institiicijim. izstrada dazadus projektus. kuros vecak:
tick apmaciu 1izmantot efekiivakus disciplingianas panémienus. vecaku apmacibas
programingz ..B8mu emocionidla audzindsana™. bérmu apmacibas programmas. ku-
ras viniem tiek macits. ka atpazit apdraudosas situdcijas un atbilstosi rikoties. Lat
gan $aja joma veikll daudzi pasikumi. joprojam vardarbibas raditaji ir vél sameéra
augsti, un. ki parada arm 81 pétijuma rezultati, vardarbibas pieredze ir saisiTia ar
nopietniem emociondliem ur uzvedibas traucjumiem. LTdz ar to nepieciesams arl
turpmak Tstenot visus pasakumus, kas saistitl gan ar vardarbibas seku mazinasanu,
gan prevencijas nodrosinasanu.

Sis pélijums paver iespgjas talakai pétneciskai darbibai. Saja pétijuma
tika ieklautas tikai mates un bérnu pasnoverigjuma aplaujas, tatu nakotné. lai ie-
gilitu objekfivikus dams, varény izmantot arl b€mu uzvedibas novErosanu un/vai
skolotdju veikto bérnu uzvedibas novert&jumu. PEMumu var padzilinat specifis-
kik. petot. ka savsiarpgj darbojas visi t11s uzvedibas traucgjumus veidojosdie fak-
tor1: socialie, psihologiskie un biologiskie {genéuskie) fakiori.
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Summary

The purpose of this research to examine the connection berween conduci disorders, abuse
experience in childhood and trauma symptoms. 317 fifth grade students and 143 of their
mothers participated in this research. Respondents completed “Conflict Tuciics Scale”,
. Childhood Trauma Questionmaire”, "Trauma Sympiom Checklist for Children™ and .. The
Child Behavior Checklist . In this research it was found our that there is a positive corre-
lation between conduct disorders, abuse experience and svmpioms of a trauma. There exist
positive correlations benveen different forms of abuse and conduct disorders. Conduci dfi-
sorders are moxt strongly connected with following sympioms of rauma. aggression/anger.
sexual concerns, abuse experience and depression. Abuse expericnce it is most strongly
connected 1o the following svmpioms of raunia.: aggressionsanger. abuse experience and
depression.

Kev words: conduct disorders. child abuse. symptoms of a trauma.
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ST pétijuma merkis bija izpétTt ar emociondlo vardarbibu saistitos “niskz faktorus™ un “aiz-
sargdjosos faktorus™ un izpétit vardarbibas starppaaudzu parmantojamibas saistibu ar masu
plesaistes stiliem. Peruma piedalljas 245 mates, kuras izpildija anketas un novereja ap-
galvojumus par vardarbibas pieredzi b&miba gimené. psihosocidliem simptomiem. alke-
hola lictosanu, materialo labkldjibu. socialo atbalstu un tagadnes uzvedibu ar savu bému.
PEfTjurna rezultati rada. ka mates emocionali vardarbiga riciba pret bérnu tagadné ir saisitia
ar vinas bémiba parciesto vardarbibu, ki arl ar vinas emocionilo situiciiu ragadni sakard
ar dusmu, depresiju un disociictju radidjiem. Parmériga alkohola hetodana arm ir saistita
ar pastiprindtu emociondlu vardarbibu pret bému. Savukan. socidlais atbalsts tek uzradits
ka “alzsargajods fuktors™ ar negativa korelaciju pret agadnes emociondlo vardarbibu. Kad
visi 3ie potencidlie "riska faktori” un “aizsargdjosie fakton™ tiek revaditi multiplas regresi-
jas analizé ar emociondlo vardarbibu tagadnd k3 atkarige mainigo. ietekméjosie fakiori ir
mates dusmu [Tmenis, mates parciestd emociondld vardarbiba bemibad un mates negativais
vertéjums par savu materidlo stavokl. Péthuma rezultdt norida uz vajadzibu pec daudzpu-
sTgam pieciam saistiba ar vardarbige madu rehabilitaciju.

Atslegvardi: piesaistes stils, dusmas. vardarbibas parmantojamibas partravksana.

[r vajad7iba skaidrak izprast c€lonus vardarbibai pret bemiem. lai bitu tespéja
radit un attsin efektrvakas preventafivas programmas., kas palidz2tu §o vardarbibu
noverst var vismaz mazindl. Lidzigi ka citas valsiis. arT Laivija lLiels daudzums
bérnu cie$ no vardarbibas. Nesen. 1zdarot p&tjumu ar 4. un 7. klases b€miem.
28.8% noradija. ka c1e§ no emocionalas vardarbibas gimeng. un 17.4% noradija,
ka cie$ no fiziskas vardarbibas gimeng {Sebre et al.. 2004), Sie dati no Latvijas
bérniem iika salidzinan ar aptauju rezulidriem Lietuva, kur 33.3%% bému uzradia,
ka cie§ no emociondlas vardarbibas gimeng. un 26,0% uzradtja. ka cie§ no fiziskas
vardarbibas gimeng. St pétijuma rezultaiu analize rada. ka bémiem. kuri cietusi
no vardarbibas, ir augstaki trauksmes. depresijas un dusmuragresijas radnd) neka
tiem bérniem. kas nav cietusi no vardarbibas.

Lai rastu sakoin&ju izpraini par vardarbibas c8loniem. 1958, gada tika aicindii
uz diskusyam profesionalt, kuri sirddd ar bermem (skolotg)l. arsti, socialie darbi-
nieki. nepilngadigo lietu inspektort u. c.). un vaicéis. ko vini uzskata par c€loniem
vardarbibai pret berniem. Diskusiju dalibmeki galvenokart uzsvéra, ka vardarbibas
cEloni Ir saistiri ar gimenes ekonomiskajam griitibam, kas veicina “neirozes” un
parmérigu alkobola lietodanu. kas. savukart, noved Iidz vardarbibai. Profesionalt
secindja. ka “vecaki 1zgdz stresu uz b&miem” (Sebre et al., 1998). Nesenas
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diskusijis ar rehabilitacjas centru bérnu audzinatdjiem tka sniegti [idzigi skaid-
rojumi. DaZi uzsvéra, ka vardarbibas c&lonis ir “viennozimigi alkohols™, ciu atsa-
ucds uz ekonomiski saisiltiem skaidrojumiem, pieméram, gimenes matenalajam
orfittbdm vai arl veciku parmérigo aizraudanos ar naudas pelnidanu. k&dg] b
emocionili tiek atstan novana.

AugSmingta pétijuma rezultat dalgji apstiprindja $os sabiedribas prieksstarus,
70 bému aptauju rezulid analize paradija, ka vecaku parmériga alkohola lieto-
§ana ir korelalivi saistita ar bieZaku veciku vardarbibu pret bémiem. un 12% no
berniem atzimé&je. ka gimends alkohols uck lietots parméng daudz. Tévi visbie-
23k bija uzradni ka §1 parmériga alkohola lietotajl. Tomér alkohola hetoSana ir
tikai viens no vauikiem faktoriem. kas tiek minéts un p&tits ki vardarbibas célo-
nis. Petoieki ASV 1r identificgjusi virkni niska faktorus saistiba ar vardarbibu pret
bermiem gimené: socioekonomiskie faktori, veciku parmerigh alkoholanarkotiku
lietosana. veciku psihiatriskie traucéjumi. mates depresija. vecaku atribiicijas siils
un sabiedribas atticksme pret vardarbibas 1zpausmém (Friedrich, 1990 Chaffn.
Kelleher & Hollenberg, 1996).

Jau vairakus desmit gadus zin@tniskajd literatlri tiek izvirzils princips par
“vurdarbibas starppaaudzu parmantojamiby” (inrergenerational model of abuse
transmission) val arl par “vardarbibas parmantojamibas ciklu” (cvele of infergene-
rational abuse). un tiek veiktl petfjum. la1 labak wprastu $o starppaaudzu saistibu
( Kuufiman & Ziegler, 1987, Widom, 2000). Vairakos péthumos uzradits. ka ap-
méram 30% +-5 vec@ku. kurl padi cietudi no vardarbibas savd bérniba. turpina
vardurbieds uzvedibas 1zpausmes arT atiiecibas ar saviem b&rniem.

Vardarbibas starppaud?u parmantojamiba ir Tpads p&tams jautdjums posipa-
domju valstis 1adél, ka padomju valdibas laika vardarbiba pret bémiem netika at-
paziia val atzita k3 probléma. vismaz ne oficiala [Imeni. un [1dz ar to arT neforma-
i4j3 socialaja vide par So problému maz tika domats vai runats. Padomju sistémas
publiska diskursa 1elpa tika radits iespaids. ka vardarbiba pret bérau neeksisigja, jo
sada paradiba biitu bijusi pretruna ar idedio tElu. ko kultivéja socialisuskas valsts
vadridji {Sicher et al.. 2000). Padomju ideologijas ietvaros tika uzsverts. ka ik-
viena pilsona galvenais dzives uzdevums ir darbs un lojalitdte pret valst, lai celtu
komunismu (Zelce. 2003). Kaut gan sievietel tika pieskirta “dubulid siodze™ ka
ak(ival dalibniecel komunisma cel$and un vienlakus gimenes pavarda kopgjai.
netiks uzsvera vajadziba péc TpaSas emocionglas veribas un emociondla siltuma
izpausmam pret saviem bériem. Cehu psihoanalitikis Mihaels Sebeks uzskata. ka
padomju sist€mas rezultitd bija radudas pat “staliniskds™ mates. kuras bija ne vien
auloritdras un emoclonail vEsas pret saviem b&rniem, bet vispar pievérsa minimalu
uzmantbu, jo gandriz visu savu laiku un energiju veltija, lai attistitu savas darba
sp&jas un karjeras augiupeju (Sebek. 1994).

Ja prenemarn. ka arT Latvijz varétu bilt starppaaudzu parmantojamiba no var-
darbibas, ko viens no vecdkiem izcietis savd bemibi [idz tal uzvedibai, ko vins
pauz attieksmé pret saviem bérmern, tad vienlaikus ir nozimigi p&it §Ts parman-
tojamibas mehanismus. Lids $im p&ijumos ASV konstatéts. ka maies tagadnes
emociondlais siavoklis ir “mediators™ starp vinas pagatnes pieredzi un tagadnes
uzvedibu. T4, piem&ram, pirciestd vardarbiba bEmiba 1.raisa pastiprinatu emo-
ciondlu jatigumu val grutibas emocijas savaldit tagadng, kas. savukart, ictekmé
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uzvedibas izpausmes. P&Tjuma. kura rezultau norada. ka mates dusmu Jimenis

saistits ar vardarbibas starppaaudiu parmantojamibu ( DV Lifle et al.. 2000). autori

skaidro 30 saisfibu ar to. ka bermniba parciesta vardarbiba rada bezpalidzibas 1zjiin,

Lai pretotos 8al izjiital un kompensétu to. §iem vecdkiem ir pastiprindta vajadziba

noturéties varas pozicijd atliectbas ar saviem b&mmiem. Sada parmérigi kontrolé-

Jjosa atticksme var pastiprindt bérnu un veciku kenfliktus. kas. savukart. kapina

abpusgjas dusmas un noved Iidz 3o dusmu izpausmei vardarbiga riciba.

Cit pEfijumi nordda uz suikni starp mates vardarbibas pieredzi bémiba. ta-
gadnes disociativam 1ezimém un vardarbigo ricibu { Epeland & Sussman-Stillman.
1996). Sie autor secina, ka mites disociativas lendences (emocionalas reakcijas
netiek integrétas ar kognitivajiem aspektiem no §im atminam) vargtu ietekmét vi-
nas empitijas spejas; tas nozimé. ka vina ir mazak sp&jiga izprast sava bérna emo-
ciondlds vajadzibas un pret tam adekvat reagét,

No teorgtskd viedokla skatotes. Dz Boulbija (Bowlbv. 1988: Main &
Goodwin, 1984) auisiiia piesaisies teorija {“attachment theory™) rada papildu
lespéjas mcklét skaidrojumus starppaaudfu  pammantojamibas mehanismicm.
Viens no picsaisies teorijas pamatpnneipiem ir jedziens par "lekigjo darbibas mo-
deli” (“internal working model™), kas I1dzinas kognutivai priek3statu shémai -
priekssiats par sevi un savu galveno apriip&taju savstarpgjas attiecibas {piemeram.
“mite ir milosa un gidiga. es esmu §1s milestibas un gadibas véns™). Sie kognitivie
priek3stati ir balstiu uz pagames pieredzi. bet tie ieiekmé tagadnes notikumu in-
terpretacijas. ki ar ietekmé ekspekificijas un gaidas saistiba ar nakowni. Ja male
ir piedzivojust pozitivas attiectbas sava bermibd. vigai bis radusies priekdstaiu
sh&ma. kas palidz&s vigal adekvi 1zprast un reagét pret bérna vajadz1bam tagad-
né. Turpretim. ja mites kognitivie attiecTbu pneksstati. kas radusies bmiba. bis
salstiti ar konflikidjosu saskarsmi. ar arraidianu, pazemoianu vat ar nekonsek-
venti atsaucibu, tad 1@ds arT bis modelis. kas ietekmés vinas tagadnes uzvedibu
attiecibas ar savu b&mu. Piesaistes teorijas p&tniek: ir noradijuii. ka 5o pagaines
negativis pieredzes ietekmi var mazinit. ja individam rodas pozitivas atuecibas
ar partnent vai draugiem tagadné. k& anl ar psihoterapijas palidzibu (Egelund.
Jacobviez & Srroufe. 1988).

Lai specifiskak 1zpétitu “niska faktorus™ un “aizsargdjosos faktorus™. kas al-
tiecas uz ar vardarbibu pret b&mu Latvija. tka izvirziu $adi galvenie péfjuma
Jautdjumi saisiibd ar masu emocionaloe un fizisko vardarbibu pret savu bérnu:

1. Kadas 1ir saistibas starp mates vardarbibas pieredzi b&miba. gimenes
matenflo stavokli. alkohola lietoSanu, socialo atbalstu un tagadnes
vardarblgo uzvedibu pret savu pEmu?

. Kadas ir saistibas starp mates vardarbibas pieredzi bemiba. 1agadnes
traumas simptomtiem (depresiju. trauksmi, dusmam. disociaciyu) un tagadnes
vardarbigo uzvedibu pret savu bérmu?

. Kun no $iem faktoriem ir ar visnozimigakajam ictekmem saistTba ar mates
emocionzli vardarbigo uevedibu prel savu bému  (mulliplas regresijas
analizes rezuliata)”?

4. KA&da ir saistiba siarp miles noradilo piesaisies stilu un vinas lendenci turpindt

val partraukt starppaaudzu emociondlds vardarbibas parmantojamibu?

(o]
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Metode

Petijuma dalthnieces un pefijuma gaita

ST petijuma analize balstas uz datiem. kas ievakii no 245 maiem. kuras ir pie-
daltjuias plaszka pétijuma *‘Lauliba, dzimstThas un pozitivu bérmu un vecaku aitie-
cibu veicino$o faktoru izp&te™ (Sebre. [ebedeva & Trapenciere. 2004). P&tfjuma
dalibnteces bija 5. un 9. kladu audzeknu mates. ki arl pimnskolas bérnu mates.
Plasako p&tyuma 1etvaros 5. un 9. Klases audzekqi pildija aptaujas skold un par-
nesa majas aploksni ar aptaujam. ko pildit vecakiem. Péc izpildisanas vecdki s
ielika klatpievienota aploksne ar pastmarku un petmeku adresi. Pirmskolas bEmu
matém aptawjas izdaliia audzindtdja. 43% no maém. kuras sandma aptaujas. 1as
izpildija un atsiitija pétniekiem. Cetras no matém. kuras pildija aptaujas. netika ie-
klautas datu analiz&. jo vinas uzradija augstas noliegsanas tendences p&c “Traumu
sunptomu aptaujas” rezulttiem.

Saja peijuma ieklautds dalibnieces dzIvoja dazidos Latvijas novados un rajo-
nos. san valsts galvaspilsgta. gan rajona centros, gan mazpilsétds: Cests. Priekulos,
Ozoiniekos. Jelgava. Daugavpili. Spogos. Kuldiga. Alsungd un Rigd. Vidgjuis ve-
cums bija 36.23 (s. n. 7, 18). P&c tautibas: 70% bija latvietes, 23% — krievietes un
7%y — citas tawtibas sievietes. P2c izglitibas: 14% bija ar vidgje izglitibu. 27% — vi-
d&jo specizlo. 8% — nepabeigiu augsidko un 48% — pabeigtu augsiako 1zglTtibu.
Pec dimenes statusa: 71% bija prec€juias un dzivoja kopi ar laulaw draugu. 8%
nebija precgjuias un dzivoja kopd ar draugu. 6% bija Skirusas un oirreiz prec@jusias
val dzivoja kopd ar cuitu, 15% dzIvoja bez vira val cita partnera.

Péfijuma instrumentarifs

Bérnthas vardarbibas picred-¢. BEmibas vardarbibas pieredze tika mérita. bal-
stoties uz aptawju “Beémibas traumas aptauja™ (Childhood Trauma Questionnaire,
CTQ) . ko izstrididjis D. Bernstins (Bernstein et al. 1994) un kas tika papildinda
ar daziem specifiskiem papiidu apgalvojumiem 31 p&tijuma nolikos. Saja aptauia
uka iweklauu 37 apgalvejumi par 3adiern b&mu—vecaku attiecTbu aspektiem: par
pozitivam vecaku zudzinddanas pieejam (“Cumeng bya kads. kuram es vargju
1ZstAstIL suvas problémas™): par emocionall vardarblgam pieejam (“Kids mand
fimenZ mani izsmcja vai pazemoja’™); fiziski vardarbigam picejam (“Kads mana
gimend sita mani tik stipri, ka bija redzami zilumi vai sitiena p&das™): par seksudlu
vardarbTbu — gimeng val arpus 18s (“Vecuma 11dz 17 gadiem kids peaugudals
val kads vismaz 3 gadus vecaks par manm draudga ievainot vai apreiot mani. ja
es nepickritisu seksualal darbibal ar vinu™). Respondenu katru apgalvojumu no-
vertéja p&c piecu ballu sistémas — (1 = “nckad™ 2 = “vienu vai divas reizes™:
3 = “dazreiz™. 4 = “biezi”; 5 = “loti biezi”). Kronbaha alfu radnaji skalam ir
no 0.71 lidz 0.87.

Atbildes uz siem apgalvojumiem tika analiztas divos veidos. Vispirms
rékindjam vidgjo raditaju saistiba ar beéma aizimélo vardarbigas ricibas biezumu,
kopumd summéjot vid€jos raditgjus pa Cetram apakSskalam: pozitivas bemu—ve-
ciku artiecibas. emocionéla vardarbiba gimeng, fiziska vardarbiba gimené un sek-
sudla vardarbiba gimené vai arpus tas. Otrkart. saistiba ar katru vardarbibas veidu
sadalnam respondentus divas grupls — tie. kas uzrada. ka vini ir cietus$y, un tie. kas
urriada. ka vini nav cietudi no vardarbibas. Vardarbibas biezuma analize tika veikta
péc aprékinu formulas, kas izmantota ASY ar vardarbibas padijumu petfjumiem
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{ Walker, et al, 1999). péc kura tiek nemts varz summeétais ballu skaits saistiba ar
katru vardarbibas veidu un katram daltbniekam tiek piedkirta kalegorya “ir cietis”
vai “'nav cietis” atbilstodi tam, val vina uzraditais ballu skaits parsniedz noteikio
robezu,

Vecdku vardarbiga uzvediba tagadné

Lai noverién. vai vecaki izmanto vardarbigas audzind$anas pieejas tagadné,
pirmam kartam tika izmantota aptauja. kas balstita uz M. Strausa (Srraus. 1993)
izstradito Konflikta taktikas skalu (Confficr Tactics Scale, CTS). Saja aptavia tiek
piedavai 22 apgalvojwmni saistibd ar pozitivam un negativam veciku uzvedibas
izpausmém, vénéti péc piecu ballu sistémas — [1dzigi ka augéminétaja aplawa.
Vecakiem tika lhgts atzimé@t, kuras pieejas vini izmanto situacyas. kad rodas dom-
starpibas siarp vigiem un vinu bernu. Sie noven&jumi tiek summéti un aprékinai
vidgjie radiian dag: ki augdmingia)i aptawd divas apaksskalas — emocionald
vardarbiba un fiziski vardarbiba. Kronbzha alfas raditaji ir 0.82 emocionalas var-
darbibas skalai un 0.64 fiziskas vardarbibas skalal.

Otrkant. sadalfjam respondentus divas grupis: tie. kas uzrdda. ka vipu uzve-
diba pret b8rmu 1r vardarbiga, un tie. kas uzrdda, ka vigl nav vardarbigl. rundjot
par katru vardarbibas veidu. Saistibz ar emociondlu vardarbibu: ja mate uzrada, ka
vina — kaut ar? tikal “"dazreiz” — izmantojusi kadu no smagakiem apvainojumiem
{**lzsmeju val pazemoju vinu™) vai vismaz “biezi” kidu no salidzinodi viegiakiem
apvainojumism (“Liku vinam justies vainigam”). ta tika uzskatita par emociond-
lu vardarbibu. Par fizisko vardarbibu: ja mate uzradija. ka vina “vienu vai divas
reizes” izmaniojust pat kadu no smagakam formam (“lespéru val iesitu ar dan
vigam”) val vismaz “dazreiz” kidu no salidezinosi vieglakajam formam ("Situ vai
meginaju sist ar kaut ko vinam™). 13 tika uzskatita par fizisku vardarbibu. S anali-
ves pleeja ir I1d/iga citos starptautiskos pétijumos ar bémiern 1zmantotajai pieejai
(Sebre. et al. 2004).

Psihosocialie traumu simptomi

Lal novénétn males emocijas, tika 10ges atbild&t uz apgalvojumism saistiba
ar savam izjatdm. Sie apgaivojumi ir balstiti uz aptauju. ko izswadajis J. Brits
{J. Briere. 1995) — Traumas simptomu aptawa { Trauma Svmprom fventorv, TSI
pieaugusajiem. Aptauja ir 100 apgalvojumi, un tie ek summen $adas apakiska-
las - depresija (“Es jlitos bédigs un nelaimigs)”: dusmasragresila (“Es jitos dus-
migs™): travksme (“Es uztraucos’): disocidcija (“Es nesp&ju izjust savas emoci-
Jas”) u. ¢. Traumas simptomu aptauja ieklauj arm jautdjumus par problgmam. kas
saistltas ar alkohola lietoSanu (“Es esmu nokluvis nepatiksanas dzersanas dél™).
Respondentiem ir janoverlE Sie apgalvojumi péc 4 ballu sist@mas (0 = “nekad™
| = “dazreiz’: 2 = “biczi”; 3 = “gandriz visu laiku”). ST aptauja ieklauj arf ap-
ak3skalu, kas norada. cik lield méra respondents savu simptomu noliedz. Kronbaha
alfu radita) apaksskalam ir no 0.77 lIidz 0.90.

Piesaistes stili

Piesaistes siila mérjumiem tika 1izmantota Attiecibu aplavja {Relationship
Questionnaire, Bartholomew & Horowiiz, 1991), kas nosaka getrus piesaistes
stillus:  drogo. ar attiecibam parnemto. izvairigi noraido3o un izvaiigi bailigo.
Vispirms respondentam tiek pieddvian ¢etru atuecibu stlu apraksti. no kuriem
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sikomngji jaizvélas viens, kurd visatbilstodak raksiuro to, k& respondenis jitas
emoctondll tuvas attiecTbas, p&e tam katrs no tiem janovené Likerta skalz no |
Iidz 7. noradot. cik lield mara kairs stila apraksts raksturo respondenta attiecibas
(no | —“nemaz neraksturo mani” lidz 7 — “joti lidzigi man™).

Drosais stils norida uz spgju viegli veidot tuvas attiecTbas. uziicg8anos citiem
cilvekiem. Aptaujas autori uzskata. ka respondentiem, kas atzimé drodo stilu. iT
porziliva attieksme pret sevi un pret citiem.

Izvairigi bailigais stils norada, ka §ie cilveki ilgojas p&c attiecibam. bet vien-
latkus no t@m baidis. Baiiés no atraidijuma vi visbiezak izvairds veidot tuvas
atriecTbas ar citiem. Viniem ir negativs priekdstas par sevi un negativs ponekistats
par citiem.

Ar attiecthdm parpemtais stils norada uz panméerigu atkaribu no citiem cilve-
kiem. Sie cilvaki sevi uztver negativi, bet olru - pozitivi (bieZ: idealizéta veida)
un mekl& plepemsanu un atzinibu po citiem, gaidot, ka apkartgjie piepildis vinu
vajadzibu péc milestibu, kuru vini neizjiit pasi par sevi,

Izvairigi noraidodais stils norada uz noraido$u attieksmmu pret attiecTbam un
attiecTbu nozimigumu. Sie cilvéki uzsver savu paépictiekamibu un vElmi biit neat-
karTgiem. Priek$stats par sevi ir argji pozitivs (pseidopozitivs) ka aizsargreakeija
pret ieks&ju nedrosibas izjlitu. bet atticksme pret citiem — negativa.

Socialais athalsts un gimenes materiglais stavoklis. Mates tka lgtas nover-
tet savu 1zjusto socizlo atbalstu. atbildol uz 3 apgalvojumiem (pieméram. “Mani
dravgi patieiam cenSas man palide&t™), kas tika novenét péc 5 ballu sist®mas (no
| = “nemaz nepiekriu™ Iidz 5 = “pilnigi piekrie™). Kronbaha alfas raditajs Siem
vérigjumiem ir 0.80. Matem tika logts arf novénét savu gimenes materidlo stavok-
1i. athildot uz jautdjumu, kas upiski bieZi 1zmantots sociologiskos petfjumos: “Ka
Jjls novértdm jisu gimenes materizlo labklagibu?" ar 5 atbilzu variantiem (no 1 =
“varam atlauties visu. ko vElamies™ lidz 5 = —irikst pai neplecieSamaka’™).

Rezultati

Sikowngja koreldciju apréking tika analizéta mates b&rnibas vardarbibas pie-
redzes raditd)l, gunenes matenald stivokla novertgums, alkohola lietodana un so-
ciZlais atbalsts szistiba ar vinas pasreiz€jo emocionale vai fizisko vardarbibu pret
b&mu. Tika konstalélas nozimigas korelacijas starp pagatnes vardarbibas pieredzi
un tagadnes vardarbigo uzvedibu pret savu bérou (sk. 1. tabulu). No $im korela-
cljam starp pagames un tagadnes vardarbibu visliclaka korelacija ir starp mates
uzrddnianem emociondlds vardarbibas bEmiba raditajiem un vigas uzradilo tagad-
nes emociondli vardarbigo uzvedibu pret savu bErau r (245) = 0.33. p < 0.01.
Maies. kuras ir vairdk cietu$as no emociondlas vardarbibas bernibi, uzrada. ka
vinas ir emocionili vardarbigdkas pret saviem bérniem tagadné. ST analize uzrada
arl. ka mites vardarbibas pieredze b#miba ir saistita ar pastiprindtam problémam
alkohola lietodand, r (245) = 0.18. p<0.01; ka a17 ar pazeminati 1zjusto socizlo at-
balstu r (243) = -0.17. p < 0.01. Savukirt, mates uzradntas problémas ar alkohola
lietodanu ir saistitas ar vipas uzradito emocionali vardarbigo uzvedibu tagadng
pret savu bérnu r (245) = 0.20, p < 0.01. Pasiav negaflva koreldcija starp mites
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Zjusto socialo atbalsiu un vinas uzrddito emociondli vardarbige nzvedibu tagadng
pret savu bermu r (245) = -0.18. p < 0,01. Mates. kuras izjit vairik socialo at-
balstu no gimenes un draugiem. uzrada pozitivaku attieksmi pret saviem b&miem.
Nepastav koreldcijas starp gimenes materiald stdvokla novérigjumu un pagaines
vai tagadnes vardarbibas raduajiem.

Nikamaja korelaciju aprékina tka analiz8tas saistibas starp maies bérnibas
vardarbibas pieredzes raditdjiem, raumu simptomiem un mates pasreizgjo emo-
ciondlo vai fizisko vardarbibu pret bému (sk. 2. 1abulu). Mates uzradia emocio-
nalas vardarbiba pieredze b&rnibZ ir saistita ar visiem noraditajiem trawmnu simp-
tomiem. un visnozimigakd koreldcija ir starp emociondlas vardarbibas pieredzi
berniba un trauksmi r (243) = 034, p < 0.01. Maltes fiziskas vardarbibas pieredze
bermiba ir salstita arl ar paaugstindtiem trauksmes raditajiem r (245) = 0.32,
p < 0.01. Mates seksualas vardarbibas pieredze bémiba ir saistita ar paaugsting-
tiem radniajiem saistiba ar visiem min€tajiem traumu simptlomiem. Savukart. pa-
augstinatie traumu simptomu radnidji ir saistiti ar mites vardarbigo uzvedibu pret
savu b&rnu tagadne.

! tabula

Madu uzraditas bernibas emocionalas. fiziskas un seksualas vardarbibas pieredzes

raditaju saistiba ar gimenes materialo stavokli, alkohola lieto$anu. socialo atbalstu
un tapadnes vardarbigas uzvedibas raditadjiem (n = 245)

1 I E 4 5 6 | 7 |8

1 | Emocioniia
vardarbiba
gimeng
b&mibi

2 | Fuiska 0.68™*
vardarbiba

gimene

bermiba

3 | Scksuala 0.26%* Q.23%F | -
vardarbiba
diment val
arpus tas
berniba

4 | Gimenes 0.04 06.04 0.04 -
materialais
stavokliy
5 | Alkohola 0.18** 014 | 0.06 —0.07 | -
ietosana
6 | Sociilais —0.17%* [ =0.09 | 0.1¢ 0.1 | 0.0l -
athalsts
7 |Emocionila (0.33** 0.26%* | 0.20%*| 0.02 0.20%* | —0.18** | -
vardarbiba
pret bérmu
tagadné

8 | Fiziska (.32 0.20%* (.
vardarbiba
pret beérmu
tagadné
*p < 0,05 **p<0.0]

[S]

3+ 0.03 0.1¢ ~0.07 0.53%* | -
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Ipasi izteikta ir saistiba starp dusmu raditajiem un mates emocionali vardarbi-
2o uzvedibu pret savu bérnur (243) = 0.50. p < 0.01. ArT saistibd ar mates fiziski
vardarbigo uzvedibu pret savu bérnu vispozimigaka koreldcija ir ar dusmu radita-
Jlem r(245) = 027, p< 0.01.

Lal unalizéto %0 dazado mainigo savsiarpéjo letekmm, uka veikias divas at-
seviskas multiplas regresijas analizes: gan ar mates emocionilas vardarbibas. gan
ar fiziskas vardarbibas raditjiem ki atkarTgajem mainigajiem (sk. 3. tabulu). K2
neatkarTgle maintgie tika ievadit §8di radTta)i: mates emocionzld vardarbiba bér-
niba. fiziskd vardarbiba b&rniba, mates dusmas. depresija, trauksme. disociacija,
socidlais atbalsts. alkohola lielosana un matenala stavokla novert&jums.

2. rabulu
Masu uzraditas bernibas emocionalas. fiziskas un seksualas vardarbibas pieredzes
raditaju saisttba ar traumas simptomu un tagadnes vardarbigas uzvedibas
raditajiem {n = 245)
[ 1 R 4 5 6 | 7 8 [9]

1 | Emocionald
vardarbiba
aimeng
bermiba
Frziska
vardarbiba
2imeng
pémiba

3 | Seksuala
vardarbiba
gimend vai | 0.26%* | 0.23%% | -
arpus tas
bemibi
4 | Depresija

[ 8

0.68%*

0.24%* | 0.10 Q.17 | —

th

Dusmas

Q28%% 10 19%* | 0.13* | 0.52%*

6 | Disociicija ) ) .
0.24%% D23%% 1 0.14% | 0.63%% | 0.44%* |-

7| Trauksme B B ]
0.34%% | 0.32%% | 0. 19%% | 0.67%* | 0.64** | 0.60%* | -

8 | Emocionila
vardarbiba
pret btmu
tugadné

9 | Fiziska
vardarbiba

: | pret bému

| |tagudn@

*p < 0.05; **p<0.01

0.33%% [ 0.26%% | 0.20%*% | 0.34%* | 0.50** | 0.34%* Q55 |-

0. 32%% | 0. 24%% | 0.23%% (009 | 0,27%* 1 0.13% | 010%* |0,

L
|98}
*
*

|
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Rezuliati rada. ka visspecigaka ietekme irno mates dusmuwsagresijas raditajiem.
kas skaidro 16% no visas iespgjamas sakaribas ar emocionali vardarbigo rictbu {beta
= 0.35.p< 0.01) un 6% no visas 1esp@jamas sakarfbas ar fizisk: vardarbige ricibu
(beta = 0.25, p< 0.01). Saistiba ar emocionilo vardarbibu pret bernu mates bér-
niba piedzivotd emocionald vardarbibas skaidro papildu 3% ietekmi pret tagadnes
vardarbibu, un mates matenlas labkiajihas wrikuma vért&jums skaidro 2% ietek-
mi. Kopigi $ie atkarigie mainigie skaidro 23% no ietekmes attiecibd pret mates
emociondlo vardarbTbu pret bému tagadné. Jevadot visus augiminéios mainigos
attiectba pret fizisko vardarbibu pret bé&mu. vienigi mates dusmu limen:s ir ar
neatkarigu skaidrojosu ietekmi

3. tabula
Multiplas regresijas analizes rezultati ar mates emocionalo vai fizisko vardarbibu
pret bernu ka neatkarigo mainigo

Multiplas regresijas analizes rezultati 2r mates emocionalo vardarbibu
pret bernu ki atkarigo mainigo (n = 134)

w  piclagouis], B Beta
?%f; dusmu liments g 4 0.16 4497 030 0.35 ‘
Mates emocionalas }
vardarbibas pieredze 0.20 0.19 2.45* 0.13 0.19
bemiba, gimeng (CTQ)
Maites materidlas
labkidjbas trikuma 0.23 .21 2.0R* 0.12 0.17

vEéngjums

Multiplas regresijas analizes rezultati ar mites fiziske vardarbibu
pret bérnu ka atkarige mainige (n = 134)

Mates dusmu fimenss | g (.06 208%= 007 0.25
(TShH

*p< 003 **p<0.0]

Kairs bérnibas pieredzes raditdjs un katrs traurnas stmpioms tika ievadits ai-
seviskd regresiju analize. lai konsiaigru to savsiarpgjo ietekmi. Standartizétie beta
koeficienti norada nozunigas sakaribas (p<0.001) starp males emocionalo un fizis-
ko vardarbibas pieredsi gimené beraiba. traumas sumptom:em {dusmas. depresija
un disocificija) un emocionali vardarbigo rictbu pret bemu tagadné (sk. 1. attelu).

Lai atbildetu uz jautdjumu par piesalsies stila atSkirTbdm matém. kuras turpi-
na val neturpina vardarbibu pret b&rnu. tika veikis gadijumu biezumu procentuils
salidzinajums (sk. 4. tabulu). Visas miies. kuras bija atbildgjusas uz jautgjumiem
par savu pareiz&jo piesaistes stilu, lika 1edalitas grup@s vispirms péc principa — i
vai nav vardarbibas pieredze bémiba: mdtes, kuras bemiba nav cietusas no emo-
ciondlas vardarbibas gimeng (n = 181,79%): mates, kuras bémiba ir cietudas no
emocionalas vardarbibas gimeng (n = 49.21%). ST otrZ grupa — no emocionalas
vardarbibas bérniba cielusas mates — tika vélreiz iedalitas divas grupis: mates.
kuras turpina vardarbibu pret savu bérmu (n = 16.33%). un males, kuras “parray)
vardarbibas ciklu™ un neiurpina vardarbibu pret savu b&mu (n = 33.67%0).
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Pirciesta
emocionaia Q.33%*
vardarbiba 0,25%*
bErnibd
Q.50%*
Mates
emocionali

| vardarbiga
(134 + uzvediba

| pretbérm
Disociacija /

Depresija

0,33%*
Parciesa
fiziska
vardarbTha 0.06%*
bérnibd

1. art. Modelis. kas norada saistibu starp mates parciesto vardarbibas pieredzi gimené
bérniba, traumas simptomiem unr vinas emocionili vardarbigo uzvedibu pret
bérnu tagadné. AHEla nordditi standartizétie beta koeficienti, kas attiecas uz
katra mainiga saisttbam ar otru

** p< 0.001

4. tabula
Mates uzraditais piesaistes stils procentos saistiba ar miates vardarbibas pieredzi
beérniba un tagadnes emocionalo vardarbibu pret bérnu

Visas Mates, kuras  Mates, kuras  Mates. kuras Mates. kuras
mites | nav cietu3as no  ir cietuias no turpina “parrauj
(n= emocionalas emocionalas vardarbibu vardarbibas cikiu™
230 vardarhbibas vardarbibas  pret savo bernn {n=233)
(n=181) (n=49 n=16) 67%
33%

A Dross 482, 53%; 278 23% 27%

Blzvaiigl 50, |30, 2004 19% 24%

bailigs P - -

CAr 3%

attiectbam 21 % 1985 ’ 44% 240

parnemits

aingi . : a2 ;-
Dizvairiel| jqo 50 20% 137, 24%
noraidoss
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Saja analizg paradas vairaki Tpa$i verd nemami aspekti. Atbilstodi teordtis-
kajam priekSstatam miates. kuras nav cietuSas no vardarbibas, uzrada visdroizko
piesaistes stilu (53% no 5Tm ma€m iepretim 25-27% no matém. kuras ir cietusas).
Mates, kuras ir cietuSas no vardarbibas bmibi, visbiezak uzrada “ar attiectbam
pamemto™ pigsaistes stilu (31%). Mates. kuras turpina emocionilo vardarbibu pret
savu bérnu tagadng. uzradda procentudli visizieikiako “ar anecibam parpemto”
piesaistes stilu (44%). Savukan. mates. kuras "“parray) vardarbibas ciklu™, at§kiras
ne leprieksgjas grupas: mazik no §im matem atzimé ar attiecibim pamemitu stilu
(24% vs. 44%), bet salidzinosi vairak — izvaing noraido$o stilu (24% vs. 13%0).

lztirzijums

ST pétijuma galvenais mérkis bija izpétit vardarbibu veicinosos “riska fakio-
rus” Larvijas padreiz€)d socioekonomiskd kontekstd saisttha ar mates vardarbigo
ricibu pret bérnu. ka arl izpétit vardarbibas starppaaudZu parmantojamibas saistibu
ar masu uzradniajiem piesaistes stiliem. PeMuma rezultat rada, ka mates uzradna
emocionali vardarbiga rictba pret bé&rnu tagadné ir saistita ar vinas b&miba parcies-
to vardarbibu, k& ar? ar vipas emocionglajam reakcij@m tagadnég. it Tpasi runajot
par dusmu [Imeni. Pammeériga alkohola lieto3ana ir saistita ar pastiprinatu emo-
ciondlu vardarbibu pret b&mu. Savukart. socialais atbalsts tiek uzrddils ka “aiz-
sargdjods faktors™ ar negativu korelaciju pret tagadnes emociondlo vardarbibu —
lidzigi ka petjjumos ASV (Egeland. Jacobvitz & Srroufe, 1988). Tomer. kad visi
Sie potencialie “'riska faktori™ un “aizsargajosie fakior:” tiek ievaditi muliplas reg-
resijas analizg ar emocionilo vardarbibu tagadng k3 atkarigo mainigo. ietekmé;jo-
§ie fakvori ir mites dusmuw agresiju limenis, mates parciest2 emocionala vardarbiba
bérniba un mates negativais vergjums par savu materialo stavokli

Tarad petijuma rezuliau dajg): apstiprina diskusijas ar profesionaliem iegltos
1ieprieksminétos secindjumus: vardarbibas cé€lonl — ekonomskie faklion un veca-
ku alkoholisms ir savstarpgji saistiti. Art 51 pétjjuma korelzcyu analizes rezulia-
i norada, ka alkohola lictoSana matel ir saistlia ar vinas emocionzli vardarbigo
rictbu pret b&rmu. Savukart. multipias regresijas analize nordda uz mites mate-
rialas labkiajtbas vErn&juma nozimi — 13s mates. kuras nordda uz nepietickamu
materialu nodrodindjumu. noradda arl uz biezaku emociondlu vardarbibu pret savu
bému. Latvijas 3. un 9. klases audz€kni lidzigi min saistibu starp vecaku par-
mérigo alkohola lietoSanu, gimenes finansidlam grétibdm un vecaku vardarbigo
uzvedibu (Sebre. Lebedeva & Trapenciere, 2004). Pémjumos ASV arT tick no-
radits uz socloekonomisko apstak]u un parmérigas alkohola lietodanas negative
ietekini uz veciku 17¢1bu pret saviem b&miem (Friedrich. 1990; Chaffin. Kelleher
& Hollenberg. 1996). Tomér fie aspeku — ekonomiskass un ar alkoholu saistitals -
nav vienigie un nav galvenic pgc pEtjuma rezullatiem. PEc iesp€jas precizél 5o
ietekmju saisiibu ir nozImig:. tai raditu sabiedriba atbilstosaku izpratni par vardar-
bibas c&loem — ja sabiedriba uzskata, pieméram. ka visa vaina ir ekonomiskos
apstaklos. galvenais uzdevums vardarbibas apkarodanat bitu 1t ki ekonomistiern.

Savukart, §1 péljjuma rezultau norada uz psihologiskajiem faktoriem k& no-
teicosajiem saistibd ar miates vardarbibu pret bernu. Mates dusmu [Imenis un vi-
nas b&mniba pardzivotz emocionala vardarbiba tika statistski izvirziti k3 galvenie
letekméjosie fakion saistiba ar vinas emociondlo vardarbibu pret bérmu tagadng.
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Ki iepriek§ minéls, ari ASV pétijumos dusmas paradijas ki nozimigs faktors
starp bémntbas vardarbibas pieredzi un tagadnes vardarbibu (D Lillo et al.. 2000).
Bémibas vardarbibas pieredzes rezuliatd matém biezak ir pastipringts dusmu Ji-
menis. ki ar biezdk pastipriniits depresijas, disocidicyjas un trauksmes ITmenis.
Bérnibas rauma ir saistiia ar grafibam kontrolgt un reguldt savas emocijas. kas
savukart noved lidz frustracijal un nekonirol8lal. agresivai rictbai pret savu bér-
nu. Mates ar depresivam iezimém pa$as It ar pazeminitu energijas fimem un pa-
zemindtu paSvéngumu. reizém bezpalidzibas 1zjitam; tas ietekmé&. ki vinas uz-
tver un interpreté savu b&rmu ricibu, nereti to interpetgjot neatbilsiosi situdcijai ka
problematisku (Schuerze & Eiden. 2003). Disociativas tendences var ielekmét ma-
tes empanjas spéjas, kas savukart nozIme. ka vina r mazik spéjiga 1zprast sava
bérna emociondlas vajadzibas un uz tam adekvat reagét (Egeland & Sussman-
Stilfman. 1996).

P&tijuma rezultdti norada art. ka $o saikni starp pagami un tagadni nevar skaid-
rot vienigi ar socialds iemacianas principu. t. l.. mate it ki vienkar$ atdarina 1o
uzvedibu. ko vina ir “lemacljusies” no saviem vecakiem. P&tTjuma rerultati rida,
ka arT b&rm1ba pardsivolas fiziskas un seksuilds vardarbibas raditaji ir sastii ar
mates emociondlas vardarbibas radnajiem tagadng. Tas nozimé. ka dazadu veidu
bémibas vardarbibas traumas 1etekmé individa emocionalo stavokli tagadné un
SpEju val nesp&ju kontrolét tn modulét savas emocijas. it Tpasi situdciias. kad ro-
das kadi konflikti vai problémas.

Piesaistes teornas pamatprincipi palidz labak izprast saikmi starp pagatnes pie-
redzi. tagadnes emocijam, lagadnes priekSstatiem un tagadnes uzvedibu. Savos
apsverumos Dz Boulbijs ir piev&rsis tpasu uzmantbu tiedi dusmu nozImigumam
un analizéis dusmu funkciondlos un disfunkcionalos aspekius {Bowlby, 1988:
Kesner & McCenrv, 1998). Boulbyjs min, ka dusmu funkcionalais aspekts rodas
nedrostbu izrasosas situdcijas — ja bEms nonak nedrodd situicija, maig. nojausol
val apzinoties §o nedrogibu. rodas trauksme un dusmas, kas palidz vinal mabilize-
ties un manit situaciju. lal b8ma drodiba tiktu atjaunota. Ja béms atrodas nedro-
§1ba 1lgstodr un mate nav spgjiga vinam radnt droftbu. gan b&rnam, gan matel var
rasties ilgstosas dusmas un trauksme. kas, savukart, var novest pie agresivas un
bérnam kanéodas uzvedibas. Mates emocionalais stavoklis tagadng var ari 1etek-
mét vinas gaidas un to. ki vina interpret€ sava béma uzvedibu { Schuerze & Eiden.,
20035: Fitzgerald et al., 2003), Ja matei ir veidojusies pozitiva priek3stam shéma
par bemu—veciku attiectbam. vigal bls pozitivas ekspekidcijas un gaidas no at-
tiectbam ar savu bérnu. Ja 81 priekSstatu shéma 1r vErsta uz noraidijumu, idzigas
varélu bt mates ekspeklicijas un béma uzvedibas interprelacijas. Piemeram. ja
bems aiz noguruma sak nikoties. mite ar negativam ekspektacijam var interpretét
bérna uzvedibu ki sevis noratdisanu un reagét ar dusmam un agresiju.

Saja patljuma noradita saikne starp “'pamemto” piesaistes stilu un vardarbibas
parmantojamibu no vienas paaudzes uz otru palidz mums labak izprast art vai-
darbibas kognitivos aspektus. Péc piesaisies teorijas "1eki€jds darbibas modeja™,
kognitivo pricksswatu shémas, ir izvirzits pienémums. ka “pargemtals’ piesaisies
stils ir saistits ar neskaidru. parsvara negativu un nedro$u priek§statu par sevi. un
neskaidru. divdabigu prieksstatu par mati - - mate ir nekonsekventa, reizém miloga
un gadiga, reizém nejauka val noraidosa, nodarbindta ar savam vajadzibam, kas
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1zriet no vipas personigajam raizem (Bowlbv, 1988; Main & Goodwyn. 1984).
Sie ambivalentie, divdabigie pricksstati. kas raksturigi “pamemtam™ piesaistes
stilam. ir savukart saisiTti ar pastiprinitam dusméam - ilgstosam disfunkcionalam
dusmam. Mates, kuras cietudas no vardarbibas bemiba un tagadné usvedas var-
darblgli pret saviem b&miem, nespg] adekvan kontrolét savas dusmas, bet 1a)3 pada
laikd 1r ar neskaidru priekdstatu par to. kadam vajadzéw biir pozitivam bemu un
vecaku attiecibam. Vinam irikst $o priek3statu. kas palidz@ru izprast. ka vajadzém
reagel uz béma vajadzibam.

Neformalas un formalas intervijas mates noradijuias. ka uest sis kognitvais
aspekts — tiedi “"zinaianas™ par pozitivu bé€mu—vecgku attiecTbu veido$anu bijusas
1z8kuTgas saistba ar to. val vinas urpina vai “parrauj” $o vardarbibas starppaau-
dzu parmantojamibas cikiu. Ta, pieméram. kada 32 gadus veca bema mate stastjja.
ka vipas méie csot spilgti izpaudusi 30 nekonsekvenci — vinas matei bijusas “kra-
sas garastivokla mainas. Ja mammai bija labs garastavoklis. més vargjam fantas-
iiski pavadit faiku. Diemzél biezi vien vinai bija slikts garastdvoklis. un tad galve-
najs — netrapilies zem ‘karstas rokas™” (Sebre. Lebedeva & Trapenciere. 2004 4.
lpp.). Savukart, §1 intervéta mate bija 1zlémusi. ka vElas audzinat savus bémus,
1zmantojot atSkirigas pieejas. kas verstas uz pozitivu attieksmi. nevis uz sodisanu
un kauninddanu. Vina st3sta, ka §1s at3kirtgas pieejas vina lield m&ra guvusi un le-
macTjusies ne “jaunas. modernas™ literatliras par bérnu audzinasanu.

Padreiz Latvija zina3anas par pozitivBm b&mu audzinaSanas pieejam tiek 1z-
platitas ne vien ar popularzindiniskas literaturas palidzibu. bet ari ar vecaku ap-
micthu programmam. pieméram. Bému emociondlds audzind$anas programmu.
kas Latvyi uzsaikia 2004, gada (Lendija & Ozola. 2004). Jautdjums par apmacibu
programmu efektivitati ir nozimtgs, un to vajadzemu specifiskik analizét turpma-
kos patTjumos. izmantojot gan kvantitativis, gan kvalitativas metodes. ST pétijuma
rezultat rada. ka mates, kuras “parmrauj’ starppaaudzu vardarbibas parmantojami-
bu, biezik uzrada “izvairigi noraidoSo™ piesastes stilu nekd mates. kuras nora-
da. ka vinas turpina vardarbigo uzvedibu. “lzvairig noraidoSais™ stils ir visbiezak
sastits ar spgjam kontrolét savas emocijas. reizém lidz emociju pilniga: apspie-
sanal (Main & Goodwwn. 1984). bet [idz ar 10 §1s mates mazak izpauz nesu var-
darbigu rictbu. Individi ar “1zvairigo” piesaistes stilu neretl ir lendéti pieveérsues
un at(1siir vairdk tiedi savas kognitivas sp&jas. 12del §1s mares varétu bilt Ipasi at-
saucigas pret 1iespgjdm papildinit savas zinadanas barnu audzinasana.

S1 pétijuma pozittvie aspekri ir saistiti ar da?ado mainigo savstarpgjas ietek-
mes izpéti, turprett daudzi 11dzigi péjum: norobezojas ar kddas be&miba parciestas
traumas un vienas emocijas savstarpgias saistibas izpgti. Sajd patfjuma iesaisti-
tds mates bija ne visiemn cetriem Latvijas novadiem, gan no galvaspilsglas. gan
no rajona centra pils€iam un mazpilséiam. PEtjuma ierobezojumi ir saistiti ar 1o.
ka rezuliti balsids uz mates atzpildito aptauju analizes. Darbu vajadzetu turpinat
ar padzilinitam intervijam un b&ma—mates kopéjas mijicdarbibas noverojumiem.
Turpmakos p&fijumos par Siem jautdjumiem bitu v&lams aptaujat, intervet un no-
verot arl tds mates, kuras nav izpildyjudas un atsitijusas aptaujas, jo pEfjjuma ne-
piedalfjugo masu vidd. visticamak, ir arl t3s mates. kuras vismazdk ripéjas par
saviem beémiem. Papildus vél vajadz&w kontakigues ar to bérnu matem, kurw: bérm
vispar neapmeklg skolu. Biitu it Tpadi svarigi izpeth $o masu vardarbigas ricibas cé-
lonu mijsakartbas, lal mazindtu val novarstu vinu potencili vardarbigo uzvedibu,
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Pgiljuma rezuliati neparprotami norada uz dusmu izpausmju saistibu ar masu
vardarbibu pret b8miem un masu b&mibas pieredzes ietekmi 5aj2 sakard. Ar citi
psihologiskie, socialie un ekonomiskie fakrori ir saistiu ar males vardarbigo 1ici-
bu. Tas nordda. ka nepieciesams pievérst lieldku uzmanibu un analiz8t 13s situdci-
jas. kur paridas un parklajas vairaki “riska faktori”. So “riska faktoru™ savstarpéja
sulsiiba nordda arl. ka nepieciesama “kompleksa”™. daudzpusiga rehabilitdcijas pie-
eja — vardarbigajam matem japalidz atpadi un izprast savas bémibas piercdzes
letekmi, vindm jaiemacas jaunas. pozitivakas. adaptivakas audzinasanas piegjas
un metodes. ki kontrolét savas dusmas.
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Summary

The wim of this studv was to examine “risk faciors™ and “protective faciors” which are
associared with mother's emotional abuse of hier child, and 1o explore the relationship be-
meen mother s attuchment sivle and the continuation vs. discontinuation of abuse. The
study sample included 245 mothers who completed questionnaires regarding thetr chifd-
hood hisiory of abuse. psychosacial svmptoms. alcohol abuse, financial situation. social
support and mother's curreni behavior toward her child. Resulis indicare that mother s
emarionally abusive behavior toward her child is associated with her own childhood expe-
rience of abuse, ratings of anger. depression and dissociation. alcohol abuse. and lowered
perceptions of the familv' s financia! siweation. Sociaf support was found ro be a “protective
factor . associated negatively with mother s abusive behavior Upon emering all of the
“risk factors™ and “protective facior” together in a muliiple regression analysis with
mother s emotional abuse of her child us the dependent variable, anger ratings proved 1o
be the strongest predictor, with mothers childhood experience of emotionua! abuse and her
perception of her financial situation as additional contributing fuctors. The resulis of the
studv imply that there is a need for multi-dimensional eamment approaches.

Key words: atrachment sovle. anger and discontinuation of abuse.
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Ieks€jas saskanotibas izjiitas
jaunakie pétijumi psihologija

Recent Research on Sense
of Coherence in Psychology

Anda Upmane
Latvijas Universitale
Pedagognas un psihologijas fakultate, Psihologijas nodala

e-pasts: Anda.Uipmanef lu.lv

Rukstd ir spiegts pirskats par 1wk3¢ias saskunotibas 1zjitas (1SI) petijumiem psihologyd
pédéjo sesu gadu laikd Tiek apskatitas jaunakas awzinas par 1S saistibu ar dazadiem fakto-
riem. Jaunako publikaciu analize |auj secinat. ka IST koncepeija kopd tas izveides pagdjusa
gadsimta 80. gados ir mainijusies, tai prevarsas jauni autorl, kas papilding vai apstrid Arona
Antonovska piedavaro 1ST modeli. JTaundkajos petijumos iezimegjas pretrunizas tendences
par 18T dzimumatikicrbam. bemibas faktoru ictekmi un 151 stabiliati. Jaunas atzinas pur 151
saistibu ar fizisko veselibu, soctalo atbalstu un psthologisko labklajbu. kd ari ST saistibu ar
trauksmi un depresiju netiek smiegtas, p8tijurni apstiprina agrikajos gados veikto pétijumu
rezultdtus. ISI pétfjumi pédéjes gados ir gdjust arpus kifniskas psihologijas robezam. pie-
audzis ar1 IST pEtfjumu skaits organizaciju psihologija.

Atslegvardi: 1ckseias saskapotibas izj0ta. stresa parvargsana, psihologiska labklajiba.

ISI jédeiens Latvijas psihologu redzeslokd nonaca ap 1998, gadu. 2000. gada
notika darbs pie [S]izpétes metodikas adaptacijas A. Veilandes un N. Bahmacovas
magistra darbos, arm Sobrid Latvijas Universitdié IS1 nek péita vairdku magistra.
bakalaura un kursa darbu ietvaros.

Arona Antonovska izveidota 1S} koncepcija

Patot cilveku traumatiskos pardeIvojumus nacistiskd rezima laika. Izraélas
medicinas sociologijas profesors Arons Antonovskis (Antonovsiiy mekléia at-
bildes uz jawt@jumiem, ka cilvéks saredz dzivi. kas cilvékam palidz ke gald ar
smagim dzives situdcijam. kapéc argy vienadi nelabveligos. kilzi rosinodos ap-
stak]os ir cilveki. kas saglabd pietiekami labu emocionilo. garigo un fizisko ve-
selibu? (Antonovsky, 1983, 121). Lai rastu athildes vz Siem jautdjumiem, 1979.
gadd Antonovskis izveidoja salutoggna veselibas modela koncepciju. kura biiuska
sastdvdala ir iek3&jas saskanotibas 1zjGta fsense of coherence) (1dlak reksta [SI) ko
autors piedava ki jaunu [8dzienu. kas raksturo cilvéka sp&ju parvarét dzives siresu
un krizes situdcijas, veidot veiksmigaku dzivi.
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Antonovska ieviestais jEdziens .salutogendze™ (no lat. val. safutis - vesell-
ba, no gr. val. genesis — izcel3anas) i pret&)s 1 latka veselibas apripé populdra-
jam jédzienam , patogengze” (no gr. val. pathos - slimiba. genesis — 1zcelanas).
Salutogénz modela pieejd uzsvans. ka cilveka vienmer ir iek3gjie resurst. Resursi
ir k& starpnieki. kas aizkavé siresoru negativo ietekimi. 1adéjadi pasargjot individu
no sabrukuma. Sie resursi var bt interndli (ieks$&)i). pieméram. paiciena. ekster-
nali (ar&ji), preméram. vide, kultfira. k& arT kogniiivi (sp8ja iemacities. ka tikt gala
ar stresa izraisTtajam sek@m). Interndite un eksterndlie resursi bie# ir savstarpéji
saistTti, un citvéks tos akumulg, glistot pleredzi dzives laika. Par svargiem tick uz-
skatiti arT psihosociflie resurs: — matenilats stavoklis, labvEligi sociilids un darba
vides apstakli u. ¢. Antonovskis uzskara, ka resursu piegjamiba un daudzums ir at-
karigs gan no socialad un véswriskz konteksta. gan arl no vides un bérna audzinasa-
nas modeliem gimeng (4monovsky, 1987). Pastavot spécigal salutogénal sistémai.
ir iesp&jams augstaks iek&gjas saskanotibas iz)litas [Tmenis (Anfonovsiy. 1987).

L1dz ar salutogéna veselibas modela koncepeiju Antonovskis veselibas apripg
1eviesa jaunu piegju. par svarigaku uzskatot noskaidrot nevis tos faklorus. kiru
del rodas problémas, bet gan tos faktorus. kas nosaka veselibu (ne tikai fizisko,
bet arT garigo veselibu) un kas palidz cilvekam veiksmigi tikt gald ar dazadiem
sarezgijumierm. '

Antonovskis defing: “lek3gjas saskanotibas izylita ir globala dzives uztveres
izjuta, kura pauz. kada ITment individam piemit pastdviga. ilgsiosa un taja pasa
iaikd dinarmska parliecibas 1zjata, ka

e stimull. kurus rada vina iek$€)a un argjas vide. dzives gaitd ir strukture-
ti, paredzami un izskaidrojami;

» vinam Ir piecjami resurst. lai parvarétu dazadus stresorus:

s dsives izaicindjumi ir vErti, lai atbild&tu uz vem. tiktu gala ar nem vai
pienemtu tos ki savas dzives sastavdalu”™ (dmtonovshy, 1987, p. 218)

Tek3&ids saskanotibas 17)itu veido tris savstarpgji ciedi saistiti komponenti:

1) sp&ja ukt gald ar dzives sareZgjumiem (manageabilifc) — instrumentalais
komponents 1SI koncepeija. kas raksturo. cik liela méra individam i
pariieciba. ka vins nepiecie$amibas gadtjuma spes atrast gan 1ek$gjos. gan
Argjos resursus;

2) sp€ja saprast dzivi fcomprehensibility) — kogmtTvais komponents 5]
koncepeija. kas atilecas uz to, cik liela méra cilveks uziver 1eksgjos un
aréjos stmulus ka skaidrus. sakartotus. strukturétus un saistitus: pretstata
haotiskai, neprognozg&amai un fatdlal siimulu un notikumu uziverel.

3) sp&ja pieskint jJEgu saval dzivel (meaningfulness) — motivacijas komponents
[S! koncepeija. kas attiecas uz to. ¢ik bela méra cilveks emocionah
lesaistas dzive. Taja ietilpst sp&a veidot uvas attiectbas. tictba un darbs.
Autors to uzskata par svarigake komponentu. lai veidotos veiksmiga dzlve
(Amtonovsky, 1987).

Autors uzskata, ka veselibu ietekmé iek$&jas saskanotibas izjiias speks. kas
rodas visu iis komponenm mijiedarbibas rezultata (Amonovshy, 1987). A1 jauna-
kie pétfjumi apstiprina Antonovska ideju, ka. neraugoties uz to. kada ir veseltba.
cilvekiem ar augstu ick§gjas saskanotibas izjitas limeni ir labaka dzives kvaliae
(Buchi , Sensky & 4llard, cit. Srang & Strang. 2001).
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Cilveki, kuriem ir augsta (siabila) iek38jas saskanotibas izjuta. ir cilvek ar
pozitivu un optimistisku skatu uz dzivi, vinu vairik spé] kontrolt sava dzivi,
panak pozittvu situdcijas risindjumu, vieglak pardzvo notkumus bez stresa un
trauksmes, viniem ir lielika skaidriba par dzives mérkiem un dzives jégas izprame
{Antonovsky & Sagv, 1986).

Pédgjo gadu peiljumos parddds arvien vairak pieradijumu, kas liek ap$aubit
Antonovska deklareto 1S1 nemainibu. stabilitati un universalumu.

151 izpetes metode un pétijumi Latvija

1eksEjds saskanotibas izjlitas 1zp&té pasaulé pamatd tiek lzmantotas divas
Antonovska izstraditas 1SI aptaujas versijas (pilnd versija — 29 jautijumi un sz-
1$1nata versija —13 jautdjumi) (Sewse of Coherence Questionnaire, Antonovsky.
1987).

Testa 1eksggd validitate un ticamiba Antonovska 1987, gada veiktaja pEljuma
ir augsta (Kronbaha alfa vané no 0.84 11dz 0.93). 1988. gadd Holms ar kolggiem
apstiprina $os raditajus. bet p&tyjumeos iesaka izmantot kopigo raditéju un izvairi-
ties no skalu atseviskas lietodanas. 1990. gada Frencs nonidk pie secindjuma. ka
1ek$8)as saskapotibas izjltas skala ir viendimensijas metodika ar vienu pamatfak-
toru, kas méara 1ek$2)as saskanotibas izjlitu (McSherrY, Holm, 1994).

Larvija iek$8)as saskanotibas izjGtas p&ifjumi aizsakas 2000. gada. kad ISTme-
todiku magistra darbos Latvija adaptgja Agita Veilande un Natélija Bahma¢ova. Ari
Latvija adapita)d variantd testa iek$did validitate un ticamiba ir augsta (Kronbaha
alfa 0.84 péTjumos vané no .83 lidz 0.86).

Magstra darba IST ir apskatijusi 1. Rifuina 2003, gada. secinot, ka pastav sais-
tiba starp 1S] un padlstenodands 1Imeni sievieiém (Ritina. 2003).

[, Sipulnjeces 2003, gada veiktaja p&tfjuma par 181, izdegsanu un depresiju
b&mu socidlas apripes darbiniekiem saistiba ar darba stdzu tika izdarits nozimigs
secindjums. kas prasa tdlaku 12péu, — IS1 raditay siansuski ir ieveérojami zemaki
bérnu socialas apriipes darbimekiem ar Lielaku darba stazu.

Latvyja vél ir maz ISI p8tijumu. lal vardtu rundt par salidzinadanu ar peaju-
miem pasaule.

ISi stabilitate

Antonovskis defing iek$gjaEs saskanotibas izjiitu ka relailvi siabilu personi-
bas globZlu orientaciju, Ipadi uzsverot, ka ta nav personibas 1ezime. B&rmibas un
jaunibas gados pieaug un attisids visi [SI komponenti. Jau agrad jauntba cilveks
ir izveidojis savu priek&statu par to, kada ir pasaule (dntonovsky & Sagy, 1986),
Antonovskis uzskata, ka iek§gjas saskanotibas 1zjita veidojas be&miba un pusau-
dza gados un stabiliz&jas ap 30 gadu vecumu (Arronovsky, 1987). Vipd pienem, ka
ap 30 gadiem cilvéks ir piered«ejis darba un gimenes situdciju. 1apéc lielakoties
vairs nenotick izmainas, kas nozimgl ietekmetu talzko ieksg)as saskanotibas iz-
jatas atitstibu (Antonovsky, 1996 ). Jaunaks p@tjums parada, ka ieks$€as saskano-
tibas izjata jau ir noturiga pusaudzu vecuma beigls, neravngoties uz §aja vecuma
posma notickoa)am 1zmaindm (Buddeberg, Klaghofer, et. al, 2001).

Antonovskis uzskata. ka 1eki&jas saskanotTbas izjlita dzives laika nemainas.
bet 1espélamas lek$&)as saskapotibas izjlias 1zmainas dazidu apstklu ietekmé.
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Tau. mainoties apstak|iem. iek3&)as saskagotibas izjlta parasti atgriezas sikot-
n&jd stavokll (dmtonovsky, 1987). To apstiprindja arT Larsons un Kallenbergs. pie-
radot. ka iek$8)as saskapotibas 1zj01a pastiprinas idz ar vecuma palielinasanos
(Larsson & Kaflenberg, 1996).

Pedgjos 5 gados ir veikti vairdki pétijurm par 1ek3gjds saskanolibas 1zjiltas
stabilitit! gan dazadu slimnieku. avariju upuru, gan daradas stéras nodarbmaro
vidt. Daudzos no tiem apsuprind)is 1ek&g)as saskanoiibas izjitas stabilitate (cit.
Nilsson, Holgrem_ et. al. 2003).

Tomér citos pétijumos paridas pretruna ar iek$gjas saskapotibas izjtitas kon-
cepeljas autora pausto ideju par viennozimigu IS1 siabilita.

2003. gada ir publicets Zviedrija laikd no 1994. lidz 1999. gadam veikis péti-
Jums, kurZ abos mérijumos piedaljas 1254 cilvEki. Rezultau uzradija [S] limega
pazemindsanos piecu gadu luikd gan sievictem, gan virieSiem. Tpasi nozimiga pa-
zeminadands tika atZiméta cilvékiem ar kardiovaskulardm saslimSanam un dia-
bt un civekiem licldka vecuma. Turklal p@nieki 1o nesaisdja ar $o cilveku
kitusanu vecakiem 3 gadu laikd, bet gan ar problémam veselibas apripes sist8ma
un ekonomiskdm parmainam. Kopumai pétniek! nonaca pie secindjuma, ka iek-
$8jas saskapotibas izjlta saglabdjas nemainiga individiem ar sakowng)i augsm 151
[imeni, bet pargjiem dazadi individual faktori un socidlas izmainas var ietekmé:
[S1 Iimeni (Nilsson, Hofmgren. et al., 2003). Lidzg: rezultat uka iegit no 2001.
vadd Zviedrijas bezdarba petijuma iesaistitajiem respondentiemn — gada laika 1S1
izmainas nebija verojamas tiem. kam bija augsts [Sf (cit. Nilsson, Holmgren. et.
al., 2003). P&d&jo gadu pEtTjumi liek secindt. ka ir iesp&jamas [SI izmainas d«ves
laikd tiem individiem. kuru ISI Iimenis ir zems.

151 atikiribas atkaribd no dzimuma un citiem demogrifiskiem raditijiem

Lat gan Antonovskis uzsvera, ka attiectbd uz 1S§ nav vErojamas atikirTbas at-
kariba no dzimuma. kultiiras un izgliitbas. pgimumos daudz uzmanibas tiek veltlts
ISI saistibas ar dazadiem demografiskajiem raditajiem. Peétnieku vidu dazadas val-
stis uek minétl pretrunig: rezultau 1SI atikiribam atkartba no dzunwma. Ir pétju-
mi, kuros tiek atz1ts, ka vine§iem ir nozImigl augsiika iek$8jas saskanotibas izjiita
neka sieviel@m, savukirt sievietdm iek$€)as saskanotibas izjita ir vairak saistlia ar
veselibu nekd virieSiem (Larsson & Kallenberg, 1996). Ir vawraki pétjumi. kas §Ts
atdkiribas neuzrada, piern@ram. Somia veikia)a pémuma ateciba uz dzimumu IS]
at$kirtbas netika konstat&tas { Folanen & Lahelma. 2004). Zviedru pénieki 2003,
gada veikiaja peimjuma. atziméjot 181 at3kiribas atkariba no dvimuma. uzsver. ka
sievietes vairak ietekme socidlas parmainas un stress neka virieSus, kas savukan
letekme vinu 181, Ari zviedru pétijumi par AIDS siimniekiem liecina. ka sievieiem
ir daudz zemaki [S1. labklajibas un sociala atbalsta radndji ka vinediem ( Milsson,
Holmgren, et.al, 2003).

2003. gada publicélaja pétTjuma par ISI metodiku vcu péiece Stmane kopa
ar kol&giem apstiprindja. ka sievietém ir zemaki 151 raditaji ka viriesiem. Vini ar
pierddija. ka, palielinoties vecumam un izglitibas ilgumam. paaugsnnas 151 lime-
nis {Schumarnn, Hapke, et.al.. 2003}. kas ir pretsunia ar Antonovska uzskatu, ka IS
nav atkariga no socizldemografiskajiem raduitajiem rAnronovsky, 1996).
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Stresa parvare$ana un 151

Antlonovskis uzskata, ka cilveéki ar sp&cipdku iek$gjas saskanotibas izjiitu
vieglak pardzivo dazadus notikumus un vieglak atrod aréjus val 1ek3gjus resursus,
ka parvarét stresu (dntonovsky & Sagy, 1986).

Ta ka dzives laika daZad: streson ietekmé cilveka iek§gjas saskanotibas iz-
Jutu. tad. saskaroties ar stresoriem. 1ndividi ar zemaku ieksgjas saskanotibas iz-
Jutu uzskata. ka vipiem ir mazak resursu parvarct tos, tAdgjadi vini zaudg spcju
atrisinat $o siwdciju. ST neatrisindta spriedze vél vairak pavajina iek$gjas saska-
notibas izjitu (drtonovsiy, 1987, 1996). Citos petljumos ir atklats. ka individr ar
speclgiku iek$8jEs saskanotibas izjltu vieglik izvairds no siresoriem un vieglak
pardzivo dazidus negativus notikumus. turpretl tie. kuru 1ek$g)as saskanotibas 1z-
10ta ir zema. 1nterpret@ stresorus ka biedgjodus un trauksmi izraisofus (Amonovsky
& Sagr. 1986).

Antonovska uzskatus par IS1 cieSo saistibu ar stresa parvaré$anu jaunakos
pEtijumos apstiprina arl australie$u petnieces Pallant un Lae. PEtnieces nonak pie
atzinas, ka individiem ar augstaku IS ir augstaks padvert&jums, vin: pasi vairdk
kontrolé savu dzivi un ir izverdoiudi pozittvaku un optimistiskaku skatu vz dz1-
vi. MEgindjumos noskaidrot. ki [S] ietekm? siresa parvarg§anas stralégiju izvell,
it verojama tendence, ka individi ar zemaku ISI biezak izvelas izvairisanas tipa
uzvedibu {Pallant & Lae, 2002). Pétnieces atkldja. ka individi ar augstaku [S]
biezak reag€ uz stresoriem ar adapfivAm strari&gijam. 1ada veida paniket pozifivu
situdcijas risindjumo un samazinot stresoru negativo letekmi uz veselibu. labsa-
Jutu un vinu davi (Pallant & Lae, 2002). A7 pedgjos gados péinickt apstiprnina
Antonovska ideju par IS] k& nozimigu faktoru. kas palidz individam izvElches
produktivas stresa parvaréanas stratégijas.

Bérnibas posma nozime ISl veidoSana

Antonovskis uzskata. ka beérna akiiva iesaistiana gimenes lémumu pienem-
§and un tuviba ar gimenes locekliem ir noteicoSais faktors spEcigas 1ek58)as sa-
skanotibas izjitas veidodana ( Anronovsin, 1987). Tomer ped€jos gados §aji joma
penieku vidd nav vienpratibas.

Volfa un Ratnere savos pétijumos apstiprina Antonovska pamatdomu, ka so-
clalizacija no b&mibas Iidz pieauguio vecumam dod 1esp€ju attistit noteikta lume-
na ick5gjas saskanotibas izjitas Tmeni (spécigu vai vaju) (Walff & Ramer, 1999).
Autores uzsver. ka traumatiskie notikumi b&mibi daudz vairdk ietekmé iek$gjas
saskanotibas iz|0tas \imeni neka traumaiiskie notikumi picaugudo vecuma. Toméer
10 negativo efektu ietekme uz 1ekégjas saskanotibas 1zjatu. kas 1r saistits ar bér-
nibas traumatisko pieredzi, samaxzinds. ja tiek sanemts liel@ks socialais atbalsts.
Pettjums rada, ka individiem, kuri b&miba ir pardzivojusi vecaku kirsanos., stre-
su gimeng. fizisko vardarbibu, veciku alkoholismu, pieaugudo vecuma ir vijaka
1ek&8jas saskapotibas 1zjita { Wolff & Ratner. 1999). Tomer. $o negatlvo notikumu
letekine uz 1ek$&jas saskanotibas 1z)Gtu preaugudo vecuma var tikt mazindta, ja ir
kads, kam uzticSties. un kads, kurs mil { Holff & Ramer. 1999).

Savukart., pélot. ki socialekonomiskie apstdkii un dzives pieredze bEmiba
un pieaugudo dzivé ietekmé IS[ Imeni sievietém. zviedru psibologi Kranca un
Ostergring nondca pie negaidita un Antoneovska teorijai pretruniga secindjuma, ka
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b&rnibas notikumi — vecaku skir§an3s un vardarbiba - neietekmé 18I staustsk:
nozimiga [Tmen?. bet tiedi tadi pieauguda dzives faktori k3 parpiilésanas darba un
socidld atbaista trikums nosaka zemu IS1 sievietem rKrantz & Ostergren, 2004).
Tadgjadi §ie autori pienem. ka IS it paradiba. kas dal&ji saistita ar individa vietu
socialaja struktdra un dalgji ar darba apstakliem.

L1dz1ga petjuma somu psihologi secindja. ka attiecibas ar parineri, socidlais
atbalsts, darba kvalitdle un apstakli berniba ur ciesi saistTti ar 1S, bet ar to nav sa-
15ttty vecums, duimums un 1zglitibas limems. {Folanen, Lahelma, et. al., 2004),

Tad&adi joprojam pastay pretrunigi pienémumi par bemibas situicijas no-
7imi IS] veidoSand. Aizvien lielaka uzmaniba tiek pievérsta pieauguia dzives no-
tikumiem un sifuacijai darbi. kas. ki rada petjumi, art bitiski var ietekmét [S]
ITmeni.

IS] saistiba ar citiem psihologiskiem un socialiem riditajiem

Pétjumos biezi tiek meklétas iek$gjas saskanotibas izjttas saisiiba ar ciiem
psthologisko veseltbu raksturojodiem ridnajiem. Pede)i desmitgade ir veikii ot
daudzi petijumi. kuros giitas atzinas ir diezgan [idzigas. Apkopojot p&ijurnus par
181 saistibu ar dazadiem faktoriem. zviedru p&inieki Bengisone—Topa un Hansons
secina. ka augsta ISI ir saistta ar labiku veselibu, labkidjThu un funkc¢iondlo sia-
wusu {cit. Bengttso —Tops & Hansson. 2001). Tapat tiek atzila arn augstas iekie-
13s suskapoubas 1zjlitas ciedd sastiba ar zemu depresijas up trauksmes ITnem,
ar psihologisko un fiziologisko labsajtwu (cit. Pallant & Lae, 2002). Ar vEjaku
IS1 ir saistits depresTvs noskanojums, trauksme un naidigums (Bengtison—Tops &
Hansson. 2001). Pemumi rada. ka 1ekseids saskanotibas 1zjita ir vairak atkariga
no visparéjds labsajitas un psihologiskiem simplomiem neki no vispargjas fizis-
kas veselibas un somatiskajiern simpiomiem. izglitibas. ienakumu Imena. draugu
daudzuma un gimenes loceklu skaita (Buddebarg Fischer, et_al.. 20011

Zviedru pétniece Dzonsone sava petyjuma pierada. ka iekigjais kontroles lo-
kuss kopa ar pasvertibas apzinu un 1ek§&jas stabilitates 1z)itu tes1 nosaka ISI [Tme-
nl. Vinas pélfjums ar? apstiprina. ka spéciga ieksg|as saskanotibas 1zjlita Ir saistila
ar labu veseltbu (Johnson. 2004).

Tomer nav Tsti skaidrs, vai zema ieksgjas saskanotibas izjtita ir sekas tam. ka
cilveks ir shuns. vai arl saslunsana i sekas vAja: I1S1 (Johmson. 2004). TA. no vienas
puses, tiek pienemts. ka 181 ir resurss, kas palidz individam tikt gala ar sarezgniam
dzives situdceijam. slimibam. operacijam. sapem vai narkotiku atkaribu (Schmvder
et. al.. 1999). No otras puses, ir arl petfjumi par to. ka augsta iek§€jas saskanotl-
bas 1zjuta darbojas k& fakiors. kas pasarpa individu no saslim3anas (Suominen,
Blomberg. et. al., 2001) vai veicina 10. ka cilveks vijak 1zjtt fiziskos simptomus
{Korotov & Hannah. 1994).

Pé&tnieki ir vienot uzskalos par spécigas 1ekégjas saskanotibas 1z)itas saistibu
ar augstu socioekonomisko statusu un socidlo integraciju (Lundherg & Nvswrom
Peck, 1994, Krantzd& Ostergren. 2004, Groholt, Stigium, er. al. 2003).

Norvegu péniece Groholta ar kolégiem ir vieni no retajiem. kas ir aplikojusi
béma slimibu saistibu ar vigu vecaku I1SI. Vil atzimeé, ka tiem vecakiem, kuru
bérniem ir kadas nopietnas saslimbanas. pieméram. diab@ts, epilepsija vai cilas
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psihiatriskas saslim3anas. it biczik noverojams zemaks [SI [Tmenis. Vinu p&tju-
ma arT tiek uzsvéns. ka zemaks ISHir cilvékiem, kas nak no zemakiem socidliemn
slaniem (Groholt. Stigium. et. al. 2003).

Socialais atbalsts tiek muinéts ki vEl viens no fakioriem. kas saistits ar 1ek8&jas
saskanotibas 17)0tu — augsts [S] [Imerms palielina iespéju. ka. saskaroties ar streso-
¢@nam situdcljam. cilveks spés labak saskatil palidsibas iespgjas, lai tiklu ar tam
gala (Amirkhan & Graves, 2003).

Volfas un Ratneres pélijuma par ISI saistibu ar stresu un socidlo atbalsiu
fWolff & Ramer, 1999) tika secinats. ka cilvékiem. kuri pédgja gada laika ir pie-
dzivojud: augstaka stresa [Imeni. ir v8rojama zemaika 1ek$g)as saskanofibas i1zjlta.
Var secinat. ka gan laba veseliba. gan stipra 1ek32)as saskanotibas 1zjita ir saistita
ar fabvEllgu situlcju saistiba ar pretoSanos resursiem (cit. Swominen, Blomberg.
et. af, 1999),

Snefkkevik un kolggu veiktajd p&ifjuma tiek pat uzsveérts, ka. varakos pétju-
mos apstiprindta [S} un trauksmes cie3a saistiba, iesp&jams, liecina par to. ka tiek
mérits viens fenomens, kura viena pola atrodas trauksme. bet ouZ — 1eks8jas sa-
skanotibas izjuta rSnekkevik, Anke. et. al.. 2003). P&mieki ir nobazljuiies par Joti
augstajam korelacijam. kas pélyjumos paradas starp 1eki&)as saskanotibas 1zjittu
un trauksoii. depresiju. Tiek uzsverts, ka vajadz&tu vairak pEtjjumu, lai 1zprasiu.
uz ko 1esi ir versta IS petidanas metodika (Nilsson, Holmgren er. al.. 2003).
Diskusija par IS1 koncepia validitau aizsakas jau senak. Ta, pieméram. 1999, gada
vviedru petrueki Larsons un Kalenbergs secina. ka, la1 gan eksiste konceptuilas
neskaidsibas un psihometriskas probi&mas ar 1SI izp€les metodiku. ir viens fakrs.
ko nevar noliegt: lai arf ko péc [S] izp8tes metodikas memu rezultdts vienmer ir
lotn cie$i sawstits ar veselibas raditajiem rlarsson, Kallenberg. 1999).

IS) un darba faktori

Antonovskis 1998. gada péfljuma ka svarigake pieaugquia dzives iek-
iTjas saskanotTbus izjltas noteic&ju min darba vidi (cit. Heiman, 2004). La
gan Antonovska teorija vides ietekmel ir liela nozIme 1SI veidodana, pédgje gadu
péijumos maz uzmanitbas ir pievErsis darba vides faktoriem. kas jetekmé ISL. Nav
daudz pétjwmnu, kas veltiti tam. lai noskaidrotu, vai individi ar augstu ISI tiecas
parveidot un uzlabot vidi. kura airodas. vai anl vide ir ta. kas veido individa 151
lTmeni. P&c Antonovska teorijas var spriest. ka augsta 151 lauj uzivert darba fak-
torus poziivak.

Ja piekrTt Antonovska uzskatam. ka ISI ir stabils veidojums, kas auistis jauni-
ba (dntoncvsky. 1987), tad var uzskarit, ka IS] ietekm@ to, ki cilveks uztvers darba
faktorus. nevis pienemt. ka [S] veldojas darba fakioru 1etekm@. Tomer ir pEiTjumi.
kas apstiprina ar? darba taktoru ietckmi uz ISI limeni. Ta. pleméram. petljums pa-
radija. ka labvélTlgs organizacijas klimats un darba drosiba ietekmé 1SI paaugstina-
sanos. Darbiniekiem. kuri gada laika bija pieredz&jusi uzlaboyumus organizacijas
klimal un vadibas attiecibas, bija paaugstinijies 1SI imenis (Feldt. Kivamaki et.
al., 2004). Tomér pa$i auton uzsver. ka egiitie rezultail nav mterpretdjami vien-
nozimigi. un p&tijumiem vél jaapstiprina 1Sl un darba fakioru ietekmes c€lonu un
seku sakartba (Feldr. Kivamaki et al., 2004). P&dgja laika aizvien pieaug 1o p&ju-
mu skaits. kas pierada, ka cilvéki ar augstu IS] labak sp&j 1zvairities no darba vides
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stresa. kas rada 1zdegs$anu (pieméram, Mackie, Holahan & Gottlieb. 2001). ka 1S]
negativi ieiekmé gridttbas un spriedze darba. bet pozitiva korelacija ir vérojama ar
socidlo atbalstu (Soderfeldr, 2000, kd minéis Heiman. 2004,

ISTI un citi psihologisko labklijibu raksturojosi jédzieni

Paraleli Antonovska izstradatajai 1SI koncepcijar 70, un 80. gados tika 1zs1ra-
datas vauakas ltdzigas konceperjas. kas art mégina 1zprast, ka cilveks deives garu-
ma var uzturél augstu subjektivas labklajTbas Iimeni un kas ir ue 1padie personigie
val socidlie procesi. kurl uziur labkl3jibu dazados dzives posmos. Lai 10 izskaid-
rotu. pétnieki pieddva dazadus priek3status un jédzienus.

70. gadu beigas psihologe Suzanna Kobasa veica longitudinalus p&tijumus par
stresa ietekmi uz individiem. Viga secindja. ka tiem cilvEkiem, kun piedzivo aug-
stu stresa limeni un saglabd labu veselibu. persontbas strukitra at$kiras no tern.
kuri, pardzivojot specigu stresu. saslimst. Tadu personibu, kas saglaba vesclibu,
pétniece nosauca par stresa noturigu personibu (Kobasa, 1979). Sis jedziens biei
tiek izmantots gan psihologu. gan mediku p&ifjumoes par stresu un veselibu. Stresa
noturigi ir individi. kas spgj kontrelgt situciju. but akiivi savas dzlves organizétd)
un parmaigas redz ka 1zaicingjumu talakar attistibal. Kobasa uzskata stresa notwri-
bu par veselibu veicinosu fakioru. Siresa notuniba palidz saglabat gan fizisko, gan
psihisko veselibu. individam nond@kot stresa situacijas (Kobasa, Maddi, & Kahn,
1982). Sada aspektd stresa noturiba $kiet tas pats, kas ieki&jas swabilitates izjita.
tomeér Antonovskis min biitisku atkirtbu. uzskatet. ka 151 jédziena pamata ir pie-
némums. ka cilvEka daba ir mekl&t stabilitat: (4rtonovskr. 1987). turprett Kobasa
uzsver, ka parmamas dzivE ir ka 1zaicindjums atistibai. LidzTgl k3 Antonovskis.
arT Kobasa stresa noturtbu raksturo k& 1ek$&ju resursu, kas palidz tikt gala ar stre-
su, tomeér jaatzimeé. ka 151 jEdziens pédejo gadu pétijumos tiek izmantots biezak.

Pretstald stresa noturibai un ISI, Seiera un Karvera izsiradatais dispoziciondla
optimismal pesimisma jédziens (Scheier & Carver. 1987) atspogulo individa gai-
das par pozitivus negativu situacijas atrisinadanos. Autori uzskatna. ka tiedi gaidas
par situdcijas risindjumu notetks uzvedibu. uzsverol. ka nav svarigi iemesl, kam
cilveki piedéve pozulvu siuacijas atnsinasanos (veitksme. Dievs. likienis. griits
darbs u. ¢.). bet svariga ir optimistiska vai pesimistiska orientdcija (Scheier &
Carver, 1987). Vinu vélgkic pétTjumi ir apsiipringjudi, ka $is visparéjis gaidas ir
relativi stabilas laikd un 13s veido biitisku persontbas iezimi (Scheier Carver, &
Bridges. 1994). Atdkiribi no Seiera un Karvera Antonovskis skaidri deklarg. ka
neuzskata IS] par persontbas iezimi, bet par globalu oriemiciju. ISI uek uzskatita
par visaptvero§u raditdju. turpretl optimisms:pesimisms ir Sauraks jedziens, kas
mingras feorijas ietvaros tiek saistits ar gaidam.

Banduras piedavatais pasefektivitates j&dziens fBandura. 1977) ari satura zina
ir l1dzigs 1eprieks mingtajiem. Padefektivitate raksturo cilvéka parhiectbu par savam
spéjam veiksmig nonakt pie vElama rezulidta. Pec Banduras teorijas (Bandura.
1994), pasefektivitate nosaky, ki cilveks jutas, doma. motvé sevi un darbojas.
Cilveki ar augstu parliecTbu par savam sp&jam. t. i, augstu pasefektiviiati attiecas
pret sarezgitiem uzdevumiem k& izaicindjumu. nevis no tiem izvairds. Iidz ar 10
vinl 1zvirza sev mérkus un aktivi darbojas. lai tos realizu. Neveiksmes vini par-
dzTvo Al un spgj atrast t@m raciondlus skaidrojumnus (piepiiles, zina$anu rikums
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u. ¢.). kil ar? waver (as k3 izalcindjumu macities, lai sasniegtu 1abakus rezultatus,
Preigji vipiem, cilveki ar zemu paefekrivitzil apSauba savas spgjas tikt galad ar
sarezgltiemn uzdevumiem. apsver daZadus §k&r§lus un personigos trikumus, nevis
koncenirgjas uz to. ki uzlabot savas darbibas rezultdins. Bandura uzsver. ka tiedi
cilvéki ar zemu pasefektivitati ir vairak paklauti siresam un depresnai (Bandura.
1994).

Sulidzindjuma ar 1S[ jédzienu. pasefekuviidie vairik atspogulo domisanas 1e-
tekmi uz individa labk!djibu, bet IS ir 1ek&€)s resurss, kas tik riedi nav saistits ar
individa pala pieptli un apzinito pieredzi.

Lal arT cik §ie jEdzieni nebitu atdkirigi. tie labi raksturo dazadus psthologiskas
labkldjhas aspekius un. lesp&jams. tiesi kopd visprecizak skaidro 10s faktorus, kas
nosazka individa veiksmigu funkciongsanu

Secinajumi

P&dejos gados joprojam turpinas [SI izp&te saistiba ar dazadiem psihologis-
kiem un socidliem faktoriem. Tick apstiprinatas Antonovska idejas par 151 nozimi
pozitivu stresa parvaré$anas strat€giju izvele (Pallant & Lae, 2002), PaTjumi gan
apstiprina (Welff' & Ramer; 1999), gan apSauba (Kranrz & Osiergren. 2004) ber-
nibas batsko nozimi pieauguia 1S veido3ana, ieziméjas tendence par bittiskake
[S] noteicodo faktoru minét socidlo atbalstu un darba vidi (Folanen . Lahelma. el
al., 2004).

Pettjumos pardidds pretrunigi secindjumi par [SI stabilitdt. P8tniek: gan uz-
skala. ka ar gadiem 15| stabiliz&jas (Larsson & Kallenberg 1996). gan ir an pe-
fijumi. kas liecina par ISI [imena pazemma$anos, paliclinoties vecwmam {cit.
Nilsson, Holgrem. et al.. 2003). Joprojam pétnieku vida dazidas valstis pasiav
pretrunigi rezultatt par 181 atskirtbam atkaribi no dzimuma, P&dgjo gadu pEaju-
mos arvien vairak 1ezimé#jas tendence. ka vireSiern ir augstaka IS! {piemaram,
Schumann, fHapke, et al.. 2003). tomé@r ciu p&inieki $adas atskiribas neatkla) (pie-
méram. Folanen. Lahelma, et. al.. 2004). Joprojam turpinas p&tfjumi. kuros tiek
apstiprindia ISl saistiba ar ladiem psthologiskas labklajibas raditajiem k& depresi-
Ja. trauksme. fiziska veseliba. Jautdjumai par veselibas un ISI saisttbu aktualizgjas
Jawtdjurns par §1s saistibas c&lonsakaribu.

Salidzinosi jaunz 1SI pEtfjumu joma pédejos gados ir 151 saistiba ar dazadiem
darba faktoriem.

Lai arT Antonovskis, izstradajot [SI koncepeiju. pretendéja uz 57 koncepta sta-
bilitati. p&d&jo gadu petilumi aizvien vairdk pierada. ka mdividu 1S] var but atSki-
tTgs dazddis kuliiras. socidlajos slanos. ki ard IS] nav tik viennozimigs saisila ar
noturigu personibas orientacija.

Neraugoties uz to. dazidos pétijumos 1SI arvien biezak uek izvelels ki visapt-
verods raditajs. kas raksturo individu psihologisko fabsajiitu un veitksmigu socialo
funkciongsanu. Lidz ar 1o rodas javtdjums — vai ISI tie§&m ir tik vispusigs radi-
14js un vai ar [SI izp@1 var aizsiat trauksmes. depresijas un stresa parvarésanas,
psihologiskas labklajibas 1zpéu? No vienas puses, nemot verg tik biezi atklaias
salsiThas starp $iem personibas labklajibu raksnurojodiem j8dzieniem. tas biitu tikal
likumsakarigi. No ofras puses. ja ir citi tik skawdn definéu. pieradiu jedzieni, val
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ir nepieciesams vel viens, kas parada tas pasas tendences? Pedgjo gadu pEfijumos
paradas gan IS1 jedziena kntika. gan atzinigi vardi par IS] universdio raksturu.
Kritiku autori uzsver. ka vajadz&tu vairdk p&fjumu. lai izprastu. ko tiedl 1ek$&jas
saskanotibas izjdtas izpétes meiodika nosaka un kads ir Antonovska izveidoid
jedziena saturs kontekstd ar citiem psihologisko labkldjibu raksturojosiemn radi-
ta)iem. Lidz dum ir 1ztetktt min&jumi, bet joprojam nav viennozimigas atbildes uz
$iem jautdjurniem.
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Saummary

The paper is an overview of the sense of coherence ISOC) concept in psvchology. Anahvsis
of research of last six vears shows the chunges on SOC concept since it was defined b
Antonovsin. The SOC concepr has been discussed and improved by different uwthors.
Recent research show contradiciions in the concepr with regard 10 siabiline over time, sex
differences, and the role of developmental factors in SOC. Research findings about the SOC
velation 1o health, social supp. ort, well-being. depression, and anxien are relatively cohe-
rent. These faciars often show significant correlations with SOC and challenge the validin
of SOC concept. Recently the number of studies on SOC ouiside clinical psychology, fike
within the field of organizarional psvchology has grown.

Key werds: sense of coherence, coping, psvchological well-being.
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