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levads

Pieaugot vispargjai globalizacijai, dzives tempa paatrinajumam un jaunu
informacijas tehnologiju pieejamibai ikdienas dzivé, pasaulé notiekoSie kultirprocesi
strauji ienak arT Latvija un ietekmé cilvékus, kuri darbojas makslas daudzveidigajas jomas.
Tas nosaka vajadzibu makslas profesiju parstavjiem giit vispusigas un kvalitativas
zinasanas sava specialitate, lai palielinatu savu konkurétsp€ju tas visplasakaja izpratné.

Misdienas ar1 dejas makslas robezas ir paplaSinajusas, veicinot jaunu dejas Zanru
un stilu rasanos, veidoSanos un attistibu Latvija, tad€] aktualiz€jas vajadziba ikdiena giito
informaciju uztvert, saprast un analizet. Lai veicinatu izpratni par misdienu dejas makslas
procesiem sabiedriba, ir nepiecieSami kompetenti skolotaji ar augsta Iimena
profesionalajam zinasanam, prasmém un iemanam, izkoptu individualo stilu, sp&jigiem
rikoties ar plaso informacijas pliismu dejas maksla — izprast un lietot to, t.i., interpretét.

Dejas pedagogija ir jauna zinatnu nozare Latvija. Par tas pirmsakumiem uzskatama
1996. gada izveidota profesionala bakalaura studiju programma Deju un ritmikas skolotajs
Rigas Pedagogijas un izglitibas vadibas augstskola (tagad Rigas Pedagogijas un izglitibas
vadibas akadémija (RPIVA)), 2008. gada akreditéta profesionala magistra programma
Dejas pedagogija un 2007. gada pirmais aizstavétais promocijas darbs dejas pedagogija
Latvija (R. Spalva Dejas kompozicijas prasmju attistiba studentu makslinieciskaja
darbibd). Pétnieciba dejas pedagogija attistas RPIVA bakalauru un magistru izstradatajos
darbos, zinatniskajas publikacijas, diskusijas, konferenceés un seminaros, studentu un
docétaju pieredzes apmainas braucienos. Musdienu Latvija dejas pedagogijas pétnieciba
ietver deju skolotaju pieredzes un prakses apzinaSanu — pirmo tautskolotaju un dejas
entuziastu (J. Stumbris, E. Silina, J. Rinka) pedagogiskas un metodiskas darbibas analizi,
profesionalo baleta makslinieku devuma izp@ti profesionalaja vid€, baleta studijas un
amatiermakslas deju kolektivos (Z. Errsa, 1. Strode, A. Ekis), tautas deju horeografu un
Visparéjo Dziesmu un deju svétku lieluzvedumu meistaru (U. Zagata, I. Saulite, A. Spura,
A. Baumane, I. Magone u.c.) makslinieciskas darbibas principu izzinasanu.

Dejas pedagogijas ka zinatnes nozares attistiba ir devusi iesp&jas nepiecieSamas
zinasanas un prasmes, kas lidz Sim tika apglitas un nodotas nakoSajam deju skolotaju

paaudzém pieredzes parmantojamibas cela, arT analizet, sistematizet un teorétiski pamatot.



TopoSo deju skolotaju studiju process RPIVA profesionala bakalaura studiju
programma Deju un ritmikas skolotajs tiek Tstenots teorijas un prakses vienotiba. To
nodrosina teorétisko zinasanu apguve (studiju kursi pedagogija un psihologija, dejas teorija
un vesturé, mizikas teorija, te€rpu vesture), ka art praks€ giita pieredze (Klasiska deja,
Dejas komporzicija, Latviesu deja), kas paredz izzinat dejas zanrus un stilus to
daudzveidiba, lauj izprast un interpretét dejas makslu veidojoSos komponentus. Tacu
studiju programmas talakai attistibai nepiecieSams padzilinat arT atsevisku studiju kursu
teorétiskas izstradnes prakses pilnveidoSanai. Deju skolotaju izglitiba (art RPIVA dejas
izglitiba vispar) par dejas makslas apguves pamatu ir uzskatams studiju kurss Klasiska
deja, fundamentals dejas virziens, kas apvieno sevi gadsimtiem aprob&tu kustibu sisteému ar
precizi izstradatu dejas valodu. Pieejamaja literatiira par klasisko deju ir iesp&jams
iepazities ar tas vesturiskas attistibas analizi, atsevisku dejotaju un pedagogu pieredzes
apzinasanu, metodiskajiem noradijjumiem dejas valodas apguve, tacu nav veikti petijumi,
kas klasiskas dejas apguves procesu analizétu ka neverbalo un konvencialo zimju lietojumu
to veseluma dejas interpretacija. P&tot interpretacijas prasmes veidoSanos dejas apguves
procesa, tiek paplasinati priekSstati par dejas izzinas procesiem vispar, ka ar veidota jauna
pieeja studiju kursa Klasiska deja istenoSana.

Sis problémas noteica temata ,,Interpretacijas prasmes veidoSanas deju skolotajiem
studiju kursa Klasiska deja apguves procesa” izveli un aktualitati.

Pétijuma objekts: studiju kursa Klasiska deja apguves process.
Pétijuma priekSmets: dejas interpretacijas prasme.
Petijuma meérkis: pétit interpretacijas biitibu, balstoties uz teorétisko analizi un empirisko
pétijumu, izzinat topoSo deju skolotaju interpretacijas prasmes veido$anas iespéjas studiju
kursa Klasiska deja.
Petijjuma hipoteéze: interpretacijas prasme deju skolotajiem studiju kursa Klasiska deja
veidojas sekmigi, ja:
— notiek studiju teorétisko un praktisko priekSmetu integracija subjektivi —
objektivas pieredzes mijattiecibas;
— studiju procesa tiek nodrosinata individuala pieeja, veicinot individuala stila
attistibu;

—  ta attistas zinasSanu, personigas attieksmes un darbibas jégas mijsakaribas.



Pétijjuma uzdevumi:

1.

Izzinat interpretacijas bitibu filozofijas, pedagogijas, psihologijas un dejas
makslas literatiira.

Pamatojoties uz zinatniskas literatiras atzinam, analiz€t interpretacijas
jédzienu deja, pamatot dejas interpretaciju veidojosos komponentus.
Izstradat krit€rijus un raditajus interpretacijas prasmes ITmena noteikSanai
studiju kursa Klasiska deja.

Izveidot un teoré&tiski pamatot interpretacijas prasmes studiju kursa Klasiska
deja veidosanas didaktisko modeli; eksperimentali parbaudit interpretacijas

prasmes veidosanas efektivitati, aprobgjot to realaja pedagogiskaja procesa.

Pétijuma teorétisko pamatojumu veido:

filozofijas virziens hermeneitika, kas interpretaciju pamato ka ikviena
teksta izpratni un skaidrojumu ta visplasakaja nozimé (H. G. Gadamers
(1999, 2002), 1. Suvajevs (2002), M. Kiile, R. Kiilis (1996), A N. Slavskaja
(Cnasckas, 2005), N. Vorbertons (2001));

fenomenologijas teorija par subjektivitate tvertu objektu; cilvéka kermeni
ka izzinas subjektu un vienlaicigi kustibas objektu; esoSo apjE€gumu
interpretaciju (E. Huserls (2002), M. Heidegers (Xaiioezecep, 2008), M.
Merlo-Ponti (Mepno-Ilonmu, 1999));

darbibas teorija, kas pamato darbibu ka procesu sistému subjekta un
objekta mijiedarbiba (A. N. Leontjevs (Jleonmwes, 1975, 1994), L. Vigotskis
(Buieomexuii, 1926, 1968), S. Rubinsteins (Py6unwmerin, 2006), A. Spona
(2001, 2006), 1. Maslo (2006), A. Maslovs (Macnoy, 2002));

izzinas teorija, kas raksturo pasaules subjektivo atspogulojumu zinasanu
apguves procesa (I. Zogla (1994, 2001), Z. Cehlova (2002), E. Karpovics
(1960, 1970));

individuala stila attistibas teorija (A. Karpova (1994), L. Dorfmans
(Hopppman, 1997), A. N. Slavskaja (Cnascras, 2005), Dz. Teilors un
S. Teilore (Teylor, Teylor, 1995));

teorijas dejas maksla, kas pamato Klasiskas dejas kustibu sistému — dejas

valodu; dejas kompozicijas veidosanu; interpretaciju deja (G. Ceketi



(Yexxemmu, 2008), A.Vaganova (Bacanosa, 1980), N. Bazarova un
V. Meia (bazaposa, Meii, 1964), N. Tarasovs (Tapacos, 1971), Dz. Adseda-
Lansdale (Adshead-Lansdale, 1999), A. Petersona-Roisa (Peterson-Royce,
2002), R.Spalva (2004, 2007, 2010), P.Hodgensa (Hodgens, 1988),
D. Viljams (Williams, 2000));

dejas makslas véstures attistibas vertéjumi (Z. Z. Noverrs (Hosepp,
1965), K. Blaziss (brasuc, 2008), L. Bloka (brox, 1987), V. Krasovska
(Kpacosckas, 1979, 1999) V. Uralska (Vpanvckas, 1981), S. Hudekovs
(Xyoexos, 2009), Z. Smita-Autarde (Smith- Autard, 2000, 2010)).

Pétijuma metodes:

1.

2.

Teoretiskas metodes:
— teorétiskas literatliras analize pedagogija, psihologija, filozofija un
maksla;
— modela konstrugsana.
Empiriskas metodes:
— pedagogiskais eksperiments;
— anketéSana,
— dokumentu izpéte;
— studentu darbibas pedagogiskais novérojums;
— parrunas;
— kvantitativo datu statistiska apstrade un analize ar Microsoft Office
Excel (vidgjais aritmé&tiskais (average), vienfaktora analize, korelaciju

analize, ranz€Sana, datu grafiska apstrade, ekstrapolacija).

Pétijuma baze:

RPIVA profesionala bakalaura studiju programma Deju un ritmikas

skolotajs.

Pétijuma posmi:

1.

Petfjuma teoretiska pamatojuma izstrade: 2008. gada septembris — 2011.
gada februaris.
Interpretacijas prasmes veidoSanas didaktiska modela izstrade: 2008. gada

oktobris — 2009. gada decembris.



3. Datu ieguve:
sakuma posms: 2008. gada augusts — septembris;
1. posms: 2008. gada oktobris — 2009. gada maijs;
2. posms: 2009. gada septembris — 2010. gada maijs;
3. posms: 2010. gada septembris — 2011. gada maijs.
4. Datu analize, rezultatu apkopojums un promocijas darba noformgjums:

2011. gada marts — 2012. gada aprilis.

Pétijuma zinatniska novitate
Teoréetiski pamatota interpretacijas prasme deja un tas veidojoso komponentu saturs.
Atklati interpretacijas prasmes veidosanas pedagogiski psihologiskie nosacijumi.
Izstradati interpretacijas prasmes kritériji un raditaji studiju kursa Klasiska deja.
Izveidots interpretacijas prasmes veidoSanas didaktiskais modelis deju skolotajiem

studiju kursa Klasiskd deja un eksperimentali parbaudita ta efektivitate.

Pétijuma praktiska nozime

Pétijuma formulétas atzinas ieviestas RPIVA profesionala bakalaura studiju
programmas Deju un ritmikas skolotajs studiju kursa Klasiska deja.

Pétijuma formulétas atzinas ieviestas RPIVA profesionala magistra studiju
programmas Dejas pedagogija studiju kursa Inovacijas dejas pedagogija.

Interpretacijas prasmes kritériji un raditaji studiju kursa Klasiska deja ieviesti deju
skolotaju talakizglitiba.

Izstradata uzdevumu un vingrinajumu sist€éma interpretacijas prasmes veidoSanai
studiju kursa Klasiska deja tiek istenota realaja studiju procesa, deju kolektivu vaditaju un

pedagogu talakizglitiba.

Pétijuma rezultati atspoguloti zinatniskas publikacijas:
1. Vitola, S., Spalva, R. (2008) Development of Professional Competencies within
the Further Education of Dance Teachers. Signum Temporis. Journal of
Research in Pedagogy and Psychology, Volume 1, Number 1, March, 2008.
Riga: RTTEMA, 47-53 p. ISSN 1691-4929.



10.

Vitola, S., Spalva, R. (2008) Emocionala un racionala mijattiecibas Klasiskas
dejas stunda. Radosa personiba, VI. Starptautiski recenzéts zinatnisko rakstu
krajums. Riga: apgads ,, JUMI”, 256.—264. Ipp. ISBN 978-9984-9965-1-6.
Vitola, S., Balipa, G. (2009) Interpretacija un individuala stila veidoS$anas
Klasiskas dejas stundas. RPIVA Jauno zinatnieku konference. Rakstu krajums.
Riga: RPIVA, 225.-233. Ipp. ISBN 978-9934-8060-2-5.

Vitola, S., Spalva, R. (2009) Interpretacijas problemas deju skolotaju izglitiba.
Radosa personiba, VII. Starptautiski recenzets zinatnisko rakstu krajums. Riga:
apgads ,,JUMI”, 137.-144. Ipp. ISBN 978-9984-39-913-3.

Vitola, S., Balina, G. (2009) Feldenkraisa metode paSizpausmes veicinasanai
deju skolotaju izglittba. SABIEDRIBA, INTEGRACIJA, IZGLITIBA.
Starptautiskas zinatniskas konferences materiali 2009. gada 27.-28. februaris.
Rézekne: RA Izdevnieciba, 33.—40. Ipp. ISBN 978-9984-44-018-7.

Vitola, S. (2010) Kreativitate individuala stila veicinasanai dejas interpretacija.
Radosa personiba, VIII. Starptautiski recenzets zinatnisko rakstu krajums. Riga:
apgads ,,JUMI”, 294.-302. lpp. ISSN 1407-6276.

Vitola, S., Balina, G. (2010) Profesionalo veértibu veidoSanas deju skolotaju
studiju procesa. SABIEDRIBA, INTEGRACIJA, IZGLITIBA. Starptautiskas
zinatniskas konferences materiali 2010. gada 19.-20. februaris. Rézekne: RA
Izdevnieciba, 32.—40. lpp. ISBN 978-9984-44-034-7, ISSN 1691-5887.

Vitola, S. (2010) Horeografijas interpretacijas prasmju veido$anas pedagogiski
psihologiskie nosacijumi. RPIVA 5. Starptautiska zinatniska konference Teorija
praksei misdienu sabiedribas izglitiba. Starptautiski recenzgets zinatnisko rakstu
krajums. Riga: RPIVA, 378.-382. Ipp. ISBN 978-9934-8060-5-6.

Vitola, S. (2010) Competences of a Dance Group Leader. 26" World Congress
on Dance Research Rapprochement of Cultures. Riga: RPIVA, 78-84 p. ISBN
978-9934-8060-7-0.

Vitola, S. (2011) Telpas izpratnes veidoSanas Klasiskas dejas nodarbibas
augstskola. Radosa personiba, IX. Starptautiski recenzets zinatnisko rakstu

krajums. Riga: apgads ,,JUMI”, 160.—169. Ipp. ISBN 978-9934-8215-2-3.



11.

12.

13.

14.

15.

Vitola, S. (2012) Laika izpratnes veidosanas toposajiem deju skolotajiem studiju
kursa Klasiska deja apguves procesa. RPIVA 6. Starptautiska zinatniska
konference Teorija praksei misdienu sabiedribas izglitiba. Starptautiski
recenzéts zinatnisko rakstu krajums. Riga: RPIVA, 373.-378. Ipp. ISBN 978-
9934-8215-9-2.

Vitola, S. (2013) Dejas interpretacijas noteicoSie komponenti deju skolotaju
interpretacijas prasmes veidoSanai. SABIEDRIBA, INTEGRACIJA, IZGLITIBA.
Starptautiskas zinatniskas konferences materiali 2013. gada 24.-25. maijs.
Rézekne: Rézeknes Augstskola, 528.-538. Ipp. ISSN 1691-5887.

Vitola, S. (2013) The acquisition of the Language of dance in the Classical
dance study course for development of student—dance teachers’ interpretation
skills. Problems in music pedagogy, Volume 12(2), 2013. Daugavpils:
Daugavpils University, 123-139 p. ISSN 1691-2721.

Vitola, S., Danosa, D. (2013) 4-5 gadigu bérnu psihiskas attistibas veicinasana
deju nodarbibas kustibas un mizikas integracija. Zinatniskie raksti Dejas
pedagogija, 1. séjums. Riga: RPIVA, 9.-23. Ipp. ISSN 2255-7768.

Vitola, S. (2013) Conditions for acquiring language of Classical Dance to
enable Interpretation Skills of Dance Teacher. Dance education tendencies and
perspectives, International Scientific Methodical Conference proceedings,
Volume 1, Number 2, 2013. Riga: RTTEMA, Lithuanian University of
Educational Sciences, 70-76 p. ISSN2255-7768.

Pétijuma rezultati prezentéti zinatniskas konferences:

1.

3.

RPIVA 4. Starptautiska zinatniska konference Teorija praksei miisdienu
Sabiedribas izglitiba. Referats: ,,Profesionalo kompetenu pilnveide deju
skolotaju talakizglitiba”. RPIVA, Riga, 13.-15.03.2008.

RPIVA XIII starptautiska kreativitates konference Kreatologija ka kreativitates
kompleksa izpéte. Referats: , Interpretacijas problémas deju skolotaju izglitiba”.
RPIVA, Riga, 07.-08.11.2008.

RPIVA 1V Jauno zindtnieku konference. Referats: ,Interpretacija un individuala

stila veidoSanas Klasiskas dejas stundas”. RPIVA, Riga, 04.12.2008.



10.

11.

12.

Starptautiska zinatniska konference SABIEDRIBA, INTEGRACIJA, IZGLITIBA.
Referats: ,,Feldenkraisa metode paSizpausmes veicinasanai deju skolotaju
izglitiba”. Rézeknes Augstskola, Rézekne, 27.—28.02.20009.

Xl Starptautiska zinatniska konference Sabiedriba un kultira: Citadiba un
mazakuma intereses. Referats: ,Interpretacijas problémas un to risinajums
deja”. Liepajas Universitate, Liepaja, 23.—24.04.2009.

RPIVA XIV starptautiska kreativitates konference Kreativitate individualitates
dzives gaita. Referats: ,Kreativitate individuala stila veicinasanai dejas
interpretacija”’. RPIVA, Riga, 06.-07.11.2009.

RPIVA 5. Starptautiska zinatniska konference Teorija praksei miisdienu
sabiedribas izglitiba. Referats: ,Horeografijas interpretacijas prasmju
veido$anas pedagogiski psihologiskiec nosacijumi”’. RPIVA, Riga, 25.-
27.03.2010.

Starptautiska zinatniska konference SABIEDRIBA, INTEGRACIJA, IZGLITIBA.
Referats: ,,Profesionalo vértibu veidoSanas deju skolotaju studiju procesa”.
Rézeknes Augstskola, Rezekne, 19.—20.02.2010.

RPIVA XV starptautiska kreativitates konference Kreativitates izpétes un
paaugstinasanas nozime cilvekresursu attistiba. Referats: ,,Telpas izpratnes
veidoSanas Klasiskas dejas nodarbibas augstskola”. RPIVA, Riga, 06.11.2010.
26" World Congress on Dance Research Rapprochement of Cultures. Paper
presentation: ,,Competences of a Dance Group Leader”. RPIVA, Riga, 12.—
16.07.2010.

RPIVA 6. Starptautiska zinatniska konference Teorija praksei miisdienu
sabiedribas izglittha. Referats: ,Laika izpratnes veido$anas toposajiem deju
skolotajiem studiju kursa Klasiska deja apguves procesa”. RPIVA, Riga, 29.—
31.03.2012.

International Scientific Methodical Conference Dance education tendencies and
perspectives. Paper presentation: ,,Conditions for acquiring language of
Classical Dance to enable Interpretation Skills of Dance Teacher”. Lithuanian

University of Educational Sciences, Vilnius, 12.10.2012.
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13. RPIVA VI Jauno zindatnieku konference. Referats: ,Interpretacijas prasmi

klasiskaja deja veidojosie komponenti”. RPIVA, Riga, 06.12.2012.

14. Starptautiska zinatniska konference SABIEDRIBA, INTEGRACIJA, IZGLITIBA.

Referats: ,,Dejas interpretacijas noteicoSie komponenti deju skolotaju
interpretacijas prasmes veidosanai”. R&zeknes Augstskola, R&zekne, 24.—

25.05.2013.

15. 8™ International Scientific Conference Problems in music pedagogy. Paper

presentation: ,,The acquisition of the Language of dance in the Classical dance
study course for development of student—dance teachers’ interpretation skills”.

Daugavpils University, Daugavpils, 26.—28.09.2013.

Pétijuma rezultati aprobeéti:

1.

Meistarklasu Klasiskas un modernas dejas valodas lietojums dejotaju vispusiga
attistiba vadiSana Valsts izglitibas satura centra rikotajos Latvijas deju
pedagogu profesionalas pilnveides kursos Aktualitates miisdienu deju intereSu
izglitibas programmu veidosana, 27.11.2013.

Meistarklases Klasiskas un modernas dejas valodas lietojums dejotaju
vispusiga attistiba vadiSana Valsts izglitibas satura centra rikotajos Latvijas
deju pedagogu profesionalas pilnveides kursos, 14.11.2012.

Meistarklases Gridas tehnikas lietojums klasiskaja deja vadiSana RPIVA
Miizikas un dejas pedagogijas katedras rikotajos dejas pedagogu profesionalas
pilnveides kursos Profesionala pilnveide dejas pedagogija, 03.10.2012.

Valsts izglitibas satura centra organizétas meistarklases vidusskoléniem
Klasiskaja deja vadiSana, 17.03.2012.

Meistarklases Klasiskas un modernas dejas valodas integracija dejas apguve
vadiSana Vidzemes regiona kultiiras projekta Vidzemes deju kolektivu vaditaju
apmdcibas un seminari ietvaros, 8.02.2012.

Meistarklasu Klasiskas un modernas dejas valodas lietojums dejotaju vispusiga
attistiba vadiSsana Valsts izglitibas satura centra rikotajos Latvijas deju

pedagogu profesionalas pilnveides kursos, 31.10.-03.11.2011.
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7. MeistarklaSu Klasiska deja vadisana Latvijas deju kolektivu vaditajiem RPIVA
rikotajos profesionalas pilnveides kursos, 19.10.2010.

8. Meistarklasu Klasiskas dejas valodas lietojums deju pedagoga praktiskaja
darbiba vadisana LLP/ERASMUS intensivas programmas ietvaros Turku
LietiSko Zinatnu Universitaté (Somija), 24.—28.05.2009.

Pétijuma struktira
Pétnieciska darba struktiru veido ievads, divas dalas, nobeigums, literatliras saraksts,
pielikumi. Teksts izklastits uz 178 Ipp., literatiiras saraksta ieklauti 144 publikaciju un

avotu nosaukumi, darbam pievienoti 10 pielikumi (kopuma uz 37 Ipp.).
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1. INTERPRETACIJAS BUTIBAS VESTURISKA UN
TEORETISKA I1ZPRATNE

1.1. Interpretacijas biitiba

Interpretacija ir termins, kas tiek lietots, lai raksturotu procesu, kur§ parada vai
demonstré specifiska objekta nozimi, aktivitati, izpausmi vai izturéSanas veidu (Adshead,
Briginshaw, Hodgens, Huxley, 1988). Interpretacija tick apliikota un analizéta filozofija,
literatiira, matematika un dabas zinatn€s, jurisprudenc€, arhitektira un maksla (deja,
miizika, teatriu.c.). Interpretacijas biitiba ir lietu un paradibu skaidrojuma, satura atklasana,
formalu objektu satura definé$ana. Ta ir arT1 makslas darba radoSs izpildijums, kura pamata
ir izpilditaja individuala izpratne par makslas darbu. Interpretacija cilvéka darbibas
rezultata raditam lietam vai produktiem pieskir formu un saturu, kas izpauzas izpratné un
sasaistas korelacija ,,subjekts — objekts” (Xaiigerrep, 2008).

Subjektivitate tvertu objektu skata fenomenologijas teorija. Ta attiecas uz domas,
izzinas, sapratnes un apzinas darbibam, idealam butibam, ka ari apraksta pieredzi un
jégveidosanos. Musdienu dejas teorija tiek izmantota fenomenologija balstita redukcijas
metode, kura cenSas izskaidrot cilvéka un apkart§jas pasaules mijattiecibas.
Fenomenologija (anglu val. — phenomenology, vacu val. — Phanomenologie, krievu val. —
¢enomenonocus, no sengrieku val. — gparvouevov + Aoyog) burtiski nozimé€ ,,maciba par
paradibam, fenomeniem” (SveSvardu vardnica, 2000, 226). Tas ir 20. gs. izveidojies
filozofijas virziens, ko varétu dévét par domas horizontu, telpu, kura pastav daudzveidiga
dazadiba, fenomenologija ir maciba in potentia — potenciala, iespéjama, dinamiska
(Balodis, n.d.). Fenomenologija tiek aktualiz€ta un attiecinata uz makslu, muziku, deju,
literatiiru, filozofiju, lai analiz&tu cilvéka gara (prata un dvéseles) darbibu un tas rezultatus.
Fenomenologijas lielakais atklajums ir taja, ka racionalas pasaules skaidrojumu ta redz
subjektiva un objektiva vienotiba. Izzinas procesa darbiba tiek skatita gribas konteksta, kur
apkartgjas pasaules izzinaSana un iegltas zinasanas istenojas tikai ar noteikta subjekta
gribu, tas aktiva darbiba. Tas nosaka izzinas cieSo saistibu ar cilvéka praktisko darbibu.
Filozofijas profesori Maija un Rihards Kili fenomenologiju skaidro ka apjégumu par to,
kas notiek cilvéka apzina, akcent&jot, ka prats ir loti radoss, un tad€jadi savu dzives pasauli

cilveks veido pats (Kile, Kilis, 1996).
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20. gs. sakuma fenomenologijas pamatlicéjs vacu filozofs Edmunds Huserls
(Edmund Husserl, 1859-1938) izveidoja pamatu ikvienas paradibas (fenomena)
fenomenologiskajam aprakstam, pieverSoties paradibam (fenomeniem) ka uztveres
objektiem (nevis ka neatkarigi eksistgjosSiem faktiem vai notikumiem). E. Huserla
fenomenologija tiek lietota, izmantojot fenomenologisko metodi ka domas iestadni, ka
apzina vienmér ir intencionala, ,ta vienmér ir ,,apziga par’ (Rubenis, 1997, 157), un ka
apjégumu par to, kas notiek cilvéka apzina (apzina ir plisma). Iesakot apzinu atbrivot no
nebutiska, ta prasa ar redukcijas palidzibu atraisit brivibas intences (,,intence — psihes
,verstiba” uz objektu” (Vedins, 2008, 180)), pacelties subjektivitati konstitu€josas
(veidojoSas) aktivitates Itmeni. Tas veido pamatu individa aktivai, ieinteresétai attieksmei
pret sevi un pasauli, izcelot pasaules veseluma saistibu un subjekta darbibu.
Fenomenologijas centrala jédziena — apzinas intencionalitates — uzdevums ir apliecinat
principu: nav objekta bez subjekta, jo ,,objektivo zinam ta, ka tas ir dots subjektivitate”
(Kivle, 2008, 3). Intencionalitate veido cilvéka apzinas priekSmetisko un jégas saturu.
Filozofs Andris Rubenis fenomenologijas lozungu raksturo $adi — ,,caur empiriski doto,
realo tikumisko sféru noklut pie biitibas” (Rubenis, 1997, 153). Svarigs ir pats
pieredz&jums un pardzivojums — apriori dota iesp€ja pardzivot neatkarigi no ta, kas ir
pardzivots. Tadgejadi veidojas subjekta pieredze, kur ,,pardzivotais saturs tiek ,,objektivets”,
un uztveres noris€ objekts tiek veidots no pardzivoto saturu materiala” (Huserls, 2002,
165). Objektivitate konstitu€jas uztveres spéja raksturot un izteikt satura batibu atbilstosi
likumsakaribam, kas piemit 1 satura raksturizpaudumiem. Uztvere, fantazija, atminas utt.
veido lietas — subjektivitate tvertas jégpilnas paradibas jeb fenomenus —, Kuras reali nemaz
nav atrodamas, bet kuras nosaka ,,lietu dotiba” (E. Huserla dotais apzim&jums) — lietas ir,
tas ir dotas paradiba un vienigi ar paradibas palidzibu. ,,Lietu dotibai” ir svariga jebkada
veida priekSmetiskumu konstituéSana izzina, jo nozimigi bitiska ir korelacija starp
paradiSanos un to, kas paradas. Izzina ir psihisks pardzivojums un ka tads ir attiecinams uz
izzino$a subjekta izzinu, kas dotibas sfera izdibina jegu, iesp€jamibu un izzinas
prickSmetiskuma biittbu. Fenomenologija balstita redukcijas metode skaidro ikviena
psihologiska pardzivojuma atbilstibu tiram fenomenam, kas parada sev piemitoSo butibu ka
absoliita dotiba. Fenomenologija raksturota izzino$a darbiba péta nevis psihologiskuma

fenomenus, bet gan butibas un jégas struktiiras. Fenomenologija netiek raksturotas sejas
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vaibstu, zestu, kermena pozu, cilvéka kustibu raisitas emocijas, nedz to ietekme uz psihi un
uzvedibu. Ta skata, kas ir pamata tam, ka ir iesp&jams Sada veida pardzivojums un ka
ikviens redz&to tver ar atSkirigam saturiskam jégam. Vards fenomenon tiek lietots pasas
paradiSanas, subjektiva fenomena apziméSanai, kura izpauzas E. Huserla aprakstitais
fenomenologijas princips — no lietam lidz butibam.

Pamatojoties uz E. Huserla nostadn€m, kustibai ka fenomenam, kur§ ir redzams,
verojams un ir dots uztvéruma veida, piemit divéjada nozime:

1) kustiba ka kermena valoda ir personibas fenomens, kas izpauZzas citu
1zzinaSana, savstarpgja izpratn€, kad, vienojoties komunikativajas attiecibas
»subjekts — subjekts”, tiek veidota apkartéja pasaule, kuru apzimé ka
wkomunikativo appasauli” (Huserls, 2002, 69);

2) kustiba ka dejas valoda ir fenomenala objektivitate, kas ir uztverta,
atceréta, prieksSstatita, paradosSa, jédzieniski domata un izpauzas lietojuma
objekta (makslas darba), veidojot sasaisti ,,subjekts — objekts” (Huserls,
2002, 69).

E. Huserla izveidoto klasisko fenomenologiju turpina attistit vina skolnieks, vacu
filozofs Martins  Heidegers (Martin  Heidegger, 1889-1976), formulédams
fenomenologisko hermeneitiku, un izvirza centralo jautajumu par esamibas jégu. Aprakstot
tadu lietu paradiSanos dzive, kuras isti neparadas, vinS secina, ka pie tam janonak ar
hermeneitikas palidzibu (,,vards vesturiski nak no antikas pasaules, kur tas nozimé&ja izvilkt
no teksta jeégu” (Gadamers, 1999, 169-179)). Analiz€jot klatesamibu ka esoSo, kur
klatesamiba ir iesp&jama ka varda ,,subjekts” aizstajéjs, M. Heidegers cilveéku skata 1pasa
veida — ka kadu esoSo, kas ir attiecibas ar citiem esosajiem. Tas nosaka, ka klatesamiba ir
gan kopesamiba, gan paSesamiba, gan pati esamiba kopa ar citiem. Balstoties uz M.
Heidegera atzinam, pasaule cilvékam paveras caur izjuSanu, saprotamibu, izteikSanos un
runaSanu. SapraSanu raksturo redzg€jums, skata uz lietam noteiksme, kad ienak viss
saprotamais un tiek veidoti savi prieksstati. Savukart ar izteikSanos, runasanu tiek pausta
saprotamiba. Tadejadi kustiba gan ka kermena valoda, gan ka dejas valoda ir skatama ka
attieciba, kura pastav klatesamiba — cilvéka izturéSanas pret pasauli, ko M. Heidegers sauc
par runu jeb logosu (sengrieku val. Adyog — vards, doma, saprats). Bet ta ka kustiba, tapat ka

runa, ir nozimju artikulacija, tad ta ir interpretgjama. Pamatojoties uz M. Heidegera
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nostadni, fenomenologiskais skatfjums un apraksts balstas uz interpretaciju (Xaiigerrep,
2008).

Viens no nozimigakajiem misdienu fenomenologiskas filozofijas pagrieziena
punktiem ir Morisa Merlo-Ponti (Moris Merleau-Ponty, 1908-1961) attistitais virziens —
kermena fenomenologija. Ta izpétes pamata ir atzipa par jégas veidoSanos saistiba ar
cilveéka kermeni. Atsaucoties uz prieksgajéju E. Huserla, M. Heidegera u.c. autoru atzinam,
M. Merlo-Ponti pasaules izzinas centra novieto cilvéka kermeni ka izzinas subjektu. E.
Huserla izveidoto fenomenologiju, kas balstita intencionalitaté ka ,,apzinas vérstiba uz kaut
ko” (Balodis, n.d.), vin$ attista ka kermena intencionalitati. Kermenis tiek uzskatits par
eksistencialo pamatu cilvéka un pasaules attiecibam. Tas ir nevis priekSmets pasaulé, bet
redzes punkts taja. M. Merlo-PontT kermena fenomenologijas izpéti raksturo divas atzinas:

1) cilvéks ir apzinas un kermena vieniba;
2) nozime ir tam, ka darbojas uztvere jeégpilnas pasaules tapSana (Kivle,
2008).

Fenomenologijas teorija kermenim tiek piedévétas divéjadas funkcijas — tas ir
pasaules izzinas subjekts un vienlaicigi arT kustibas objekts (Mepio—Ilontn, 1999). Katra
individa paSizpausme ir uztvertds informacijas vestijjums citam, un cilvéka pasaule ir
ietverta attiecibas ,,ES — cita sistema”. Cilvéks nav skatams viens pats, bet tikai saistiba ar
citiem. Es izpauzas ka apzina, kas ir apzinata eksistence, tomér $ada apzina nav atSkelta no
kermeniskas dzives, ta caurauz to. Cilvéka ka kermeniska biitné savienojas subjekts un
objekts (Rubenis, 1997), kur Es ir apzina (subjekts), bet kermenis ir lieta (objekts). Garigais
nedominé par fizisko, jo apzinpa kermeni ,,caurstravo”. Kustiba vienlidz ir apzinas ka
kermena izpausme, uztvere ir kermeniska. Cel$ pie kermena veidojas caur uztveri, tadéjadi
valoda, zests un to uztveérums ir jeégpilni, jo uztvéruma darbiba ir izversta, tai piemit veidola
raksturojums, kura ietverts pieredz&jums saikn€ ar pasauli. Kinestetiskais aspekts parada
kermena intencionalo un jégpilno darbibu (Kivle, 2008). Tas nosaka, ka kustiba ir radosa
izpausme, kas ietver kermena un fenomenalas pasaules dzivigo klatbitni, pamatojoties uz
cilvéka aktivitates izpausmju savstarpgjo strukturalo analogiju.

Struktiiru pamata ir nemitiga, kustiba esoSa apzinas darbiba, kas nosaka, ka ikviens
fenomens, kuru redzam, dzirdam un domajam, ienak misu apzina ar noteiktu jegu.

Kermenis tiek aplikots kopiba ar apzinu, domasanas un uztveres attieciba, kur kermeniska
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aktivitate un uztvere konstitué noteiktu jegu. Jéga ir iemiesota cilvéka. Cilveks nav tikai
apzina un kermenis, bet kermenis subjekts. Cels pie kermena notiek caur uztveri. Savukart
uztvere un izpausme ir situacija — mijiedarbe, tatad uztvere ir darbiba. M. Merlo-Ponti
uzskata, ka cilveka kermenis viscie$aka meéra ir saistits ar ta darbibu, tas iesp&jams,
pateicoties tam, ka pasaule nav pilnigi pabeigts darbs, un kermenis nav pilnigi konstituéts.
Kermena darbiba izpauzas kustiba. Kustiba — ta ir parvieto$anas vai stavokla maina telpa
(Mepino-ITortun, 1999). Tacu kustiba nevar pastavét ka abstrakcija, jo vienméer ir saistita ar
objektu, kur§ pieskir kustibai darbibas vienotibu. Jebkura kustiba vai ekspresivs Zests ir
savdabiga zime individa emociju un bezgaligu dzives situaciju izteikSanai. Pasaules
vienotibas uztveri realiz€ jutekliskums (sajutas), un lietu vienotibu nodroSina uztvere, kas
norisinas ar kermena palidzibu. Jutekliskos iespaidus var sanemt tikai darbiba. Sajiitosa
uztvere (aesthesis) un kermena kustibas (kinestéze) ir nesaraujami saistitas. Sajitas nav
pasivs aréjo iespaidu veidojums, bet gan apzinas aktivitate. Tas nav vienkarSi mehanisms,
jo notiek jegveidojoss process (Huserls, 2002). Kermena kustibu darbiba, cilvéka gara un
domas pastavosa pasaule realiz€jas deja, kas nekad nav sastingusi, bet miizigi konstitu€jas
no jauna, atrodoties nemitiga ieks€ja apzinas — kermena vienibas mainiba un attistiba. Deja
ir cilvéka radita maksla, kas pauz sapratni par sevi pasu, pasauli ap vinu konkreta laikmeta,
ka ar1 vesturiskas tradicijas.

Filozofs Alfreds Sics (Alfred Schutz, 1899-1959), attistot talak E. Huserla izveidoto
fenomenologijas teoriju (Kivle, 2007), ka metodisku pieeju pétamajam priekSmetam izvirza
domu, ka cilvéks darbojoties nepartraukti interpret€ un parinterpreté sabiedriba jau esosos
apjégumus. Katram kulturvesturiskajam kontekstam piemit konkr&ti lidzekli, ar kuru
palidzibu tiek noteiktas kategorijas, simboli utt. To saprasana tiek panakta caur
interpretaciju ka speciali organizétu procediru lidzeklu sistémas apguvei cita
kultiirveésturiska konteksta tradicijas. Interpretacija ir process, kas, tiecoties pec istenibas,
tas apjausmas, tiek veikts individa personigas uztveres, apzinas un logikas ietekmée. Veiktas
darbibas ir intencionalas, verstas uz kaut ko, jo apzina vienmér ir apzina par kaut ko.
Intencionalas apzinas pamatmodelis — uztvere, jo ta iemieso originalitati, piepildijumu.
Ikviens darinajums koncentr&jas un veidojas apzina, savukart domasana aptver to, uz ko ta
ir veérsta, un piepilda ar jégu. Uztvere — darbigs aktivais lauks, kas nepastav bez slépta

apzinas veida, tomér apzina nav versta tikai uz reali eksistéjosam lietam. Darinajums pats
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par sevi vienmér paradas nepilnigs (to nevar redzet, sajust no visam pusém), tomer sp&ja
uztvert aktivizgjas jégu pieskirosa darbiba, kas piedoma, papildina iztriikstoSo. Tadgjadi ta
ir aktivi konstat€josa darbiba, kur apzina ir darbiga sava jégpieSkirosaja darbiba.
Interpretacijas procesa §1 jéga top par idealas tiras logikas priekSmetu (Huserls, 2002;
Vedins, 2008).

Klasiska disciplina, kas nodarbojas ar saprasanas, skaidrojuma un satura atklasanu
ir cie$i saistita ar hermeneitiku (grieku val. epunvederv — skaidrot) — macibu par teksta
izpratni un izskaidroSanu. Hermeneitikai ir loti sena vesture, tas aizsakumi mekl&jami jau
antikaja pasaul€, savukart kopS viduslaikiem ta pastavéjusi ka Bibeles skaidroSanas
disciplina, lidz 19. gs. vacu teologs un filozofs Fridrihs Sleiermahers (Friedrich
Schleiermacher, 1768-1834) formulé ideju par saprasanas makslu un attista hermeneitiku
ka disciplinu, kas potenciali var interpretét ikvienu tekstu. Vacu filozofs Fridrihs Slegels
(Friedrich Schlegel, 1772—-1829) un F. Sleiermahers, bija pirmie, kas pievérsa uzmanibu
interpretacijai ka ‘procedurai’ ar tulkoSanas panémienu. Lidz pat 20. gs. hermeneitika
nodarbojas tikai ar literaru tekstu skaidrojumu. Miisdienas ta ir paplaSinajusi p&tamo
problému loku, attistot izpratni par teksta skaidrojumu ta visplasaka nozimé. Par
hermeneitiku tiek ieteikts domat ka par interpretacijas teoriju. Misdienu hermeneitika,
pieversoties interpret€jamajam objektam ta vesturiskaja, socialaja un kultiirvides kopuma,
uzliko to ka daudznozimigu, interpretacijas iesp&ju zina atvértu, nenoslégtu. Hermeneitikas
uzmanibas centra ir ne tikai tekstu interpretacijas jautajums, bet arT sazinasanas ka tada
(Suvajevs, 2002).

Kulttira ka veselums ir savdabiga vésturiska subjekta apzinas logika, kas tiek pausta
ar vardiem, un katrs subjekts individuali So logiku saprot un, transformgjot to, ietver sava
logika, sava apzinas sistéma, kas tada veida jau ir interpretacija. Subjektiva pieeja pielauj
interpretaciju atklat ne tikai ka teksta jégas organiz€joSos likumus, bet atklat ari tas
pastavosas attiecibu sist€émas (realo, idealo, kultiiras, subjektivo), kuras ieklaujoties
subjekts interpreté istenibu. Varda hermeéneuein nozime etimologiskaja skaidrojuma ir:
izteikt (runat), izklastit (interpretét, skaidrot) un tulkot (Gadamers, 2002). Hermeneitika
izskaidro cita teikto (pausto) vai domato, tad€jadi uzsverot, ka uztvertas domas skaidrojuma
svariga ir tris komponentu — uztverSanas, saprasanas un interpretacijas — saturosa vieniba.

Vacu filozofs Hans Georgs Gadamers (Hans-Georg Gadamer, 1900-2002) akcentg, ka
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,hermeneitiku vajadz&tu saprast tik plasi, ka ta ieklautu visu makslas un tas problematikas
sféru. Ikviens makslas darbs — nevis tikai literars makslas darbs — ir jasaprot tapat ka
jebkurs cits sapraSanai [paredzéts] teksts, un $ada saprasana vélas tikt apgiita” (Gadamers,
1999, 162). Filozofs uzsver, ka Sodienas makslas viens no pamatstimuliem ir vélme salauzt
distanci starp skatitajiem, paterétajiem, publiku un makslas darinajumu (Gadamers, 2002).
Lai saprastu makslas darba cita pausto vai domato, nozimi iegtst ta véstitajs. Tas liecina
par to, ka makslas darba, ta raditajam un darba atveidotajam javadas p&c ,,hermeneitiska
noteikuma: veselais ir jaizprot ka atseviska kopums, bet atseviSkais — ka kopuma
sastavdala” (Gadamers, 2002, 276), kur abos gadijumos pastav rinkveida sasaiste.

Vesela un dalu mijattiecibas veido hermeneitisko apli, kura ideja tika noformuléta
apméram pirms 200 gadiem F. Sleiermahera filozofiskajos darbos. Jégas anticipacija, kura
domats veselais, izversas eksplicita sapratné, ka dalas, ko nosaka veselais, savukart nosaka
So veselo. Tadgjadi saprasanas kustiba norisinas no vesela uz dalu un atpakal uz veselo.
Hermeneitiskais aplis kliist par saprasanas priek§nosacijumu, nevis tas $kérsli (Suvajevs,
2002). Uzdevums ir koncentriskos lokos paplaSinat saprastas jégas vienibu. Visu detalu
saskana ar veselo ir sapraSanas pareizibas kritérijs. Sadas saskapas trikums nozimé
saprasanas neveiksmi (Gadamers, 1999). Miusdienu hermeneitika ta tiek interpretéta
tadgjadi, ka jebkura teksta fragmentu nav iesp€jams izprast bez kopé€ja teksta izpratnes, ka
ar1 tekstu kopuma ir neiesp&jami izskaidrot bez atsevisku ta fragmentu nolasiSanas. Tada
veida hermeneitika izskaidro arT konteksta buitibu. H. G. Gadamers attista domu, ka ,,teksts,
atdaloties no ta sacerétaja, sak dzivot patstavigu dzivi” (Gadamers, 1999). Ipasi tas
attiecinams uz makslinieciskajiem tekstiem, kur katrs uztveréjs tekstu izprot no savas
pieredzes viedokla. Tas nozime, ka hermeneitiskaja apli makslinieciskais teksts kliist par
starpnieku starp ta autoru un uztvér&ju. Galvena hermeneitiska darbiba péc H. G. Gadamera
ir nevis restaurét autora ieceri, bet gan ,dot iesp&ju ar teksta starpniecibu lietot autora
pieredzi un to interpretet” (Gadamers, 1999). ,, Teksts ir plastisks, polimorfs materials, kas
noteiktu formu iemanto tikai interpretétaja rokas” (Sverdiols, 2001, 38). Lidz ar to, makslas
darba atveidotaja uzdevums ir saprast So visparigo — makslas darba tekstu, taja ietverto
raditaja pausto jégu un nozimi, lai k]iitu par atveidota darba tulkotaju jeb interpretétaju.

Interpretacija noris pirms izskaidrojuma un kltist par ta pamatu. Viena vai otra fakta

interpretacija ievada noteikta nozimju sistéma, no ka izriet likumsakaribas, kas izpauZzas
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Saja fakta, t.1., isteno ta izskaidrojumu. Interpretacija ir valoda, kada veida individs pauz par
to, ko vins dara, kas ar vinu notiek, ar ko vin$ kontaktgjas. No citiem makslas veidiem deja
atSkiras ar izteikti dzivu cilvéka kermena plastiku, kas ir horeografijas izteiksmes lidzeklis
jeb dejas valoda. Izpilditajam, lai sp&tu interpretét, ir jaapgust §1 sarezgita valoda, kas pati
par sevi nav saprotama. Tadejadi dejas maksla, kur makslas darba valodas jéga nelauj sevi
saprast nepastarpinati, ta ir jainterprete. Interpretacija gan zinama nozimé ir p&cradiSana,
tau $1 pécradisana neseko ieprieks€jam radiSanas aktam, tai paSizprotami jaattélo radita
darba forma (Gadamers, 1999).

Hermeneitika balstita interpretacijas teorija ieklauj sevi tadas kategorijas ka
priekSsapratne, pirmsspriedums, tradicija, vesturiskums, sapraSanas un izklastiSanas
vienotiba (Gadamers, 2002). Interpretacijas izpratne tiek veidota un attistita ar
hermeneitiska apla pieeju: atseviska un vesela, iek$€ja un argja dialektika notiek izzinas
procesa ar izpratnes veidoSanos starp veselo un atsevisko.

19. gs. otraja pusé humanpedagogijas pamatlicéjs, vacu filozofs Vilhelms Diltejs
(Wilhelm Dilthey, 1833-1911) izstrada ,,dzives filozofiju”, kas turpina attistit hermeneitiku
un noteiktu sapraSanas metodologisko pieeju. Humanpedagogija ir audzinaSanas zinatne,
kuras metodologijas pamata ir cilvéks ka veselums jebkura dzives joma.
Humanpedagogijas metodologijas pamatjédziens ir saprasana par cilvéka ricibas nozimi un
jégu (Gudjons, 2007). Hermeneitiska sapraSana ir jégpilns uztveres un nozimes veselums,
kas risinas hermeneitiska apla izpratné par veseluma un ta dalu saistibu. V. Dilteja
aktualizéta ,,dzives filozofija” pievérSas saprasanai, defin€jot to ka procesu, kura cilvéka
psihe (tas garigais limenis), ienirstot apkartéja pasaul€, iegust funkcionali — garigu un
virsindividuali — nozimigu raksturu. Psihe ir vienots veselums, kas aptver cilvéka garigo
pasauli saistiba ar vesturisko vidi, ta nav ierobezota apzinas sfera, bet, izejot arpus tas,
saistita ar pardzivojumu (Cnagckast, 2005). V. Dilteja koncepcija — izzino$o izzina procesa,
kur saprasana caur iejusanos un pardzivojumu noved pie jégas, nozimes. ,Personibas
psihologiskas puses veidosanas ir radosa darbiba, kas ce] un formé personibu” (Zelmenis,
2000, 29).

Realas dzives noris€s — izzinas darbibas procesa, dzives darbibas pamatformas un
satura, domingjosas attieksmés un vertibas — atklajas individa personiba, cilveks ka

veselums (Karpova, 1994). Vina izpausmes amplitidu dazadas darbibas sferas: zinatng,
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tehnika, maksla, pedagogija u.c. nosaka cilvéka dotibas jeb iedzimtas iesp&jas. Ikvienas
personibas iedzimto iesp&ju potenciala augsupejoso attistibu un garigas pasaules vispusigu
bagatinasanu var stimul&t un nodroSinat izglitiba — ieglstot jaunas zinaSanas un prasmes,
dotibas parversas par sp&jam. Sp&jas izpauzas darbiba, kura objektivi atklaj cilvéka butibu,
vina bitiskos aspektus (Zogla, 2001).

Herberts Gudjons (Herbert Gudjons, 1940), analiz&jot hermeneitiku ka saprasanas
metodi pedagogija, atzimé, ka ta ,,nav attiecinama tikai uz tekstu un valodas analizi, bet gan
arT uz audzinasanas Tstenibu ka pedagogisko aktu praktisko darbibas jomu” (Gudjons, 2007,
33). Tadgjadi noradot, ka hermeneitika ir izprotama un interpret€jama sava jédzieniskaja
satura, tas izklasta likumibas, sapraSanas metodi attiecinot uz personam, darbibam, darbiem
utt. ToposSo deju skolotaju studijas tiek ieklauti studiju kursi, kas nodroSina integraciju starp
makslas, pedagogijas akadémiskajiem un praktiskajiem priekSmetiem, ta bagatinot
profesionalo studiju programmu kopuma. Macibu procesa liela nozime ir emocionalitates
un prata apvienojumam, jo saprasana un izpratne, kas veidojas no daudzveidigiem
noveérojumiem un pretstatijumiem, ir priekSnosacijums, lai spétu interpretét deju. Prata
darbiba, tapat ka citas cilvéka darbibas, var bat vienkarSas un sarezgitas, interesantas un
trivialas, pasivi reproduktivas un radosi iniciativas. legiitas akadémiskas zinasanas ir tikpat
liels un spécigs impulss ka iespaidi, kuri giiti profesionalajos priekSmetos, kas nosaka
studenta varéSanu veidot savu pieeju dejas interpretacijai. Kad teorija klust praktiski
pielietojama studiju procesa, apgttas vertibas atklajas un iegtist fizisku formu.

Hermeneitiska sapraSana ir atvérts (nenoslégts) process, kas norisinas dialoga
forma. Humanpedagogija ta ir divpuséja, lidztiesiga sadarbiba, kuras rezultats noved pie
izpratnes. Studentu individualajam sp&jam atcercties, iegaumét, salidzinat, analizéet,
noverteét, sintez€t un interpretét ir tieSa saistiba ar pedagogu spéju izskaidrot, paradit un
iemacit, ka arT nospraust pamatotus mérkus, kas veido un nostiprina audzeknu attieksmi
pret ikvienas dejas interpretaciju. Lai mérku sasniegSana $aja procesa netiktu veikta péc
ieprieks$noteikta risinajuma (ar konvergentas domasanas panémieniem), pedagogam javers
uzmaniba uz tadu Klasiskas dejas stundas vingrindjumu izveidoSanu, kuru risindjumam
vajadziga divergenta domaSana, kam raksturiga netipisku celu parbaude, vairaku

risinajumu izplanoSana (atlauts ari apSaubit un mainit mérki)” (Gudjons, 2007, 250).
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Pedagogam ir jamak atklat, izmantot un stimulét katra audz€kna sp&jas — fiziskas un
emocionalas, visas attistibas rezerves, kas parasti studentos neparadas un neizpauzas uzreiz.

Psihologija ta saucamo ,saprasanas” virziena veidosanos ietekmgjis F.
Sleiermahers. Pamatojoties uz E. Huserla idejam, pasvitrojot saprasanas un interpreté$anas
subjektivo aspektu, vin$ lika pamatus fenomenologijas uzsvaram interpretacija, kas to
skaidro ka ,,iedzivinasanas” mehanismu, kur svariga apslépta jéga un nojausma par ta
izpratni. Psihologija interpretacija tick formuléta ka subjektiva istenibas izvérté$ana, kur
isteniba tiek izverteta nevis veseluma, bet tada, kada ta top subjektam, jo bez istenibas
logikas pastav ari subjekta organizéta logika, kura veidojas vina intelektualo, garigo sp&ju
un vajadzibu amplituida. Tadejadi istenibas izvert€Sanu nosaka paSa subjekta uztvere.
Interpretacija vienlaicigi ir sev personigi atklata jéga caur kaut ko notiekoSu, un §is jégas
izpausme subjektivi personiga savas izpratnes valoda ([opdman, 1997). Psihologijas
profesore Aleksandra Slavskaja (4rexcanopa Cnasckas) uzsver, ka interpretacija, ieklaujot
subjekta vertejumu, domas un uzskatus, papildina saprasSanu, kas ir zinasanu izvietojums
kognitivaja struktiira (Cmasckas, 2005). Interpretacija, tapat ka sapraSana, ir subjektiva
informacijas, teksta un ta nozimes attiecinasana uz konstrukcijam sava apzina un dzivi
kopuma, ka arT norade subjekta attiecibam ar objektivo realitati. Vienlaikus interpretacija ir
savas atticksmes veidoSana pret uztveramo objektu (nevis tikai pasiva uzskaite vai vera
nemams fakts), ka ar1 $1s attiecksmes pauSana. Saprasanas nozime ir noteikta Iimena vai
pakapes identiskuma sasniegSana saskana ar sakotn€jo, saprotamo tekstu — veéstijumu — un
ta konceptualizacija ar saprotoSo subjektu — vestitaju. Vestitajs atveido autora ieceri,
saglabajot ar to genétisko saikni, tomér veidojas attiecibu Iidziba, nevis identiskums ar
sakotngjo vestijumu. Lidziba veidojas Iidz ar subjekta individualo pienesumu, kas vairuma
gadfjumu ir at8kirigs no autora redzéjuma. Saja jaunveidojuma vienlaicigi atspogulojas
autora iecere (vina garadarba pilniba lielaka vai mazaka meéra) un vipa subjektivais
trakt€jums (interpretacija). Interpretacija izpauzas ka atsléga atspogulojama (atveidojama)
un atspogulojuma (atveidojuma) sakaribu sistema. Atspogulojumu jauztver ka informacijas
raidiSanu, kas lauj spriest par objektu ar cita objekta starpniecibu. Tomer Sis princips Vel
neapstiprina raditas ainas gal&jo patiesumu, jo pastav zinama varbitibas un nenoteiktibas
iesp&ja, kura darbojas makslinieciska domasana. Izpilditajs ka interprets izmanto ne tikai

savas konkrétas zinasanas, bet ar1 intuiciju. Iesp&jams, ka, no vienas puses, interpretacija ir
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dala no atspogulojuma (atveidojuma), tacu no otras puses, vai atspogulojums (atveidojums)
zinama méra nav atkarigs no tads materialas realitates, kada to interpret€? Var teikt, ka
atspogulojums (atveidojums) ir izpilditaja — interpreta — redla objekta reprezentacija. Sada
reprezentacija acumirkla pardzivojuma iziet talu arpus ta priekSmetiskas noteiktibas fakta
(Mununa, 2007). Cilvéka butiba tiek izteikta estetiskas izteiksmes formas — kerment, tela,
ritma, kas atklajas uztverto personisko iespaidu rezultata, kad darbiba saauzas ar fantaziju
un logisko refleksiju (Anspaks, 2004)

18. gs. vacu filozofs un pedagogs Aleksandrs Gotlibs Baumgartens (Alexander
Gottlieb Baumgarten, 1714-1762) ievies terminu ,,estétika” (grieku val. aisthesis — sajita,
jutas) un izveido to ka filozofiskas izp€tes sfeéru. Ar vardu estétika vins apzimé juteklisko
1zzinu, saistot to ar cilvéka sajutam, kad tiek apjegts skaistais, kas izpauzas makslas telos.
A. G. Baumgartens raksturo estétiku ka macibu par skaidriem un jauktiem priekSstatiem,
kur nav iesp€jams izraut atseviSkus elementus no veseluma, pétot tos izoleti. Estetikas
teorija top lidz ar vacu filozofa Imanuéla Kanta (Immanuel Kant, 1724-1804) pievérsanos
jautajumam par estétiska sprieduma veidoSanos. Estétiska sprieduma struktiiras biitiba ir
konkréta bridi dotu fenomenu uztvere sajiitas ka dalu vai vesela attiecibas, kur estétiska
pieredze sapliist ar personisko attiecksmi. Estétiska pieredze tiek saistita ar estétiskas
uztveres savdabibu.

Estétikas teorija tiek apliikoti ar estétiskiem fenomeniem, procesiem un paradibu
esamibu saistiti visparejie jautajumi. 20. gs. otraja pus€ estétika aktualiz€jas tadi jedzieni ka
estétiska atticksme, vertiba, makslas filozofija, makslas interpretacijas utt. Miisdienas
joprojam savu nozimi saglaba estétikas piesaiste cilvéka jutekliskajai uztverei, makslas
iedabai, makslai, jo cilvéks sava esamiba nav tikai racionala un praktiska, bet arT radosa un
jutiga butne. Estétikas jeédziens tiek lietots attieciba uz makslu (plasak kultiru) ka
tulkoSanas vai saprasanas iespéja. ,,Estétika ir filozofijas zinatnes apakSnozare, kura péta
pardzivojumus, konceptus un spriedumus, kas rodas, novertgjot makslu vai plasaku objektu
veidu, kur§ izteic kustibu, skaisto vai cildeno” (Latvijas Zinatnes padomes Zinatnu nozaru
un apak$nozaru anotacijas, 2009).

Ta ir ciesi saistita ar makslas filozofiju, kas nodarbojas ar makslas biitibu — objektu
eksistences veidu identifikaciju un tas jédzienu raksturojuma skaidrojumu terminos, kuros

tiek interpret€ts un novertéts individualais makslas darbs (Britannica Concise
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Encyclopedia, 1994-2010). Makslas filozofija uzskata, ka maksla un skaistais nav viens un
tas pats, jo maksla ir cilvéka jaunrades darba rezultats. ,,Maksla ir IpaSs dzives sapratnes
organs tapec, ka taja ,,starpposma starp zinaSanam un ricibu” dzive atklajas tada dziluma,
kada ta nav iesp&jama noverojumam, refleksijai un teorijai” (Gadamers, 1999, 226).
Makslas darbu izpildijums vai pasniegSanas veids filozofija tiek skatits ka makslas
darba interpretacija (Vorbertons, 2001), kur interpreta domas brivibai nav jabiit ierobezotai.
Tomér interpretacija ir atkariga no vispargjas attiecigas makslas un makslinieka piedavatas
koncepcijas. Makslas filozofija interpretacija tiek skaidrota ka makslas darba nozimes
skaidrojums, kas izsaka jebkura makslas vai literara darba sapratni un priekSnesuma
izpratni (Vorbertons, 2001). Priek$nesums ir makslas darbs (deja, muzika, teatri utt.) —
autora radita darba izpilditaja interpretacija. Interpretacijas raksturs atkarigs no adresata un
var biit dazadi veidots, ka ar1 pastav iesp€jamiba, ka interpretétaja subjektiva parlieciba var
tikt ,,uzspiesta” skatitajam. Tomér nedrikst pielaut, ka zustu saistiba starp interpretaciju un
makslas darbu, interpretacija nevar kliit paSmérkiga. Interpretacija ir uzmanibas pieversana
kada objekta nozimes pausSanai. Ta attiecinama uz ideju rasanos, kas nodroSina lielaku
saprotamibu un izsaka subjekta lietu izpratni. Jebkura makslas darba interpretaciju skaits
var biit bezgaligs un ikviena no tam var tikt pamatoti uzskatita par véra npemamu. Tacu ta
var ar1 pretend€t uz tiesibam, ka ir tikai viena patieSam pamatota interpretacija dotajam
makslas darbam. Miusdienu makslas filozofija izvirza ,atvertas” interpretacijas jédzienu,
kas izsaka dazadibu, iesp&ju turpinat to. Interpretétaji, méginot saprast makslas darba
iekodeto, pauz vestijumu, piedavajot dazadas versijas, kuras var biit vienlidz labas, tad€jadi
interpretéjamais darbs paliek ,,atverts” (Klavins, 2001). ,,Ja darba tiek izmantoti aizgiti teli
vai teksti, ta ir interpretacija, reminiscence vai parodija” (Cimdina, 2006). Maksla tas
izpauzas miizika, teatri, deja u.c. Pétera Caikovska (I7émp Muvuy Yaiikosckuii, 1840—1893)
klasiskajam baletam Gulbju ezers” legendaro originalhoreografiju 1895. gada radija
Mariuss Petipa (Marius Petipa, 1822-1910) un Levs Ivanovs (Jles Hsarnos, 1834-1901)
(BAJIET, 1981). Vinu izveidotais makslas darbs joprojam ir pamatbaze S§1 baleta
iestudéjumiem, tomer tas nenosaka, ka M. Petipa un L. Ivanova sekotaji — nakamo paaudzu
baletmeistari —, inscengjot izradi, nedrikst tas struktiiru un dejas valodu izprast un prezentét
sava interpretacija. Sads makslas darbs ir jauns veidojums, kuru ka priek§nesumu uztver un

verte skatitajs. To izpildot dejotajs, horeografa radito darbu ,piepilda” vél arT ar savu
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individualo uztveri un izpratni, papildinot priekSnesumu ar jaunu devumu — savu dejas
interpretaciju.

Sada veida darbibas raksturo rado$ums, kas ietver psihologisko aspektu, kad,
parkapjot esoSo vertibu nozimes robezas, ar doto materialu, makslinieciskam formam un
lidzekliem tiek atklata makslas darba makslinieciska butiba. Interpretacija makslinieciska
biitiba ietver ne tikai nozimi, bet arl simbolus, pardzivojumu, emocijas u.t.t., paklautus
noteiktai situdcijai un kontekstam (Hopdman, 1997). Makslinieciskaja darbiba tas ir
rado8as garigas aktivitates produkts. Interpretacija ir nemitiga sevis tirdiSana, jautajumu un
atbilzu mekléSana, ick$€jais dialogs starp ES un pasauli. To izsaka jautajums—atbilde,
atbilde un atkal jautajums par jégu ,ka d€l?”, ,kapec?”. Interpretacijas originalitate ir
atkariga no cilvéka kreativitates, izdomas sp&jam, vina individualas attiecksmes pret
apkartéjo pasauli, vina var€Sanas un prasmes realiz€t un izmantot interpretaciju
visdazadakajos aspektos. ,Interpretacijas biitiba ir: — skaidrojums, satura atklaSana; —
makslas darba radoSs izpildijums, kura pamata ir darba izpilditaja individuala izpratne; —
formalu objektu satura definéSana; — makslas darba rado$s izpildijums, kura pamata ir
subjekta individuala izpratne” (Svesvardu vardnica, 2000). , Interpretacija attiecas nevis uz
domato, bet uz apslépta un atklajama jegu” (Gadamers, 1999, 317).

PriekSmetiski izzinos$a pieeja ir saistita ar makslas zinatni un estétiku. Personigi
individuala pieeja tiek attiecinata uz priekSstatiem par esamibu ontologijas (grieku val.
ontos — esoSais) skatjuma — maksla un izpilditaja individualitateé. Tas lauj apliikot
izpilditaja vestijumu ka savdabigu, kopigu iznakumu autora iecerei un tas interpretacijai.
Turklat jasaprot, ka interpretacija ir cieSi saistita ar izpilditdja individualajam ipasibam
(Topdman, 1997). Svarigas ari izpilditaja aktivitates formas (autora darbiba, makslinieciska
darbiba, mentala uzvediba un paSizpausme), kuras nosaka gan ieksgjie, gan ar€jie iemesli
un mérki. Arjie iemesli ir autora darbibas forma, kas paklauta autora iecerém, bet argjie
mérki ir makslinieciska darbiba. Makslinieciskas darbibas forma reiz€ém pieskir jaunas
Skautnes, kuras nav aptveris pat autors. Mentala uzvedibas forma ir paklauta ieks€jiem
iemesliem, savukart paSizpausme — iek$€jiem meérkiem. TieSi iek$€jo iemeslu un mérku
aktivitates formas pieskir individuali specifisku niansi (jaunu kvalitates piedevu) gan autora
iecerei, gan interpretacijai. Mentala uzvediba ir virzita uz makslinieciskas interpretacijas

veidoSanu. Tai ir divas izpausmes: 1) produktiva un radosa, kas veic izmainu funkciju; 2)
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produktiva un neradoSa, kas veic saglabasanas funkciju. Tiesi tapat arl pasizpausme ir
virzita uz maksliniecisko interpretaciju un ir gan produktiva, gan radosa, ko nosaka
izpilditaja potencialas iesp€jas ar savu individualitati veidot un atklat interpretacijas
veidosanas ieks§€jos meérkus. PaSizpausme veic izmainu funkciju abos veidos — mainot
autora ieceri (ta paklauta interpretacijai) un izpilditaja individualitati (vina ieksgjie merki
parvérsas interpretacija). Interpretacijai piemit ne tikai maksliniecisks, bet arT personigi
psihologisks saturs. Ta ir apzinas sp&ju izpausme, kas nepastarpinati nodroSina apzinas
esamibu aktivas atklasmes momenta — personibas paSizpausmé. Interpretacija ir
individuala, ikdieniska individa aktivitate, kas tiek realiz€ta ar apzinu un jatam, kur mérkis
ir subjekta domu veidoSanas un to izpausme. Ka apzinas funkcija interpretacija ir saistita ar
izmainam, atSkiriba no uzstadijuma, gatavibas, mérktiecibas — ta ir funkcija, kas nodroSina
negaiditu sastapSanos ar neparasto, ar jauno. TieSi negaiditais prasa no subjekta uztverSanu,
sapraSanu, interpretaciju — objekta jaunu trakt€jumu, ko raksturo vienojoSs izzinas process
(Cnasckas, 2005).

Balstoties uz analiz&to filozofijas, pedagogijas, makslas un psihologijas zinatnisko
literatiiru, var secinat, ka:

e izzinas procesa darbiba ir intencionala un ciesi saistita ar cilvéka darbibu
praksé, ko pamato fenomenologijas skaidrojums, analizéjot pasaules
veseluma saistibu un subjekta darbibu, apliecinot subjektiva un objektiva
vienotibu, veidojot sasaisti ,,subjekts—objekts”;

e interpretacijas izpratne tiek veidota un attistita ar hermeneitiska apla pieeju:
no vesela uz daju un atpakal — uz veselo, ieks€ja un aréja dialektika notiek
izzinas procesa ar izpratnes veidosanos starp veselo un atsevisko;

e interpretacija ir subjekta izzinas procesa rezultata atrasta un atklata noteiktu

objektu nozime un jeéga, kas tiek prezenteta jauna trakt&juma.
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1.2. Interpretacijas deja vesturiski teorétiskais pamatojums

Interpretacija deja saistas ar personigo skatfjumu uz lietam vai paradibam, kura,
atraisot pratu, emocijas un kustibu kopiga savas individualitates bitibas izpausme, tiek
lietotas konkrétas zinasanas un veidots jauns dejas traktéjums, jo makslas darba vértiba
atklajas darbiba, kura izpauzas saistiba ar personibas vajadzibam, interesém, ievirzém.
Maksla ta ir saistama ar apercepciju — individa sp&ju pieskirt paradibam vai notikumiem
ipasu skatfjumu. Interpretét nozimé veidot paradibu no jauna, butiba atrast tai ekvivalentu
(Hopdman, 1997). Interpretacija makslas jomas izpauzas gariga un fiziska darbiba, kas
prasa precizu uzdevumu izpildi, pilnigu pasatdevi, prasmi domat, analizét interpret€jamo
materialu, izmantojot teorétisko un tehnisko zinasanu bazi. Lietu vai paradibu izp&te un
interpret€jama materiala izzina vienmer noris procesa.

Izzinas process vispirms ir apkartéjas pasaules uztverSana cilvéka sajiitas un
priekSstatos, no ka tiek veidotas un abstrah&tas ieks€jas sakaribas un attiecibas, kas dod
sapraSanu, veidojot jédzienus, spriedumus un slédzienus. Izzinas procesa gaita uz
ieprieks€jo uztveérumu un pieredzes pamata apzina rodas giitas tieSamibas jauna apzinasana
(Meiksane, 1998). Ar saprasanu iegiito lietojot praktiska darbiba, cilvéks parbauda
patiesibas, ka rezultata objektivas pasaules subjektiva tvéruma mainas apkart€jas pasaules
redz€jums. Veidojas jauns uztveres patiesibas kritérijs, kas ievada jauna attistibas pakapé
un veicina cilvéka izzinas procesu (Karpovics, 1970). Izveidota shéma (1. att.) izskaidro
subjekta un objekta attiecibas izzinas procesa un pamato interpretaciju deja ka vispariga un
individuala vienotibu. Interpretaciju raksturo horizontala koordinata, kas ,uzsver
vienlidzibas ideju, jo interpretacijas tiek sniegtas dazadas pasaules izpratnes, kuram visam

ir tiesibas biit izteiktam” (Kiile, Kulis, 1996, 543).
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1. attels. Interpretacijas process deja
izmantotas 2 sh€mas (Spona, 2006, 158; Kile, Kiilis, 1996, 542)

Saprasana ir izzinas procesa komponente, bez kuras nav iesp&jama izzinas objekta
satura un jégas izpratne, ko nodroSina uztverSana caur sajutu un prickSstatu partap$anu
saprasana. ,,SapraSana ir kaut ka atziSana par kaut ko un vienlaikus ta nozimes izpratne.
Saprasana nav tikai psihologiska iejaukSanas, bet pirmam kartam ta ir domas, jégas
izzinaSana” (Gudjons, 2007, 62). ,Saprasana jasaprot ka dala no jégas norises, kura
veidojas un istenojas visu izteikumu — gan makslas, gan visu pargjo tradéjumu — jéga”
(Gadamers, 1999, 276). Saprasana tiek skaidrota divéjadi: plasaka nozimé tas ir izzinas
kultirvesturiskais pamats, kas saknojas veésturé, valoda, domasanas tradicijas, kulttras
paradigmas; Sauraka nozimeé ta ir izpratne par teoriju, tuvinasanas ar pasauli, darbibas jégu.
Pamatojoties uz M. Bahtina darbu analizi, profesore A. Slavskaja secina, ka sapraSana ir

konkréta subjekta zinaSanu satura jeégas atklasana to vesturiskaja konteksta (CmaBckas,
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2005). Makslas izglitiba, kura icklaujas arT dejas maksla, saprasana pamato makslinieciskas
darbibas motivaciju, saskarsmi un personigo jégu. Saprasana sakas tikai tad, kad kaut kas
pievers sev uzmanibu un aizskar individuali. Ta pieskir izzinas procesam pardzivojumu un
ir saistita ar darbibas personigas jégas meklgjumiem. ,,Saprasana ir process, kas versts
dziluma, taja notieck jégas aptvérums veseluma” (Kile, Kalis, 1996, 542). Izveidotaja
shéma (1. att.) saprasanu izsaka dziluma ejo$a koordinata. Dejas maksla sapraSana ir ar
sakotngjiem elementiem saistita reprodukcija, iepazita iepaziSana, rekonstrukcija, kas
balstita uz koncepcijas esamibas momentu. Saprasana abstrah€as no nejausibam,
vienreiz€jam ipasibam un izce] raksturigo, bitisko, visparigo. Tas, kur§ saprot, ,,saprotosi
sevi projicé uz kadu jeégu, kur istenota saprasana ir jaunas garigas brivibas stavoklis. Tas
implicé vispusigas iesp&jas izklastit, saskatit attiecibas, izdarit secinajumus u. tml. Sada
veida saprasana ir passaprasana. Lidz ar to visos gadijumos tas, kur$ saprot, projic€ pats
sevi uz savam iesp&jam” (Gadamers, 1999, 248-249).

Deja ir viena no cilvéka darbibas sfeéram, kura tiek uztverta, saprasta un novertéta
tikai caur interpretaciju. Interpretacija ir process, lai atrastu un atklatu pastavoSo objektu
nozimi un jégu. Dejas teorija interpretacija tiek analizéta ka darbiba, kur interpretacija
parasti ir attiecinama uz objektu (lietu vai paradibu), kas izteikts kustiba. Biezi vien ta
biitiba sakotn€ji nav skaidra un pilniba uztverama, jo netiek dotas nekadas norades par
vienigi Sim objektam (lietai vai paradibai) piemitoSajam un manamajam pazimém. TieSi
interpretacija ietver So pazimju un formu rakstura un kvalitates uztversanu, atpaziSanu un
sapraSanu. Kaut arT visam dejam ir atskirigas pazimes (komponenti — lietota dejas valoda
un forma), tomer, interpretéjot deju (prickSnesuma vai dejas pieraksta — notacija), pastav
noteikts ,,ve€rt€jums”, kas attiecinams uz raksturu, kvalitati un jégu, kada tas tiek saskatitas,
ieraudzitas (Hodgens, 1988). Gan dejas iestudétajs — horeografs, gan izpilditajs piedalas
interpretéSanas darbiba, radot interpretaciju noteikta forma vai kada cita veida. Horeografs,
veidojot deju, atlasa, manipulé, apvieno un strukturé specifiskus komponentus, piemérojot
tos pasa gribai, lai, ekspongjot savas horeografijas ieceri, izteiktu makslas darba raksturu,
kvalitati un jégu. Savukart priekSnesuma laika izpilditajs interpreté So makslas darbu,
pieskirot tam ipaSu kvalitati un jeégu, personigo skatijumu. Izpilditajs sp€j atrast tadas
nianses, kuras iestudétajs nav paredzgjis, veidojot deju, tacu tas klist par butisku dejas

makslinieciskas kvalitates raditaju. Nozimiga loma ir izpilditaja interpreta individualitatei
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un personibai, kermena fiziskajam un tehniskajam iesp&jam, vina meistaribai, bet jo 1pasi
uztverei, izpratnei un saprasanai, méginot atklat dejas raksturu, kvalitati un tas jégu
savdabiga trakt€juma. Piemeram, veidojot horeografisko miniatiiru ,,Gulbis” (1907. gads)
ar Kamilla Sen-Sansa (Camille Saint-Saéns, 1835-1921) miziku, baletmeistars Mihails
Fokins (Muxaun ®@oxun, 1880-1942) izvélgjas kustibas, kas atbilda vina iecerei stastam par
gulbja nesp&ju lidot (Kpacosckas, 1999). Sis miniatiiras interprete balerina Anna Pavlova
(Anna Iasnosa, 1881-1931), stradajot pie iestudéjuma, sp&ja pieskirt tai no horeografa
atSkirigas makslinieciskas nianses un izveidoja savu stastu par gulbi, izdarot to tik
parliecinosi, ka horeografiska miniatiira ieguva nosaukumu ,,Mirstosais gulbis”.

Vards horeogrdfija burtiska tulkojuma nozimé dejas rakstiSana (grieku val. xopeio —
deja, ypapn — rakstu), kas sakotnéji tika attiecinats uz dejas notacijas apzim&jumu (dejas
pierakstu), ko 1700. gada izmantoja francu dejotajs, skolotajs un horeografs Rauls Oze Feijé
(Raoul-Auger Feuillet, 1659-1710), apziméjot savu deju aprakstus izdevuma
»Choregraphie ou [’art de decrire la danse” (KpacoBckas, 1979; Vpansckas, 1981; Kant,
2007). Pakapeniski apzZim&jums ieguva arvien plasaku nozimi, un, sakot ar 19. gs., dejas
makslu kopuma sak dévét par horeografiju. Lai gan vardi horeografija un deja
etimologiskaja skaidrojuma ietver So vardu nozimju radniecibu, dejas teorija pastav
atSkiriba to lietojuma nozime. Vards horeografija visbiezak tiek lietots apziméjot:

a) iestudéjuma procesu, kuru dejas teorétiki skaidro ka darbibu, kas pakartota
iekS€jam sajutam, bagatai izt€les reakcijai un personigas estétiskas pieredzes
atveidojumam (Blom, Chaplin, 1994);

b) procesu, kura kustibas tiek atlasitas un organiz&tas noteikta seciba un sistéma
(Britannica Concise Encyclopedia, 1994-2010);

c) konstruéSanas makslu, kura kustiba un forma vai abi kopa ir detalizéti
izstradati un noraditi (Smith-Autard, 2000);

d) autora raditu makslas darbu, kas ietver preciza kartiba izveidotu zim&jumu
un konkréta seciba noteiktas kustibas, un kura gala iznakums ir deja (Smith-
Autard, 2000);

e) dejas kompoziciju ka gala produktu, kas paklauts vienotai t€mai un ietver

noteiktus stilistiskos elementus (Rebel, 1990);
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f) dejas kompoziciju, kas ir cilvéka kustibu abstrakto elementu prasmiga
saskanos$ana telpa, laika un forma (Smith-Autard, 2000).
Tatad jédziena horeografija skaidrojums ir saistits ar radoSo procesu. Savukart vards deja
biezak tiek lietots, lai raksturotu §1 procesa rezultatu. Teorija deja tiek raksturota ka:
a) kinétiski redzams fenomens, kas veido sapratni par kermena iesp&jam, ka
rezultata cilveks giist svarigu pieredzi,
b) prickSnesums skatitajam — saistita, savirknétu kustibu formu vieniba, ko
izpilda dejotajs;
C) uztveres maksla, kas risinas laika un telpa, mainot formu kustiba;
d) kodu sistéma, kas ietver noteiktus komponentus: skanu, ritmu, kustibu, solus,
formu, stavoklus, telpu, laiku un dinamiku (Kraus, Hilsendager, Dixon
Gottschild, 1997).
Deja, budama Sauraks apziméjums, aptver daudzveidigus tas Zanrus un stilus. Vards deja
tiek asociéts ari ar tas atveidotaju jeb dejotaju — cilvéku, kur§ realiz€ horeografa ieceri,
paklaujot to interpretacijai, tadéjadi radot savu izpildijumu (Hodgens, 1988).

Makslas zinatné un misdienu dejas teorija jédzienu deja skaidrojusi filozofi,
zinatnieki un dejas specialisti, defingjot tas raksturojumu un biitibu. Jau sengrieku filozofs
Aristotelis (Apiototéing, 384-322 p.m.&.) darba ,,Podtika” (,,[1ep/ mowrix/ic”) skaidro deju
ka makslu, kura tiek izmantots ritms bez harmonijas (vards harmonija $eit attiecinats uz
mizikas melodiju), ,jo dejotaji ar ritmiskam kermena kustibam attélo cilvéku rakstura
ipasibas, pardzivojumus un dazadas darbibas” (Aristotelis, 1959, 34). 18. gs. francu baleta
makslinieks, baletmeistars, teorétikis un izcilakais dejas makslas reformators Zans Zor7s
Noveérs (Jean-Georges Noverre, 1727-1810) sava darba ,,Véstules par deju” (,,Lettres sur
la Danse”) akcenté — deja, $§1 varda vistieSakaja nozim€, nav nekas cits ka maksla
izsmalcinati, precizi un viegli izpildit visdazadakos pas (francu val. — soli) atbilstosi
tempam un ritmam, ko nosaka mizika. Tomér nedrikst skatities uz So darbibu loku
ierobezoti, jo dejas makslas sféra ir daudz plasaka (Hosepp, 1965). Dejas pedagogijas
profesore Rita Spalva raksturo deju ka makslas veidu, ,kura maksliniecisko télu rada
formalizetas kustibas”, akcent€jot to, ka ,,deja, radusies ka ritmiska kermena darbiba, laika
gaita radijusi savus izteiksmes lidzeklus, izkartotus telpa un sakartotus laika ar miizikas vai

ritma starpniecibu” (Spalva, 2004, 60). Teatra un dejas makslas profesori Rodzers
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Koplands (Roger Copeland) un Marsals Koens (Marshall Cohen) deju definé ka noteiktu
sistému ar ritmiskam kustibam laika un telpa, raksturojot dejas makslu ka véstjjumu, kas
tiek veikts ar kermena kustibu mentalas un emocionalas pieredzes lidzekliem (Copeland,
Cohen, 1983). Profesors dejas izglitiba Ri¢ards Krauss (Richard Kraus) analizé deju ka
individualu vai cilvéku grupas makslas izpausmi, kas pastav laika un telpa, ar noteiktu
dinamiku un savu rit€jumu, kura cilvéka kermenis ir instruments un kustibas ir izpildijjuma
lidzeklis (Kraus, Hilsendager, Dixon Gottschild, 1997). Bioenergoplastikas pasniedzgja,
pedagogijas profesore Irina Kuris (Mpuna Kypuc) konstaté, ka deja ir cilvéka kermena
kustibu veidi un dejas maksla ir So kustibu darbiba, kas ietver ar1 zestus un citus kermena
izteiksmes lidzeklus. Deja ir izpildama noteikta seciba un paklauta ritmam, tempam un
zim&jumam (Kypuc, 2008). Deja ir ritmisku kustibu izpildiSana, kas tiek veiktas, lai
parspétu un apstiprinatu So vienkarSo kustibu liectderibas nozimi (Peterson-Royce, 2002).

»Deja ir kustibu maksla, bez kuras nevar iztikt ne atsevisks individs, ne Pasaule
kopuma. Deja ir kustiba, bet dzivibas pamatipasiba ar1 ir kustiba” (Spics, 1999, 3). Deja ir
tikpat sena, cik cilvéka prasme staigat un skriet. Solis — dabigs parvietoSanas veids — ir
dejas sakuma pamatelements, kas no ierastas ieSanas partapa deja. Deja veidojusies no
daudzveidigiem Zestiem un kustibam, kas ir saistitas ar cilvéka darbibu procesiem un
emocionalajiem iespaidiem no apkartéjas vides. Pirmatn€jie cilvéki dejojot imiteja
dzivnieku un putnu kustibas, ka ar1 dabas spéku un varenibu (v€ju, sauli, tideni utt.).

Dejas attistibas pirmais posms attiecinams uz cilvéka méginajumu parvaldit sava
kermena bezgaligi daudzveidigas taisnas, likas, ieliektas un saliektas kustibas visos
iesp€jamos virzienos. Otrais posms zimigs ar harmoniski variativu kustibu saskanotibas
kopumu visa kermeni, koordinéti darbojoties rokam un kajam, galvai un kaklam, ka ar1
sejas mimikai (XyzexoB, 2009). Kustibam pakapeniski mainoties, paklaujoties
makslinieciskai ietekmei, veidojas dejas maksla, kuras galvenie izteiksmes Iidzekli ir
harmoniskas kustibas un pozas, kermena izteiksmiba un mimika, dinamika, kustibu temps
un ritms, izversts zim&ums un kompozicija (BAJIET, 1981). Izpausmes formu, kura
izmanto kermena kustibas, kas ir ritmiskas, strukturétas (reiz€ém improvizetas) un parasti
izpauzas mizikas pavadijuma, sauc par deju (Britannica Concise Encyclopedia, 1994—
2010). Tomer deja nav tikai secigi sakartotu, mehaniski kermenisku kustibu virkne, kas

paklauta muzikalajam ritmam. Defingjot to, kas ir deja, janem véra tas atkariba no kultiras,
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estetiskajiem, makslinieciskajiem, moralajiem, socialajiem nosacijumiem un to ietekmes,
ka ar1 kustibu klasifikacijas, kura tas tiek sarindotas no vienkarsi funkcionalam (ka tautas
deja) Iidz tehniski virtuozam (ka baleta). Dazas dejas kustibas pasas par sevi var biit
mazsvarigas vai izpausties tikai ka zesti, simboliska sistéma. Deja tiek iemiesotas un
realizEtas idejas vai izstastiti stasti (Britannica Concise Encyclopedia, 1994-2010). Ka
makslas darbs deja arT ietver, pauz un atspogulo visas cilvéka noskanojumam pakartoto
emociju izpausmes (Xyuxexos, 2009).

Analizgjot augstak min&tos dejas teorétiku skaidrojumus un definicijas, var secinat,
ka deja ir kustibas un makslas apvienojums — konkréts veidojums, izveidota kodu sisteéma
ar noteiktiem elementiem. Deja ka ritmisku kermena kustibu maksla ir sakartota noteikta
seciba un tiek pasniegta skatitajiem vizuala veida. Dejas iestud@taji un tas izpilditaji var
radit un att€lot Skietamus raksturus, izdomatus stastus un darbibas, veidojot
makslinieciskus dejas iestudéjuma t€lus (Kraus, Hilsendager, Dixon Gottschild, 1997).

Deja ka makslas darbs ir izveidots darinajums, tomér tas pauz vél ko citu
salidzinajuma ar to, kas ir vienkarSi darinajums pats par sevi. Makslas darbs, parnemot
darinajuma bitibu, to butiski transformé — makslas darba darinajums kaut ko pauz citam,
citadam ES neka sakotn€ja konteksta (Xaiimerrep, 2008). Deja ka darinajums ir
maksliniecisks gara darbs, kas izriet no makslinieka darbibas, tomér tikai caur pasu darbu
un pasa darba paradas un var izpausties $1 darindjuma nozimigums. Makslas mérkis tiek
sasniegts tikai tad, ja, pareizi pielagojoties un att€lojot pasaules dabisko esamibu, ta
iedarbojas uz cilvéka dveseli. Makslas pamats ir patiesais un skaistais (bmiasuc, 2008). Deja
partop makslas darba tikai tad, ja taja ir jutama cilvéka attiecksme, dv€seles izpausmes
klatbiitne. Pretgja gadijuma tas ir mehanisku elementu savirkn€jums. Deja ir ,,cilvécigi
nozimiga pardzivojuma, gariga satura veidojums uzskatamas un harmoniskas formas
veseluma” (Dale, 1994, 151). Maksla baro un veicina intelekta izaugsmi tadejadi, ka
vistie$ak iedarbojas uz cilvéku un veido viga personibu. Sp€ja uztvert makslu ir viena no
cilvéka gariguma izpausmém. Cilvékam maksla klist nepiecieSama pilnvertigas dzives
izjlitai, pateicoties tai piemitoSajai sp&jai netiesi iedarboties uz pasam sléptakajam domam
un jiutam. Deja iedarbojas gan uz skatitaju, gan uz tas izpilditaju — neuzkrito$i, tomer tiesi
un aktivi. Tas notiek tade], ka dejas uztveré uz redzi un dzirdi iedarbojas emocionali,

specigi izteikti teli. So télu radiSanas lidzeklis ir kustiba — cilvéka vélmju un dvéseles
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noskanu izpausme ar kermena palidzibu. Deja fascing cilvéku ka makslas veids, kas rada
lietu skaistumu ar daudzveidigiem izteiksmes Iidzekliem: plastiskiem un robustiem,
muzikaliem un disongjosiem, dinamiskiem un ritmiskiem, redzamiem un dzirdamiem.

Deja ka makslas darbs ir objekts — horeografa radits darinajums, kur§ iegist
prickSnesuma veidolu dejotaja interpretétaja izpildijjuma, kas top cie$a sadarbiba ar deju
skolotaju. So makslas darbu savukart véro skatitajs, kam arf ir iespéjams savs redz&jums
par doto objektu, tatad individuala interpretacija par uztverto. Lidz ar to deja ka objekts var
ievérojami mainities atkariba no konteksta, kada ta radita, pasniegta vai redzama. So

dazadibu nosaka atSkirigie rezultati min&to subjektu veiktaja darbibu procesa (2. att.).

Horeografs .| Dejotajs — izpilditajs Skatitajs

T
\

Dejas interpretacija

A

\ 4

Dejas iestudéjums Dejas .| Dejas novertejums

demonstréjums

A 4

2. attels. Subjekta—objekta mijattiecibas dejas interpretacija

Interpretacijas jédziens deja ir ipasi komplic€ts, un, to analiz€jot, jaizdala katra
subjekta konkréta lidzdaliba dejas noris€, jo interpretacija ir process, lai atrastu, atklatu un
darTtu zinamu 1pasa objekta gala iznakuma jégu.

Horeografs ir dejas idejas autors un Tstenotdjs, kur§ parzina kompozicijas
panemienus, cilveka kustibu izpildijuma tehniskas iespgjas, cilvéces kultliras vesturi,
miiziku un parliecinosi sp€j izskaidrot savas idejas un viedokli. Dejas ka makslas darba
tapSana noteicoSais darbibas virziens horeografam ir dejas iestudéSana. Dejotajs, izmantojot
sava kermena fiziskas iesp€jas, pieSkir dejai ka makslas darbam formu, izce] dejas t€la
nozimi, atklajot ta raksturu un kvalitati. Vipa darbibas virzienu raksturo dejas
demonstréjums. Skatitajs, verojot deju ka makslas darbu, to pienem vai noraida savu

zinaSanu un uztveres limeni. Vina darbibas virzienu izsaka novertejums.
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Horeografs un izpilditajs vienlaicigi ir gan makslinieks, gan interpretétajs, kas
saistits ar pasaules dabisko esamibu. Makslinieks interpreteé esamibu, savukart interpretétaja
maka ir parverst to interpretacijas maksla — makslas darinajuma (A6aymun, 1997). Tiesi
tapec dejas interpretacija pieprasa un nosaka konkr€tu zinasanu, sp&ju un prasmju
nepiecieSamibu interpretétajam, lai vina dejas valoda un tas tulkojums atbilstu un paustu
makslas darinajuma biitibu. Deja ka makslas darbs izvirza zinamas prasibas ar1 skatitajam,
lai sava interpret€juma vin$ vartu brivi uztvert vestfjumu un sadzirdét pausto. Nesp&ju
saprast dejas uzveduma vai priekSnesuma — Klasiskaja baleta vai hip-hop — ietverto
vestijumu raksturo skatitaju zinasanu trikums attiecigaja dejas valoda. ,,Valoda ir vidus,
kur istenojas saprasanas un [tiek iegtta] vienpratiba par lietu” (Gadamers, 1999, 359).

Deja top, pateicoties horeografam, tacu ta ir unikals vizualas makslas darbs (Smith-
Autard, 2000), kas savu dzivi ieglst vienigi caur izpilditaja—subjekta interpretaciju, kada
tas tiek paradits. [zpilditajs, nonakot uz skatuves, katru reizi no jauna uzbiivé dejas lomu un
ar savu individualitati iedarbojas uz vérotajiem. Ikviena kustiba, ko horeografs ir radijis,
kurai tas ir devis noteiktu ievirzi, ieglist savu papildu nozimi un jégu dejotaja izpildijuma.
Fenomenologiskaja skatfjuma deja un Es (apzina) veido divus neatdalamus centrus, kur
apzina izgaismots dejas tvérums veidojas ka §1 tv€ruma iesp&jamibas biitibas (jédziens
butiba fenomenologija apzimé izzinas iesp&jamibas biitibas), kas ir apzinas intencionalas
struktiiras. Deja ka makslas darbs patiesibu parvérs ne tikai fantazijas uzbiivétaja pasaulg,
bet ari reali raditu lietu un stavoklu parveidé (Beirorckuii, 1926). Dejas teorétiki un praktiki
Dzims un Sesija Teilori (Jim Taylor, Ceci Taylor) darba ,,Dejas psihologija” (,,Psychology
of dance ) analizé amerikanu dejotaja un horeografa Mjureja Luisa (Murray Louis) veiktos
noveérojumus: horeografi var teikt, ka vinpu raditas makslas nopelns ir lielaks neka
izpilditaju. Savukart dejotaji var teikt, ka nav makslas bez izpilditajiem. Dejas uzveduma
abu it ka sveso teritoriju (horeografijas un izpildijuma) linija gandriz pazid, jo izpilditaji So
materialu iespaido un vada ar tadu brivibu un nepiespiestibu, ka tas skiet vinu pasSu radits
(Teylor, Teylor, 1995). Var secinat, ka deja ka makslas darbs liela méra ir atkariga no
dejotaja interpretacijas. Deja interpretacijas jédziens tiek lietots, lai raksturotu darbibu
procesu, kur$ skaidri izsaka, izce] vai demonstré konkréta objekta nozimi, aktivitati,
ekspresiju vai izturéSanas formu. To var uzskatit ka tulkojumu, lasijumu, izskaidrojumu vai

kada objekta jegas veidojumu (Hodgens, 1988). Anglu dejas teorétike DZeneta EdSeda-
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Lansdale (Janet Adshead-Lansdale), analizgjot interpretacijas norisi deja, akcent€, ka tas
nav méginajums izveidot precizu atbilstibu un sasaisti starp kustibu un nozimi, jo
interpretacija ir izteles bagats un intelektuals gariga darba process, kas kustibas vieno ar
notikumiem un cilvékiem divu veidu robezas:

1) kustibu/dejas sisteéma;

2) plasa makslinieciska darbiba un kultiras produkcija (Adshead-Lansdale,

1999).

Dejas ka makslas darba esamibu — kultiiras produkciju — apstiprina tie$i tas
interpretacijas iesp&jamiba — izpilditaja makslinieciska darbiba. Protams, $ads makslas
darbs un ta interpretacijas realizacijas tehnika nosaka savas likumsakaribas. Tas ir ne tikai
reproduktivais attelojums, bet arT radoSa darbiba, cieSi saistita ar fantaziju un iztéli, kura
notieck personigi sarezgita izzinas materiala parstradé. Deja ka domaSanas veids
(pan€miens) par darba biitibu (jégu) izpauzas div€jadi — ka materialais produkts un ka
idejiska reprodukcija, atveidoSana. Ka estétiskais fenomens deja izvirzas priekSplana (ka
prieks$gaj€ja) darba idejas raksturam (bitibai), kad ta ,lietojama” ka maksla (Hewitt, 2005).
Interpretacija raditais nav vienkar$i kadas paradibas kopija, tas ir jaundarbs — spilgts,
pilnasinigs, emocionali bagats un saturigs. Sadi Tstenota dejas maksla nav vienkarsi jégas
atklasana. Ta ir ,;jégas izglabSana satvara ta, ka tiek nostiprinata un apslépta veidojuma
uzbiivétiba” (Gadamers, 2002, 73). Dejas interpretacija nav pasiva vai vérojoSa forma, bet
gan subjekta aktiva radosSa darbiba. Deja tas veidoSanas bridi (tapSanas stadija) ar cilvéka
radosas darbibas un interpretacijas starpniecibu atklaj vina vertibu kopumu. Radosa darbiba
ir process, kura var risinaties jebkura izzinas darbiba (EpmonoBa-Tomuna, 2003). Izzina
notiek bridi, kad ,,prats lietas aptver visparigo un likumsakarigo” (Gadamers, 2002, 50), kur
izzina ir gan objektivi nosacita paradiba, gan aktiva subjektivi motivéta darbiba, jo
pamatojas uz individa priekSrocibam un interes€m (Macnoy, 2002). Radosa darbiba ir
cilvéka laterala domasana (ideju generéSana), jo ,taja, ko vin$ redz, lai pat tikai kaut ko
saredz&tu, vajag ari domat” (Gadamers, 2002, 67). Radosa domaSana ir svarigakais
priekSnosacijums radoSai darbibai, kura izpauZzas cilvéka individualitate. RadoSa domasana
un darbiba ir viens no raditajiem cilvéka brivibas apzinai: sp€jai atbrivoties no stereotipiem,
agrak atzitam, pienemtam domasanas struktiiram, sp€jai uztvert, analiz€t jaunu informaciju,

biit atvértam parsteigumiem, sakaribam, koncentréties nevis uz rezultatu, bet pasu procesu
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(Garleja, 2003). Interpretacija izpauzas ka neapSaubama vértiba, atspogulojot uzskatu un
saprata ricibu kada vél neizmantota iesp&ju sfera. Interpretacija noveért€jama ar cilvéka
prata un apzigas vésturisko redz&jumu, kas (atkariba no kultiiras un makslas darba
konteksta) ka atbrivojosa darbiba ietver nozimi mainit, parvertét, izlauzties no pagatnes.

Dejas makslinieciski psihologiskais kodols atklajas, izejot arpus konkrétas nozimes
teliem, ta butiba ietver sevi ne tikai nozimi, bet arT simbolus, pardzivojumus, emocijas u.c.,
kas balstas noteiktas situacijas un apstaklos. Lietas un t&li cilvéka uztverg eksiste tikai reala
projekcijas Itmeni, nevis pasa realitaté. Tomer ar pratu aptveramais un ar jitam uztveramais
nepieder dazadam realitatém, bet eksisté viena. Tiesi §T nesaraujama saikne paver iespéjas
izpilditajam izpausties radosa darbiba un interpretacija.

Sp€ja ar imaginacijas (izt€les, izdomas) palidzibu aptvert lietas jauna skatijuma,
originalitate, prasme apgit, atrast kaut ko jaunu, izgudrot, pieméroties jaunam, neparastam
situacijam, nosaka interpretétaja Iimeni. Interpretétaja ipasSibas ietver darbibu, kas liecina
par sp€ju savas smadzenés parstradat dzives patiesas paradibas ta, lai tas pasaulei paraditos
jauna, specifiska, makslinieciska izteiksmes veida. Rezultata rodas dejas interpretacija —
skatitajiem objektivi uztverams makslas darbs. Maksla, lai kada forma ta biitu, jebkura
gadijuma pieprasa pasSa cilveéka uzbiives darbu — interpretaciju, jo ,,makslinieciski radoSo
prasiba ir atklat valodu, kas tiek runata makslas darba, un iesavinat to ka savéjo”
(Gadamers, 2002, 80).

Dejas maksla, tapat ka muzika, gleznieciba u.c., nevar sasniegt ,,virsotnes” cilveks,
kuru daba nav apveltijusi ar talantu. Makslu nevar radit cilvéks bez izt€les, gaumes,
iedzivinoSas domas, fantazijas (Hosepp, 1965). Interpretétaja radoSa darbiba sakotnéji ir
iecere, kas rodas ka téls, télaina asociacija uz psihiskas energijas pamata ar emocionalu
nokrasu. Tas realizacijas procesa tiek lietota individuala izt€le un fantazija, kas izpauzas ka
individuala stila izpratne, piepemSana un parveidoSana dejas interpretétaja individualaja
stila. Par maksliniecisko individualitati, sava individuala stila klatbiitni, liecina prasme
iejusties tela — personificéties (Topdman, 1997). Individualais stils ir personibas pazime,
tas instrumentals raksturojums, kas vért€jams realaja personibas darbiba. Individuala stila
biitiba ir to atSkirigo, diferenc€joSo cilvéka darbibas iezimju kopums, kuras ir vipa ka
personibas pasibu determinétas. Deja un tas interpretacija izpilditaja individualais stils var

izpausties, ja tiek atraisitas vipa rado$as sp€jas, izmantojot cilvécisko un maksliniecisko
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potencialu. Stils (italu val. stilus — maniere vai izteiksmes veids) makslas teorija tiek lietots
ka universala kategorija, kura raksturo saistibu ar noteiktu v€stures posmu, izteiksmes
lidzeklu izvietosanu un logiku, sapratni par laika un telpas raksturojumiem. Deja stils tiek
definets ka noturiga vieniba jeb izteiksmes Iidzeklu panemienu kopums t€lainibas
veicinasanai, kas raksturo makslas darbu un ar to saistitas darbibas (BAJIET, 1981). Deja
attelojosie — izteiksmigi emocionalie un tehniski kompozicionalie — komponenti saplist
vienota forma—satura. Tiesi §T savienojuma raksturs veido stilu. R. Spalva, analizgjot dejas
stilus un zanrus, atzimé, ka ,stils ietekmé izteiksmes lidzeklu izveli, pieskir dejas
kompozicijai nokrasu un rezultata klust par tas kvalitati” (Spalva, 2007, 49). Stils var tikt
skaidrots ne tikai vesturiski un zanriski, bet arT no radosas personibas viedokla. Cilveku
vienu no otra atSkir individualitate — savstarp€ji neatkartojamu pazimju kopums, kas piemit
konkrétam individam. Atrast savu stilu deja ir loti sarezgits uzdevums. ,,Stils ir kaut kadu
cilveka dzives un darbibas paradibu raksturiga (tipiska) vienotiba. Isto stila biitibu ,,baro”
subjekts, ta daba un ipatnibas. Stils vienmer ir saistits ar izteikti aktivu, apzinatu vai
neapzinatu cilvéka paSatklasmi uz ,,aru”” (Karpova, 1994, 30).

Termins stils tulkojuma no latipu valodas nozimé rakstibas manieri, izklasta veidu,
un vesturiski ta lietoSanas tradicija saistita ar filozofiju un filologiju. Masdienas sastopama
§1 termina lietoSanas daudzveidiba, attiecinot uz runas, literaro, apgérba, laikmeta, vadibas,
sagatavoSanas, domaSanas, maksliniecisko stilu utt. Modernaja zinatné termins ieguvis
starpnozaru jédziena nozimi. ,,Visstabilakas zinatniskas tradicijas stila lietoSana ir
lingvistika, makslas zinatng, estétika un psihologija” (Karpova, 1994, 29).

Maksla daildarbs tiek klasificéts péc formas, satura, struktiiras vai funkciju
pazimém, kas nosaka ta piederibu kadam noteiktam zanram. Tacu deja nepastav to vienots,
visparpienemts iedalfjums. Dejas maksla tiek raksturoti dejas tipi — tautas deja, sociala deja,
teatrala deja, balets, moderna deja (BAJIET, 1981; International Dictionary of Modern
Dance, 1998; The Oxford Dictionary of Dance, 2004; International Encyclopedia of
DANCE, 2004; Britannica Concise Encyclopedia, 1994-2010). Enciklopédija ,, Die Musik
in Geschichte und Gegenwart” tiek analizéts arT dejas iedalfjums péc izpilditaju skaita un
prieksnesuma formas (Enzyklopédie,1998). Savukart R. Spalvas veiktais pétijums liecina,
ka Latvija dejas zanrus pienemts apzimét péc izteiksmes lidzeklu lietojuma — etnografiska

(etniska) deja, tautas deja, Klasiska deja, vesturiska deja, moderna deja, dzeza deja,

38



estrades deja. Tomer katram dejas zanram ir raksturigs savs stils (Spalva, 2004). Makslas
zinatng, kura ietver dejas teoriju un vésturi, veiktie p&tijumi pierada, ka stils ir vésturiski
svarigaka un nozimigaka attistibas komponente deja (bmok, 1987). Tiesi stili, gadsimtu
gaitd izveidojusies un nostiprin3jusies, ietekmé daudzo dejas zanru rasanos. Ikviens
laikmets veido un ievie$ savas korekcijas dejas valoda, kas ir stila butiskakais nosacijums.
Dejas valoda attistas un tiek saistita ar noteikta gadsimta izveidojuSos kustibu sistemu, kura
ietekm& dejas radiSanas, apgiiSanas un interpret€Sanas iesp&jas atbilstosi katra laikmeta
prasibam. Atspogulojot konkréta laika posma giito pieredzi un garigumu, deja pamata
balstas uz 1paSibam, kuras nosaka ta briza valdo$a makslas stila kvalitate, atbilstoSi
izpauzoties un adaptéjoties dazadas valstis un tautas. Stils ir viena no pazimé€m, kas veido
atskiribu, tomér noteicos$a ir kultiiras un makslinieciskas pieredzes ietekme (Smith-Autard,
2010). Tapec, vesturiski izveidojoties un formejoties noteiktiem stiliem, tie raksturo dejas
zanrus ar savam laikmetam raksturigu, vienotu kustibu sistému — dejas valodu, kura atbilst
noteikta laika esoSajiem dejas virzieniem, kam piemit gan savas bitiskas atSkiribas, gan

kopigas pazimes (1. tab.).

1. tabula. Deju stili un Zanri (Spalva, 2004, 61)

Virzieni ar vienotu kustibu sistemu

Klasiska deja Moderna deja

Stils
Baroks Konstruktivisms
Klasicisms Ekspresionisms
Romantisms Postmodernisms
Neoklasicisms Individualais stils
Modernisms

Zanri
Tautas deja Estrades deja
Vesturiska deja Dzeza deja
Balets Modes deja
Raksturdeja Misdienu deja
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Ikviena deja ir tapusi, pateicoties sava laikmeta socialajai un kultiras videi. Tie$i
sociali kulturalais pamats un ta plasas konteksta kategoriju attiecibas nosaka deju
iedalijumu stilos un zanros (no latipu val. — genus, grieku val. — yévog — gints, vecas francu
val. — gendre — veids, suga). Makslas teorija zanrs apzimé makslas darba paveidu, sikaku
nozarojumu. Dejas maksla zanrs raksturo deju grupu, kura pietickama daudzuma apvienoti
atseviski, visparzinami elementi, kas veido kopigas atskiribas. Katra zanra Tpatnibas var biit
redzamas izteikti atSkirigu deju saturoSo komponentu atlasg, ka arT kustibu, dejas struktiiras
un uzbiives veida. Tomer atSkiribu nozime starp dazadiem Zanriem ir nevis izteiktu dejas
komponentu mekléSana, bet ticamibas un veértibu saskatiSana, kas asoci€jas ar sabiedribas
dzivi un kultiiru, kuras laika deja tapusi (konteksta ar makslu, religiju utt.). Zanrs ir
specialu zinasanu, parliecibas, ideju, tehnikas, izv€les vai vertibu izkristalizetajs, kura deja
veidojoties, uznem detalizétas sociali kulturalas vides tradicijas un parazas. Daudzveidigo
dejas zanru kategorijas ir iesp€jams sazimét ar1 §is vienoti saturo$as deju grupas ipatnibas,
kuras tiek identificétas ka sevisks stils. Viena zanra ietvaros pastav vadosais jeb galvenais
stils, ka arT vairaki specifiski stili, kuri saistami ar konkrétu valsti, regionu, deju kompaniju
vai individu (Hodgens, 1988). Krievija iestudéts romantiskais balets ,,Zizele” var stipri
atSkirties no iestudéjuma Kina vai Amerikas Savienotajas Valstis. To atSkiribas veidos
galvena stila vesturiski horeografiska pieraksta trakt&jums, baletmeistara individuala stila
pazimes un ikviena dejotdja personibas iezimes, kas izpaudisies izpildijjuma — dejas
interpretacija. Tadgjadi stils raksturos noteikta laikmeta, makslas virziena, ka arT konkréta
makslinieka dailrades vai pat atseviska darba pazimju kopumu. Gan stils, gan Zanrs ietver
sev1 Sadas atskirigas un Ipatnéji raksturigas pazimes, p&c kuram deju viegli un precizi var
identific€t un iedalit kategorijas. Izmainas stila un jauna zanra atziSana biezi vien notiek
dabiski, kad pastavosSais zanrs vai esoSais stils vairs nav sp&jigs paust un izteikt vai traktet
jauno, miusdienigi atskirigo ideju loku.

Deja savu celu pirmatngji ir sakusi ka neatnemama rituala sastavdala, kas bija ta
audiovizuala izpausme, un ka viena no visvecakajam formam deja ir atrodama ikviena
kultiira. Attistoties un izejot sarezgitu evolicijas celu seno civilizaciju kultoira, virzoties
cauri viduslaikiem un renesansei ka tautas deja, ta pakapeniski top par galma deju un
kulminaciju sasniedz profesionalaja baleta, uz kura bazes veidojas un nostiprinas

fundamentals dejas virziens — klasiskas dejas sist€éma ar izstradatu, precizi noteiktu dejas
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valodu. Velak ka alternativa tam rodas un attistas jauns virziens — moderna deja, kura tiek
paplasinata dejas valodas leksika, pamata saglabajot klasiskas dejas valodas bazi.

Cilvekam, ka biologiski aktivai butnei, kustibas ir dabiska izpausme, ar kuru
palidzibu vins$ iepazist ne tikai pats sevi, bet arT pasauli sev apkart, jo ,.kustiba ir jebkuras
mijiedarbibas biittba un realitates eksisté€sanas veids.” (Vedins, 2008, 313) Tada veida
individs caur savu kustibu mikropasauli piemé&rojas cilvéces makropasaulei. ,,Tikai caur
cilveku un vina attiecibam ar lietam — Zestiem, darbibu, darbu u.c. — patiesiba atklajas
pasaulg, un atklajoties ta paradas vairak neka vienam cilvékam.” (Rubenis, 1997, 215) Ar
dejas valodas palidzibu, kas ietver kustibas, Zestus, mimiku utt., cilvéks spgj izteikties un
saprasties ar apkart€jo pasauli. Ta ir savdabiga komunikacija, subjektu saskarsme, kas
notiek ar zimju palidzibu (Jlormasn, 2009). ,,Cilvéks dzivo zimju pasaulé, izmanto zimes un
noteiktas situacijas ari pats sava zina klist par zimi.” (Agejevs, 2005, 7) Gandriz visas
kultiiras tiek lietota saprotama, tipveida zimju sist€ma, kuras zinasana un apguve atvieglo
jebkuras kultiiras uztverSanu, saprasanu un izpratni. Tomér svarigaka cilvéka radita zimju
sist€éma ir dabiska valoda jeb sarunu valoda un tas pieraksta forma (teksts) — tie ir savdabigi
un unikali ikviena kulttira. Kulturologija vards ,,teksts” tiek attiecinats ne tikai uz valodu,
bet ar1 uz makslas darbiem, to veidojumiem, ierazam un paradumiem. Teksts ir kultiiras
paradiba, informacijas neséjs, kas satur un sniedz apjausmu par jégu un bitibu. Deja ir
informacijas veids, kur dejas valoda ir redzama un uztverama ka teksts (Adshead-Lansdale,
1999). Dejas valoda ir teksts — péc noteiktiem dejas likumiem sakartots zimju kopums —,
»t€laina, neverbala, telpa izplatita zimju sistéma — telpiski laiciska maksla.” (Agejevs, 2005,
90) Tomer sadu tekstu jebkurs subjekts nevar brivi lietot péc saviem ieskatiem, jo tam ir
noteikti elementi — kustiba, skapa, forma u.c., kur katru no tiem var izlasit atseviski vai
vienota veseluma caur kodu sistému kada tas sanemts. Deja ka makslas veids izmanto tikai
tai raksturigo izteiksmes lidzeklu kopumu, kam komunikacijas procesa nav nepiecieSami
komentari. Valodu, kada tiek atklata un pausta deja, nosaka $1 makslas veida specifika, un
ta ir atSkiriga no cilvéka ikdiena lietotas valodas — runata un rakstita varda jeb verbalas
izpausmes. Lai tekstu varétu paust, ta lictotajiem ir nepiecieS$ams saprast, apgiit un macét
izteikties dejas valoda. Deja ka makslas darba, teksts tiek vestits priekSnesuma forma, kur
izpilditajs autora radito tekstu tulko jeb interpreté ar dejas valodas palidzibu. Dejas

interpretéSana jeb tulkoSana ir atkariga tiesi no interpretétaja sapratnes, spgjam un prasmém
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apgut un lietot dejas valodu. ,,Sapratne, kas raksturo interpretétaju salidzinajuma ar autoru,
ir teksta, t.i., ta, ko autors domajis un izteicis, sapratne” (Gadamers, 1999, 186). Pie tam,
svarigi un nozimigi ir zinat un apgit ne tikai t€laino, neverbalo zimju sistému jeb tekstu,
bet ari parzinat un lietot $is valodas konvencionalo zimju sistému — dejas pierakstu, kas

veido sapratni par vienotu veselumu — dejas valodu (3. att.).

Zimgjumi
Atteli
Skulptaras
Bareljefi

Kermena

kustibas

Termino
\ logija
\ Dejas f
Teliun.a, n.ev?rbala Val Oda K_on.ven.cw_nala
H Zimju sistema Zimju sistéma

S

Pozas,
stavokli

Dejas
notacija:
zimes un

Satverieni, simboli

aptverieni

3. attels. Dejas verbala un neverbala valoda

Dejas valodas ka vienota veseluma sapratne ietver sevi ne tikai tas saturisko
izpildijumu, bet arT nepiecieSamibu So valodu vispusigi izzinat un izprast. Tatad svarigaka
komponente, kas nosaka dejas interpretacijas iesp&jamibu, ir tieSi dejas valoda, kuras
apguve un izpratne veidojas vienojosa izzinas procesa — uztverSana, saprasana un jauna
traktéjuma — interpretacijas — izpausmé. Sadu izzinas procesu pamato hermeneitika ka
ikviena teksta sapraSanas maksla, kura ieklaujas ar1 dejas makslas valoda, jo
»interpretacijas jédziens tiek attiecinats ne tikai uz zinatnisku izklastu, bet arl
maksliniecisku reprodukciju” (Gadamers, 1999, 373). Vésturiski veidojusies ka maciba par
teksta sapraSanu, misdienu hermeneitika nosaka, ka tas kompetencé tiek ietverta arl

estetiska apzina, makslas pieredze un saturiska nozime. Hermeneitika sapraSana ir
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sakotn€ja atjaunosana, ta ir dala no jégas norises, kura veidojas un istenojas visu tradéjumu
jéga. Cilveka atticksmé pret pagatni nozimigakais ir atzit, ka trad€jums nav svess un cits,
bet vienmér savgjais — paraugs un bridinajums, kas caur izzinas procesu tiek transforméts
(Gadamers, 1999). Sobrid pastavosas dejas valodas dzivas tradicijas iedarbiba un vésturiska
pétijuma iedarbiba veido iedarbibas vienibu, kas raksturo hermeneitisko noteikumu, ka
veselais jasaprot no atseviska, bet atseviskais — no vesela. Tas risinas hermeneitiska apla
lokos, kur saprasanas kustiba norisinas no vesela uz dalu un atpakal — uz veselo. Dejas
valodas ka vienota veseluma sapratne ietver dejas pieraksta veidu un t€laino, neverbalo,
telpa izplatito zimju sistémas izpausmes izzinu — kultiiras vésturiska mantojuma liecibas:
zim&jumus, attelus, skulptiiras, bareljefus, freskas u.c.; dejas notaciju, kas paklauts
noteiktiem apzim&jumiem un simboliem; konkréta dejas virziena Kustibu sist€mas
terminologiju; misdienas plaSi izmantoto pierakstu — video; ka ari kermena kustibas,
zestus, mimiku, roku un kaju stavoklus un pozas; satvérienus un aptverienus, dejojot pari.
Deja, pateicoties notacijas — dejas pieraksta veida — esamibai, ir iespéjama dejas
makslas tapSanas un veidoSanas procesa sist€émiska izpete, kas lauj izsekot dejas valodas
vesturiskajai attistibai un iespgjai to interpret€t. Dejas valodas evoliicijas gaita ir
nesaraujami saistita ar pasa cilvéka dabu. Savu prieku un sajismu, bédas un izmisumu vins
apkartgjiem pauz ar mimiku un to pavadoSiem zestiem, kas atspogulojas kermena kustibas.
Sadas kustibu valodas zimes ar noteiktu un zindmu nozimi pakapeniski partapa dejas
kustibas. Dejas valoda attistijas no kustibam, ko veido kermena valodas zimes (st3ja, zesti,
mimika, pozas, pieskarieni) un soliem, kuri no ikdieniskiem, dabiski brivu kustibu soliem
jeb gaitas saka atskirties ar ikdiena maz izmantojamam kustibam un ritmiskumu, radot
dejas solus. Tas noteica un veidoja dejas valodas atskiribu no ikdiena lietotas kermena
valodas. Par vienu no pirmajiem cilvéka centieniem ar kermena kustibam veidot un paust
konkrétu ritmisku darbibu tiek uzskatitas rituala dejas. Sadas dejas bija atbilstosi noteiktam
ritualam paklautas darbibas, kas tika raditas un atveidotas notikuma biitibai piemé&rota ritma
pavadijuma. Dejas veidojas, izmantojot dejotaju kermena kustibas, kas biezi vien tika
izpilditas spontani, transa stavokli. Pirmatn€jo cilveéku izpilditas dejas ,,nebija skaisti
darinajumi, ar kuriem pamielot acis, bet gan varens ierocis, kuru iesp&jams ,,izmantot” sava
laba” (Gombrich, 1997, 40), lai pieligtu dabas sp€kus, launos garus utt. Rituala deju

dalibnieki pasi bija gan dejas raditaji jeb autori, gan tas izpilditaji. Prasme kust&ties ritma ar
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noteiktu saturu un nozimi tika nodota no paaudzes paaudz€ bez Ipasas maciSanas un
macisanas, verojot un piedaloties rituala noris€. Deja pirmatngjo cilvéku atveidojuma bija
apkartgjas pasaules att€lojums ar taja esoSajiem te€liem, resp., atdarinosa jeb mimétiska
(grieku val. mimesis — atdarinaSana, imitacija) darbiba. Misdienas kustibu elementi, kuri
iesp&jams bija raksturigi rituala dejam un saglabajusies ka tradiciju un parazu mantojums, ir
sastopami un vérojami vairaku Afrikas tautu nacionalajas dejas (Xyzaekos, 2009).

Dejojot cilveks pakapeniski kustibas sakartoja atbilstosi dejas valodas likumibam:
tas saka precizi atlasit, savirknét kombinacija. Kad kustibam tika pievienota emocija un
dots ritms, tas kluva par dejas kombinacijam. Pieskirot noteiktu ritmu, zim&jumu,
virkn€jumu, ka ar7 izvietojumu telpa un laika, tika iegiita dejas valoda. Seno civilizaciju
kultiiras, kas pastavéja un attistijas vairaku tiikstoSu gadu garuma — Senaja Egipté, Indija,
Japana, Kina un citas zemés — jau tika veidoti priekSnesumi, kuri netiesi [idzinas miisdienu
dejas izradém. Par to liecina &giptieSu bareljefi ar att€lotiem dejotajiem un hieroglifu zimes
zem tiem, Senas Griekijas skulptiiras un attéli, Indijas templos saglabajuSies skulpturalie
veidojumi. Pamatojoties uz $Tm vésturiskajam liecibam, 20. gs. modernas dejas virziena
aizsac€jas Aisedora Dunkane (Isadora Duncan, 1877-1927) un Rita Sent-Deni (Ruth St.
Denis, 1879-1968) veidoja horeografijas, meklgjot raksturigakas iezimes, kustibas un
izvietojumu €giptieSu un indieSu bajadéru deju radisanai (Xynexos, 2009). Tomer, kaut ari
saturiski atbilstoSie bareljefi un zim&jumi dod precizi realu pozu un dejas makslas momentu
uztveri, nav iesp€jams restaurét un izjust ta laikmeta garu, dejas ka makslas darba pausto
emocionali maksliniecisko izpildijumu. Tapéc A. Dunkane un R. Sent-Deni, bazg&joties uz
esosajiem faktiem, savos deju priekSnesumos radija jaunus trakt€jumus — interpretacijas —
¢giptiesu un indie$u deju atveidojumiem.

Antikaja kultira — Senaja Griekija — deja iep€ma ievérojamu vietu sabiedriskaja
dzive. Deja tika uzskatita par skaista un veseliga sintézi. Tas maciSana bija svariga
izglitibas dala, kuras apgiiSana veicina sp&ju izprast dailo. Vienkar$aka limena deju solus
macéja izpildit ikviens Senas Griekijas pilsonis. Tas nodroSindja vina sp€jas un prasmes
atveidot daudzveidigus t€lus mimétiskajas dejas, kuru pirmsakumi atrodami un ciesi
saistami ar rituala un kulta dejam.

Sakot ar 6. gs. vidu pirms m. €., Senaja Griekija pakapeniski veidojas izpilditaji,

kuri vargja veikt sarezgitakas kustibas, sapemot par to samaksu. Deja ietverto kustibu
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tehniskajam izpildijjumam un sniegumam noteiktas prasibas bija apkopotas maciba par deju
Orhestika, kas lidz miisdienam nav saglabajusies (biok, 1987). Lidz ar jaunu dejas kustibu
tehnisko papémienu veidosanos, savas noteiktas dejas valodas rasanos, Sie izpilditaji
paplasinaja mimétiskas dejas robezas, transforméjot dejas veidolu sarezgitakos
prieckSnesumos. Aristotelis ta laika dazadu makslas veidu priekSnesumus raksturo ka
atdarinajumus, kuri izpauzas trejadi: atdarinajuma Iidzeklos, atdarinamaja viela un
atdarinasanas veida, tomer, analiz€jot mimetisko darbibu, vins atzist, ka atdarinataju, resp.,
izpilditaju, ,;uzdevums nav tikai att€lot notikuso, bet arT att€lot to, kas varétu notikt, tatad
iespejamo saskana ar varbiitibu un nepiecieSamibu” (Aristotelis, 1959, 56). Tadg€jadi var
secinat, ka dejas priekSnesuma ir pielaujama improvizacija, tas nav strikti paklauts noteiktai
kompozicijai un kustibu izpildijumam. Tatad dejotajs vienlaicigi ir jaunas dejas valodas
raditajs jeb iestudetajs, kur§ ar sava kermena palidzibu runa ar skatitdjiem, ka ari tas
interpretétajs — jau esoSas dejas valodas tulkotdjs un skaidrotajs, kur§ izteic deja ietverto
domu paustu kermena kustibas — dejas valoda. Senaja Griekija tiesi valoda tiek izprasta ka
interpretatio, jo izteikums jeb izteiktais sava zina noziméja interpretaciju — hermaneid, uz
ko norada Aristotela darba ,,Peri herméneids” latiniski atveidotais nosaukums ,,De
interpretatione”. Jédziena herméneuein etimologiskaja skaidrojuma saplist izteikuma
(runat), izklasta (interpretét, skaidrot) un tulkojuma trejadas nozimes — tulkoSana ir
izteikSana un izklastiSana sev saprotama valoda, izklastiSana ir tulkojoSa izteikSana, bet
izteik$ana — izklasti§ana tulkota, parnesta valoda (Suvajevs, 2002).

Lidzigi Griekijai, ar1 Senaja Roma deja iepem nozimigu vietu sabiedriskajas
norisés. R. Spalva, analizgjot filozofa Lukiana (dovkiavOs Zouocorsts, ap 120-180)
traktatu ,,Par deju”, atklaj, ka tolaik prasibas (zinat mitologiju, vésturi, miiziku un retoriku,
macet parliecino$i izklastit savu viedokli) tiek izvirzitas ne tikai deju sacerétajiem jeb
orhestodidoskaliem, bet ar1 dejotajiem (prast parvaldit dejas tehniku, zinat savu amplua, biit
ar labi veidotiem augumiem un izteiksmigiem). Traktata min&tajas atzinas, kaut ari netiesi,
izteiktas vispariga veida, var saskatit prasibas ar1 deju skolotajiem (Spalva, 2004). Tadgjadi
tiek konstatéts fakts, ka jau antikas kultiiras laika, deja tika radita (sacer€ta un iestudéta),
izpildita (dejota) un ar1 macita. Tomer ta attistas un paplaSinas mimétisko deju ietvaros, lai
gan, atveidojot apkart&ja pasaulé uztvertos t€lus, tiek izmantots arvien sarezgitaks dejas

valodas tehniskais izpildfjums.
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Viduslaikos (4. — 14. gs.) valdosa ietekme un noteicoSais spéks pieder baznicai, kas
tautai liedz masveida izklaides, to skaita ar dejas. No vienas puses baznica deju noladgja,
no otras — atbalsttja. Nemot véra tautas milestibu uz kraspiem priekSnesumiem, deja tiek
ieklauta baznicas procesijas ka ceremoniala sastavdala (Kpacosckas, 1979). Procesijam
izejot arpus baznicas, deja kliist par galveno izklaides veidu vienkarSajai tautai. Tobrid
dejam nav strikti izstradati izpildijuma noteikumi. Tas saglabaja un ieklava daudzus
improvizacijas momentus, dejas valoda bija diezgan vienkarsa, lai visi varétu piedalities
ikvienas dejas noris€. Viduslaikos deja ir nozimiga pati par sevi, tas raditaja mérkis nav
paklauts kadas noteiktas izteiksmibas mekléSanai deja, bet tikai tai, kas ir pamata dejojosSu
cilvéku ritmiskajam kustibam. Uzmanibas fiksacija tiek vérsta uz kustibam — kermena torsu
(anatomija — cilvéka rumpis), galvas un roku novietojumu, kas ipaSu izteiksmibu iegust
gotikas uzplaukuma laika. TieSi viduslaikos top un attistas dejas zanrs, kas pazistams ka
tautas deja, kuru 1782. gada vacu komponists un miizikas kritikis Johans Fridrihs Reihards
(Johann Friedrich Reichardt, 1752-1814) lietoja, apziméjot kadu vienkarSu deju melodiju.
Sodien tiek lietoti dazadi § jedziena apzim&umi — zemnieku dejas un raksturdejas,
nacionalas dejas un internacionalas dejas, folkloras dejas un etnografiskas dejas
(Ballettlexikon, 1972). Tomér tautas deja saglaba savu statusu ka viens no vissenakajiem
tautas makslas veidiem, kas form&jas un attistas geografisko, vésturisko un socialo
nosacijumu konteksta. Tautas deja saglaba un apliecina nacionalo tradiciju, vietéja kultiiras
mantojuma un lokalas identitates rasanas un veidoSanas pamatu. Tautas deja ir kolektivas
dailrades rezultats. Parejot no viena izpilditaja pie otra, no vienas paaudzes nakamaja, deja
bagatinas un lielakoties spé&j sasniegt augstu maksliniecisko Itmeni un kustibu tehniska
izpildijuma virtuozitati. Neapzinati vai dal&ji apzinati tautas deja top variacijas un
improvizacijas veida, jo dejojot cilvéks ne tikai atkarto kadu gatavu modeli, bet arT ieliek
deja savas emocijas, jitas un iedvesmu, radot arvien jaunu dejas interpretaciju. Tautas deja
ietver pasu dzivi un galvenokart tiek izpildita ,,sev pasam”, t.i., paSu dejotaju labsajiitai un
prickam, netiecoties péc skatitaju auditorijas (BAJIET, 1981), jo ,,makslas att€lojums
saskana ar ta biitibu ir arT tad, pat ja nav neviena, kas to klausas vai uzliko” (Gadamers,
1999, 114).

12. gs. Iidz ar celojoSo aktieru — historionu un Zonglieru — paradiSanos, sak veidoties

profesionala dejas maksla. Tas attistiba ipasa nozime bija intermédijam — priekSnesumiem,
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kas tika demonstréti karala galma un augstmanu majas viesibas starp €dienu pasniegSanas
pauzém. Intermédijas tika speciali iestud@tas, un to izpildijjumam pieaicinati labakie
dejotaji, kas liecina par dejas iestudétaju, izpilditaju un deju skolotaju esamibu. Veidojas
izteikti atsSkirigs izpildijums starp karala galma un tauta dejotajam dejam, ko iezimge lietota
dejas valoda. Dejas attistibu galma ietekme@ taja esoSie profesionalie deju skolotaji. Deja
klast arvien manierigaka, izpildijjumam tiek prasits ievérot noteiktus deju solus, roku
stavoklus, sarezgitus dejas zim&jumus. Lai veiksmigak vartu apgiit svarigakos elementus
un jaunako dejas valodas tehnisko lietojumu, tieSi viduslaikos un renesansé tiek precizéta
dejas terminologija un aprakstiti izpildijjuma papémieni. Kaut ari deja ir viens no
vissenakajiem makslas veidiem, tas fiks€tajam terminu pierakstam ir visisaka vesture, jo
tradicionali izpilditaji to personigi parnéma un mantoja no deju meistariem — skolotajiem
(Peterson-Royce, 2002). 15. — 16. gs. deju skolotaji Antonio Kornacano (Antonio
Cornazano, 1430-1484), Guglielmo Ebreo da Pezaro (Guglielmo Ebreo da Pesaro, 1410—
1481), Cezare Negri (Cesare Negri, 1536-1604) u.c. savos traktatos sak iztirzat dejas
teorijas, veéstures un estétikas jautajumus, veidojot miisdienu dejas teorijas pirmsakumus.
1589. gada franctzis Tuano Arbo (Thoinot Arbeau, 1520-1595) uzraksta darbu
,,Orhesografija” (,,Orchesography ”) — nozimigu gramatu dejas teorija un vésturé. Vins bija
viens no pirmajiem, kur§ méginaja veidot kustibu pieraksta sistému (dejas notaciju). T.
Arbo pamatlinijas ieskic€ja galvenos principus, kas nodrosinaja piecu fundamentalo pamata
kaju poziciju esamibu klasiskaja baleta. Gramata satur precizi detalizétu solu aprakstu 16.
gs. deju formam, kuras Sobrid deve par pirmsklasiskas dejas formam (Williams, 2000). Sie
teorétiki, kas vienlaikus bija arT deju skolotaji, tiek uzskatiti par pirmajiem horeografiem,
kuri, smeloties tautas makslas brazmainaja stihija, prasmigi ievirzija to noteiktos ,,ramjos”,
radot savas dejas (branlu, burré, gavoti, farandolu, menuetu u.c.), kas lika pamatus
vesturiskas dejas Zanra attistibai. Posmu dejas véstur€, kad fiks€ti horeografa iestudéti deju
apraksti, pateicoties tapuSajai dejas notacijai, kura tiek noteikti pieci galvenie dejas
elementi: metrs jeb ritms, izturéSanas maniere, telpas dalijums, atmina, elevacija jeb
kustibu mobilitate (Kpacosckas, 1979), pamatoti varétu deévet par dejas interpretacijas
sakumu. Tiesi izveidotie pieraksti (dejas teksti) nosaka nepiecieSamibu péc tulkotaja (deju
skolotaja) un izpilditaja, kuru prasmes apgit (izlasit) dejas pierakstu un to izpildit (skaidrot

taja ietverto vestijjumu) ir pamats sp&jai deju interpreteét.
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17. gs. kultiira, makslas procesu daudzveidiba veidojas divas stilistiskas sist€émas —
baroks un klasicisms (Kacalova, 1976). Barokam raksturigas krasnas krasas, liektas Iinijas
un formas, gleznainums, dazadi gaismas efekti, dramatisms. Klasicisma stils Eiropas maksla
veidojas, uzplaukst un attistas, balstoties uz Senas Griekijas vélino klasiku un izpauzoties
antikas kultiras atdarinaSana. Klasicisma tiek atzita skaistuma pozitiva ietekme, akcent&jot
formas vienkars§ibu, skaidribu, logiku, izvirzot augstus estétiskos kritérijus. Ar1 deja tiek
paklauta maksla valdoSajiem stiliem. Deja klist par jauna veida teatralu uzvedumu,
priekSnesumu, ko demonstré karala galma un to sak devet par ,lielo baletu” (Kpacosckas,
1979). Salidzinot ar deju ieprieks€jos laika periodos, $ada teatrala deja jau ir augstaka
attistibas Itmeni. Ta iegiist jaunu eksistences izpausmi — profesionali sistematizétu
horeografisku formu, kura paradas uzkrata pieredze par dramaturgiju un teatralismu. Deja
tiek panakta lielaka dejas valodas izteiksmiba, ko izdejo ar jutu un emociju palidzibu, jo taja
icklauta abstrakta doma pieprasa sarezgitaku izpaudumu neka realie notikumi. Veicot izp&ti
un analiz€jot makslas un dejas v€stures avotus, var secinat, ka $ada veida priekSnesumos,
izmantojot radoSo domaSanu, izt€li un fantaziju, dejas izpildijums iegtst lidz Sim vél
nebijusas radoSas darbibas izpausmi — jauna dejas traktéjuma veidoSanu jeb interpretaciju.
Balstoties uz noteiktas dejas valodas apgtiSsanu un tas tulkojumu vai véstijumu skatitajiem,
deja un tas telu veidoSana vairs nav tikai improvizéts mimé&tiskas darbibas rezultats, tam
nepiecieSama aktiva darbiba produktivas izté€les procesa, kas veidojas mnemoniska jeb
cilvéka atmina balstita sp€ja.

17. gs. par domin&joSo Zanru deja veidojas un attistas jauns dejas veids — balets, kura
nosaukums c€lies, pateicoties deju skolotajam G. Ebreo da Pezaro, kur$ 16. gs. nelielus deju
veidojumus jeb kompozicijas sak apzimét ar vardu balets (fran¢u val. — ballet, italu val. —
balletto, latinu val. — ballo, kas nozimé dejoju). Ta laika prickSnesumi ieklauj miziku,
dziedaSanu, deju, pantomimu un ari deklamaciju. Tas veido dejas meistari (m aitres’ a
danser), kas ir arT deju skolotdji un profesionali dejotaji baladeni (bnok, 1987). Baletu
raksturo dejas valoda, kuras pamata ir pozicijas un soli, kas radusies tiesi karaliskaja galma.

1661. gada karalis Ludvikis XIV dibina Francijas Karalisko dejas akadémiju —
vésturé pirmo profesionalo macibu iestadi. Par tas vaditaju tiek iecelts Pjérs Bosans (Pierre
Beauchamp, 1636-1705), Moljéra teatra pirmais dejotajs un deju iestudétajs. Lidz ar

Karaliskas dejas akadeémijas ka apstiprinatas institiicijas dibinaSanu skatuve tiek strikti
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atdaltta no partera, izpilditaji — no skatitajiem. Deja top par profesionalu arodu, kas
dejotajiem izvirza prasibu veikt regularus ikdienas treninus, lai sekmétu izpilditaju
profesionalo prasmju veidoSanos (Kant, 2007). Akadeémija tiek koncentréti un pieaicinati ta
laika izcilakie deju skolotaji, tadgjadi radot priekSnosactijumus dejas valodas attistibai, ka art
dejas teorijas pilnveidei. Pateicoties fran¢u akadémijas darbibai, visa Eiropa rodas
profesionalas dejas macibu iestades. Sakot jau ar pirmo baleta izrazu uzvedumiem 17. gs.
sakuma, dejas maksla strauji bagatinas ar jaunu kustibu tehnisko izpildijumu, un jau ta pasa
gadsimta nogalé dejotaju izpildijuma limeni var raksturot ka augsti profesionalu.

Karaliskaja Dejas akadémija tiek pilnveidota dejas teorija un izstradata dejas
sistéma, kas ieglst nosaukumu Klasiska deja (Sodien tiek lietots arT ka sinonims vardam
balets), kura tika ,,attiritas” un precizétas dejas valodas tehniska izpildijuma kustibas un
elementi, ka arT diferencéti un visparinati dejas izteiksmes lidzekli. Pakapeniski termins
Klasiska deja aizstaj apzim&jumus ,,nopietna”, ,,c€la”, ,akadémiska” deja u.c. Musdienas
nosaukums klasiska deja asoci€jas ar vésturiski izveidojuSos, noturigu dejas tehniska
izpildijuma sistemu un tiek izprasts ka specifisku horeografisko izteiksmes Iidzeklu un telu
lictojums deja. L. Bloka pétijuma ,,Klasiskas dejas tehnikas rasandas un attistiba” klasisko
deju raksturo ka makslinieciskas domasanas veidu, kas pieskir kustibai izteiksmi dazadas
sabiedribas kultiiras attistibas stadijas. Klasiskaja deja §is kustibas neienak empiriski iegiita
forma, bet gan lidz formulai abstrahéta veida (bmok, 1987). ,,Sasniedzot strukturalas un
tehniskas virsotnes, izstradajot terminologiju, iemacoties izmantot muzikas struktiru,
absorb&jot vesturiski izveidojusas deju formas, Klasiska deja klust par dejas izpildijuma
tehnikas un kompozicijas kvintesenci, par augstako maksliniecisko kvalitasu raditaju”
(Spalva, 2004, 50).

18. gs. nogalé Eiropas kultira ienako$a romantisma estétika ietekmé ari klasiskas
dejas turpmako attistibu. Romantisma maksla ka est&tiskas pieredzes avotu uzsvéra spécigu
emocionalo pardzivojumu. Tiek sludinata izt€les un emocionalitates prioritate, intuicijas
nozime izzinas procesa. Romantisms balstas divu pretstatu pasaules dalijuma, loti svarigs ir
»Es” jeb individualas brivibas kults, sakapinata interese par pagatni, tiekSanas péc
originalitates. Pirmo reizi dejas vésturé dejotajs klust lidzvertigs dzejniekam, komponistam
un gleznotajam, jo ar savu individuali maksliniecisko izpildjjumu spgj izteikt laikmeta

idealus, tadgjadi mainot Iidz $im pastavoso publikas izklaid&taja statusu (bmox, 1987). Jauni
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makslinieciskie ideali veido un bagatina dejas izteiksmes lidzeklus, kas balstas jauna dejas
valodas leksika, kura klust sarezgitaka. Saglabajot Iidzsvaru starp kustibu skaistumu un
tehnisko izpildijumu, dejas valoda pakapeniski paplasinas — romantisms deja nosaka prasibu
pec izteikti skaistam pozam un liecliem 1&cieniem, palielinas pielauta kajas pacelsanas I[imena
augstums, klust izteiktaka prasiba peéc ilgaka Iidzsvara notur&Sanas, balstoties uz vienas
kajas, pilnveidojas griezienu veidi, radot priekSnosacijumu balerinu sp€jai nostaties uz
pirkstu galiem (fran¢u val. — pointe). Dejotaja izpildijumu skatitajs vérté konkrétas dejas
valodas leksikas un maksliniecisko izteiksmes lidzeklu interpretacija, kas paklauj un veido
dejas telu vel nebijusa, jauna snieguma un redze€juma (Foster, 1986).

Saja posma rodas apziméjums klasiskais balets, kas dod nosaukumu 18. — 19. gs.
profesionalajai dejai kopuma. Muzikala teatra reformas ietekmé veidojas jauna baleta
izrades struktiiras forma, kas izdala baletu patstaviga makslas veida. Tadg€jadi vards balets
vienmer tiek attiecinats uz izradi, kura obligati ietverti viens, divi vai vairaki c€lieni ar
izvérstu, noteiktu darbibu, kas balstiti muzikali horeografiskaja dramaturgija un, kura
tapSana izmanto dazadus horeografijas lidzeklus — klasisko deju, raksturdeju, pantomimu,
tautas deju, moderno deju un laikmetigo deju. Balets ir ,sint€tisks makslas veids, kas
organizéts telpa un laika, — ietver sevi dramaturgiju, muziku, horeografiju un télotajmakslu.
Kaut arT visi komponenti ir [idzveértigi, §T makslas veida sint€zes centrs ir horeografija”
(Spalva, 2004, 44).

19. — 20. gs. mija, mainoties dzives stilam, uztverei, vértibam, Eiropa ienak jaunas
vésmas Kkultira un sabiedriba. Maksla paradas jédziens modernisms — jaunu ideju un formu
apzinasanas virziens, kura ietekmé& mainas atticksme pret makslu kopuma. Tas izmaina ar1
nostaju pret dejas makslas klasiskajam vértibam (Blom, Chaplin, 1994). 20. gs. horeografija
ievie§ jaunu jédzienu — moderna deja. Par tas autoru var uzskatit skatuves kustibas
pasniedz&ju un teorétiki Fransua Delsartu (Francois Delsarta, 1811-1871), kur§ sava
pasniedzgja darba ka metodi izmantoja brivo zestu. Tas tik loti iedvesmoja dejotaju,
horeografi un deju skolotaju A. Dunkani, ka vina sava dailradé saka izmantot kermena
dabisko kustibu plidumu un formu, atsakoties no smagn&jiem térpiem un apaviem, kas bija
pilnigs pretstats ta laika Klasiskas dejas stingrajiem kanoniem. Lidz ar to jédziens moderna
deja apziméja visa veida horeografiju, kas noliedza klasisko deju (The Oxford Dictionary of

Dance, 2004), aizstajot iepriekS pastavéjusos, daudzveidigos terminus — briva deja,
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dunkanisms, baskaju deja, ritmoplastiska deja, ekspresiva, absoliita, makslinieciski jauna
deja (BAJIET, 1981). Modernas dejas virziena dejas valoda tika orientéta uz cilvéka
kermena dabiskajam kustibam, to tehniskd izpildijjuma vienkar§ibu, atsaciSanos no
vesturiskas un sadziviskas precizitates. Deja tika veidota, lai taja izteiktu ta briza modernas
dzives izpausmes — ekspresiju (,,moderns” un ,ekspresija” kluva par jauna laikmeta
saukliem) (Kant, 2007). Uz modernas dejas bazes, ietekmgjoties no afro—latmamerikanu
deju kultiiras, veidojas dejas Zanrs — dzeza deja, kuras kustibu tehniska izpildijjuma baze
attistas melno dejotaju (schwarzen tanzer — H. Gunthera apzim&jums) ietekmé, kam pamata
ir Karibu jiiras regiona valstu nacionalo kultiru sintéze (Gunther, 1980). Savukart moderna
dzeza deja ir afro—amerikanu deju kultiiras, Eiropas baleta un Amerikas modernas dejas
apvienojums. 20. gs. rodas jauni modernas jeb musdienu dejas Zanri (hip-hop, break dance,
street dance u.c.), un ta ,arvien vairak zaudé piederibu kadam noteiktam stilam, kliistot par
horeografijas formas meklgjumu caur individa prizmu” (Spalva, 2007, 32). Sis gadsimts
iezimé tendenci — radoSas individualitates sp€ju radit savu dejas tehnisko izpildijumu, kas
iespaido un aizrauj citus individus, kuri gatavi sekot Siem jaunajiem principiem. Veidojas
izteiktas viena lidera deju kompanijas, kuras $is lideris ir gan horeografs, gan izpilditajs, gan
skolotajs.

20. gs. 70. — 80. gados maksla ienak postmodernisms (jédziens ,,postmodernisms” ir
atvasinats no varda ,,modernisms”. Priedéklis ,,post” norada atraSanos ,,aiz” jeb precizak to,
kas notiek p&c tam). Postmodernisms vérSas pret antropocentrismu (cilvéka nostadisanu
pasaules centra), logocentrismu (maksimalu uzticibu pratam, ta atziSana par galveno) un
skaistumu ka absoliitu ideju (parliecibu, ka maksla var radit viennozimigu skaistumu),
atsakoties no vienojosas gaumes un radot jaunus att€lojuma veidus, kas principa neatbilst
iedibinatajiem likumiem. Deja paradas un arvien stabilaku vietu ienem iestudéjumi un deju
uzvedumi, kuros tiek izmantota strukturizéta improvizacija (italu val. improvvisazione,
latipu val. improviso — negaiditi, peksni), kad dejas kustibu saceréSana tiek veikta to
izpildiSanas bridi noteikta priekSnesuma shéma (Blom, Chaplin, 1988; The Oxford
Dictionary of Dance, 2004). UzstaSanas var notikt ikviena vieta un telpa, lidz ar to tiek
atcelti ieprieks pastavejusie skatuves kanoni. Ka svarigakais tiek akcentéts radosais process,
kura galvena ideja — maksla ir tieSi tas, ko tu izlem uzskatit par makslu. PaplaSinoties

kermena kustibu brivibai deja, vairs nav svariga muzikala pavadijuma struktiira, nozimi

51



ieglist atbrivota subjekta izpausmes pasniegSana (Foster, 1986). Veidojas uzskats, ka deja ir
moments un ka jebkura veida analize to sagrauj un iznicina. Improvizacija ir vairaku cilvéku
radoSas darbibas gala iznakums — dejas iestud€jums, kuru otrreiz vairs nav iesp&jams
atkartot. No ta izriet, ka $ads makslas darbs ir dota mirkla vienpersonisks horeografa dejas
valodas radiSanas un reiz€ izpilditaja interpretacijas process, bet tas nepaklaujas citu
izpilditaju tulkojumam un izklastam jeb interpretacijai, jo $ada veida iestudéjuma pausto
tekstu nav iesp&jams izlasit, iztrukstot ta pierakstam — izveidotai dejas notacijai.

21. gs. improvizacija deja ir saglabajusies ka dejas tehniskais panémiens, kas palidz
attistit sajutu pieredzi, prata koncentréSanu un kermena apzinaSanu, dazadojot Iimenus,
kustibu formas un dinamiku. Iestud€juma procesa improvizaciju ka metodi joprojam
izmanto modernas dejas horeografi, laujot dejotajiem brivi improvizé€t un atrast savam
kermenim piemérotakas kustibas. Misdienas improvizacija ka patstavigs dejas uzvedums
reiz€m vel tiek lietota, tomér arvien vairak zaudé savu aktualitati. Vairums horeografu
cenSas radit un veidot konkréti fiksétu dejas kompoziciju ar noteiktu, tai piem&rotu dejas
valodu.

No augstak veiktas analizes, var secinat, ka Sobrid dejas maksla nostiprinajusies un
pastav lidzas divi fundamentali virzieni — klasiska deja un moderna deja. Modernas dejas
valodas veidoSanas un attistiba ir nesaraujami saistita ar Klasiskas dejas valodu — izveidoto
un taja ietverto kustibu sistémas pamatu. Tas nosaka nepiecieSamibu ikvienam horeografam,
izpilditajam vai deju skolotajam sakotnéji iegut zinasanas klasiskaja deja, kuras dejas
valodas prasme paver celu talakai darbibai jebkura dejas zanra un stila. Dejas valodas
prasme ir priekSnosacijums arT izteiksmes lidzekliem, kas ir nepiecieSami individuala stila
mekléSanai un attistibai deja. Tiesi sp&ja brivi parvaldit dejas valodu un taja izteikties —
paust vestijumu caur savu maksliniecisko trakt€§jumu — ir dejas interpretacijas prasme. Tatad
dejas valoda ir dejas interpretacijas iesp&jamibas galvenais komponents, un dejas valodas
prasme ir biitisks nosacijums deja, kas veicina sp&ju veidot savu maksliniecisko redz&jumu,

jaunu interpretaciju (4. att.).
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4, attéls. Dejas interpretaciju veidojoSie komponenti

Analizgjot dejas makslu objekta—subjekta mijattiecibas, ir svarigi apzinaties, ka deju
var uzskatit par makslas darbu tikai tad, ja to nodroSina tris darbibu process — dejas
iestudésana, dejas izpildiSana un dejas veértéSana (Smith-Autard, 2000). Tas nosaka
subjektam nepiecieSamas prasmes un zinaSanas dejas maksla, raksturojot vina darbibas
pakapi lidzdalibai dejas interpretacija. Lai deja tiktu uztverta ka makslas darbs, visi tris
darbibas virzieni ir nesaraujami saistiti, un katram no tiem ir savs veids, kada §1 darbiba tiek
realiz€ta. Deja ka makslas darbs, atdaloties no tas raditaja jeb autora, sak savu ,,dzivi”,
nonakot pie skatitdjiem. Tacu skatitdjs So makslas darbu var ieraudzit tikai ar dejotaja
starpniecibu. Savukart dejotajs to var izpildit, ja tam ir nepiecieSamas profesionalas sp&jas
un dotumi, kas tiek attistiti un veidoti deju skolotaja klatbiitn€. Deju skolotajs ir starpnieks
starp dejas autoru un tas izpilditaju. Dejas tapSanas, veidoSanas procesa par makslas darbu
deju skolotaja darbs aptver visus tris darbibas virzienus — iestudéSanu, izpildisanu un
veérosanu, jo deju skolotajs sava darbiba vienlaicigi ir gan deju autors jeb horeografs (pats
rada dejas), gan izpilditajs (tas demonstréjot dejotajiem), gan pedagogs (macot, veérojot un
noveértgjot dejotaju sniegumu). Sie tris virzieni raksturo deju skolotdja profesionalas

darbibas diapazonu. Skolotaja uzdevums ir zinat un iemacit dejas izpilditajam autora radito
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darbu ar taja ickod@to vestijumu, kas ir iesp&jams tikai caur subjektivo uztveri, sapratni un
skatfjumu jeb interpretaciju. Tas nozimé, ka deju skolotajam ka autoram, izpilditajam un
pedagogam vienlaicigi ir nepiecieSams zinat un apgit dejas valodu kada no pastavosajiem
dejas virzieniem.

Kaju un roku stavokli, soli, aptverieni, satvérieni un to savienojums kombinacijas ir
dejas valodas sastavdalas, kuras sauc par dejas izteiksmes lidzekliem. Z. Z. Novérs uzsver,
ka deja ietver sevi visu nepiecieSamo, lai klutu par dailrunigako no visam valodam, tomer,
lai sp€tu runat, ir par maz zinat tikai tas alfab&tu (Homepp, 1965). Un, kaut ar1 ,pats
izpilditajs ar savam kustibam, zestiem un mimiku ir jau ka alfab&ta burts dejas valoda”
(Liepa, 1981, 42), tam, kur$ grib darboties deja, vajag atklat valodu, kas iekodéta makslas
darba (deja), un ,ppadarit to ka sav€jo, apgistot, ta teikt, [S1 darindjuma] ,,boksteréSanu”,
iemacoties ta alfab&tu un valodu” (Gadamers, 2002, 80).

Dejas interpretacijas noteicosais komponents ir dejas valodas prasme, ar kuru tiek
pausta subjekta sp&ja savienot savu uztvérumu un istenibu, lai atklatu makslas darba bitibu.

Balstoties uz analizéto makslas, dejas, filozofijas un psihologijas zinatnisko
literatiiru, var secinat, ka:

e deja ir uztveres maksla, kas eksisté laika un telpa;

e dejas valoda un tas daudzveidigais lietojums laika un telpa pamato dejas
makslu ka konstruktivu sistemu;

e dejas valodas sistémiskumu nodroSina dejas terminologija un notacija (dejas
pieraksts);

e deja ka makslas darbs apvieno tris darbibas veidus (dejas veidoSana,
demonstrésana un noveértésana), kuri nosaka interpretacijas prasmes saturu;

e dejas interpretacija ir objektivi—subjektiva radoSa darbiba, kuras istenoSanu

veicina zinasanas deja un interpreta individualais stils.

1.3. Interpretacijas prasmes veidoSanas pedagogiski psihologiskie nosacijumi
deju skolotaju studiju procesa

Ka kultiiras sastavdalai dejai sabiedriba vienmér ir bijusi nozimiga loma ar tas

universalo komunikacijas valodu, ar kuras palidzibu cilvéki var sazinaties un iegit
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sabiedribas vienotibas izjiitu, izpauzoties fiziska uzvediba, neverbala komunikacija,
emocionala saikné (Kraus, Hilsendager, Dixon Gottschild, 1997). Socialas kultiiras bazi
veidojoso daudzveidigo makslas virzienu vidd dejas popularitates fenomens tiek skaidrots
ar tas sp&ju fokusét dzives un makslas vienotibu kustiba. Misdienu zinatnieki to pamato ar
dzives tempa pieaugumu, kas nosaka nepiecieSamibu p&c atruma un ritma, tad€jadi vadiba
izvirzot deju ka pievilcigu dinamiskas izteiksmes makslas formu.

20. gs. kultura iezimgjas tendence parejai no vardiskas (literatlira centrétas) uz
vizualas makslas formam, kuras arvien vairak iekaro un parnem Sodienas kultiiru (JIyrosas,
2008). Kops deja kluva par pirmo cilvéka apzinato sazinas formu, ta kluva par neatpemamu
sastavdalu cilvéces pastavésana. Deja cilveéks meklé, saskata un izmanto primaro, dabisko
speku (JIyrosas, 2008). Ka viens no visvecakajiem makslinieciskas darbibas veidiem, kura
izcelsme un attistiba ir nesaraujami saistita ar pasas kultiiras veidoSanos, deja, apvienojot
kultiiras mantojuma parazu kopumu, pauz cilvéka garigo un fizisko esibu aktiva darbiba.
Deja ir kultivéta — izkopta un attistita — gadsimtu gaitd. Kop$ seniem laikiem lidz pat
miisdienam ta ir pastavéjusi dazados veidos — ka religiska rituala sastavdala, ka sabiedribas
laika kaveéklis, teatra uzvedums vai vienkarSi kermenpa fiziskas formas uzturéSanas
aktivitate (Peterson-Royce, 2002). Deja misdienas ir vairaku makslu sintéze, kura
apvienojas kustiba, skapa un gaisma. Ta ietver, izsaka un apmierina ikviena cilvéka
domingjoso ritmu, atrumu un dzives krasainibu. Deja piedava neparastu izdevibu apjaust
kermeni divgjadi (funkcionali un simboliski), jo dejojot individs ir saistits ar savu kermeni
gan ka radosas idejas producents, gan ka medijs $1s idejas izplatiSana, gan ka precizs tas
paudgéjs — izpilditajs (Britannica Concise Encyclopedia, 1994-2010). Analiz&jot psihologu
Vladimira Kozlova (Braoumup Kosznos), Aleksandra GirSona (Anexcanop [upuion),
Natalijas Veremejenko (Hamanvs Bepemeenxo) atzinas, varam konstatét vairakas dejas
funkcijas:

e deja ka sazinaSanas (komunikativa funkcija) — deja visos laikos ir palidzgjusi
atrast kopibas sajiitu — pari, grupa, tauta;

e deja ka katarse (rekreacijas funkcija) — deja ka emocionalas un fiziskas
parslodzes izladéSanas lidzeklis, sarezgitu un negativu emociju atbrivosanas

veids;
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e deja ka izteiksmes veids (ekspresiva funkcija) — deja ne tikai pauz simbolu
un ideju emocijas, bet ir sp&jiga atainot tieSi cilvéciskas biitnes
viengabalainibu tas eksistenc€ uz zemes, totala izdzivosana;

e deja ka kultiiras zZime (identifikacijas funkcija) — deja paver iesp€ju noradit
uz to, kas Es esmu, kads Es esmu, piec kadas socialas grupas, nacijas un
kultiiras piederu, kur ir manas saknes. (Kosznos, I'mpimon, Bepemeenko,
2006).

21. gs. deju skolotaja profesijas apguve ir saistita ar dejas makslas izpratni tas
plasakaja nozimé, kas ietver sevi gan dejas tapSanas procesu, gan veidoSanas pan€mienus
un, galvenais, dejas valodas apguvi un tas lietoSanu, t.i., interpretaciju. Deju Zanru un stilu
daudzveidiba misdienas ir noteikusi vajadzibu péc tadas izglitibas deja, kas paredz teorijas
un prakses apvienoSanu, zinasanu parmantojamibu un jaunas pieredzes apzinasanu.
Misdienu deju skolotajiem jaapgiist daudzas prasmes, lai spétu orient€ties variativaja dejas
makslas pasaulé. Plasa dejas makslas izpratne apliecina subjekta sp&ju uzkrat un nodot
talak savas zinaSanas citiem, prasmi izprast makslas darba bitibu, vienlaicigi saglabajot
individualo ve€stijumu dejas interpretacija. Deju skolotajiem musdienas jaiegiist zinatn€ un
maksla balstitu izglitibu, kuras ,,uzdevums ir skatit kopsakara makslas pedagogijas un
izglitibas praksi” (Anspaks, 2004, 11), kas ,attista studentu sp&jas un gatavibu kultiiras
vertibu apguvei un So vertibu pavairoSanai” (Students, 1998a, 12). Pedagogs, profesors
Aleksandrs Dauge (1868-1937) akcenté, ka pedagogija pati par sevi jau parstav kultiiru, un
tas uzdevums ir ievest cilvékus kultiiras dziveé, lai izprastu un izjustu tas lietu bitibu, lai
zinatu, ka to parvérst par personigas izglitibas vertibam (Dauge, 1928). Dejas makslas
izglitiba ir veids ka veicinat motivaciju radosai darbibai un attistit stud&oSo radoSo
potencialu. ,,Pedagogiskas un makslinieciskas darbibas integracija praksé izpauzas
sarezgita un daudzskautnaina darbiba. Makslinieciskas izzinas aktivitate tiek rosinata
itelektualas un makslinieciskas darbibas sintézg€, domas un darbibas vienotiba, tiecksmé uz
produktivu darbibas iznakumu” (Spalva, 2007, 94).

Deju skolotaju studiju procesu raksturo daudzveidiga pedagogiskas un
makslinieciskas darbibas vienotiba, kura sist€miski apvienojas iegiitas teorétiskas zinasanas
pedagogija, psihologija un dejas maksla, ka ari aktiva darbiba izkoptas fiziskas spéjas,

prasmes un iemanas. Sada studiju procesa sekmiga norise ir iesp&jama, ja to nodroSina
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zinasanas dejas maksla, vispar&ja izpratne par savas nacionalas kultiiras vertibam un visas
cilvéces kulturas bagatibam. Ikviena pedagoga uzdevums ir iemactt studentus but gataviem
konkurétsp&jigai darbibai praks€, ka ari radit apstaklus studenta personibas izaugsmei
atbilstosi vina individualajam sp€jam, interes€m un centieniem. Musdienu pedagogija tiek
mekl&ts risinajums, ka 21. gs. cilvékam saglabat harmoniju starp pratu un dvéseli, racionalo
un emocionalo pasaules uztveri. Ipasi tas nepiecieSsams makslas izglitiba, kuras filozofija
balstita makslinieciskas un zinatniskas izzinas vienotiba (Spalva, Vitola, 2008).
Profesionalo sp&ju attistiba un prasmju veidoSanas deju skolotdjiem tiek nodroSinata ar
teorétisko un praktisko studiju priekSmetu integraciju, kas balstita izglitibas paradigma —
integrativas pieejas 1deja — iesp§ja parvarét atSkirtibu starp racionalajiem un
emocionalajiem cilvéces domasanas un darbibas aspektiem. Deju skolotaju studiju procesa
svarigi ir izmantot integrativo pieeju, kur studenta izpratne par dejas izzinas procesa
veselumu veidojas racionala un emocionala mijattiecibas. Tad€jadi tiek veicinata
intelektualo sp&ju izkopsana un fizisko prasmju pilnveide, attistot gan racionali lietiSko, gan
emocionali t€laino pasaules uztveri jutu un prata vienotiba, kas rosina iegilitas zinasanas
lietot profesionala darbiba — radoSa paSizpausmé un dejas interpretacija. Interpretacijas
prasme ir cie$i saistita gan ar katra studenta giito ieprieks€jo pieredzi dejas maksla, gan ar
jaunam studiju procesa iegiitam atzipam, gan ar1 ar individualo skatfjumu uz lietam un
paradibam. Studiju procesa, padzilinot izpratni par dejas makslas teorétiskajiem un
praktiskajiem aspektiem, studenti iegiist sapratni par dejas attistibu no tas pirmsakumiem
lidz pat musdienam. Ta, pieméram, teorctiski apguistot dejas vesturi, Klasiskas vai latvieSu
dejas macisanas metodiku integracija ar mizikas studiju prickSmetiem, studenti paplaSina
savus prieksSstatus par pasaules kultiiras pieredzi. Integréta satura apgtiSana atklajas maka
,atSifrét” kultliras pasaules apsléptas nozimes un kultiiras paradibas. Makslas izglitibas
primarais uzdevums ir macit radoSu atticksmi pret darbibu, veicinot izzinas aktivitati.
leglitas zinaSanas, prasmes un iemanas apliecina jebkuras, arl deju skolotaja, darbibas
profesionalitati, ja tas sp€j piedavat arvien jaunus, originalus risinajumus un idejas, raisot
izzinas interesi atbilstosi personigajam un sabiedribas vajadzibam:
e prast saskatit, formulét un risinat problémas,
e spét bit elastigiem, adaptéties jaunos, neierastos apstak]os,

e spét sadarboties, rast un uzturét sakarus ar citiem,
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e bt gataviem izradit iniciativu un uzgemties atbildibu,
e nemitigi pilnveidot savas profesionalas sp&jas un prasmes (Lanka, 2003).

Dejas biitibu un tas apguvi izzinas procesa konteksta skaidro darbibas teorija, kas
pamato makslinieciskas darbibas izzinas aktivitati un tas veicinoSos faktorus pedagogija.
Studiju procesa zinasanas pieaug no zinama un lidz §im nezinama, ar zinaSanam saprotot
lietu un paradibu uztvertu, saprastu un iegaumétu adekvatu atspogulojumu apzina.
Apgustot daudzveidigus studiju kursus, deju skolotajam izpratne par deju un tas macisanu
veidojas aktiva darbiba ar paSa studenta Iidzdalibu maciSanas procesa, kur§ ietver sevi
zinasanu apguvi, to lietojumu un jaunas pieredzes veidoSanos. TieSi darbiba var novertét ne
tikai katra studenta zinaSanas, prasmes un iemanas, bet art motivaciju, izveli, atbildibu un
radoSumu (Maslo, 2006).

Darbiba — pedagogijas jédziens, kas pamato cie$a sakariba esoSu, secigu attistibas
stadiju nepartrauktu, vienotu norisi, kura izpauzas atticksme pret apkart€jo vidi, stenibu,
mérktiecigu apkart€jas vides un pasa cilvéka parveidoSanu. Darbiba ir procesu sist€ma, kas
nosaka subjekta attieksmi pret realitati. ,,Darbiba ir fiziska vai gariga darba, psihiskas
aktivitates un vitalas energijas izlietojuma vieniba” (Spona, 2006, 98). Darbibas vieniba ir
riciba, kas ieklauj darbibas motivus. Ricibas motivs ir argjs, turpreti darbibas motivs katram
subjektam ir ieks€js. Tiesi motivs ir darbibas ieks€jais dzingjspeks, subjektivs komponents,
ikvienam individuals un atSkirigs. Turklat darbibas motivi un stimuli ir cie$i saistiti, jo
stimuli darbiba var klit par motivu. Sadu procesualo saistibu nosaka darbibas teorija. To
akcent€ ar1 krievu psihologs, filozofs un pedagogs Aleksejs Leontjevs (Arexceit Jleonmwes,
1903-1979), uzsverot, ka darbiba ir pasSs veselums, bet riciba ir darbibas vieniba, kas ietver
darbibas motivus. Darbibas motivs vienmér ir ieks€js, tapec tikai iekS€jais motivs rosina
darbibu. Ta savukart ieklauj dazadus komponentus: mérki, motivaciju, lidzeklus un
rezultatus, kas veido darbibas visparg€jo struktiiru. Tos nevar skatit atseviski, tie veido
sisttmu (JIeontres, 1975). Filozofijas doktors Ivans Vedins darbibas galvenas funkcijas
formul€ ar ,,trim pamattézém: 1) darbiba ir sociali ievirzita aktivitate; 2) darbiba ir radosas
aktivitates forma; 3) darbiba ir cilvéka pasaktualizacijas pamats” (Vedins, 2008, 557).

Dejas maksla ka kultiiras sastavdala ir objektiva paradiba, tomér ikviens individs to
var uztvert tikai subjektivi. Darbibas teorijas pamata ir atzinumi, kuros uzsverta izzinas

priekSmetiska un gariga vienotiba, ko apliko no subjektiva un objektiva aspekta, jo
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darbibas process notiek subjekta un objekta mijiedarbiba — ar tieSo un atgriezenisko
sakaribu. Darbiba ir tada forma, ar kuras palidzibu apzina un pasaule, ko ta atspogulo,
sasaistas realos un saturigos procesos, kuru rezultata notiek partapSana, pareja no objektivas
realitates apzinas fakta, un pret&ji — apzinas fakta, idejas pareja atpakal realitate (JIeonTses,
1994).

Izzina ka 1pass darbibas veids tiek virzita uz sakaribu atklasanu. ,,Izzina ir pasaules
izskaidro$ana sev, tas izpraSana, t.i., tas subjektivs atspogulojums” (Zogla, 1994, 22).
Fenomenologija izzina tiek pétita un attiecinata uz zinaSanam ka paradibam, att€lojumiem,
apzinas aktiem, kuros kadi dotumi att€lojas, tiek pasivi vai aktivi apzinati, bet izzinas
fenomenam pieskirta divéjada nozime — paSam par sevi un ka sevi att€lojoSam. Ari cilveka
kermena kustibas, kas veido dejas valodu, ka fenomenus raksturo ,,biitiska korelacija starp
paradiSanos un to, kas paradas” (Huserls, 2002, 22). Hermeneitiskais aplis parada, ka izzina
ir komplic€ts process, kura sakaribas balstitas ne tikai subjekta—objekta attiecibas, bet ar1
vesela un dalu mijattiecibas. [zzina ir visu zinaSanu apguves process, kas notiek darbiba
(Vigotskis, 2002). Deju skolotaju izzinas process izglitiba noris teorijas un prakses
vienotiba, kas realiz€jas darbiba — ,,paSaktualizacijas un jaunrades vieniba ar ievirzi uz
personibas potenciala atklasanu” (Vedins, 2008, 617). Sads ,,izzinas process ir atkarigs no
mérkiem, nostadném, vajadzibam un ieprieks€jas pieredzes, kas nosaka subjekta darbibas
izvéli un virzibu” (Cehlova, 2002, 8). Studenta izpratne darbibas mérka apzinasana nosaka
art izzinas procesa praktisko nozimigumu, iegiistot izzinas objektu, zinasanu lietojamibu un
to noderiguma noverteéSanu. Diferencéjoties praktiskajai darbibai, diferenc€jas izzina, viena
otru abpusgji papildinot un nosakot (Zogla, 1994). Ta ka izzina péc savas bitibas ir

priekSmetiskuma izzina, tad nozimi icgust tiesi butiskais — jégas izdibinasana (5. att.).
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5. attels. Dejas izzinas process

Dejas izzinas procesa ikviena studenta individuala uztvere nodroSina vina personigo
sajutu un priekSstatu partapSanu sapraSana, kas savukart nodro$ina sapratni (svarigu izzinas
procesa komponenti), bez kuras nav iesp&jama izzipas objekta satura un jégas izpratne.
Sakotn&ji uztvere un sapratne tiek iegiita ar vérojuma palidzibu, lai gan v€rojums pats par
sevi vel nelaujas demonstrét vai deducét (secinat atsevisko no vispargja), tomer apzinas
darbiba konstitugjas izzina (Huserls, 2002). Studiju procesa domasanas un analizes cela
ieglito jedzienu, spriedumu un slédzienu veida notiek jaunu zinasanu uzkrajums. Pedagogs
un filozofs Jalijs Aleksandrs Students (1898-1964) atzist, ka jédziens ir visparigs, objektivs
un tas jau ir domasanas elements, kuru visvienkar§ak var definét ka zinaSanu. Jédzienu
apvienojums jégas sakariba ir prata spriedums, kas par savu priekSmetu izteic ta objektivo
saturu, savukart domasana sava logiskaja izpauduma vienmér norit spriedumos.
,Domasanai vienmer ir attieciba ar savu objektu” (Students, 1998b, 115). Jaatzimé, ka
,»zinaSanas nekrajas uz zinasanam vienkarSa sarindojuma veida, tas stajas viena pec otras

ogiskas attiecibas, tas izriet viena no otras, tas ,,saskan” viena ar otru, tas apstiprinas
logiskas attiecibas, t t tras, t kan” tru, t t »
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(Huserls, 2002, 24). Sadas izzinas procesa iegiitas zinasanas raksturo adekvats istenibas
atspogulojums, kas veido sakarigu un atbilstigu informacijas kopumu, kur ,,zinaSanu aktiva
daba galvenokart attiecinama uz to pielietosanas sferu” (Zogla, 1994, 76). Tas izriet no
Lizzinas logikas: uztvere — prieksstata t&ls — apjeégiana — izmanto$ana” (Zogla, 2001, 185).

Lietojums izpauzas zinaSanu transforméSana dazadas radosas situacijas, studentu
kreativitate, sp&ja veikt sarezgitakus uzdevumus. legiito zinasanu lietojums profesionalaja
izaugsmé un attistiba katram studentam ir individuals notikums. Tas ir tikpat svarigs ka
sp&ja saskatit Iidzigo un atSkirigo starp sevi un citiem, kas dod jaunu pieredzi. Jaunas
pieredzes ieguvi rosina mérktiecigi organizgts studiju kursu saturs, ka arT individuala pieeja.
Tad nozimi iegiist iesp€jas pilnveidoties gan fizisko sp&ju attistiSana, gan radosas darbibas
pilnveideé, gan teorétisko zinaSanu apguvé un to lietojuma, kas gala rezultata izpauzas
darbibas veseluma.

Dejas izglitiba spej dot impulsu pasaules uztveres izmainai. Sadas ,,darbibas
rezultats ir ne tikai lietu un paradibu transformacija produkta, bet arl personibas pasibu
maina” (Cehlova, 2002, 21). Krievu zinatnieks, psihologs Levs Vigotskis (/Tes Buicomcxui,
1896-1934) ka vissvarigakos faktorus personas attistiba un izglitiba izvirza kulttru un
cilvékus, pamatojot, ka maciSanas notiek, kontakt&joties ar citiem cilvékiem, un to ietekme
kultiira, kura cilvéks veidojas. TaCu cilvéka attistiba darbiba notiek, nemot véra vina
individualas 1pasibas (Beirorckuit, 1926). Studenti ir dazadi, un pedagogam japalidz viniem
but tadiem, kadi vini ir — atSkirigiem vienam no otra. Protams, ikviens students ir
individualitate, un katra sp&ju Itmenis ir atSkirigs, tapat ka vina ieprieks¢ja pieredze dejas
maksla, tomér vispirms visiem ir jaizprot un jaiegiist nepiecieSamas pamata zinasanas un
prasmes izveletaja profesija, kas veidos pamatu personibas individualajai pilnveidei.

Studentu personibas individualo un profesionalo attistibu nodroSina zinaSanu,
prasmju un iemanu kopums gan deju, gan arl visparizglitojoSos priekSmetos. Apgistot
dejas valodu (kermena kustibas un Zestus, galvas, roku un kaju stavoklus un pozas), dejas
terminologiju, izpratni par zanriem un stiliem, ka ar to izpildjjuma manieri, studenti
vienlaicigi izkopj ar1 individualo pieeju iegiistamas informacijas lietoSanai. Dejas valodas
apguves prieksnoteikums ir sistematiskums ikdienas nodarbibas. Makslas izglitibas studiju
sistematiskuma nozimi akcente J. A. Students. Tiesi sistematiskas studijas lauj iedzilinaties

ne tikai makslas darba butiba, bet art ta tapSanas procesa.
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Toposo deju skolotaju profesionalitati nodroSina merktiecigi organizéts studiju
process. Ta rezultata studentam veidojas nepiecie$amas iemanas un prasmes. Prasmes
pedagogija tiek analizétas ka apzinatu un brivu darbibu veidi, ko izmanto daudzveidigas
situacijas. Savukart iemanas defintas ka automatiz&tas darbibas, kuram nav nepiecieSama
apzinata kontrole un regulacija (Cehlova, 2002). Ikvienas darbibas rezultata rodas pieredze,
kuras struktirkomponents ir prasmes — ,.gataviba izmantot zinaSanas dazadu darbibu
izpild€” (Zelmenis, 2000, 29). Prasmes ir zinasanu, darbibas pan€mienu apguves pakape —
priekSnosacijums meérktiecigas darbibas izpildei. ,Prasme ir uz =zinaSanu pamata
izveidojusies sp€ja darboties, lai sasniegtu meérki konkrétos apstaklos, izraugoties atbilstoSu
formu” (Zogla, 2001, 224). Prasmju veicinasana iespéjama praktiska un gariga darbiba,
tatad to veidoSanas notiek attistiba un kustiba, tas rodas konkrétas darbibas rezultata.
Tomeér ne tik svarigi ir tas, ka prasmes rodas darbiba, bet gan tas, ka tas pilnveidojas
patstavigaja darbiba. Dzives laika cilveks apgist prasmes gan dabiska pieredzes procesa,
gan apzinati, tas izkopjot vingrinoties. TieSi daudzpusigu uzdevumu atkartotos
vingrinajumos veidojas prasmes, kuras var pilnveidoties bezgaligi, jo organisma fiziskie un
psihiskie mehanismi jaunam prasibam pielagojas loti pakapeniski, tacu cilvéks lielakoties
atceras tikai to, ko vins konkréti izmanto. Kermena kustibas, kuras cilveks miiza garuma
apgist un lieto, vienmér veidojas un attistas darbiba, kas beigu beigas nozimé kustéties
fiziski — regulari un intensivi vingrinaties. Dala no §im prasmém atkartotu, vienveidigu
vingrinagjumu izpildé automatiz&jas, partop iemanas un ka elementi ieklaujas aizvien
sarezgitakas prasmes, tomer prasmes nav tikai automatizétas darbibas, jo tas kontrolé prats.
Tas nozimé, ka ,,darbibu prasmes atrodas apzinas vadiba un kontrole” (Zelmenis, 2000,
133). Lidz ar to Sada prasme ir zinaSanu izmantosana noteiktas darbibas veikSanai, kura
vienmer ir apzinata. Ta ir sp€ja realiz€t giitas zinasanas dazadas situacijas, sp&ja zinasanas
izteikt darbiba (Kalnina, 2010). Ar1 dejas valoda, kas ir dejas makslas un tas gala rezultata
(makslas darba interpretacijas) galvena komponente, prasmes tiek apgitas sistematisku
uzdevumu izpild€, un So prasmju butiska iezime ir to lietoSana vel nebijusas situacijas, kas
izpauzas rado$a darbiba. Sadas prasmes pieskir noteiktibu plasajam dejas tehniska
izpildijuma zinaSanam (Smith-Autard, 2010). Veidojoties prasme&m, kas ir noteikta sistéma
apvienotu cilvéka 1pasibu un procesu kopums, lai veiktu kadu darbibu vai uzdevumu,

subjekts iegiist parliecibu, ko, apvienojot ar zinaSanam un pratu, spgj izmantot dejas
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interpretacija, jo prasmes tiek definétas ka ,maka veikt kadu darbibu atbilstosi
nepieciesamajai kvalitatei un apjomam” (Spona, Camane, 2009, 68).

Noteiktu, konkrétu, specialas darbibas veiksmigu izpildiSanu nodroSina specialas
sp&jas, ar kuru palidzibu iesp&jams sasniegt augstus rezultatus izzina un jaunradeé kada
speciala darbibas joma (Maslo, 2003). Spé&jas ir ipasa, cilvéka individuali psihologiska
iezime — personibas raksturotaja, kura izpauzas darbiba un ir nosacijums tas veiksmigai
izpildei. Pie cilvéka vispargjam spe&jam, kas nepiecieSamas dejas izglitibas uzsaksanai, Tpasi
nozimiga ir koordinacija un muzikala ritma izjiita, bet v€l plasaka un daudznozimigaka ir
psihologiska platforma — dabiska emocionalitate, makslinieciski télaina domasana, fantazija
un izdoma. Viena no bitiskakajam sp€jam ir paust dejas valoda pardzivojumu ar savu,
personigu vestljumu, lai atklatu makslas darba biitibu. TieSi no sp&jam ir atkarigs zinaSanu,
prasmju un iemanu apguves procesa atrums, dzilums, vieglums un izturiba, tomér sp&jas
veél negarant€ paSas prasmes un zinasanas. ,,Spé&jas ir dabas dotibas, kas visiem cilvékiem ir
lidzigas™ (Zelmenis, 2000, 29), tomér, lai labi darbotos deju skolotaja profesija, nepietiek
tikai ar sp€jam, tas nepiecieSams pastiprinat ar konkrétam prasmém. Deja sp€jas paradas un
tiek apliecinatas cilvéka kermena fiziskaja varéSana, bet prasmes izpauZzas, akcent€jot to
lietojumu un maku izmantot noteikta darbiba.

Dejas valoda balstas uz cilvékam estétiski piepemamu un kermenim atbilstosu
kustibu darbibu. Visas kustibas ir laika gaita atlasitas, izmekl€tas un pielagotas atbilstosi
kermena locitavu sp&jam liekties, saiSu, cipslu un muskulu iespg&jam stiepties un sarauties,
cilveéka vareSanai savérpties un griezties. TieSi §is kustibas savienojuma ar ieSanu,
skrieSanu, lekSanu, kriSanu, noteiktas vietas, stavoklu izmantoSanu un pauzes ieturéSanu ir
pamats, kas nosaka dejas valodas prasmju Iimeni. Dejas valodas elementi parasti ir
sakartoti dazadu kombinaciju savstarpéja saistiba (Smith-Autard, 2010). Kaut gan deja
sastav no kustibu kombinacijam, kas tai piedod formu laika un telpa, pats svarigakais un
nozimigakais ir tieSi kustibu kvalitate un to savienojumi (Adshead, Briginshaw, Hodgens,
Huxley, 1988). Tikai precizi piemekléta dejas valoda raksturo deju ka makslas veidu.
Interpret€jot dejas valodu, veidojas katra deju skolotaja ipaSais, individualais stils. Tatad
deju skolotaja sp&ju interpretét nosaka vina dejas valodas apguves limenis. Tas izvirza

nepiecieSamibu parzinat So valodu un apgit vajadzigas prasmes tas lietoSanai
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profesionalaja darbiba, jo individualo sp&ju noteicosais raditajs deja ir prasmes, kuras var
apzinati attistit, pilnveidot un uzlabot.

Dejas apguve un interpretacija deju skolotaju studiju procesa ir Ipass darbibas veids,
kas sekmé& saprasSanu, darbibas jégas mekl&jumus, personigas atticksmes veidoSanu un
izteiksanu. Sada ,darbiba nav atseviSku elementu kombin&Sana, bet gan domu un
pardzivojumu izteikSana konkréta forma” (Zarins, 2003, 98). Apgistot teorétiskos un
praktiskos studiju kursus, studentu profesionalas zinaSanas kliist par individa personigi
nozimigu pieredzi, kas pamatojas sapra$ana. Sada pieredze ietver sapratni par ikviena
,makslas darba vispargji patieso jeégu — butibu — un konkrétas, noteiktas dejas 1paso jegu —
isteno saturu.” (Huserls, 2002, 59) Tiesi pieredzes uzkraSana deju skolotaju studijas ir viena
no svarigakajam dejas izzinas procesa sastavdalam. Jaunas zinaSanas, ko topoSie deju
skolotaji iegiist, macoties no pedagoga reproducéSanas cela, tiek sakaus€tas ar katra
iepriek§€jo pieredzi, ta veidojot gan jaunas zinaSanas un pieredzi, gan katra individualo
stilu. Tadgjadi reproduktiva darbiba kliist par radoSu darbibu. A. Dauge akcent&jis radoSas
darbibas nozimi, kura dod iesp€jas kaut ko atklat un izteikt ar cilvéka paSa gudribu un
patstavigu fantazijas darbibu, caur ko tiek izceltas jaunas garigas veértibas (Dauge, 1925).
Radosa darbiba ir ari personibas psihologiskas puses veidoSanas, kas ce] un formé studenta
personibu (Students, 1998a). Radosas spéjas attistas, mekl€jot un atrodot risinajumus
praktiskam problemam, atklajot kopsakaribas, p€tot pasauli, sevi un citus cilvékus. Radosas
garigas aktivitates produkts, kuru students atklaj gan raditaja, gan izpilditaja dejas makslas
darba, lauj vipam ieraudzit un pratam aptvert tos realitates aspektus, kurus nav iesp&jams
iepazit ar citiem Iidzekliem.

Studiju procesa norise, kas ietver dejas apguvi un tas interpretacijas prasmes
veidoSanos, liela méra ir atkariga no paSa studenta, vina attiecksmes, merktiecibas,
gribasspéka un pasdisciplinas. Dala no minétajam ipaSibam studentam biis nepiecieSamas
ar1 izveletas profesijas — deju skolotajs — darba. Deju skolotajam japiemit sp&jam, jabut
prasmém, zinasanam, iemanam un jaieglst pieredze vairakas dejas izpausmes formas, lai
veiktu savu darbu profesionali.

Apgiistot deju skolotaja profesiju, visi dejas izzinas procesa posmi ir savstarpé&ji
cieSi saistiti, pakartoti un izriet viens no otra. Tikai iegiistot teoretiskas zinasanas, tas

uztverot un saprotot praktiska darbiba, students var attistit savu individualo stilu un izpaust
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to dejas valoda, veidojot jaunu pieredzi, kas rezum&jas dejas interpretaciji — personiga
paSizpausmé. Visus posmus raksturo taja nepiecieSamo zinaSanu, prasmju un iemanu
apguve, kas veidojas intensiva, ilgstosa teorétisko un praktisko studiju aktivas darbibas
procesa, kur$ balstas uz uztverSanu un saprasanu caur sakotngji verojoso izzinu, kas
sapratni noved lidz pratam. Jaunu zinaSanu apgiisana notiek ar prata palidzibu, tomér
kermenis ir tas, caur ko iegiitds zinasanas darbojas ka izpausmes lidzeklis, jo prats un
kermenis ir viens no otra atkarigi, un abi ir paklauti sajitam, ko iegiist no apkartgjas
pasaules (Macintyre, 2008). Tom@r zinaSanas, prasmes un iemanas nostiprinas prata tikai ar
lietoSanu, bet prats ,,vienmér saistits ar dotumiem, kuros darbojas” (Gadamers, 1999, 263).
,Prats nav tikai zinasanas, bet atticksme pret zina$anam, to lietosanu” (Spona, 2006, 111).
Tas ir augstakais cilvéka uzskatu, attieksmju, un darbibas regulétajs. Cilvéka pratu veido
zinaSanu sist€éma un iesp&ja tas izmantot (Zelmenis, 2000). Apgiistot zinaSanas dejas
interpretacija students iegiist ,,visparigo izglitibas pazimi, proti, atvertibu pret citado, citiem
— visparigakiem viedokliem, kur subjekta apzina darbojas visos virzienos, ko var definét ka
,Visparigu nojégu, jo jebkura saprasana vienmér ir kaut kas vairak par vienkarSu svesa
viedokla atkartotu istenoSanu” (Gadamers, 1999, 352). Studiju procesa giita uztverSanas,
saprasanas un lietoSanas izpratne par deju un tas valodu, izpauZoties interpretacija, veido
pamatu topoSo deju skolotaju profesionalitatei, kas nosaka un raksturo vinu pedagogiskas
darbibas [tmeni.

Studiju laika piedavata un realizéta dejas teorijas saistiba ar praksi pedagogiskas un
makslinieciskas darbibas mijattiecibas ir pamats dejas izzinas procesam, kura studenti giist
zinasanas deja, ieglist prasmes interpretacija, apgist iemanas radosaja darbiba un uzkraj
pieredzi, kas veido un raksturo toposo deju skolotdju profesionalas kompetences
sastavdalas, jo tikai profesionala kompetence paver iesp&jas realizéties profesijas funkciju
ietvaros, integréjot giitas zinaSanas, prasmes un iemanas mérku sasniegSanai profesionalaja
darba (Garleja, 2003).

Izmantojot interpretaciju (uztverSana, sapraSana, lietoSana) ka dejas izzinas
komponenti, kas veido jaunu paSpieredzi, studiju procesa tiek sekméta profesionalo sp&ju
un prasmju attistiba arvien sarezgitaku maksliniecisko uzdevumu veik$anai un jaunas
pieredzes uzkrasanai. Dejas izzinas procesa biitiskakais nosacfjums ir kustibu piepildiSana

ar jégpilnu saturu, atklajot dejas makslas darba biitibu, jo $ads izzipas process ir balstits
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jutu un logikas vienotiba. Maksliniecisku rezultatu nevar sasniegt, izpildot tikai ieprieks
sanemtus noradijumus, tacu tas ir priekSnoteikums, lai nodroSinatu iesp&ju tiram ideju
potencialam, priekSstatiem un simboliem dazadas jomas. Studiju procesa no studentiem
tiek prasits makslinieciskais pardzivojums, véstljums ar kermena fizisku Iidzdalibu, kas
kopuma atvieglo kustibu uztveri. Tas attista ne tikai individa personibu, bet palidz ar1
veidoties ikviena studenta individualajam stilam. Fiziski apgiitas kustibas iegilist jaunas
nianses, tiek mekl&ta un apjausta kustibu butiba, to saturs un savstarpgja saikne, kas paver
iespéjas atklat savu iek$€jo pasauli, paust personigo atticksmi pret notiekoSo. Atraisot
pratu, emocijas un kustibu kopiga savas personibas biitibas izpausmg, students var lietot
konkrétas zinaSanas un prasmes, izveidojot jaunu trakt€jumu dejai. Tad€jadi interpretacija
rodas jauna reprezentacija, kas vislabakaja veida atklaj pasu individu — studentu un pasauli
ap vinu. Sajiitot savu pieaugoso profesionalo varéSanu izpausties kermena fiziskajas sp&jas
(kustiba), palielinas uzdrosinasanas un vélme meklét makslinieciski kvalitativus izteiksmes
lidzeklus, lai veidotu un raditu savas dejas kompozicijas, kas ir viens no deju skolotaja
profesionalitates raditajiem.

Izzinas procesu dejas apguvé var aplikot ka universalu radoSas darbibas
mehanismu, ko nodroSina dialogs starp pedagogu un studentu. To var raksturot ka
procesualu darbibu kopumu. Darbibas objektivajas formas, rezultatos pakapeniski atklajas
deju skolotajs — interprets ar savu stilu, kuru vin$ izmanto (apzinati vai intuitivi), lai
panaktu personibas individualo 1pasibu atbilstibu tas vai citas vina izpildamas darbibas
prasibam. Psihologe Arija Karpova, analizjot individuala stila attistibas problémas
pedagogija, uzsver, ka tas ir ,,iesp&jams tikai macibu un audzinasanas procesa ,,atbrivojot”
potencialas sp€jas, dotibas, talantu, veicinot savu Ipatnibu apzinaSanos, intelekta attistibu,
izzinas loka paplaSinasanos” (Karpova, 1994, 144). Lai panaktu personibas individualo
1pasibu atbilstibu tas vai citas izpildamas darbibas prasibam, cilvéks, apzinati vai intuitivi,
izmanto psihologisku lidzeklu sistému, kas pielauj iesp&ju vienas un tas pasas personibas
1pasibam izpausties atSkiriga stila. Studiju procesa studentam jamacas paradit un izradit ari
jutas, laujoties savam radoSumam, atbrivojot radoSo domaSanu ar fantazijas, izt€les
palidzibu, tadgjadi veidojot savu individualo stilu, jo ikviena subjekta iztéle uztverta
objektiva pasaule tiek ,apaudzeta” ar savu individuali emocionalo pardzivojumu. Tada

veida interpretacija izpaudisies ka dejas kustibu individuals stils, kas klis par individa
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rados$as garigas aktivitates produktu. Tiesi izpilditaja interpretacija ir radoSo sp&ju attistibas
pamats radosa darbiba. Radosi darbojoties studiju procesa piedavatajos studiju kursu
ietvaros, jutot pedagogu atbalstu un iedros$inosu vadibu, visi mintie aspekti atraisa
studentu sp€jas un palidz ikvienam izpaust savu individualitati dejas maksla caur savu
vestijumu (interpretaciju), jo vienigi ,yradosas darbibas produkta izpauzas paSa daritaja
individualitate” (Zogla, 2001, 210), tapéc, ka ikvienam cilvékam piemit sava specifiska
apdavinatiba, savs personibas vienreizigums un neatkartojamiba. Interpretacija, kas
izpauzas izpilditajmaksla, prasa no interpretétaja radosu, ipatn€ju pieeju idejas un satura
atklasanai. TieSi radoSums, sava pieeja pauz individa darbibas nozimi un ir attiecinams uz
tas kvalitati (Maslo, 2006). Tomér $adai ,radiSanas genialitatei atbilst sapraSanas
genialitate” (Gadamers, 1999, 349) tikai tad, ja interpretétajs ir izpratis interpretéjama darba
biitibu un spg€j to atklat caur savu personigo attieksmi, individualo stilu. Individualais stils
pieskir deju skolotajam izteikti savdabigu uztveri, ta pasniegSanas manieri jeb izpildijumu
un skaidrojumu, kas izpauzas interpretacija. Ikviena dejas makslas darba interpretacija
balstas uz realitaté pastavoSiem, dotiem noteikumiem, kas iziet arpus esosas empiriskas
esamibas un piedava metafizisku redz&jumu. Sada uzstadijuma mérkis ir izjaukt realo
intelektualo pieredzi. Lai to sasniegtu, nepiecieSams izrauties no pierasta, radot pilnveértigu
ainu pasaulei, kas ietver virkni izskaidrojamu principu jaunam faktam vai notikumam.
Koncentréjot uzmanibu uz izzinas darbibu, students apgiist konkrétas zinasanas un prasmes
tas izmantot, bet, sintez€jot to ar psihomotoro un afektivo jomu, macas izprast sevi,
veidojot savu individualo stilu sadarbiba ar citiem, jo ,,kopiga darbiba cilvéki viens uz otru
iedarbojas ,,nepastarpinati” personigi gan vienkarSas fiziskas pieredzes veida, gan ari
garigaja izpausme” (Huserls, 2002, 77).

Ar dejas makslu saistitu profesiju visbiezak izvelas apgiit cilveki, kuriem
domingjosa ir smadzenu laba puslode — emocionala domaSana. Zinatniski pieradits, ka
cilveékam kreisa smadzenu puslode apstrada informaciju secigi, lineari, analitiski, logiski,
turpreti1 laba smadzenu puslode — globali, relativi, sinhroni, intuitivi, t.i., nelineari
(Macintyre, 2008). Sis faktors ir viens no butiskakajiem pedagogiski psihologiskajiem
nosacijumiem, kas jagem veéra makslas joma stradajoSajiem pedagogiem. Virzibu uz
zinasanam, ko nosaka ,,emocionala domasana, vispirms rada attieksme — intereses, vélmes,

vertibas utt., kas izraisa darbibas vajadzibu, kura klust personiski nozimiga” (Maslo, 2006,
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24). Savukart tikai darbiba ikviena individa atticksmes kliist par personibas realu un patiesu
ipasibu, iezimi, kas ir pamats, lai veidotos stabilas intereses, parlieciba, ka ar1
daudzveidigas iemanas fizisku, psihologisku un socialu paradumu veida (Spona, 2001;
2006). Stradajot ar studentiem, toposSajiem deju skolotajiem, svarigi ir neapslapéet lateralo
domasanu — laut mekl&t, eksperimentgt, atrast jaunus panemienus dejas izveid€, macisana
un izpildjjuma, pat ja tas pedagogam neskiet pareizakais veids. Makslinieciskas virsotnes
var iegiit tikai radoSas darbibas rezultata, nevis uzspiestu noteikumu izpilde. Sada gadijuma
verojama subjektivas un objektivas realitates lidzaspastaveéSana un pat sapliiSana viena
vesela. Makslas darbs iegiist paliekoSu, nozimigu vertibu, ja makslinieks ka raditajs vai
interpretetajs ir atklajis ta j€gu un taja pat laika savu bitibu, individualo stilu, kas
emocionali fasciné skatitaju. Sada procesa veiksmiga norise var realizéties profesionali
kompetentu pedagogu vadiba, kas palidz attistit audz€knu individualo potencialu: izteli,
aktivu maksliniecisko domasanu, sp€ju saskatit dzives norises no dazadam pozicijam, lai
nerastos disproporcija starp intelektuali teorétisko, makslinieciski estétisko, fizisko un
emocionalo personibas attistibu. Vispusigi attistot personibu mérktiecigi integréta darbiba,
studentam veidojas atticksme pret aktualam norisém maksla un zinatng, spéja reagét uz
noris€m kultiiras dzivé un prasmes dot savu ieguldijumu dejas makslas attistibas un
pilnveides procesa, radot savu véstijumu — jaunu makslas darba trakt€jumu vai musdienigu
interpretaciju dejai.

Deja un vélme darboties ir cieSi saistitas, kas ietver véléSanos dot un dalities ar
citiem savas domas un idejas, lai kopigi sasniegtu rezultatu. ST darbiba ir aktivitates
izpausme, kas realiz€jas mijiedarbiba ar apkartejo pasauli, atbilstosi noteiktiem merkiem un
uzdevumiem, un $ada aspekta darbiba klist par merktiecigu aktivitati, kas Tstenojas kultiras
pasaule. TieSi merktieciga aktivitate (,,patikami darit to, ko prot”) pastiprina veicamas
darbibas nozimibu (Spona, 2006, 117), kas izpauZas saistiba ar personibas attistibas
vajadzibam, interes€m un ievirz€m. Deja ir viena no cilvéka radosas darbibas sferam, un
aktivitate taja iedalama vairakos prasmju, iemanu un zinaSanu Iimenos, kur katram no tiem
ir zinams mérkis un bitiska nozime personibas attistiba. Ikviens no limeniem ietver
noteiktu norises secibu: sakotngji ta ir uztverSana ar sensoriem stimuliem, tad tiek veikta
uztverta analize un tas interpretacija prata, lai gala rezultata izpaustos individa kermena

darbiba. Dejas izzinas procesa ka specifiska makslinieciskas darbibas veida Sos attistibas
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Iimenus var raksturot ar Dz. Smitas-Autardes (J. Smith-Autard) izvirzito pamatnostadni:
uzturét lidzsvaru starp prasmju, iemanu un zinaSanu apguvi, to lietoSanu un jaunas
pieredzes novértésanu (Smith-Autard, 2000). Cilvéka tiekSanas péc iesp&jami pilnigakas
savas personibas attistibas un personigo iesp&ju izpausmes ir svariga ikvienam, bet
skolotajam ta ir profesionala nepiecieSamiba. Dejas izzinas procesu raksturo visu posmu un
Itmenu virziba uz studenta personibas attistibu, kas notiek darbiba un realizgjas savstarpgja

mijiedarbiba pedagogs — students, ko nosaka briva un radoSa sadarbiba, saskarsme un

sazina. Veidojas attiecibu sistéma subjekts — subjekts, kura students atklaj jaunas
sakaribas, iepazist sevi, iegiist un pilnveido zinasanas, prasmes un iemanas, bet pedagogs
maca, palidz un atbalsta (Spona, 2006). Realiz&joties abpuséjam darba procesam, kas ietver
maciSanu un macisanos, sadarbibu un sazinu lidztiesiga dialoga, gan students, gan arl
pedagogs pilnigo savu potencialu. Sada personibas attistiba ietver izieSanu aiz jau sasniegta
robezam, radosa pasrealizacija, radosa jaunas vides adaptacija, jaunos apstaklos, jaunos
veidos un ar jauniem lidzekl]iem.

Deju skolotaja pedagogiska darba procesu raksturo daudzu darbibu nepartraukta
mijiedarbiba, tapec nevar vienu no tam izdalit ka domin&joso kada atsevisSka bridi. Tikai
vienota, kopiga saistiba veido pedagogisko darbibu, kas ir pamats deju skolotaja
savdabigajam profesionalajam darba stilam (3axapos, 1976). Bez zinasanam pedagogija
primarais deju skolotajam ir zinat dejas valodu, lai varétu mactt, radit un radit, ka ar1 spet
iztulkot un vestit Saja valoda tapuSos veésturiskos tekstus. Studiju procesa ikviens deju
studiju kurss norit cie$a mijiedarbiba starp studentiem un pedagogu, kura pedagogs ir
uzskatams piemérs deju skolotaja darba profesionalitatei. Studenti praktiska darbiba redz,
verté un analizé sava pedagoga darbu, macas no vipa un gust pieredzi pedagogiskai
darbibai. Saja procesa, kas ietver maci¥anos, macianu un audzinaSanu, pedagoga
uzdevums ir radit iesp&jami labvéligus pedagogiski psihologiskos nosacijumus (lidztiesigu
sadarbibu, uzticibu, atbalstu un palidzibu), lai var€tu izpausties un attistities studentu
iniciativa, sp€jas un prasmes, lai vini glitu organizatoriskas iemanas, apgitu dejas makslas
paradumus un tradicijas. Tada veida tiek nodroSinats ikviena studenta attistibas ,,icks€jais
plans” jeb subjektivais aspekts, kad vipa ,,psihiskais dzives saturs tiek noteikts, argjam
interiorizgjoties — klastot iek3&ji jeb personigi nozimigam” (Spona, 2006, 17). Tatad,

domajot par harmoniskas un vispusigas personibas attistibas sekme&Sanu dejas apguves
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laika, ir svarigi veidot abpus€jas sadarbibas, saskarsmes un sazinas procesu, kura studenti
giist argju personigi nozimigu ietekmi gan no pedagoga raditas apkartéjas vides, gan no
pasa pedagoga. Ikvienam studentam ir jaapgust un jaieglst savu zinasanu, prasmju un
iemanu kopums gariga un fiziska zina gan pedagogija, gan dejas maksla, jo tas ir subjekta
darbibas kvalitates un kvantitates Ilimenis, kas nosaka cilvéka sp€ju lietot apgtto darbiba un
pilnigot savu potencialu visa miiza garuma, izmantojot dotas iesp&jas. Jebkuram
pedagogam japiemit logiskai, sistémiskai, radoSai, originalai, elastigai domasanai un
redz€jumam, kas attiecas uz situacijam un sakaribam ne tikai lokala, bet art globala méroga.
Stradajot ar audzekniem ,tam jasp€j daudz saprast, lidzi just, lidzi dzivot, dveselei vajag
biit piedzivojumu bagatai, plasai un atsaucigai, skatam — gaiSredzigam” (Dauge, 1928, 27).
Ipasi akcent&jama ir vardiskas un praktiskds darbibas vienotibas principa ievéro$ana, jo uz
atdarinaSanas psihologiska mehanisma pamatiem studenti mérktiecigi un apzinati macas
macities un stradat, veidojot sevi deju skolotaju labakas ipaSibas, uzvedibas kultiiru,
sabiedriskumu (Spona, 2006; Spona, Camane, 2009), kas rada priek3statu par deju skolotaja
nozimigako sp&ju, prasmju un svarigako ipaSibu kopumu, kas ikvienam pedagogam
japilnveido visa miiza garuma. PaspilnveidoSanas ir iesp&jama apjeégta macisanas procesa,
kura top jaunas, originalas atzinas, prasmes un atticksmes. (Maslo, 2006)

Studentu individualajam sp&jam atceréties, iegaumét, salidzinat, analizét, novertet,
sintez€t un interpretét ir tieSa sakariba ar pedagoga spéju izskaidrot un iemacit dejas
makslas veértibas un idealus, nospraust pamatotus merkus, kas veido un nostiprina studentu
attiecksmi pret interpretacijas prasmes apguvi deja. Dejas interpretacijas norisei un veikSanai
svarigaka prasme — dejas valoda — ir buatisks priekSnosacijums, kas nepiecieSsams
toposSajiem deju skolotajiem, lai darbotos dejas maksla. Izzipas procesa, veidojoties
sapratnei par dejas valodu, studenti iegtist ne tikai zinaSanas, bet ari parliecibu par savam
sp&jam un prasmém, lai veiktu jebkuru darbibu vai uzdevumu deja, ko, apvienojot ar sava
individuala stila attistiSanu un radoSu pieeju mekljumiem, izmanto makslas darba

interpretacija (6. att.).
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6. attéls. Interpretacija dejas izzinas procesa

Dejas izzinas procesa studentu noteicoSo prasmju interpretacijai deja apguve
teorétisko un praktisko studiju kursu ietvaros noris cies$a pedagoga un studenta sadarbiba
sazinas un saskarsmes veida. MaciSanas procesa sastavdalas nav atdalitas, bet savijas
kopiga veseluma, kur ir svarigi, izdalot butiskako, saskatit objektivitati un saskanot
atskirigus Itmenus, neierobezojot studentu vélmi izzinat, uzdrikstéties izpausties, radit un
interpretét no jauna, lai, giistot zinasanas, prasmes un iemanas, veicinatu derigas pieredzes
veido$anos un pasrealizaciju profesionalaja darbiba. Studenta — toposa deju skolotaja —
dejas valodas apguvi un interpretacijas prasmes veidosanos dejas izzinas procesa veicina
visi taja ieklautie (turpmak uzskaititie) posmi.

e lzpratne par deju:

— pedagogs atklaj un izklasta dejas makslas teorétisko pamatojumu, kas
ietver noteiktu dejas virzienu raksturojumus, to Zanru iedalfjumus un
stilu nozimi, kuru pamata ir vienota kustibu sisteéma (dejas valoda),
kura iedalas noteiktas zimju sistémas — t€laini, neverbalaja un

konvencionalaja;
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— students, uztverot un analizjot, giist teorétiskas zinasanas par dejas
valodu, tas vésturisko attistibu, terminologijas un notacijas licto$anas
nozimi.

e Dejas valodas apguve:

— demonstr&jot pedagogs skaidro un parada dejas valodas komponentus
— noteikta dejas virziena kustibas, zestus, konkr&tas pozas un
stavoklus, izveidotos satverienus un aptverienus, macot izprast to
nozimi un izmantoSanu praksg;

— reproducgjot students kop€, atdarina, imit€ un trengjas izpausties dejas
valoda, sekojot dotajiem piemeriem, iegiist praktiskas zinasanas.

e Teorétisko un praktisko zinaSanu lietojums dejas valoda:

— pedagogs izskaidro dejas valodas lietoSanas iesp€jas un akcenté
svarigakos panémienus dejas tapSana, formulé uzdevumus kustibu
vingrinajumu sakombinéSanai un dejas izveidoSanai;

— students izprotot dejas valodas lictosanu, izmanto savas prasmes
kustibu kombinéSana un dejas radiSana, lietojot ieglitas zinaSanas.

¢ Individuala stila veidoSanas dejas valoda:

— verojot studenta sp€ju attistibu, dejas valodas prasmju un iemanu
veidoSanos, pedagogs ievirza ikvienu studentu sava individuala stila
mekl&jumos un veicina ta izpausmi interpretacija;

— students, atklajot savu ieks$€jo pasauli, apzinoties savas ipatnibas un
atskiribu no citiem, mekl€ un attista individualo stilu, rada savdabigus
dejas valodas izpausmes panémienus — ta veidojas jauna pieredze.

e Dejas interpretacija:

— pedagogs analiz€ un noverté studenta iegiito zinasanu, sp&ju, prasmju
un iemanu izmatoSanu dejas interpretacija;

— students gltas =zinasanas, prasmes un iemanas izmanto dejas
interpretacija, kura izpauzas vina individualais stils, kas pieskir dejai
jaunu trakt&umu.

Studentam, topot par deju skolotaju, svarigi ir macét savienot giitas teorétiskas

zinaSanas ar darbibu prakse, kas izpauzas cilveka prata un kermena fizisko speku
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koncentréSana, to sabalans€Sana vienota mérka sasniegSanai. Deju skolotajs, iegustot
plasas, bagatas un dzilas zinaSanas ne tikai dejas, bet arT muzikas, te€rpu, teatra maksla un
pedagogija, klist par patstavigu pedagogu, ka ari suverénu makslinieku. Izmantojot iegiito
zinasanu un prasmju lietojumu personigas pieredzes skatfjuma, vin$ ir sp&jigs mactt deju,
prasmigi Tstenojot daudzpusigas darbibas — dejas saceréSanu, radisanu (horeografiju), dejas
demonstrésanu (izpildisanu) un novértésanu (skatisanos).

Pamatojoties uz analizéto filozofijas, pedagogijas, makslas un psihologijas
zinatnisko literatiiru, varam secinat, ka:

e deju skolotaju interpretacijas prasmes veidoSanas studiju procesa noris
pedagogiskas un makslinieciskas darbibas vienotiba, giistot sisteémiskas
teorétiskas zinasanas un aktiva darbiba izkoptas prasmes un iemanas;

= dejas izzinas process ir procesualo darbibu kopums, kas Tstenojas
mijiedarbiba pedagogs—students un ietver macisanu un macisanos, sadarbibu
un sazinu lidztiesiga dialoga;

e interpretacijas prasme ir dejas izzinas procesa sastavdala, ko raksturo
zinasanu apguve, to lietojums un jaunas pieredzes veidoSanas studenta
paspieredzes un individuala stila skatijuma,;

e dejas interpretacijas prasmes attistibu studiju procesa veicina studenta
atbildiba un aktiva lidzdaliba maciSanas procesa, kas sekmé& saprasanu,

darbibas jeégas mekléjumus, individa attiecksmes veidoSanu un izteikSanu.

1.4. Interpretacijas prasmes veidoSanas didaktiskais modelis studiju kursa
Klasiska deja

Ikvienam objektam, lai tas taptu par makslas darbu, jabut att€lotam realitaté un
japauz noteikts vestijjums. Bez sevi ietverta vestijjuma $ads objekts paliek nesaprasts, tacu
maksla nevar eksistét bez saprasanas (JIyrosas, 2008). Dejas makslas bitibu iesp&jams
atklat un paradit vienigi ar cilvéka kermena palidzibu (skulpturali—grafiski izteiksmigam
kustibam, Zestiem, pozam) (I'pomoB, 2006). Deja jebkura kustiba ietver saturisko jégu.
Tatad cilvéka kermena kustibas ir dejas makslas valoda, ar kuras palidzibu deja runa, stasta

un vésta. Dejas makslas valoda, tas apguve un lietoSana ir pamata sp&jai paust makslas
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darba iekod&to vestijumu, ka ar1 to uztvert, saprast un lietot — tatad interpretét. Lai varétu
izpausties dejas valoda, nozimi iegiist ne tikai valodas konvencionalas zimju sist€mas
(dejas notacijas, terminologijas u.c.) parzinasana un apgii$ana, bet ari t€lainas, neverbalas
zimju sist€mas (kustibu, Zestu, mimikas u.c.) lietosana.

Izpratne par dejas valodas lietojumu deju skolotaju studiju procesa tiek veidota ta,
lai pilniba Tstenotos ikviena studenta radosais potencials. Tomér biezi vien dejas valodas
tehniskas meistaribas trikums ierobezo individa fizisko izpausmi, kas kliist par iemeslu
talakai nesp€jai iestudet, demonstrét, ka ar1 interpretét deju. Tapec deju skolotaju studiju
programma ir 1pasi svarigi apgiit profesionalas psihomotoras prasmes, kas art nosaka dejas
valodas lietoSanas amplitiidu. Tas attistas praktisku vingrinagjumu izpild€, balstas
profesionalajas iemanas un ikviena studenta individualajas sp€jas.

Dejas valodas apguvé viens no svarigakajiem faktoriem ir atklat katra cilveka
individualitati, veicinot uztveres, sapratnes un darbibas vienotibu. Kustiba — kermena
kingtika — ir dabisks cilvéka stavoklis, kas pauz attieksmi pret apstaklu nosacijumiem telpa
un laika, tomér tas nevar biit bezpersonisks atveidojums, kura vienigais vertéSanas kriterijs
ir augsts tehniskais izpildijums. Gan dejas radiSana, gan tas interpretacija dejas valoda un
tas telainiba ir viena no visvairak izmantojamiem instrumentiem, kura kvalitate ietver
pilnigi visus aspektus, ieklaujot fiziologisko un psihologisko pieredzi. Tapéc toposSajam
deju skolotajam, kur§ vienlaikus ir gan dejas raditajs, gan tas izpilditajs (interprets), svarigi
ir zinat un prast lietot dejas valodu.

Dejas makslas virziens ar izveidotu kustibu sistému jeb dejas valodu, kas ieguvis
apziméjumu Klasiska deja, tiek uzskatits par dejas makslas apguves pamatu. Klasiska deja
veido izpratni par dejas makslas butibu (vienotu estétikas—horeografijas esamibas un
izpausmes veidu kultiira, ka ari dejas un mizikas vienotibu (bonmapenxko,1985)),
skatuvisko jeb izpilditajmakslas estetiku, kura ietver izpratni par cilvéka kermena
proporcijam, ta izteiksmibu, ka arT dejas valodas — 1pasi atlasitu kustibu — lietojumu telpa
un laika. Klasiskas dejas baze ir izteiksmes lidzekli (dejas valoda), kas veidojusies, atlasot,
patapinot un iek]aujot sevi daudzu Eiropas tautu deju kustibas, stavoklus un pozas, ar kuru
palidzibu tiek atklats makslinieciskais téls. Apzim&jums Klasiska (latipu val. classicus —
izcils, priek$zimigs) deja (BAJIET, 1981, 253) tiek akceptéts 19. gadsimta, noradot uz dejas

(ka dejas valodas likumibam atbilstoSu kustibu izkartojumu) izcelsmi, tas saknoSanos
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antikas pasaules (Senas Griekijas un Senas Romas) estétika, makslas vertibas un idealos,
kuri savu atdzimS$anu piedzivo 17. gs. Eiropa (Bonsiackuit, 2008). Klasiskas dejas attistibu
nosaka un pamato So gadsimtu estétika — laba gaume, iedvesma un emocionalitate, kuras
pirmavots ir daba. Maksla jaatspogulo viss patiesais (atbilstosi idealam), tomer tam jabut
raditam cilvéka apzinatas prata darbibas rezultata. Klasiska deja izvirza prasibu saglabat
kustibu izpildijjuma akad@misko formu, precizi veikt un raksturot tas butibu, pauzot dejas
saturu (bazapoBa, Meii, 1964).

Klasisko deju par bazi dejas apguvei izmanto gan horeografijas skolas, gan interesu
izglitiba, gan tautas deju kolektivos. Art1 topoSo deju skolotaju studiju procesa viens no
svarigakajiem studiju kursiem ir Klasiska deja. Studiju kursa mérkis ir dejas valodas
apguve, sava veida ,laipas” radiSana, nodroSinot studentu sp&ju savienot teor&tiskas
zinasanas un kermena fiziskas iesp&jas ar individa ieks$€ji psihologisko izpausmi, veicinot
apgtto kustibu izpildijuma patstavigu lietojumu. Sekmiga studiju procesa norise ir atkariga
ne tikai no katra stud€joSa gribas un v€lmes, bet arT no vina uzmanibas, psihofiziskajam
ipasibam: speka, atruma, izturibas, reakcijas, ritma izjiitas, muzikalitates un dejiskuma.
Deju skolotajam nepiecieSama 1pasi labi attistita atmina visos tas dazadajos veidos (kustibu,
dzirdes, redzes u.c.) (I'pomoB, 2006). Klasiskas dejas galvenais uzdevums ir ievadit
studentus makslinieciskas domaSanas sisteéma, kas lauj ,,paklaut” kermeni kustibu
raksturigakajam iezim€m un izteiksmibai atbilstosi katram laikmetam (bmok, 1987).

Misdienas zinama klasiska deja ir radosas darbibas produkts, kas veidojies daudzu
gadsimtu garuma. Salidzinot ar ritmisku kustibu izpausmi pirmatn€jo cilvéku izpildijuma,
taja viss Skiet nedabisks, tomér ar1 likumsakarigs, ja to apliko no teorétisko aspektu
apsveérumiem un empiriski pievérSas cilvéka kermena uzbiivei ar noliku izmantot dejas
maksla visas ta fiziologiskas iesp&jas (biok, 1987). Klasiskas dejas kustibu izpildijuma
galvenais noteikums ir kaju izveérsums (BAJIET, 1981), bez kura vél nepiecieSams plasas
amplittidas dejas solis (sp&ja pacelt un noturét kaju noteikta augstuma), pédas izturiba, tas
sp&ja nostiept pirkstus, spéciga kermena torsa (anatomija — cilvéka rumpis) nostadne
(BaranoBa, 1980), lokaniba, stabilitate, lidzsvars, viegls un augsts l€ciens un preciza
kustibu koordinacija, kas noris telpas un laika vienotiba. Mingtas sp€jas, prasmes un

iemanas raksturo gritibas pakapi, ar kadu jaapgust Klasiska deja, lai sasniegtu kermena
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formu, skaistumu un kustibu izteiksmibu. Lielakd dala no $tm kustibam ir cilvékam
neikdieniskas un nepierastas, tomer tiesi tas pilnveido dejas valodas apguvi.

Dejas macisana, izpildijuma un tas veidoSana jau viduslaikos izvirzitas prasibas var
uzskatit par bazi, uz kuras attistas klasiska deja:

1) ieklausities miizika un paklauties miizikas ritmam;
2) ieveérot noteiktu dejas manieri;

3) ieverot dejas laukumu;

4) atceréties kustibas;

5) bt tehniski daudzveidigam (Spalva, 2004, 32).

Ari 16. gs. italu deju skolotaji A. Kornacano, G. Ebreo, C. Negri u.c., veidojot
aprakstus par dejam, savos traktatos iztirzaja attieciga laikmeta mibziku, skaidroja
konkrétam dejam raksturigo pasniegSanas manieri, tas klasificgjot pec kustibu tehniska
izpildijuma un iestudéjuma panémieniem. Italu dejas meistari lika pamatus Klasiskas dejas
kustibu izpildijjuma tehnikai, kuru miisdienas deéveé par ,ltalu skolu”. Savu izstradato un
pierakstito dejas izpildijuma apgiiSanas ,,skolu” vini talak izplatija un ieviesa Francija, kur ta
turpindja attistities, papildinaties un adaptéties viet€jos apstaklos, iegiistot apzim&jumu
,Francu skola” (International Encyclopedia of DANCE, 2004). 16. gs. fran¢u muzikai un
dzejai piemita skaidriba, elegance un konkrétiba, kas kluva ar1 par dejas raksturigakajam
1pasibam: lakoniskas un skaidras Iinijas, pardomatas un izsmalcinatas kompozicijas, ticksme
péc noteikta skaistuma formam (Kpacosckas, 1979). Deja tika prasita un akcentéta kustibu
sinhronitate, nekliidiga ritmiska precizitate, elevacija jeb kustibu mobilitate. 19. gs. gan
Lltalu skolu”, gan ,,Francu skolu” iepazina art Krievija. Tas kluva pazistamas, pateicoties
italu dejotajam un pedagogam Enriko Ceketi (Enrico Cecchetti, 1850-1928), kur$ ilgus
gadus stradaja par deju skolotaju Sanktpéterburgas teatra skola (tagadéja A. Vaganovas
Krievu Baleta akadémija), un franctizim Mariusam Petipa (Marius Petipa, 1818-1910), kurs$
bija ne tikai dejotajs un pedagogs, bet ari izcils horeografs (vina iestudéta P. Caikovska
baleta ,,Gulbju ezers” un ,,Apburta princese” originalhoreografija saglabajusies lidz pat
misdienam). Apvienojot abu skolu — italu un franéu — kustibu izpildijuma tehniku un
parnemot labakos dejas apguves panémienus, rodas ,,Krievu skola”, kuras macibu metodiku
izveido un teorétiski pamato dejas pedagoge Agripina Vaganova (Aepunnuna Bacarnosa,
1879-1951) (BAJIET, 1981). Tas pamatnoteikums: dejas izteiksmiba tiek panakta ar
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izprastu un precizi apgiitu kustibu tehniku, ko nosaka un raksturo pareizi, specigi ,,nostadits”
kermena torss, noteiktas roku un kaju pozicijas (Baranosa, 1980). Katrai skolai atbilstosa
dejas maniere un prasibas kustibu tehniskajam izpildjumam tika izvirzitas noteikta
gadsimta, kas attistoties lidzi laikam partop jauna kvalitate€. Tadejadi atzina, ka maksla
nevienu laikmetu nevar un nevajadzetu salidzinat, ka arT pielagot vienu otram, ir pamatota,
jo katra no tiem tiek mekleti un pilnveidoti savi, specifiski makslinieciskas izteiksmes
lidzekli, ko virza un stimulg tiesi jauna, vel nebijusa atklasme un cilvéka individualas sp&jas
atrast daudzveidigus izpausmes Iidzeklus.

Lai arT primarais komponents dejas esamibai un tas noteicoSais makslas izteiksmes
lidzeklis ikviena gadsimta ir dejas valoda, 1idz pat 17. gs. deju pedagogi to macTija katrs péc
savas izpratnes un pasa izveidotas sist€émas. Tomer jaatzime, ka §is individualas sist€mas
balstijas uz vienotas, teorétiski pamatotas un izstradatas bazes — precizi kodificétam roku
un piecam noteiktam kaju pozicijam, kuras pirmais, apkopojot zim&jumos att€lojis un
izskaidrojis dejotajs un horeografs P. BoSans (Hammond, 2007). Kaut gan vesturiski nav
saglabajusas liecibas ar pasa P. Bosana veidotajiem zim&umiem, par vina ieguldijumu
dejas maksla liecina Pjéra Ramo (Pierre Rameau, 1674-1748) 1725. gada Parizé izdota
gramata ,,.Deju skolotajs” (,,Le Maitre & danser”). Saja darba P. Ramo, pauZot cienu P.
Bosanam, atsaucas uz vina veikumu deja — izveidotajam roku un kaju pozicijam. P. Ramo
izveido aprakstu, kas tiek konkretiz€ts un precizi att€lots art gramatas zim&jumos. Tadejadi
uzzimétas, teorétiski izskaidrotas, gramata fiksétas pozicijas klust par pamatu toposajai
Klasiskas dejas kustibu sistémai un tas izpildijuma tehnikas turpmakai attistibai. Lidz ar to
starptautiska Klasiskas dejas terminologija (kustibu un solu nosaukumi) ir fran¢u valoda, un
Sie iepriekS€jos gadsimtos izveidojusSies un dejas maksla iesaknojusies termini tiek lietoti
ar1 miisdienas.

Terminologijas apgtSana ir loti nozimiga dejas izzinas procesa dala, kuras laika
uztverot, saprotot kustibu nosaukumus, tiek ieglitas teorétiskas zinasanas, kas talak
nostiprinas, lietojot tas praksé. Klasiskas dejas terminologija ir izveidota un sakartota
sisteéma, kas studentiem jaapgiist, lai veidotos sapraSana dejas valoda, kura fiks€jas uztvere
ar domasSanas palidzibu, ieglistot stabilitati un noteiktibu pateicoties vardam, nosaukumam,
konkrétam terminam. ZinaSanas dejas terminologija vienmer ir saistitas ar konkréta termina

sapraSanu, jo tas atklaj saturu, ietver un veido noteiktas kustibas uzbiivi, veidu un formu.
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Apgistot Klasiskas dejas kustibu terminus francu valoda, studenti iegiist izpratni par to
bitibu, ka arT uztver pamatnoteikumus kustibas metodiski pareizam izpildijumam.

Pazistamo Klasiskas dejas stundas uzbiivi (ta sastav no trenina pie stiena, trenina
zales vida un allegro jeb 1&cienu dalas) 1820. gada pamato un izveido dejotajs, horeografs
un dejas teorétikis Karlo Blazis (Carlo Blasis, 1797-1878), izdodot Milana gramatu
,.Elementars teorétisks un praktisks traktats dejas maksla” (,,Traité élémentaire théorique et
pratique de 1'art de la danse”). Saja gramata vin$ skaidro dejas maciSanas pan&mienus,
klasificé kustibas un solus, rada metodiku, ar kuru tiek apgits un nostiprinats lecienu
tehniskais izpildijums un piruesu (pirouette — francu val. grieziens uz balsta jeb pamata
kajas) izteiksmiba (bmasuc, 2008, 23). K. Blazis izveido klasiskas dejas pedagogiskos
pamatus tas musdienu izpratng, par dejas izglitibas galveno noteikumu izvirzot stingras
prasibas kustibu izpildijjuma. Vigps izstrada maciSanas metodiku, kura nosaka precizu dejas
valodas apguves posmu sistému ikvienai deju stundai jeb treninam, kas balstas uz daudzu
gadu garuma veiktiem nov€rojumiem par savu audz€knu individualajam 1pasibam,
anatomiskajam un fiziologiskajam Tipatnibam, ipaSu uzmanibu pieverSot tiesi kustibu
tehnikas pilnveidei. K. Blazis tiek uzskatits par vienu no pirmajiem teorétikiem—praktikiem,
kas rada zinatniski pamatotu un izveidotu pieeju klasiskas dejas macisanai (Wysocka,
1970). 20. gs. klasisko deju sekmigi talak attista un zinatniski pilnveido A. Vaganova. 30
gadu laika, stradajot par deju skolotaju, vina atlasa, parskata un sasummeé visu svarigako,
kas vesturiski veido klasiskas dejas sistému, un izstrada fundamentalu Klasiskas dejas
apguves metodiku. 1934. gada tiek izdota vipas gramata ,Klasiskas dejas pamati”
(,,OcHoswl kKnaccuueckoeo manya”) (bazapoBa, Meii, 1964), kas paredzéta gan deju
skolotajiem, gan paSiem audz€kniem. Gramata joprojam tiek uzskatita par dejas makslas
specialistu ,,abeci”, ta ir tulkota vairakas valodas un piedzivojusi neskaitamus atkartotus
izdevumus (latviski izdota 1993. gada Annas Innas Baranovskas tulkojuma). A. Vaganova
izveido un ievies stingri noteiktu macibu procesa sisteému, izstrada vingrinajumu veidoSanas
principus un nosaka nepiecieSamibu ikvienam, kas darbojas dejas maksla, parzinat kustibu
izpildijuma metoZu un panémienu kopumu (macét izskaidrot pareizu kustibas veikSanu,
zinat kadus muskulus, saites, cipslas ta attista un kadam mérkim ir paredzeta) (Baranosna,
1980). A. Vaganovas izveidota klasiskas dejas apguves metodika tiek uzskatita par

universalu, jo nodroSina sp&jas un prasmes parzinat kustibu tehnisko izpildijumu, veidojot
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izpratni par ta lietojumu ne tikai ar dejas makslu saistitu profesiju parstavjiem, bet arl
veicina kustibu apguvi un kermena pilnveidi aktieriem un sportistiem (AnexcaHapoBa,
Manamesckas, 2009). A. Vaganova izaudzina sava laika izcilakas balerinas: Marinu
Semjonovu (Mapuna Ceménosa,1908 — 2010), Galinu Ulanovu (I awuna Yranosa,1909 —
1998), Nataliju Dudinsku (Hamanus /[younckas, 1912 — 2003) u.c. (Kpacosckas, 1999).
Vinas slavenako audz€knu vida ir arT Heléna Tangijeva-Birzniece (1907-1963), kura péc
dejotajas karjeras beigam kliist par baletmeistari un vada Latvijas Nacionalas operas baleta
trupu. Savas skolotajas izveidoto dejas macibu metodiku H. Tangijeva-Birzniece sekmigi
izmanto pedagogiskaja darbiba Rigas Horeografijas skola, nododot zinasanas talak savam
audzékném Annai Priedei, Janinai Pankratei, Veltai Vilcinai, Ausmai Dragonei, Intali
Karulei, Inarai Abelei, Sarmitei Jaksei, kuras, savukart, kliistot par deju skolotajam, maca
savus audz€knus izmantojot ,,Krievu skolas” jeb A. Vaganovas izveidoto Klasiskas dejas
apguves metodiku.

Misdienu Klasiskas dejas sistému veido gan izstradatie kustibu tehniskie papémieni
un to izpildijums, gan gadsimtu gaita izveidotas horeografiskas formas, stils, ka ari
priekSnesuma pasniegSanas maniere. VEsturiski saglabajies dejas stundas norises process,
kas tiek bazets uz sistematiz€tu, cik vien iesp&jams izverstu un attistitu akad€miski
profesionalu dejas tehniku, kuru apglist un izpilda baleta pedagoga uzraudziba, ta ka
Klasiskas dejas S$ifréta izpildijuma tehnikas sarezgitiba pieprasa metodisku piceju un
regularu kermena treninu (Hammond, 2007). Deja nekas nav svarigaks ka pastavigs trenins:
profesionalim dejas maksla tas ir nepiecieSams, iesac€jam studentam — obligats (Anderson,
1992). Sistematiskas nodarbibas ir veids, ka panakt precizitati kustibu tehnikai, attistit dejas
izjutu, muzikalitati un izteiksmi — ka izkopt dejas valodu. Tiesi precizitate veicina kustibu
pabeigtibu un horeografiskas ieceres uztveramibu. Izpildijjuma nosacita briviba, kura tiek
iegiita ar klasiskas dejas elementu apguves starpniecibu, ir klasiskas dejas metode. Kustibu
vieglums ir viens no izteiksmigas dejas nosacijumiem. Klasiskajai dejai piemit liels
izteiksmes Iidzeklu diapazons un bezgaligas iesp€jas pilnveidot ikvienu gan fiziski, gan
emocionali. Klasiskas dejas izpildijuma prasiba ir priekSnesuma vienkarsiba, ko uzskata par
augstako lakonisma pakapi, kas ir sarezgita kustibu tehniskaja izpildjjuma un to
konstrukcija slépta augsta meistariba. Vienkar§iba un skaidriba veido nobeigtu dejas

estetisko telu (Spalva, Vitola, 2008). Horeografs, izpilditajs vai deju skolotajs, kur§ nemak
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vai nav spgjigs ar dejas makslas lidzekliem radit, dzivot, runat un véstit, ir izvélgjies So
makslu par profesiju parpratuma dél, tas nozime tikai to, ka dejas valoda nav viga valoda
un taja vins$ ir méms (biok, 1987). Klasiska deja nodrosina ne tikai vienkarsi dejas valodas
apguvi, bet attista un veido svarigdko pamata prasmi, kas ir nepiecieSama dejas
interpretacijas veikSanai.

Deja ir augstvertigi maksliniecisks un dekorativs (G. Ceketi apzim&jums) makslas
veids, kura darbojoties cilvékam nav tiesibu Soket skatitajus un bojat vinu estétisko gaumi.
Tapéc ikvienam, kur§ darbojas dejas maksla, ir jartip€jas par sava kermena kustibu
skaistumu, graciozitati un izsmalcinatibu, ka ar7 jaapgust dejas valodas fineses (Uekkertu,
2008). Toposo deju skolotaju Klasiskas dejas valoda — gan terminologija, gan kustibu
tehnika jeb metodiski pareizs tas lietojums — tiek apgiita un trenéta deju stunda ipasi
sastaditos uzdevumos un vingrinajumos (francu val. — exercises). lzveidotie uzdevumi
paredzeti dejas valodas teorijas apguvei un tiek grup€ti péc to iegiistama rezultata nozimes:

e uzdevumi, kas vérsti ,,uz zinaSanam” (apgit klasiskas dejas terminus franc¢u
valoda un to tulkojumu latviesu valoda);
e uzdevumi, kas vérsti ,,uz sapraSanu” (izprast kadu muskulu grupas, saites,
cipslas kustiba attista un kadam mérkim ta paredzeta);
e uzdevumi, kas veérsti ,,uz maceSanu” (zinat kustibu tehniska izpildijuma
metodiku — macét izskaidrot un iemacit citiem pareizu tas veikSanu)
(Pemopos, 2009).
Teoréetiski giitas zinasanas tiek papildinatas ar prasmém un iemanam praktiska darbiba,
veicot noteiktus vingrinajumus, Kuru izveidg, lai tie klatu par iedarbigu prasmju veidoSanas
pedagogisko lidzekli, tiek ievéroti $adi nosacTjumi:
e vingrinajumi ir mérktiecigi veidoti,
e saturs ir paklauts mérkim,
e vingrinajumi ir saprotami un uzskatami izskaidroti,
e vingrinajumu apjoms atbilst katra individa sp&jam,
e vingrinajumu atkartojumu intensitate ir prasmju apguves kvalitates
nodroSinajums,
e vingrinajumi ir kontroléti un korigéti,
e vingrinajumu norisei tiek paredz&ta darbibas vieta un laiks,
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e vingrinajumu veikSana ievéro daudzveidigas macibu darba formas -
individualas, grupu, ka ar kolektivas sadarbibas,

e vingrinajumu organizéSana veido stimul&josas darbibas to kvalitativai
izpildei (ITogkacerii, 1994).

Vingrinajumi tiek sastaditi un veidoti sp&u limeni, kas balstas studentu
somatiskajas prasmes, t.i., individa ieprieks€ja pieredzé dejas maksla. Ieprieks€jo pieredzi
veido cilvéka koordinacija, muzikalitate, atmina un sp&ja emocionali veidot kustibu
miizika. Pieredze kada no dejas valodam ir ka izejmaterials un nosacijums fizisko un
emocionalo darbibu apvienojumam. Nav iesp€jams apgiit dejas valodu nevingrinoties, bez
aktivas darbibas, kas mijas ar esoSo pieredzi. Uzdevumu un vingrinajumu bieZzums, apjoms
un sasniegtais rezultats ir faktori, kas uzrada subjekta zinaSanu, prasmju un iemanu
veidoSanas intensitati un to kvalitates uzlaboSanos.

Klasiskas dejas sistémas pamata ir kustibu iedalijjums grupas péc to pazimém,
pieméram, piesédieni (francu val. — plie), 1&cieni (elevacija), griezieni (francu val. —
pirouette, tour, fouette) u.c. Tapat ir noteikts stingrs ierobeZzojums kustibu grupam —
pamatkustibu jeb bazes solu savienojums ar konkrétam paligkustibam jeb saistsoliem.
Sist€mas apmaciba precizi jaievero izveidotas un vairaku gadsimtu laika nostiprinatas kaju
(1., 2., 3., 4., 5.) pozicijas, strikti piepemtais roku izvietojums stavoklos un pozicijas
(sagatavosanas, 1., 2., 3.), tam atbilstosa forma (noapalota vai izstiepta) un noteikta
augstuma, ka arl konkréts kermena un galvas novietojums. Klasiskaja deja roku
novietojumam ir biitiska nozime, jo rokas ir viens no dejas izteiksmes veidiem, kas raksturo
dazadu pozu atSkiribu, izsaka to noteiktibu, pabeigtibu, graciozitati. Liela nozime roku
stavoklim ir griezienu veikSanas bridi gan atrodoties stavus uz gridas, gan l€ciena. Jo 1pasi
aktiva roku darbiba nepiecieSama, izpildot sarezgitus, augstus I€cienus, ta palidzot
korpusam un kajam atrauties no gridas. Tomer vissvarigaka nozime deja ir cilvéka kajam,
lidzigi ka miizika — pianista rokam. Tas ir instruments, ar kuriem tiek veikta darbiba, lai
citiem paustu makslas darba biitibu, taja iekodeto vestijjumu. Kajas ir galvenais izteiksmes
lidzeklis, tapéc tam nepiecieSama noteikta sagatavotiba, ko nodroSina uzdevumi un
vingrinajumi, kas veicina muskulu attistibu ar metodiski pamatotu treninu, lai varétu veikt

virtuozi tehniskus panémienus kustibu izpilde.
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Klasiskas dejas stundas uzbiive, kop$ tas izveidoSanas un ievieSanas briza 19.
gadsimta sakuma, nav piedzivojusi izmainas Iidz pat misdienam un sastav no 8
obligatajiem vingrinajumiem pie stiena, kas paklaujas striktiem kanoniem un noteikumiem,
kuri ietver harmoniski augstvértiga makslinieciska darinajuma veselumu. Katra deju stunda
tiek Tpasi sastadita, nemot véra cilvéka kermena iesp€jas un ierobezojumus. Vingrinajumi
tiek izveidoti noteiktas kustibu kombinacijas, kuram ir nozime lokanibas, spéka, izturibas,
koordinacijas, veiklibas u.c. fizisko Ipasibu attistiba un muskulatiiras trenéSana. Visi
vingrinajumi tiek kombin€ti no pamatkustibam konkréta seciba un izpilditi mizikas
pavadijuma. Lidzigi muzikai, kur pietieck ar septipam notim, lai raditu bezgala daudz
melodiju, arT deja pamatkustibu nav daudz. Pie stiepa tiek apgiitas dejas valodas kustibas,
kuru termini studentiem (topoSajiem deju skolotajiem) japarzina francu valoda:

1. Plié (demi et grand) — pietupiens (puse un lielais);

2. Battement tendu — atvérSana, aizvérsana nostiepjot;

3. Battement tendu jeté — atvérsana, aizveérSana nostiepjot metiena;

4. Rond de jambe par terre — aplis ar kaju pa gridu;

5. Battement fondu et battement soutenu — atvér$ana, aizverSana kustot un
atverSana, aizverSana savelkot;

6. Battement frappé — atvérSana, aizvérSana sitiena;

7. Adagio (ietver battement relevé lent et battement développé) — adazio
(atve€rsana, aizverSana, Ieéni celot, un atvérSana, aizverSana izritinot);

8. Grand battement jeté — atvérSana, aizvérSana licla metiena.

Katras pamatkustibas vingrinajums satur ipasu nozimi ar detaliz€tu noliiku. Tomér
jaatzimé, ka vingrinajumi, kas ietver divas pirmas pamatkustibas (plié un battement tendu)
ir seviski svarigi, jo veido bazi jebkura dejas virziena valodai, ko adekvati var salidzinat ar
cilveka parvietoSanos, kuru nav iesp&jams paveikt, ja vispirms netiek saliekts celis un
sperts solis, kas savukart nosaka cilvéka sp&ju veikt tam sekojosas darbibas — iet, skriet,
lekt utt. TieSi tapat klasiskaja deja katras nakosas kustibas attistiba izriet no plié un
battement tendu, no kuram gala rezultata sastav dejas valoda. Lai arT vingrinajumi, kas
veidoti no pamatkustibam, ir saméra vienkarsi, tie tomér nav tikai trenin§ muskuliem, bet

ar1 pamats ,,alfabéta” apguvei, bez kura zinasanam nav iesp&jams runat dejas valoda. Visi

82



vingrinajumi pie stiena, p& minto pamatkustibu apgisSanas, tiek kombin&ti ar
paligkustibam, kas bagatina dejas valodu.

Obligatajiem ikdienas uzdevumiem un vingrinajumiem ir divéjada nozime, kas
palidz apgit dejas valodu jeb veidoties interpretacijas prasmei (7. att.):

e iemacities atSkirt vienu kustibu no otras (Uekkertn, 2008) — terminologijas
apgusana francu valoda, dod sapratni par kustibu biititbu, metodiski precizu
lietojumu un sp&ju veikt kustibas, saskatot sakaribu izpildijuma, to izrietosi
logiskaja attistiba vai pret€ji — pilniga atskiriba;

e sagatavot kermena muskulatiiru kustibas gramatiski pareizam, precizam un
tehniskam izpildijjumam (Yekkerru, 2008) — izpratne par muskulu darbibu
pieskir sp&ju izveleties un izmantot speku un atrumu (dinamiku), ar kadu

veicama ikviena kustiba telpa un laika.

Kustibu
izpildijuma
metodesun
panémieni

Valp oA

Terminologija

interpretacijas
prasme

7. attels. Klasiskas dejas valodas struktiirkomponenti

Visi struktiirkomponenti ir savstarp€ji saistiti un ietekmé viens otru. Tikai uztverot,

saprotot un lietojot dejas valodas terminologiju, metodiski pareizu kustibu izvietojumu
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telpa un laika ar noteiktu dinamiku, tiek veicinata dejas valodas apguve un tas augstakais
punkts — interpretacija. Teorétiskas zinasanas veido fundamentalu bazi, kas veicina izpratni
par dejas valodu un tas lietoSanu, tomer ta ka deja ir vizualas makslas forma, kura tiek
pausta ar cilvéka kermena palidzibu, tad dejas valodas apguves svarigakais nosacijums ir
aktiva darbiba praksé. Dejas valodu var iemacities tikai intensiva darbiba (Thomasen, Rist,
1996).

Apgistot Klasiskas dejas valodu ka dejas makslas pamatu, studenti, katru dienu
izpildot un atkartojot dotos vingrinajumus (noteiktu dejas solu kombinacijas), iemacas ka
tos veikt labak. Tadgjadi palielinas vinu tehniska meistariba dejas kustibu lietojuma.
Studenti klust stipraki, lokanaki, veiklaki un turpmakais laika pateérin$ Siem vingrinajumiem
samazinas, to var veltit individuala stila attistiSanai, kura biitiba atklajas un veidojas dejas
1zzinas procesa, personigas darbibas pamatformas, satura un raksturigas ipatnibas. Tiesi tas
palidz pietuvoties dejas interpretacijai.

Visas zinaSanas, prasmes un iemanas studiju kursa Klasiska deja nodarbibas jeb
stundas (ari par€jos profesionalas specializacijas studiju kursos) tiek uzkratas pakapeniski
un ilgstosa laika posma. Dejas valodas apguve notiek attistiba un kustiba, ta rodas konkrétu
darbibu rezultata, kas iedalas noteiktu darbibas panémienu apguves limenos — zemakaja jeb
ilustrativaja un vidéja jeb reproduktivaja (2. tab.). Tikai uztverot, saprotot un iegtstot
pieredzi Sajos divos limenos, ir iesp&jams darboties augstakaja limeni (lietot dejas valodu

radosa darbiba), kas ir pamats interpretacijas prasmei.

2. tabula. Klasiskas dejas valodas apguve

llustrativa darbiba kustibu atkartosana, uztverSana

— zemakais limenis kope@Sana, SapraSana
imitésana, pieredzes iegiisana
sekoSana dotajam pieméram

Reproducéjosa darbiba | Kustibu atdarinasana, uztversana

— Vvidgjais Itmenis atveidoSana Saprasana

pieredzes bagatinasana

Rados$a darbiba kustibas tiek veiktas ar jaunu, | lietoSana

— augstakais [imenis savdabigu individuala stila jauna paspieredze
izpausmi,
originals kustibu lietojums
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Klasiskas dejas apguves procesa Ipatniba izpauzas taja, ka par pamatmetodi
(macibu sakuma) tiek uzskatita darbibas ilustréSana un reproducésana. Ilustrativa darbiba ir
kopéSana, atdarinasana, imitéSana, atkartoSana un sekoSana dotajam piem&ram, kas
pakapeniski partop reproduktiva darbiba, kad tiek bagatinata kustibu pieredze, meklgjot
savu izpausmes veidu, jo ikvienam cilvékam piemit sava specifiska apdavinatiba, savs
personibas vienreizigums un neatkartojamiba (Alijevs, 1999). Students pakapeniski iegiist
prasmi veikt kustibas jauna, savdabiga individuala stila, kas tiek izmantots radosa darbiba,
lai meklétu originalu kustibu lietojumu, tadéjadi veidojot un nodrosinot savu interpretacijas
prasmi.

AtdarinaSana ka domasanas un praktiskas darbibas metode izpilditajmaksla (deja,
miizika u.c.) ir sastopama nepartraukti un visur. Klasiskaja deja tas ir dabiski un attaisnoti,
jo atdarinaSana ir viena no svarigakajam So stundu sastavdalam, kuras detaliz€tam kustibu
skaidrojumam pedagogs izmanto demonstré§juma metodi, bet students kopé jeb imité
redzéto. Sakotngji ta ir kustibu, formas, stila atdarinasana un attéloSana, tomér ta nav tikai
kop€josa atkartoSana, bet ar1 bitibas izzina. Ta nav vienkar$i visa iepriek§ minéta
atkartoSana, bet gan ta ,arup izdabiiSana”. Bitibas att€loSana nepavisam nav vienkarSa
atdarinasana, jo Klasiskaja deja ta nepiecieSsama karta ir radoSa. Patiesiba $aja att€lojuma
darbojas atpaziSana, kurai piemit ists biitibas izzinas raksturs. ,,Atdarinasanai ka atteélosanai
piemit licliska izzinas funkcija” (Gadamers, 1999, 118). Butiba izpauzas paradibas, kas ir
tieSas arejas, tuvakas sakaribas. Cilveks ar juteklibu izzina ar€jas sakaribas, ar pratu —
bitibu, ieks€jas attiecibas. Tapéc izzinas procesam jasakas ar juteklisko izzinu, ar dzivo
verojumu, ko sauc par pieredzi jeb empiriju. Vispirms izzina ir attiecinama uz paSu
subjektu, péc tam uz citiem p&c analogijas ar sevi — iejutoties, ,,uztverot tiesi ta, ka es to
,»veroju”, it ka ,,pardzivoju” (Huserls, 2002, 54). Dejas apguve pat sakotn€ja uztverSana nav
iesp€jama, ja cilvéka kermenis atrodas pilniga pasivitaté. To ir iesp&jams uztvert tikai ar
vissarezgitako iek$€jo darbibu, kur redze un dzirde klist par pirma mirkla iespaidu visiem
pamata impulsiem. Ka uztvérums deja realiz€jas caur kermena paradibu, eventuali ieklaujot
sevl So paradibu, un konstitué noteiktu objektu — subjektivu fenomenu, biitiska korelacija
starp paradiSanos un to, kas paradas (Huserls, 2002, 23). Tatad uztvere uztvertais objekts ir
dots tieSi un uztverts subjektivi. Klasiskaja deja reproducg€josa darbiba raksturo dejas

valodas apguves vid€jo Iimeni, kura studenti sp€ uztvert un saprast kustibas, sekojot
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dotajiem pieme&riem, tas atdarinot un kopgjot, tadgjadi glistot un bagatinot subjektivi jaunu
pieredzi, kas veicina individuala stila meklgjumus.

Studiju kursa Klasiska deja nodarbibas visus darbibas posmus raksturo mérktieciba
un pécteciba, kas notiek ar aktivu domasanas lidzdalibu un kermena kustibu ieprieksgjas
pieredzes pastarpinajumu. Daudzkartgja atkartosana nenozimé, ka kaut kas tiek atkartots
burtiska nozimg, t.i., attiecinats uz sakotn&jo. Jebkura kustibu kombinacijas atkartoSana ir
uztversana, kas dod ,sajitu kompleksu: parada kermena telpiskas un laika attiecibas —
kustibu lielumu, izvietojumu, attalumu, parvietosanos utt.” (Karpovics, 1970, 95). Visa §1
informacija, iekodéta dazadas zimju sist€émas (dejiska, muzikala vai verbald), iegust
patstavigu, tikai ,,caur sevi’ apjaustu un parbauditu, personigu uztveres nozimi jauna
kvalitaté (CoxoBukona, 2011).

Deja, tapat ka daudzos citos makslas veidos un to izpausmes, pastav saistiba starp
priekSmetisko redz&€jumu, paSorientaciju pasaulé un maksliniecisko prasibu uzbuvét no
Sadas priekSmetiski redzamas pasaules jaunu veidojumu. Deja horeografisko tekstu veido
atseviSkas kustibas, to savienojumi un izvietojums laika un telpa (Smith-Autard, 2000).
Dejas valoda ir cilvéka kermena kustibu savienojums kombinacijas, kuru izpausme noris
telpa, laika (pakartoti skanam, to likumsakarigai organizeétibai miizika) un ar noteiktu spéka
intensitati — dinamiku (Speth, 2006). Tas nosaka nepiecieSsamibu péc telpas un laika
sapratnes deja. Ta ka cilvekam piemit sp€jas veikt kustibu ar atseviskam kermena dalam
(izoletas kustibas — ar galvu, pleciem, rokam, kajam, gurniem, pédam, roku delnam), ka ar1
ar visu kermeni vienlaicigi (absoluitas kustibas), tad katra no §tm kustibam, kas veido dejas
valodu, var tikt skaidrota un precizi izteikta ar tris elementiem: laiku, telpu un dinamiku.
Tas izvirza un nosaka neverbalas dejas valodas interpretacijas prasmes krit€rijus: (1)

telpisko izjitu; (2) laika uztveri; (3) kustibas dinamiku (8. att.).
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Telpiska

izjiita
Interpreta cnj_a L aika
prasmesKkritériji e
Kustibas
dinamika

8. attels. Neverbalas dejas valodas interpretacijas prasmes kritériji

Deja jebkura darbiba — kustibu izpausme dejas valoda — pieprasa ne tikai viena
minéta interpretacijas prasmes krit€rija uzsveérsanu, bet visu tris kontinuitati. Savukart
interpretacijas iespéjamibu ietekmé ne tikai kads no dotajiem krit€rijiem, bet ari tos
raksturojosSie raditaji:

1. Koordinacija, lidzsvars, virziens, limenis un kermenpa stavoklis veicina
telpisko izjiitu.

2. Temps, ritms un fraz&jums veido laika uztveri.

3. Saspringti vai atslabinati, spécigi vai vaji, ar piepuli — smagi vai viegli —
izpildita kustiba attista izpratni par dinamikas intensitates nozimi deja (3.

tab.).
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3. tabula. Dejas interpretacijas prasmes Kritériji un tos raksturojosie raditaji

Dejas valodas komponents — telpa

Interpretacijas prasmes Kriterijs Raditaji
Telpiska izjiita Koordinacija
Lidzsvars
Virziens
Limenis

Kermena stavoklis

Dejas valodas komponents — laiks

Interpretacijas prasmes Kriterijs Raditaji
Laika uztvere Temps
Ritms
Frazgjums

Dejas valodas komponents — dinamika

Interpretacijas prasmes Kriterijs Raditaji

Kustibas dinamika Kustibas intensitate (stipruma, speka
pakape)

Izpratne par telpu ka dejas makslas valodas biitiskako struktirkomponentu un
kermena kustibu norisi taja tiek apgita deju stundas, nodarbibas, treninos un méginajumos
intensivu vingrinajumu rezultata, kuru pamata ir dejas valodas apguve praktiska darbiba, jo,
izpildot jebkadu darbibu no elementarakajam, dabiskajam kustibam (staigasana, skrieSana)
lidz tehniski gritak veicamiem uzdevumiem, nepiecieSama noteikta telpiska izjuta. Lai
giitu sekmes un panakumus dejas maksla, dejas valodas izpausmes tehniska nepiecieSamiba
ir kustibu plasums un to kontrole telpa.

Klasiskas dejas kursa apguves sakuma kustibas tiek izpilditas uz vietas pie stiena,
turoties pie ta gan ar divam, gan vienu roku, izmantojot plakni en face (ar skatu uz prieksu),
tadgjadi tiek:

e trenéta roku un kaju kustibu koordinacija;

e mekleta un veidota kermena lidzsvara izjiita.
Sakot apgtt kustibu elementus pie stiepa, loti svarigi ir nostiprinat muskulu darbibu,
pierodot pie lielakas fiziskas slodzes, kas lauj izpildit kustibu, izmantojot nepiecieSamo
speka intensitati (stipruma, speka pakapi), pielietojot noteiktu kustibas dinamiku (attistibas

norisi), tapat macities kustibas savienot ar miizikas tempu, ritmu un noskanu, ka ar7 veidot
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telpisko sajuitu, kas pieskir sp&ju izjust kustibu plasumu, koordingjot roku un kaju darbibas
kopigos un atskirigos virzienos.

Kustibu koordinacija ir process, kurd kermena dalu kustibas ir saskanotas telpa un
laika. Koordinacija ir cilvekam piemitosa sp&ja, kura tiek iedalita vispargja un speciala, ja
ta ir attiecinama uz kustibu precizitati. Savukart kustibu precizitate ir sp&ja izpildit kustibu
telpa un laika, atbilstoSi izvirzitajiem uzdevumiem. Precizitate ir nozimigs koordinacijas
raksturotajs un batiska tas sastavdala. Sis sp&jas var izkopt un trendt, jo koordinaciju liela
méra nosaka tieSi kustibu pieredze. Kustibu koordinacija ietekmé sp€ju apgiit jaunas
kustibas un, atri parveidojot, pielagot tas atbilstoSi noteiktu apstaklu prasibam.
Koordinacija nodroSina kustibu precizitati, efektivitati un atbilstibu specifiskajam darbibas
mérkim. Klasiskaja deja koordinacijas attistiba tiek veicinata savienojot kaju kustibas ar
noteiktam roku kustibam pozicijas (francu val. — port de bras), ko vienmér pavada acu
skats, attiecigi pagriezot jeb mainot galvas novietojumu. Koordinacijas attistiba tiek
ieklauta visos vingrinajumos un trenéta ikviena nodarbiba, jo ta palidz fiksét kermeni vai
ar1 tikai atseviskas ta dalas, kuras regulé un nosaka dazadu locitavu savstarp&jo darbibu
uzdevuma veikSanai nepiecieSamaja stavokli. Koordinacija ir cilvéka kompleksa motora
sp&ja, kas nodroSina vina darbibu. Kustibu koordinaciju raksturo prasme parvarét parak
lielu iesp€ju kermenim brivi izpausties, parveidojot to kontroléjami vadama sistema (biok,
1987). Ar dejas makslu saistito profesiju parstavjiem koordinacija nepiecieSama, lai
sasniegtu kermena kustibu izpausmi estétiski augsta Iimeni, izmantotu pareizi aprékinatu
speka intensitati, orient&joties dotajos telpas un laika nosacijumos. Kustibu koordinacijai ir
dazadas izpausmes formas — lidzsvars, veikliba, precizitate u.c. (Krauksts, 2006;
CoxoBukoBa, 2011). Lidzsvars deja ir 1pasi svarigs, jo palidz noturét kermeni taisni, gan
stavot uz divam kajam, gan vienas, uz puspirkstiem vai pirkstu galiem (francu val. —
pointe), gan izpildot Iecienus gaisa (Magri, 1779). Klasiskas dejas precizas kustibu tehnikas
pamata daudz nozimigaka un svarigaka pat par piecu kaju poziciju izkopSanu un ievéroSanu
vienmér ir bijusi vertikala staja — Iidzsvara sajuta (Kant, 2007). Viens no
priekSnoteikumiem spé€jai noturét lidzsvaru, ir pareizs roku stavoklis, galvas un kermena
mugurkaula novietojums, kas koordingé vestibulara aparata stabilitati deja. Vestibulara
sajuta, kas kontrolé lidzsvaru, ir darbibu veikSanas ,kodols”, jo visas pargjas sajltas uz

smadzeném iet caur vestibularo aparatu (Macintyre, 2008). Lidzsvars rodas no daudzu prata
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sanemto impulsu kombinacijas. Lielako dalu informacijas prats sanem no iekSpuses, ko
uztver ar dzirdi, tam pievienojas informacija no arpuses, ko uztver redze, sensorie receptori
un proprioceptori, kas atrodas pé€du apaksa (Thomasen, Rist, 1996). Svarigs faktors ir kaju
un roku darbiba opozicija, ko nosaka ne tikai estétiska skaistuma prasibas pec kustibu
simetrijas, bet ko izvirza ar1 dabiska mehaniska Iidzsvara saglabaSanas noteikumi.
Lidzsvara izjuta Klasiskas dejas nodarbibas tiek attistita gan kustoties, gan stavot uz vietas,
jo loti svarigi ir panakt ,sapratni” starp kermena punktiem, kurus iesp€jams kontrol&t
apzina. Nozimi ieglist uzmanibas sadaliSana, prasme koncentréties uz lidzsvara noturéSanu
un kustibu izpildijumu telpa (Cohan, 1987), kam pakartoti tikai dejai piemitoSie sajiitu
veidi:

e _pozas izjuta” (kermena stavoklis jeb pozu izkartojums diagonal€s
attieciba pret plecu un kaju novietojumu) — stabilitates jusana stavot uz
divam kajam, ka ar1 uz vienas kajas, kad otra nepilda atbalsta funkciju,
bet atverta stavokli atrodas uz gridas;

e lidzsvara izjiita” — stabilitates sajiita, atrodoties uz vienas kajas bridi,
kad otra kaja ir pacelta gaisa (CoxkoBukona, 2011).

Apgiistot un vingrinot kaju-roku koordinaciju un kermena Iidzsvaru, kustibas
pakapeniski tiek veidotas no vienkar$akam uz sarezgitakam, izmantojot noteiktus limenus
un plaknes — kaju novietojuma attieciba pret gridu 25, 45 vai 90 gradu augstuma, ka ari
lIecienu iedalijuma partera, vidéja un iesp&jami augstaka izpildijjuma. Lai sekmigi tiktu
izprasti virzieni deja, svarigs uzdevums ir apgit jédzienus, kas izsaka kustibas veikSanas
norisi uz priekSu jeb atveroties (francu val. — en dehors), uz aizmuguri jeb aizveroties
(fran¢u val. — en dedans), ka ar1 pozu izkartojumus diagonals attieciba pret plecu un kaju
novietojumu. Koordinacijas un Iidzsvara attistibas veicinaSanas nozimigs elements ir
dazada veida griezienu ieklauSana nodarbibas noris€. Kermena koordinacijas kustibu
trenin$ pie stiena turpmaka studiju procesa tiek ,,parnests” zales centra, kas lauj izjust
lidzsvaru, neturoties pie balsta, ka arl sakt orientéties dazados virzienos, plakn€s un
Itmenos, turpinot attistit kermena kustibu koordinaciju. Veélak $is kustibas (dejas valodas
vienibas) apvieno kombinacijas (dejas valodas teikumos), kas ietver parvietoSanos no
vienas vietas uz otru, Iidz students ir sp€jigs izmantot visu telpu, gan izpildot pedagoga

uzdotas kombinacijas, gan veidojot savus vingrinajumus, gan iestudéjot un demonstr&jot
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variacijas (stastu véstiSana dejas valoda), kas ir viens no sarezgitakajiem Klasiskas dejas
uzdevumiem. Darbibu procesa tiek apgiita prasme ikvienu dejas valodas kustibu izpildit
precizi laika, izjitot telpiskumu, kas parveérsas par ieradumu jeb iemanu. Tomér to nevar
raksturot ka vienkarsu darbibas pilnibu kustiba, jo parvérSoties ieraduma, prasme klist ar1
par sava veida atminu, kas ir loti svarigi un nozimigi, jo cilvekam rada gritibas fiziskas
darbibas savienosSana ar sarezgitu garigo darbibu (domasanu). Sava butiba jebkura doma
izsauc sastingumu, ta paraliz€ un apstadina kustibu, jo doma pati par sevi jau ir kustiba, kas
tikpat liela méra aiztur kustibu (Beirorckuii, 1986).

Darbiba zales vida sekmé koordinacijas un lidzsvara izpausmes formas:

e sp&ju izSkirt un noteikt dazadus kustibu parametrus (laika, spéeka,

telpiskos);

e sp&ju orienteties telpa (atbilstoSi katrai kustibai, pozai, kustibu
kombinacijai);

e lidzsvara sp€jas — ka statiskas, ta art dinamiskas;

e spé&ju apzinati sasprindzinat un atslabinat muskulus;

e sp&ju pielagoties dotajai situacijai un neierastiem uzdevumiem, jo
prasmigi tiek izmantota kustibu automatika (Macintyre, 2008).

Kops 17. gs. klasiskaja deja telpas strukturéSana ir saistita ar simetriju, kartibu un
lidzsvaru. Tiesi ,,Klasiskaja deja attistas izpratne par horizontalo un vertikalo telpas Iiniju,
kur horizontala linija atbilst adagio tempam miizika, bet vertikala linija — tempam allegro”
(Spalva, 2004, 36). 20. gs. klasiska deja, saglabajot savu dejas tehniku, ievie§ nosacitu
izpildijuma brivibu — lielaku dinamismu telpas plaknu un limenu izmantosana —, tomér ta
balstas vienota telpiska kustibu sisteéma. Klasiskaja deja ikvienam virzienam ir konkréts
iedalfjums un pienemts apzim&jums, kas nosaka izpildamas kustibas fiksacijas punktu.
Sadu telpas dalijumu, lai apzimétu virzienus, kuros izpilditajam jaatrodas, pierakstot savas
dejas, jau 18. gadsimta lietoja R. O. Feij¢, ko velak 20. gs. parnéma ,,Krievu skola” un tas
pamatlicéja A. Vaganova:

e en face — ar skatu pret skatitajiem, kuri izvietoti frontali pret skatuvi;

e de face — ar muguru pret skatitajiem;
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e épaulement croisée — plecu pagrieziens diagonalé — stavoklis, kad kajas
veido slégtu jeb krustisku poziciju pret skatitaju;

e épaulement éffacé — plecu pagrieziens diagonalé — stavoklis, kad kajas
veido atvertu poziciju pret skatitaju;

e écarté — plecu pagrieziens diagonalé — stavoklis, kad kaja kustiba tiek
atverta uz saniem;

20. gs., Iidz ar dejas kustibu tehniska izpildjjuma attistibu, dejas teorija veidojas
zinatniski pamatots telpas struktiirkomponentu raksturojums. Kustibu ka darbibu vairakas
dimensijas péta, izstrada un defin€ ungaru horeografs, dejas teorétikis un zinatnieks
Ridolfs Labans (Rudolf Laban, 1879-1958), radot savu, jaunu dejas notaciju — no
grafiskam zimém izveidotu standartiz€tu kustibu pieraksta sistemu. R. Labana izveidotaja
teorija telpa tiek skatita ka daudzplakSpu vide. Kustiba izpauzas telpas izvietojuma
augs¢ja—apakseja (anglu val. — up—down) dimensija, kreisaja—labaja (anglu val. — left-right)
dimensija, priekseja—aizmuguréja (anglu val. — forward—backward) dimensija. Telpu, kas ir
cilvéka redzamibas zona — ,,personigo” telpu — R. Labans dévé par kinesféru (kinesphere),
kuru vin$ raksturo ka lielu burbuli, ko ir iesp&jams izstiept visos virzienos, kamer pats
cilvéks atrodas ta centra uz vienas kajas. Parvietojoties uz citu vietu, kinesfera kustas lidz ar
cilvéku (Newlove, 2007). Dzimstot modernas dejas virzienam, veidojoties un attistoties ta
dejas valodai, kura pretstata strikti noteiktajai Klasiskas dejas valodai tiek izmantots
kermena dabisko kustibu plidums un forma, horeografija ienak paplasinats skatfjums telpas
izmantoSana. Telpas izpratnes veidoSanai pie jau zinamajam, noteiktajam plakném un
Iimeniem tiek piedavats izmantot papildus vél arT citas perspektives un dimensijas:

e virzienus — uz priekSu, uz aizmuguri, pa kreisi, pa labi, diagonal@s, aplos,
ZIMEjumos;

e Ilimenus — augsts (Iecieni, kustibas uz pirkstu galiem, puspirkstiem, kermenis
nostatits vertikali), videjs (saliekts kermenis, ieliekti celi), zems (séd€Sana
uz gridas, apgulSanas, ripinasanas, raposana);

e veidus/stavoklus — katra kustiba ar kermeni telpa rada formu: lielu/mazu,

atvertu/aizvertu, simetrisku/asimetrisku (Speth, 2006).
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Sodienas pedagogi, macot klasisko deju dejotajiem, toposajiem deju skolotajiem un
horeografiem, nodarbibas izmanto, skaidro un lieto gan vésturiski nosacitos Klasiskas dejas,
gan modernaja deja izmantojamos Itmenus, plaknes, dimensijas un perspektives.

Cilveéka kermenis ne tikai atrodas telpa, bet arT parvietojas taja, ko nosaka katra
individa iek$€ja ierosme kustibai. Ikviena kustiba vai So darbibu process norisinas kada
noteikta vieta. Kustibas ka biologiska nepiecieSamiba — kermena parvietoSanas telpa — ir
neatpemama cilvéka ikdienas dzives sastavdala. Tomér, pat ja cilvéks neko nedara un
nekustas, apkart tam notiek nepartraukta kustiba — mainas pastavoSie objekti ap vinu.
Kustiba ir ikviena parmaina, kas norisinas ar matériju. Savukart materija var atrasties tikai
telpa, un ta parmainas tikai telpa un laika. No ta izriet, ka katra kustiba noris telpa un laika.
Zinatnieks Ernests Karpovics, analizéjot sengrieku filozofa Aristotela darbus, secina, ka jau
Aristotelis izteicis uzskatus par telpu, akcent&jot domu, ka katram kermenim ir sava dabiga
vieta, kuru tas tiecas ienemt. Tas tad ari nosaka kermenu kustibu. Tatad $ai vietai jeb telpal
ir aktiva loma. Ta ir it ka ,,speks”, kas liek kermeniem kust&ties. Lidz ar to telpa ir kustibas
c€lonis (Karpovics, 1960). Gan dazadi objekti, lietas un darinajumi cits citam, gan atSkirigi
cilvéki viens otram eksisté lidzas un taja pat laika ir norobezoti ar savu vietu. Telpa ir
daudzu viena noteikta laika pastavo$u lietu kartiba. Sis pastavos§as lietas vienlaicigi var
atrasties miera stavokla un kustibas vieniba. Tadgjadi telpa raksturo kustibas pretrunigumu.
Tomer telpa ir ne tikai vieta, bet arl izplatiba, kura kermenis ne tikai atrodas, bet ari
parvietojas — maina savu vietu. Telpa raksturo ka miera stavokli, ta arT kustibu — ,.telpa ka
noteikta vieta raksturo kermenu miera stavokli, turpreti telpa ka izplatiba raksturo kustibu.”
(Karpovics, 1960, 68) Pricksstats par telpu rodas no prieksstata par vietu, par objektu vai
subjektu robezam, to attiecibam un izplatibu. Tatad cilvéka kermena kustibas var
norisinaties tikai telpa, kam raksturiga daudzu objektu koeksistéSanas (lidzas pastaveésanas)
kartiba. Telpu raksturo tris dimensijas — platums, garums, augstums —, kuras var pilnigi

viennozimigi noradit katra objekta vai subjekta vietu, apjomu, ka ari parvietosanos (9. att.).
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9. attéls. Cilvéka kustibu telpa raksturojoSie komponenti

Telpa ir apslépta kustibas pazime un kustiba ir acimredzamais telpas veids
(Adshead-Lansdale, 1999). Ar kustibu palidzibu, dejotaja stavoklis telpa rada vizualu ideju
— makslas darbu. To palidz realiz€t vizualizacijas un orientacijas kombinacija, kas veido
visparpienemtu telpiskas uztveres pamatu, ka ari sp&jas saprast un manipulét ar
trisdimensionalo mentalo iztéli (Czegledy, n.d.). Ikvienu paradibu raksturo Cetras
dimensijas — tris telpas dimensijas (koordinates) un viena laika dimensija. Vienoti to déve
par laiktelpu. Telpas un laika vienibas pamata ir kustiba.

Katrai kustibai, ko satur ikvienas darbibas process, ir noteikts ilgums. Kustiba sakas
un seko cita citai, un So kustibu sakums vai beigas rada priekSstatu par ilgumu. No ilguma
prieksstata veidojas priekSstats par laiku. Tomer laiks nav atkarigs no cilvéka priekSstatiem,
bet no kustibas eksistéSanas noteiktu laiku, jo tai objektivi ir savs eksisté€Sanas ilgums.
Laiks ir kustibas attéls, un to méra ar kustibu (Karpovics, 1960). Pilnigai kustibu darbibas
procesa raksturoSanai vajadzigi ka telpas, ta arT laika izmeri. Telpa un laiks — pasi par sevi

ir abstrakti jédzieni, kuru pirmsakumu var izzinat vienigi ar kustiga kermena palidzibu, jo
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tikai kustiba nosaka to derigumu. Kustiba izsaka laika pilnveértibu — tada laika, kas
piepildits ar saturu. Tadgjadi deja paklaujas un dejai ir nepiecieSama telpas—laika
sakartotiba, kura noris likumsakariga kustibu atkartoSanas, jo tikai $adas ritmam paklautas
un simetriskas kustibas rada vienotu veselumu (JIyrosasy, 2008).

Laiks deja tiek saistits ar cilvéka kermena sp&ju pielagoties un izlemt, ko nosaka
negaiditiba un pekSnums, kas veidojas mainot vienu darbibu uz citu, paklaujoties tikpat
atrai izmainai prata, kad kustiba ir izsmélusi tai atv€leto laika periodu, tomér nezaudgjot
saikni ar iepriek$ dotajiem nosacijumiem (Newlove, 2007). Kustibu logiska sasaiste veido
vairaku posmu noteiktas darbibas ciklu, kura katrai kustibai ir noteikta amplitiida
(telpiskums) un nepiecieSamais izpildes ilgums (laiks). Katra kustiba, kas veido dejas
valodu, pieprasa atskirigu laika garumu. Deja laika aspekts ir dala no dejas visparéja ritma.
Mijsakaribu starp kustibas amplitidu un tas veikSanai nepiecieSamo laika daudzumu izsaka
un raksturo ritms. Ritms vienmér ir saistits ar skanu, tada veida tas izpauzas arT miizika,
savukart, ja So miizikas ritmu izsaka kustibas, rodas deja. Ritms ir dejas pamatnoteicgjs, jo
tieSi muzikala materiala ritma izv€le klust par sakumu dejai, nosakot tas raksturu,
emocionalo uzbiivi (CokoBukoBa, 2011). Ritms ka vitali nozimigakais elements ir
sastopams ikviena deja jebkura kultiira. Mizikas un dejas ritmisko likumibu pamata ir
dabiska, dabas noteikta saikne starp skanu ritmu, ko uztver ar dzirdi, un kustibu ritmu, ko
uztver ar redzi, kaut gan fiziska izpausme katram no tiem ir atSkiriga. TieSi skanu ritmiska
organizacija laika, izpauzoties tuvakas un talakas attiecibas, veido muzikalas frazes, kas ir
dejas ritma izpausme — kustibas un izveidoto solu sadalfjums laika (Hodgens, 1988).
Mizika ritms ir mizikas skapu ilgumu un akcentu savstarpgja attieciba, viens no
izteiksmibas un formveides pamatlidzekliem (Karklins, 1990), bet deja par ritmu var
uzskatit ilgaku un mazak ilgu, akcent€tu un neakcentetu kustibu vienmérigu mainu.
Tadgjadi deja ar ritmu saprot dazadu kustibu elementu savstarp€jo attiecibu laika un telpa,
kam pamata ir miizikas metrs — jebkuras kustibas ritma vienotajs. Miizikas metrs ir laika
organizetajs (muzikalas teémas attistitajs laika), kas nosaka dejas raksturu un regulé
izpildamo kustibu tempu, ritmu, melodisko zim&jumu, miizikas raksturu, tacu deja reti tiek
ievérota absoliiti preciza metriska struktiira, jo horeografiskie uzsvari biezi vien sakrit ne
tikai ar ceturtdalam, bet arT ar pustaktim, taktim utt. Tomér metriska pulsacija, kas izpauZzas

ka vienmeériga akcentu maina, lauj sajust kustibu izpildijjuma uzsvertas un neuzsvertas
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dalas, salidzinat un noveértét to ilgumu, orientéties pasos sarezgitakajos dejas ritmos un
precizi izpildit deja paredz€to solu ritmisko zim&umu. Ritmisko zim&umu, tapat ka
miuizika, arT deja veido dazada ilguma kustibu apvienojums vienas takts robezas. Ritms var
mainities atkariba no kustibas lieluma un tas izpildijuma atruma (tempa). Atrumu nosaka
laika vieniba, kura tiek veikta kustiba. Atrums jeb temps ietver kustibas raksturu — pliistosu,
raustitu, mierigu, atru, l1€nu utt. Ritma un tempa jédzieni ir savstarp&ji saistiti un atkarigi
viens no otra. Ikviena cilvéka kustibu temps ir loti komplicéts un sarezgits, ko nosaka vina
psihologiskais stavoklis un fiziologiskas sp&jas. Tomér jebkuru cilvéka kustibas ritmu
raksturo tieSi temps, kas savukart neeksisté pats par sevi, bez kustibas, t.i., bez taja ietverta
ritma. CilvEékam piemit savs iek$€jais, sl€ptais (psihiskais) ritms, kas nosaka vina ar€jo,
redzamo (fizisko) darbibu intensitati. Maksla fiziskas un psihiskas izpausmes intensitati
darbiba raksturo gan ritms, gan temps (Kox, 2010).

Dejas valodu veidojosas kustibas nerada nekadu pievilcibu, ja tas nav harmoniskas,
bet So harmoniju nosaka ritma adapcija — pielagoSana mizikas metram un cilvéka
fiziskajam iesp&jam. Dejas valodas estétika izpauzas kustibu tehniska izpildijuma dabiskaja
un sarezgitaja fraz€juma un ritma. Tapéc toposajiem deju skolotajiem jabiit ne vien
ritmiskiem, bet arT muzikaliem, jo tas pieskir sp&ju saklausit muzikas raksturu un veidot
izteiksmigas kustibas (Tapacos, 1971). Studentam piemito$a ritma izjata un muzikalitate
veicina individuala stila veidoSanos un dod lielakas iesp€jas izpausties interpretacija, jo
ritms un mizika pati par sevi it ka nepastarpinati rada pareizu uztveri un sapratni par
kustibu lietoSanu. Dejas valodas apguve ir cieSi saistita ar muziku. Muzikalais noform&ums
nav tikai papildinoSs elements, kas veic dejas valodas apguves ritmisko funkciju. Pareiza
muzikala materiala izvéle veicina topoSo deju skolotaju logisko domasanu, muzikalo
atminu, ritma izjitu, kustibu tehniska izpildijjuma izteiksmibu, palidz atklat t€laino un
emocionalo saturu, veidot savu individualo stilu, dejas t€lu ar personigo pieeju kustibu
atklasmei mizika. Saklausot un izjitot miziku, studenti uztver saistibu starp kustibas
izpausmi un miizikas skan€jumu, to savstarp&jo mijiedarbibu un vienojosajiem elementiem:
kustibas un miizikas raksturu, fraz€jumu, ritmu, tempu, dinamiku.

Cilveks ritmu uztver caur sajiitu organiem un vestibularo aparatu, kas momenta
reagé ar izmainam kermeni un atspogulo to kustibu dinamika. Dinamika ir cilvéka sp&ja

noteiktos apstaklos veikt kingtiskas darbibas minimala laika nogriezni. Kustibu dinamikas
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raditaji ir muskulu sarausanas un atslabsanas atrums; viena elementa jeb atseviskas kustibas
laiks; reag€Sanas atrums jeb reakcijas laiks uz noteiktu signalu; kustibu biezums
(CoxoBukoBa, 2011). Kustibas dinamiku raksturo energija, kas ir saistita ar ritmu, tas
patérina vai ekonomija. Energija sak kustibu, attista vai apstadina to, pieskirdama ritmam
veidu ar piemérotu spéku noteikta laika ilguma (Smith-Autard, 2000). Energija (vards
ctlies no grieku val. en — ieksa un ergon — darbs) var tikt raksturota ka jauda, lai veiktu
darbu (Reynolds, 2007). Laika un dinamikas savienojums (vienalga, vai tas ir atrs, [éns, ar
specigu vai vieglu uzsvaru sakuma, vidii vai beigas, pieaugot vai samazinoties ta virziena
spekam), kas attiecinams uz katru kustibu atseviski, ka art So kustibu izkartojums frazes,
nosaka dejas veidu un tas rakstura biitibu (Smith-Autard, 2000).

Apgiistot dejas valodu, studentiem, lai sp€tu interpretét, tick veidota sapratne par
kustibas telpisko struktiru, kas sp€j ietekmét cilvéka psiho—fizisko stavokli. Deja, ja to
analizé ka kustibu darbibu, izpauZas ne tikai vienkarSi telpiskuma, kas veic rekreativu
funkciju, bet arT izrada spécigu emocionalo iedarbibu. Tapéc, fiziski izpildot kustibas,
jamacas izmantot cilvéka energijas un apkartgjas telpas savstarp&ja saistiba. Cilvéka
kermenis ir sarezgita daudzu Iimenu struktiira, kura ietilpst aréja izpausme (fiziskais jeb
materialais kermenis) un nemanama izpausme (smalka, abstrakta), kas reduc€jas uz 3
pamata limeniem — fizisko, psihisko un mentalo. Jebkura kermena kustiba ir mijiedarbiba
starp kermena dalam, starp kermeni un ar&jo telpu, starp So dazado kermena limenu
organiz€Sanu (Kypuc, 2008). Kustiba notieck ne tikai telpa, bet ari laika, tapéc dejas
interpretacija butiski ir izprast laika jédzienu deja, kura ietekme uz kustibu ir virziena,
tempa, ritma un fraz€juma izmantojuma ar piemerotu dinamikas intensitati.

Apgiistot studiju kursu Klasiska deja, students (toposSais deju skolotdjs), iegiist
zinasanas, apgiist prasmes un iemanas dejas valoda, kas ir pamats sp€jai interpretét. legiito
dejas interpretacijas prasmi nosaka katra studenta individualas fiziskas sp&jas un
psihologiska gataviba apgut klasiskas dejas valodu vienota veseluma. Interpretacijas
prasmes veidoSanas notiek Klasiskas dejas valodas apguves visos limenos, kad ir uztverta
un saprasta kustibu tehnikas biitiba, to lietojuma jeéga. Interpretacijas prasmi raksturo
augstak analizStie dejas valodu sastadoSie struktirkomponenti (7. att. 83. Ipp.), kurus

nosaka to krit€riji un raditaji (4. tab.).
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4. tabula. Interpretacijas prasmes vértéSanas kritériju
(dejas valodas struktiirkomponentu) raditaji

Dejas interpretacijas prasme

Kriteériji Radrtaji Limenis augsts (1), vidéjs (2), zems (3)
Dejas 1. Zinasanas — zina kustibu terminus 1
terminologija kustibu terminos — dalgji zina kustibu terminus 2
— nav zinasanu kustibu terminos 3
2. Terminologijas — izprot termina ietverto kustibas lietojuma batibu 1
lietojums — dalgji izprot termina ietverto kustibas lietojuma butibu 2
(Kustibu izpildijuma — hav izpratnes par termina ietverto kustibas lietojuma biitibu 3
metodes un panémieni)
Telpiska 1. Koordinacija un — spéj izmantot koordinaciju un lidzsvaru atbilstoSi noteiktam | 1
izjiita lidzsvara sajiita kermena stavoklim, izpildot kustibas loti precizi
— dalgji sp€j izmantot koordinaciju un lidzsvaru atbilstosi | 2
noteiktam kermena stavoklim, izpildot kustibas loti precizi
— nav spejigs izmantot koordinaciju un Iidzsvaru atbilstosi | 3
noteiktam kermena stavoklim, izpildot kustibas loti precizi
2. Kustibas virzienaun | — sp&j veidot un demonstrét kombinaciju izveletaja kustibu | 1
limena izpratne virziena un Itment, izpauZzot savu individualo stilu
— dalgji sp&j veidot un demonstrét kombinaciju izvélétaja kustibu | 2
virziena un ITmen, izpauzot savu individualo stilu
— nav spejigs veidot un demonstrét kombinaciju izveletaja kustibu | 3
virziena un limeni, izpauZot savu individualo stilu
Laika 1. Tempa izpratne — sp€j izmantot tempu un ritmu atbilstosi noteiktam muzikalajam | 1
uztvere materialam, lietojot radoSu pieeju un atklajot jaunu risinajumu
— dal€ji spé&j izmantot tempu un ritmu atbilstosi noteiktam | 2
muzikalajam materialam, lietojot radoSu pieeju un atklajot jaunu
risinajumu
— nav spéjigs izmantot tempu un ritmu atbilstoSi noteiktam | 3
muzikalajam materialam, lietojot radoSu pieeju un atklajot jaunu
risinajumu
2. Kustibu sasaiste — spé&j, meklgjot originalu, radosu pieeju, sasaistit kustibas vienota | 1
fraz€juma frazéjuma, veidojot kombinaciju, izpildijjuma pauzot savu
individualo stilu
— dalgji spej, meklgjot originalu, rado$u pieeju, sasaistit kustibas | 2
vienota fraz&juma, veidojot kombinaciju, izpildijuma pauzot savu
individualo stilu
— nav spéjigs, meklgjot originalu, radoSu pieeju sasaistit kustibas | 3
vienota frazgjuma, veidojot kombinaciju, izpildijuma pauzot savu
individualo stilu
Kustibas 1. Kustibas intensitates | — sp&j izmantot atbilstoSu stipruma, speka pakapi konkrétas | 1
dinamika izpratne kustibas lietojuma, atklajot kustibas raksturu, izpildijuma pauzot
savu individualo stilu
— dalgji spe€j izmantot atbilstoSu stipruma, speka pakapi konkrétas | 2
kustibas lietojuma, atklajot kustibas raksturu, izpildijuma pauzot
savu individualo stilu
— nav spejigs izmantot atbilstoSu stipruma, speka pakapi | 3
konkrétas kustibas lietojuma, atklajot kustibas raksturu,
izpildijuma pauzot savu individualo stilu
Tabula uzskatami doti interpretacijas prasmes kritériji — dejas valodas

konvencionalas un neverbalas zimju sistémas 4 struktiirkomponenti, kas raksturoti ar
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preciziem raditajiem, kuri ietver un nosaka interpretacijas prasmi augstakaja, vid€ja un
zemakaja [imen.

Interpretacijas prasmes veidoSanas procesa pedagoga uzdevums ir iemacit
studentam savienot teoriju ar praktisko darbibu, kas izpauzas cilvéka prata un kermena
fizisko speku koncentréSana, to sabalanséSana vienota mérka sasniegSanai. Daudzu
Iimenu psihologiska darbiba notiek dzila dialektisko pretrunu situacija, kas izpauzas starp
fizisko izpildijjumu, radoSo darbibu un interpretaciju. Radosa darbiba un kontrole ir
psihologiski antagonisti, jo radosa darbiba censas apspiest kontroli, savukart kontrole —
radoSo procesu (Ilpimun, 2001). Tomer deju skolotaja darba tam japastav lidzas, jasadzivo
un pat aktivi jaiedarbojas sava starpa, jo pret€ja gadijuma var izpausties diletantisms, kas
iespaido darbibas nozimi, lidz ar to ari interpretaciju, spéju paust makslas darba ietverto
vestijumu.

Lai dejas valodas apguvé darbiba pilnveidotos no reproducgjosas uz radoso (tatad
interpretaciju) studiju procesa tiek izmantotas daudzveidigas macibu metodes, kas tiek
klasificetas:

—  péc izzinas darbibas organizacijas

¢ induktiva metode — zinaSanu, prasmju un iemanu iegiiSana no atseviska
uz visparigo,
e deduktiva metode — no vispariga uz atsevisko;
—  péc informacijas sniegSanas rakstura

e verbala metode

metodisks kustibu terminu un tehniska izpildijuma
skaidrojums,

— pedagoga analize, izvértgjums studentu darbibai,

— studenta pasvertejums, pasanalize veiktajai darbibai,

— kolegialais (citu studentu) vértgjums un analize veiktajam

darbibam;

e uzskatamibas metode

— pedagoga demonstréjums ikdienas nodarbibas,

— videoversija Klasiskas dejas stundu demonstr&jumi, baleta

variaciju u.c. formu iepaziSana,
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— baleta apmekl&jumi;
e praktiskas darbibas metode
— kustibu apguve vingrinajumu izpilde,
— kustibu demonstréjums pedagoga izveidotajos vingrinajumos,
— studentu veidoto vingrinajumu demonstréjums,
— variacijas izveide un demonstréjums ar studiju kursa Klasiska
deja apgiito dejas valodu,
e rakstiska metode
— kustibu terminu pieraksts,
— klasiska baleta izrades recenzija.

Klasiskas dejas valodas apguves procesa loti bitiski ir iev€rot vienu no
svarigakajiem noteikumiem — pedagoga icinteresétibu savu studentu sasniegumos, kas
izpauZas:

e atticksmes veida — redz€t un cienit studentu centibu, akcentgjot to ar
savu nostaju vai replikam;

e stimulu veida — savlaicigi izteikt uzmundrinajumus pareizi uztvertam,
saprastam un izpilditam darbibam, ka ari aizradijumus, kas novers
pielautas kludas un neprecizitati kustibu izpildijuma;

e novért€jumu veida — neskopoties ar uzslavam un vert€jumiem, kas
veicina studentu parliecibu par savam spéjam, prasmju attistibu, ticibu
individualajiem sasniegumiem, neapslap&jot personigo izpausmi.

Mingtas macibu metodes rosina studentu izzinas aktivitati, radoSo atticksmi, kas
savukart veicina zinasanu ieguvi, prasmju un iemanu apguvi. Tas viss kopuma veido toposo
deju skolotaju teorétiskas zinasanas klasiskas dejas sistéma un veicina izpratni par tas
sakaribam praktiska darbiba. Balstoties uz studentu iepriek$€jo pieredzi, lietojot macibu
metozu daudzveidibu, tiek paplasinata un nodro$inata zinaSanu apguve un prasmju
pilnveide dejas valoda, ka arT sp€ja analiz€t un izvertét savu izzinas aktivitati radosa
darbiba. Stimulgjot studentus individuala stila mekl&jumos, lietot ieglitas teoretiskas
zinaSanas prakseé, veidojas subjektivi jauna pieredze, kas studiju procesa veicina

interpretacijas prasmes veidosanos deju skolotajiem studiju kursa Klasiska deja (10. att.).
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Interpretacija
> studiju kursa <
Klasiska deja
Merkis
> Klasiskas dejas < _ Individualais <
valoda stils
A A
Istenosana
y y
Macibu metozu R Prasmes | Zinasanas
daudzveidiba < _ Radosa darbiba
Uzdevumu—vingrinajumu Personiga attiecksme
sisteéma Izzinas aktivitate
y y
Rezultati
y y
- Objektivi jauna »  Subjektivi jauna
- pieredze < pieredze

10. attéls. Interpretacijas prasmes veidoSanas didaktiskais modelis
studiju kursa Klasiska deja

Modelis rada sakaribu sisteému starp mérki, istenosanu un rezultatu interpretacijas
prasmes veidoSana deju skolotdjiem studiju kursa Klasiska deja. Dejas interpretacijas
prasme ir komplic€ta, un tas veidoSanas noris aktiva dejas izzinas procesa. Prasme veidojas
darbiba un ir §is darbibas komponents (PyOunmreitn, 2006). Interpretacijas prasmes
veidoSanos dejas izzinas procesa sekmé pedagoga lietoto macibu metozu daudzveidiba, kas
nodroSina mérka sasniegSanu (dejas valodas apguvi), ka arT studentu personiga atticksme
un vélme giit teorétiskas zinasanas, attistit savas sp€jas praktiska darbiba, meklgjot radosu
pieeju dejas valodas izpausme. Tiesi radoSums, jauna pieeja veicina ieglitas zinasanas un

prasmes lietot atskiriga, individuala stila, kas akcentg veiktas darbibas nozimi un studenta
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sapratni, parejot Klasiskas dejas valodas apguvé no reproduktiva uz produktivo
(interpretacijas) Iimeni. Darbibas attistiba no reproduktiva Iidz produktivajam limenim ir
izzinas darbibas un aktivitates veicinaSana, ko pamato pedagogiska procesa attistibas
galvena tendence un akcentg ,,viens no izglitibas galvenajiem pedagogiskajiem mérkiem —
pedagogiski bagatinata daudzveidiga darbiba Jaut studentiem péc iesp&jas produktivak,
brivi attistit savas cilvéciskas potences, sp&ju kompetenti un atbildigi lemt par savu ricibu”
(Jurgena, 2010, 20). Cikliskuma koncepcija skaidro izzinas darbibas procesu ka spiralveida
virzibu uz augstaka Iimena sistému (Cehlova, 2002), kas ietver katra nakama darbibas cikla
meérka izveli, ta istenoSanai atbilstoSas metodes un noteiktu rezultatu sasniegSanu, kuri
veido pamatu jauna darbibas cikla sakumam, parejai uz augstaku limeni. Dejas izzinas
procesa Sos attistibas Itmenus raksturo Iidzsvara uztur&Sana starp prasmju, iemanu un
zinasanu apguvi, to lietoSanu un jaunas pieredzes novértésanu (Smith-Autard, 2000). Par
darbibas attistibas raditaju kliist jaunas pieredzes ieguve, kuras rezultata nepiecieSamas
zinasanas, prasmes un iemanas tiek parnestas jauna pakapé. legtita objektivi un subjektivi
jauna pieredze nodroSina izpratni par Klasiskas dejas valodu, ka rezultata students iegtst
parliecibu par savam zinasanam un sp&jam, uzdriksté€Sanos paust kustibas individualaja
stila, kas apliecina vina interpretacijas prasmi (izskaidrot, tulkot un véstit makslas darba
ietverto butibu subjektivi personiga savas izpratnes valoda), kas ir pamats deju skolotaja
darbibas profesionalitatei.

Pamatojoties uz analizéto makslas, dejas, pedagogijas, filozofijas un psihologijas
zinatnisko literattiru, var secinat, ka:

e interpretacijas iesp€jamibu deja nosaka zinaSanas, prasmes un iemanas
dejas valoda, ka ar §is valodas lietojums sava individuala stila izpausmg;

e studentu izpratne par dejas valodu, tas struktirkomponentiem — dejas
terminologiju, tehniska izpildijjuma metodiku, kustibas dinamiku, telpu,
laiku — un to lietojumu veidojas studiju kursa Klasiska deja, kas dejas
izglitiba ir atzita un pienemta ka dejas apguves pamats;

e sp&ja lietot klasiskas dejas valodu iedroSina un rosina studentus meklét
savu individualo stilu un veicina interpretacijas prasmes veidosanos;

e interpretacijas prasmes veidoSanos deju skolotajiem studiju kursa Klasiska

deja raksturo un pamato didaktiskais modelis, kura ietverta cikliskuma
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koncepcija, kas sekmé& pareju no reproduktiva uz produktivo
(interpretacijas) Itmeni; modeli paradita sakaribu sist€éma starp mérki,
istenoSanu un rezultatu, kura teorétisko zinasanu apguve Klasiskas dejas
valoda un izpratne par tas struktirkomponentiem praktiska darbiba
nodroSina objektivi-subjektivu jaunas pieredzes uzkrasanu, veicinot
studentu individuala stila attistibu radosa dejas valodas izpausme, kas ir

apliecinajums interpretacijas prasmei.
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2. KLASISKAS DEJAS INTERPRETACIJAS DIDAKTISKA MODELA
APROBACIJA RIGAS PEDAGOGIJAS UN IZGLITIBAS VADIBAS
AKADEMIJA

2.1. Studiju kursa Klasiska deja izvertéjums Latvijas dejas izglitiba

Dejas pedagogija Latvija veidojas lidz ar latviesu Apgaismibas kustibu 19. gs. vidd,
kad sabiedriba kluva aktuala nacionalas romantikas un mazo naciju veidoSanas ideja.
Nacionalas apzinas iespaida latvieSu tautas dejas un rotalas sak macit skolas. Izglitiba
strauji ienak skolotdji—jaunlatvie$i, kuri fizisko audzinaSanu uzskata par absoliti
nepiecieSamu vispusigas personibas attistibas sastavdalu. Metodiski organizetas fiziskas
audzinasanas un deju nodarbibas ievies jau 19. gs. otraja puse, kad skolu programmas sak
ieklaut vingroSanu. VingroSana nozimiga vieta tiek atvéleéta brivajam kustibam, iesaistot
akrobatikas un dejas elementus (Spalva, 2010). Dejas un tas pedagogijas attistibas
veicinasanai pievérsas Johanna Rinka (1893-1982) un Janis O$s (1890-1937). J. Rinka
strada vairakas Rigas skolas par skolotaju un maca fizisko audzinasanu, kuru pati ir
apguvusi pie danietes M. Harbo. 1913. gada macoties skolotaju kursos Zviedrija, vina
apmeklé Eiropas vingrosanas skolotaju seminaru, kur rod ierosmi tieSi tautas deju
populariz€sanai (Saulite, 2005). 1926. gada notiek pirmie Rigas skolénu vingroSanas svétki,
kuru programma ietvertas latvieSu tautas dejas un rotalas. Sie svétki ir uzskatami par
zinamu sasniegumu Latvijas fiziskas kultoiras un tautas dejas pedagogijas vésturé (Spalva,
2010).

20. gadsimta 20. — 30. gados tiek raditi objektivi apstakli tautas dejas attistibai.
Skolas un jaunieSu organizacijas tiek macitas latvieSu tautas dejas, tautas dejas iestudé
teatra izrades, brivdabas uzvedumos. Tomér jaatzime, ka vél 20. gadsimta sakuma, Latvija
daudzi deju skolotaji bija autodidakti, tautskolotaji, ciema un pagasta inteligence,
entuziasti. Pateicoties J. Rinkai un J. OSam, kuri, pievérSoties dejas teorijai, klasificé
latvieSu deju, laika no 1934. gada lidz 1936. gadam top tris burtnicas ,,LatvieSu tautas
dejas”. ,,Gritibas viniem rada dejas terminologija — katram solim un kustibai jadod savs
nosaukums” (Stina, 1991, 32), tomér tiek raditas un izveidotas gramatas, kas top par
paliglidzekli deju skolotajiem. Lielu ieguldijumu latviesu dejas sistematizé€$ana un macibu

metodikas izveidé veicis pirmais latvieSu dejas horeografs un deju skolotajs Jekabs
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Stumbris (1909-1943), latvieSu dejas teorijas radisana — Elza Silipa (1895-1988), bet
vislielakais pienesums latviesu dejas pétnieciba, deju un deju kustibu klasifikacija pieder
Harijam Stinam (1923-1999) (Spalva, 2004). Tadgjadi var secinat, ka Latvija dejas maksla
dejas valodas ka vienota veseluma sapratne, kas ietver dejas pieraksta veida (notacijas)
ievieSanu un té€laino, neverbalo, telpa izplatito zimju sist€émas izpausmes — kultiiras
vesturiska mantojuma tradiciju, to liecibu — izzinu, veidojas tiesi 20. gs. Pirmo latviesu deju
skolotaju savaktie, sistematiztie pieraksti un zinatniskie darbi joprojam ir aktuali un
nozimigi dejas makslas un tas pedagogijas veidoSanas procesa sistémiskai izpétei. Vinu
apkopotie materiali lauj izsekot ar1 dejas valodas vésturiskajai attistibai un tas
daudzveidigajai interpretacijas iespéjamibai.

LatvieSu deja ka tautas deja ir saglabajusi un apliecina nacionalo tradiciju, viet€ja
kultiiras mantojuma rasanas un veidosanas pamatu. Tautas deja p&c savas biitibas vienmer ir
bijis kolektivas dailrades rezultats, kas, parejot no vienas paaudzes nakamaja, bagatinas,
turpina attistities un pilnveidoties ikviena gadsimta. Tautas dejas tapSanu var raksturot ka
neapzinatu vai dal€ji apzinatu procesu, kad cilveéks dejojot, ne tikai atkarto jau kadu
pastavosu, gatavu modeli, bet arT ieliek deja savu emociju, jutu un iedvesmas iespaida
radusos kustibu. Izpildot $adu deju, interpretacija nav nepiecieSama, jo taja nav ietverts
konkréta autora noteikts v€stijums. Tautas deja ietver paSu dzivi un, galvenokart, tiek
izpildita ,,sev pasam”, t.i., paSu dejotaju labsajiitai, netiecoties péc skatitaju auditorijas.
Savukart uz tautas dejas bazes veidojusies skatuviska tautas deja ir viens no dejas veidiem,
kas primari ir orient€ts un paredzets skatitajiem (BAJIET, 1981). Sakotnéji skatuviska deja
bazgjas uz tautas un sadzives dejam, kuras vienkarsi pielagoja un parveidoja skatuviskos
telos, tacu ar laiku ta klist par izteikti viena cilvéka (horeografa) darbu, kur§ rada un
atspogulo savu izpratni, ka arT sajiitu par pastavoso un esoSo noteikta dejas valoda.

Latvija skatuviskas dejas aizsakumi ir saistiti ar dramatiska teatra attistibu 19.
gadsimta otraja pusg, ar izradém, kuras pirmo reizi ka uzveduma sastavdala tiek ieklautas
dejas. Redzamu vietu miizikai un dejai savas lugas ierada latvieSu teatra tevs Adolfs
Alunans (1848-1912) (Saulite, 2005). Dejas §im izradém parasti iestud€ja pasi aktieri un
rezisori. Tomér arvien biezak, [idzas paSmaju skatuves meistariem Rigas teatri sak aicinat
viesos maksliniekus no arvalstim. Skatuviskai dejai attistoties un kliistot par izrades

nozimigu sastavdalu, pieaug lielakas prasibas ar1 izpilditaju profesionalismam dejas maksla.
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Ikviens horeografs, ikviena gadsimta vélas radit savu ,,alfabetu” un iemactt dejotajiem jaunu
valodu, kura it ka tik vienadas dejas kustibas sp&j partapt jauna redz&juma un vestijuma,
tapec ka svarigakais nosacijums izpilditajiem tiek izvirzits, izkopt izteikti esttisku,
graciozu, dabigu kermena plastiku, kas ir dejas makslas izteiksmes lidzeklis jeb dejas
valoda. Tiesi dejas valodas iepaziSana, apguve un lietoSana paver iespgjas dejotajiem
uztvert, saprast un paust autora izveidotaja darba iekodéto ve€stjjumu. Tadgjadi, lidz ar
skatuviskas dejas veidoSanos un attistibu, rodas nepiecieSamiba p&c speciali macitiem
profesionaliem dejotajiem vai dejas maksla trenétiem izpilditajiem.

Profesionala dejas izglitiba Latvija veidojas 20. gs. sakuma, un tas ,,pirmsakumus
ipasi ietekm&jusi kultGras dzive Krievija — M. Petipa koptas Klasiskas dejas tradicijas,
Sergeja Djagileva (Cepeeti [sneunes, 1872-1929), Mihaila Fokina (Muxaun ®@oxun, 1880—
1942) ieviestas dekadences un futtirisma idejas baleta, jaunu dejas stilu raSanas” (Balina,
2010), ka rezultata sak veidoties plastikas, deju un baleta studijas, kuras var apgit gan
klasisko deju, gan brivas izteiksmes dejas (ietekme no A. Dunkanes). So studiju vaditaji ir
deju pedagogi, kas zinasanas ieguvusi un papildinajusi Krievija un Eiropa — B. Vignere-
Oije, L. Graudina-Abolina, M. Grebzde, A. Fjodorova, H. Tangijeva-Birzniece u.c. Sajas
studijas, veidojot izpratni par dejas valodu un tas biitibu, dejas makslas pamatus apguvusi
pirmie deju skolotaji, velakie skatuviskas latvieSu tautas dejas raditaji un tas attistibas
veicinataji — E. Silina, J. Stumbris, M. Lasmane, Z. Zeltmate, I. Saulite, Z. Sama, B. Steina,
ka arT horeografi un deju pedagogi A. Lembergs, B. Priede, 1. Strode u.c. (Saulite, 2005).

1919. gada 5. janvari tiek dibinata Latvijas Nacionala opera un izveidota patstaviga
baleta trupa baletmeistara Voldemara Komisara (1899-1931) vadiba, bet no 1932. gada
darbibu sak Latvijas Nacionalas operas baletskola, kuru 1948. gada pardéveé par Rigas
Horeografijas vidusskolu (Tihonovs, 1979). Daudzi §is skolas absolventi, beidzot savu
karjeru ka dejotaji, klast par deju skolotajiem un horeografiem — A. Baumane, E. Drulle, I.
Saulite, A. Spura, U. Zagata, J. Kapralis, I. Gintere, S. Jakse, Z. Errsa, G. Balina u.c.

Tas liecina, ka Latvija kop§ 20. gs. sakuma dazadu paaudzu deju skolotaji,
neatkarigi no ta, kadu studiju vai skolu katrs no viniem apmeklgjis, ir iepazinusi un
apguvusi klasisko deju ka dejas izglitibas pamatu, iegiistot dejas valodas prasmi, kas paver
celu talakai darbibai jebkura dejas zanra un stila. No paaudzes paaudze tiek parmantota

sapratne par klasiskas dejas nozimi dejas valodas apguvé, ko ikviens toposais deju skolotajs
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ieglist no saviem pedagogiem macibu procesa, kura veidojas izpratne par to, ka tieSi spéja
brivi parvaldit dejas valodu un taja izteikties (paust v€stijumu caur savu individuala stila
maksliniecisko trakt€§jumu jeb veidot dejas interpretaciju) ir biitisks nosacijums deju
skolotaja darbiba. Savukart, nododot iegiitas zinasanas talak saviem audz€kniem, ar jaunie
deju skolotaji turpina veidot un veicinat izpratni par Klasiskas dejas valodu ka lidzekli
iesp&jai atklat un vestit dejas makslas darba ietverto butibu.

Péc Kultiras un radosas industrijas izglitibas centra un Augstakas izglitibas
kvalitates noveértéSanas centra datiem (AIKNC), Sobrid Latvija ir iesp&jams iegit
profesionalu augstako izglitibu, kas saistita ar dejas makslu, piecas izglitibas iestades, kuras
tiek Tstenotas studiju programmas horeografija un dejas pedagogija:

1. J. Vitola Latvijas Muzikas akadémija (MA) — profesionala bakalaura studiju
programma Horeografs — iegiistot profesionalo bakalaura gradu horeografija
un kvalifikaciju Horeografs,

2. Latvijas Kultaras akadémija (KA) — bakalaura studiju programma Modernas
dejas horeogrdfija — iegustot gradu Humanitaro zinatnu bakalaurs makslas
apaksSprogramma Modernas dejas horeografs,

3. Liepajas Universitaté (LiepU) — profesionala bakalaura studiju programma
Skolotajs ar apakSprogrammu Sporta un deju skolotajs — iegustot
profesionalo bakalaura gradu izglitiba un kvalifikaciju Sporta un deju
skolotajs.

4. Daugavpils Universitaté (DU) — profesionala augstakas izglitibas bakalaura
studiju programma Makslas menedzments ar apakSprogrammu Deja —
iegiistot gradu profesionalais bakalaurs maksla un kvalifikaciju Makslas
projektu vaditajs ar specializaciju deja.

5. Rigas Pedagogijas un izglitibas vadibas akadémija (RPIVA) — profesionala
bakalaura studiju programma Deju un ritmikas skolotajs — iegustot
profesionalo bakalaura gradu izglitiba un kvalifikaciju Deju un ritmikas
skolotajs (AIKNC; Augstaka kultarizglitiba Latvija, 2011).

MA studiju programma izveidota 1978. gada péc bijusas PSRS Kultiru instititu
programmas parauga. No 1999. gada MA profesionalas bakalaura studiju programmas

Horeografs studenti ir Horeografijas skolas absolventi, baleta makslinieki un dejota;ji, kuru
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zinasanu bazi deja veido klasiska deja un profesionalas dejas makslas pieredze (Spalva,
2007). Analiz€jot programmas paSnovertéjuma zinojumu, tiek konstatéts, ka studiju
planojuma lielakais kreditpunktu (KP) skaits atvélets studiju kursiem, kas nodroSina
zinasanu un prasmju ieguvi horeografija — Baletmeistara maksla (15 KP, 4 semestri) un
Baletmeistara prakse (14 KP, 4 semestri). Dejas valodas apguvi nodro$ina studiju kurss
Klasiskas dejas teorija un pasniegSanas maksla (22 KP, 7 semestri) (Studiju programmas
pasnoveértéjuma zinojums, 2009/2010).

KA bakalaura studiju programma Modernas dejas horeografija ir izveidota 1999.
gada modernas dejas virziena ievieSanai Latvijas kultiras dzivé (Spalva, 2007). Veicot
pasnovertéjuma zinojuma un parakreditacijas materialu analizi, var secinat, ka studiju
programma lielakais KP skaits atv€lets studiju kursiem, kas nodroSina zinaSanu un prasmju
ieguvi modernas dejas horeografija — Misdienu dejas teorija un tehnika (21 KP, 7
semestri), Klasiskas modernas dejas teorija un metodika (6 KP, 2 semestri), Modernas
dejas kompozicija un horeografija (14 KP, 7 semestri). Pamata zinaSanas dejas maksla
nodrosina studiju kurss Klasiskas dejas teorija un metodika (20 KP, 7 semestri). Bakalaura
studiju programma Modernas dejas horeografija ir veidota ka programmas Makslas
apakSprogramma, tapéc taja nav ieklauts neviens studiju kurss pedagogija (Humanitaro
zinatnu bakalaura studiju programmas ,Makslas” pasnoveért€§juma zinojums un
parakreditacijas materiali, 2007).

Abas augstak minétas akadémijas sagatavo profesionalus horeografus (dejas
raditajus — autorus), kur lielakais uzsvars ir uz studiju kursiem, kas saistiti ar dejas izveides
procesu, tas iestudéSanu un programma paredzéto Kklasiskas vai modernas dejas Zanru
pastiprinatu iemanu un prasmju apgi$anu. So akadeémiju piedavatas studiju programmas
neparedz deju skolotaja kvalifikacijas iegtiSanu.

LiepU profesionala bakalaura studiju programma Skolotajs ar apakSprogramma
Sporta un deju skolotajs izveidota 2006. gada, bet 2010. gada ta tiek uzlabota un
papildinata. Sis programmas saturs pamata ir bazéts uz sporta skolotaju sagatavosanu,
mazak piesaistits dejas makslai (akreditacijas dokumentu kopa I dala). Par to liecina ar1
akreditéSanas komisijas viens no galvenajiem ieteikumiem: ,parskatit macibu praksSu
apjomu, nemot véra, ka tiek gatavoti ne tikai sporta, bet arT deju skolotaji” (leteikumi

Liepajas Universitates otra Itmena augstakas profesionalas izglitibas bakalaura studiju
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programmas ,,Sporta un deju skolotajs” akreditéSanai, 2008; Eksperta zinojums, 2010).
Programma Sporta un deju skolotajs studiju kurss Klasiska deja tiek realizéts 4 KP apjoma,
kas ir pietickami, lai giitu pricksstatu par $1 dejas virziena pamatkustibam, bet nepietiekami,
lai apgiitu dejas valodu. Savukart studiju kursi sporta un pedagogija ictver lielu KP
ipatsvaru, kas nodroSina un apstiprina §is programmas atbilstibu Sporta pedagoga
kvalifikacijai.

DU profesionala augstakas izglitibas bakalaura studiju programma Makslas
menedzments ar apakSprogrammu Deja tiek Tstenota kops 2005. gada un ir paredzgeta, lai
sagatavotu projektu vaditajus, kas specializ€jas deja. Studiju programma balstita uz
piedavajumu iegiit pastiprinatas zinasanas latvieSu tautas deja un tai pakartotiem studiju
kursiem, giit nelielu priekSstatu par klasisko deju un tautas deju. Par to liecina programma
ieklautie studiju kursi Dejas teorija un mdciba, kura ietilpst ritmika, latvieSu tautas deja,
tautu deja, klasiska deja, kas kopuma aptver 22 KP, un Dejas kompozicija (balstita uz
zinasanam latvieSu tautas deja), kura macas veidot etnografiskas dejas apdari, bérnu deju
kompoziciju, originaldejas kompoziciju, ka arT giist sapratni par horeografisko jaunradi 12
KP apjoma (Studiju programmas pasnovert&juma zinojums, 2009/2010)

RPIVA studiju programma Deju un ritmikas skolotajs izveidota 1996. gada, lai
sagatavotu deju skolotajus darbam skolas, interesu izglitiba (Spalva, 2007). Programmas
nosaukums ietver tas satura biitibu — studiju procesa tiek nodroSinata zinaSanu ieguve visos
ar So profesiju saistitajos teorétiskajos studiju kursos, veicinata prasmju un iemanu
veidoSanas praktiska darbiba, ka ari akcentéta teorétisko un praktisko studiju vienotiba
pedagogiskas darbibas veikSana, lietojot giitas atzipas, zinaSanas, prasmes un iemanas.
Analizgjot studiju programmu, var secinat, ka taja ir iekJauti svarigakie studiju kursi, kas
nodro$ina pamata zinasanas pedagogija (18 KP), savukart zinasanu un prasmju veido$anas
dejas maksla ir bazéta uz studiju kursu Klasiska deja (18 KP, 6 semestri), kas veicina
ikviena dejas zanra un stila apguvi (skat. 1. pielikumu), ka art Dejas kompozicija (11 KP, 4
semestri), kas veicina izpratni par dejas valodas lietojumu.

Veicot visu iepriek§ minéto augstakas izglitibas iestazu dokumentu analizi, var
secinat, ka neatkarigi no iegilistama bakalaura grada un kvalifikacijas, visas augstskolu
programmas, kas attiecinamas uz izglitibas ieguvi saistitu ar dejas makslu, savas studijas ir

ieklavusas studiju kursu Klasiska deja, kur$ ir atzits par dejas izglitibas pamatu, nodroSinot
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analizei (5. tab.).

dejas valodas apguvi, sekmgjot profesionalu pieeju dejas makslas uztverei, izpratnei un

5. tabula. Studiju kursa Klasiska deja salidzinajums bakalaura studiju programmas

Latvijas augstakas izglitibas iestades

Augstakas izglitibas Iegiistamais grads Tegiistama Studiju kurss
macibu iestade kvalifikacija Klasiska deja:
kreditpunkti (KP)
kontaktstundas (K-st.)
J. Vitola Muzikas Profesionalais Horeografs 22 KP
akadémija bakalaura grads 352 k-st.
horeografija
Latvijas Kulttras Humanitaro zinatpu 21 KP
akadémija bakalaurs makslas — - 336 k-st.
Modernas dejas
horeografs
Liepajas Universitate Profesionalais Sporta un deju 4 KP
bakalaura grads skolotajs 64 k-st.
izglitiba
Daugavpils Profesionalais Makslas 3KP
Universitate bakalaurs maksla projektu 48 Kk-st.
vaditajs ar
specializaciju
deja
Rigas Pedagogijas un Profesionalais Deju un 18 KP
izglitibas vadibas bakalaura grads ritmikas 288 k-st.
akadémija izglitiba skolotajs

Tabula apkopota informacija sniedz parskatu par studiju kursa Klasiska deja
apguves iespg&jam 5 Latvijas augstakas izglitibas iestadeés. No tas var secinat, ka studiju
programmas, kuras sagatavo profesionalus horeografus, studiju kurss Klasiska deja tiek
piedavats ar lielaku KP un kontakstundu skaitu, kas ir pamatoti, jo radit horeografiju
iesp&jams tikai tad, ja ir iegiitas pamatigas zinaSanas un prasmes dejas valoda, par kuras
bazi dejas izglitiba ir atzita klasiska deja. Savukart no studiju programmam, kas sagatavo
profesionalus deju skolotajus, tikai RPIVA studiju kurss Klasiskd deja tiek istenots
pietickama KP un kontakstundu apjoma, lai apgitu dejas valodu, kas ir noteicosa prasme
turpmakai dejas macisanai citiem.

No augstak analizéto Latvijas augstakas izglitibas iestazu studiju programmu
piedavajuma izriet, ka Sobrid profesiju Deju skolotdjs pilnvertigi iesp&jams apgiit viena

augstskola — RPIVA.
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RPIVA toposo deju skolotaju studiju process ir pakartots prasibam, kas saknojas
vertibas, idejas un idealos, kuri balstas uz saglabatajam un nakamajam paaudzém
nodotajam dejas pedagogijas tradicijam. ,,Makslas vértibu apguvei nepiecieSama nopietna
sagatavotiba un vispusiga izglitiba, lai spetu uztvert un izjust, veérteét un radit makslas
darbu” (Students, 1998, 44). legiistot deju skolotaja izglitibu, studenti tiek nodro§inati ar
pamata zinaSanam, prasmém un iemanam, kas viniem dod tiesibas macit dejas makslu
citiem. Deju skolotajs individa ltmeni isteno izglitojoSo darbibu kopumu, ko sauc par
pedagogisko darbibu (Broks, 2000). Sadu pedagogisko darbibu — sp&ju izkopt, sakartot,
radit un nodot nakamajam paaudzém dejas makslas vértibas — deju skolotajs var istenot
tikai tad, ja pats ir progresivi izglitota, briva personiba. Tap&c topoSo deju skolotaju studiju
programma veidota ar mérki apgiit un iemacities:

e radit, izpildit un macit deju;

e izteikt idejas un sajiitas caur kustibu individualitati un partneribas sapratni;

e veidot personigo stilu un paust to, lietojot dejas valodu;

e attistit kritiskas domasanas spéjas — analizet, sintez€t, secinat;

e veidot saistibu starp personigi individualo un pasauli tas vésturiskaja, kulttiras

un socialaja konteksta.

Lai apgiitu profesiju Deju skolotdjs, studentiem svarigi ir iegiit gan zinasanas
pedagogija un psihologija, gan sp&ju orientéties dazados dejas makslas zanros un stilos,
prasmi metodiski un praktiski tos iemacit citiem, varét paSiem izveidot dejas, ka arT macet
iestudét citu autoru veidotos darbus. Deju skolotaja darbs nav pasiva vai vérojoSa forma,
bet gan individa aktiva radoSa darbiba, kuras veikSanai ir nepiecieSams specifisku prasmju
kopums, kas prasa ipasu sagatavotibu dejas maksla. Ka svarigakais noteikums deju
skolotajam, ne tikai profesijas apgiiSanas laika, bet ar1 visa miiza garuma, ir prasiba
pilnveidot savas zinaSanas, sp€jas un prasmes dejas valoda, lai varétu to lietot skolotaja
darba — macot deju saviem audz€kniem, apliecinat veélmi uztvert un just, vértét un radit
makslas darbu deja ar originalu, savdabigu pieeju, akcent€jot individualo stilu tas

interpretacija.
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2.2. Interpretacijas didaktiska modela parbaude toposo deju skolotaju
eksperimentalaja grupa

2.2.1. Interpretacijas prasmes sakotnéjais vértéjums toposajiem deju skolotajiem
studiju kursa Klasiska deja

Lai noteiktu interpretacijas prasmes veidoSanos toposajiem deju skolotajiem studiju
kursa Klasiska deja un parbauditu promocijas darba izvirzito hipotézi, tika veikts
empiriskais petijums, kurs ietver pedagogisko eksperimentu divas dalas:

1) konstatgjoso eksperimentu — kvantitativs un kvalitativs, islaicigs, dabisks
(Albrehte, 1998; Lasmanis, 1999; Arhipova, Balina, 2000; Geske, Grinfelds,
2001);

2) veidojoSo (radoso) eksperimentu — kvantitativs un kvalitativs, longitudinals,
dabisks (Albrehte, 1998; Lasmanis, 1999; Arhipova, Balina, 2000; Geske,
Grinfelds, 2001) .

Konstat&josa eksperimenta merkis — noteikt eksperimenta dalibnieku interpretacijas
prasmes Klasiskaja deja veidoSanas sakotn€jos Itmenus atbilstosi izstradatajiem kriterijiem
un raditajiem.

Konstat&josa eksperimenta uzdevumi:

1) apzinat pétijjuma bazi;

2) veidot eksperimentalo grupu;

3) atlasit pétijjuma merinstrumentus;

4) eksperimenta sakuma apzinat dalibnieku pieredzi dejas maksla un prasmi
Klasiskas dejas valoda;

5) parbaudit dejas interpretacijas prasmes veidoSanas limenus eksperimenta
dalibniekiem.

Konstatgjosa eksperimenta veikSanai tika izv€letas kvalitativas un kvantitativas
pétijuma metodes:

1) dokumentu izp&te (studiju programmas Deju un ritmikas skolotajs analize),

2) pedagogiskais novérojums;

3) aptaujas, lai noskaidrotu eksperimenta dalibnieku pieredzi dejas maksla un

zinasanas klasiskas dejas valoda;
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4) parrunas, lai noteiktu dalibnieku izpratni par Klasiskas dejas valodas
nepiecieSamibu un noderibu deju skolotaju profesionalaja darbiba;

5) studentu darbibas analize;

6) datu statistiska analize studentu dejas interpretacijas prasmes sakotnéja
limena noteiksanal.

Par bazi empiriska pétjjuma veikSanai, tika izvéléta RPIVA ka vieniga augstskola
Latvija, kura sagatavo deju skolotajus. P&tijuma eksperimentalaja grupa ieklauti RPIVA
profesionala bakalaura studiju programmas Deju un ritmikas skolotajs pilna laika klatienes
1. kursa studenti (studijas uzsaka 2008. gada septembri).

ToposSo deju skolotaju studiju procesa realizéSana noris pilna laika klatiené 4 gadu
garuma. VisparizglitojoSos un profesionalas specializacijas studiju kursos studenti apgiist
pedagogiju, psihologiju, filozofiju, valodas (kopa 44 KP, 704 kontaktstundas), deju un tai
pakartotus citu makslu studiju kursus (kopa 78 KP, 1248 kontaktstundas), ka ar iegiist
pedagogiska darba pieredzi prakses laika (kopa 26 KP) (skat. 1. pielikumu).

Studiju procesa laika topoSie deju skolotdji dejas valodu apgust studiju kursa
Klasiska deja, kas ir atzita ka dejas izglitibas pamats, kura ietvaros veidojas un attistas
prasme dejas interpretacija. Tapéc studiju programma Sis kurss ir akcentéts ka viens no
svarigakajiem, kura realizacija notiek tris studiju gadu laika (6 semestros) un no visiem
nozares profesionalas specializacijas kursiem tam paredzets lielakais KP apjoms un
attiecigi ar1 kontaktstundu skaits (18 KP, 288 kontaktstundas). ZinaSanas un prasmes dejas
valoda tiek papildinatas ari studiju kursa Moderna deja, kuras dejas valodas pamata ir
Klasiskas dejas valodas baze, savukart dejas interpretacijas prasmes pilnveide tiek veicinata
studiju kursa Dejas kompozicija, kura apguvé ir svariga pieredze dejas valoda (sp&ja
izmantot kadu no dejas tehnikam), kas ir ka izejmaterials kompozicijas veidoSanai,
nosacijums tas iestudéSanai un demonstrésanai.

Nodarbibas studiju kursa Klasiska deja notiek regulari, sakot ar pirmo studiju gadu,
seSu semestru laika. No otra studiju gada 3. semestra tiek istenots studiju kurss Dejas
kompozicija, kad ir jau iegltas pamatzinasanas un prasmes dejas valoda. Modernas dejas
nodarbibas notiek, sakot ar treSo studiju gadu, lai papildinatu zinaSanas dejas valoda ar otra

lielaka dejas virziena izstradato kustibu sistému. Sada studiju programma dod iesp&ju
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studentiem uzsakt klasiskas dejas valodas intensivu apguvi jau studiju sakuma, veicinot
interpretacijas prasmes veidoSanos visa studiju procesa laika.

Studiju kursa Klasiska deja macibu merkis ir nodro§inat dejas valodas apguvi
tada limeni, lai studenti varétu to lictot deju skolotaja profesionalaja darbiba, t.i.,
interpretét dejas tekstu gan pasa raditajos iestudéjumos, gan citu horeografu izveidotajos
makslas darbos, macot to saviem audzekniem.

Kursa Klasiska deja noteicoSais uzdevums ir profesionalo zinaSanu ieguves,
prasmju un iemanu attistibas veicinaSana dejas valodas terminologija un tehniska
izpildijuma pilnveide, jo tehniskais izpildijums jeb profesionalas meistaribas trikums dejas
valoda var ierobezot studenta (toposa deju skolotaja) demonstréjumu, kas ir galvenais
priekSnoteikums sp€jai to iemacit citiem. lemanas parvaldit dejas valodu, meklet un attistit
savu individualo stilu, lai gala rezultata varétu interpretét deju, topoSie deju skolotaji
apgust ikdienas nodarbibu laika gan teorétiski, gan ari praktiski — darbiba.

Vispirms dejas valodas apguve ir terminologijas uztverSana un sapra$ana par
katras atseviSkas kustibas termina ietverto nozimi, kas ar uzdevumu palidzibu tiek
metodiski izskaidrota un praktiska darbiba izprasta, sakot no vingrinajumiem ar
elementarakajam pamatkustibam pie stiena Iidz tehniski griitak veicamu kustibu
virknéjumiem sarezgitas kombinacijas zales vida. Sakotn€ji students atdarina, att€lo
pedagoga kustibas, formu, stilu, tacu pakapeniski sak meklet savu kustibu izpausmes
veidu, veidojot personigo individualo stilu. Tad¢jadi students apgiist prasmi veikt
kustibas un izmantot tas jauna snieguma, originala lietojuma, kas nodroSina vina
interpretacijas prasmes veidoSanos. Jaatzim€, ka interpretacijas prasmes veidoSanas
labveligs nosacfjums ir studenta iepriekséja pieredze, kas iegiita veél pirms studiju
uzsaksSanas, darbojoties kada no dejas virzieniem. Interpretacijas prasme deju skolotajiem
studiju kursa Klasiska deja veidojas dejas izzinas procesa, giistot teorétiskas zinasanas,
attistot prasmes un iemanas praktiskas nodarbibas, kur viens no svarigakajiem
nosacijumiem ir radoSums un individuala stila izkopSana. Tadgjadi tiek veicinats jaunu
zinasanu uzkrajums un veidota jauna, deriga pieredze, kas, pasrealizgjoties profesionalaja
darbiba, raksturo deju skolotaja sp&ju paust dejas valodu sava interpretacija.

Empiriska pétjjuma sakuma posma — 2008. gada augusta — veikts konstat€joSais

eksperiments, kura laika tika apzinata pétjjuma baze un noteikta eksperimenta dalibnieku
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pieredze dejas maksla. 2008. gada septembri — konstatéts eksperimenta dalibnieku
sakotngjais interpretacijas prasmju limenis Klasiskaja deja.

Lai empiriska pétjjuma rezultati butu korekti, eksperimentala grupa jau sakotngji
tika izraudzita un veidota no pirma kursa studentiem, kas dod iespgjas izsekot
interpretacijas prasmes veidoSanas norisei Klasiskaja deja visa studiju procesa garuma,
tadgjadi atzistot, ka nav lietderigi p&tijuma iesaistit otra un tre$a kursa studentus, kuri
turpina studiju kursa Klasiska deja apguvi un ir at$kiriga interpretacijas prasmes veidoSanas
liment.

Uzsakot pétijumu, eksperimentalaja grupa tika ieklauti 15 dalibnieki — 1. kursa
studenti. Interpretacijas prasmes limenu diagnosticéSanai eksperimentalaja grupa ar
pirmdatu ieguves metodi (anketéSanu) tiek:

— apzinata eksperimenta dalibnieku pieredze deja;

— apzinata eksperimenta dalibnieku pieredze klasiskas dejas valoda;

— izveidota un aprobéta uzdevumu kopa dalibnieku interpretacijas prasmes
limena diagnostic€Sanai eksperimenta sakuma;

— veikta uzdevumu kopas izpildes datu statistiska apstrade;

— analizeti kvantitativo un kvalitativo metozu cela iegiitie p&tijuma rezultati.

Konstat&josa eksperimenta laika sakotngjai diagnosticéSanai, lai apzinatu dalibnieku
saikni ar dejas makslu un pieredzi klasiskaja deja, dati iegtiti aptaujas veida un noskaidrotas
Sadas pozicijas:

— pétijuma dalibnieku pieredze dejas maksla (0—4 gadi, 5-9 gadi, 10-15 gadi,
vairak par 15 gadiem);

— pétijuma dalibnieku pieredze praksé kada no dejas Zanriem (balets, tautas
dejas, miisdienu deja, u.c.);

— pétljuma dalibnieku pieredze klasiskas dejas valodas apguvé (nav apguvis,
apguvis nedaudz, ir apguvis).

Aptaujas analize lava noskaidrot katra dalibnieka pieredzi dejas maksla (11. att.),
noteikt iegiitas praktiskas iemanas konkréta dejas zanra (6. tab., 12. att) un pieredzi

Klasiskas dejas valodas apguve (13. att.) pirms studiju uzsaksanas RPIVA.
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Aptaujas rezultati liecina, ka eksperimenta dalibnieku pieredze deja gadu skaita zina
ir loti neviendabiga, kas, iesp&jams, ietekmes sakotn&ji apzinato interpretacijas prasmes

[imeni.

7
6
6
5
40% 4
4
8
3 —
2 P7%
2 —_—
20%
11 13% ]
0] T T T
O— 4gadi 5—9gadi 10-15 Vairak par
gadi 15 gadiem

11. attels. Eksperimenta dalibnieku pieredze deja (izteikta gados)

Attela uzskatami paradits, ka 40% no eksperimentalas grupas dalibniekiem — 6
studentiem — pieredze deja veidojusies 10 — 15 gadu laika, tam seko pozicija vairak par 15
gadiem — 4 studentiem, kas liecina par So eksperimenta dalibnicku iegiito lielo pieredzi.
Tikai 2 dalibnickiem pieredze deja ir 5 — 9 gadi, savukart 3 dalibniekiem — lidz 5 gadiem.

No iegiitajiem aptaujas rezultatiem iesp&jams ar1 konstatét eksperimenta dalibnieku
(tabula apziméti ar lielajiem alfab&ta burtiem) iegiito pieredzi praks€, kas katram

veidojusies darbojoties atskirigos deju zanros (6. tab.).
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6. tabula. Eksperimenta dalibnieku dejoSanas pieredze

Eksp. Deju Zanri
dal. Balets Tautas deja | Miisdienu deja | Sporta deja Orientila
deja
A _ X _ _ —
B _ _ X X -
c - X - X .
D - X X - -
E _ _ X _ —
K X _ - - X
L X _ _ X -
M _ _ _ X _
0 _ _ _ X B
P - X X -
R _ X _ _
S _ - X -
T - - X - X
Y; _ _ X X -
z X X X —

P&c tabula apkopotajiem datiem var secinat, ka 9 eksperimenta dalibnieki ieguvusi

savu dejosanas pieredzi, darbojoties divos vai tris deju Zanros (atziméts ar X). Viena deju

zanra ietvaros darbojusSies un pieredzi guvusi 6 studenti.

dalibnieku skaits

Masdienu deja

47%

Sporta deja

47%

Tautas deja
40%

Baleta
20%

COrientala deja
13%

12. attels. Eksperimenta dalibnieku dejoSanas pieredze deju Zanros

Attela apkopoto atbilzu raditaji procentuali parada, ka 47% eksperimenta dalibnieku

dejoSanas pieredzi ir guvusi, darbojoties kolektivos, kuros apgiist miisdienu vai sporta dejas
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(tas ir vienadas pozicijas — katra 7 studenti). Otrs biezak noraditais dejas zanrs pieredzes
ieguve ir tautas deja (40%, 6 studenti), tresaja pozicija ierindojas balets (20%, 3 studenti)
un tikai 13% no visiem eksperimenta dalibniekiem ir saskarusies ar dejas zanru, kas radies
un veidojies Austrumu zemju kultiira — orientalo deju (2 studenti).

Darbojoties dazados dejas zanros un stilos, ikviens dejotajs ir spiests tos pielagot
savam sp€jam un varéSanai, kas jaunieSiem biezi vien sagada grutibas, lai atrastu un
veidotu vienotu individualo stilu. Deja sava stila mekléSana un radiSana ir sarezgits
uzdevums, ko dikté katra dejotaja sp&jas un prasmes tiesi dejas valoda, kura ietekmé dejas
radiSanas, apgiiSanas un interpreté€Sanas iespé€jas. Tas nozimé, ka toposSo deju skolotaju
studiju procesa pasi svarigi ir nodros§inat klasiskas dejas valodas apguvi, atraisot studentu
pratu, emocijas un kustibas vienota savas personibas biitibas izpausmé, ko, papildinot ar
konkrétam zinasanam, ikviens var izmantot un lietot interpretacija, veidojot jaunu dejas
vestijumu.

No iegitajiem rezultatiem izriet, ka Klasiskas dejas valodu ir apguvusi 3
eksperimenta dalibnieki, bet 12 dalibnieku pieredze veidojusies, darbojoties diezgan
atSkirigu dejas Zanru kolektivos, kuros, iesp&jams, netiek apgita un izmantota klasiska deja.
Tatad studenti ir apguvusi prasmes un varéSanu tehniski izpildit kustibas dazados dejas
zanros un stilos, bet guvusi loti mazas vai nepilnigas zinaSanas klasiskas dejas valoda. No
ta izriet varbatiba, ka studiju procesa sakuma $o eksperimenta dalibnieku dejas valodas
zinasanu trikums ierobezos vinu varéSanu iestudét, demonstrét, ka ar1 interpretét deju.
Klasiskas dejas valoda tiek uzskatita par universalu dejas makslas apguves pamatu, kas,
pilnveidojot cilvéka kermenpa individualas spé&jas, nodroSina kustibu kvalitati, to
piepildiSanu ar jégpilnu saturu, ka ar1 veicina individuala stila izkopSanu, meklgjot jaunus,
daudzveidigus makslinieciskas izteiksmes lidzeklus, lai palidz&tu atklat makslas darba
biitibu sava dejas interpretacija, tapéc ir svarigi noskaidrot eksperimenta dalibnieku
pieredzi Klasiskas dejas valodas apguve.

Sniegtas atbildes uz anketa iek]auto jautajumu par eksperimenta dalibnieku pieredzi

Klasiskas dejas valodas apguvé apkopotas 13.attela.
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13. attels. Eksperimenta dalibnieku pieredze klasiskas dejas valodas apguve

AnketéSanas cela iegiito atbilzu apkopojums lauj konstatét, ka 8 eksperimenta
dalibniekiem nav iepriek$€jas pieredzes Klasiskas dejas valodas apguvé. Tas nozimg, ka Sie
studenti nekad nav saskaruSies ar klasisko deju un apguvusi §1 dejas virziena izveidoto
kustibu sisteému. Savukart 3 studenti ir iepazinusies ar Klasiskas dejas valodas pamatiem un
guvusi nelielu pieredzi, bet 4 studenti ir apguvusi Klasiskas dejas valodu.

Apkopojot un analiz€jot ieguitos datus tick secinats — 53% no eksperimenta
dalibniekiem nav priek$zinasanu klasiskas dejas valoda, tomér ir pieredze musdienu, sporta
un tautas dejas, kuru kustibu baze ir balstita klasiskas dejas valoda, kas ir sekméjoss faktors
Klasiskas dejas valodas apguvei, ka ari dejas interpretacijas prasmes turpmakai
veicinasanai.

Interpretacijas prasmes Klasiskaja deja sakotnéja Iimenpa diagnostic€Sanai
eksperimentalaja grupa tiek izveidoti uzdevumi un vingrinajumi atbilsto$i izstradatajiem
krit€rijiem un raditajiem (skat. 98. Ipp.) dejas valodas konvencionalaja zimju sistéma
(terminologija) un dejas valodas neverbalaja zimju sisttma (kustibu dinamika, laika
uztveré, telpiskuma izjuta). lzmantojot rakstiska uzdevuma, parrunu forma un ar
novérojuma metodi vingrinajumu izpild€ iegttos rezultatus un to analizi, tieck konstatta
katra studenta atbilstiba zemakajam, vid€jam vai augstakajam I[tmenim. Uzdevumu un
vingrinajumu izpildes rezultati tiek novertéti ar atzimi, apzimé&jot eksperimenta dalibnieka

atbilstibu zemakajam Iimenim ar 0, vidéjam [imenim — ar 1, augstakajam limenim — ar 2.
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legttie rezultati tieck matematiski analiz&ti, un iegiita diagramma raksturo katra dalibnieka
sakotngjo interpretacijas prasmes Iimeni uzsakot studiju kursu Klasiska deja.

Atbilstiba dejas valodas konvencionalas zimju sistémas kritérijam dejas
terminologija, kuras raditaji balstiti Klasiskas dejas valodas struktiirkomponentos (zinaSanas
dejas terminologija un tas lictojums), tick konstatéta rakstiska uzdevuma veida, ar kura
palidzibu tiek noskaidrota eksperimenta dalibnieku Klasiskas dejas valodas terminu
parzinasana franCu valoda, ka ar1 veicot parrunas, kuru laika tiek apzinata dalibnieku
sapratne par kustibu lietojuma biitibu.

Atbilstiba dejas valodas neverbalas zimju sist€émas pirmajam krit€rijam telpiska
izjiita un ta raditajiem, kuri balstiti dejas valodas struktirkomponenta telpa, tiek noteikta
koordinacija un lidzsvara sajiita, kustibas virziena un Iimena izpratne, atklajot katra
dalibnieka sp€jas savienot rokas un kajas vienota darbiba atbilstoSi konkr&tai kustibai,
izjutot kermena centru stavot uz vietas un parvietojoties, izmantojot kustibas virzienus un
limenus. Atbilstiba otrajam kritérijam laika uztvere un ta raditajiem, kuri balstiti dejas
valodas struktiirkomponenta laiks, atklajas kustibas tempa izpratn€ un ritma izjiita, prasmé
sasaistit kustibas vienota fraz€juma. Atbilstiba treSajam krit€rijam kustibu dinamika un ta
raditajiem, kuri balstiti dejas valodas struktiirkomponenta dinamika, tiek konstatéta kustibu
norise, apzinot izpratni par kustibas intensitati, kuru nosaka kustibas izpildijuma raksturs.

Kopuma tiek veidots, istenots un analizéts uzdevumu un vingrinajumu komplekss
atbilstosi dejas valodas konvencionalas zimju sist€émas un dejas valodas neverbalas zimju
sist€mas struktiirkomponentu noteikSanai.

Uzdevums veidots, lai parbauditu dejas valodas struktirkomponenta dejas
terminologija zina$anu limeni eksperimenta dalibniekiem. Uzdevuma mérkis — noskaidrot
studentu dejas valodas apguves limeni dejas terminos un konstatét izpratni par to lietojumu
darbiba. Uzdevums sastav no divam dalam un katrs dalibnieks ta TstenoSanu veic
individuali

— rakstiska veida, uzskaitot klasiskas dejas valodas 8 pamatkustibu terminus
franCu valoda ar tulkojumu latviesu valoda:
1. Plié (demi et grand) — pietupiens (puse un lielais);
2. Battement tendu — atvérSana, aizvér$ana nostiepjot;

3. Battement tendu jeté — atvérsana, aizver$ana nostiepjot metiena;
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4. Rond de jambe par terre — aplis ar kaju pa gridu;
5. Battement fondu et battement soutenu — atvérSana, aizvérSana kustot
un atverSana, aizveérSana savelkot;
6. Battement frappé — atvérSana, aizvérsana sitiena;
7. Adagio (ietver battement relevé lent et battement développé) — adazio
(atvérsana, aizverSana, leéni celot, un atvérSana, aizvérSana izritinot);
8. Grand battement jeté — atvérSana, aizvérSana nostiepjot licla
metiena;

— mutiska veida, izskaidrojot kustibas lietojuma bitibu — izpildijjuma

metodiku, kas ietverta katra termina.

Par rakstiski veikto uzdevumu novértéjumu O sanem dalibnieki, kuri ir
uzrakstijusi pareizi mazak neka pusi no 8 klasiskas dejas valodas pamatkustibu terminiem.
Novertegjumu 1 sanem dalibnieki, kuri uzrakstijusi pareizi vismaz pusi jeb 4 pamatkustibu
terminus. Noveértéjumu 2 sanem dalibnieki, kuri uzrakstijusi pareizi visus 8 Klasiskas dejas
valodas pamatkustibu terminus.

Par mutiski sniegtajam atbildém novertéjumu 0 sapem dalibnieki, kuri nevar
izskaidrot termina ictverto kustibas lietojuma biutibu, jo nav apguvu$i klasiskas dejas
valodu un ieguvusi priekSstatu par kustibu izpildijjumu. Novertéjumu 1 sanem dalibnieki,
kuri dal€ji izprot un var izskaidrot termina ietverto kustibas lietojuma biitibu, jo ir guvusi
nelielu pieredzi, kas saistita ar Klasiskas dejas valodu. Noveértéjumu 2 sanem dalibnieki,
kuri var izskaidrot termina ietverto kustibas lietojuma butibu, jo ir apguvusi klasiskas dejas
valodu vai ar1 ieguvu$i pieredzi misdienu, sporta un tautas dejas, kas pamato vinu
zinasanas kustibu izpildijuma tehnika (skat. 3. pielikuma 1. tabulu).

Izejot no iegitajiem raditajiem, tiek konstatéts, ka eksperimenta sakuma péc
rakstiska uzdevuma veikSanas zemakajam limenim atbilst 6 dalibnieki, vidéjam limenim —
6 dalibnieki un augstakajam Iimenim — 3 dalibnieki. Mutiska uzdevuma iegiitie raditaji lauj
secinat, ka zemakajam Itmenim atbilst 4 dalibnieki, vidéjam Iimenim — 5 dalibnieki un
augstakajam Itmenim — 6 dalibnieki, kas rezultata apstiprina piep€émumu, ka darboSanas
misdienu, sporta vai tautas dejas nodrosSina pieredzi ar klasiskas dejas valodas izpratng,
kas, savukart, ir labs pamats, lai veidotos interpretacijas prasme. Apkopojot gan rakstiskos,

gan mutiskos raditajus tiek iegiits vienots rezultats par eksperimenta dalibnieku zinasanam
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dejas terminologija, ko izsaka vertiba 00,5, kas atbilst zemakajam Itmenim, vértiba 1-1,5

atbilst vidéjam limenim, vértiba 2 — augstakajam Iimenim (14. att.).

augsts 2

15

vidéjs

0.5

zems

ABCDEKLMOPRSTVZ

14, attels. ZinaSanu limena dejas terminologija novértéjums eksperimenta sakuma

Attela apkopotie raditaji parada, ka, uzsakot studijas RPIVA, labas zinaSanas
dejas terminologija, kas atbilst augstakajam Itmenim, ir 3 eksperimenta dalibniekiem, kas
sasaucas ar augstak apkopotajiem un analiz€tajiem datiem — dalibnieku pieredzes ieguvi,
praks€ darbojoties baleta (6. tab.). Zinasanas dejas terminologija vidéjam un zemakajam
Iimenim atbilst vienadam dalibnieku skaitam, attiecigi 6 dalibniekiem S§is zinasanas ir
vid€ja Iimeni un 6 — zemakaja [imen.

Konstatgjosa eksperimenta vingrinajumu komplekss veidots, lai parbauditu
eksperimenta dalibnieku dejas valodas (neverbalas zimju sistémas) struktarkomponentu —
telpas un laika, ka ari dinamikas — prasmju limeni, kas ir noteico$a baze talakai
interpretacijas prasmes veidoSanai. Vingrinajumu kompleksa mérkis — noteikt studentu
sp€jas savienot roku un kaju darbibu, jutot kermena centru noteikta kustibas virziena un
limeni konkréta muzikala materiala tempa un ritma, veicot kustibu ar piemérotu stipruma
un spéka pakapi. Vingrinajumu komplekss izveidots atbilstosi studiju kursa Klasiska deja
vienas nodarbibas norisei, kas ietver vingrinajumus pie stiena un zales vidd, tai skaita ari
mazos l€cienus, kuri apzinati veidoti ta, lai izzinatu un noteiktu eksperimenta dalibnieku
telpisko izjitu, laika uztveri, kustibu dinamikas lietojumu dejas valoda svarigako pamata

prasmju apjoma. Parbaudijuma norises TstenoSanai, pedagogs demonstré vingrinajumus ar
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katras pamatkustibas — plié (demi et grand), battement tendu, battement tendu jeté, rond de
jambe par terre, battement fondu et battement soutenu, battement frappé, adagio, grand
battement jeté — kombinacijam pie stiena virziena en face, pievienojot kaju darbibai
atbilstosu port de bras rokam, savukart studenti atkarto un atdarina uzdotos vingrinajumus.
Visus vingrinajumus katrs dalibnieks izpilda individuali, grupai darbojoties vienlaicigi
miizikas pavadijuma. Tadgjadi tiek izzinata eksperimenta dalibnieku sp€ja parvaldit
koordinaciju, izjust Iidzsvaru, veicot kustibu dazados Iimenos, atrodoties viena noteikta
vieta. Lai izzinatu dalibnieku sp&ju just savu kermena centru parvietojoties, vingrinajumi ar
pamatkustibam plié (demi et grand), battement tendu, battement tendu jeté, battement
fondu et battement soutenu, grand battement jeté tiek ,,parnesti” zales vidd, kur kustibu
kombinacijas tiek veiktas, izmantojot to pasu virzienu en face, kas tika parbaudits pie
stiepa. Zales vida ieklauti arl pamata vingrinajumi ar mazajiem lécieniem (temps saute,
petit pas échappé, petit pas assemblé) un griezienu tour chainé. Sie vingrinajumi atkla;
izpratni par virzienu un Iimeni, kada kustibas izpildamas, izjitot kermena centru,
sakoordingjot rokas un kajas vienota darbiba. Visa kompleksa — Klasiskas dejas
treninstunda ar pamatkustibu vingrinajumiem — norises laika tiek izzinata katra
eksperimenta dalibnieka uztvere muzikala materiala tempa izpratn€ un ritma izjita,
sapratne par kustibu izpildijuma intensitati, ar kura palidzibu tiek atklats tas raksturs.
Vingrinajumu kompleksa norises laika, veicot pedagogisko novérojumu, tiek
ieglti rezultati — interpretacijas prasmes veidoSanas limenis studiju kursa Klasiska deja
eksperimenta sakuma —, kas noteikti péc izstradatajiem veérteéSanas kriteriju noteiktajiem
raditajiem. Dejas interpretacijas Klasiskaja deja krit€rija telpiska izjiita novertejumu 0
sanem dalibnieki, kuri nesp&j sakoordinét roku un kaju darbibu, ka arT nepietiekami izjtt
lidzsvaru atbilstoSi noteiktam kermena stavoklim izvéletaja kustibu virziena un I[imeni.
Novertegjumu 1 sanem dalibnieki, kuri dalgji sp&j koordin€t roku un kaju darbibu, jit
lidzsvaru atbilstoSi noteiktam kermena stavoklim izvéletaja kustibu virziend un Iimen.
Noveértegjumu 2 sanem dalibnieki, kuri spg&j izmantot gan koordinaciju, gan Iidzsvaru
atbilstosi noteiktam kermena stavoklim. Dejas interpretacijas Klasiskaja deja kritérija laika
uztvere novért§jumu O sapem dalibnieki, kuri nav spg&jigi kustibu izpildit atbilstoSi
atskanota muzikala materiala tempam un ritmam. Noveért§jumu 1 sapem dalibnieki, kuri

dalgji sp€j kustibu izpildit noteiktd tempa un ritma, kas atbilst muzikalajam materialam.
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Novertejumu 2 sanem dalibnieki, kuri spgj, izpildot konkrétu kustibu, izmantot tempu un
ritmu atbilsto$i noteiktam muzikalajam materialam. Dejas interpretacijas Klasiskaja deja
kriterija kustibas dinamika noverteéjumu 0 sanem dalibnieki, kuri v&l nav spgjigi izmantot
atbilstoSu muskulu darbibas stiprumu un paradit vajadzigo spéka pakapi konkrétas kustibas
lietojuma. Novertgjumu 1 sanem dalibnieki, kuri dalgji spgj izmantot savu muskulu
darbibas stiprumu un paradit vajadzigo spéka pakapi konkr&tas kustibas lietojuma.
Novertgjumu 2 sanem dalibnieki, kuri spgj, izpildot konkr&tu kustibu, izmantot muskulu
darbibas stiprumu un paradit vajadzigo speka pakapi, lai atklatu kustibas raksturu.
Apkopojot interpretacijas prasmes Klasiskaja deja tris noteicoSo krit€riju raditajus,
tiek ieglits vienots rezultats par studentu sakotn&jo Iimeni dejas valoda (skat. 3. pielikuma
2. tabulu), ko izsaka vértiba 0-0,7, kas atbilst zemakajam Iimenim, vértiba 1-1,7 atbilst
vidéjam Iimenim, vértiba 2 — augstakajam limenim (15. att.). Sakotngjais limenis (izzinats
pamata prasmju apjoms Klasiskas dejas valoda) tiek konstatéts un pienemts ka baze, uz
kuras talak veidosies interpretacijas prasme (Skat. 4. att. 53. Ipp.) individuali katram
eksperimenta dalibnieckam — sp€ja brivi parvaldit dejas valodu un taja izteikties, tatad paust

dejas vestljumu ar apgiitiem makslinieciskas izteiksmes lidzekliem sava individualaja stila.

augsts

1.51
vidéjs

0.51
zems

ABCDEKLMOPRSTVZ

15. attels. Eksperimenta dalibnieku sakotngjais [imenis dejas valoda

Attela uzskatami paradits, ka, uzsakot studijas RPIVA, pamata prasmes dejas
valoda péc tris noteicoSajiem kriterijiem, kas nosaka interpretacijas prasmes veidoSanos

studiju kursa Klasiska deja, augstakajam ltmenim atbilst 3 eksperimenta dalibniekiem.
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Apkopojot trs iegiitos raditajus, Sie dalibnieki iegtist augstako kopvertejumu, kas izteikts ar
vertegjumu 2. Tas izskaidrojams ar dalibnieku gtito ieprieks€jo pieredzi darbojoties
kolektivos, kur tiek apgiita Klasiska deja. 5 eksperimenta dalibniekiem sakotngjais dejas
valodas prasmju Itmenis, uz kura veidosies interpretacijas prasme, atbilst vidéjam ITmenim
un 7 dalibnieki p&c iegita kopvert§juma ierindojas zemakaja Itmeni. Nov€rojuma
konstatéts, ka pieredzes trukums Kklasiskas dejas valoda ir ietekmgjis eksperimenta
dalibnieku otra uzdevuma veikSanas rezultatus.

Pamatojoties uz empiriska p&tjjuma sakuma posma (2008. gada augusts — 2008.
gada septembris) veikta konstatéjosa eksperimenta iegiitajiem datiem, apkopotajiem
rezultatiem un to analizi, konstatéts, ka studentiem ir atSkirigs sagatavotibas Iimenis
Klasiskas dejas valoda, kas vairumam traucé izpausties deja. Lai dejas valoda, kas nosaka
nepiecieSamas prasmes un zinasanas, neklaitu par Skersli studentu turpmakai profesionalajai
darbibai, tiek izstradats interpretacijas prasmes veidoSanas didaktiskais modelis studiju
kursa Klasiska deja (skat. 10. att. 101. Ipp.). Tiek precizéts un papildinats ari studiju kursa
Klasiska deja saturs, izstradajot vingrinajumu un uzdevumu sist€ému atbilstosi studiju kursa
katram posmam, lai ikviena studenta zinaSanas un prasmes dejas valoda papildinatos un
sasniegtu iesp&jami augstaku Iimeni. Tapéc, viens no svarigakajiem pedagoga
uzdevumiem, vadot nodarbibas ir atrast katram individualu pieeju, lai nodrosinatu studenta
sp&ju attistibu, dejas valodas prasmju un iemanu apguvi, virzibu uz sava individuala stila
mekl&jumiem, kas veicinatu interpretacijas prasmes veidosanos.

Konstatgjosa eksperimenta ietvaros tika veiktas parrunas, lai noskaidrotu toposo
deju skolotaju izpratni par Klasiskas dejas valodas nepiecieSamibu un noderibu
profesionalaja darbiba un motivaciju to apgiit studiju procesa. Visi 15 eksperimenta
dalibnieki sp&ja pamatot klasiskas dejas valodas nozimibu izvélétajai profesijai. Apkopojot
parrunas sniegtas atbildes, tika gitas Sadas atzinas:

e deju skolotajs ir pedagogs, kas pats izpilda, demonstré kustibas, tapéc vina
pienakums ir macét to izdarit precizi,
e deju skolotajam, lai macitu deju, ir loti svarigi izprast un labi zinat kustibu

tehnisko izpildijumu;
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e audzékni véro savu deju skolotaju un macas no vipa, tieSi pedagoga
personiba, vina individuala stila izpausme dejas izpildijuma iedvesmo
audzeknus izkopt savas sp&jas un pilnveidot prasmes dejas maksla;

e  zinasanas un prasmes Klasiskaja deja ir pielietojamas arT citos deju zanros un
stilos;

e deju skolotajs apgiistot dejas valodu, iegilist zinasanas un prasmes, kas paver
iesp&jas izpildit kustibas sava stila, demonstrét tas ar jaunu pieeju — t.i.,
interpretét deju.

Konstatgjosais eksperiments paradija, ka toposajiem deju skolotajiem studiju kurss
Klasiska deja ir nepiecieSams ka dejas valodas apguves pamats, kas veicina interpretacijas
prasmes veidoSanos un nodro$ina iesp€jas giit zinasanas, prasmes un iemanas, kuras var
izmantot praksé stradajot izveletaja profesija. Studentu izpratne par dejas valodas
nepiecieSamibu, v€l€Sanas paSiem pilnveidoties un apgut precizu dejas valodas tehnisko
izpildijumu nozimg, ka studiju kursa isteno$ana, lai sasniegtu mérki — klasiskas dejas
valodas lietojumu individualaja stila, kas veido un nosaka prasmi interpretét deju, — ir
nepiecieSams ieveérot subjektivo un objektivo darbibas komponentu, izkopjot iepriekseja
pieredz€ giitas zinasanas un prasmes. Tad€jadi, veidojoties jaunai pieredzei, students iegiis
parliecibu par savam zinasanam un spgjam, kas lauj uzdrikstesies izpildit kustibas
individuala stila, apliecinot vina interpretacijas prasmi. Sadu uzstadijumu pamato
izveidotais interpretacijas prasmes veidoSanas deju skolotajiem studiju kursa Klasiska deja

didaktiskais modelis.

2.2.2. Interpretacijas prasmes veidoSanas toposajiem deju skolotajiem pétijuma
norises rezultati un analize

Lai izzinatu interpretacijas prasmes veidoSanos deju skolotajiem Klasiskaja deja
studiju procesa, empiriska petijuma ietvaros tika veikts veidojosais (radoSais) eksperiments.

Eksperimenta meérkis: veicinat interpretacijas prasmes veidoSanos studiju kursa
Klasiska deja, izmantojot izveidota modela saturisko un procesualo aspektu.

Veidojosa eksperimenta uzdevumi:
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1)

2)

lietojot daudzveidigas macibu metodes, izstradat noteiktu uzdevumu un
vingrinagjumu  sistému  atbilstosi  klasiskas  dejas  valodas
struktiirkomponentu saturam un didaktiska modela darbibas principiem;

izpétit sakaribu starp dejas interpretaciju un modela darbibas veidiem
eksperimenta dalibnieku patstavigaja darbiba studiju kursa Klasiska

deja.

Eksperimenta veikSanai izv€letas petnieciskas metodes:

1)
2)
3)
4)

5)

6)
7)

aptauja, rakstisks uzdevums, lai novértétu eksperimenta dalibnicku
zinasanas Klasiskas dejas valodas terminologija;

pedagogiskais novérojums — eksperimenta dalibnieku tie$a novéroSana
nodarbibu laika;

eksperimenta dalibnieku patstavigas darbibas analize;

studentu veidoto vingrinajumu demonstréjumu analize;

eksperimenta dalibnieku kolegialais novérojums, veidoto vingrinajumu
analize un novertéjums;

recenziju analize;

datu statistiska analize eksperimenta dalibnieku interpretacijas prasmes

Iimena noteikSanai.

Veidojosais eksperiments sastav no 3 posmiem:

1.
2.
3.

posms: 2008. gada oktobris — 2009. gada maijs;
posms: 2009. gada septembris — 2010. gada maijs;
posms: 2010. gada septembris — 2011. gada maijs.

Katrs posms atbilst vienam studiju gadam jeb diviem semestriem, kuru realizacijai

paredzets 6 KP apjoms un attiecigi 96 kontaktstundas. Katrs posms ietver:

noteiktu uzdevumu un vingrinajumu sist€émas interpretacijas prasmes
veidoSana Klasiskaja deja izstradi un aprobéSanu eksperimenta gaita;

katra eksperimenta posma beigas veiktu eksperimenta dalibnieku
patstavigas darbibas studiju kursa Klasiska deja analizi un interpretacijas

prasmju veidoSanas diagnostic€Sanu.

Atbilstosi studiju kursa 1., 2. un 3. ka nosléguma posmam izstradata vingrinajumu

un uzdevumu sistéma, lai ikviena studenta zinaSanas un prasmes dejas valoda nepaliktu
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sakotngja Itmeni, kads tas bija uzsakot studijas, bet papildinatos un sasniegtu iesp&jami
augstaku Itmeni. Katru posmu raksturo konkréti izveidots uzdevumu un vingrinajumu
komplekss ar noteiktu dejas valodas apguvé ieglistamo gala rezultatu, péc kura var
konstatet un pamatot ikviena studenta interpretacijas prasmes veidoSanas Itmeni, nodrosinot
studiju kursa mérka sasniegSanu. Vingrinajumu un uzdevumu sistéma izstradata ta, lai,
apgustot studiju kursu Klasiska deja, katra posma interpretacijas prasme veidotos, macoties
dejas valodas terminologiju, kustibu terminu metodisko skaidrojumu, ka ari kustibu
tehnisko izpildijumu, kas rada izpratni par dejas valodas vienotibu.

Studiju kursa Klasiska deja apguves procesa visos tris posmos, ikviena nodarbiba
tiek 1pasi sastadita, nemot véra studentu sp&ju apgiit katru atsevisku kustibu. Uzdevumos
tieck akcentéta So kustibu terminu apguve un tehniska izpildijuma metodiskais
skaidrojums, savukart vingrinajumi tiek veidoti noteiktu pamatkustibu kombinacijas
(ieklaujot tam pakartotas paligkustibas), kuru virknéjums nekad neatkartojas (tris
izveidoto vingrindgjumu (fran¢u val. — exercices) piemérus skat. 4. pielikuma). Sada
nodarbibas uzbiive aktivizé studentu uztveri, sapraSanu un trené kustibu atminu, kas
veicina atraku dejas valodas apguvi un tas lictojumu sava individualaja stila. Tapéc viens
no pedagoga uzdevumiem, vadot nodarbibas, ir atrast katram individualu pieeju, lai
nodroS§inatu studenta sp€ju attistibu, dejas valodas prasmju un iemanu apguvi, virzibu uz
sava individuala stila mekléjumiem, kas veicinatu interpretacijas prasmes veido$anos.
Istenojot dejas valodas apguves procesu, svarigs nosacijums ir ari pedagoga prasme
izvertet laika posmu, kads nepiecieSams noteiktas kustibas apguvei gan katram studentam
individuali, gan visai grupai kopuma un maka eclastigi reagét, lai veiktu izmainas
nodarbibas 1stenoSanas plana.

Veidojosa eksperimenta norises 1. posms — 2008. gada oktobris Iidz 2009. gada
maijs. Eksperimentalaja grupa ieklauti visi 15 dalibnieki — RPIVA profesionala bakalaura
studiju programmas Deju un ritmikas skolotajs 1. kursa studenti, kuri tika apzinati
empiriska petfjuma konstatejosaja eksperimenta.

Nemot véra konstat§josaja eksperimenta iegiito datu rezultatus, kuros izzinata
Klasiskas dejas valodas apguves pieredze un no tas izrieto$as pamata prasmes dejas valoda,

péc ka tika noteikts interpretacijas prasmes sakotn&jais Iimenis, visi eksperimentalas grupas
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dalibnieki, ieskaitot tris, kuru raditaji atbilst augstakajam limenim, klasiskas dejas valodas
apguvi sak no pasu pamatu macisanas.

Studiju kursa Klasiska deja apguvé — visos eksperimenta posmos — biitiska nozime
ir pedagoga izvélétajam macibu metodém (skat. 99.— 100. Ipp.). Pedagoga uzdevums ir
atbildigi izveleties un atbilstosi lietot daudzveidigas macibu metodes gan atsevisSkas
nodarbibas norisei, kas pakartota precizi tai izvirzitajam mérkim, gan visam dejas apguves
procesam, kas izriet no vispargja studiju kursa mérka. Dejas valodas apgtisana ka primara
tiek akcentéta praktiska macibu metode, ar kuras palidzibu studentiem ikdienas nodarbibas
veidojas prasmes un iemanas kustibu izpildijuma, veicot daudzveidigus vingrinajumus.
Tikpat svariga ir uzskatamibas un verbala metode, kas tiek lietotas, pedagogam
demonstrgjot vingrinajumus, metodiski izskaidrojot katras kustibas terminu un taja ietverto
tehniska izpildijjuma biitibu. Ka neatpemama sastavdala pie min€tajam metodém
ierindojama pedagoga momentani sniegta analize un izvert€jums studentu veiktajai
darbibai. Dejas valodas apguves process norit ciesa studentu un pedagoga mijiedarbiba,
kura pedagogs ir uzskatams piemers deju skolotaja darba profesionalitatei. Studenti praksé
redz, ve€rt€ un analizé pedagoga darbu, macas no vina un ka toposie deju skolotaji gust
pieredzi pedagogiskai darbibai. Saja procesa, kas ietver maciSanos, macidanu un
audzinasanu, pedagoga uzdevums ir radit iesp&jami labvéligus pedagogiski psihologiskos
nosacijumus: lidztiesigu sadarbibu, uzticibu, atbalstu, palidzibu, lai var€tu izpausties un
attistities studentu iniciativa, sp&jas un prasmes, mekl€jot savu individualo stilu radosa
pieeja, kas veidos interpretacijas prasmi.

Dejas valodas zinasanu papildinasanai studenti iepazist Klasisko deju, apmekl&jot
baleta izrades, kuras profesionalu dejotaju izpildijuma uzskatami var redzét dejas valodas
lietojumu. Lai zinaSanas uzkratos, redzetais tiek analiz&ts rakstiska veida, uzrakstot
recenziju, un verbali — parrunas. Tada veida tiek treneta toposo deju skolotaju dejas valodas
uztvere, atmina un veicinata prasme analiz€t un interpretét dejas tekstu. Gistot zinasanas,
prasmes un iemanas no atseviSska uz visparigo (induktiva metode) un no vispariga uz
atseviSko (deduktiva metode), topoSie deju skolotaji, dejas izzinas procesa savienojot
teoriju ar praksi, veicina pareju no reproducgjosas uz radoso darbibu — interpretaciju.

Apgiistot studiju kursu Klasiska deja, pirmaja posma interpretacijas prasme

veidojas, macoties dejas valodas terminologiju, kustibu terminu metodisko skaidrojumu,
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kuru izpratne paver iespgjas veikt apzinatas kermenpa darbibas. Kustibu tehniskais
izpildijums tiek apgits sakot ar Klasiskas dejas valodas pamatkustibam, turoties pie stiena
ar vienu roku stavokli en face, kam pakapeniski tiek pievienotas elementarakas
paligkustibas un griezieni uz divam kajam. Talak $is kustibas tiek ,,parnestas” un apgiitas
zales vidl, veidojot izpratni par kustibu lictojumu noteiktos virzienos (francu val. —
épaulement croisée; épaulement éfface, écarté) un pozas (fran¢u val. — arabesque), ka ari
apgustot Klasiskas dejas stundas sadalas Allegro pamata kustibas ,,mazos” (francu val. —
petit pas) lecienus, izmantojot pirmo — zemako Iimeni.

Eksperimenta 1. posma svarigi ir panakt, lai dalibnieki, apgiistot dejas valodas
terminus, izprotot to nozimi un lietojumu kustibu precizitates tehniskaja izpildijuma, iegttu
ne tikai zinaSanas un spé€jas, kas lauj viniem sekot pedagoga dotajiem piemériem atkartojot,
imit&jot un atdarinot, bet, uztverot un saprotot, attistitu un veicinatu ari prasmi sacerét savu
dejas tekstu, veidojot kustibu kombinacijas. TieSi paSu savirknétas un demonstrétas
kustibas ir stimuls meklét savu individualo stilu, personigo pieeju kustibas izpausmei, kad
ilustrativa un reproduc€josa darbiba paraug radosa darbiba, kas stimulé interpretacijas
prasmes veidoSanos. Prasme radit dejas tekstu, izmantojot dejas valodu, ir deju skolotaja
pedagogiskas darbibas nepiecieSamiba, jo deju nodarbibas sastav gan no treninstundas,
kura veicamos uzdevumus un vingrinajumus izdoma un demonstré deju skolotajs, gan no
deju méginajuma, kura tiek apgitas dejas, ko radijis skolotajs pats vai kads cits autors.
Tatad zinasanas, prasmes un iemanas dejas valoda, raksturo pedagoga sp€jas un prasmi
apgito valodu lietot dejas teksta radiSana, izmantojot savu veéstijumu — interpretaciju.

Veidojosa eksperimenta 1. posma beigas, apgustot un veicot noteiktu uzdevumu un
vingrinagjumu sistému, students, attistot savas sp&jas, iegiist konkrétas zinasanas, prasmes
un iemanas Klasiskas dejas valoda:

e zina visu 8 pamatkustibu un tam pakartoto paligkustibu terminus,

e mak metodiski izskaidrot apgiito kustibu tehnisko izpildijumu,

e izprot kustibu virzienus, plaknes un zemako Iimeni,

e prot kustibas izpildit pie stiepa stavokli en face, izprotot Iimenus — zems,

vidgjs, augsts,
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e prot kustibas izpildit zales vidii, izmantojot apgiitos virzienus (francu val. —
épaulement croisée; épaulement éffacé, écarté) un pozas (franéu val. —
arabesque) noteiktas plakn€s un Iimenos,

e ir apguvis ,,mazos” (francu val. — petit pas) Iecienus.

Saja posma sasniegtais interpretacijas prasmes Iimenis tiek parbaudits ar
atbilstosiem uzdevumiem un vingrinajumiem:

e students veic rakstisku uzdevumu, ar kura palidzibu tiek konstatetas
Klasiskas dejas valodas 8 pamatkustibu (120. — 121. Ipp.) un tam pakartoto
paligkustibu (francu val. — port de bras, relevé, passé par terre, pur le pied,
piqué, balancoire, rond de jambe en [’air, petit battement sur le cou—de —
pied u.c.) terminu zinaSanas, ka ari metodiski izskaidro $o kustibu tehnisko
izpildijumu;

e students, izmantojot iegiitas zinaSanas, prasmes un iemanas Klasiskas dejas
valoda, pie stiena stavokli en face veido vingrinajumu — sastada kombinaciju
ar kadu no apgiitajam pamatkustibam —, mekl&jot radoSu pieeju kustibu
virkn€juma un izpildot to sava individualaja stila, kas pamato vina dejas
interpretacijas prasmes veidoSanos.

Studenta interpretacijas prasmes veidosanas limenis 1. posma beigas tiek noteikts
péc raditajiem, kas veidojas no dejas valodu sastadosajiem struktirkomponentiem un tiem
pakartotiem krit€rijiem, kas pamatojas dejas valodas interpretacijas raksturojuma.

Par rakstiski veikto uzdevumu novértéjumu 0 sanem dalibnieki, kuri ir uzrakstijusi
pareizi mazak neka pusi no 8 Kklasiskas dejas valodas pamatkustibu terminiem.
Novértejumu 1 sanem dalibnieki, kuri uzrakstijuSi pareizi vismaz pusi no minétajiem
terminiem. Noverté&jumu 2 sanem dalibnieki, kuri uzrakstijusi pareizi visus Klasiskas dejas
valodas 8 pamatkustibu un tam pakartoto paligkustibu terminus. Par mutiski sniegtajam
atbildém novertéjumu 0 sanem dalibnieki, kuri neizprot, ka arl metodiski nevar izskaidrot
kustibu tehnisko izpildijjumu. Novérte§jumu 1 sanem dalibnieki, kuri dal€ji izprot un var
izskaidrot kustibu tehnisko izpildijumu. Noveértg§jumu 2 sanem dalibnieki, kuri izprot un var
izskaidrot kustibu tehnisko izpildijumu (skat. 5. pielikuma 1. tabulu).

Iegiitie raditaji lauj konstatét, ka veidojosa eksperimenta 1. posma beigas péc

rakstiska uzdevuma veikSanas zemakajam Iimenim atbilst 4 dalibnieki, vidéjam [tmenim —
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7 dalibnieki un augstakajam limenim — 4 dalibnieki. Mutiski veikta uzdevuma iegitie
raditaji lauj secinat, ka zemakaja Iimeni nav ierindojies neviens no dalibniekiem, vidéjam
Itmenim atbilst — 9 dalibnieki un augstakajam Iimenim — 6 dalibnieki. Apkopojot gan
rakstiskos, gan mutiskos raditajus, tiek ieglits vienots rezultats par eksperimenta dalibnieku
zinasanam dejas terminologija, ko izsaka vértiba 0-0,5, kas atbilst zemakajam Iimenim,

vertiba 1-1,5 atbilst vidéjam limenim, vértiba 2 — augstakajam limenim (16. att.).

augsts

vidéjs

zems

ABCDEKLMOPRSTYV Z

16. attels. Zinasanu limena novértéjums dejas terminologija
veidojoSa eksperimenta 1. posma beigas

Attela paradits vienotais rezultats (no mutiski un rakstiski iegiitajiem raditajiem)
par eksperimenta dalibnicku zinasanam dejas terminologija. Labas zinaSanas, kas atbilst
augstakajam Itmenim ir 4 eksperimenta dalibniekiem. Vid€jam Iimenim atbilstosas
zinasanas dejas terminologija ir 7 dalibniekiem, bet zemakajam limenim — 4 dalibniekiem.

Salidzinot zinasanu limeni dejas terminologija, kas tika apzinats konstat&josa
eksperimenta laika, uzsakot studijas RPIVA, un veidojosa eksperimenta 1. posma beigas
konstatéto zinaSanu limeni (skat. 5. pielikuma 2. tabulu), var secinat, ka 8 dalibnieku
zinaSanu limenis nav mainijies. Tris studentiem (K, L, Z) zinaSanas dejas terminologija
joprojam ir augstakaja limeni, studentiem B, M, P, R — vid&ja limeni, bet studenta S
zinasanas palikuSas zemakaja Iimeni. No vidgja augstakaja limeni zinaSanas papildinajis
students V, savukart studenti C, D, T , kuru zinaSanas bija zemakaja limeni, ir apguvusi
dejas terminologiju atbilstosi vidéjam Iimenim. Nedaudz savas zinaSanas zemakaja limeni

ir uzlabojusi studenti A, E, bet studenta O zinasanas no vidgja limena pazeminajusas uz
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zemako, kas ir pamatojams ar palausanos uz ieprieks$€ja pieredzé giitajam zinasanam

(17.att.).

:u [ —
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17. attels. Zinasanu dejas terminologija sakotnéja un 1. posma
[imenu salidzinajums
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18. attels. ZinaSanu dejas terminologija sakotnéja un 1. posma
Iimenu izmainu Koeficients

Péc 18. attéla redzamas zinaSanu ltmena izmainu koeficienta Iiknes uzskatami var
redzet, ka studenta O Iimenis krities par 25% jeb 0,5 punktiem no maksimalas vértibas 2,
kas izskaidrojams ar konkréta dalibnieka nesistematisku lekciju apmeklgjumu, ka ar1

pavirSu pieeju dejas terminu apguvei, kas skaidrojama ar palausanos uz ieprieks iegtitajam
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zinasanam. Studentiem B, K, L, M, P, R, S, Z zinasanu Itmeni nav mainijusies, jo zinaSanas
saglabajusas augstakaja un vid€ja limeni, iznemot vienu dalibnieku, kura zinasanas
palikuSas zemakaja lItment. Studenti A, C, E, V zinaSanu [imeni uzlabojusi par 25% jeb 0,5
punktiem, bet studenti D, T par 50% jeb 1 punktu. Iegitie rezultati liecina, ka studenti
izprot klasiskas dejas terminologijas nepiecieSamibu un nozimi dejas valodas apguve.
Eksperimenta dalibnieku interpretacijas prasmes Klasiskaja deja 1. posma beigas
tiek parbauditas ar uzdevumu, kura prasibas izvirzitas atbilstosi Saja posma iegutajam
zinaSanam, apgitajam prasmém un iemapam dejas valoda: pie stiena stavokli en face
students veido un demonstré kombinaciju ar kadu no apgiitajam pamatkustibam, meklgjot
radoSu pieeju kustibu virkn&juma, akcent&jot sava izpildijjuma individualo stilu. Tad€jadi
tieck konstatéta dejas interpretacijas prasmes veidoSanas katram dalibniekam. Uzdevuma
izpildi — kombinacijas izveidi un demonstréjumu — analiz€ pedagogs un eksperimenta
dalibnieki savstarp€jas parrunas, ka ar1 sniedz katra dalibnieka veikumam punktos izteiktu
pedagogisko un kolegialo novértéjumu (péc izstradatajiem kritérijiem un raditajiem, kas
nosaka interpretacijas prasmes veidosanos studiju kursa Klasiska deja apguves procesa).
Interpretacijas prasmes Klasiskaja deja krit€rija telpiska izjiita novert§jumu 0
sanem dalibnieki, kuri, izpildot kustibas, nav sp&jigi loti precizi izmantot koordinaciju un
lidzsvaru atbilstosi noteiktam kermena stavoklim, ka arT nav sp&jigi veidot un demonstrét
kombinaciju izv€létaja kustibu virziena un Ilimeni, paradot savu individualo stilu.
Novértéjumu 1 sanem dalibnieki, kuri, izpildot kustibas, dal€ji sp&j loti precizi izmantot
koordinaciju un lidzsvaru atbilstosi noteiktam kermena stavoklim, ka arT dal&ji sp&j izveidot
un nodemonstrét kustibu kombinaciju izv€letaja virziena un Iimeni, izpauzot savu
individualo stilu. Noverté§jumu 2 sanem dalibnieki, kuri, izpildot kustibas, sp&j loti precizi
izmantot gan koordinaciju, gan lidzsvaru atbilsto$i noteiktam kermena stavoklim, ka ar1
sp€j veidot un demonstrét kustibu kombinaciju izvéletaja virziena un limeni, izpauzot savu
individualo stilu. Interpretacijas prasmes Klasiskaja deja kritérija laika uztvere
noverte§jumu 0 sanem dalibnieki, kuri nav sp&jigi kustibu izpildit atbilstosi atskanota
muzikala materiala tempam un ritmam, lietojot radoSu pieeju un atklajot jaunu risinajumu,
ka arT nav sp€jigi sasaistit kustibas vienota fraz€juma, izveidojot savu kombinaciju, kura
paustu savu individualo stilu. Novért§jumu 1 sanem dalibnieki, kuri dal€ji spgj kustibu

izpildit noteikta tempa un ritma, kas atbilst muzikalajam materialam, mekI&jot radoSu
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pieeju un atklajot jaunu risinajumu, un dal€ji sp€j sasaistit kustibas vienota frazgjuma,
veidojot kustibu kombinaciju, izpildijjuma pauzot savu individualo stilu. Novertgjumu 2
sanem dalibnieki, kuri, izpildot konkr&tu kustibu, sp€j izmantot tempu un ritmu atbilstosi
noteiktam muzikalajam materialam, lietojot radoSu pieeju un atklajot jaunu risinajumu,
kura meklgjot originalu veidu tiek sasaistitas kustibas vienota fraz&juma, un ta izpildijjuma
ir pausts savs individualais stils. Interpretacijas prasmes Klasiskaja deja kriterija kustibas
dinamika novértéjumu O sanem dalibnieki, kuri nesp&j izmantot atbilstosu muskulu
darbibas stiprumu, paradit vajadzigo sp€ka pakapi konkr€tas kustibas lietojuma, tadejadi
nespéjot atklat kustibas raksturu un savu individualo stilu. Novértejumu 1 sanem dalibnieki,
kuri dalgji sp€j izmantot savu muskulu darbibas stiprumu un paradit vajadzigo speka pakapi
konkretas kustibas lietojuma, atklajot kustibas raksturu un izpildijjuma pauzot savu
individualo stilu. Noveértejumu 2 sanpem dalibnieki, kuri, izpildot konkrétu kustibu, spgj
izmantot muskulu darbibas stiprumu un paradit vajadzigo spéka pakapi, lai atklatu kustibas
raksturu tas lietojuma, izpildijuma pauzot savu individualo stilu (skat. 5. pielikuma 3.
tabulu).

Apkopojot iegitos datus péc interpretacijas prasmes Klasiskaja deja 3 kritérijiem,
tiek noteikts dejas valodas apguves Iimena vienots rezultats, kur vértiba 0-0,7 atbilst
zemakajam [tmenim, vértiba 1-1,7 atbilst vid€jam Itmenim, bet veértiba 2 — augstakajam

Iimenim (19. att.).

augsts 21

vidéjs

zems

ABCDEKLMOPRSTYVZ

19. attels. Interpretacijas prasmes veidosanas studiju kursa Klasiska deja imenu raditaji
veidojosa eksperimenta 1. posma beigas (pedagoga vértéjums)

135



Attela uzskatami paradits, ka pedagoga vertejuma dejas valodas apguve pec tris
noteicoSajiem kriterijiem, kas nosaka interpretacijas prasmes veidoSanos studiju kursa
Klasiska deja, augstakajam ITmenim atbilst tikai 2 eksperimenta dalibniekiem. Apkopojot
tris iegiitos raditajus, Sie dalibnieki giist augstako kopvert&jumu, kas izteikts ar vertgjumu 2.
Veidojosa eksperimenta 1. posma beigds 8 eksperimenta dalibniekiem dejas valodas
apguves limenis, uz kura veidojas interpretacijas prasme, atbilst vidéjam Itmenim un 5
dalibnieki p&c iegiita kopvertejuma ierindojas zemakaja [imeni.

Noveérojuma konstatéts, ka lielakas griitibas Klasiskas dejas apguveé sagada dejas
valodas struktiirkomponents laika uztvere (saistits ar muzikala materiala sapratni un izjitu),
kas raksturo un nosaka sp&ju savienot kermena kustibas ar miizikas ritmu, ka ari dejas
valodas struktirkomponents kustibas dinamika, ko ietekmé eksperimenta dalibnieku vel
nepietickama prasme apzinati kontrolét kermena muskulatiiru.

Interpretacijas prasmju veidoSanas 1. posma beigas, veicot kolegialo novérojumu,
katrs eksperimenta dalibnieks sniedz savu novértéjumu (skat. 6. pielikumu) veiktajam
uzdevumam — kursa biedru veidotajai un demonstrétajai kustibu kombinacijai, kas apliecina
Klasiskas dejas valodas apguves Iimeni. Izvértéjot kolegiala novertéjuma iegitos rezultatus,
iesp€jams ar1 noteikt eksperimenta dalibnieku izvirzitas prasibas dejas valodas apguve, kas
nosaka interpretacijas prasmes veidosanosstudiju kursa Klasiska deja. Veértéjums izteikts ar

punktiem (7. tab.) un atbilst augstak minétajiem kritérijiem un raditajiem.
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7. tabula. Dejas valodas apguves limenis veidojosa eksperimenta 1. posma beigas
(kolegialais novertejums)

Dejas valodas apguves Iimenis eksperimenta dalibnieku vertéjuma

Kope
Alelc|o|elxk|L|m|oler|rR]|s|T]|Vv]|z]J
Dal. re_zul
tats
A -l o] o ]o3|o7|o3| 0|0 |0 |0 07|01 0 1 /07| 03
B 13| - |13 13| 2 |13 |13 |13 | 1 | 1 |17 |17 |13 |13 |13 | 14
¢ lo7|03| -] 1 ]07|07|07]|03|03[03]| 1 1 /07 (03| 1 0,6
D 10707 - |13|07]07| 1 [03|07|07 | 1 [03]|07 ]| 1 038
E o|lo|lo|o|-|lo]lo]o]|o|oO 0 |03 ] 0 0 0 0
K 2 |2 |22 |2 |- |17 2|2 |17|17| 2 [17]|17]|27]| 19
L 1317|7132 |13 - |17 13|13 |17 |17 | 1 |13]13]| 15
M 107 ] 1|1 |13 |17] 1|1 |- |17]1 1 1 |07 | 1 2 1,2
O lo3|o03|03|07| 1 |03|07|03| - |03|03| 1 |03|03|03]| 05
P lo3| o |o0o7|03| 1 |03|07| 1 |07] - |07] 1 |07] 1 1 0,7
R lo3|03|07 |07 |23|07]| 1 (07| 1 |03]| - 1 /07 (03|03 07
S o|lo|lo]o|o7|lo|o]|]oO0O]|oO0|oO 0 - 0 0 0 0,1
T o|lo|lo]o|o3|lo|o]|]o0o]|o0|oO 0 0 - 0 0 0
Vi lo7| 1 ]o7]|07 |27 1| 1|1 |0o7]0o7]| 1 [13]|07]| - 1 0,9
z 113|131 |2 |13 |17 |71 |1 |17 |7 |1 |17 - 1,4

Apkopojot uzraditos datus, kas ieguti péc eksperimenta dalibnieku kolegiala
noveértéjuma, tiek noteikts vienots rezultats, kur vertiba 0-0,9 atbilst zemakajam Itmenim,

vertiba 11,9 atbilst vidéjam Iimenim, bet vértiba 2 — augstakajam limenim (20. att.).

augsts 2 a

vidéjs

zems

ABCDEKLMOPRSTV Z

20. attels. Dejas valodas apguves Iimenis veidojosa eksperimenta
1. posma beigas (kolegialais noveértéjums)
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Attela redzams, ka dejas valodas apguveé augstakajam limenim, p&c kursa biedru
vertejuma, neatbilst neviens no eksperimenta dalibniekiem. Apkopojot visu raditaju
rezultatus, tikai 1 dalibnieks kopvertgjuma iegiist 1,9 punktus, kas tuvojas §im lIimenim. 10
studentiem eksperimenta dalibnieki ir noteiku$i atbilstibu zemakajam Iimenim, bet 5
sanémusi novert&jumu, kas atbilst vidéjam Itmenim. Tas liecina, ka studentu attieksme un
prasibas pret savam un kolegu apgiitajam zinasanam, prasmém un iemanam dejas valoda ir
loti augstas.

Iesp€jams, Sadu augstu prasibu limeni ietekméjis studiju kursa Klasiskd deja
realizéSana ieklautais baleta izrazu apmekl€jums. Redzot profesionalu makslinieku
sniegumu, vérojot klasiskas dejas valodas lietojuma iespé€jas, studenti kritiskak izveérté ne
tikai personigo, bet ar1 pargjo eksperimenta dalibnieku sp&€ju, prasmju un zinaSanu apjomu.
Analizgjot redzetas izrades (gan rakstot recenziju, gan parrunu cela), tiek precizéta sava un
kursa biedru iepriek$€ja pieredze deja, apjaustas jaunas vajadzibas un izvirzits konkréts
mérkis, uz ko tiekties studiju procesa. Tatad, var secinat, ka redz€tais, domaSanas un
analizes rezultata, veicina studentu personigas attiecksmes parveért€Sanu, jaunu zinaSanu
uzkrajumu, kas, savukart, veido jaunu pieredzi.

Veicot pedagoga novertéjuma un kolegiala vertéjuma izpéti, var konstatét, ka 3
dalibnieki ir sanémus$i pilnigi vienadus rezultatus, savukart 10 studentus pedagogs ir
novertéjis nedaudz augstak neka pasi eksperimenta dalibnieki, bet 2 kursa biedriem studenti
ir devu$i augstaku veértéjumu (21. att.). Tomér jaatzimé, ka kopuma abi vértéjumi krasi

neatskiras, ko apstiprina sekojosais mérijjums.
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21.attels. Dejas valodas apguves imenu pedagogiska un kolegiala

8. tabula. Pedagoga un kolegiala noveértéjuma salidzinajums

novértejuma salidzinajums

gan pedagoga, gan eksperimenta dalibnicku gala vértéjumus (8. tab.).

Eksp. Pedagoga novertéjums Kolegialais novértéjums
dalibnieks 1. posma beigas 1. posma beigas

A 0,3 03
B 1 1,4
C 0,7 0,6
D 1 0,8
E 0 0

K 2 1,9
L 2 1,5
M 1,7 1,2
¢} 1 0,5
P 1 0,7
R 1,3 0,7
S 0 0,1
T 0 0

\Y 1 0,9
z 1,7 1,4

Korelacijas koeficients r = 0,921109945

Dejas valodas apguves limena noveért€juma salidzinajums statistiski tiek novertéts ar

korelacijas koeficientu (r). Korelacijas koeficienta aprékinam tiek ievaditi dati, kas satur

Tabula redzamais korelacijas koeficients (r = 0,921) liecina, ka pedagoga un

eksperimenta dalibnieku vert§jumi ir loti Iidzigi. Pamatojoties uz iegito korelacijas

139



koeficientu, var secinat, ka studenti gan ka izpilditaji jeb veicgji, gan novertetaji ir uztverusi
un sapratusi izvirzita uzdevuma bitibu, kas pakartots studiju kursa Klasiska deja
izv€letajam un atbilstosi lietotajam macibu metodém dejas valodas apguvei visa studiju
gada garuma un sakrit ar veidojosa eksperimenta 1. posmu. Tadgjadi var konstatét, ka Saja
posma ir nodrosSinata sekmiga dejas izzinas procesa norise, kas veicina interpretacijas
prasmes veidosanos.

Salidzinot apzinatos datus, kas iegiiti konstatgjosa eksperimenta laika ar veidojosa
eksperimenta 1. posma beigas iegitajiem pedagoga novértéjuma rezultatiem (skat. 5.
pielikuma 4. tabulu), var secinat, ka 9 dalibnieku dejas valodas apguves Iimenis nav

mainijies.

—r——
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22 .attels. Dejas valodas apguves Iimenu salidzinajums
(sakotnéjais [imenis un veidojos$a eksperimenta 1. posma beigas)

Diviem studentiem (K, L) prasmes dejas valoda ir noturgjusas augstakaja Iiment,
studentiem D, M, P — vidgja limeni, bet studentu C, E, S, T prasmes dejas valoda joprojam
atbilst zemakajam Iimenim. No zemaka uz vid€jo Ilimeni prasmes dejas valoda
paaugstinajusi studenti O, V un nedaudz savas prasmes videja Iimen1 uzlabojis students R.
Savukart studenta Z dejas valodas apguves limenis ir pazeminajies ta paSa augstaka [imena
robezas, studenta B prasmes mazinajusas — vidgja limeni, bet studenta A — zemakaja. Lali
ar1 veidojosa eksperimenta 1. posma dejas valodas apguve notiek pamata prasmju Iiment,

tas izskaidrojams ar salidzino8i augstajam prasibam (macét lietot dejas valodu ka raditajam,
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izpilditajam un vertétajam), ko nosaka studijas augstakas izglitibas iestade, kas sagatavo
profesionalus deju skolotajus.

Pamatojot iegttos datus ar veikto pedagogisko novérojumu, nakas secinat, ka
interpretacijas prasme ir komplicéta un tas veidosanas studiju kursa Klasiska deja noris
aktiva dejas izzinas procesa, kas ietver ne tikai sp&ju uztvert un saprast dejas valodu, bet ari
sp&ju to lietot. Apgistot Klasiskas dejas valodu, studentam savas darbibas nepiecieSams
saskanot, balstoties uz redzes, kustibu koordinacijas, vestibulara aparata uztveri un sapratni,
vienlaicigi attistot kustibu jeb dejisko atminu, muzikalitati, domaSanu, gribasspeku, ka ari
sp&ju sevi psihologiski kontrolét un noskanot jaunas pieredzes giiSanai. 10 studentiem jeb
67% cksperimenta dalibnieku veidojosa eksperimenta 1. posma dejas valodas lietoSana vel
sagadaja griitibas, kas pamatojamas ar nepiecieSamibu izveidotaja kombinacija vienlaicigi
demonstrét izpildijjuma tehnisko meistaribu un paradit kustibas sava individuala stila
izpausmi. TieSi tehniska izpildijuma meistaribas trilkums ir ietekméjis varéSanu paust savu
individualo stilu, kas deja ir cie$i saistits ar unikalam, neatkartojamam, individam
piemitosam dabas dotam sp&jam, kuras tiek izkoptas un papildinatas ikdienas treninos.

Veidojosa eksperimenta norises 2. posms tika veikts laika no 2009. gada septembra
lidz 2010. gada maijam.

Interpretacijas prasmes veidoSanas otro posmu studiju kursa Klasiska deja raksturo
dejas valodas terminu un to metodiska skaidrojuma izpratne, kustibu tehniska izpildijuma
talaka apguve. Krasas izmainas tiek veiktas galveno pamatkustibu apguvé pie stiena.
Izpildijjuma netiek akcentéts stavoklis en face, bet gan pastiprinati pievérsta uzmaniba
kustibu virzienu (épaulement croisee, épaulement éffacé, écarté) un pozu (arabesque)
apguvei pie stiena. Tam pakapeniski tiek pievienotas paligkustibas un elementarakas
pirouettes (griezieni uz vienas kajas). Turpinas kustibu apguve un tehniska izpildijjuma
pilnveide zales vida, ka arT tiek nostiprinatas prasmes Allegro dala — ,,mazajos” (petit pas)
I&cienos un apgits nakosais jeb vid€jais limenis I€cienos (sissonne).

Eksperimenta 2. posma studentiem, gatavojoties pedagogiskajai darbibai, svarigi ir
ne tikai izprast dejas valodas terminu nozimi kustibu tehniskaja izpildijuma, bet arT spét tos
lietot verbali. Tapéc $aja posma viens no galvenajiem uzdevumiem dejas valodas apguves

laika ir savu izveidoto kombinaciju demonstréjums, lietojot precizus kustibu nosaukumus.
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Veidojosa eksperimenta 2. posma beigas, apgiistot un veicot noteiktu uzdevumu un

vingrinagjumu sistému, students, attistot savas sp&jas, ieglist konkrétas zinasanas, prasmes

un iemanas Klasiskas dejas valoda:

pilnveido zinasanas dejas valodas terminologija — zina pamatkustibu (skat.
120. — 121. lpp.), tam pakartoto paligkustibu (skat. 131. Ipp.) terminus, ka
arT ,,mazo” (petit pas) lecienu (temps sauté, pas echappé, pas assemblé, pas
jeté, changement de pied, pas chassé, pas glissade) un pamatgriezienu (de
tourneé, soutenu en tournant, tour chainé, tour piqué, tour degageé)
terminus;

mak metodiski izskaidrot apgiito kustibu tehnisko izpildijumu un spgj tos
lietot verbali;

izprot kustibu virzienus, plaknes un limenus pie stiena un zales vidi;

prot kustibas izpildit pie stiena virzienos (épaulement croisée, épaulement
éfface, ecarté) un pozas (arabesque) noteiktas plaknés un limenos;

prot kustibas izpildit zales vidd, izmantojot virzienus (épaulement croisée,
épaulement effacé, écarté) un pozas (arabesque), noteiktas plaknés un
Iimenos,

mak ,,mazos” (petit pas) leécienus un ir apguvis I€cienus vidéja limeni

(sissonne).

Saja posma sasniegto interpretacijas prasmes limeni parbauda ar diviem patstavigi

veiktajiem darbiem:

students veic rakstisku uzdevumu, ar kura palidzibu tiek konstatétas
zinasanas Klasiskas dejas valodas terminologija, ka arl metodiski izskaidro
kustibu tehnisko izpildijumu;

students, izmantojot ieglitas zinasanas, prasmes un iemanas, Veido
kombinacijas ar kadu no pamatkustibam gan pie stiena, gan zales vidi
virzienos (épaulement croisee; épaulement éffacé, écart€) un pozas
(arabesque), izmantojot radosu pieeju kustibu virkngjuma — izpildot to sava

individualaja stila.
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Studenta interpretacijas prasmes veidoSanas Iimenis 2. posma tiek noteikts p&c
raditajiem, kas veidojas no dejas valodu sastadoSajiem struktirkomponentiem un tiem
pakartotiem kriterijiem, kas pamatojas dejas valodas interpretacijas raksturojuma.

Par rakstiski veikto uzdevumu novértéjumu 0 sanem dalibnieki, kuri ir uzrakstijusi
pareizi mazak neka pusi no prasitajiem Kklasiskas dejas valodas kustibu terminiem.
Novertgjumu 1 sanem dalibnieki, kuri uzrakstijusi pareizi vismaz pusi no minétajiem
terminiem. Novértéjumu 2 sanem dalibnieki, kuri uzrakstijusi pareizi visus Klasiskas dejas
valodas kustibu terminus.

Par mutiski sniegtajam atbildém novértéjumu O sagem dalibnieki, kuri neizprot, ka
arT metodiski nevar izskaidrot kustibu tehnisko izpildijjumu. Noveértejumu 1 sanem
dalibnieki, kuri dalgji izprot un var izskaidrot kustibu tehnisko izpildijjumu. Novertejumu 2
sanem dalibnieki, kuri izprot un var precizi izskaidrot kustibu tehnisko izpildijumu (skat. 7.
pielikuma 1. tabulu).

legiitie raditaji lauj konstatét, ka veidojosa eksperimenta 2. posma beigas péc
rakstiska uzdevuma veikSanas zemakajam limenim atbilst 2 dalibnieki, vidéjam limenim —
9 dalibnieki un augstakajam Itmenim — 4 dalibnieki. Mutiski veikta uzdevuma iegiitie
raditaji lauj secinat, ka zemakaja [imeni nav ierindojies neviens no dalibniekiem, vidéjam
Iimenim atbilst 4 dalibnieki un augstakajam — 11 dalibnieki. Tatad Saja posma izvirzitais
galvenais uzdevums dejas valodas terminologijas apguvé — izprast dejas valodas terminu
nozimi kustibu tehniskaja izpildijuma un spét tos lietot verbali — ir izpildits, ko apstiprina
fiks€tie Itmeni. Apkopojot gan rakstiskos, gan mutiskos raditajus, tiek iegiits vienots
rezultats par eksperimenta dalibnieku zinasanam dejas terminologija, ko izsaka vértiba 0—
0,5, kas atbilst zemakajam Iimenim, veértiba 1-1,5 atbilst vid€jam I[tmenim, vertiba 2 —

augstakajam limenim (23. att.).
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23. attéls. ZinaSanu limena dejas terminologija noveértéjums
veidojosa eksperimenta 2. posma beigas

Attéla paradits vienotais rezultats (no mutiski un rakstiski iegtitajiem raditajiem) par
eksperimenta dalibnieku zinaSsanam dejas terminologija. Labas zinaSanas, kas atbilst
augstakajam Iimenim ir 4 ecksperimenta dalibniekiem. Zinasanas dejas terminologija
atbilstosi vidéjam limenim ir 9 dalibniekiem, zemakajam — 2 dalibnickiem.

Klasiskas dejas terminologija tiek apgiita gan ar verbalas metodes palidzibu, kura
loti svarigi ir attistit logisko domasanu, lai kustibu iemacitos ar kognitivas analizes
palidzibu (izprastu tas nozimi, uzdevumu un mérki deja), gan uzskatamo jeb praktiskas
darbibas metodi, akcent&jot un pieverSot pastiprinatu uzmanibu termina ietvertajam kustibu
sastadosajam detalam. Kognitivas zinaSanas veicina informacijas uzkrasanos par
apgtstamo kustibu, kas nodroSina iegiito zinaSanu kvantitates pareju jauna zinasanu limeni
— jauna kvalitaté, kura tiek fiks€ta un parbaudita darbiba. Tad€jadi dejas izzina tiek
veicinata un nostiprinas atmina verbali — logiskas un kingtiskas informacijas veida, kas
katra studenta individualaja uztver€, aktiviz€jot dzirdes, redzes un kustibu atminu, veido
sapratni par klasiskas dejas terminologiju un tas lietojumu dejas valoda.

Iegutic dati (skat. 7. pielikuma 2. tabulu) lauj secinat, ka Klasiskas dejas
terminologijas apguvei tiek izv€létas un lictotas atbilstosas macibu metodes, kas veicina
studentu zinaSanu pieaugumu, ka arl izpratni par teorijas un praktiskas darbibas

savienojamibu.
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24. attéls. Zinasanu limena dejas terminologija salidzinajums
veidojoSa eksperimenta 1. un 2. posma beigas

Salidzinot dalibnieku dejas terminologijas zinasanu Iimeni, kas tika apzinats
veidojosa eksperimenta 1. posma beigas un konstatéts 2. posma beigas (24. att.), var
secinat, ka 10 dalibnieku zinaganu limenis nav mainijies. Cetriem studentiem (K, L, V, Z)
zinasanas dejas terminologija joprojam ir augstakaja limeni, studentiem B, P, R, T — vidgja
Iimeni, bet studentu A, S zinasanas palikuSas zemakaja limeni. Vidgja limena ietvaros savas
zinasanas papildindjusi studenti C, D, M, savukart studenti E, O, kuru zinasanas bija
zemakaja limeni, ir Joti progres€jusi un apguvusi dejas terminologiju, kas atbilst vidéjam

[imenim.
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25.attels. Zinasanu [imena izmainu koeficients dejas terminologija
veidojosa eksperimenta 1. un 2. posma
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Dotaja attéla uzskatami redzams, ka studentiem A, B, K, L, P, R, S, T, V, Z
zinasanu Iimenis nav mainijies, studenti C, D, M ir uzlabojusi zinasanu Iimeni par 25% jeb
0,5 punktiem, bet studenti E, O par 50% jeb 1 punktu.

P&c iegiitajiem raditajiem veidojosa eksperimenta 2. posma beigas var secinat, ka
grupas kopgjais Iimenis zinasanas dejas terminologija ir pieaudzis, ko apliecina dalibnieku
sp&ja macet dejas izzinas procesa ieglitas zinasanas un prasmes sakt lietot praksg.

Eksperimenta 2. posma beigas, picaugot dalibnicku zinasanam, prasmém un
iemanam Klasiskas dejas valoda, interpretacijas prasme tiek parbaudita ar sarezgitaka
patstaviga darba veikSanu. Ja 1. posma tika akcentéta dejas valodas apguve stavokli en face,
tad 2. posma studentam, izveidojot un demonstréjot kombinacijas ar kadu no apgiitajam
pamatkustibam pie stiena un zales vidd, jaspéj jau orientSties noteiktos dejas virzienos
(épaulement croisée, épaulement éffacé, écarté) un pozas (arabesque). Izmantojot radosSu
pieeju kustibu virkn€juma, dalibniekiem svarigi paradit sava izpildijuma individualo stilu,
kas pamato un apstiprina dejas interpretacijas prasmes veido$anos.

Interpretacijas prasmes Klasiskaja deja kriterija telpiska izjiita novertéjumu 0 sanem
dalibnieki, kuri, izpildot kustibas loti precizi, nav sp€jigi izmantot koordinaciju un
lidzsvaru atbilstosi noteiktam kermena stavoklim, ka ari, veidojot un demonstrgjot savas
kombinacijas izveletaja kustibu virziena un Iimeni, paust savu individualo stilu.
Novértejumu 1 sanem dalibnieki, kuri, izpildot kustibas loti precizi, dal€ji sp€j izmantot
koordinaciju un Iidzsvaru atbilstosi noteiktam kermena stavoklim, ka arT sp€j veidot un
demonstrét kustibu kombinacijas izv€letaja virziena un limeni, izpauzot savu individualo
stilu. Novért§jumu 2 sanem dalibnieki, kuri sp&j izpildit kustibas loti precizi, atbilstosi
noteiktam kermena stavoklim izmantojot gan koordinaciju, gan lidzsvaru, un spgj veidot un
demonstrét kustibu kombinacijas izveéletaja virziena un limeni, izpauzot savu individualo
stilu. Interpretacijas prasmes Klasiskaja deja kritérija laika uztvere novért&jumu 0 sanem
dalibnieki, kuri nav sp&jigi kustibu izpildit atbilstosi atskanota muzikala materiala tempam
un ritmam, lietojot radoSu pieeju, ka ari, izveidojot kombinacijas, nesp€j sasaistit kustibas
vienota fraz€juma un paust tajas savu individualo stilu. Noveértejumu 1 sanem dalibnieki,
kuri daleji sp€ kustibu izpildit noteikta tempa un ritma, kas atbilst muzikalajam
materialam, lietojot radoSu pieeju, un dal€ji sp€j sasaistit kustibas vienotd fraz&€juma,

veidojot kustibu kombinacijas un izpildijuma pauzot savu individualo stilu. Novértgjumu 2
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sanem dalibnieki, kuri, izpildot konkrétu kustibu, sp€j izmantot tempu un ritmu atbilstosi
noteiktam muzikalajam materialam, lietojot radoSu pieeju un atklajot jaunu risinajumu,
kura, meklgjot originalu veidu, tiek sasaistitas kustibas vienota fraz&juma, demonstr&jot
izpildijuma savu individualo stilu. Interpretacijas prasmes Klasiskaja deja kriterija kustibas
dinamika novértéjumu O sanem dalibnieki, kuri nespgj izmantot atbilstoSu muskulu
stiprumu un paradit vajadzigo spéka pakapi konkrétas kustibas lietojuma, tadéjadi nespgj
atklat kustibas raksturu, nedz ari savu individualo stilu. Novertg§jumu 1 sanem dalibnieki,
kuri dal€ji sp€j izmantot savu muskulu darbibas stiprumu un paradit vajadzigo sp€ka pakapi
konkrétas kustibas lietojuma, dal€ji atklajot kustibas raksturu, izpildijjuma pauzt savu
individualo stilu. Noveértejumu 2 sanpem dalibnieki, kuri, izpildot konkrétu kustibu, spgj
izmantot vajadzigo muskulu darbibas stiprumu un paradit vajadzigo spéka pakapi, lai
atklatu kustibas raksturu tas lietojuma, izpildijjuma pauZzot savu individualo stilu.

Apkopojot iegiitos datus péc interpretacijas prasmes Klasiskaja deja 3 kritérijiem,
tiek noteikts vienots rezultats (skat. 7. pielikuma 3. tabulu), kur vértiba 0-0,7 atbilst
zemakajam limenim, veértiba 1-1,7 atbilst vidéjam limenim, vértiba 2 — augstakajam
Iimenim. 4 no eksperimenta dalibniekiem visu raditaju veért§jumos ir ieguvusi augstako
Iimeni, kas liecina par sp&u macét ar radoSu pieeju izveidot kustibu kombinacijas un
nodemonstrét tas ar sava individuala stila izpausmi. Tatad dejas izzinas procesa norisei
pedagoga izveletas un veiksmigi lietotas macibu metodes Klasiskas dejas valodas apguve ir

veicinajusas interpretacijas prasmes veidoSanos eksperimenta dalibniekiem (26. att.).
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26. attels. Interpretacijas prasmes veidoSanas studiju kursa Klasiska deja lmenu raditaji
veidojosa eksperimenta 2. posma beigas (pedagoga noveértéjums)
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Attela uzskatami paradits, ka dejas valodas apguve péc tris noteicosajiem
krit€rijiem, kas nosaka interpretacijas prasmes studiju kursa Klasiska deja veidoSanos,
atbilst augstakajam ltmenim 4 eksperimenta dalibniekiem. Apkopojot tris iegiitos raditajus,
Sie dalibnieki iegust augstako kopvértg§jumu, kas izteikts ar vertg§jumu 2. Radosa
eksperimenta 2. posma beigas 8 eksperimenta dalibnickiem dejas valodas apguves limenis
ir vidéjs, bet 3 dalibnieki p&c iegiita kopvertéjuma ierindojas zemakaja liment.

Eksperimenta 2. posma norises laika, veicot pedagogisko novérojumu, konstatéts,
ka lielakas grutibas Klasiskas dejas apguveé sagada dejas valodas struktirkomponents
kustibas dinamika, ko ietekmé eksperimenta dalibnieku nepietieckamas prasmes un iemanas
apzinati kontrolét un izmantot kermena muskulatiiru, pieaugot kustibu tehniska izpildijuma
sarezgitibai. Dejas valodas struktirkomponents telpas uztvere, kas raksturo interpretacijas
prasmes Klasiskaja deja kriteriju telpiska izjita, eksperimenta dalibniekiem nesagadaja
ipasas gritibas, par ko liecina ar1 ieglito rezultatu atbilstiba vidéjam un augstakajam
Iimenim. Savukart griitibas, kuras eksperimenta dalibniekiem Klasiskds dejas apguves 1.
posma sagadaja dejas valodas struktirkomponents laika uztvere, ir parvarétas, pastiprinati
pieversot uzmanibu muzikala materiala analizei un izpratnei, tad€jadi tiek attistita prasme
savienot kermena kustibas ar miuizikas ritmu, demonstréjot savas izveidotas kombinacijas ar
kadu no apgiitajam pamatkustibam pie stiepa un zales vida.

Veidojosa eksperimenta 2. posma beigas, tapat ka 1. posma izskana, dejas valodas
apguves uzdevumu izpildes laika tika veikts kolegialais novérojums, péc kura Katrs
eksperimenta dalibnieks izteica savu novertg§jumu paveiktajam — kursa biedru veidotajam
un demonstrétajam kustibu kombinacijam pie stiena un zales vidd, izmantojot dazadus
dejas virzienus (épaulement croisee, épaulement éffacé, écarté) un pozas (arabesque) (skat.
8. pielikumu). Vert&jums izteikts ar punktiem un atbilst augstak min&tajiem kritérijiem un
raditajiem (9. tab.).
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9. tabula. Dejas valodas apguves Iimenis eksperimenta 2. posma beigas

(kolegialais novertejums)

Dejas valodas apguves Ilmenis eksperimenta daltbnieku vertejum

K_o_pé

pall Al B|lC|D|E|K|L|M|O|P|R|S|T|V|Z rJeaZ'SI
tats
Al —|o3|los|los|o7| o|o3|o7|os|os|o7|o07]|07| 07| 07| 05
B | 17| - | 17| 47| 2 | 47| 47| 47| 47| 47| 47| 47| 47| 17| 17| 17
Clo3l03| -|o07|03|03][03|]03|03|[03|07|07|03|03|03| 04
D lo7|o7| 07| — | 2| 2]07|233[07| 2| 2| 12| 1| 1] 1 09
E lo03|03|03|03| -| 0[o03/03|]03|03|03[07|03|03|03| 03
Kl 2| 2|7 2| 2| -|7| 2| 2|17|17| 2|17 17| 17| 19
Loloa | 1313131313 - | 17| 2] 13| 2|17 13| 2| 2 15
Milo7] 23] 1| 1]23]13] 13| — |23 1| 1]133| 1|13] 13| 12
©|o3|07|03|03|07|07|03|03| -—|03|03|07|07|03|03| 04
Plo7|o7|o7|o7| 2| 2| 1| 1| 2| | 1| 1| 1] 1|1 09
Rilo7|o7|07] 2|23 2| 2| 12| 2| 1| —]233] 1| 1] 1 09
S |o03|03|03|[03|03| 0f03/03|03|03|03| - |03|03|03| 03
T|lo| o] of|o|o03] o|o03[03|/03|03[03[03| -|03]|03| 02
Vil 1|13 1| 1| 17| 13| 13|13 1| 1 |13|17| 13| - | 17| 13
Z 1| 17| 7| 13| 2 | 7| 27| 7| 17| 7| 07| 7| 7| 17| - 17

Apkopojot uzraditos

datus, kas iegiiti péc ecksperimenta dalibnieku kolegiala

noveértéjuma, tiek noteikts vienots rezultats, kur vertiba 0-0,9 atbilst zemakajam Itmenim,

vertiba 1-1,9 atbilst vidéjam Iimenim, vértiba 2 — augstakajam limenim (27. att.).

27. attels. Dejas valodas apguves imenis eksperimenta 2. posma beigas

augsts 27 a

vidéjs

zems
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(kolegialais novertéjums)
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Kolegiala novértéjuma iegilitiec rezultati liecina par eksperimenta dalibnieku
izvirzitajam un joprojam uzturétajam augstajam prasibam dejas valoda, kas nosaka
interpretacijas prasmes veidosanos studiju kursa Klasisk@ deja. Attéla redzams, ka dejas
valodas apguvé péc kursa biedru vértgjuma augstako Iimeni nav sasniedzis neviens no
eksperimenta dalibniekiem. Apkopojot visu raditaju rezultatus, 9 no grupas dalibnickiem ir
novertéti atbilstosi zemakajam limenim, un 6 — atbilsto$i vidéjam limenim, kas apstiprina
studentu atticksmi un augstas prasibas pret savam un kolégu giitajam zinasanam, prasmém
un iemanam dejas valoda.

P&c iegiito noveértéjumu (skat. 8. pielikumu) analizes iesp&jams secinat, ka veidojosa
eksperimenta 2. posma vislielakas griitibas dalibnieku izpratné ir sagadajis dejas valodas
struktirkomponents telpa, kas raksturo interpretacijas prasmes Klasiskaja deja kritériju
telpiska izjuta. Par to liecina vert€jumu parsvars, kas atbilst zemakajam un vid&am
I[fmenim. Turklat Sis interpretacijas prasmes Klasiskaja deja kritérijs ietekmé ari kriteriju

kustibu dinamika, ko apstiprina ar1 sniegtais novertejums.

2 o
v

fi A
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augsts
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28. attéls. Dejas valodas apguves Iimenu pedagogiska un kolegiala
noveértejuma salidzinajums

Salidzinot pedagoga un kolegiala vértéjuma datus, var konstatét, ka Sie vert&jumi
sakrit tikai attieciba uz 1 dalibnieka sniegumu, savukart visus pargjos studentus pedagogs ir
novertgjis augstak neka pasi eksperimenta dalibnieki (28. att.). Tas v€lreiz apstiprina

studentu sev izvirzitas augstas prasibas dejas valodas apguve.
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Jaatzime, ka pedagoga novértéjuma un kolegiala vért€juma nesakritiba var tikt
pamatota ar atskirigu redz€jumu un pieeju radosajai darbibai un tas izpausmém, ka ari katra
individualajiem sasniegumiem un izveidota darba rezultatiem praktiska izpausmé. Visa
studiju procesa laika pedagoga uzdevums ir radit apstaklus, kas sekmétu ikviena studenta
zinasanu palielinaSanos, atbilsto$i vipa individualajam spgjam, interes€m un centieniem.
Tas nozimég, ka atsSkirtba no eksperimenta dalibniekiem, kuri redz un vérte savus studiju
biedrus konkréta uzdevuma demonstrésanas laika, pedagogs studentus v€ro un noverté
ilgstosa laika perioda. Jo vip$ seko Iidzi katra studenta izaugsmei un attistibai ikdienas
nodarbibas, stimul&jot kin€tiskas sp€jas jeb kustibu dinamikas izpausmi darbiba, iedroSinot
nebaidities kludities telpas dalijuma noteikto virzienu izvele€, uztvert un radoSi izmantot
muzikalaja materiala saklausito tempu un ritmu, ka arT meklet, veidot un atklat katram savu
individualo stilu. Lietojot min€tos pan€mienus, iesp€jams veicinat atraku dejas valodas
apguvi un pilnveidot tas tehnisko izpildijumu, kas, savukart, raksturos ikviena studenta
interpretacijas prasmi deja.

Dejas valodas apguves limena noveért€juma salidzinajums statistiski tiek novertéts ar
korelacijas koeficientu (r). Korelacijas koeficienta aprékinam tiek ievaditi dati, kas satur

gan pedagoga, gan eksperimenta dalibnieku gala vértéjumus (10. tab.).

10.tabula. Pedagoga un kolegiala novértéjuma salidzinajums

Eksp. Pedagoga novertéjums Kolegialais novértéjums
dalibnieks 2. posma beigas 2. posma beigas
A 1 0,5
B 1,7 17
C 1,3 0.4
D 1,3 0,9
E 0,7 0,3
K 2 1,9
L 2 1,5
M 2 1,2
0 1,3 04
P 1,3 0,9
R 1,7 0,9
S 0,7 03
T 0,7 0,2
Y 1,7 13
d 2 1,7
Korelacijas koeficients r = 0,889691799
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Tabula redzamais korelacijas koeficients (r = 0,889) liecina, ka pedagoga un
eksperimenta dalibnieku vertejumi ir atSkirigaki un sakariba nav tik ciesa ka pec 1. posma.
Pamatojoties uz iegiito korelacijas koeficientu, var secinat, ka studenti ir uztvérusi un
sapratusi izvirzita uzdevuma biitibu, tomér uzstadijuSi augstas prasibas dejas valodas
apguve gan sev, gan saviem studiju biedriem.

Pedagogam, analiz€jot eksperimenta dalibnieku darbibu un veicot parrunas, tiek
konstatéts, ka So prasibu uzstadijums vairak tiek pielagots tiesi dejotajiem (izpilditajiem),
nevis deju skolotajiem (raditajiem un demonstrétajiem). Tomér jaatzimé, ka deju skolotaja
darbibas profesionalitati raksturo prasme un sp€ja novertét izpilditaju sniegumu. Tatad
legiitds iemanas liecina par eksperimenta dalibnieku gatavibu izvertét ari savu audzeknu
sasniegumus.

Lai veiktu analizi par interpretacijas prasmes studiju kursa Klasiska deja veidosanas
norisi, tiek salidzinati apzinatie dati, kas iegiiti veidojosa eksperimenta 1. posma un 2.

posma beigas pedagogiska novertéjuma rezultata (skat. 7. pielikuma 4. tabulu).
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—— 1. posma beigas —&— 2. posma beigas

29.attels. Dejas valodas apguves imenu salidzinajums veidojos$a eksperimenta
1. un 2. posma beigas

No apkopotajiem datiem var secinat, ka 2 dalibnieku dejas valodas prasmju limenis
nav mainijies. Siem diviem studentiem (K, L) prasmes dejas valoda ir stabilas — augstakaja
Iimeni. Dejas valodas apguves augstako limeni sasniegus$i ar1 eksperimenta dalibnieki M, Z.

Vidgja Iiment labus rezultatus ieguvusi studenti B, R, V, kuru Iimenis tuvojas augstakajam
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dejas valodas apguves limenim, bet stabili videja limen1 ierindojas dalibnieki D, O, P. No
zemaka uz vidéjo limeni savas zinasanas un prasmes papildinajusi studenti A, C, bet
dalibnieku E, S, T dejas valodas apguve, kaut arT ir uzradits neliels progress, saglabajas

zemakaja [imen.
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30. attels. Dejas valodas apguves veidojos$a eksperimenta 1. un 2. posma
Iimenu izmainu Koeficients

Dotaja attéla uzskatami redzams, ka studentiem K, L zinasanu Ilimeni nav
mainijusies, jo vinu dejas valodas apguve atbilst augstakajam Iimenim, savukart 13 studenti
zinasanu limeni ir uzlabojusi par 15-35% jeb 0,3-0,7 punktiem.

Analizgjot iegiitos salidzinoSos datus, var secinat, ka visi eksperimentalas grupas
dalibnieki ir pilnveidojusies, ieglistot zinasanas, prasmes un iemanas dejas valoda, tadejadi
veicinot interpretacijas prasmi Klasiskaja deja, kas paver iesp€jas to lietot darbojoties
izvéletaja profesija. Saja eksperimenta posma novérots, ka dejas valodas apguvé viens no
svarigakajiem uzdevumiem — atklat katra dalibnieka individualitati — sak realiz&ties, jo
studenti, pilnveidojot tehnisko izpildijjumu, mekle un attista savu individualo stilu kustibu
kombinaciju izveidé un to demonstrgjumos. Tas liecina par v€lmi radit savu dejas tekstu,
pauzot personigo dejas vestijumu, kas apliecina vinu interpretacijas prasmes veidoSanos.

Veidojosa eksperimenta norises 3. posms tika veikts no 2010. gada septembra Iidz

2011. gada maijam.
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Interpretacijas prasmes veidosanas 3. posma tiek pilnveidotas zinaSanas dejas
valodas terminologija un kustibu tehniska izpildijuma metodiskaja skaidrojuma. Turpinas
pamatkustibu apguve un tehniska izpildijjuma pilnveide pie stiena un zales vidi — gan
stavokli en face, gan virzienos (épaulement croisée, épaulement éffacé, écarté) un pozas
(arabesque), pakapeniski pievienojot arvien sarezgitakas paligkustibas un daudzveidigakas
pirouettes (griezienus uz vienas kajas). Tiek nostiprinatas prasmes Allegro dala —
,,mazajos” (petit pas) un ,,vidéjos” (sissonne) I&cienos, ka art apgiti ,,lielie” (grand) 1&cieni.

Sis eksperimenta posms ir noslédzosais etaps Klasiskas dejas valodas apguvé, jo,
péc RPIVA realizétas profesionala bakalaura studiju programmas, tiek pabeigts studiju
kurss Klasiska deja, tapéc studentiem, gatavojoties pedagogiskajai darbibai, Ir svarigi ne
tikai macet izveidot un demonstrét kustibu kombinacijas pie stiena un zales vidi, kas ir
neatnemama dejotaju deju nodarbibas sastavdala, kas deju skolotajam japrot novadit
ikviena deju kolektiva, bet ari macét izveidot nelielu variaciju, izmantojot apguto klasiskas
dejas valodu, kas ir tieSs apliecinajums iegltajai interpretacijas prasmei. Veidojosa
eksperimenta nosléguma posma pedagogam pastiprinati japiever§ uzmaniba studentu spéju
un prasmju pilnveidei tieSi dejas valodas tehniskajam izpildijumam un maksimali
jaiedroSina nebaidities paust savu individualo stilu. Lai panaktu péc iesp&jas precizaku
kustibu izpildijumu, turpinas ari dejas valodas terminu apguve gan rakstiski, gan verbali, jo
tas ir pamats izpratnei par kustibu biitibu. Tap€c $aja posma viens no galvenajiem
uzdevumiem ir panakt integraciju starp teorétiskajam zinaSanam un to lietojumu praksg,
tatad, sapratni par dejas valodu ka vienotu veselumu, kas, savukart, ir pamats interpretacijas
prasmei deja.

Veidojosa eksperimenta 3. posma beigas, apgistot un veicot noteiktu uzdevumu un
vingrinajumu sist€mu, attistot savas sp&jas, students iegiist konkrétas zinaSanas, prasmes un
iemanas Klasiskas dejas valoda, lai varétu lietot to dejas interpretacija:

e zina klasiskas dejas valodas terminologiju;

e mak metodiski izskaidrot visu apgiito kustibu tehnisko izpildijjumu;

e izprot kustibu virzienus, plaknes un Iimenus gan pie stiena, gan zales vid;

e prot izpildit kustibas pie stiepa virzienos (épaulement croisée, épaulement

éffacé, écarté) un pozas (arabesque), noteiktas plaknés un limenos;
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e prot izpildit kustibas zales vidd, izmantojot virzienus (épaulement croisée,
épaulement éfface, écarté) un pozas (arabesque), noteiktas plaknés un
l[imenos;

e mak , mazos” (petit pas), ,,vid€jos” (sissonne) 1&cienus un ir apguvis ,,lielos”
(grand) lecienus.

Saja posma sasniegto interpretacijas prasmes limeni parbauda ar diviem diviem
patstavigi veiktajiem darbiem:

1) students veic rakstisku uzdevumu, ar kura palidzibu tiek konstatgtas
zinasanas Klasiskas dejas valodas terminologija, ka ari metodiski izskaidro
kustibu tehnisko izpildijumu,;

2) lietojot iegiitas zinaSanas, prasmes un iemanas, Students veido variaciju
Klasiskas dejas valoda, izmantojot radoSu pieeju, izpildijuma pauzot savu
individualo stilu un tadgjadi apliecinot savu interpretacijas prasmi.

Studenta interpretacijas prasmes veidoSanas Itmenis 3. posma tiek noteikts péc
raditajiem, kas ietver dejas valodu sastadoSos struktirkomponentus un tiem pakartotos
kriterijus, kas pamatojas dejas valodas interpretacijas raksturojuma.

Par rakstiski veikto uzdevumu novertéjumu 0 sanem dalibnieki, kuri ir uzrakstijusi
pareizi mazak neka pusi no prasitajiem Kklasiskas dejas valodas kustibu terminiem.
Novértejumu 1 sanem dalibnieki, kuri uzrakstijuSi pareizi vismaz pusi no minétajiem
terminiem. Novértéjumu 2 sanem dalibnieki, kuri uzrakstijusi pareizi visus Klasiskas dejas
valodas kustibu terminus.

Par mutiski sniegtajam atbildéem novértéjumu 0 sanem dalibnieki, kuri neizprot, ka
arT metodiski nevar izskaidrot kustibu tehnisko izpildijjumu. Noveértegjumu 1 sanem
dalibnieki, kuri dal&ji izprot un var izskaidrot kustibu tehnisko izpildijjumu. Novertgjumu 2
sanem dalibnieki, kuri pilniba izprot un precizi var izskaidrot kustibu tehnisko izpildijumu.

Apkopotie rezultati (skat. 9. pielikuma 1. tabulu) parada, ka veidojosa
eksperimenta 3. posma beigas péc rakstiska uzdevuma veikSanas zinaSanas dejas
terminologija zemakaja ITmeni vairs nav nevienam dalibniekam, 2 dalibniekiem zinaSanas
atbilst vidéjam limenim, bet augstakajam limenim — 13 dalibniekiem, kas liecina par dejas
valodas terminologijas sekmigu apguvi. Mutiski veikta uzdevuma ieglitie raditaji lauj

secinat, ka zemakaja limeni nav ierindojies neviens no dalibniekiem, vidéjam limenim
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atbilst 5 dalibnieki, bet augstakajam Iimenim — 10 dalibnieki. Apkopojot gan rakstiski, gan
mutiski veikta uzdevuma raditajus, tiek ieglits vienots rezultats par eksperimenta dalibnieku
zinaSanam dejas terminologija, ko izsaka veértiba 1,5, kas atbilst vidéjam ltmenim, un

vertiba 2 — augstakajam Itmenim (31. att.).
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31. attels. Zinasanu Itmena dejas terminologija novertejums
veidojosa eksperimenta 3. posma beigas

Attéla paradits vienotais rezultats (no mutiski un rakstiski iegiitajiem raditajiem)
par eksperimenta dalibnicku zinasanam dejas terminologija. Labas zinaSanas, kas atbilst
augstakajam ltmenim, ir 9 eksperimenta dalibniekiem, bet vid€jam Iimenim atbilstoSas

zinasanas dejas terminologija — 6 dalibniekiem.
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—— 2. posma beigas —8— 3. posma beigas

32. attels. Zinasanu limenu dejas terminologija salidzinajums
un izmainas veidojosa eksperimenta 2. un 3. posma beigas
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Salidzinot dejas terminologijas zinaSanu Iimenus, kas tika apzinati veidojosa
eksperimenta 2. un 3. posma beigas (skat. 9. pielikuma 2. tabulu), var secinat, ka 6
dalibnieku zinasanu Iimenis nav mainijies. Cetriem studentiem (K, L, V, Z) zinasanas dejas
terminologija konstanti ir augstakaja limeni, bet studentiem D, E — vid€ja Iimeni. Uz
augstako Iimeni savas zinasanas papildinajusi studenti B, C, M, O, R, savukart studenti A,
S, kuru zinasanas bija zemakaja liment, ir loti progres€jusi un apguvusi dejas terminologiju
atbilstosi vidéjam Itmenim. Studentu P, T zinaSanu pieaugums progres€jis vidéja lIimena

ietvaros.

A B CDEIKILMOPRSTV Z

33. attéls. Zinasanu dejas terminologija veidojosa eksperimenta
2. un 3. posma limenu izmainu koeficients

Dotaja att€la uzskatami redzams, ka studentiem D, E, K, L V, Z zinasanu Iimenis
nav mainijies, studenti B, C, M, O, P, R, T zinasSanu limeni ir uzlabojusi par 0,25 punktiem,
bet studenti A, S par — 0,5 punktiem.

P&c iegiitajiem raditajiem veidojoSa eksperimenta 3. posma beigas var secinat, ka
grupas kopgjais Iimenis dejas terminologijas zinasanas ir picaudzis, ko apliecina dalibnieku
dejas izzinas procesa iegiitas un parbaudijuma konstatétas zinaSanas un prasmes dejas
terminologija. ZinaSanas dejas terminologija nodrosina deju skolotaju sp&ju parzinat un
lietot dejas valodas konvencialo zimju sistému (dejas pierakstu jeb notaciju), kas paver
iesp&jas ne tikai veidot savu dejas teksta rakstu, bet ari tulkot jeb iestudét cita autora raditas
horeografijas. TieSi deju skolotajs ir tas, kur§ saviem audz€kniem maca atSifrét makslas
darba autora raditaja dejas teksta iekod@to vestijjumu, ko iesp&jams talak nodot tikai caur

subjektivo uztveri, sapratni un skatijumu jeb interpretaciju.
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Eksperimenta 3. posma beigas, picaugot dalibnieku zinaSanam, stabiliz&joties
prasmém un iemanam Klasiskas dejas valoda, interpretacijas prasme tiek parbaudita ar loti
kompliceta uzdevuma veiksanu. Ja 2. posma tika akcentéta dejas valodas apguve pie stiena
un zales vida, orient€joties noteiktos dejas virzienos (épaulement croisée, épaulement
éffacé, écarté) un pozas (arabesque), tad 3. posma studentam ir jasacer dejas teksts, kas
japarada paSa izveidotaja variacija. Izmantojot radosu pieeju Klasiskas dejas valodai,
eksperimenta dalibniekam jarada kustibu virkn&jums, kura izpildijuma svarigi paust savu
individualo stilu, kas pamato vina dejas interpretacijas prasmi.

Interpretacijas prasmes Klasiskaja deja krit€rija telpiska izjiita novertejumu 0 sanem
dalibnieki, kuri nav spgjigi izmantot koordinaciju un Iidzsvaru atbilstosi noteiktam kermena
stavoklim preciza kustibu tehniskaja izpildijjuma, veidojot un demonstréjot izveidoto
klasiskas dejas variaciju savirknéto kustibu virzienos un limenos, pauzot savu individualo
stilu. Novértéjumu 1 sanem dalibnieki, kuri dal&ji sp&j izmantot koordinaciju un lidzsvaru
atbilstoSi noteiktam kermena stavoklim preciza kustibu tehniskaja izpildijuma, ka ar1 dalgji
sp&j klasiskas dejas variacija veidot un demonstrét kustibu virknéjumu izvélétajos virzienos
un Itmenos, izpauzot savu individualo stilu. Novert€§jumu 2 sanem dalibnieki, kuri spgj
izmantot gan koordinaciju, gan Ilidzsvaru atbilstoSi noteiktam kermena stavoklim un,
meklIgjot originalu, radoSu pieeju, Klasiskas dejas variacija sp€j veidot un demonstrét
kustibu virkn§jumu izv€letajos virzienos un Ilimenos, pauzot savu individualo stilu.
Interpretacijas prasmes Klasiskaja deja kritérija laika uztvere novértéjumu 0 sanem
dalibnieki, kuri nav sp&jigi kustibu izpildit atbilstosi atskanota muzikala materiala tempam
un ritmam, lietojot radoSu pieeju, ka arl nesp€j sasaistit kustibas vienota fraz€juma,
izveidojot savu klasiskas dejas variaciju, un neparada savu individualo stilu. Noveértéjumu 1
sanem dalibnieki, kuri dalgji sp&j kustibu izpildit noteikta tempa un ritma, kas atbilst
muzikalajam materialam, lietojot radoSu pieeju, un dal€ji sp€j sasaistit kustibas vienota
frazéjuma, veidojot klasiskas dejas variaciju, izpildijjuma pauzot savu individualo stilu.
Novertgjumu 2 sanem dalibnieki, kuri, izpildot konkrétu kustibu, sp&j izmantot tempu un
ritmu atbilsto$i noteiktam muzikalajam materialam, lietojot radoSu pieeju un atklajot jaunu
risindjumu, kura, meklgjot originalu veidu, tiek sasaistitas kustibas vienota frazgjuma,
klasiskas dejas variacija demonstréjot savu individualo stilu. Interpretacijas prasmes

Klasiskaja deja kritérija kustibas dinamika novertegjumu 0 sanem dalibnieki, kuri nespg;j
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izmantot atbilstoSu muskulu stiprumu un paradit vajadzigo speka pakapi konkrétas kustibas
lietojuma, ka ar1 nespgj atklat kustibas raksturu un savu individualo stilu. Novert&jumu 1
sanem dalibnieki, kuri dalgji spgj izmantot savu muskulu darbibas stiprumu un paradit
vajadzigo speka pakapi konkrétas kustibas lietojuma, atklajot kustibas raksturu un
izpildijuma pauzot savu individualo stilu. Noveértéjumu 2 sanem dalibnieki, kuri, izpildot
konkrétu kustibu, sp&j izmantot tadu muskulu darbibas stiprumu un paradit vajadzigo spéka
pakapi, lai atklatu kustibas raksturu tas lietojuma, pauzot izpildijjuma savu individualo stilu
(skat. 9. pielikuma 3. tabulu).

Apkopojot iegiitos datus p&c interpretacijas prasmes Klasiskaja deja 3 kritérijiem,
tieck noteikts vienots rezultats, kur veértiba 1-1,7 atbilst vid€jam limenim, vértiba 2 —
augstakajam Itmenim. (34. att.).

Fiksetie eksperimenta dalibnieku sasniegtie rezultati augstakaja un vid€ja Itment
raksturo studentu interpretacijas prasmes veidoSanos studiju kursa Klasiskd deja, kad gutas
zinasanas tiek lietotas ne tikai vienkar$ako uzdevumu veikSanai, izmantojot logiski
pamatotus dejas valodas tehniska izpildijuma panémienus kustibu kombinaciju
demonstrésana, bet arl sarezgitaku uzdevumu izpildé — kustibu savirknéSana vienotas

variacijas izveide.
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34. attels. Interpretacijas prasmes veidoSanas studiju kursa Klasiska deja Tmenu raditaji
veidojosa eksperimenta 3. posma beigas (pedagoga novertéjums)
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Attela uzskatami paradits, ka pedagoga noveért€juma dejas valodas apguves Iimenis
p&c tris noteicosajiem kritérijiem, kas nosaka interpretacijas prasmes studiju kursa Klasiska
deja veidosanos, augstakajam limenim atbilst 5 eksperimenta dalibniekiem. Apkopojot
visus tris raditajus, Sie dalibnieki ieglist augstako kopvért&jumu (izteikts ar vertéjumu 2),
kas liecina par radoSumu dejas teksta izveid€, jaunu pieeju mekle€Sanu un izmantosSanu ta
demonstrésana, paradot savu individualo stilu, tadgjadi apliecinot vinu interpretacijas
prasmi Klasiskaja deja. Veidojosa eksperimenta 3. posma beigas 10 eksperimenta
dalibniekiem dejas valodas apguves novertéjums atbilst vidéjam Itmenim.

Eksperimenta 3. posma norises laika, veicot pedagogisko novérojumu konstatéts, ka
liclakas grutibas studiju kursa Klasiska deja apguvé sagada dejas valodas
struktiirkomponents telpa, kas raksturo interpretacijas prasmes Klasiskaja deja kritériju
telpiska izjita, Ko var pamatot ar diezgan augstajam prasibam — atbilstosi kustibu tehniska
izpildijuma meistaribas picaugumam un deju skolotaja darbibas diapazonam izvirzitajam
uzdevumam — savas variacijas izveidei un demonstréjumam. Tomér jaatzimé, ka klasiskas
dejas valodas apguves tris posmos lietotas macibu metodes ir attaisnojusas un visi
eksperimenta dalibnieki ir uztverusi, sapratusi un vairak vai mazak veiksmigi prot izmantot
daudzveidigus kustibu virzienus un Iimenus, parvaldot kermena lidzsvaru un koordinaciju.

Veidojosa eksperimenta 3. posma beigas, tapat ka 2. posma izskana, tika veikts
kolegialais novérojums. Katrs eksperimenta dalibnieks izteica savu noveértéjumu patstavigi
veiktajam darbam — kursa biedru veidotajai un demonstrétajai variacijai (skat. 10.
pielikumu), ka arl deva vertéjumu punktos atbilstosi augstak min&tajiem Kkrit€rijiem un

raditajiem (11. tab.).
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11. tabula. Dejas valodas apguves limenis eksperimenta 3. posma beigas

(kolegialais novertejums)

Dejas valodas apguves Itmenis eksperimenta dalibnieku vértéjuma
Kope
Da. A | B|C|D|E|K|L|M|[O|P|R|S|T|V|Z jais
rezul
tats
A — o7 o1 [o7]o3|o7| 0| 1|1 03|10 0307 06
B 2 - 2 2 2 1,7 2 2 2 2 1,7 2 2 1,7 2 19
C 2 1 - 1 1 13 (147 03] 13 1 1,3 2 13 (13|17 1,3
D 2 1 1 - 13107 |17 |13 (13 1 0,7 2 1 0,7 | 1,7 1,2
E |13 | 1 |03 1 | - ]o7]o7 03| 1 |1 [13[13]03]07]07 08
K 2 2 2 1,7 2 - 2 2 2 1,7 |17 2 2 2 2 19
L 2 2 1,3 1 2 2 - 1,7 2 1 1,7 2 1,3 2 2 1,7
M 2 2 0,7 | 1,3 1 1,7 2 - 2 13 (13 2 0,7 | 1,7 2 1,6
(0] 2 1 0,7 1 13113113 1 - 1 1,3 2 07|17 |13 1,3
P 1,7 1 1 1 1 1 13107 |13 1 1,7 1 1 1,3 11
R 1,3 1 1 1 1 1 1,7 1 1 1 — 1,3 1 1 1,7 11
S 1 1 0,3 1 0,3 1 1,3 (0,7 1 1 1 - 0,3 1 1,3 0,9
T [13]07 |0 |1 ]o03[0o3[07] 0 |11 ]o07]13| - [03]07 07
\Y 2 1 1 1 1 1 1,3 1 2 1 1,7 2 1 — 1,3 1,3
y4 1,7 1 1,7 2 2 2 2 1 2 2 1,7 | 4,7 | 17 2 - 1,8

Apkopojot uzraditos datus, kas ieghti péc eksperimenta dalibnieku kolegiala

noveértéjuma, tiek noteikts vienots rezultats, kur vertiba 0-0,9 atbilst zemakajam Itmenim,

vertiba 1-1,9 atbilst vidéjam Iimenim, bet vértiba 2 — augstakajam limenim (35. att.).
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35. attels. Interpretacijas prasmes veidoSanas studiju kursa Klasiska deja limenis
veidojosa eksperimenta 3. posma beigas (kolegialais noveértéjums)
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Attela redzams, ka dejas valodas apguvé péc kursa biedru vértgjuma augstako
Iimeni nav sasniedzis neviens no eksperimenta dalibniekiem. Apkopojot visu raditaju
rezultatus, tikai 3 studenti ir pietuvojusies augstakajam limenim (2 ir ieguvusi vert&jumu
1,9 un 1 - 1,8). Lidz ar to 11 no grupas dalibniekiem ir ierindojusies vidéja limeni un 4 —
zemakaja limeni. Péc ieglito novert&jumu (skat. 9. pielikumu) analizes, iesp&jams secinat,
ka veidojosa eksperimenta 3. posma vislielakas griitibas dalibnieku izpratn€ ir sagadajis
dejas valodas struktirkomponents telpas uztvere, kas raksturo interpretacijas prasmes
Klasiskaja deja kritériju telpiska izjita, kas ietekmé ari krit€riju kustibu dinamika, Ko
apstiprina novértéjumu punkti. Kolegiala noveértéjuma iegitie rezultati liecina par
eksperimenta dalibnieku attieksmi un izvirzitajam augstajam prasibam pret savam un
kolégu giitajam zinasanam, prasmém un iemanam dejas valoda, kas nosaka interpretacijas
prasmes veidoSanos studiju kursa Klasiska deja.

Tas nozimé, ka studenti loti labi saprot, ka Klasiskas dejas valodas apguve nebeidzas
lidz ar studiju procesa beigSanos augstakaja macibu iestade. Izvirzitas augstas prasibas ir
izveidojusas personigas attieksmes, zinaSanu apguves un darbibas mijattiecibu rezultata,
tadgjadi veicinot izpratni par dejas valodas nozimigumu un tas pilnveides nepiecieSamibu
turpmakaja profesionalaja darbiba, lai nodroSinatu dejas teksta uztverSanu, sapraSanu un

interpretaciju — jaunu dejas trakt€juma iesp&jamibu.

P ]
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36. attéls. Dejas valodas apguves Iimenu pedagogiska un kolegiala
novertéjuma salidzinajums
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Salidzinot pedagoga novértéjuma un kolegiala vert€juma iegiitos datus, var
konstatét, ka tikai dalibnieks C abos noveért&jumos ir sanémis pilnigi vienadu punktu skaitu,
savukart pargjos studentus pedagogs ir novertgjis augstak neka pasi eksperimenta dalibnieki
(36.att.). Tas velreiz apstiprina studentu sev izvirzitas augstas prasibas dejas valodas
apguve.

Dejas valodas apguves [imena noveért€juma salidzinajums statistiski tieck novertets ar
korelacijas koeficientu (r). Korelacijas koeficienta aprékinam tiek ievaditi dati, kas satur
gan pedagoga, gan eksperimenta dalibnicku gala vértgjumus (12. tab.), lai veiktu
korelacijas koeficienta aprékinu pasniedz€ja un dalibnieku veértejumiem 3. posma

nosléguma.

12.tabula. Pedagoga un kolegiala noveértéjuma salidzinajums

Eksp. Pedagoga novértéjums Kolegialais novertejums
dalibnieks 3. posma beigas 3. posma beigas
A 1 0,6
B 2 1,9
C 1,3 1,3
D 1,3 1,2
E 1 0,8
K 2 1,9
L 2 1,7
M 1,7 1,6
) 1,7 1,3
P 1,3 1,1
R 1,7 11
S 1 0,9
T 1 0,7
\Y 2 1,3
z 2 1,8
Korelacijas koeficients r = 0,889503544

Korelacijas koeficients (r = 0,889) norada uz to, ka starp abiem veértéjumiem pastav
liela lidziba. Analiz€jot eksperimenta dalibnieku darbibu un veicot parrunas, var secinat, ka
studenti izvirza augstas prasibas sev un studiju biedriem ne tikai ka toposajiem deju
skolotajiem (dejas teksta raditagjiem un demonstrétajiem), bet ari ka dejotajiem

(izpilditajiem), kas attiecigi nosaka kustibu tehniska izpildijuma precizitates ievérosanu.
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Lai veiktu analizi par interpretacijas prasmes studiju kursa Klasiska deja veidosanas
norisi, tiek salidzinati apzinatie dati, kas iegiiti veidojosa eksperimenta 2. un 3. posma

beigas pedagogiska novertéjuma rezultata (skat. 8. pielikuma 4. tabulu). Apkopotie dati

ANt
Y

vidéjs

atspoguloti 37. attela.

0.5
zems

A B CDEKLMOZPRSTV Z

—&— 2. posma beigas —8— 3.posma beigas

37. attéls. Dejas valodas apguves [imenu salidzinajums
veidojoSa eksperimenta 2. un 3. posma beigas

No attéla redzama var secinat, ka 8 dalibnieku dejas valodas prasmju limenis nav
mainijies. Tris studentiem (K, L, Z) prasmes dejas valoda ir stabilas — augstakaja limeni.
Dejas valodas apguves augstako Iimeni sasniegusi arT eksperimenta dalibnieki B, V. Vidgja
Iimeni labus rezultatus ieguvis students O, taja notur€jies ar1 students R, un abu limenis
tuvojas augstakajam dejas valodas apguves Itmenim. Stabili vidéja Itmeni ierindojas
dalibnieki A, C, D, P, ka ar1 dalibnieks M, kura zinaSanas un prasmes kritusas par 0,3
punktiem. No zemaka uz vid&jo limeni zinasanas un prasmes papildinajusi studenti E, S, T,

tadgjadi zemakaja limeni neatrodas vairs neviens no eksperimenta dalibniekiem.
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38. attels. Dejas valodas apguves veidojosa eksperimenta
2. un 3. posma limenu izmainu koeficients

Dotaja attéla uzskatami redzams, ka studentiem C, D, K, L, P, R, Z zinasanu Iimeni
nav mainijusies, savukart par€jie studenti zinaSanu Itmeni ir uzlabojusi par 15-20% jeb
0,3-0,4 punktiem, izpemot vienu studentu, kura Iimenis pazeminajies par 15% jeb 0,3
punktiem, tacu saglabajot savas pozicijas tuvu augstakajam Itmenim.

Analizgjot iegiitos salidzinoSos datus, var secinat, ka 93% eksperimentalas grupas
dalibnieku ir papildindjusi zinaSanas, prasmes un iemanas Klasiskas dejas valoda, tatad
veicinajusi interpretacijas prasmes veido$anos. Saja eksperimenta posma novérots, ka dejas
valodas apguvé viens no svarigakajiem faktoriem — paradit savu individualitati — ir
realiz€jies, jo studenti, pilnveidojot tehnisko izpildjjumu, jitas parliecinataki par savam
sp&jam, kas vienlaicigi atspogulojas dejas teksta izveideé un individuala stila izpausmé ta
demonstréjuma laika.

Izvertejot sakotngjos datus un interpretacijas prasmes veidoSanas studiju kursa
Klasiska deja visu tris posmu garuma pedagoga novérojumos ieglitos novertéjuma
rezultatus, tiek konstatétas zinaSanu limena izmainas interpretacijas prasmes vért€$anas

kriterija dejas terminologija (13., 14. tab., 39.att.).
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13.tabula. Zinasanu dejas terminologija limena izmainu koeficients

Limena Limena Limena
Sakotngejais izmainu izmainu izmainu
Iimenis koeficientsl koeficients2 koeficients3
Vidgjais
aritmétiskais 0,966666667 0,116666667  0,116666667  0,183333333
(average)
Standartnovirze
(standard. 0,766873678 0,208452347  0,185805838  0,175932888
deviation)
Korelacijas ar
sakotngjo -0,644178463 | -0,409386584 | -0,414713057
[imeni
koeficients

1.posms 2.posms 3.posms

14.tabula. Zinaganu dejas terminologija limenu izmainas koeficienta izmainas laika

1.posma beigas | 2.posma beigas | 3.posma beigas | Summa | Kopgjais
koeficienta
pieaugums
0,117 0,117 0,183 0,42 0,067

ZinaSanu limenu izmainas koeficients (ta vidéja vertiba) visos trijos posmos
saglabajas pozitivs un parsniedza 0,1, kas nozimé zinasanu pieaugumu tada méra, ka to
novertéjums katra nakamaja posma pieaug vismaz par 10%. Tas, ka péc 2. posma vidgja
Iimenu izmainas koeficienta vértiba paliek nemainiga, nenozimé, ka ar1 zinasanas paliek
nemainigas — vienkarsSi to picaugums nav tik straujS. Ja caur trijam iegiitajam Itmenu
izmainu koeficientu veértibam novelk taisni, tad ta ir pat nedaudz augosa. Tas nozime to, ka
zinaSanu pieaugums nav bijis vienmerigs, bet mazliet paatrinats, kas varétu tikt izskaidrots
ar iepriekS€jos posmos iegiitajam zinaSanam, kas dod pamatu paatrinatai zinasanu

apgusanai nakamajos posmos.
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39. attéls. Zinasanu dejas terminologija Iimenu izmainas koeficienta izmainas laika

Attela paradits, ka, caur iegiitajiem punktiem ar vislielako pietuvinajumu, novelkot
regresijas taisni, iegiist determinacijas koeficienta vertibu (R = 0,75), kas raksturo punktu
sakritibu ar taisni. Saskaitot katra posma atbilstoSo Iimenu izmainas koeficienta veértibu,
iegist 0,42, kas nozime, ka péc visiem trijiem posmiem kopa eksperimenta dalibnieku
zinasanu ltmenis dejas terminologija ir piecaudzis par 42% no maksimala vértéjuma, kas ir

2. Savukart relativais vert€juma picaugums ir 86% no sakotnéja vertejuma (15. tab.).

15.tabula. Pedagoga vértéjums zinaSanam dejas terminologija

Eksperimenta | 1.posma 2.posma 3.posma Kopgjais Relativais
sakuma beigas beigas beigas vertg§juma | vertg§juma
pieaugums | pieaugums
saltdzinajuma
ar sakotngjo
0,97 1,20 1,43 1,80 0,83 86%
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40. attels. Pedagoga vértéjums zinaSanam dejas terminologija

Ja apskata pedagoga veérté§jumu dejas terminologija, var redz&t, ka tas picaug
nedaudz paatrinati. Starpiba starp vért€jumu péc 3. posma un vertéjumu pirms 1. posma ir
0,83 — relativais atztmes picaugums ir 86% no atzimes eksperimenta sakuma.

Tiesi tapat, izvertejot interpretacijas prasmes veidosanas studiju kursa Klasiska deja
visu tris posmu garuma pedagoga iegiitos novert€juma rezultatus, tiek konstatéts limenu
izmainas koeficients dejas valodas apguve, ko izsaka interpretacijas prasmes kriteriji —
telpiska izjita, laika uztvere, kustibas dinamika (16. tabula netiek ieklauti dati par katru

dalibnieku, bet tikai grupas vidéjie raditaji).

16.tabula. Dejas valodas apguves Tmenu izmainas koeficienta izmainas laika

1.posma beigas 2. posma beigas 3. posma beigas Kopégjais
koeficienta
pieaugums
0 0,217 0,053 0,27

Limenu izmainas koeficients (ta vidgja vertiba) dejas valodas apguves 1. posma bija
0, bet pedejos divos posmos pozitivs skaitlis, turklat péc 2. posma tas bija ievérojami
lielaks neka peéc 3. posma. Tas nozimé, ka prasmes dejas valodas apguvé 1. posma laika
nepieauga, bet ievérojami picauga tieSi 2. posma laika. Tas raksturo to, ka dejas valodas
apguSanai ir nepiecieSams noteikts zinaSanu, prasmju un iemanu daudzums, un tad, kad $is

kritiskais lielums ir sasniegts, dejas valodas apguve var attistities jauna kvalitaté — nevis
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tikai ka teor€tisku zinasanu kopums, bet ka prasmes un iemanas, kas jau paradas pasas

kustibas un to lietojuma.
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41. attels. Dejas valodas apguves [imenu izmainas koeficienta izmainas laika

Ta ka caur Siem punktiem (41. att.) nav iesp&jams novilkt regresijas taisni, tad to
raksturo 2. pakapes likne, kur determinacijas koeficienta (R?) vértiba, nosakot punktu
sakritibu ar So Imiju, ir 1, kas nozimé perfektu sakritibu. Saskaitot visas tris [imenu izmainu
koeficientu vertibas, iegiist 0,27. Tas nozimé, ka p&c visiem trijiem posmiem kopa, dejas
valodas apguves Iimenis ir pieaudzis par 27% no maksimala vértéjuma, kas ir 2.

Savukart relativais vertgjuma pieaugums (17. tab.) ir 55% no veért&juma

eksperimenta sakuma.

17.tabula. Pedagoga vertéjums dejas valodas apguve

Eksperimenta | 1.posma | 2.posma 3.posma Kopgjais Relativais
sakuma beigas beigas beigas vertg§juma | vertg§juma
pieaugums | pieaugums
saltdzinajuma
ar sakotngjo
0,987 0,980 1,427 1,533 0,54 55%
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42. attels. Pedagoga vértéjums dejas valodas apguvei

Analizgjot pedagoga vértéjumu dejas valodas apguvé, var secinat, ka tas vispirms
dilst, bet tad aug. Starpiba starp vért€jumu péc 3. posma un veértéjumu pirms 1. posma ir
0,54 (relativais atzimes pieaugums ir 55% no atzimes eksperimenta sakuma).

Ta ka interpretacijas prasmes veidosanos studiju kursa Klasiska deja nosaka gan
zinaSanas dejas terminologija, gan dejas valodas tehniskais izpildijums, no abu

novertéjumu rezultatiem tiek iegats kopvert&jums (18. tab.).

18. tabula. Dejas terminologijas un dejas valodas apguves kopvértéjums

[LTmena [.imena [Tmena

izmainu lzmainu izmainu

koeficientsl koeficients2  |koeficients3  [Summa:
Dejas 0,117 0,117 0,183
terminologija: 0,417
Dejas valoda: 0 0,217 0,053 0,27
Vidgjais katra
[posma: 0,0585 0,167 0,118 0,3435

Lai novértétu gan zinasanas dejas terminologija, gan dejas valodas apguvé ar vienu
kop@&ju raditaju, tiek aprékinatas So atsevisko Itmena izmainu koeficientu vid€jas vertibas.
Vislielakais izmainu koeficients ir p&c 2. posma, kas nozimé, ka 2. posma zinasanu
pieaugsanas atrums bijis visstraujakais. Tas lieck domat, ka gan teorétiskas zinasanas, gan

praktiskas iemanas bija pietickamas $ada leéciena nodroSinaSanai. Vislénakais tas ir bijis 1.
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posma, bet 3. posma — vidgji liels. Iesp&jams, ka tresa posma nelielais picaugums var tikt
izskaidrots ar to, ka daudzu dalibnieku zinasanu Itmenis p&c otrd posma ir tuvs
maksimalajam. Lai novertétu zinaSanu relativo pieaugumu pret maksimali iesp&jamo
vertejumu, tiek sasummeétas l[imenu izmainu koeficientu vertibas, kas veido summu 0,3435.

Tas lauj secinat, ka zinasanu picaugums ir bijis 34% no maksimala vertgjuma 2.

0,25

0.2 !—9,217

Limenu / | 0.16 0,183
0,15 ?—L\‘%
izmainas |' 0 i./
‘ f{.0585

0,117 0,118

0,1
koeficienti \
0,05 5
0 o
0 1 2 3 4

Posmi

¢ Dejas terminologija g Dejas valoda  AVidéjais katra posma

43. attels. Zinasanu dejas terminologija un dejas valodas apguvé limenu izmainas
koeficientu videjas vertibas izmaina laika

Ja apliko liknes, kas raksturo dejas terminologijas un dejas valodas zinasanu
izmainu pieauguma straujumu, var redzeét, ka vidg€ja likne uzrada patieso zinaSanu

pieauguma koeficientu.

19. tabula. Pedagoga veértéjumu vidéjas vértibas izmainas laika

Relativais
ertéjuma
pieaugums
Eksperimenta [l.posma 3. posma salidzinajuma ar
sakuma beigas D. posma beigas peigas Pieaugums kakotngjo
Dejas 0,97 1,2 1,43 1,8
terminologija: 0,83 86%
Dejas valoda: 2987 0,98 1,427 1,533 0,546]  55%
Vidgjais katra
posma: 0,9785 1,09 1,4285 1,6665 0,688 70%
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Lai novértétu zinasanas gan dejas terminologija, gan dejas valoda ar vienu kopg&ju
raditaju, tiek aprékinatas pedagoga vert€jumu vidgjas vertibas. Attelojot §is videjas vertibas
grafiski, var redzget, ka tas aug gandriz vienmerigi (vertibas var savienot ar taisni, turklat
sakritibu raksturojodais determinacijas koeficients (R* = 0,9686) ir loti tuvs vértibai 1).
Absoliitais vid€jais veértéjuma pieaugums ir 0,688, bet relativais — 70% no sakotngja

vertejuma.

2 7 1,80
1,8 y = 0,2403x + 0,6902
R2|=0,9686 1,43 1,67

16 +

1,4

12 +

0,98

08 0,99
0,6
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@ Dejas terminologija: B Dejas valoda:
A Vidgjais katra posma: = Linears (Vidé&jais katra posma):

44, attels. Pedagoga vértéjumu vidéjas vértibas izmaina laika

44. attela redzamie gala veértéjumi var tikt aproksiméti ar taisnu liniju tadel, ka
straujais leéciens dejas valodas vért€juma kompens€jas ar daudz vienmerigaku dejas
terminologijas vértéjuma picaugumu, Iidz ar to vid&jas vertibas Siem veértgjumiem parada
vienmérigaku pieaugumu.

No veértejuma grafiskas izmainas var redzet, ka péc 3. posma augstaks vertgjums ir
sasniegts dejas terminologija (1,8), bet zemaks — dejas valoda (1,53). Tas, iesp&jams, ir
tadel, ka dejas valodas apgiiSana prasa ilgaku laiku. Uz §adu secinajumu arT vedina fakts, ka
limena izmainu koeficients dejas valoda péc 1. posma bija 0. 10 studenti jeb 67% no visiem
eksperimenta dalibniekiem, ja apskata vinu sanemtos veértéjumus dejas valoda péc 3. posma

(34. att., 159. Ipp.), joprojam atrodas vid&ja Iimeni. Augstakaja Iimeni ir tikai 5 studenti.
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Turpreti dejas terminologija 9 studentiem jeb 60% ir augstakais limenis (31. att., 156. Ipp.),
un tikai 6 dalibniekiem ir vid&jais Itmenis.

Ja 44. attéla redzama taisne tiek pagarinata uz augSu (45. att.), tad var secinat, ka
péc iedomata 4. posma (v€l viena studiju gada ar 2 semestriem) vid&jais vert€jums

sasniegtu 1,9 no maksimala vértéjuma 2.

2
)
18 y = 0.240x + 0.690 N
. g
R2=0.968 ® o
7
%
0.4
0.2
0
0 1 2 3 4 5 6
Posmi
¢ Dejas terminologija: B Dejas valoda:

A Vidgjais katra posma: Linear (Vidéjais katra posma:)

45, attels. Vertéjumu vidéjas vertibas izmaina laika
(prognoze vertéjumam péc iedomata 4. posma)

Tas lauj pienemt, ka pagarinot studiju kursa Klasiskd deja apguvi vél par vienu
posmu, visi studenti sasniegtu augstako limeni gan terminologija, gan dejas valoda.

Veicot interpretacijas prasmes veidoSanas didaktiska modela aprobaciju RPIVA
studiju programma Deju un ritmikas skolotdjs, empiriski tika pieradits, ka, seSu studiju
semestru laika, apgustot studiju kursu Klasiska deja 18 KP apjoma, studentu interpretacijas
prasmes ir attistijusas no zemaka limena (vid€jais vertejums 0,98 punkti no maksimala
vertéjuma 2) eksperimenta sakuma lidz vidéjam limenim, kas pietuvojas augstakajam
limenim eksperimenta beigas (1,67 punkti no maksimala veértgjuma 2). Tas pierada $1
modela efektivitati un parada sakaribas starp klasiskas dejas valodas apguvi un katra

studenta individualo izpratni, kas atspogulojas studenta individualaja stila dejas valodas
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lietojuma. Modelis parada ari sakaribas starp macibu metozu izvéli un katra studenta

izzinas aktivitati. Metozu daudzveidiba un individuala pieeja dejas valodas apguvé veicina

radoSumu zinaSanu un prasmju apguvé. Students, apgistot dejas valodu, iegiist ka

objektivas zinasanas studiju kursa Klasiska deja, ta ar tikai vina individualitatei atbilstoSu

subjektivu pieredzi zinaSanu un prasmju veida. ST atzipa pamato teor&tiski izvirzito

pienémumu, ka interpretacija ir subjektivi—objektivs process, kura laika notiek darbibas

jegas meklgjumi.

P&étijuma beigas radusies $adi secinajumi:

TopoSo deju skolotaju interpretacijas prasmes studiju kursa Klasiska deja

veldoSanos sekme:

dejas valodas apguve, kas nodroSina zinasanas dejas terminologija un iegtitas
prasmes, iemanas kustibu tehniskaja izpildijjuma;

dejas valodas apguves sistematiskums ar studenta aktivu lidzdalibu, attistot
savu individualo stilu, mekl€jot radoSu pieeju kustibu tehniska izpildijjuma
lietojuma;

dejas valodas apguveé lietoto macibu metozu daudzveidiba (rakstiska,
verbala, uzskatamibas, praktiska), kas veicina sp&ju atceréties, iegaumét,
salidzinat, analiz€t, novertet, sintezet un interpretét;

izstradata vienota uzdevumu un vingrinagjumu sistéma Klasiskas dejas
valodas apguvei un konkrétas nodarbibas uzdevumu un vingrinajumu
kompleksa atbilstiba noteiktam dejas valodas apguves posmam;

dejas valodas apguvé sasniegtais zinasanu un prasmju limenis, kas nosaka

sp&ju interpretét.
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Nobeigums

Promocijas darba ir veikts inovativs petijums, kura analiz&ta interpretacijas biitiba
un tas nozime Klasiskas dejas apguves procesa. Balstoties uz teorétisko analizi un
empirisko pétfjumu, izveidots un praksé aprob@ts interpretacijas prasmes veidoSanas
didaktiskais modelis deju skolotajiem studiju kursa Klasiska deja.

Promocijas darba mérka sasniegSanai hermeneitikas teorijas skatfjuma interpretacija
analizéta ka ikviena teksta izpratne un skaidrojums, pamatojoties uz H.G.Gadamera,
G.V.Hegela, I.guvajeva, M.Kiiles, R.Kila, A.N.Slavskajas, N.Vorbertona zinatniskajiem
darbiem. Fenomenologijas atzinas pamato cilvéka kermeni ka izzinas subjektu un
vienlaicigi kustibas objektu, ko apstiprina I.Kanta, E.Huserla, M.Heidegera, M.Merlo-Ponti
darbu analize. Hermeneitika un fenomenologija raksturo hermeneitiska apla pieeju
interpretacijas prasmes veidoSanai — no vesela uz dalu un atpakal uz veselo, kur ieksgja un
ar¢ja dialektika notiek izzinas procesa ar izpratnes veidoSanos starp veselo un atsevisko.
P&tot interpretacijas biitibu, promocijas darba tiek analiz€ts dejas izzipas process un
individualas pieejas nozime individuala stila attistiba.

Atsaucoties uz pétfjumiem dejas teorija, kurus veikusi Z.Z.Noverrs, Dz.AdSeda-
Lansdale, A.Petersena-Roisa, R.Spalva, P.Hodgensa, D.Viljams, Z.Smita-Autarde,
V.Krasovska, L..Bloka, tick analizéts dejas izzinas process, un interpretacija pamatota ka st
procesa komponents. Konstatéts, ka interpretacija deja ir subjekta rados$a darbiba, ko
primari ietekmé zinasanas un prasmes lietot dejas valodu. ZinaSanas un prasmes dejas
valoda, individualais stils, dejas zanru un stilu izpratne ir dejas interpretaciju veidojosie
komponenti.

Teoréctiskaja pétijjuma tika pamatots, ka dejas valodas apguve ir radosas darbibas
veids, kas sekmge sapraSanu, darbibas jégas mekl&jumus un individa attiecksmes veidoSanos.
Deju skolotaju studiju procesa iegiitas plasas zinaSanas ir pamats patstavigam
pedagogiskajam darbam — dejas maciSanai, kas ietver daudzpusigas darbibas (dejas
saceréSanu, dejas demonstréSanu un dejas novertésanu) personigas pieredzes skatfjuma.
Klasiska deja ka universals lidzeklis nodroSina ne tikai dejas valodas apguvi, bet arT tas
lietojumu interpretacija. Dejas valodas struktirkomponenti — terminologija, kustibu
izpildjjuma metozu un papémienu kopums, telpa, laiks un dinamika — raksturo
interpretacijas prasmi.
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Lai varetu konstatét interpretacijas prasmes veidoSanos deju skolotajiem studiju
kursa Klasiska deja apguves procesa, atbilstosi katram dejas valodas apguves posmam,
istenots uzdevumu un vingrinajumu komplekss, kas lauj noteikt interpretacijas prasmes
veidosanas limenus studentiem. So Iimenu noteik3anai, promocijas darba ir izstradati un
pamatoti interpretacijas prasmes kritériji un raditaji.

Promocijas darba izveidots un teorétiski pamatots interpretacijas prasmes
veidosanas didaktiskais modelis studiju kursa Klasiska deja, kur§ parada sakaribu sistému
starp darbibas mérki, istenoSanu un rezultatu, veidojoties interpretacijas prasmei. Dejas
interpretacijas prasme veidojas aktiva dejas izzinas procesa. Dejas izzinas process un
cikliskuma koncepcija pamato modela darbibas attistibu ka pareju no reproduktiva — uz
interpretacijas Iimeni. To sekmé& studiju procesa norise pedagogiskas un makslinieciskas
darbibas vienotiba, mijattiecibas starp pedagoga lietoto macibu metozu daudzveidibu,
nodros§inot mérka sasniegSsanu (dejas valodas apguvi), ka ari paSu studentu vélme git
teoretiskas zinasanas Un attistit savas sp€jas praktiska darbiba, mekl&jot radosu pieeju dejas
valodas izpausmei individualaja stila. Jauniegutas objektivi subjektivas pieredzes rezultata
studenti iegtist parliecibu par savam zinasanam dejas valoda, maku un varé$anu to lietot,
kas apliecina vinu interpretacijas prasmi.

Hipotézes parbaudei veikts empiriskais petijums, kur§ sastav no konstat€josa
eksperimenta un veidojosa jeb radosa eksperimenta. Empiriskais pétijums veikts, lai
parbauditu interpretacijas prasmes veidoSanas didaktisko modeli reala pedagogiskaja
darbiba. Ta istenoSanai tika izveidota un aprob&ta uzdevumu un vingrinajumu sistéma
atbilstosi modela darbibas principiem. Izmantojot kvalitativas un kvantitativas pétijuma
metodes, uzdevumu un vingrindjumu sistéma parbaudita izveidotaja eksperimentalaja
grupa. legiitie rezultati lauj spriest par to, ka mainijies eksperimenta dalibnieku
interpretacijas prasmes limenis darbibas cikla laika. Eksperiments parada, ka izveidota
uzdevumu un vingrinajumu sist€éma ir veicinajusi interpretacijas prasmes attistibu, kas
atklajas pareja no zemaka prasmes attistibas [imena uz augstaku.

Veiktais teorétiskais un empiriskais petijums apstiprina promocijas darba izvirzito
hipotétisko piepémumu, ka izveidotais didaktiskais modelis ir garants sekmigai
interpretacijas prasmes attistibai, jo tas nodroSina teorijas un prakses vienotibu, veido

zinaSanu, personigas attiecksmes un darbibas jégas mijattiecibas, veicina studenta
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individuala stila izkopSanu, ka ari pamato individualas pieejas nozimi klasiskas dejas

valodas apguve.

Secinajumi:

1.

Dejas interpretacija ir radoSa darbiba, kuru nosaka dejas valodas lietojums
subjekta individualaja izpausmé, izprotot dejas zanru un stilu.

Interpretacijas prasme ir dejas izzinas procesa sastavdala, ko raksturo zinasanu
apguve, to lietojums un jaunas pieredzes veidoSanas studenta paSpieredzes un
individuala stila izpausmé.

Studiju kursa Klasiska deja apguves procesa interpretacijas prasme deju
skolotajiem veidojas, veicinot izpratni par dejas valodas struktiirkomponentiem
un to vienotu lietojumu deja, ka arT sekmégjot studentu individuala stila attistibu.
Interpretacijas prasmes veidoSanos nodros$ina studiju kursa Klasiska deja saturs,
kura atbilstosi katram dejas valodas apguves posmam tiek istenots noteiktu
uzdevumu un vingrinagjumu komplekss, ievérojot pedagogiski — psihologiskos
nosacijumus: maciSana un macisanas, sadarbiba un sazina lidztiesiga dialoga
tiek Tstenota mijiedarbiba pedagogs—students.

Interpretacijas prasmes veidoSanos studiju kursa Klasiska deja sekmé

izveidotais un praksé parbauditais didaktiskais modelis.
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Aizstavesanai izvirzitas tézes

1. Dejas izzinas process pamatots ka izpratnes veidoSanas starp veselo un atsevisko,
ko raksturo subjekta darbiba prakse, atklajot mijattiecibas starp interpretacijas
prasmes komponentiem, kurus veido zinaSanas un prasmes dejas valoda,

individualais stils, dejas zanru un stilu izpratne.

2. Interpretacijas prasmes veidoSanas studiju kursa Klasiska deja Tstenojas
cikliskuma darbiba, kas teorétiski pamatots ar hermeneitiska apla koncepciju, ko

atklaj izstradatais didaktiskais modelis, paradot ta struktiirkomponentu sakaribas.

3. Deju skolotaju interpretacijas prasmes veidosanos studiju kursa Klasiska deja
nodroSina mérktiecigi organiz€ts dejas valodas apguves process, kas sekme
studentu interpretacijas prasmes veidoSanos, parejot no reproduktiva uz

interpretacijas Iimeni.
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10.

Pielikumi

RPIVA profesionala bakalaura studiju programmas Deju un ritmikas skolotajs studiju
plans.

Aptaujas anketa profesionala bakalaura studiju programmas Deju un ritmikas skolotajs
studentiem.

Interpretacijas prasmes studiju kursa Klasiska deja sakotngja veértéjuma rezultatu
apkopojumi.

Exercices (vingrinajumu) pieméri ar battement fondu, adagio, petit pas assemblé.
Interpretacijas prasmes studiju kursa Klasisk@ deja 1. posma vértéjuma rezultatu
apkopojumi.

Eksperimenta dalibnieku kolegiala novértéjuma dati dejas valodas apguvei 1.posma
beigas.

Interpretacijas prasmes studiju kursa Klasiska deja 2. posma veért€juma rezultatu
apkopojumi.

Eksperimenta dalibnieku kolegiala novértéjuma dati dejas valodas apguvei 2.posma
beigas.

Interpretacijas prasmes Studiju kursa Klasiska deja 3. posma veértéjuma rezultatu
apkopojumi.

Eksperimenta dalibnieku kolegiala novértéjuma dati dejas valodas apguvei 3.posma

beigas.
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