RIGAS PEDAGOGIJAS UN IZGLITIBAS VADIBAS AKADEMIJA
Pedagogijas fakultate

JANIS MISINS

TOPOSO MUZIKAS SKOLOTAJU DZIEDASANAS KOMPETENCES
PILNVEIDOSANAS STUDIJU PROCESA

PROMOCIJAS DARBS
NOZARU (MUZIKAS) PEDAGOGIJA

Darba zinatniska vaditaja

Dr. paed. profesore MARA MARNAUZA

RIGA, 2013



Anotacija

Promocijas darba autors: Janis Misins. Promocijas darba temats: Toposo miizikas
skolotaju dziedasanas kompetences pilnveidosanas studiju procesa. Darba zinatniska
vaditaja: Rigas Pedagogijas un izglitibas vadibas akadémijas profesore Dr. paed. Mara
Marnauza.

Promocijas darba apjoms — 147 lappuses (bez pielikumiem), tas sastav no
ievada, divam dalam, nobeiguma, secinadjumiem, literatiiras un izmantoto avotu saraksta
133 vienibas. Promocijas darba ir 30 tabulas, 65 attéli. Darbam pievienoti 7 pielikumi.

Pétijuma mérkis: izpétit dziedasanas kompetences teorétiskos aspektus un
izstradat toposo miizikas skolotaju dziedasanas kompetences pilnveides modeli.

Pétijuma teorctiskas metodes: pedagogijas, psihologijas un metodiskas
literatiras  analize, modeléSana. Pé&tijuma empiriskas metodes: pedagogiskais
noverojums, pedagogisko situaciju veidosana un analize, anketéSana, Vilkoksona rangu
tests (Wilcoxon Signed Ranks Test), balss spektra analize ar datorprogrammu (Praat).

Petijuma novitate: noteiktas sakaribas elpoSanas, fonacijas un kermena
lietoSanas prasmju apguveé dziedaSana; izstradats dziedaSanas kompetences pilnveides
modelis dziedaSanas studiju procesa un vingrindjumi mizikas skolotaju dziedaSanas
kompetences pilnveidei; izmantojot vokalas elposanas izplatibas, izmérits balss spektrs,
ta rezultata izstradatas un aprobétas jaunas metodiskas pieejas dziedaSanas studiju
procesa.

P&tijuma praktiska nozime: petijuma formulétas atzinas ir ieklautas studiju kursa
Drziedasana RPIVA; apkopota un papildinata dziedaSanas pedagogijas terminologija;

izstradati un aprobéti vingrinajumi studiju kursa Dziedasana RPIVA.

Atslegas vardi: dziedasanas studijas, fonacija, kermena lietoSana, elpoSana

dziedasana, makslinieciska emocionalitate.



Annotation

The author of the dissertation: Janis MisinS. The research topic of the
dissertation: The Developing Music Teacher’s Improvement of Singing Competence in
the Studying Process. The scientific advisor of dissertation: Riga Teacher Training and
Educational Management Academy professor, Dr. paed. Mara Marnauza.

The length of the dissertation — 147 pages (without appendices), it consists of
introduction, two parts, end, conslusions, the bibliography and list of sources, including
133 units. The dissertation encompasses 30 tables and 65 illustrations. There are 7
appendices that supplement the dissertation.

The goal of the research: to explore the teorethical aspects of singing
competence and to develop a model for improvement of the future music teachers’
singing competence.

The theoretical research methods: analysis of pedagogical, psychological and
methodical literature, modelling. The empirical research methods: pedagogical
observation, formation and analysis of pedagogical situations, survey, Wilcoxon Signed
Ranks Test, the analysis of the voice spectrum with the computer program Praat.

The novelty of the research: determined interconnections in mastering the
breathing, phonation and body use skills with respect to singing; developed model for
improvement of singing competence in the study process of singing and exercises for
improvement of music teachers’ singing competence; the voice spectrum measurement
completed by using vocal breathing spaces, and as a result new methodological
approaches have been developed and approbated for the study process of singing.

The practical importance of the research: the considerations and conclusions
formulated within the research have been encompassed in the study course Singing at
RTTEMA; the terminology of pedagogy pertaining to singing has been aggregated and
supplemented; the exercises developed and approbated for the study course Singing at
RTTEMA.

Key words: studies of singing, phonation, use of body, breathing in singing,

artistic emotionality.



Saturs

IEVADS 3
1. MUZIKAS SKOLOTA]A DZIEDASANAS KOMPETENCES TEORETISKIE PAMAT.....ueoveeeeeeeseeneeenns 9
1.1. KOMPETENCES ]EDZIENA JTZPRATNE ...ttt s e s ss st s s sssr s p s s e ne s s sasnsnsnsnene 9
1.2. MUZIKAS SKOLOTA]A KOMPETENCES BUTIBA . ..coooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesesseessesssssessessssssssssssssssssssssasssseees 24
1.3. MUZIKAS SKOLOTA]A DZIEDASANAS KOMPETENCES TEORETISKIE ASPEKTI oo, 34
1.3.1. DZIEDATA]A BALSS FUNKCIJAS RAKSTUROJUMS .....resincresinssesssssssessessssessessssssssssssssens 34

1.3.2. KERMENA IZMANTO?ANAS, FONACI]AS UN ELPOSANAS PRASM]JU INTEGRETA
APGUVE DZIEDASANA ..o eeeeeeeeeveseeesssssssssssesssssssesssssssssssssaseessssasesssssasesssssasesssssesessssssesssssmsesssssmseesssssesssssseesssassessess 49
1.4. MUZIKAS SKOLOTA]A DZIEDASANAS KOMPETENCES PILNVEIDES MODELIS oo, 64

2. TOPOSA MUZIKAS SKOLOTAJU DZIEDASANAS KOMPETENCES VERTESANA UN PILNVEIDE
DZIEDASANAS STUDIJU PROCESA 73

2.1. TOPOSO MUZIKAS SKOLOTAJU DZIEDASANAS KOMPETENCES VERTESANAS METODIKA

UN KRITERIJT cottuuuuisieesesssesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssessessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 73
2.2. TOPOSO MUZIKAS SKOLOTAJU DZIEDASANAS KOMPETENCES SAKOTNE]JAIS VERTEJUMS
................................................................................. 82
2.3. VINGRINAJUMI DZIEDASANAS KOMPETENCES PILNVEIDEL...ooooooososeveveeeeenessssessssssssssssssseee 100
2.4. TOPOSO MUZIKAS SKOLOTAJU DZIEDASANAS KOMPETENCES ATKARTOTAS
VERTESANAS REZULTATT UN ANALIZE .ooooooooeeeeessseseeeeeseeeeesssessssesssssssssesssssssessssssssssssssssssssssssssssmsssssssssssssssssssssmsssssssesseees 119
NOBEIGUMS 134
LITERATURAS SARAKSTS 138

PIELIKUMU SATURA RADITAJS 148




Ievads

Misdienu sabiedribai raksturigaja socialekonomisko parmainu laika veidojas
arvien piesatinataks darba tirgus un augstaka konkurence izglitibas joma. Sakara ar
ekonomisko un demografisko krizi ir iespgama macibu programmu skaita
samazina$ana un individudlo nodarbibu parformé$ana grupveida nodarbibas. Sada
situacija loti svarigi ir papildinat, izstradat un aprobét jaunas metodiskas pieejas, veikt
aktualus starpnozaru un starpdisciplinaros pétijumus, kas ieinteresétu toposos miizikas
skolotajus studiju procesa pilnveidot savu miizikas teorétisko, mizikas praktisko un
pedagogisko izglitibu. Veidojot $adas metodiskas pieejas, janem véra, ka toposajiem
miuzikas skolotajiem ir atskirigas sp&jas, motivacija un personiskas ipasibas.

Misdienas dziedasanas pedagogija ir balstita uz parmantotam pedagogiskam
tradicijam, personisko pieredzi un dziedasanas praksi.

Dz. Keilagana (J. Callaghan) veiktais p&tijums par dziedasanas pedagogu darbu
Australijas augstskolas, liecina, ka pedagogu zinasanas fiziologijas un akustikas
jautajumos ir nepietickamas, daudzos gadijumos tas ir ar dezinform&oSu saturu
attieciba uz dziedasanas darbibas aspektiem (Callaghan, 1998).

Toposiem miizikas skolotdjiem ir jabut attistitam muzikalajam spg&am un
izpratnei par muzikalas darbibas procesu. Loti svarigs ir vina dziedasanas kompetences
limenis, jo mizikas skolotaju pedagogiska un makslinieciska darbiba ir saistita ar
dziedasanas pedagogiju.

Dziedasanas teorétiska izglitiba ieklauj zinaSanas un izpratni par dziedaSanas
procesu: akustiku, elpoSanu, skanas atsakSanu, balss registriem, rezonansi un
patskaniem. Dziedasanas praktiska izglitiba ir teor€tisko zinaSanu, izpratnes un
muzikalo sp&ju istenoSana muzikalas darbibas veida — dziedasana. Mizikas skolotaja
dziedasanas teor€tiska un praktiska izglitiba palidz atrast profesionalu pieeju, veido

priek$nosacijumus pedagogiskas kompetences apguvei.



Cilveka kermena un elposanas koordinacijai augstakajas macibu iestades pasaulé
tiek pieversta loti liela uzmaniba. Studiju satura tiek integrétas daudzveidigas metodes,
tadas ka tai¢i (kinieSu val. — A /#%2%), Aleksandra tehnika (anglu val. — Alexander
Technique), Feldenkraiza metode (vacu val. — Feldenkrais Method), Strelnikovas metode
(krievu val. — [eixamenvnas ['umnacmuxa Cmpenvhukosoti) u.c., kuru pamata ir
psihofiziska kermena koordingSana, izpratne par elposanas mehanismiem mijiedarbiba ar
kermena kustibu, iepazistot organismu ka vienotu veselumu.

Nepietickamas teorétiskas zinaSanas, prasmes un iemanas kermena
izmantosSana, fonacija un elposana dziedasana studentiem nedod pietickamu izpratni par
dziedasanas procesu. Sis aspekts joprojam ir pétams un pilnveidojams pedagogiskaja
praksg, un tas nosaka promocijas darba izveli un aktualitati.

Petijuma objekts: Dziedasanas studiju process.

Pétijuma priekSmets: Toposo miizikas skolotaju dziedasanas kompetence.

Pétijuma merkis: Izpetit dziedasanas kompetences teoretiskos aspektus un
izstradat topoSo miuzikas skolotaju dziedasanas kompetences pilnveides modeli, ka ari
empiriski parbaudit to.

Pétijuma hipotéze: Toposo miizikas skolotaju dziedasanas kompetence studiju

procesa pilnveidojas efektivak, ja:

e studentam ir izpratne par dziedaSanas kompetences teorétiskajiem

aspektiem;

e dziedasanas kompetences pilnveide balstas uz integrétu kermena

izmantoSanas, fonacijas un elpoSanas prasmju apguvi;

e dziedasanas studiju procesa isteno vingrinajumus dziedasanas kompetences

pilnveidei.

Pétijjuma uzdevumi:

1. Izpétit pedagogijas un psihologijas literattira miizikas skolotaju dziedasanas
kompetences teorétiskos pamatus.

2. Izpétit pedagogiskos lidzeklus miizikas skolotaju dziedasanas kompetences

pilnveidei studiju procesa.

3. Izstradat vingrinajumus topoSo miizikas skolotaju dziedasanas kompetences

pilnveidei un empiriski parbaudit tos.



Pétijuma teoretiskas metodes:

e pedagogijas, psihologijas un metodiskas literatiiras analize,

e modeléSana.

Pétijjuma empiriskas metodes:

pedagogiskais novérojums,
pedagogisko situaciju veidos$ana un analize,
anketéSana,

balss audio ieraksti.

Pétijuma datu apstrades metodes:

Vilkoksona rangu tests (Wilcoxon Signed Ranks Test),

balss spektra analize ar datorprogrammu (Praat).

Pétijjuma baze: Rigas Pedagogijas un izglitibas vadibas akadémija, Latvijas

Kultiras akadémija, Jazepa Vitola Latvijas Miizikas akadémija, Jazepa Medina Rigas

Mizikas vidusskola, Latvijas Nacionala opera.

Pétijuma metodologiskais pamats:

Humanpedagogijas pieeja: T. R. Hensels (T R. Henschel), A. Spona, L.
Zeiberte;

Personibas darbibas teorija: I. Maslo, . Tilla, V. Davidovs (B. /[asb1008);
Teorétiskas koncepcijas par kompetences jédziena biitibu un saturu: D. Bake
(D. Baacke), K. Aregers (K. Aregger), S. Erliha;

Teorétiskas atzinas par miizikas skolotaja kompetenci: H. Beslers (/.
Bdpfler), R. D. Krémers (R. D. Kraemer), E. Klime (E. Klieme) un A. (4.
Niessen), M. Marnauza, E. Znutins;

Teorijas dziedaSanas pedagogija: 1. Midendorfa (I. Middendorf), F. M.
Aleksandrs (F. Matthias Alexander), H. Koblencera (H. Coblenzer), V. P.
Morozovs (B. I1. Mopososg), R. Millers (R. Miller), V. Saidners (V. Seidner),

V. Vinards (W. Vennard).



Pétijuma zinatniska novitate:

Noteiktas sakaribas integréto elposanas, fonacijas un kermena izmantoSanas
prasmju apguvé dziedasanas studiju procesa;

Izstradats dziedaSanas kompetences pilnveides modelis dziedasanas studiju
procesa un aprobéts dziedasanas tehnikas apguves liment;

Izstradati mobiliz€josi, stabiliz€josi un relaks€josi vingrinajumi studiju

kursa Dziedasana.

Pétijuma praktiska nozimiba:

Pétijuma formul&tas atzinas ir ieklautas studiju kursa Dzieddsana satura.
Apkopota un papildinata dziedasanas pedagogijas terminologija.

Veikts balss spektra meérijums vokalas elposanas izplatibas konteksta.
Aprobéti promocijas darba izstradatie vingrindjumi miizikas skolotaju

dziedasanas kompetences pilnveidei.

Pétijjuma posmi
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2010.-2011. gada apkopoti p&tijuma rezultati;

2011.-2012. veikta pétijuma analize un noforméts promocijas darbs.

Promocijas darba struktira

Promocijas darbu veido divas dalas, nobeigums, literatiras saraksts, 7

pielikumi.

Teksta apjoms ir 147 lpp., literatiiras saraksta ieklautas 133 vienibas, no tam

latvieSu valoda — 48, anglu valoda — 51, vacu valoda — 27, krievu valoda — 7.

Pétijuma rezultati aprobéti:
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Starptautiska zinatniski praktiska konference ,,Muzikala izglitiba musdienu

pasaulé. Laikmetu dialogs”. Krievija, Sanktp€terburga, A. Hercena varda
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1. Miuzikas skolotaja dziedaSanas kompetences teorétiskie

pamati

1.1. Kompetences jedziena izpratne

Pilnvértigai miuzikas skolotaju dziedasanas kompetences biittbas un ari
struktiiras izpé&tei, vispirms nepiecieSams pieversties kompetences jédziena visparéjai
analizei.

Kompetences jeédziena izpratne laika gaita ir mainijusies. Kompetences
jédziens ir plasi un daudzpusigi pétits arvalstu literattira. K. ESenbahs un V. Heidrihs
(Eschenbach, Heydrich, 1995) izpétijusi, ka viens no pirmajiem to lietojis amerikanu
valodnieks Noams Comskis. Vin$ kompetences jeédzienu izmantojis, skaidrojot valodas
dabiskas likumibas, kas saistitas ar cilvéka sp&ju veidot valodu. N. Comskis uzskata, ka
kompetences izpausme ir performance — valodas izmantoSana atbilstoSi situacijai.
Zinatnieks konstat€, ka valoda kalpo ka lidzeklis, ar kuru var izteikt neierobezotu skaitu
domu, nodroSinot adekvatu reakciju uz jebkuru situaciju. Tad€jadi valoda ir loti
bagatigs resurss, un ta ir trakt§jama arT ka individuala un situativa. Tomér ar laiku
kompetences jédziens tika saistits ne tikai ar sazipas jomu, bet izmantots daudz plaSak
un daudzveidigak (Chomsky, 2000).

N. Comska kompetences jédziena izpratni turpina pétit franéu sociologs P.
Burdje (Bourdieu, 1986), defingjot kompetenci ka cilvéka garigo ipasumu, tas ir —
dzives laika iegtto pieredzi, kas nodroSina daudzveidigu domaSanu, kultiiras uztveri un
darbibu. Saja izpratné iespgjams runat ari par miizikas skolotaju dziedasanas
kompetenci, jo arT ta saistama ar zinasanu apguvi un cilvéka individualo pieredzi.

N. Comska izveidoto kompetences jédzienu plasak izvérsa arf J. Habermass
(Habermas, 2000), trakt&jot to ka cilvéka sp&ju lietot valodu visas komunikativajas
izpausmes ideala komunikacijas kopiba. Zinatnieks pauz domu, ka kompetencei ir divas
pamatipasibas — cilvéka spgja kompetenci lietot un to papildinat. So sp&ju neietekmé ne
cilvéka sociala izcelsme, ne dzimums, rase vai kultiiras pieredze, to nosaka katra cilvéka
individualas komunikacijas prasmes. Tatad J. Habermass kompetences jédzienu trakté
plasak — nevis ka zinasanas kada noteikta joma, bet gan ka sp&ju zinasanas praktiski

izmantot. Tadgjadi attieciba uz miizikas skolotaju dziedasanas kompetenci S$ads
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skaidrojums nozime, ka apgiitas zinaSanas topoSais mizikas skolotajs sp&j ne vien lietot,
bet arm papildinat un pilnveidot. Sekm&t Sadas kompetences veidoSanos toposSajam
miizikas skolotajam ir pedagogisks uzdevums, kas ir loti aktuals un bitisks mizikas
pedagogija.

So domu talak attista D. Bake darba , Komunikacija un kompetence” (Baacke,
1980). Vin$ ne vien paplaSina kompetences jédzienu, bet izveido arl jaunu —
komunikativa kompetence, kuru saista ar jaunajiem medijiem. D. Bake akcenté domu,
ka ikviens ir sp&jigs medijus uztvert un vienlaikus ka komunikativi kompetenta dziva
bitne tos lietot. Autors uzsver, ka komunikativa kompetence realiz€jas cilveka ikdienas
telpa un cilveki iemacas komunicét, jo vigiem ir savstarp€ji jasadarbojas. D. Bake izteic
atzinu, ka ,kompetence daudzkart parsniedz tas iesp&jas, kuras -cilveékiem ir
nepiecieSamas ikdienas problému situaciju parvaréSanai” (Baacke, 1998, 6). Tas ir
cilvéka potencials. Galveno uzmanibu D. Bake velta kompetences veidoSanas procesa
skaidrojumam cilvéka attistibas un socializéSanas konteksta, Tpasi neakcentgjot ST
jédziena biitibu cilvéka un kulttiras attiecibu joma. Svariga ir zinatnieka pausta doma,
ka kompetences attistibas veicinaSanai nepiecieSama atbilstoSu iesp&ju radiSana.

Aplukojot  cilveka kompetences pilnveidoSanos  miuzizglitibas un
dzivesdarbibas konteksta, jaatzimeé art K. Molenhauera pausta doma par cilvéka sp&ju
integréties sabiedriba un tai nepiecieSamo subjekta atbrivosanos — ,,ka atbrivosanos no
nosacijumiem, kas ierobezo vina darbibu sabiedriba, lai pienemtu patstavigu, atbildigu
lémumu un neatkarigi, brivi darbotos” (Mollenhauer, 1973, 67).

Saskana ar K. Aregera (Aregger, 1997) domam, no priekSmetiski saturiska
viedokla ir biitiska: paSkompetence, sociala kompetence, vertibu kompetence, kultiiras
kompetence, atbildibas kompetence, saglabaSanas kompetence (vacu val. -
Erhaltungskompetenz), inovaciju (vacu val. — Innovationskompetenz) un dabas
kompetence (Aregger, 1997, 15).

Autors skaidro paSkompetenci ka sp&jas patstavigi domat, spriest, izprast sevi,
legiit zinasanas, paust savu viedokli, pienemt lémumus, savukart sociala kompetence ir

sp&ja dzilak izprast apkart€jos cilvékus un pasauli kopuma, rast saskanu un macet
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sadarboties, stradat komanda, saskanot dazadus viedoklus, vienoties, veidot un uzturét
kontaktus, pienemt lémumus.

Vertibu kompetence, péc K. Aregera domam, ir sp&ja apzinaties vertibas, kas
saistitas ar personas mijiedarbibu ar citiem cilvékiem, vina individualo veértibu tapsanu
un mérktiecigu pilnveidoSanos. Ar atbildibas kompetenci autors apzimé spéjas
patstavigi uzpemties atbildibu un atbildét par savu ricibu un izturéSanos sabiedriba.
Saglabasanas kompetence apskatita ka spgja veidot dinamisku kartibu starp ieksgjiem
spekiem un ar¢jam iesp&jam. Savukart inovaciju kompetence ir originala spéja rast
alternativus risinajumus un tos realizét. [emantojot daudzveidigu pasizpausmes pieredzi,
veidojas arvien jaunas iespgjas pastaveét un realiz€ties mainigaja pasaulé. Kultiiras un
dabas kompetences K. Aregera skaidrojuma ir sp&ja izprast mijsakaribas, ka ar1 sp&jas
kvalitativi veidot savu dzivi (Aregger, 1997).

K. Aregera uzskatus attista F. M. Orsejs, vin$ sistematiz€é un apraksta

kompetences, kas cilvékam varétu but nepiecieSamas nakotné:

e pluralitates kompetence — sp€ja atrisinat kompleksas, nedroSas un
neskaidras situacijas, vienlaikus radot $ajos apstaklos pietickamu drosibu,

lai veiktu turpmakas darbibas;

e transversalitates kompetence — sp&jas, kas nodroSina arvien biezak
sastopamas parejas (socialas, ar kvalifikaciju saistitas, personigas), lai
varétu noslégt bijuSo posmu un atklat iesp&jas, ka sasaistit ieprieksgjo un
jauno pieredzi;

e veroSanas kompetence — sp&ja verot sevi un citus, izprotot uzskatu atskiribas

un saskatot tos priekSnoteikumus, kas ietekmg€ situacijas attistibu;

o refleksijas kompetence — refleksijas spga saskatit jégu un produktivi

parvarét traucgjosos faktorus;

e sociali komunikativa kompetence — spgja analizet, veidot un vadit socialas
situacijas;

¢ metozu kompetence — sp&ja modelét jaunas darbibas situacijas;

o estétiska kompetence — sp&ja izprast ikdienas jauno estetiku;

e paSkompetence — spga saistit pasnovéroSanu ar vides dinamiskajiem

procesiem, saglabajot lidzsvaru, veidot nakotni (Orthey, 1999, 8).
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Ka rada veikta analize, kompetences jédziens arvalstu pedagogijas teorija ir
daudz pétits. Jedziena vesturisko un biitibas attistibu fundamentali ir pé&tijusi I. Tilla.
Izanaliz€jot un apkopojot daudzu zinatnieku kompetences jédziena trakt€jumus, vina
secina, ka ,,zinatniskaja literatira kompetences kategorijas lictoSanai pedagogija nav
vienotas izpratnes” (Tilla, 2005, 19). 1. Tilla uzskata, ka plasak So jédzienu saka lietot
20. gadsimta 70. gados, to biezi izmantojot ka sinonimu jeédzienam prasmes (Tilla,
2005).

Autore konstate, ka dazadi autori atskirigi trakte jeédzienu kompetence:
e vieni to defin€ ka potencialas spgjas,
e citi — ka praktisku darbibu,

e bet kompetences ka rezultata apzim&umu pétnieki visbiezak saista ar

jédzienu kvalifikacija.

I.Maslo uzskata, ka pedagogija jédziena kompetence vairakas nozimes ir pilnigi
pamatotas un tas ir tadas ka cilveéka iesp&jas profesionalajas, personiskajas prasibas.
Pamatojums tam jamekl€ socialaja un kulturalaja progresa, kas atseviSskam cilvékam
uzliek augstas prasibas attieciba uz prasmém izvertét, analizet, izv€l&ties un atbilstosi
rikoties jaunas un nezinamas situacijas (Maslo, 2003).

J. Kade (Kade, 1983) defingjis, ka kvalifikacija ietver sevi argji noteiktas
prasibas (piem&ram, profesionalitati vai konkrétu prasmi).

Lai jédzienam kvalifikdcija pieskirtu lielaku nozimibu, D. Mertens ievie$
pamata jeb bazes kvalifikacijas kategoriju, uzsverot tas universalo un visparino§o nozimi
kada profesionalas izglitibas joma. Velak tas tika parpemts un transforméts pamata jeb
bazes kompetences kategorija (Mertens, 1974).

Savukart profesionalaja izglitiba, par kadu jauzskata art toposa miizikas skolotaja
izglitiba, runa par nepiecieSamajam kompetencém jeb kvalifikacijam kadas noteiktas
profesionalas darbibas veikSanai. Tomér 20. gadsimta 90. gadu beigas jédzienus
kvalifikdcija un kompetence sak strikti nodalit (Henschel, 2001).

Dz. Erpenbeks un F. Haize, pétot profesionalas izglitibas jomu, kvalifikacijas
kategorijas skaidrojumu attista, vini visparina un definé kvalifikaciju gan ka personas
profesionalas darbibas sp&ju, gan ka vispargju sp&ju darboties. M&ginot rast atskiribu starp
kvalifikaciju un kompetenci, zinatnieki uzsver, ka ,,kvalifikacija attiecas uz sabiedribas

pieprasijumu (tatad ir ar&ji noteikta), bet kompetence — uz individu (apliikojama subjekta
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Iimeni)” (Erpenbeck, Heyse, 1996, 33). Ar1 Saja konteksta kvalifikaciju ir iesp&jams merit,
jo ta ietver aprakstamas zinaSanas un norobezojamas prasmes.

R. Baders uzskata, ka profesionalas darbibas kompetence ir cilvéka sp&ja un
gataviba atbilstoSi darboties profesionalas situacijas, pasam planojot un uznemoties
atbildibu. Tas nozime spét rast risinajumu, pamatojoties uz zinasanam, pieredzi un savam
idejam, un prast So risinajumu novértet un pilnigot, tadejadi attistot savu darbibas sp&ju
(Bader, 1990). Tatad saskana ar R. Badera domam kompetence ir individuals potencials,
kas pamatojas pieredz€ un attistas darbiba. Lielu uzmanibu R. Baders pievers ar1 darbibas
socialajam raksturam. No priekSmetiski saturiska viedokla ta ir integrativa kompetence,
kas veidojas no priekSmeta, socialas un humanas subkompetences, atseviski nodalot art
metozu kompetenci (Bader, 1990).

A. Aikhorste visparina kompetences kategoriju, uzsverot, ka ,.kompetence izsaka
pamatotu lietpratibu, darbibas atbildibu un sp&ju pienemt brivus Ilémumus. Cilveks ir uz to
disponéts, bet kompetenci iegiist macisanas cela” (Eickhorst, 1998, 216). Zinatniece izce]
kompetenci ka subjekta darbibas kvalitates Iimeni, saistot to ar lietpratibu, darbibas
atbildibu un sp€ju piepemt brivu lémumu. Ka v€lamo macibu rezultatu vina uzsver
patstavigu skolénu, ,kam piemit metozu, sociala un komunikativa kompetence”
(Eickhorst, 1998, 216). A. Aikhorste gan Iidzigi ka ieprieksgjie autori piekrit kompetencei
ka kvalifikacijas izpratnei, tomér iezZim& ar1 saikni starp kompetences veidoSanos,
pilnigoSanos un macisanos.

Ar1 T. R. HenSels (Henschel, 2001), pétot kompetences jédzienu profesionalaja
1zglitiba, konstate, ka Saja joma apskatamais jédziens lietots neprecizi, jo pamata tiek
attiecinats tikai uz macibu formam, bet ne uz metodém vai didaktiskajam pieejam.
Tapéc autors strikti nodala kvalifikacijas un kompetences. Vip$§ konstateé, ka
kvalifikacijas pamata balstas uz argjiem faktoriem — argjam prasibam un argji
noteiktiem krit€rijiem, kas nosaka nepiecieSamas zinaSanas un prasmes konkrétaja
joma, argju izglitoSanu un organizaciju, ka art uz izméramiem individualas darbibas
lielumiem. Savukart kompetence ir attiecinama uz pasu personibu — tas veselumu un
pasSpilnveidoSanos — un ietver neierobezotu raksturojoso komponentu kopumu.

L Tilla secina, ka lidzigas domas ir arT zinatnieks R. Arnolds, defingjot, ka ,.kompetence
aptver neierobezoti daudzas darbibas dispozicijas un tai raksturigas Sadas pazimes:

e kompetence ir saistita ar darbibas subjektu,

e kompetence ir aplilkojama no personibas veseluma pieejas,
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e 1 kategorija ir saistama ar subjekta sp&ju paSorganizéties,
e kompetenci iegiist macoties” (Tilla, 2005, 22).

V. H. Petersens (Peterssen, 1999) kompetences biitibu tiecas raksturot
sist€émiski, aplukojot kompetences attistibu (subjektivo aspektu) saistiba ar macibu
procesa organizaciju (objektivo aspektu — iesp&u nodrosinasanu), kas veicinatu katra
skoléna patstavigu un pilnvertigu darbibu. Lai gan pamata ta ir orient€ta uz skoléniem,
V. H. Petersens tomér uzsver ari skolotaja vadoSo lomu macibu procesa organizacija. V.
H. Petersens macibu mérka definicija akcenté tradicionalo skatijumu uz zinasanam,
uzsverot to praktisko izmantoSanu, bet vin$ neizcel zinaSanu, prasmju un attiecksmju
kopumu saistiba ar personibas attistibas Iidzeklu izpratni vai ka skoléna individualo
kompetenci. Kompetences skaidrojumu autors reducé uz tas saturiski priekSmetisko
aspektu.

S. Hortons (Horton, 2002) izpétijis, ka ASV kompetences jeédziens sakotngji
apskatits darba attiecibas, pirmais to sacis lietot D. Maklelends 1973. gada. Vins norada, ka
tradicionalie parbaudes veidi — eksameni un testu rezultati — nelauj pietiekami labi paredzet,
vai cilvéks sp€s paveikt savus darba pienakumus. D. Maklelends izmanto jédzienu
kompetence, lai aizstatu salidzinosi Saurako jeédzienu prasme, ietverot taja ari uzvedibas
aspektus un tehniskas spgjas. Pilnigakam prieksstatam tiek veiktas arT ,,uzvedibas intervijas”
un izveidota ,,uz krit€rijiem balstitas novertéSanas” metodologija (Horton, 2002, 8).

Svarigakas atSkiribas darba attiecibas starp tradicionalo pieeju (balstita uz
formalajam prasibam) un kompetencu pieeju péta D. Dibua. Vina salidzinajumi
sasaucas ar T. R. HenSela pétijumiem par kvalitates un kompetences atSkiribam.

Tradicionalas un kompetencu pieejas biitiskakas atsSkiribas ir §adas:
1. tradicionalas pieejas pamata ir
e kvalifikacija — konkrétas zinaSanas un prasmes,
e cilveka stipro puSu izmantoSana,
e atbilstiba gan ar€jiem, gan ieks$gji izstradatiem likumiem un noteikumiem,
e kvantitativas planosanas un vértéSanas metodes,
e katra individa kvalifikacijas paaugstinasana,

e kontrole un uzraudziba;
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2. kompetencu pieejas pamata ir
e cilveka talantu pamaniSana, attistiSana un stimuléSana,
e kvalitativas planosSanas un vertéSanas metodes,
e katra individa kompetencu attistiba,
¢ individa personibas attistiSana (Dubois, 2004, 11-13).

Uzskatam, ka D. Dibua izstradata kompetencu pieeja ir piemerota muzikas
skolotaja darbam, jo eventuali paredz gan skolotaju, gan skolénu nemitigu
pilnveidosanos un paSiniciativu.

Nemot véra minéto autoru atzinas, japiekrit S. Hortonam, ka amerikanu un
britu uzskati par kompetences jédziena skaidrojumu atSkiras. Amerikanu pieeja ir
balstita uz darbibam, kas palidz maksimali veiksmigi izpildit konkrétos darba
uzdevumus, bet britu pieeja — uz darba rezultatiem, tapec pirmas tiek sauktas par
darbibas kompetencém, bet otrds — par kompetencém, kas balstitas uz rezultatu
(Hortons, 2002, 4). Saja izpratngé miizikas skolotajiem neap$aubami vairak javeicina
savu un skolénu darbibas kompetencu attistiba.

I. Tilla (Tilla, 2005) skaidro kompetences jédziena izpratnes mainu 20. gs.
beigas sadi — 20.gs. 70. un 80. gados kompetence tika izprasta ka prasmes, kas
jasasniedz, beidzot kadu izglitibas posmu. Merkis reizé ir ari gala rezultats, tas ir
objektivi mérams un parbaudams. Savukart 20. gs. 80. un 90. gados kompetence tika
trakteta ka kvalifikacija un tadgjadi nozimé zinasanu, prasmju un attieksmju kompleksu,
kas nepiecieSams konkrétas profesionalas darbibas veikSanai.

20. un 21. gs. mija ar1 daudzi Latvijas zinatnieki un pedagogi velta petijumus
pedagoga kompetences jautajumiem.

I. Maslo, pétot kompetences jédziena izpratnes hronologiju, norada uz taja

saskatamajam un katram laikam raksturigajam macibu teoriju pamatnostadném:

biheivioristiska — darbibu apgtiSana vadita un rosinata macibu procesa,

kognitiva — informacijas apstrade,

konstruktiviska — saistibu mekl&Sana starp zinamo un nezinamo,

humanistiska — pasrealizacijas iesp&ju nodrosinasana (Maslo, 2003).
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I. Tilla secina, ka zinatniskaja literattra, aplikojot kompetenci ka pedagogisku
problému, zinatniskajas diskusijas viedoklu daudzveidiba visvairak atklajas uzskatos
par kompetences saturisko aspektu, nevis par tas butibu, izveértgjot, kas ir kompetence
un kadi ir tas struktirkomponenti. Eksisté Joti dazadi kompetencu un subkompetencu
salikumi un to varianti, tas skaidrojams saistiba ar jau minétajam teorijam, tomeér
sistémiski konstruktivaja izpratn€, pamatojoties uz vairaku zinatnieku viedokliem, ir
attistamas idejas par kompetences priekSmetiski saturisko struktiiru un procesualo
butibu (Tilla, 2005).

Latvijas zinatnieki savos pétijumos pedagogiskas kompetences jédzienu

visbiezak saista ar personibas TpasSibam un to izpausmi darbiba:

skolotaja kompetence ir vipa zinaSanas par to, ka veicinat audzeknu
gatavibu dzivesdarbibai, un prasmes paklaut §im mérkim atbilstoSu macibu
saturu, radit ipasSi organiz€tu macibu vidi, dazadot iespgjamas macibu
metodes un panémienus, paradit savas personibas piem&ru un autoritati

(Stabins, 2001);

e kompetence ir saistita ar personibas struktiru, saturu un attistibu, skolotaja
personibas Tpasibas ir saistitas ar vina darbibas saturu un struktiiru (Erliha,

1999);

e pedagoga profesionala meistariba ir izcila integrala prasme. Tai tuvs
jédziens ir pedagoga praktiska pedagogiska lietpratiba jeb kompetence
(Belickis, 2000).

e kompetence ir pieredzes giiSanas iesp€jas pamatota sp&ju un pieredzes
individuala kombinacija. Kompetence ka rezultats izpauzas konkrétas

situacijas darbibas kvalitates Itment (Tilla, 2005).

Salidzinot Latvijas  zinatnieku pedagogiskas kompetences jédziena
defingjumus, var secinat, ka visi autori uzsver pieredzes nepiecieSamibu. Kopuma
mingtajos kompetences jédziena skaidrojumos pretrunu nav. Tadgjadi aridzan var
secinat, ka 21. gs. sakuma kompetences jédziena izpratn€ loti svarigu nozimi iegust
personibas 1pasibas. Kompetence vairs netiek tikai saprasta ka prasmju kopums, kas
iegiistams, absolv€jot kadu izglitibas posmu. Ta tiek saistita ar nepiecieSamibu iegiit

pieredzi, ko var&tu izmantot talakaja darbiba.
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Jaunas pieredzes giiSana pedagogiskaja darba ir batiska, jo pieredze ir dzivé
giito, personigi pozitivi noverteto, paradumos nostiprinajusos un daudzveidigas darbibas
situdcijas lietojamo zina$anu un prasmju kopums (Spona, 2006).

Attistoties pedagogiskas kompetences jédziena izpratnei, parmainas saistiba ar
meérktiecigu sekoSanu jaunizvirzitajam atzinam ir nov€rojamas ari Latvijas izglitibas

sisttma kopuma:

1. izglitibas strat€gisko merku formul&jums ir vérsts uz nakotni un orientets uz
ilgtsp&jigu attisttbu (Noteikumi par valsts standartu pamatizglitiba un
pamatizglitibas macibu priekSmetu standartiem, 2006; Noteikumi par valsts
vispargjas videjas izglitibas standartu un vispargjas videjas izglitibas macibu
priek§metu standartiem, 2008);

2. izvirzitie uzdevumi ir saistiti ar noteiktiem personibas kvalitates raditajiem un

tas saistibu ar darbibu;

3. izglitibas saturs tiek rOpigi analiz€ts, no jauna parskatits un paplasinats,

veidojot integréto satura, formu un metozu kopu ka darbibas kulttiru;

4. gala rezultats ir versts ne tikai uz vispargju un konkrétu zinasanu un prasmju,

attieksmju parbaudi, bet liela méra ar uz darbibas kvalitati (Gulbe, 2010).

Pedagogiskas kompetences sastavdalu noteikSanas pamata ir izglitibas
humanizacijas galvena ideja, ka macibu procesa centra ir cilveéks (gan skolotajs, gan
skoléns) ka augstaka vertiba.

Pamatojoties uz izglitibas humanizacijas galvenajam idejam, var apgalvot, ka

skolotaja profesionala kompetence sastav no tris komponentiem:
o skolotaja izzinas kultiiras (zinaSanas, prasmes un izzinas pieredze);
e skolotaja psihologiski pedagogiskas kultiiras (attiecksmju sist€éma, veértibu
sistéma);
e darbibas didaktiskas kultiras (prasme organiz€t un noveértét darbibu)

(Cehlova, Cehlovs, 2010).

Bitiski, ka ar1 Latvijas Izglitibas likuma ka izglitibas rezultats definéta tieSi
personibas kvalitate. Izglitibas procesam kopuma izvirzitais mérkis ir vérsts uz tadas
personibas veidoSanos, kas spétu integréties strauji mainigaja pasaulé. Ideala varianta ta

ir briva personiba, kuru raksturo izvéles spgja, patstaviba un atbildiba, ta ir art radosa
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personiba ar kritisku un elastigu domasanu. Tadg¢jadi tiek sagaidits, ka $ada personiba
spes lietot apglitas zinaSanas un prasmes darbiba, ka arT tas pilnigot, mainoties darbibas
kontekstam (Maslo, 2003; Tilla, 2005).

L. Zeiberte uzsver, ka personibas attistibu nodroSina katra individa esoso un
jauno zinasanu sint€ze, tas saistams gan ar macisanas procesu, gan jaunas pieredzes
giisanu (Zeiberte, 2008).

Tadgjadi, zinasanu un prasmju kopums nodroSina pedagoga pedagogiska
procesa veiksmigu organizaciju, ta rezultata veidojas prasmes un iemanas. lemanas ir
automatiz€tas darbibas, prasmes — praktiskas darbibas, uz kuru pamata iesp&jams
veicinat jaunu zinasanu apgisanu.

Savukart pedagogiska kompetence ka kvalifikacija ir zinaSanu, prasmju un
attieksmju komplekss, kas nepiecieSams konkrétas profesionalas darbibas veikSanai.

Balstoties uz analiz€tajam arvalstu un Latvijas autoru atzinam, pétijuma tiek
pienemts $ads pedagogiskas kompetences definjums — pedagogiska kompetence ir
pedagoga sp&ju un pieredzes individuala kombinacija, kas pamatojas kvalitativi un
meérktiecigi organiz&ta macibu procesa un dzivesdarbibas pieredzes gliSanas iesp&jas un
kas attistas visu mizu un tadgjadi ari nepartraukti pilnveidojas; Pedagogiskas
kompetences struktiru veido veselums, kura ietilpst iegltds zinaSanas, iemanas,
prasmes, pieredze, personibas Tpasibas, intereses, vertibas, atticksmes.

Petijuma turpinajuma saistiba ar pétijjuma priekSmetu bitiski noskaidrot
pedagoga kompetences pilnveides iespgjas.

Izglitibas pedagogiskie mérki noteic, ka kompetences jaiegiist teorijas un prakses
mijiedarbiba — gan saistiba ar konceptualizaciju (refleksivi vérojot), gan konkrétu pieredzi
(aktivi un praktiski darbojoties — eksperiment&jot). Tapéc pamatizglitiba un vispargja
vidgja izglitiba ir izveidoti jauni standarti un programmu paraugi, un bitiski, ka to
kompetentai 1stenoSanai tiek sagatavoti arm kompetenti skolotaji.

Par pedagogisko kompetenci liecina veiksmiga, efektiva un ari produktiva
pedagoga darbiba. Latvija skolotaja profesionalas kompetences saturs ir noteikts skolotaja
profesijas standarta, tas apstiprinats 2004. gada 27. februari ar IZM rikojumu Nr. 116.

Taja izceltas §adas prasmes:
e prasme planot savu un audzeéknu darbu,

e prasme organiz€ macibu un audzinasanas darbu saskana ar izvirzitajiem

meérkiem un uzdevumiem,
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e prasme izvertét un veicinat audzekna izaugsmi un macibu sasniegumus,

darba efektivitati.

Pedagogiskas kompetences satura noraditas prasmes, kas pedagogam

nepiecieSamas, lai varétu nodrosinat veiksmigu un efektivu pedagogisko procesu:
e prasme izvirzit mérkus un planot to sasniegSanu,
e prasme iegit, analiz&t un atlasit informaciju un izmantot to,
e prasme izstradat vai izvéleties macibu programmas,

e prasme izvE€leéties macibu un audzinasanas Iidzeklus (saturu, metodes,

formas u.c.),
e prasme izvéeléties vai veidot macibu metodiskos materialus,
e prasme organiz&t macibu vidi,
e prasme noteikt audzeknu individualas Ipatnibas,
e saskarsmes prasmes, prasme stradat komanda,
e spé&ja radosi organizét macibu un audzinaSanas darbu,

e prasme izmantot dazadus macibu un audzinaSanas Iidzeklus, tai skaita

informacijas tehnologiju Iidzeklus,
e prasme noteikt un risinat problémsituacijas,

e prasme sadarboties ar vecakiem, kolégiem, citiem specialistiem un

sabiedribu,
e prasme motivet un vadit audzeknu darbu,
e prasme pétit audzeknu personibas attistibu,
e prasme veicinat audzeknu atbildibu,
e prasme macit macities,
e prasme veikt pedagogiskas darbibas analizi,
e prasme pilnveidot savu profesionalo meistaribu,

e prasme pamatot savu un respektet citu viedokli (Profesijas standarts, 2004)
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L. Zeiberte uzskata, ka pedagoga kompetencu pilnveide saistas ar refleksiju par
pamatveértibam: Vai daru pareizi? Kas ir vislabakais? Vai var komunicé&t, organizgt,
planot, veértet, darit citadi? Iesp&ams runat par metakognitivo kompetenci —
nepiecieSamibu attistit sp&ju saprast, kontrolét, vadit savas domasSanas procesus. V&l
vairak — 21. gadsimta ikvienam, bet jo 1pasi pedagogam, ir svarigi nepartraukti radosi
uztvert, vertét un parstradat informaciju zinasanas (Zeiberte, 2008).

Humanistiska pedagogija akcenté katra skoléna Iidzatbildibu attieciba uz
macibam un maciSanos. Ka pieméru §1 aspekta nodroSinasanai L. Zeiberte akcente
izglitibas pétniecka B. Bliima taksonomijas principu — saskana ar to kompetences un
izglitibas attistiba notiek secigi no vienas pakapes uz nakamo: zinaSanas — saprasana —
izmanto$ana — analize — veért€Sana — sintéze (Zeiberte, 2008).

Izglitiba nozimigakais ir maciSanas process, kura individs parnem uzkrato
pieredzi, apgiist zinasanas, prasmes, attiecksmes, pilnveido savu pieredzi, patstavigi un
atbildigi darbojoties un izzinot sevi, dabu un sabiedribu. So procesu sekmé aktivas
socialas mijattiecibas, apkartgjas sabiedribas atsauciba. MaciSana ir pedagoga mérktieciga
darbiba macibu procesa — zinaSanu, prasmju un atticksmju apguves organizéSana,
sniedzot informaciju, stastot par iepriek$€jo paaudzu apgito un veicinot attistibu un
aktivitati sevis, dabas un sabiedribas izzinas procesa. Macit — tas nozimé palidz&t apgtt
zinasanas un iemanas, ka arT izpratni par kopsakaribam un problémam. MaciSana ir
saistita ar macibu uzdevumu risinasanu, kontroli un rezultatu novértesanu (Spona, 2004).

A. Spona norada, ka macibu process ir mérktiecigi organizétas macisanas un
macisanas tiesa norise ka pedagogiska procesa sastavdala, kura cie$a mijiedarbiba tiek
apgiita jauna informacija, papildinot zinaSanas, tiek attistitas jaunas prasmes un iemanas
un nostiprinatas iepriek§ giitds zinaSanas, prasmes un iemanas. Tas ir izzipas,
saskarsmes un personibas attistibas process. Macibu process var risinaties ari arpus
pedagogiska procesa, ja izglitiba tiek apgiita patstavigi, bez pedagoga klatbitnes —
pasmacibas cela (Spona, 2004).

Balstoties uz zinatnieku atzipam par pedagogiskas kompetences biitibu, var
secinat, ka ta ietver pedagogiska procesa norisei un rezultatu sasniegSanai nozimigus
komponentus: saskarsmi, sadarbibu, attieksmi.

Saskarsme ir galvena cilvéka esamibas forma, neatnemams cilvéka
raksturojums. Jebkuram cilvékam izolacija no citiem cilvékiem ir nepanesama, jo

vientuliba ir viena no psihi visvairak traumgjoSam izjutam. Ka jebkura mijiedarbiba
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starp cilvékiem, ar1 saskarsme ir cilvéku darbibas pastaviga forma, kuras merkis ir
iedarboties uz saskarsmes partnera izturé€Sanos (Kupcs, 1997).

A. Spona uzskata, ka saskarsme ir ,,prasmes apmainities ar domam, uzskatiem,
kas izteikti mutiski vai rakstiski, prasmém aizstaveét savu viedokli, uzklausit un pienemt
zinasanai citu viedoklus, piepemt l€mumus, realiz€t tos, noveért€t procesus un
rezultatus” (Spona, 2006, 145).

Saskarsmes svarigakais komponents ir klausisanas. Ja cilvéks nav iemacijies
klausities, vin$ var zaudet loti daudz informacijas, jo izmanto tikai 30% no savam
komunikativajam iesp&jam. Verbala saskarsme sastav no divam dazadam prasmém —
prasmes runat (izteikties) un prasmes klausities. Klausi$anas ir viena no svarigakajam
cilvéka saskarsmes iemanam. Klausities nozZimé ne tikai sadzird@t, bet ar1 saprast, ko
otrs saka. Ja cilvékam piemit maksla klausities, vin$ pilnigak izprot sarunu partnera
intereses un bitibu, bez tam rodas iesp€ja iegiit daudz vairak informacijas, kas var bt
noderiga nakotneé. Klausoties mé&s izradam citiem cienu un radam par sevi labu
iespaidu.

Savukart sadarbibas komponents pedagogija tiek atspogulots ka mijiedarbibas
rezultats, kuru A. Spona raksturo ka tadu divu vai vairaku cilvéku darbu kopiga mérka
sasniegSanai, ar saskanotiem mérka sasniegSanas lidzekliem, kas tuvinats novertg§jumam
un pasnoveért€§jumam par sasniegtajiem rezultatiem. Sadarbiba ir pieredzes parpemsanas
forma, iesp€ja atdarinat labakos paraugus, paSpieredzes pilnveidoSana ar jaunam
zina$anam un prasmém (Spona, 2001).

Pedagogiska procesa laika svarigs ir dialogs starp studentiem un pedagogu, kad
mijiedarbojas dazadi viedokli, kas nodro$ina izpratni par macibu bitibu. Sada dialoga
viedokli tiek precizéti, uzlaboti un bagatinati ar personigam idejam. Studentu un
pedagoga saskanotibas Itmenis nodroSina brivu studenta individualitates un radosa
potenciala attistibu (Alijevs, 1998).

Lai sadarbiba un savstarpgja mijiedarbiba norit€tu veiksmigi, pedagoga
personiba noteikti saistama ar tadam TpaSibam ka objektivitate, inteligence, emocionala
lidzsvarotiba, empatija, atticksme, taisnpratigums.

Tade] butiskakais pedagogiskaja sadarbibas procesa ir nevis informéSana un
kontroléSana, bet personiskais kontakts, iemacot studentiem biit atklatiem,
dveseliskiem, sp&jigiem uz dialogu. Attistibu panak ne tikai uzkrajot pieredzi, bet to

parvertgjot. Attistiba notiek personibas iekSien€ un zinama seciba visos cilvékos.
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Attistibas satura un Ipatnibu apzinasana nodroSina pedagogiem meérktiecigaku darbibas
organizésanu (Spona, 2006).

Sadarbibas istenoSana iesp&jama tikai tad, ja ta tiek apzinata ka sist€misks
process, kura jebkur§ komponents ir vienlidz nozimigs un atrodas paritates attiecibas ar
citiem. Sadarbibas process ir arl savstarp€ja mijiedarbiba. Mijattiecibas ir intelekta,
sp&ju, prasmju un intereSu attistiba, socialas pieredzes veidosana (Baldins, Razeva,
2001).

Pedagogiskais process norit mijiedarbiba. Mijiedarbibas rezultats ir savstarp&ja
ietekme un savstarp€ja sapratne — savstarpgja uztverSana, veértéSana un ietekméSanas,
kas var notikt tikai tad, ja tiek pienemti pedagoga izvirzitie uzdevumi un ieteiktie
lidzekli darbibas veikSanai. Pedagogiska procesa subjektu savstarpgja ietekme izpauzas
ka uzskatu, vert§jumu, pasveért§juma u.c. parveidoSana, savstarpgjo attieksmju,
maciSanas un macisanas izmainas. Pedagogiska procesa subjektu savstarpgja izpratne
izpauzas macisanas uzskatu, motivu un mérku kopiba (Spona 2006).

Jebkuras pedagogiskas darbibas norises biitiska sastavdala ir atgriezeniska saite
jeb refleksija, kas nodroSina studiju procesa efektivaku apguvi un uzlaboSanas iespéjas.

Misdienas nepiecieSsama augstas kvalitates izglitiba, tadé] pedagogiskajam
kompetencem tiek pieversta liela uzmaniba. Sabiedribai nepiecieSamas veseligas personibas
ar spécigiem raksturiem un individualitati, tadé] butisks pedagogiskas kompetences
komponents ir atticksme. Attieksme veidojas, attistas un pilnveidojas visu dzivi.

Ar attieksmi saprot ,,integrétu personibas 1pasibu, kas veidojas dzivesdarbibas
pieredzes, zinaSanu apguves, pardzivojuma un gribas piepiiles vieniba un izpauZzas
vertibas, mérkos, idealos un normas” (Spona, 2006, 57).

I. Plaude sava darba akcenté H. Bukhkrémera atzinas par pedagoga kompetencei

raksturigajiem pedagogiskas darbibas veidiem, tie ir
¢ audzinasana, konsultacija, palidziba,
® maciSana, informé&Sana, zinasanu sniegSana,
e organizacija, parvalde, planoSana (Plaude, 2003).

Pedagogiska kompetence pedagogiskaja darbiba ka rezultats izpauzas
konkrétas situacijas darbibas kvalitates [iment (Tilla, 2003). Kvalitates limenis ir bitisks
pedagogiska darba rezultats, kas tiek panakts, ja pedagogiska kompetence ietver sevi

visus iepriek§ min€tos komponentus.
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Pedagogiska kompetence ir saistita ari ar intelektualo kompetenci (pratu,

sapratni, sprieSanas sp&ju, logisko domasanu, analizéSanas prasmi, problému risinasanas

prasmi, jaunradi), metodisko kompetenci, informativo kompetenci. Ka norada Iréna Zogla

(Zogla, 2001), profesionala kompetence nekad nav apgita un apgistama galigi, jo

vienmér pastav iespgja attistities, pilnveidoties, veikt eksperimentus, apgiit jaunas

metodes un tehnologijas.

Pamatojoties uz zinatnieku atzinam par kompetences jédzienu un ta attistibas

iespejam pétijuma, ir giitas Sadas atzinas:

1.

Jedziens kompetence, ipasi pedagogija, ir attiecinams uz subjektu. Tas ir
versts uz noteiktu darbibu, lai sasniegtu personiski nozimigus mérkus, ka art

darbibas kvalitati.

. Kaut art vairaki zinatnieki izSkir dazadas subkompetences un komponentus,

jédziens kompetence pamata ietver cilvéka individualo potencialu un ir

saistams ar individuala pieredz€ iemantotam sp&jam.

. Latvijas zinatnieku pedagogiskas kompetences jédziena defin€jumos visi

analiz&tie autori uzsver pieredzes nepiecieSamibu.

. Pedagogiska kompetence ir pedagoga sp&u un pieredzes individuala

kombinacija, kas pamatojas kvalitativi un mérktiecigi organiz€ta macibu
procesa un dzives darbibas pieredzes giiSanas iesp€jas un kas attistas visu

miizu un tadgjadi ar1 nepartraukti pilnveidojas;

. Pedagogiskas kompetences struktiiru veido veselums, kura ietilpst iegitas

zinaSanas, iemanas, prasmes, pieredze, personibas 1paSibas, intereses,

vertibas, attieksmes.

. Studiju procesa ir loti butiski izmantot individualo pieeju.

. Kompetence ka analitiska kategorija ir lietojama kvalitates Ilimena

noteikSanai, izvertejot konkrétas darbibas situacijas.

. Izglitibas pedagogiskie mérki noteic, ka kompetence iegiistama teorijas un

prakses mijiedarbiba; ir svarigi noteikt, ka veicamais pienakums, darbiba
atbilst uzdevuma izpratnei, zinaSanam un prasmém. Darbibas prasmes un

pieredze veidojas teorétisko zinaSanu un praktiskas darbibas rezultata.
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1.2. Muzikas skolotaja kompetences biitiba

Kompetences jédziena daudzveidiba un atskiribas ta izpratné dazadu zinatnieku
skatljuma ir analiz€tas pé€tijuma 1.1. nodala. P&tijuma turpindjuma nepiecieSams
noskaidrot, kas ir miizikas skolotaja kompetence, kada ir tas biitiba un saturs.

Muzikas skolotaja kompetences jautagjumu problematiku p@tijusi arvalstu
zinatnieki H. Kaizers, E. Nolte (Keiser, Nolte, 1989) H. Beslers (BéBler, 1998), R. D.
Krémers (Kraemer, 2004), E. Klime (Klieme, 2004) un A. Nisena u.c. (Niessen, et al.
2008). Mingtie autori atzist, ka miizikas skolotdjam ir nozimigi visi skolotaja
profesionalas kompetences komponenti. Tomér ir arT 1pasi komponenti, kas nozimigi
sekmigai miizikas skolotaja darbibai un attiecas uz zinasanam, prasmém, iemanam un
attiecksmém miizika.

Latvija miizikas skolotaja kompetences jautajumu pétniecibai ir pieveérsusas
zinatnieces M. Marnauza un S. Madalane (Kriumane, Marnauza, 2010, 2012;
Marnauza, 2011; Madalane, Marnauza, 2010), ka ari specifiski toposa kordirigenta
profesionalas kompetences jautajumus pétijis E. Znutins (Znutins, 2003).

No E. Znutina atzinam par toposa kora dirigenta studijam miizikas skolotaja
programma izriet, ka autors par topo$a miuzikas skolotaja kompetences
pamatsastavdalam uzskata ta muzikali makslinieciskas, pedagogiskas un psihologiskas
darbibas komponentus, kuri kopa veido mizikas skolotaja kompetenci. Nemot véra §is
atzipas, topo$a kordirigenta kompetenci autors definé ka muzikali makslinieciskas,
psihologiskas un pedagogiskas kompetences integrativu lielumu, kur§ izpauzas prasmes
apgit, iestudet un atskanot kora muzikas skandarbu (Znutins, 2003).

Ta ka autora piedavata darbibas kompetences struktiira izriet no katras darbibas -
muzikalas, psihologiskas, pedagogiskas ipatnibam un specifikas lidz ar to toposa
kordirigenta, kur$ studé miizikas skolotaja izglitibas programma, profesionalo kompetenci
veido So darbibas veidu apguvei nepiecieSamas kompetences (Znutins, 2003).

E. Klime kompetenci uzskata par dazados Iimenos pastavosu kognitivo sp&ju un
prasmju kopumu, kas nepiecieSams konkrétu uzdevumu risinaSanai un problému
parvaréSanai un ir saistits ar individa motivacijas un socialajam spgjam (Klieme, 2004)

H. Beslera (BéaBler, 1998) un R.D. Krémera (Kraemer, 2004) zinatniska

parlieciba ir, ka miizikas pedagogija ir visparigas pedagogijas apak$nozare. Saistiba ar
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miuzikas pedagogiju un pedagoga lomu taja vini uzskata, ka muzikas skolotajs ir
starpnieks starp skandarbiem, skandarba izpilditajiem un skol€niem. Starpniecibas
kompetenci var uzskatit par miizikas skolotaja galveno kompetenci.

R. D. Krémers uzskata, ka miuzikas skolotajam ir jabit sp&jigam ne tikai
muzic€t un saprast miiziku, bet ar1 biit starpniekam miuzikas zinaSanu un prasmju
apguve (Kraemer, 2004).

Lai veiksmigi apgiitu miizikas skolotaja kompetenci, merktieciga studiju procesa
ir nepiecieSams pilnveidot miizikas skolotdja priekSmetisko kompetenci, kas ietver
mizikas zinatniski teorétiskos aspektus, pedagogisko kompetenci un muzikalas darbibas
kompetenci, kas veido starpniecibas kompetenci (no vacu val.- Vermitlungskompetenz)

(Kraemer, 2004) (sk. 1. att€lu).

Muzikalas
PriekSmetiska kompetence | Pedagogiska kompetence
darbibas kompetence

Miizikas zinatniski teorétiska o Miizikas
. Pedagogiska izglitiba o
izglitiba praktiska izglitiba
> J <
\ Starpniecibas kompetence /
Mizika

1. attéls. Muzikas skolotaja kompetence (Kraemer, 2010, 21)

Analizgjot kompetences pilnveides iesp&jas, péc autora domam biutiski, ka
mizikas skolotaja muzikas zinatniski teorétiska un miizikas praktiska izglitiba palidz
atrast profesionalu pieeju, pilnveido un apliecina pedagogisko kompetenci (Kraemer,
2004). Ta ka mizikas skolotajiem ir jabut attistitam muzikalam sp&jam un izkoptam
muzikalas darbibas prasmém, topoSajam miizikas skolotdjam nepiecieSama praktiskas
muzicéSanas izglitiba. Veiksmigai profesionalai darbibai ir v€lams, lai studentiem biitu
pec iespéjas lielaka prakse daudzpusiga muzikala darbiba.

TopoSo miuzikas skolotaju — vokalo pedagogu, muzikalas darbibas kompetence ir
saistita ar prasmi interpretét skandarbu dziedot, bet muzikala materiala atklasme

studentiem japrot izmantot ari vienotu kermena valodu, emocionalas atklasmes un
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dziedasanas tehnikas izlidzinatibu, atrodot individualu pieeju autora ieceres idejiski
telaina satura atklasmé un Tstenojot savu radofo koncepciju. Sis darbibas pamata ir
muzikalitate, kas ietver ne tikai specialas, Tpasi psihofiziologiskas, bet ari vispargjas
sp€jas, personibas temperamenta, rakstura un emocionalas sferas Tpatnibas.

Toposajiem miizikas skolotajiem ir jabtt sp&jigiem:

1. Muzicet dziedot un spélgjot instrumentu/-us, gan ka solistam, gan grupa,
tehniski un makslinieciski parliecinosa veida;

2. Saprast miuziku tas vesturiskajas, sabiedriskajas un muzikalajas

kopsakaribas;

3. Izmantot miziku ka starpniecku muzikas zinaSanu un prasmju apguve,
izprotot muzikalas maciSanas un maciSanas mérkus, saturu, metodes,
lidzeklus, un sp&jot tos Tistenot, atbilstosi skoleénu attistibas Iimenim

(Kraemer, 2004).

Ta 1stenosanai, péc autora domam, kopuma miizikas skolotajam nepiecieSamas

sadas kompetences:

e Macibu priekSmeta un miizikas praktiska kompetence (muzikalas darbibas

kompetence);
e Pedagogiski didaktiska kompetence;
e Mediju didaktiska kompetence;
e Personiga kompetence;
¢ Diagnostiska, psihologiska un sociala kompetence;
e Administrativa un organizatoriska kompetence (Kraemer, 2004, 120).

Zinatniski teorétiskajam studijam bitu janodroSina mizikas priekSmeta
pamatnostadnu, pétniecisko metozu apguve un problémorientétas domasSanas attistiba.
Pedagogijas studijas, péc R.D. Krémera domam, veido toposaja muzikas skolotaja
apzinu par miizikas nozimi cilvéka dzivé un sagatavo to starpnieka lomai (Kraemer,
2004). Lidz ar to topoSa pedagoga kompetencu pilnveide saistama ar iekS€ju
nepiecieSamibu paspilnveidoties un topoSajiem miizikas skolotajiem ir loti svarigi

nepartraukti rado$i uztvert, vertét un parstradat informaciju jaunas zinasanas.
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Izvertejot miizikas skolotaja kompetences veidoSanas iespéjas studiju procesa,
R.D. Krémers (Kraemer, 2004) uzskata, ka muzikas praktiskas studijas ir javeicina tik
liela mera, lai toposais miizikas skolotajs muziku varétu adekvati uztvert, izprast un $o
savu izpratni nodot talak saviem skoléniem.

S. Madalane un M. Marnauza, balstoties uz H. Beslera un R.D. Krémera
atzindm, izveidojuSas miizikas skolotaja starpniecibas kompetences modeli (sk. 2.
att€lu) (Madalane, Marnauza, 2010). Modelis parada, ka mizikas skolotaja
starpniecibas kompetenci veido vina personiga un muzikas kompetence, pedagogiska un
zinatniski pétnieciska kompetence, kas pilnveidojas mérktiecigi organizéta refleksiva

darbiba bakalaura limena astonu semestru studiju procesa.

MUZIKAS SKOLOTAJA STARPNIECIBAS
KOMPETENCE

l—Reﬂcksija __l

Pedagogiska
kompetence

Semestris

Zinatniski
pétnieciska
kompetence

Rcﬂcksijn
Refleksija
Refleksija

Miizikas

Personiga
kompetence

kompetence

; Refleksija 4T

2. artéls. Miizikas skolotaja starpniecibas kompetence (Madalane, Marnauza, 2010, 3)

Lidz ar to, apliikojot topoSa mizikas skolotaja kompetences jautajumus saistiba

ar to izglitibu, svarigas ir tris studiju jomas:
e mizikas praktiska;
e mizikas zinatniski pétnieciska;
e pedagogiska joma.

Savukart §is tris jomas ir saistitas ar miizikas skolotdja starpniecibas

kompetenci, kas tika analizéta ieprieks.
Uzsakot macibas RPIVA, studentiem nav gandriz nekadas ieprieksgjas
pedagogiska darba pieredzes; pétijumam butiski izprast ari to, ka miizikas skolotaja

kompetences veidojas pedagogiskaja joma.
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H. Beslers uzskata, ka studiju sakumposma toposajiem miizikas skolotajiem
dominé mizikas praktiskd kompetence, to rada ari nove€rojumi prakse, pieméram,
students izvé€las atskanot p€c iesp&jas sarezgitakas kompozicijas, kas mizikas
sabiedriba tiek vertétas ar augstu grutibas pakapi, un ne vienmer atbilst studenta balss
realajam iesp&jam un muzikalajai pieredzei. Studiju laika veidojas un attistas miizikas
skolotaja zinatniski pétnieciska kompetence, kas savukart pilnveido toposa miizikas
skolotaja pedagogisko kompetenci un ietekm& izmainu veidoSanos miizikas
starpniecibas kompetences satura, ka rezultata toposais mizikas skolotajs prot ne tikai
pats muzicet, bet ar1 ka starpnieks nodot muziku b&rniem, jo vin$ izprot miizikas
zinatniski teor€tiskas likumibas, sp€j izskaidrot miizikas saturu, mizikas izteiksmes
lidzeklus, dialektiku, stilistiku, kas savukart paplasina vipa miizikas starpniecibas
kompetenci (BaBler, 1998).

Domajot par skandarba atskanoSanu bitiski izprast, ka komunikacija ar
klausitaju jadoma par emocionala satura atklasmi, kas studentu muzikali praktiskaja
darbiba biezi ir versta uz izpildiSanas tehniku, tade|l tiek aizmirsta emocionala puse.
Pedagogiska pieredze liecina, ka emocionalitates un studentu tehnisko sp&ju attistiba
pastav mijsakaribas.

Pamatojoties uz L. Kriumanes un M. Marnauzas pétijumu par Vacijas miizikas
skolotaju izglitiba ietverto kompetencu saturu un salidzinagjumu ar RPIVA miizikas
skolotaju programmu, tiek konstatéts, ka RPIVA miizikas skolotaju izglitiba nepietiekami

tiek pieversta uzmaniba metodiskas kompetences komponentu pilnveidei:

e miizikas prezentacijai, macibu, vingrinasanas un méginajumu stratégijas

attistibai;

o refleksijas prasmju attistibai, ka arT personiskajai kompetencei —
prezentacijas prasmém, adekvatam paSnoveért€§jumam, ka ari vairakiem

socialas kompetences komponentiem (Kriumane, Marnauza, 2010).

Kompetencu pilnveide studiju procesa topoSajiem mizikas skolotajiem
jaiemaca objektivi izvertét savas prasmes un novertét citu prasmes. Pieméram,
analizgjot So atzinu saistiba ar pétijuma priekSmetu, pec elpoSanas mehanismu darbibas
var izvertet kermena gatavibas stavokli dziedasanai, nepiecieSamo elpas apjomu, balss
tembra un krasas izmainas dziedasana, bet ne vienmér ir iesp&jams objektivi novertet

emocionalitati, ta vienmér biis subjektiva un balstisies uz studentu zinaSanu ltmeni,
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pieredzi un vértiborientaciju. Komunikacija ar pedagogu topoSajiem miizikas
skolotajiem biitu svarigi savstarpgji izSkirt iepriek§ min&tas objektivitates un
subjektivitates komponentus.

Mizikas skolotaja kompetences struktiiras izpété miuzikas pedagogija pastav
daudzveidiba. A. Nisenas u. c. (Niessen, et al., 2008) pétijuma ,,Kompetences pilnveides
modelis izglitibas standartu izveidei macibu priekSmeta Miuzika” ir apkopoti dazadu
valstu, jau izveidoti, miizikas priekSmeta muzikalas darbibas saturs: Amerikas
Savienoto Valstu devini ,,satura standarti”, kurus zinatnieki péc Nacionalais izglitibas
progresa izveért€juma (no anglu val.-National Assessment of Educational Progress)
pétijuma sagrupe trijas galvenajas muzikalas darbibas jomas un Apvienota Karalistes
izglitibas programmas Cetras muzikalas darbibas jomas (Sk. 1. tabula).

Lai rastu pilnvertigaku priekSstatu par muzikalas darbibas saturu dazadas
valstis, 1. tabula A. Nisenas pétijuma analizes salidzindjumam pievienots Vacijas
zinatnieka D. Venus (D. Venus) pieci muzikalas darbibas veidi un to didaktiskas
funkcijas. Muzikas transformésana, ka piektais muzikalas darbibas veids, kura muziku

ar sapratni, sajiitam un izjitam var transform&t kustibas vai deja, zim&juma, dzeja utt.

(Venus, 2001), ir vienigais komponents, kas nav minéts nacionalo izglitibu satura A.

Nisena u.c. petijuma.

1. tabula. Miizikas skolotaja muzikalas darbibas saturs

(adaptéts pec Niessen, et al. 2008, 28; Venus, 2001)

ASV Nacionalie Standarti (ASV)

ASV Nacionalais izglitibas
progresa izvértéjuma (NAEP)
pétijums 1997

Anglijas Nacionala izglitibas
programma

D. Venus (D. Venus)

Satura standarti

Makslinieciskie procesi

Mizikas aspekti, kuros skolnieki progresé

Pieci muzikalas darbibas
veidi un to didaktiskas
funkcijas

1. Dziedasana, vienam un ar citiem
2. Instrumentu spélésana

Atskanosana/InterpretéSana
(spelesana, dziedasana un dirigésana)

Performances prasmes
(skanu kontrolésana caur dziedasanu un
spelesanu)

Mizikas reprodukcésana
(sacergtas miizikas
atskanosana)
Dziedasana, instrumentspéle

3. Melodiju, variaciju un
pavadijumu improvizéSana
4. Muzikas kompongsana un
aranze€Sana

Radisana (no angu val.-Creating)
(kompongsana un improvizésana)

KompongSanas prasmes
(muzikalu ideju radiSana un attistiSana)

Mizikas producésana
(muzikas radisana)
KomponéSana,
improvizé$ana

5. Nosu lasi$ana un pierakstiSana
6. Miizikas klausiSanas,
analiz€$ana un aprakstisana

7. Miizikas un muzikalo
priekSnesumu vertésana

8. Izprast attiecibu starp miziku,
citu makslas veidu un disciplinam
arpus makslas

9. Muzikas izpratne véstures un

Reaggsana
(klausisanas, kustéSanas, analiz€éSana
un kritiz€sana)

Klausi$anas un zinasanu pielietoSana un
izpratne

Miizikas uztverSana
Miizikas klausi$anas, ko pats
nereproducg vai
neimprovizg; miizikas
klausiSanas ko pats
neproducé

VerteéSanas prasmes
(atbildet un parskatit)

Mauzikas refleksija
Pardomas par diskusiju, par
miiziku, balstitas uz
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kultiiras konteksta zinasanam muzika.

Miizikas transformé$ana
Kustibas/deja/ proza/dzeja
ZIm&juma

Katra kompetence ietver sevi vairakus struktiirkomponentus. Muzikalas
darbibas kompetence ietver atbilstos$i specialitatei miizikas skolotaja kompetenci
instrumentsp€lé un/vai dziedasana. Savukart instrumentspéles vai dziedasanas
kompetences strukttira ieklaujas struktirkomponenti, kurus veido zinaSanas, prasmes un
iemanas, ko nosaka toposa miizikas skolotaja pieredze miizika, personiskas Tpasibas,

intereses un atticksmes pret dziedasanas studijam (sk. 3. attelu).
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J

J

J

J

Mizikas produkcija
(muzikas radiSana)

Miizikas reprodukcija
(sacerétas miuizikas
atskano$ana)

(dziedasana,
instrumentspéle)

Miizikas uztvere

Muzikas
transforméSana

Mizikas refleksija

1}

Toposo miizikas skolotaju dziedasanas studijas
(makslinieciska emocionalitate, dziedaSanas tehnika)

4

1}

Iy

analizex*)

Zinasanas par
rezonansi dziedasana
un tas izmantosanas
prasmes un iemanas
(rezonatoru izmérs un
forma, kraskurvja,
trahejas, balsenes,
méles u.c. funkcijas
balss rezonansg un

Zinasanas par
elposanu dziedasana
un tas izmanto$anas
prasmes un iemanas

(pareiza staja,

elposanas sisteémas
regulacija, elpas
kontrole, elposanas
vingrinajumi un
analize*)

Zinasanas par
skanveidi dziedasana
(attacca) un to
izmantos$anas
prasmes un iemanas
(balsenes, rikles
artikulacijas aparata
fiziologija, fonacija,
mentala sagatovoSanas
skanveidei un analize*)

Zinasanas par balss
registriem dziedasana
un to izmantosanas
prasmes un iemanas
(kri$u registra-(chest
voice) falseta-
(falsetto),galvas registra-
(head voice)
fiziologiskas un
akustiskas TpasSibas un
analize*)

Zinasanas par
patskanpiem un to
izmantos$anas
prasmes un iemanas
dziedasana
(balss spektrs,
emocionala patskanu
konotacija, patskanu
lietoSana elposana,
fonacija un analize*)

7

Zinasanas par
koordinaciju un tas
izmanto$anas
prasmes un iemanas
dziedasana
(koordinacija starp
vardu un muziku,
atbrivotibu un
intensitati dziedasana,
fizisko un emocionalo
darbibu u.c. un
analize*)

Zinasanas par
dziedataja balss
akustiskajam
ipasibam
(skanas butiba, skanas
augstums, ilgums un
intensitate, tembrs,
rezonanse u.c. un
analize*)

!

'

Toposo miuzikas skolotaju dziedasanas kompetence

3. attéls. DziedaSanas kompetence un tas struktiirkomponenti

Analize* ar datorprogrammam zinatniski pétnieciskaja darbiba un dziedasanas

studijas

Lidz ar to var uzskatit, ka muzikas skolotdja kompetences struktira ka

struktiirkomponents ieklaujams ari toposa mizikas skolotaja dziedaSanas kompetence,

gan ieveérojot, ka ta nepiecieSama tikai tiem topoSajiem miuzikas skolotajiem, kuru

pedagogiska un makslinieciska darbiba ir saistita ar dziedaSanu un vokalo pedagogiju.
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ZinaSanas par rezonansi, skanas atsakSanu, balss registriem un to izmanto$anas

prasmes un iemanas dziedasana ietver sevi Iidzigus anatomiskos un fiziologiskos

apsektus, tadus ka, balsenes funkcija, artikulacijas aparata funkcija un elpoSanas

mehanismu funkcija. Min&tos aspektus var analizét ka balss funkcijas apakSfunkcijas

(sk. 3. attelu).

Savukart koordinacijas aspektu, kas dziedasana ir efektivas darbibas

noteicosais faktors, var pétit ka integrétu darbibu kopumu, kuri ietekme un pilnveido

viens otru (sk. 4. attelu).

Kermena lietoSanas Elposanas prasmes Makslinieciskas

prasmes < > dziedasana < > < > emocionalitates prasmes

Fonacijas prasmes

Integracija

W

TopoSo miizikas skolotaju dziedasanas kompetence

4. attéls. Integréta dziedasanas prasmju apguve

Literaturas analizes rezultata var secinat:

1.

Toposajiem miuzikas skolotajiem veiksmigai pedagogiskajai darbibai ir
nepiecieSamas vairakas kompetences: priekSmeta, pedagogiska, mizikas

praktiska kompetence, kas savukart saistitas ar starpniecibas kompetenci.

. Toposa mizikas skolotaja darbiba iesp&amas vairakas pakartotas

kompetences, kas izriet no muzikala darbibas veida, kas saistits ar studenta
specialitati. Lidz ar to uzskatam, ka mizikas skolotaja kompetences

struktiira ka strukttirkomponents ieklaujama dziedasanas kompetence.

. Koordinacijas aspekts ir visbitiskakais efektivas darbibas faktors, kas

nosaka integrétu elpoSanas, kermena izmantoSanas, fonacijas un

makslinieciski emocionala stavokla funkcionalu darbibu.
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4. Toposa miizikas skolotaja kompetences pilnveidei studijas ir ieteicams

saistit ar refleksijas procesu.

5. Toposajiem mizikas skolotajiem veiksmigai pedagogiskajai darbibai ir
nepiecieSamas zinaSanas un prasmes apieties ar datorprogrammam, kuras
var tikt izmantotas zinatniski p€tnieciskaja darbiba un dziedaSanas studiju

kursa apguve dziedasana.
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1.3. Muzikas skolotaja dziedasanas kompetences teorétiskie
aspekti

1.3.1. Dziedataja balss funkcijas raksturojums

Pedagogiska prakse liecina, ka studentu nepietickamas zinaSanas par dziedataja
balss akustiskajam TpaSibam, rezonansi un psihofiziologiskajiem procesiem, it seviski
dziedasanas studiju procesa sakuma posma kavé mérktiecigi veidotu studiju procesa
attistibu, ka rezultata studentiem neizveidojas noteikta [imena zinaSanas un prasmes.

Jeédziens cilveka balss funkcija biezi vien studiju procesa netiek izprasts lidz
galam. Cilvéka balss ir kermena funkciju rezultats, ta ir atkariga no muskulu aktivitates,
ko dalgji apzinati, dal€ji neapzinati regulé pamatpriekSstati. Balss funkcija ir vienota

sistéma, tai var izskirt $adas apaksfunkcijas:
1. energijas piegade un regulacija (elpoSanas mehanisms),
2. vibratora funkcija (balsene),
3. rezonatora un artikulétaja funkcija (balss trakts) (Mopo3zos, 2008).

Sis tris apak$funkcijas ir savstarpgji saistitas, un nodrosina balss efektivu
darbibu.
Dziedataja balss ir akustisks komunikacijas Iidzeklis, kas versts uz cilvéka ka

uztvergja dzirdi. Ta nodod informaciju par
e personas individualitati;

e noskanojumu un emocijam, nodomiem (balss tembrs, runas melodija,

prosodija — uzsvars un intonacija);

e valodas simboliem, artikulaciju (patskani, lidzskani), valodas interpretaciju,
(semantika — attiecibas starp zim@m un simboliem un to jédzienisko

nozimi);
e skanas veidiem, melodijam, muziku.

Runasana un dziedaSana ietver visus Sos informacijas slanus, tikai dazada
limeni, tadgjadi ietekmgjot artikulacijas bazi. So artikulacijas bazi fonétika definé ka

ierastu balss trakta pamatstavokli, no kura izriet artikulacijas kustibas. Balss trakta
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pamatstavokli nosaka ar1 individa personiba, ka ar1 dzimta valoda. Dziedasanai parasti ir
jaiegiist jauna artikulacijas baze.

Runajot ir svariga valodas simbolu noraidiSana klausitajam (iesp&ama arl
artikuléSana bez balss — CukstéSana), ta ir ierasta artikulacijas baze, toties dziedot tiek
uzsveérta muzikalu skanu t€lu noraidisana klausitajam — ta var notikt arT bez lidzskanu
artikulacijas (vokalize), tadel nepieciesama jauna artikulacijas baze.

Fizikali jebkuru balss izpausmi (fonaciju) iesp&jams aprakstit ar Sadiem

parametriem:
e skanas augstums (pamattona frekvence),
e skanas stiprums (skanas spiediena Itmenis),
e tembrs un balss krasa (skanas spektrs un stiprums),
e ilgums (laiks) (ITonos, 2010).

Dziedataja balss fizikalie parametri atspogulojas fiziskaja jauda, t.i. energija,
ko patéré kermena muskuli. Atkariba no kermena potencialas energijas ir atkariga
dziedataja balss jauda (cik ilgi dziedatajs sp&j noturét vienu toni uz vienas elpas; cik
stundu diena vin$ var nenogurstot runat vai dziedat, un lidz kadam vecumam dziedata;js
saglaba savu balss jaudu). Balss funkcionala un ierobezota efektivitate ir atkariga no
sp&jas efektivi izmantot savu diapazonu (vai efektivi izmantojama diapazona robezas ir
stabila intonacija un neierobeZotas dinamiskas gradacijas; cik garas muzikalas frazes
dziedatajs var nodziedat funkcionali efektivi u. tml.). Savukart dziedataja psihiska jauda
atspogulojas visos iepriek§ mingtajos parametros un ari no tiem izrietoSaja
(makslinieciski) emocionalas izteiksmes sp€ja, kas notiek augstako jiitu pardzivoSanas
procesos. Jebkurs balss trenins ietekmé visus Sos parametrus, (Vorobjovs, 2000; Bits,
1997; Mopo3og, 2008).

Lai labak izprastu fonacijas procesu, studentiem biitu jazina, ka elpoSanas
aparats darbojas ka plésSas un fonacijas laika nodroSina nepiecieSamo gaisa spiedienu starp
balss saitém (zemsaiSu gaisa spiediens), kas tas iekustina. Balsen€ vibr&josas balss saites
nelielu dalu plismas energijas parvers akustiskaja energija. Balss saiSu vibré$anas veidu
var izmainit ar iek$€jo un argjo balsenes muskulu aktivitati. Balss trakta muskuli veic
artikulacijas kustibas, lai raditu dazadu patskanu un lidzskanu krasu (Vennard, 1967).

Katram pedagogam biitu japieverS pastiprinata uzmaniba vibrato ka korektai

iekS€jai balss kustibai, kas parada to, ka balss funkcijas apakSfunkciju savstarp€ja
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saistiba ir efektiva. ST sadarbiba ir atkariga no individa kopuma, no vina nervu sistémas
un muskulu tonusa, no std3jas un kustibam, ka ari no psihiska stavokla un
emocionalajiem paradumiem (Mopo3zos, 2008).

Izmantojot H. Dreifusa, S. Dreifusa un T. Atanasio (Dreyfus et al., 1986) piecus

kompetences attistibas Iimenus, balss izmantosanas efektivitati var iedalit sadi:
e iesacejs — atbilst ikdienas runasanai un amatieru dziedasanai;

e prasmigs iesac€js — atbilst profesijam, kas saistitas ar runasanu (skolotajiem,

oratoriem);
e kompetents izpilditajs — atbilst kora dziedasanai;

o lietpratigs izpilditajs — atbilst akadémiskajai dziedasanai, kur balss sniegums

savienojas ar visa kermena maksliniecisko t€lojumu (zZestiem un mimiku);

o cksperts — atbilst tiem nedaudzajiem akad€miskas dziedaSanas
izpilditajmaksliniekiem, kuru dziedaSanas eksperta kompetenci neapSauba

neviens dziedasanas makslas specialists.

Viena no balss funkcijas apaksfunkcijam, kas dziedasanas studiju procesa butu
jaapskata padzilinatak, ir elpoSana.

Visiem zinams ir fakts, ka fonacijas process notiek izelpas laika. Lai fonacija
varétu notikt, kriiSkurvja un védera muskuliem ir jaregul€ gaisa plisma, kas no plausam
plust caur vibrgjoSajam balss saitem. Tapéc lielaka nozime (bez rikles dobuma un
balsenes zonas) stajas, kustibu, elpoSanas un balss funkciju regulésana ir kriiskurvja un
veédera muskuliem (Miller 2004).

Pedagogiskaja prakseé stastot studentiem par elpas apjomu un ta lietoSanu
fonacijas procesa, sakotngji biitu ieteicams izskaidrot plauSu apjoma un kapacitates

definicijas, lai raditu pilnigaku prieksSstatu par elpas apjomu (sk. 2. tabulu).

2. tabula. Plausu apjoma un kapacitates definicijas (Lejnieks, 2010; Aivars, 2000).

Kopégja kapacitate (KPK) Gaisa tilpums plausas péc maksimalas fors€tas ieelpas:

pieaugusam cilvékam aptuveni 5800 ml

Vitala kapacitate (VC) Gaisa tilpums, ko cilvéks var ieelpot, ieelpu uzsakot
péc maksimalas izelpas: pieaugusam cilvékam aptuveni

4600 ml




37

Elposanas tilpums (ET) Parastas ieelpas vai izelpas tilpums: picaugusam

cilvekam aptuveni 500 ml

) o Gaisa apjoms, kas péc maksimalas izelpas paliek
Rezidualais tilpums )
elposanas sistema

) ] ) Kopgjais gaisa apjoms elpoSanas sistéma pec mierigas
Funkcionala reziduala kapacitate ) o )
izelpas, t. i., mierigas elpoSanas laika

] Gaisa tilpums, kadu cilveks var izelpot papildus
Izelpas rezerves tilpums (IzRT) o )
parastajai izelpai

) Gaisa tilpums, kadu cilveks var ieelpot papildus
Ieelpas rezerves tilpums (IeRT) L )
parastajai ieelpai

) ) Gaisa tilpums plausas pec paatrinatas maksimalas
Atlieku tilpums )
izelpas

Akad@miskaja dziedaSana elpoSanas funkcijam ir lielaka nozime neka ikdienas
runasana. Balss kop€ja snieguma elpoSanas funkcijas piedalas gandriz tikpat liela mera
ka balsenes un rezonanses funkcija. Bez elposanas frekvences (svarstibu skaits),
dziluma un tipa viena no elposanas apaksfunkcijam ietver arl zemsaiSu gaisa spiediena
smalku regul&Sanu, jo tikai ta vispar ir iesp&jama balsenes funkcija. Visus nosauktos
elposanas parametrus regulé muskulu aktivitate (Sundberg, 1997).

Dziedot, elpas apjoms ir ievérojami lielaks neka miera stavokli, turklat tas ir
butiski atkarigs no teksta, noSu, emociju un t€loSanas prasibam. Turpreti elpoSanas
frekvence dziedot, attieciba pret elpoSanu miera stavoklt samazinas.

IeelpoSana virs mierigas elposanas limena prasa ieelpoSanas muskulu aktivitati,
izelpoSana zem mierigas elpoSanas limepa prasa izelpoSanas muskulu aktivitati
(Levitzky, 2003).

Ieelpas un izelpas attieciba parasti ir 1:1 vai 1:2, tacu fonacijas procesa
izelpas faze var parsniegt ieelpas fazes garumu Iidz 12, 20 vai 30 reizém (Zvirgzdina,
1986).

Plausu vitala kapacitate ir atkariga no plauSu totalas kapacitates, elpoSanas
muskulu speka un elpoSanas aparata pretestibas, cilvéka fiziskas trenétibas. Tas ir
svarigs elpoSanas aparata funkcionalais raditajs (Aberberga-Augskalne u. c., 1986).

StavoSam cilvékam plauSu vitala un totala kapacitate ir par 5—10% lielaka neka
gulo$am cilvékam, arT elpo3anas gaisa tilpums ir lielaks. STs izmainas izskaidro ari ar to,

ka, parejot uz vertikalu stavokli, diafragma un védera dobuma organi noslid uz leju,
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palielinas kriiskurvja izm@ri un samazinas centralais asinu daudzums, jo asinis

parvietojas uz kermena lejasdalas asinsvadiem (Aberberga-Augskalne u. c., 1986).

Iz8kir Cetrus primaros elposanas tilpumus, kas veido plausu kapacitati:

1) elpojama gaisa tilpums (Vr),
2) ieelpas rezerves tilpums (IRV),

3) izelpas rezerves tilpums (ERV),

4) atlicku jeb rezidualais tilpums (RV) (Aberberga-Augskalne, 2002) (sk. 5.
attelu).

6000

5000

4000

3000

plaudu tilpums (cm?)

2000

1000

0

I

IRV

Vitala kapacitate

Totala plausu kapacitate

1

\VU

ERV

I

RV

5. attels. Plausu kapacitates primarie elposSanas tilpumi (Aberberga-Augskalne, 2002).

Studentiem nepiecieSams praktiski iepazit ieelpas un izelpas rezerves apjomu,

lai izprastu elpoSanas apjoma iesp€jas fonacijas procesa. Dziedatajiem plausu vitala

kapacitate ir tikai viens no svarigiem faktoriem, kas var ietekmé&t, bet ne noteikt

dziedamas frazes garumu.

Pedagogiska pieredze liecina, ka studiju procesa studentiem un docétajiem nav

vienota viedokla par deguna funkciju dziedasana.

Izpildot iedziedasanas vingrinajumus, kas prasa lielu elpas apjomu, no

energijas patérina viedokla elposana caur degunu ir neekonomiska, jo deguna dobuma

ta konstrukcijas dél ir liela gaisa pretestiba (Miller, 2004). Jaatzimé, ka elpoSanai caur

degunu ir viena prieksrociba — gaiss tiek samitrinats, sasildits un filtréts, tad€jadi elpceli

un plausas tiek pasargatas no sausa, arl netira gaisa. Daudzi dziedaSanas pedagogi,
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macot jaunos dziedatajus, tiesi iepriekSminéto faktoru de€l un tapéc, ka deguna dobums
ir ozas organu vieta, dod priekSroku elposanai caur degunu.

Deguna dobumam ir diezgan stingra struktira, turprett mutes dobuma formu
var daznedazadi mainit ar méles, auksléju zonas un zokla (mutes atvéruma) kustibu
palidzibu. STm mutes dobuma formas izmainam ir liela ietekme uz gaisa pretestibu
ieelpojot (Swift, 1985). Leémums fonacijas procesa pariet uz elposanu caur muti parasti
ir patvaligs, bet atseviskos gadijumos, piem&ram, ja ir liela fiziska slodze vai ja
makslinieciski emocionala telojuma d€] nepiecieSams liels gaisa daudzums, dziedatajs
instinktivi sak elpot caur muti. Dziedot, jo seviski garakas frazes, ir nepiecieSams liels
gaisa apjoms. Ar1 1sajas pauzes starp muzikalam fraz€ém dziedatajam ir jaspgj ieelpot
pietickami daudz gaisa. Nelielas gaisa pretestibas d€l tas ir iesp&jams, tikai elpojot caur
muti vai apvienojot ieelpu caur muti ar ieelpu caur degunu. Balss trakta un elpoSanas
funkciju fiziologiskie nosacijumi prasa atvért muti ieelpas laika, lai balsene vargtu
efektivi pildit savas funkcijas.

Praksg, piem&ram, uz teatra skatuves, daudzo prozektoru del dziedataju apnem
sauss, silts gaiss. Ir pieradits, ka gaisa sausums maz ietekm& dziedasanu, funkcionali
pareizi producgjot balsi, tiek stimuléti siekalu dziedzeri, 1idz ar to balss trakta un balss
saiSu glotada neizziist (Shewell, 2009). Ja tomér tas notiek, tas liecina par vegetativas
nervu sist€émas simpatiskas dalas pastiprinatu darbibu — siekalas klust viskozas, un to jiit
ka sausu muti. Ja to nosaka stress, tad vajadz€tu vai nu radit tadus apstak]us, lai topoSie
dziedataji iesp&jami biezak var€tu uzstaties auditorijas prieksa, vai, ka to dara citi
pasaule pazistami dziedasanas pedagogi, pieméram, K. Vidmers (K. Widmer) U.
Mesthalers (U. Mesthaler) A. Riilijs (4. Rooley) u. c., stradat ar studentiem grupu
nodarbibas, kuras studenti pierod sevi paradit publikai — saviem kolégiem. Ta studenti
redz sava darba plusus un minusus, piedalas paSveért€Sanas procesa un attista sp&ju
novertét citus, analizgjot katra nodarbibas dalibnieka — dziedataja problemu loku. Mazi
un bieZi stresi mobiliz€ organismu, turpretim reti un lieli atrak tuvina izsikuma fazi. Ja
balss trakta un balss saiSu glotada, regulari uzstajoties, tomer izzust, biitu lietderigi art
vizuali novertét rikles un mutes glotadu pie otorinolaringologa.

Pedagogiska pieredze liecina, ka elpoSana dziedasana ir aktivs process, kam
nepiecieSama muskulu kontrakcija. IeelpoSanas kvalitate ir atkariga no ieelpoSanas un

stajas muskulu aktivitaSu ritmiskas darbibas.
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Mieriga ieelpa ir aktiva diafragma (latinu val. — diaphragma), starpskrimslu
muskuli (latipu val. — mm. intercartilagineus), iek$€jo ribstarpu muskulu dalas, kas
atrodas starp ribu skrimsliem, ribu c€lajmuskuli (latipu val. — mm. levatores costarum)
un ribu turétajmuskuli (latiu val. — mm. scaleni) (Vennard, 1967, Platzer, 2008).

Ieelpojot dzilak, min€tajiem muskuliem pievienojas argjie ribstarpu muskuli
(latqu val. — mm. intercostales externi), trapecveida muskulis (latipu val. — m.
trapezius), mazais krusu muskulis (latipu val. — m. pectoralis minor), augs€jais un
apaksg€jais mugurgjais zobainais muskulis (latipu val. — m. serratus posterior, superior
et inferior), lielais un mazais rombveida muskulis (latipu val. — m. rhomboideus major
et minor) un citi (Vennard, 1967; Platzer, 2008).

Dazi dziedasanas pedagogi biezi vien aizmirst, ka mieriga izelpa ir pasivs
process, kura laika kriiSkurvis un muskuli ar plausu elastigo savilkSanas speku tiek
atgriezti izejas pozicija, un taja piedalas tikai ieksgjie ribstarpu muskuli (latigu val. —
mm. intercostales interni), un tikai forséta izelpa aktiviz€jas v€dera muskuli un citi
ieksgjie ribstarpu muskuli (Breck, 2001).

Pedagogiska pieredze liecina, ka daudziem studentiem ir ierobezots prieksstats
ka izskatas diafragma un kadas ir tas funkcijas. Diemzel ari dziedasanas specialisti
(koru, ansamblu vaditaji) dazkart izsaka prasibu dziedat uz diafragmas vai aizrada, ka
dziedot nav aktiva diafragma, tapéc ari neskan.

Diafragma ir plana muskulu un saistaudu Skiedru starpsiena, kas atdala kriiSu
dobumu no védera dobuma. Tas vidusdalu (latipu val. — centrum tendineum) veido
saistaudi, kas virziena no centra uz malam (distali) pariet muskulu Skiedras. Kermena
priekSpus€ muskulu Skiedras piestiprinas kriiSu kaula zobenveida izauguma (latipu val. —
processus xiphoideus) sanu dala — pie 7.—12. ribu para iek$&jas virsmas. Mugurkaula
rajona muskulu Skiedras sazarojas divas cipslas (latmpu val. — crus dextrum, crus
sinistrum), kuras piestiprinas pie jostas (lumbaro) skriemelu sanu virsmas. Ar vairakam
saitém diafragma ir saistita arT ar védera dzilajiem muskuliem (latmu val. — m. quadratus
lumborum, m. psoas mayor). Diafragmas saistaudu Skiedras veido vairakas atveres: 3
lielas (aortai, lielajai dobajai vénai, baribas vadam) un vairakas mazakas — nerviem un
vénam. Tai ir kupolveida forma, atslabinata pozicija (péc izelpas) kupola virsotne ir

aptuveni 4. ribu para skrimslu Iimeni (Gray, 1995) (sk. 6. att€lu).
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6. attels. Diafragma (Gray, 1995, 57)

Diafragma izol&ti veic to ribu pacelSanu, pie kuram ta ir piestiprinata. Ieelpas
laika palielinas negativais spiediens védera dobuma. Mainoties stajai vai uzsakot
nekvalitativu elpoSanu, diafragmai ir tendence sasprindzinaties. Tas var izraisit sapes
gan diafragmas, gan muguras rajona (Sundberg, 1997).

Diafragmai ir butiska nozime gan pareiza elpoSanas stereotipa, gan elastiga
kriiskurvja veidoSana.

Daudzos gadijumos viss dziedelpas process tiek apzinati ietekméts, kontroléts
un piemerots attiecigajam vajadzibam, ko var panakt ar dazadam atsevisku kermena

dalu kustibam (Bouhuys, et al.1996).

o Kruskurvis tiek fikséts, ieelpu panak galvenokart no diafragmas, izelpa ir

pasiva,

e Diafragma un védera muskuli tiek relativi pieturéti, ieelpa un izelpa izriet no

kriiskurvja augsdalas aktivitates,

e Ar nelielu diafragmas un argjo ribstarpu muskulu inervaciju ieelpa ir pasiva,
ja plausu apjoms ir mazaks neka funkcionala reziduala kapacitate (kopgjais
gaisa apjoms elpoSanas sisttma pec mierigas izelpas, t.i., mierigas
elpoSanas laika). Izelpa ir aktiva, veédera muskuli paaugstina

intraabdominalo spiedienu un tadgjadi bida diafragmu uz augsu.

Tradicionalajos elpas aprakstos izskir vairakus elpoSanas tipus, pieméram,
diafragmas elpoSanu (biezi sauktu ari par védera elpoSanu), ribu elpoSanu, krisSu
elposanu un plecu elposanu. V. Morozovs (B. Mopo3zos) elpoSanas tipus apluko ka

vispargja dinamiska procesa dalu (Mopo3os, 2008).
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Aprakstot ribu elpoSanu, V. Morozovs uzsver saikni starp ribu
turétajmuskuliem, kakla skriemeliem un kraskurvi. Vigs§ atzime, ja mugurkaula kakla
skriemeli ir stabiliz€ti, to kontrakcijas kruskurvi velk uz augsu. Kopa ar ieelpas argjiem
ribstarpu muskuliem ribas un kraSu kauls pacelas uz augsu, tas ir saistits ar kraskurvja
paplaginasanos. ST kombinéta elpo$anas procesa raksturiga pazime ir atstarpes
palielinaganas starp apak$&jam ribam un zarnu kaula $kautni rumpja sanos. ST sanu
izstiepSanas ir arl mugurkaula izstiepSanas rezultats ieelpoSanas laika (muguras
stiepgjmuskula aktivitate) un lauj kriiskurvja, veédera un muguras muskulatiirai
sadarboties Iidzsvaroti (Mopo3zos, 2008).

Dziedasanai ir nepiecieSama cieSa koordinacija starp diviem mehaniskiem

procesiem (Miller. 1994):
1) balss sai$u un virs tam eso8a balss trakta nostadiSanu un kustibam,

2) elposanas muskulatiras, kas apgada ar =zemsaiSu gaisa spiedienu,

nostadiSanu un kustibam.

Balss produc@Sanas laika balss saites ir slégtas, t.i., balss saites viduslinija
tuvojas viena otrai. ZemsaiSu gaisa spiediens ir spiediena starpiba starp telpu tiesi zem
balss sait€ém un to apkartné. Balss saiSu vibréSana dziedasana ir iesp&jama tikai tad, ja ir
pozitivs zemsaisu gaisa spiediens (Seidner, 2007, 2006; Trinite, 2007).

Dziedasanas procesa zemsaiSu spiediena paaugstinasana un izmainas ir
nepiecieSamas galvenokart skanas stipruma palielinaSanai gadijumos, kad izmainas tona
augstums, registri un patskani. Tapéc daudzi dziedasanas pedagogi iedziedaSanas
vingrinajumos iesaka studentiem dazadu tonu savienoSanas briZos paaugstinat zemsaiSu
gaisa spiedienu, ta panakot izlidzinataku balss sp&ju.

Izmérot studenta plauSu vitalo kapacitati, var noteikt vienu no vina
fiziologiskas jaudas parametriem — dziedamas skanas ilgumu. Dziedot zemsaiS$u gaisa
spiediens parasti ir 2-50 cm H,O, ekstréma gadijuma pat lidz 100 cm H,O (Schutte,
1980). Udens stabina centimetri (cm H,0) ir fiziologija pienemta spiediena mérvieniba
(10 ecm H,O =1 kPa). Gaisa plusma ir robeZas starp 100 un 200 ml/s (mililitri sekundg),
tadejadi videjas miesasbiives virietis ar plausu vitalo kapacitati 5 1 vienu toni var dziedat
aptuveni 40 s (Stevens, 1998). Gaisa plusma kopa ar plauSu vitalo kapacitati nosaka
dziedasSanas iesp€jamo ilgumu péc ieelpas, un, jo mazaka gaisa pliisma, jo lielaka plausu
vitala kapacitate un garaks tonis. Praksé vairuma gadijumu dziedasanas ilgumu

noteicoSais faktors ir nevis gaisa pliisma, bet gan spa optimali izmantot gaisa
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pretestibu, kas ir balss spraugas (vibr&joSo balss saiSu plusmas pretestiba) un balss
trakta pliismas pretestiba (Sundberg, 1997).

Dziedasanas studiju procesa, lai noturtu vienu toni, dziedaSanas pedagogi
biezi vien prasa studentiem izpildit messa di voce (it. — muzikas izpildijjuma tehnika, kas
ietver pakapenisku decrescendo un crescendo, vienlaikus saglabajot vienotu skanas
augstumu). Tadgjadi tonis tiek it ka atdzivinats, bet, ja Sis pats tonis tiek atkartots,
neizmantojot messa di voce, tonis klist nedzivs. Sados gadijumos der izskaidrot, ka
viena tona noturéSana vienada skapas stipruma prasa konstantu zemsaiSu gaisa
spiedienu, kura laika vienlaikus pazeminas plausu apjoms. Sadu konstantu spiedienu var
uzturét tikai tad, ja pastavigi mainas muskulu aktivitate, tatad ar dinamisku procesu,
neizmainot skanas dinamiku.

Lai uzturétu So dinamisko procesu, studentiem bitu jazina, kuri muskuli ir
atbildigi par ieelpoSanas aktivitati, kuri — par izelpoSanas aktivitati.

Ieelposanas aktivitatei dziedot, vairak tiek izmantota plausu apjoma augseja
dala neka apaksgja. Diafragma ir nozimigakais ieelpoSanas muskulis, lai gan péc ta
izmantoSanas diafragma var palikt aktiva labakaja gadijuma dazas sekundes.
Dziedasanas laika (izelpojot), ta atslabst un pasivi reagé uz spiediena attiecibu starp
krtiSu dobumu un védera dobumu (Iwarsson, 2001).

Tadel lielaka nozime elposana dziedot ir ieelpas argjiem ribstarpu muskuliem
un ribu turétajmuskuliem. Tie notur kriiSkurvi paplasinata ieelpoSanas stavoklr.

IzelpoSanas aktivitate var notikt ar izelpas iek$€jiem ribstarpu muskuliem un ar
visiem védera muskuliem (latmpu val. — mm. rectus abdominis, mm. transversus
abdominis, obliquus externus et internus abdominis) (Sundberg, 1997; Eglite, 2004).

Sarunajoties parastd, ne skala balsi, izelpoSana galvenokart ir pasiva. Turpreti,
izteiksmigi runajot vai dziedot, gaisa spiedienu ir japrot atri mainit, pieméram, lai uzsvértu
lidzskanus vai makslinieciski emocionalu kapinajumu. Atskiriba no ribstarpu muskuliem védera
muskuli ir nepiemeroti atram sasprindzinajuma izmainam (Bunch, 2009; Schwartzstein, 2006).

Pamatojoties uz to, var pienemt zinamu lomu sadalijjumu: védera muskuli
dziedelpa nodroSina galvenokart lénu atslabinajuma spiediena izlidzinasanu, turpreti
ribstarpu muskuli ir atbildigi par 1sam spiediena izmainam.

Dziedasanai ir nepiecieSama cieSa koordinacija starp balss saiSu un virs tam
eso$a balss trakta, ka arT starp elpoSanas muskulatiiras (ta nodroSina zemsaiSu gaisa

spiedienu) nostadiSanu un kustibam.
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Balsenes muskuli kopa ar balss trakta muskuliem izpilda aizv€rSanas un

atvérsanas kustibas un veido slédz€jmuskulu sistému. Tai ir tris dalas:

1) Ieksgjais sfinkters, ko veido ieks€jie balsenes muskuli (latipu val. — m.
vocalis (VOC), m. threoarytenoideus lateralis (LTA), m. cricoarytenoideus
lateralis (LCA), m. interarytenoideus (IA) un ka atvergjs m.

cricoarytenoideus posticus (PCA)),

2) Argjais sfinkters, ko veido gredzenskrim$la un vairogskrimsla muskulis
(lattpu val. — m. cricothyreoideus (CT)) un apaks§jais rikles

gredzenmuskulis (lattyu val. — m. constrictor pharyngis inferior),

3) Augsgjais sfinkters, ko veido uzgamurs, 1sta balss saite un neista balss saite.

Tikai augsgjais sfinkters aptver arT rikli (Tucker, 1987; Jacob, 2007).

DziedaSanas pedagogi studiju procesa parasti skaidri izprot balsenes funkcijas
nozimi, tacu praksé attiecksme pret to ir dazada: dala pedagogu uzskata, ka fonacijas
procesa ir nepiecieSama apzinata balsenes kontrole, turpretim citi doma, ka balsenes
funkcijai dziedasana nav japievér§ uzmaniba. DziedaSanas literatiras avotos par
balsenes funkcijam virspusgji minétas $adas: balsenes atrasanas vieta, vidgjais garums,
balss saiSu atSkiribas péc garuma un biezuma, vibracijas, muskulu darbibas. Lai rastu
skaidribu par psihofiziologiskajiem procesiem, kas skar balsenes darbibu, nepieciesama
detalizetaka balsenes funkciju analize.

IeelpoSanai balss saites tiek atveértas ar vienu muskuli — uzbalsena muskuli
(latmgu val. — m. thyreoepiglotticus). Fonacijas procesa balss saites tiek lietotas ka

vibrators, to vibréSanas TpaSibas var izmainit ar divam funkcijam, tas ir:

1) Balss sai$u tuvinasanas vai slégSanas funkcija (ieks$¢ja sfinktera funkcija),
ko nodrosina vairaki muskuli (lattpu val. — m. cricoarytenoideus lateralis,

m. arytenoideus obliquus, m. arytenoideus transversus),

2) Efektiva balss saiSu masas izmainiSanas jeb balss muskula (latipu val. — m.
vocalis) aktivitates funkcija (ar€ja sfinktera funkcija) un balss saiSu
iestiepSanas funkcija jeb gredzenskrim$la un vairogskrim$la muskula

aktivitates funkcija (ieksgja sfinktera funkcija) (Miller, 2004).
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Visi balsenes muskuli parmainus strada kopa, lai panaktu optimalu balss saiSu
regulésanu.

Formu balss spraugai (latinu val. — glottis), proti, formu spraugai starp balss
saitém, var biitiski izmainit ar ieks$€ja sfinktera (kausinskrims$lu un ar tiem saistito
muskulu) palidzibu. Saja sakariba seviska nozime ir balss saiSu slégdanas funkcijai —
taja iesaistito muskulu slégSanas spéku var saukt par medialo kompresiju. Ta regulé
balss spraugas (ventila atveres) pretestibu pret zemsaisu gaisa spiedienu (balss spraugas
pretestiba ir vienada ar zemsaiSu gaisa spiediena attiecibu pret gaisa plusmu) (Miller,
1994).

Balss saiSu slégSanas speks (mediala kompresija) saistiba ar zemsaisu

spiedienu fonacijas procesa regul€ balss saiSu vibracijas sp&ju:

e Ja balss saiSu slégSanas speks ir salidzinosi neliels, nepiecieSama speciga
gaisa pliisma, lai ierosinatu un uzturtu svarstibas, jo balss spraugas
pretestiba ir parak maza un fonacijas procesa skana iet galvas virziena vai
ekstréma gadijuma ir nespodra un dvesoSa. Ja balss saites ir parak plasi

atvertas, elpas pliisma tas vairs nevar iesvarstit;

e Ja balss saiSu slégSanas sp€ks ir relativi augsts, to iesvarstiSanai un svarstibu
uzturéSanai nepiecieSams liels gaisa spiediens, t. i., balss spraugas pretestiba
ir par lielu, skana iet spieSanas virziena, ir metaliska vai ekstréma gadijuma
grieziga. Ja balss saiSu saslégums ir parak liels, vibracija tiek pavisam
apspiesta. Abos gadijumos, kad ir parak liela vai parak maza balss spraugas
pretestiba, traucg€josa troksna klatbiitne skana pieaug (Marek, 2007; Colton,

1990;)

Pamatojoties uz D. Meika atzinam par balss saiSu slégSanas un zemsaiSu gaisa
spiediena korektu saskanoSanu, t. i., korektu balss spraugas pretestibu, kas tiek uztverta
ka lidzsvars, var apgalvot, ka efektivs lidzsvars tiek radits ar nepiecieSamo elpas
spiediena minimumu, ta veidojot dziedasana tiru skanu, t. i., skanu ar minimalu troks$nu
piedevu. Katra elpoSanas muskulattiras manipulacija dziedasanas laika (balsts miisdienu
dziedasanas pedagogija lietota nozimg, pieméram, védera prese) izjauc $o lidzsvaru un
izraisa kompensacijas sasprindzinajumu. Elpas balsts ir balss saiSu slégSanas reguléSanas
izjita ar nepiecieSamo minimalo elpas spiedienu, ja kruSkurvis (ribas) ir ieelpoSanas

tendence. Tas nozimé, ka ta saukto gaisa kontroli jeb zemsaiSu gaisa spiediena reguléSanu
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vada balss saiSu funkcija, nevis elposanas funkcija, pie tam elpoSanas funkcija reagé uz
balss saiSu funkcijas un vibracijas izmainam (Marek, 2007).

Skaidrojot, studentiem ieelposanas veidu, kas saistits balss saiSu aktivitati, ir
jazina, ka spéciga diafragmas aktivitate noved pie spécigas balss saiSu aktivitates,
turpreti spéciga ieelpas argjo ribstarpu muskulu aktivitate izraisa balss saiSu slégSanas
muskulu aktivitati.

Lidz ar to varam secinat, ka balss funkcijas kvalitate ir atkariga no ieelpoSanas
un skanas sakSanas procesa kvalitates, ko izjiit ka kruSkurvja ieelposanas tendenci, t. 1.,
ka pastavigu ieelposSanas tendenci (Marek, 2007).

Dziedasanas formants ir balss kvalitates pazime, kas tiek uztverta ka spozums
un izpauzas ka augstas energijas skana (ap 3000 Hz), tatad misu auss augstakas
uztveres sp&jas zona.

DziedaSanas formants ka balss neSanas sp&jas elements ir atkarigs no balss saiSu,
jo seviski to augsslana, svarstibu formas. Augsta spozuma balsi var dzirdet liela attaluma
un pari traucjosam skanam — profesionala dziedataja balss ir spécigaka par liela orkestra
skanu. Kaut gan apzim&ums formants norada, ka galvena nozime ir balss trakta
rezonansei, noteicosa tomer ir balsene ka skanas raditaja, jo atbilstoSa rezonatora
iestadiSanai bez primaras skanas nav nozimes (Sundberg, 1999; Miller, 1994).

Ka jau iepriek§ mingts, vibrato ir priekSnoteikums augstai balss spg&jai, kas
regulé skanas kvalitati un norada, ka ir pareizs Iidzsvars starp medialo kompresiju un
elpas spiedienu. Vibrato ir skanas augstuma un biezi ar1 skanas stipruma svarstibas ar
zemu frekvenci (ap 6 Hz, t. 1., 6 puls§jumi sekund€), ko uztver ka patvaligas balss
kustibas. Ja balss saiSu slégSanas muskuli reagé uz to izraisito zemsaiSu spiediena
samazinasanos ar savas aktivitates palielinasanos, un otradi, tad sak darboties balss
saiSu sleégSanas svarstibas: rodas vibrato. Nepartraukta svarstibu kustiba dziedatajiem
atvieglo loti sarezgito muskulu reguléSanas koordinaciju. Visas skapas augstuma
izmainas (mazi un lieli intervali), ka art staccato labiem dziedatajiem norit sinhroni ar
vibrato svarstibam. Tas nedrikst biit traucetas, arm mainoties skanas stiprumam (Stark,
2003; Spitzer 2007, Callaghan; 2000).

Novirzes no vibrato frekvences ir loti labi dzirdamas ka tremolo (virs 7 Hz) vai
voblésana (anglu val. — wobble; zem 5 Hz) un tiek uztvertas ka nepatikamas (Stark,

2003).
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Dazadi balss saiSu svarstibu veidi dziedaSana tiek saukti par registriem. E.
Garsija (E. Garcia) balss registrus defingjis ka vienu skanu rindu ar noteiktu tembru, kas
tiek vienadi producéta. Miusdienas, akadémiskaja dziedasana, runa par tris dazadiem
registriem: krGsu registru, galvas registru un falsetu. Dziedasana viens registrs ir

izmantojams tikai tad, ja tam ir $adi funkcionalie parametri:
1) balss saiSu slégsanas funkcija,
2) balss sai$u masas izmainiSanas un balss saiSu iestiep$anas funkcija.

Tikai falsetam ir ierobezota balss saiSu slégSanas funkcija un neaktiva balss
saiSu masas izmainiSanas funkcija (Marek, 2007).

Kriisu un galvas registriem ir visu funkciju pilna regulé$anas spgja, t. i., ar
diferencétu muskulatiiras darbu dziedataji var pakapeniski pariet no viena vibracijas
veida uz citu — tas panakams ar atbilstoSu treninu. Ta sauktais registru lizums ir
vibracijas veida pék$pa izmaina. Registru lizuma skanu augstuma zona gan sieviesu,
gan virieSu balstm ir ap e (Stark, 2003).

Vairums dziedasanas metoZu censas izveidot pareju starp abiem registriem. Sai
parejas trenina ir jaizskir divas formas: registru sajaukSana un registru koordinacija.
Registru sajauk$anu var definét ka balss funkcijas reguléSanu ar paligmuskulu aktivitati
vai nospriegojumu, un to dziedasanas pedagogi verté negativi. Registru koordinacija
labak atbilst balss funkcijas pilnai reguléSanas sp€ai un diferencéSanai bez
paligsprieguma (Wicklund, 2010; Titze, 1994).

Automatiska pareja starp krtiSu un galvas registru bez registru mainas lizuma
ir optimalas reguléSanas sp€jas sekas visa skanas augstuma un skanas stipruma apjoma

(Bunch, 2009).

Secinajumi
1. Studenta zinasanas par dziedataja balsi ka akustisku komunikacijas Iidzekli
veido vina izpratni par skanas veidosanos un tas ietekmi uz klausitaju.
2. Pedagogiska pieredze liecina, ja skanpa kalpo ka informacijas apmainas
lidzeklis, ta veicina mizikas satura izpratni un atklasmi, kas atkariba no

miizikas Zanra, ka arT telpas butiski maina uzdevumus dziedasana.

3. No pedagogiska viedokla bitiska ir izpratne par fizikalajiem balss

1zpausmes parametriem:
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skanas augstums,
skanas stiprums,
tembrs un balss krasa,
ilgums.

Ta lauj studentam objektivi izvertét balss sp&u kvalitates limeni un

attistibas iesp€jas studiju procesa.

. Izpratne par dziedataja balss fizikalajiem parametriem, kas atspogulojas
fiziskaja jauda, veicina logisku iedzilinasanos jautajumu formuléSana par
dziedataja balss ierobezotu un funkcionalu izteiksmi un izraisa interesi ka

vajadzibas un pieredzes nosacttu atticksmi pret dziedasanas studijam.

. Zinasanas par balss funkcijas apaksSfunkcijam rada studgjoSiem iespgjas
izvertet psihofiziologisko procesu jautajumos, kas norisinas dziedaSanas
procesa. Izanalizgjot rezultatus, lai noteiktu sasniegumus un talako studiju
procesa attistibu dziedasana ir viens no pamatnoteikumiem studenta un
pedagoga sadarbibas veiksmigam rezultatam un lauj prognozet un pozitivi

ietekmét talako darbibu un studiju procesa iznakumu.

. Pedagogam dziedataja balss kvalitates noteikSanai mérktiecigi organizeta

studiju procesa japievers pastiprinata uzmaniba sadiem aspektiem:

balss vibrato ka korekta iekS€ja balss kustiba, kas parada, ka balss funkcijas

apaksfunkcijas sadarbojas efektivi,

balss funkcijas kvalitate ir atkariga no ieelpoSanas un skanas atsakSanas
procesa kvalitates, ko izjiit ka kriiSkurvja ieelpoSanas tendenci, t. i., ka

pastavigu ieelpoSanas tendenci,

védera muskuli dziedelpa nodroSina 1énu atslabinajuma spiediena
izlidzinaSanu, turpreti ribstarpu muskuli drizak ir atbildigi par 1sam
spiediena izmainam,

spéciga ieelpas argjo ribstarpu muskulu un diafragmas aktivitate noved pie

specigas balss saisSu aktivitates,

balss saiSu slégSanas saistiba ar zemsaiSu spiedienu fonacijas procesa regulé

balss saiSu vibréSanas sp&ju.
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1.3.2. Kermena izmantoSanas, fonacijas un elpoSanas prasmju integréta apguve

dziedasana

Kermena izmantoSana dziedasana ietekmé elpoSanu. ElpoSanas mehanismi un
jebkuri psihofiziologiskie procesi, kurus ietekmé elposana, ir paklauti riskam, ja netiek
ieveroti stajas priekSnosactjumi.

P. Kendals (P. Kendall) pareizu staju defin€ ka musku]u un skeleta Iidzsvarotu
stavokli, kas pasarga kermena segmentus un locitavas no parslodzes, mikrotraumatisma
un degenerativi distrofiskam parmainam, ta nodrosinot optimalu muskulu darbu un
maksimalu komfortu kriiSu un védera dobuma organiem. Staja ir pierasta kermena poza,
stavot nepiespiesti, ko cilvéks ienem bez liekas muskulu piepiles, jeb Iidzsvara
stavoklis starp kermena muskulu speku un zemes gravitacijas speku (Kendall et al.,
1993).

Normalu (standarta) staju P. Kendals raksturo $adi:

e pédas: paraléli vai nedaudz izverstas uz arpusi, kaju pirksti taisni uz prieksu,

viena l1nija ar pargjo pedu; tie nav ne saspiesti, ne izplesti;

e celi un kajas: kajas ir celos iztaisnotas. Celu blodinas veérstas tiesi uz
priekSu. Sada celu pozicija liecina, ka giizu locitavas ir stabila iztaisnota

stavokli, bez patologiskam rotacijam;

e giizas, iegurnis, mugurkauls (skatoties no mugurpuses): ideala gadijuma
svars tiek nests vienlidzigi uz abam kajam un giiZzu locitavas ir viena Iimen.
Mugurkauls ir taisns. Viegla mugurkaula novirze no viduslinijas pa kreisi
raksturiga labrociem, pa labi — kreiliem. Tapat pielaujams, ka labais plecs ir

nedaudz zemaks un laba giiza augstaka labroc¢iem, un otradi —kreiliem;

e mugurkauls un iegurnis (skata no sana): iegurna priek$gja dala un augSstilbu
priek§€jas virsmas ir vienada ltmeni. Mugurkaulam ir 4 dabiski izliekumi:
kakla (cervikala) lordoze un jostas (lumbara) lordoze (izliekumi uz prieksu
no viduslinijas), kriiSu (torakala) kifoze un krustu kaula (sakrala) kifoze
(izliekumi uz mugurpusi no viduslinijas). Sakrala kifoze ir fikséta

(nekustiga), bet pargjie izliekumi ir kustigi;

e véders: bérniem lidz 10 gadu vecumam — uz aru, pieaugusajiem — plakans;



50

o kriiSkurvis: viegli pacelts uz augSu un uz prieksu, t. i., viduspozicija starp

pilnu ieelpu un forsétu izelpu; mugurkauls saglaba dabigos izlieckumus;

e rokas un pleci: rokas brivi gar saniem, plaukstu iekSpuses vérstas pret
kermeni. Elkoni ir viegli saliekti. Pleci, skatoties no saniem, ir viena [iment.
Lapstinas piegul ciesi pie kriiSkurvja, tas nav ne stipri pietuvinajusas viena

otrai, ne arT attalinatas (4 collas);

e galva: lidzsvara, neitrala pozicija, simetriska frontala plakne (skatoties no

mugurpuses) (Kendall, 1993).

Dziedasanas nodarbibas ir loti svarigi ieverot stajas priekSnosacijumus, jo
dabisks un pievilcigs dziedataja tels ir tikai loti daudzu savstarp&ji saistitu faktoru
blakusprodukts. Sos faktorus maca ne tikai no kermeniski mehaniska, bet ari no
psihiska viedokla, ta sekm&jot personibas veidosanos un patstavibu.

Ar uzlabotu paSuztveri (no anglu val. — self-perception) var optimizet kermena
kustibas dziedasana (Wormhoud, 2002).

Dinamiskai kermena lidzsvara regul€Sanai, kurai janotiek jebkura bridi, katra
kustiba, ir jabut iespgjami dabiskai. Tas nozimé€, ka kermena reakcijam jalauj noritet ta,
lai tas netrauceétu nekadi maksligi izturéSanas modeli.

Sevis lietoSana (no anglu val. — use of the self) F. Aleksandra tehnika
(Alexander Technique - AT) balstas uz noveérojumiem, ka, izpildot noteiktas darbibas,
vairak vai mazak efektivi izmantot savu kermeni. Pie tam runa nav tikai par kustibu
izpildiSanu, bet gan par to, ka So kustibu kvalitate ir atkariga no mentalajiem procesiem,
kas ir to pamata. AT jeédzieni psihiski fiziska vieniba un sevis lietosana (SL) izmantoti ka
sinonimi (Chance, 2001).

Jedziens psihiski fiziskd vieniba nav jasaprot psihes miusdienu izpratne, tie
drizak ir mentalie procesi, kas notiek pirms reakcijas uz kustibas vai kermena stavokla
izraistto kairinajumu (Brenan, 2012).

Labas sevis lietoSanas (no anglu val. — good use of the self) jedziena izpratné
Dz. Dreiks (J. Drake) apzinatas kustibas kvalitati nosaka péc diviem kritérijiem. No
vienas puses, tas ir kustibas vieglums, kad tiek izmantots tikai $aja momenta minimali
nepiecieSamais speks. Kustibai jablit minimalai, tai janotiek bez ieks€jas pretestibas,
muskulatiiru nevajadzétu parmerigi sasprindzinat, lai elpas pliismai nebiitu nekadu

skerslu. Sados apstaklos ir iesp&jams vairakkart atkartot kustibu, bet neparadas
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noguruma pazimes. Dz. Dreika otrais kriterijs ir spgja kustibu paléninat, aizkavét un
izpildit atpakalejosi (iznemot 1€cienus). Nedrikst rasties saraustitas kustibas, tricésana
vai lidzsvara problémas. Ja kustibu ir iesp&jams izdarit loti l€ni, tas ir indikators, ka ir
iesp&jama ar1 kontrole, liela precizitate, atrums un spéka pielietojums (Drake, 1993).
Labas sevis lietoSanas sekas var noveérot loti subtili un netieSi. Dazkart tikai
laika gaita var konstatét parmainas, kas attiecas uz cilvéku vina psihiskaja un fiziskaja
vienotiba. LSL pozitivi ietekmé vispargjas kermena funkcijas, un §1 ietekme ir ne tikai
ilgstosa, bet laika gaita pastiprinas, t. i., klist par nepartrauktu ietekmi, kurai ir tendence

uzlabot funkcionéSanas limeni un reagéSanas sp&jas (Gelb, 1983) (sk. 7. attclu).
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7. attéls. Labas sevis lietoSanas shematisks attélojums (Gelb, 1983, 35)

7. att€la redzams, ka:

e muguras stiepSana attiecas uz visu mugurkaulu;

e galvena stabila darba zona ir rumpis un iegurnis;

e kermena dala atbrivojas, izejot no tuvakas locitavas (Gelb, 1983).

Slikta sevis lietoSana (no anglu val. — bad/wrong use of the self) izpauzas
tadgjadi, ka nav iespgjams izvel&ties kairinajumu, bet tikai nereflektgjosi reagét uz to,
piemé&ram, gribét apsesties uz krésla, pie tam netiek ieverotas un izvertetas dazadas
iesp&jas. Arl Seit paradas kermena izmantoSanas saistiba ar visam cilvéka personibu

veidojosam vienibam: sliktai sevis lietoSanai (SSL) ,,.. ir nepartraukta negativa ietekme,

jo tai ir tendence pazeminat visparéjo funkcion&Sanas limeni, kas kliist par pastavigu



52

traucgjoSu faktoru, veicot jebkuru funkcionalo aktivitati, kas izriet no reakcijas uz
iek$€jiem un argjiem kairinajumiem un ietekme jebkura veida reakciju” (Gelb, 1983).

SSL gadijuma kustibai piemit nelidzsvarota koordinacija, dazas kermena dalas
uznemas parak lielu darbu un tiek neatbilstosi noslogotas, turpreti citas muskulu grupas
nav pietieckami nodarbinatas.

SSL sekas var ilustrét ar piem&ru par apséSanos uz krésla: galvas parauSanas
atpakal un lejup kakla (dazos gadijumos rausanas uz priekSu un lejup); muguras
ieliekSanas un dibena izmeSana atpakal; parmérigs lejupejoss spiediens uz locitavam
visa kermeni (tas nav redzams, bet pastav) — tas viss kopa rada nopietnus organisma

darbibas traucgjumus (Gelb, 1983) (sk. 8. attelu).

i
mn 1

7

8. attéls. Sliktas sevis lietoSanas shematisks attéelojums (Gelb, 1983, 35)

8. att€la redzams, ka:

e rumpis ir ar sarautiem pleciem, savilktu skaustu un nepareizu galvas

stavokli;
e iegurnis drizak ir saistits ar kdjam, nevis ar rumpi;

e ir plakana peda, nepietiekami augsts pedas velves izliekums, savilkti vai

uzlociti kaju pirksti (Gelb, 1983).

Slimibas un organisma darbibas trauc€jumi, kuru rasanos un attistibu V.

Barlovs (W. Barlow) saista ar nepareizu kermena stavokli, ir reimatisms, muguras sapes,



53

artrits, elpoSanas trauc&jumi, parlieka uzbudinamiba, nogurums, kunga un zarnu trakta
traucgjumi, galvassapes un seksualas dabas problémas (Barlow, 1989).

Ir vairaki SSL raSanas c€loni. Divi no tiem saistami ar slikti koordin&tam
kermena kustibam, tie ir 1) nosaciti nekustigs stavoklis un 2) bieza vienas un tas pasas
kustibas atkartoSana. Ja dziedasanas nodarbibas tiek veikta stajas korektiira (nosaciti
nekustigs stavoklis) péc kada ieprieks noteikta stajas parauga vai veicot motoriskas
darbibas iedziedasanas vingrinajumos, dziedatajs vienu konkr&tu kustibu izdara tik
biezi, ka vin$ saspringto kermena stavokli ienem pat tad, kad istais spiediens un darba
slodze vairs nepastav. Sprieguma parpalikums vairs nav apzinats, bet laika gaita $1
muskulu atmina kliist par paraugu, ko attieciga persona integré ikdienas darbibas. Vel
viens SSL c@lonis ir 3) atdarinasana. Atdarinasana ir iepriekS noteiktas stajas vizuals
prieksstats, kas nepielauj kermena dabisku funkcion€Sanu. P&dgjais SSL cglonis ir 4)
kompensacijas kategorijas, kas rada iesp&ju ienemt nepareizu kermena stavokli, tas ir
gritnieciba, nelaimes gadijumi, ievainojumi vai slimibas — balstoties uz kadu ar&ju
ierobezojumu, saudzgjot tiek meginats So trikumu izlidzinat, un kermenis zaudg
lidzsvaru (Barlow, 1989).

Ja So trauc€jumu ilgums ir ierobezots, tas neietekmé kermena stavokli, bet, ta
ka Sie procesi noklust zemapzina, pastav iesp&ja, ka sadas kompensgjosas kustibas var
klut par paradumu un var saglabaties ar1 tad, kad tas sen vairs nav nepiecieSamas
(Drake, 1993).

Aleksandra tehnika ir viena no iesp&am, ka saglabat kermena mehanismu
dabisko funkcion€Sanu vai ari to atjaunot un tad€jadi atbalstit Iidzsvara reakcijas
kermeni. Tehnikas mérkis ir radit nepiecieSamos nosacijumus dabiskai funkcionésanai
(Brennan, 1996).

Nedrikst palauties tikai uz sava kermena uztveri, jo manu organu uztveres spgja
biezi vien ir kludaina. Sliktie paradumi, piem&ram, nolaisti pleci vai elpoSana caur muti,
parasti notiek neapzinati un attiecigajam personam ir tik pierasti, ka vini tos subjektivi
uztver ka normalus.

N. Tinbergens (N. Tinbergen) So fenomenu izskaidrojis sava runa 1973. gada,
sanemot Nobela prémiju fiziologija un medicina. Parasti uzskata, ka smadzenes ar
veselu atsauksmju sistému parrauga un kontrol€ gan atsevisSkas muskulu kustibas, gan
kompleksas kustibu norises. Bet muskulattiras ilgstoSa nepareiza lietoSana noved pie ta,

ka 81 sisttma vairs nefunkcioné un nenotiek nekada reguléSana. Ta ka vairs netiek
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sagaidita citada kustibu norise, smadzenes nesanem zinojumu, ka viss ir kartiba.
Tadgjadi, pieméram, nepareiza izturéSanas vai staja tiek uztverta ka patikama un vairs
netiek izmainita fiziologiski pareizak (Tinbergen, 1973).

Smadzenes dazados integracijas Iimenos, no atseviskam muskula kustibam lidz
sarezgitam darbibam, nepartraukti parbauda daudzu kustibu pareizu izpildi. Tas salidzina
atbildes zinojumu, ka ,,pastitijums ir izpildits”, ar gaidito atbildes reakciju, par kuru
smadzenes ir bridinatas ar katras kustibas uzsakSanu. Tikai kad gaiditais zinojums un
faktiskais zinojums sakrit, smadzenes beidz siitit komandas par korektivu darbibu. Jau §1
principa atklaj€ji zinaja, ka §1 kompleksa mehanisma darbiba dazadas situacijas var
atSkirties. Ta rezultata zinojumu, ka ,,viss ir pareizi” smadzenes gan sanem, tacu Isteniba
viss ir gluzi nepareizi. Cilvéks var justies &rti, piemeéram, sézot pie televizora sakumpusu
muguru, lai gan Tsteniba izteikti nodara pari savam kermenim (Tinbergen, 1973).

Pareiza lietu uztvere nav objektiva, tacu ar pilnveidotam manu organu uztveres
sp&jam ir iesp&jams plasaks pieredzes spektrs un ir iespgjams labak realizét personigas
vajadzibas un attistit personas integritates sajutu (Heirich, 2011).

Primara reguléSana (anglu val. — primary control) veido F. M. Aleksandra
tehnikas kodolu, t. i., noteikts galvas stavoklis attieciba pret kaklu, ka ar1 galvas un
kakla stavoklis attieciba pret rumpi un citam organisma dalam garanté (ja tas notiek
pastavigi un apzinati), ka kermenis tiek izmantots ka vienots veselums, un tas nozime,
ka tiek raditi vislabakie priek$nosacijumi labakai kermena psihofiziologiskai

funkciongésanai (Brennan, 1996).
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9. attéls. Kermena primara reguléSana (Brennan, 1996, 54)
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Primara reguléSana (sk. 9. att€lu) apzimé ipasu attiecibu starp galvu, kaklu un
muguru, kurai ir ietekme uz visa kermena koordinaciju. Ja primara reguléSana tiek
lietota optimali, tad galvu lidzsvaro subokcipitalie (zempakausa) muskuli uz atlanta un
pakausa kaula locitavas, kas ir savienojums starp atlantu un galvaskausa pakausa kaulu.
Pie tam galvas smaguma spéka centrs atrodas galvaskausa grieSanas punkta prieksa uz
atlanta. Ja galvas svars, to regul&jot ar subokcipitalajiem muskuliem, tiek Iidzsvarots,
tas prasa ar visu muskulu pagarinajumu skausta un mugura (Brennan, 1996).

Lai piemérotos mainigajai argjai ietekmei, nav jaienem kada noteikta galvas
pozicija, bet gan javeic dinamiska kermena lidzsvara reguléSana, kas nepartraukti
japilnveido (Alexander, Dewey, 2005).

Apzinati aizkavgjot tieSo reakciju, var izmainit ierasto veidu, ka reagét uz
kairinajumu, piem&ram, elpojot vai dziedot. Tikai aizkav€jot tieSo reakciju, ir iesp&jams
pardomat talakos noradijumus un solus, kas blitu pieméroti un nepiecieSami noteiktas
kustibas vai reakcijas izpildei. Lai varétu izpildit koordin&tu kustibu, vienmér ir jaatrod
lidzsvars starp rosinoSiem un kav&joSiem impulsiem. AT Sie procesi tiek ieklauti
apzinati, lai biitu pieejama gribas kontrole (Nicholls, 1991).

Lietojot terminu aizkavésana (anglu val. — inhibition), nevajadzetu rasties
prieksstatam par kustibas iesaldésanu. Ir vajadzigs laiks, lai atbrivotos no priekSstatiem
un kustibu planosanas pirms kadas kustibas izpildes. Ir nepiecieSams ieks€js miers, lai
lautu kermenim funkcionét dabiska veida un neierobezotu kermena dabisko lidzsvara
reguléSanu (Nicholls, 1991).

R. Brenans (R. Brennan) ir apkopojis vairakas kustibu aizkaveSanas

priekSrocibas — tas
e dod vairak laika apdomat, ka vislabak izpildit kadu noteiktu kustibu;

e palidz parlieku nesasprindzinat muskulus un tadgadi atvieglo dabisko

refleksu koordineSanu;
¢ dod laiku pamanit kadas kermena dalas parslodzi;
e palidz atpazit un izmainit ieradumus, ja cilvéks to vélas;
e dod iesp&ju partraukt kustibu, ja ta sagada parak lielu stresu;
e palidz ietaupit laiku, jo samazina kltidiSanas iesp&ju;

e prasa dzilaku, mierigaku elpoSanu (Brennan, 1996).
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I. Midendorfa elpoSanas procesus iedala gribas paklauta elposana un uz
pieredzi balstita elposana (Middendorf, 2007), lidzigi uzskata ar1 P. De Alkantra.

AT procesus dariSana un nedarisana P. De Alkantra skaidro $adi: darisana ir
process, kas tiek veikts aktivi, turpretim nedarisana ir norise, kas ka domasanas procesa
rezultats notiek pati par sevi. Vispirms ir jaiemacas domat un nedarit. P&c tam jaiemacas
laut dariSanai notikt domasanas rezultata (De Alcantara 1997).

Kustibas izpildiSanas laikd vai pirms tas tiek lietoti domu prieksstati, lai
izpildTjumu panaktu efektivaku. ST saikne starp priekSstatu un redlo izpildfjumu sekmé
apmierinos$a iznakuma panaksanu (Nicholls, 1991).

Ne vienmér izdodas panakt ilgstoSas kermena stavokla un kustibu izmainas
tikai ar gribas aktu vien, ieraduma sp&ks tas atkal un atkal izjauc. F. M. Aleksandrs lielu
nozimi pieskira domam par Iidzekliem, ar kuriem var sasniegt mérki, nefokusgjoties
tiesi uz merki (Brennan, 1996).

Ideja par lidzekliem meérka sasniegSanai, kas ietverta primaras regul&Sanas
principos, ka arT aizkavéSana un noradijumi ir pamata tam, lai visas kustibas katra
situacija varétu izpildit koordinéti (Alcantara, 1997).

AT jasaprot ka pedagogiska metode, kas balstas uz pieredzi un zinatniskiem
pamatiem. Nodarbibas studentiem ir japieredz domu koncepts, ko F. M. Aleksandrs ir
siki aprakstijis savas gramatas.

F. M. Aleksandra attistitas metodes principi bija izstradati darbam ar kermeni,
tacu to galvenas idejas sniedzas talu aiz §SIm robeZam. Tas veido pamatu izpratnei par
kermena izmantoSanu visas psihiskajas un fiziskajas izteiksmes (DeAlcantara, 1997).

Fonacija runas elpa elastigi paklaujas balsenes un artikulacijas aparata
prasibam (radot vélamas skanu grupas — fon€mas). Dazadu fonému veidoSana balss
saiSu nospriegojums ir atskirigs, Iidz ar to dazadi strada ar1 elpa. Balss spraugas liment
rodas nenoteikta rakstura skanas, vajadziga patskana forma veidojas mutes rikles
dobuma, kur skanas speks ziid visvairak. ,,Patskanis /i/ vispirms veidojas plasa rikles
dobuma un p&c tam nonak Saura mutes dobuma, kur skanas speks ziid visvairak.
Patskanis /a/ veidojas $aura rikles dobuma un nokldist plata mutes dobuma. Sada
dobuma forma skanas spéku dzes vismazak. Vislielaka intensitate ir runas patskaniem
/a, o/, vismazaka — /i, u/.” (Zvirgzdina, 1986, 34)

Viens no fonacijas procesa pamatuzdevumiem ir izlidzinat tembru un balss

krasu, proti, prast parnest viena patskana virstonu bagatibu uz citu patskani.
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Starptautiskaja fonétiskaja alfabéta (anglu val. — International Phonetic
Alphabet (IPA)) patskanus klasific€ atkariba no méles pozicijas. Patskani /i/, /a/ un /u/ ir
ta saucamie galgjie patskani, un gan p&c to artikulacijas, gan auditivas uztveres tos var
uzskatit par patskanu gal&jiem punktiem. Patskanis /i/ iepem prieks€jas rindas augsta
méles pac€luma patskana vietu, /a/ — nenoapalota vid€jas rindas zema méles pac€luma
patskana vietu un /u/ — noapalota pakalgjas rindas augsta méles pac€luma patskana
vietu. IPA diagramma uz vertikalajam astm izvietoti patskani péc méles pac€luma un
ltipu noapalojuma, uz horizontalajam asim izvietoti patskani péc to vietas artikulacijas

aparata: prieksa, centra vai aizmugurg (sk. 10. att€lu).

PATSKANI
Priekséjas rindas Videjas rindas Pakaléejas rindas
Augsts | y-————-— e H—10I+¢ U

Vidajs 9
E (X —3\8—/\ ' 0
e
s ad@—\_qsp

10. attels. TPA patskanu diagramma (Grigorjevs, 2009, 43)

IPA izoletie patskani /i/, /a/ un /u/ atSkiras ne tikai ar izrunu, bet ar1 ar
spektrogrammas formantu struktiiru. Formanti (turpmak teksta — F) spektrogramma

nodod informaciju par:
¢ lupu noapalojumu (1. F),
e méles pamatnes pacelSanu pret mikstajam aukslgjam (2. F),
e Dbalsenes stavokli (3. F),

o ikas stavokli (4. F) (Grigorjevs, 2009).
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Katra patskana izrunasanai artikulacijas aparats veic noteiktas atkartotas
darbibas, kas vienmer ir vienadas katra patskana veidoSana, lai akustiski un vizuali
(dazos gadijumos tikai akustiski vai vizuali) varétu nodot informaciju par patskanu kodu
(Gerlach, 2009; JIstouc, 2009; Middendorf, 2007).

Lidziga veida artikulacijas aparats un elpoSanas mehanismi veic noteiktas
atkartotas darbibas, ka rezultata veidojas patskanu elposanas izplatiba /I/, /A/ un /U/,
kuras var secigi iedalit augs€ja, videja un apaksgja elposanas izplatiba (no vacu val. —

Atemraum) (Middendorf, 2007, 7) (sk. 11. att€lu).

/1/ elposanas /Al elposanas /U/ elposanas
izplatiba izplatiba izplatiba

_&C— < Q
T) N

11. attels. /1/, /A/ un /U/ elpoSanas izplatiba (Middendorf, 2007)

ElpoSanas izplatiba jédziena izcelsme mekl€jama hinduisma jogas praks€. Vokalo
elposanu joga izmantoja ka Cakru elpoSanas meditaciju (Gerlach, 2009).

Jedziens vokalas elposanas izplatiba radies 20. gs. otraja pusé, elpoSanas
terapeita (vacu val. — Atemtherapeut) Kornela Véninga (Cornelis Veening) sekotajas
lilzes Midendorfas (I/lse Middendorf) jaunizveidotaja elpoSanas metodé — uz pieredzi
balstita elposana (vacu val. — Erfahrbarer Atem) (Middendorf, 2007).

Skaidrojums par patskanu un lidzskangu atraSanas vietu elposanas izplatibd nav
attiecinams uz dziedamu skanu, bet gan uz elpoSanas kustibu, ko cilvéks var izjust
kerment, kad izelpojot un ieelpojot artikulacijas aparata tiek veidots konkréts patskanis
un/vai lidzskanis (Middendorf, 2007). Ss sajitas rodas muskulu darbibas rezultata.

Savukart fonacijas procesa, izmantojot patskanu un/vai lidzskanu izplatibu,
elposanas kustibas sajiitas saglabajas, ka ar1 rodas skanas papildu vibracijas. Tas péc

izjutam atkariba no méles pac€luma vietas un balsenes stavokla var iedalit tris Itmenos:
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augsts, vid€js un zems, kas atbilst I. Midendorfas /I/, /A/ un /U/ elpoSanas izplatibas
Itmenim.

A. Kellers un B. Jokiss vokalaja elposana uzsver katra patskana vokala rakstura
krasu un ta psihisko iedarbibu. Patskanis /i/ — atkapSanas no paSapliecinaSanas, /a/ —
bezierunu atvertiba un /u/ —ierobezosanas (Keller, Jokisch, 2008).

Lai apgutu prasmi fonacija lietot vokalas elposanas izplatiba, ir jazina iesp&jamie
blakus psihofiziologiskie procesi. I. Midendorfa patskanu elposanas izplatiba raksturo
sadi:

e clposanas izplatibas atraSanas vieta (sk. 12. att.):

o /I/ elposanas izplatiba atrodas augseja plecu josla (kakls, galva), tai ir cilindra
forma (cilindrs augSpus€ ierobezots). leteikums /I/ izplatiba vingrinaties isu
bridi, jo /i/ vibracijas ir loti blivas, tas tiek uztvertas loti gaiSi. Patskanis /i/

ietekm@ smadzenes un nervus, ka ar1 visus manu organus;

e /A/ elpoSanas izplatiba ir aptveroSa koptelpa, kuras centrs atrodas saules
pinuma un tiek izzinats ka pamatigs speks. Austrumos /a/ tiek uztverts ka
dieviskas dabas pirmatngja skana, t. i., pirmatn&ja skana, kas ir radijusi
dzivibu. Ta vienmerigi ka olas ¢aumala pilniba aptver visu cilvéka stavu
aptuveni 30 cm attaluma, ar1 virs galvas un zem kajam. /A/ elpoSanas
izplatibas Iinija nav kompakta vai cieta, bet gan vibr&josa, patskanis /a/

tiek sajusts ka loti aptveross;

e /U/ elpoSanas izplatiba veidojas iegurni, un tas robeza kermeni ir
aptuveni 4 cm zem nabas augstuma. /U/ elpoSanas izplatiba tiek

uztverta kompakti un tumsi.

I. Midendorfa nedaudz atskirigi no A. Kellera un B. Jokisa interpreté gal&jo

patskanu psihisko iedarbibu:
* izjiitas:
e /I/ elpoSanas izplatiba — pamodina, padara uznémigu;

e /A/ elpoSanas izplatiba — atsvaidzina, spécina un sakoncentré. /A/
elpoSanas izplatiba aptver visas pargjas patskanu un lidzskanu elpoSanas

izplatiba (Middendorf, 2007).
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e /U/ elpoSanas izplatiba — pamatnes sajiita, miers, palausanas;

Elposanas izplatiba ietver dziedatajiem svarigu informaciju par kermeni, kam
jafunkcion€ dabiski un jasniedz bagatiga sajiitu un izjitu pieredze, jo tikai kontrole ar
kinest&tisko uztveri var trenét un uzturét balss efektivitati. Fonacija ir aktivs process:
ieelpa — aizture péc ieelpas — izelpa. Savukart izmantojot patskanu un lidzskanu
elposanas izplatibu - ieelpa un izelpa ar defin€tu patskani, elpoSana ir balstita uz
dabisku procesu: ieelpa — izelpa — miera stavoklis péc izelpas.

llggadgja pedagogiska prakse liecina, ka tenora balss Tpasniekus biezi maca
dziedat uz patskana /i/ bazes, skaidrojot to ar /i/ augsto poziciju un tadgjadi pietuvinot
pargjos patskanus skanai /i/. Savukart citi pedagogi studentu dziedasanas pamatiem
izmanto patskani /u/, skaidrojot to ka dabiski piesegtu skanu, kas ir pietieckami laba
elpas balsta sajutai. Tacu abos $ajos piemeros /i/ un /u/ pieméroti dziedasanai parsvara
tikai ar pedagoga un/vai studenta dzirdes priekSstatiem un tadgjadi tiek paklauti
riskam.

Jeédziena augseja, vidéja un apakséja elposanas izplatiba (Gerlach, 2009;
JIerouc, 2009; Middendorf, 2007) ekvivalenti akadémiskas dziedasanas pedagogijas
asociativaja leksika visbiezak minéti fonacija, pieméram, galvas skanas registrs, krisu
registrs, savukart elposana — elpas balsta sajitas, elpas stabs, kriiskurvia atvérsana un
smarzas ieostiSana ka ekvivalents augs€jai elpoSanas izplatibai. Lietojot elpoSanas
izplatiba ar akupresiiras (no vacu val. — Akupressur — spieSana uz kermena biologiski
aktivajiem punktiem ar pirkstiem) palidzibu vai izmantojot artikulacijas aparatu, var

Balss spektra analizes rezultata iegtitie dati paver plaSas iesp€jas dziedaSanas
pedagogam studiju procesa planot jaunus uzdevumus mérka sasniegSanai, jo iegitie
rezultati apstiprina studentu izjiitas elpoSanas izplatiba, un tam ir kopigas iezimes gan
fiziski, gan psihiski, gan akustiski.

Patskanu elpoSanas izplatibu izzinaSanu ieteicams sakt ar relakséSanos un
kermena sasprindzinajuma likvideéSanu gulus vai s€dus stavokli (Bergauer, 2005;
Middendorf, 2007). Apméram tris miniites jalauj kermenim mierigi elpot, neiejaucoties
elposanas procesos, un paral€li jadoma par elpu, par procesiem, kas norisinas kerment —
ka mainas elpas apjoms, vai péc izelpas iestajas miera pauze un kuras kermena dalas
iesaistas elpoSanas procesa. Pakapeniski students, sekojot pedagoga noradijumiem,

izelpojot var ar rokam viegli uzspiest uz kermena dalam un ieelpojot koncentrét ieelpu
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uz konkréto kermena dalu, uz kuras tiek uzspiests. Tadgjadi tiek iepazits kermenis no
veseluma viedokla. Ar laiku palielinot elpoSanas apjomu, frekvenci, intensitati un
ilgumu, var trenét studenta vajak attistito elpoSanas muskulatiiru un pamazam palielinat
izelpas fazi lidz nepiecieSamajam ilgumam.

Ieelpojot un izelpojot caur konkréti defin€tu patskani, kas izveidots
artikulacijas aparata, var noverot elposanas izplatibu stavokla izmainas. Lai elpoSanas
izplatibu izmainu efekts butu labak izjiitams, pedagogam ar studentu sakotngji ieteicams
stradat ar gal§jas izplatibas patskaniem /u/ un /i/, jo tad S$is izmainas ir vieglak
uztveramas, izmantojot I. Midendorfas wuz pieredzi  balstitas  elposanas
pamatprincipus: 1) elpot, 2) savakties, 3) sajust,

kur savakties nozZimé uzmanigi verst visus spekus uz izveleto vietu, un sajust
nozimeé sajust reakciju uz kermena kairinajumiem (Middendorf, 2007).

P&c apzinatas elpoSanas vokalajas elpoSanas izplatiba ieteicams atgriezties pie
dabiskas elposanas, neizmainot ieprieks ienemto kermena stavokli.

Tikai tad, kad ir sajustas vokala elposSanas izplatiba, izmantojot skaidri
defin€tus patskanus, var uzsakt fonacijas procesu elpoSanas izplatiba. Lai nodarbiba
bitu efektivaka, var veikt spektrogrammas ierakstu, kas ir uzskatams macibu lidzeklis
un palidz pedagogam izskaidrot fiziologiskos procesus, kas norisinas artikulacijas
aparata vingrinajuma laika.

Pedagogiskas literatiiras avotos noradits, ka elpoSanas mehanismu process

fonacija sastav no:
e aktivas ieelpas,

e clpas aiztures (ta aktivizeé elpas atbalstu (krievu val. — onopa; vacu val. —

Stuez; anglu val. — Support),
e izelpas (IlaBnumesa, 1964).

Pirms runaSanas vai dziedaSanas nav apzinati jaieelpo, ja kopgjais gaisa apjoms
elposanas sist€éma pat péc mierigas izelpas ir pietickams, lai uzsaktu fonacijas procesu
(Bergauer, 2005; Coblenzer, Muhar, 1976). Dziedasanas pedagogijas terminologija ir
1pasSs apzim&jums — atvért kermeni. Sakotn€ja dziedasanas studiju procesa praktiskajas
nodarbibas var un ir ieteicams stradat ar mazaku gaisa apjomu elpoSanas sistéma, to
pakapeniski palielinot, bet dziedasanas studiju kursa pirmaja stadija studentiem ir

jaiepazist elpoSanas sist€émas vingrinajumi un jaizprot praktiski, teor€tiski un mentali, jo
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tie ir dziedasanas macibu kompetences pamata. Biezi vien students nesaprot, ka, atverot
savu kermeni (ka vispar var atveért kermeni!), laut elpai ieplist, elposana neliekot lieta
gribasspeku. Apzinati ieelpojot gaisu, dziedatajs (ipasi iesacgjs) lielakoties izmanto
inspiratoro rezerves apjomu, tadéjadi kermenis tiek izmantots nepilnvertigi un ir
neaktivs.

Tikai tad, ja kermenis ir iepazits ka vienots veselums (Bergauer, 2004;
Coblenzer, Muhar, 1976; Middendorf, 2007; JIstouc, 2009) un ja ir pareiza novietojuma
attieciba starp galvu, kaklu un muguru, kura ietekmé visa kermena koordinaciju
(Brennan, 1996), kermenis atveras un gaiss pats dabiski iepliist elposSanas sisttma — tada

veida notiekot dabiskai elpoSanai.

Secinajumi
1. Dziedasanas kompetences sekmiga apguve ir bitiska studenta izpratne par
kermena nozimibu dziedataja pareizas stajas veidoSana, kas nodroSina
muskulu un skeleta lidzsvarotu stavokli un optimalu musku]u darbibu krasu
un védera dobuma organiem, bez kuriem nav iedomajams dziedasanas
process. Jebkuri psihofiziologiskie procesi, kurus ietekm& elpoSana, ir
paklauti riskam, ja netiek ieveroti stajas priek$nosactijumi pedu, celu un

kaju, giizas, iegurna un mugurkaula dalam.

2. Pedagogiska pieredze liecina, ka kermenpa kustibu vieglums, kas tiek
panakts ar minimalu spéku, ir efektivs tikai gadijumos, ja §is kustibas ir
iesp&jams paléninat, aizturét un izpildit atpakalejosa seciba. Sie nosacijumi
lauj apzinati aizkavgjot tieSo reakciju izmainit ierasto veidu, ka reagét uz
kairinajumu, pieméram, elpojot vai dziedot, tadgadi panakt efektivu
kermena izmantoSanu dziedaSana. Minimalais spéks dziedasana un
psihofiziologisko procesu apzinata aizkavéSana veicina labaku skanveides

uzsak$anas procesu un aktivizé mentalos procesus dziedasana ilgtermina.

3. Mentalais prieksSstats un ta radiSana dziedaSana ir viens no svarigakajiem
faktoriem, kas stimul@ pratu, izt€li un gatavibu dziedasanai. Ta ir darbiba,
kas tiek versta uz personigi nozimigu meérku sasniegSanu un darbibas

kvalitati dziedasanas studijas.
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4. Studentiem, 1paSi topoSajiem miuzikas skolotdjiem ir jazina, ka nosaciti
nekustigs stavoklis un bieza vienas un tas paSas kustibas atkartoSana,
pieméram, iedziedaSanas vingrinajuma atkartoSana var klat par iemeslu
nepareizi koordinétai kermena kustibai. Ipasi studiju procesa sakuma svarigi
vingrinaties ar balsi ieteicams tikai pedagoga klatbutn€, jo dziedasanas
aparatu ilgstoSi nepareizi noslogojot, dziedatajs var neuztvert, ka balss
funkcija un lidz ar to viss kermenis darbojas neefektivi un nodara sev

kaitejumu.

5. Skanas veidoSana dziedasana sakas ar tas mentalu prieksstatu ieksgja dzirde
pakapeniski pieslédzot kermena skan&umu. ArT kermena koordinacija sakas
ar primaro regul€Sanu, kas apzime 1pasu novietojuma attiecibu starp galvu,
kaklu un muguru, iegurni celiem un pédam. ST seciba ir svariga kermena
koordinacija un zinaSanas par to veicina ne tikai dziedaSanas darbibas
tehnisko pusi, bet arT patstavibu operét turpmakaja studiju procesa un

dzivesdarbiba ar savam zinasanam un prasmém.

6. Studentam uztvert savu kermeni ka vienotu veselumu dziedasana, ir loti
sarezgits, bet nepiecieSams uzdevums dziedaSanas studiju procesa.
Pedagogiska pieredze liecina, ka zinaSanas par vokalas elposanas izplatibu
var atvieglot kermena izmantoSanas, fonacijas un elpoSanas koordinaciju
dziedasana. Sajuitas, ko sniedz vokalas elpoSanas izplatiba, veicina studentos

individualu balss izmantoSanu bez atdarinaSanas iesp&jam.

7. Pedagogiskos panémienus ieteicams balstit uz galgjo patskanu sist€mas
patskaniem /i/, /a/ un /u/, kuri atbilst to elpoSanas izplatibas izvietojumam,

ko var sajust, izjust un izmantot dziedasanas prakse:
e patskanis /1/ atbilst augS€jai elpoSanas izplatibai jeb ienem priek$€jas rindas
augsta méles pac€luma patskana vietu;

e patskanis /a/ atbilst vid€jai elpoSanas izplatibai jeb ienem nenoapalota

vidgjas rindas zema méles pac€luma patskana vietu;

e patskanis /ii/ atbilst apakS€jai elpoSanas izplatibai jeb ienem noapalota

pakalgjas rindas augsta mé&les pac€luma patskana vietu.
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1.4. Muzikas skolotaja dziedasanas kompetences

pilnveides modelis

Balstoties uz pedagogijas teorijam, dziedasanas kompetenci var raksturot ka
veselumu, kura ietilpst iegiitas zinasanas, iemanas, prasmes un iemanas, pieredze,
personibas 1paSibas, intereses, vértibas, attiecksmes (Maslo, 2003; Tilla, 2005).
Zinasanas, iemanas un prasmes var skatit ka analitisku kompetences kategoriju, kas
lietojama kvalitates [imena noteiksSanai, izvert€jot darbibas konkrétas situacijas (Maslo,
Tilla, 2005).

Promocijas darba dziedaSanas kompetences kvalitates [imenis noteikts péc H.

Dreifusa, S. Dreifusa un T. Atanasio kompetences attistibas Iimeniem:
e prasmigs iesacgjs;
e kompetents izpilditajs;
e lietpratigs izpilditajs (Dreyfus et al., 1986).

Savukart ar H. Dreifusa, S. Dreifusa un T. Atanasio kompetences attistibas
Iimeniem tiek noteikti krit€rija balss psihifiziologiskas jauda, balss efektivitates
ierobezotie un funkcionalie izteiksmes raditaji. Vertéti balss spektra meérfjuma,
anketéSanas un pedagogiska novérojuma rezultati.

Promocijas darba nav ieklauti divi kvalitates limeni: 1) eksperta limenis, jo ar
So kompetences Itmeni nebiitu korekti noveértét studentu dziedaSanas kompetences
limeni studiju procesa; 2) iesac€ja kompetences Iimenis, jo, iestdjoties Rigas
Pedagogijas un izglitibas vadibas akadémija, studentiem jau ir noteiktas
priek$zinasanas, iemanas un prasmes, kuras iegiitas pamatizglitiba un vispargja videja
miizikas izglitiba vai vid€jas profesionalas izglitibas programmas miizika.

Analizgjot dziedasanas kompetences saturu:

1. ZinaSanas tiek skatitas ka sistematiz€ts objektiviz€tu atzinu kopums un

izpratne par dziedaSanas kompetenci;

2. Iemanas tiek skatitas ka studentu darbibas kvalitates limena atspogulojums
un patstaviga darbiba bez atdarinaSanas iesp&jas, kurai nav nepiecieSamas

teorétiskas priekSzinasanas;
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Prasmes netiek skatitas ka zinaSanu un darbibas panémienu apguves pakape,
bet gan ka iemanas ar praktiskas darbibas tehnisko pusi, kas kopa ar

teorétiskajam zinasanam veido prasmes pamatu.

Tadi dziedaSanas kompetences satura komponenti ka pieredze, personibas

ipasibas, intereses, veértibas, atticksmes raksta izvertétas p€c darbibas kvalitates,

mérktiecigas darbibas un vajadzibu apmierinasanas limena:

1.

pieredze ka konkrétas situacijas darbibas kvalitates ltmenis, pieredzes
giiSanas iespgjas pamatota sp&ju un pieredzes individuala kombinacija

(Maslo, Tilla, 2005);

. personibas Tpasibas ka meérktiecigas darbibas saturs un struktiira (Erliha,

1999);

. vertibas ka sp€ja apzinaties vertibas, kas saistitas ar studenta mijiedarbibu ar

pedagogu, vina individualo veértibu tapSanu un meérktiecigu pilnveidoSanos

(Aregger, 1997);

atticksme ka personibas atticksmju un prasmju vieniba, kas izpauzas ka

studiju mérku sasniegSana un vajadzibu apmierinasana (Stabins, 1998);

. interese ka vajadzibas un pieredzes nosaciti aktiva attieksme pret darbibam,

pieméram, interese par fiziologiskajiem procesiem, kas ietekmé un
pilnveido elpoSanas funkciju, un paSistenoSanas, ka panakt patstavibu,

opergjot ar savam zinasanam un prasmém, vajadzibam.

DziedaSanas pedagogam ir jabiit gatavam studiju procesu vérst uz noteiktu

darbibu, lai sasniegtu personiski nozimigus mérkus, ka art uz darbibas kvalitati.

Psihologija darbiba visbiezak tiek definéta ka cilveka aktivitate, kas versta uz

mérka sasniegSanu un saistita ar vajadzibu apmierinasanu (/{aBbioB, 1981).

A. Maslovs par personibas vajadzibam un to struktiiru runa ka par vajadzibu

hierarhiju un ieks€jo nepiecieSamibu, kuru iespg€jams nodroSinat tikai mijiedarbiba ar

apkartgjo fizisko vai socialo vidi, ta ir ieks€ja prasiba, kas jasanem no apkartgjas vides

(Renge, 1999).

A. Maslova vajadzibu hierarhija tiek interpretéta ka:

1.

pirma limena fiziologiska vajadziba, kas pielidzinata studentu iemanu

limenim, kuram nav nepiecieSamas teorétiskas priekSzinaSanas, piemeram,
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izpildot relaks€joSus elposanas vingrindjumus un veicot ieelpu un izelpu

fonacija ar konkréti definétu patskani un/vai Iidzskani;

2. drosibas vajadziba ka korekta uzdevuma izpildes apstiprinajums vai
korekcija no pedagoga puses, kas studentos rada droSibas izjiitu, ka studiju

process norisinas pozitivi;

3. sociala vajadziba — studenta izpratne par veicamo darbu un pedagoga

atbalsts socialajai piederibai dziedasanas nodarbibas;

4. vajadziba péc pascienas, ko veicina pedagoga veseliga kritika, atziniba un

uzslava;

5. vajadziba p&c pasistenosanas ka studenta patibas piepildiSana reala darbiba

un patstaviba, opergjot ar savam zinaSanam un prasm&m (sk. 14. attelu).

TopoSajiem mizikas skolotdjiem uzsakot dziedasanas studijas, jau ir
izveidojusas iekS€jas vajadzibas, kuras var nesakrist ar pedagoga pamatpriekSstatiem
par teoretisko un muzikali praktisko gatavibu profesionalo funkciju izpildei dziedasana.
Atskirigu viedoklu gadijuma ir javeic skaidra analize, kas atspogulotu problému no
abam pusém. Pedagogam ir svarigi saprast, vai vin$ pats pietickami labi izprot studenta
sp&jas un personibu, ka art vai students pats var objektivi novertét savas prasmes un
zinasanas, vai pedagogam un studentam sakrit vélamie dziedasanas studiju prieksstati?

Ja pedagoga priekSstati par studentu attistibu kop€ja darba un vina personibas
mérki sakrit ar studentu iesp&jam un priekSstatiem, rodas augliga sadarbiba ka pieredzes
parnemsanas forma, iespga atdarinat labakos paraugus, pilnveidot pieredzi ar jaunam

zina$anam un prasmém (Spona, 2001).
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Pieredze, personibas ipasibas, L. .
. o ) Zinasanas Prasmes un iemanas
intereses, vertibas, attieksmes

J L 4L J L

Praktiskas darbibas ar teorétiskam

Darbibas kvalitates limenis, Sistematizéts objektivizétu atzinu
priekSzinasanam un patstavigi
meérktieciga darbiba un vajadzibu kopums un izpratne par
veiktas praktiskas darbibas bez
apmierinasana dziedasanas kompetenci

teorétiskam priekszinasanam

Integracija studiju procesa
Individualas nodarbibas; patstavigais darbs; ieskaites; eksameni; daliba meistarklasés un arpus
studiju aktivitates

s

MUZIKAS SKOLOTAJA DZIEDASANAS KOMPETENCES PILNVEIDOSANAS
DZIEDASANAS STUDIJAS TRIS KOMPETENCES ATTISTIBAS LIMENOS

~_—

PIRMAIS LIMENIS — PRASMIGS IESACEJS

OTRAIS LIMENIS — KOMPETENTS IZPILDITAJS

—

~_

TRESAIS LIMENIS — LIETPRATIGS IZPILDITAJS

12. attéls. Dziedasanas kompetences saturu veidojoSie komponenti

Analizgjot dziedaSanas kompetences veidojoSus faktorus un pamatojoties uz
vairaku zinatnieku atzinam (Middendorf, 2007; Illetunun, 2007; Alexander, Dewey,
2005; Brennan, 1996; Kendall, et al., 1993; Venard,1967) var secinat, ka dziedaSanas
funkciju dziedasana ietekmgjoSie un pilnveidojoSie faktori ir elpoSanas, staja, fonacija
un makslinieciski emocionalais stavoklis.

Dziedasanas nodarbibas pedagogam ir jabiit loti vérigam pret studenta staju, ta
veicina lielaku kermena kust€Sanas un balans€Sanas sp&ju, ka ari iesp&ju jutigi regulét
gaisa spiedienu dziedasanas laika. Tad€jadi norit precizaka antagonistiska sadarbiba

starp ieelpas (kruSkurvja) un izelpas (krtiSkurvja un védera) muskuliem.
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Staja ietekmé elpoSanas funkciju (sk. 13. att€lu), jo pastav saikne starp ribu
turétajmuskuliem, kakla skriemeliem un kraSkurvi. Ja mugurkaula kakla skriemeli ir
stabilizeti, to kontrakcijas kraskurvi velk uz augSu. Kopa ar ieelpas argjiem ribstarpu
muskuliem ribas un krtiSu kauls pacelas uz augSu — kriiskurvis paplaSinas (Wormhoud,
2002; Brennan, 1996; Kendall, et al., 1993).

Lai pilnveidotu staju, dziedaSanas nodarbibas ieteicams izmantot
vingrinajumus elposanas kustiba, kas relakse, mobilizg, stabiliz€ un aktiviz€ iegurna
pamatni (lumbaralo dalu), kruSkurvi (torakalo dalu) un kaklu (cervikalo dalu)
(Middendorf, 2007; Robinsone, Gordons, 2002; Alexander, Dewey, 2005; IlleTunun,
2007).

Kermena stajas priekSnosacijumi nozim& atrast labaku kermena dalu
savstarpgjo novietojumu, kas Iidzsvaro visus muskulus un nodroSina labu staju.
Pirmoreiz sastopoties ar jédzienu stavésanas vingrojumi, studentiem var rasties
neizpratne, ka stavéSanu var saukt par vingrojumu, kas var pilnveidot dziedasanas
kompetenci, tatad ar1 dziedasanas kompetenci. StavéSana, pieméram, péc J. Pilatesa
metodes, ietver 10 noradijumus, kuru izpildei nepiecieSama liela koncentréSanas un
paskontrole (Robinsone, Gordons, 2002).

Asociativaja leksika, ko nereti izmanto dziedaSanas pedagogi, biezi sastopami
sadi izteicieni par stdjas priekSnosacijumiem: iedomdjieties, ka jiis panemat sevi aiz
matiem un reizé kardjaties aiz tiem, pie galvas virspuses ar auklinam ir piestiprindti
baloni, kas jiis ce] uz augsu; atlieciet vai nolaidiet plecus, savdciet vai ievelciet véderu,
atveriet savu kermeni un tml. Parsvara tiek stradats ar atseviskam, vizuali redzamam
kermena muskulatiiras dalam, nevis ar kermeni ka vienotu veselumu. Nesistematiz€tas
zinasanas un neizpratne par stajas priekSnosacijumiem nevar pilnveidot dziedaSanas
kompetenci studijas.

Fonacija ietekme elpoSanu funkciju, jo gaisa kontroli vada balss saiSu funkcija
(sk. 13. att€lu).

Zemsaisu gaisa spiedienu regulé balss saiSu funkcija, nevis elpoSanas funkcija,
pie tam elpoSanas funkcija reagé uz balss saiSu funkcijas un vibracijas izmainu
vajadzibam (King et al., 2009).

Savukart elpas dzilumu fonacija nosaka artikulacijas aparata lietoSana. Ar
artikulacijas aparata un akupresiiras palidzibu var noverot izmainas elpoSanas

mehanismos. IzSkirami vairaki elpoSanas veidi: aug$eja, videja, apak$gja un pilna
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elposana (Gerlach, 2009; JIstouc, 2009; Middendorf, 2007).

Ieelpa, izelpa un fonacija izmantojot skaidri defin€tus patskanus, izveidojas 9
patskanu mijiedarbibas kombinacijas, uz kuram balstoties, pedagogs var veidot
turpmako dziedaSanas studiju procesu, pilnveidojot dziedamas skanas tembru, poziciju,
elpas balsta vietu un skanas registru (sk. 13. att€lu).

Makslinieciski emocionalais stavoklis un elposanas funkcija ietekmé& viens
otru, jo mehaniski notiek mijiedarbiba starp elpoSanas kustibam un citam organisma
funkcijam (Middendorf, 2007) (sk. 13. attelu).

Elposana ir reaktivaka funkcija cilvéka organisma un veido S$adus

psihofiziologiskos elpoSanas procesus:

¢ mehaniski notiek mijiedarbiba starp elpoSanas kustibam un citam organisma
funkcijam;
e clposanas kustibas ir ciesi saistitas ar lielo asinsrites loku un ar plausam;

e clpojot asinis bagatinas ar skabekli, tiek uzturéts noteikts oglskabas gazes

Itmenis, jonu koncentracija un citas bioktmiskas norises organisma;
¢ neiroreflektori caur nervu pinumiem ietekmé konkrétu organu funkcijas;

e organu motorikas iedarbibas padzilinato ietekmi nodroSina centrala nervu
sist€éma, galvenokart pateicoties elpoSanas muskulu darbibai. Ta balstas uz
procesiem, kuri notiek galvas smadzenu lielo puslozu pel€kaja viela, jutu un

pardzivojumu sfera (Middendorf, 2007).

Makslinieciski emocionalais stavoklis un staja var ietekmét viens otru, jo staja
ietekmé elposanu. Makslinieciski emocionalais stavoklis ietekmé fonaciju, un fonacija
ietekm& makslinieciski emocionalo stavokli, sp&u adekvati izjust, uztvert, saprast,
1zpaust un kontrolét emociju muzikalas izteiksmes lidzek]us.

Ieelpa un izelpa fonacija ar skaidri defin€tu patskani vai lidzskani izraisa
makslinieciski emocionala stavokla izmainas cilvéka psihofiziskajos procesos (Keller,

Jokisch, 2008; Middendorf, 2007, Vennard, 1967).
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13. attels. DziedaSanas kompetenci veidojosie faktori

Balstoties uz zinatniskas literatiiras analizi par komponentiem, kas veido
dziedasanas kompetenci studiju procesa (Henschel, 2001; Maslo, 2003; Tilla, 2005;
Dreyfus et al., 1986; Erliha, 1999; Aregger, 1997; Stabins, 1998; Jlasbinos, 1981;
Renge, 1999; Spona, 2001), un par dziedasanas kompetences veidojosiem faktoriem (
Middendorf, 2007; Brennan, 1996; Alexander, Dewey, 2005; Robinsone, Gordons,
2002, Kendall, et al., 1993; Wormhoud, 2002; Marek, 2007; Venard, 1967), ir izstradats

dziedaSanas kompetences pilnveides modelis (sk. 14. att€lu).
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14. attéls. Muzikas skolotaju dziedasanas kompetences pilnveides modelis

Modelis attelo, ka studiju procesa pilnveidojas dziedasanas kompetence. Tas
atklaj dziedasanas kompetences saturu, to veidojosus aspektus un metodes, kas
mijiedarbojoties var uzlabot studiju kvalitates [tmeni, ja augligas sadarbibas rezultata
studentu pieredze papildinas ar jaunam zinaSanam un prasmeém.

Jauzsver, ka relaks€josi, mobiliz&josi un stabiliz§josi kermena vingrinajumi
elposanas kustiba studentiem japieméro atkariba no vinu emocionala stavola un fiziskas
kondicijas.

Integréjot vingrinagjumus dziedaSana un apgistot tos kompleksa darbiba,
ieteicams sakt ar relaks€joSiem vingrinajumiem, kam secigi seko mobiliz&josi un
stabiliz&josi vingrinajumi. Vingrinajumos ieelpa javeic kustibas sagatavosanas un izelpa
— kustibas veik3anas laika. Sis pats pamatprincips darbojas ari elposana uz skaidri
definétiem patskaniem un/vai lidzskaniem un fonacija (sk. 2. 3. nodalu).

Lai sasniegtu lietpratiga izpilditdja kompetences darbibas kvalitates limeni
meérktiecigi veidota studiju procesa, studentam ir japrot noveérst nevélamo kermena

sasprindzinajumu un panakt vienotas prata un kermena darbibas - koordinaciju.
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Elposana uz skaidri defin€tiem patskaniem un/vai lidzskaniem un fonacija
svariga loma ir lipu noapalojumam, méles stavoklim attieciba pret mikstajam
aukslgjam, balsenes un tkas stavoklim. Ieteicams fonacija dziedaSanas studiju sakuma
lietot balss spektra analizi. Tas veicinas dziedasanas studiju procesa pozitivu iznakumu,
pilnveidos studentu prasmes un iegiitas zinaSanas par fiziologiskajiem, psihiskajiem un
akustiskajiem procesiem dziedasana.

Izstradata dziedaSanas kompetences pilnveides modela efektivitati
nepiecieSsams empiriski parbaudit, izvéloties atbilstoSus pedagogiskos lidzek]us un
metodes.

Varam definét, ka dziedasanas kompetence ir integrétas zinaSanas un prasmes
kermena izmantoSana, elpoSana, fonacija, ka arT dziedataja pieredze mizika,
personiskas 1pasibas, intereses un pozitiva emocionala attiecksme pret dziedasanu.

Secinajumi

1. Dziedasanas kompetences pilnveides modelis dziedaSanas studiju procesa

balstas uz vairaku komponentu — st3jas, fonacijas, makslinieciski
emocionala stavokla un elpoSanas dziedaSana — mijiedarbibu, kas ietekme
un uzlabo dziedasanas prasmes, tad€jadi veicinot dziedaSanas kompetences

pilnveides pakapenibu un nepartrauktibu.

2. Lai pilnveidotu miizikas teorétisko, praktisko un pedagogisko izglitibu
ieteicams izmantot F. M. Aleksandra, I. Midendorfas un J. Pilatesa metodi
(sk. 2. 3. nodalu), jo So metoZu pamata ir izpratne par kermeni ka vienotu
veselumu, ka ar1 atseviSku dziedaSanas procesa biitisku integrétu aspektu

izmantoSana.

3. Merktiecigi veidots studiju process — aktiva sadarbiba starp pedagogu un
studentiem dziedaSanas studiju meérku sasniegSanai un vajadzibu
apmierinasanai — pilnveido dziedaSanas kompetenci, ka rezultata studentiem
veidojas noteikta Iimena zinasanas un prasmes, ka ari aktiva un pozitiva

attiecksme pret dziedasanu.
4. Izstradata dziedaSanas kompetences pilnveides modela efektivitati
nepiecieSams empiriski parbaudit, izv€loties atbilstoSus pedagogiskos

lidzeklus un metodes.
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2. TopoSa mizikas skolotaju dziedasanas kompetences

verteSana un pilnveide dziedasanas studiju procesa

2.1. ToposSo miizikas skolotaju dziedasanas kompetences vérteSanas

metodika un Kriteriji

P&tijuma piedalijas 15 abu dzimumu respondenti vecuma no 19 1idz 40 gadiem.
Pirms pétijuma uzsakSanas visi ta dalibnieki tika inform@ti par pétijjuma mérki,
procediiru un saturu un brivpratigi piekrita piedalities petijuma.

P&tijuma dalibnieki tika sadaliti 3 grupas:

1. eksperimentala grupa — EG=5 (5 respondenti — 3 sievietes, 2 viriesi);

2. kontroles grupa — KG=5 (5 respondenti — 5 sievietes);

3. ekspertu kontroles grupa — OG=5 (5 respondenti — 2 sievietes, 3 viriesi).

Vidgjais respondentu vecums eksperimentalaja grupa — 20 gadi, kontroles
grupa — 20 gadi, ekspertu kontroles grupa — 38 gadi.

Eksperimentalo grupu veido RPIVA 2. kursa studenti, kas macas dziedasanu.
Kontroles grupu veido studenti, kas nekad nav macijuSies dziedasanu, bet apgust kada
instrumenta spéli RPIVA. Ekspertu kontroles grupu veido Latvijas Nacionalas operas
solisti un profesionali dziedataji, kas paraléli dziedataja profesijai veic pedagogisko
darbu RPIVA, J. Vitola Latvijas Miizikas akadémija un Jazepa Medina Miizikas
vidusskola.

P&tijuma empiriska dala tika veikta laika posma no 2010. gada oktobra sakuma
lidz 2011. gada aprila beigam.

P&tfjuma plans trijos posmos redzams 15. attela.
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3. posms

(atkartotais mérijums).
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2. posms.

izplatiba

15. attels. Empiriska pétijuma plans

1. posms:
1. EG=5, KG=5 pirmais dziedajums uz patskaniem /i/, /a/ un /u/;
2. EG=5 un KG=5 pirmais dziedajums uz patskaniem /i/, /a/ un /u/ — /U,
/A/un /U/ elpoSanas izplatiba.
2. posms:
1. teorija par faktoriem, kas ietekm& un pilnveido dziedasanas
kompetenci;
2. kermena locitavas mobiliz€joSie un muskulus stiepjoSie, stabiliz&joSie
un lidzsvaru veicinoSie, ka ar1 relaks€josie vingrinajumi;
3. elposanas vingrinajumi patskanu un Iidzskanu lietoSanai elposana un
fonacija.
3. posms:
1. EG=5, KG=5 un atkartotais dziedajums uz patskaniem /i/, /a/ un /u/;
2. EG=5, KG=5 atkartotais dziedajums uz patskaniem /i/, /a/ un /u/ — /1/,
/A/un /U/ elpoSanas izplatiba.
3. OG=5 pirmais dziedajums uz patskaniem /i/, /a/ un /u/;
4. OG=5 pirmais dziedajums uz patskaniem /i/, /a/ un /u/ — /I/, /A/ un /U/

elpoSanas izplatiba.
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Pirmais mérijums un metodika

No 2010. gada oktobra sakuma Iidz novembra sakumam notika sakotngja
respondentu zinasanu un prasmju ITmena noteikSana. P&tijuma metodes: balss spektra
mérijumi, anketéSana un pedagogiskais novérojums. Lai nodroSinatu ticamu rezultatu
iegiiSanu, bija svarigi, lai visiem dalibniekiem telpa biitu vienadi akustiskie apstakli,
temperatiira un apgaismojums. AnketéSana, balss spektra m&rijumi un visi pedagogiska
noverojuma posmi notika viena un taja pasa RPIVA auditorija.

Balss spektra pirmajam mérjjumam katram EG=5 un KG=5 dalibniekam vidg&ji
bija nepiecieSama viena stunda un desmit miniites.

Elposanas vingrinajumu (patskanu un Ilidzskanu lietosanai elposana un fonacija),
kermena locitavas mobiliz€joSo un muskulus stiepjoSo, stabiliz€joSo un Iidzsvaru
veicinoSo, ka ar relaks€joSo vingrinajumu kompleksu EG=5 dalibnieki izpildija astonas
nodarbibas laika posma no 2010. gada novembra sakuma lidz 2011. gada aprila beigam.
NovembrT notika divas nodarbibas, un katru nakamo meénesi pa vienai nodarbibai, katra
no tam ilga Cetrdesmit piecas miniites. P&tijums notika darbdienas laika intervala no plkst.
11.00 Iidz 14.00. Pirms tam ar katru respondentu notika parrunas, izskaidrojot pétijuma
mérki un vispargjo gaitu. Tika ievakti nepiecieSamie demografiskie dati par
respondentiem un informacija par vinu pieredzi dziedasana un pedagogiskaja darbiba.

Katram studentam bija jaaizpilda anketa ,,Dziedasanas teor&tisko pamatu
izpratne”, lai noskaidrotu teorétisko zinaSanu Itmeni par faktoriem, kas ietekm& un
pilnveido dziedaSanas kompetenci. EG=5 dalibniekiem tam vidg&ji bija nepiecieSamas
seSdesmit minttes.

EG=5 dalibnieku balss psihofiziologiskas jaudas un balss efektivitates kritérija
un to raditaju parbaudei videji bija nepiecieSama viena stunda un divdesmit mintes.

Atkartotais merijjums

Atkartota anket€Sana notika laika posma no 2011. gada marta pedg€jas nedelas
lidz aprila beigam viena un taja pasa RPIVA auditorija, nodroSinot lidzigus apstaklus,
secibu un diennakts laiku.

Balss spektra atkartotaja meérijjuma katram EG=5 un KG=5 dalibniekam vidg&ji
bija nepiecieSama viena stunda un desmit miniites, katram OG=5 dalibniekiem — vid&ji
50 mintites.

Lai atkartoti aizpilditu So paSu anketu, EG=5 dalibniekiem vidgji bija

nepiecieSamas trisdesmit miniites — salidzinajuma ar pirmas anketas aizpildiSanai
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nepiecieSamo laiku tas ir tiesi par pusi mazak.

EG=5 dalibnieku balss psihofiziologiskas jaudas un balss efektivitates kritérija
un to raditaju atkartotai parbaudei vid€ji bija nepiecieSama viena stunda un divdesmit
miniites.

Balss spektra analize un tas kvalitativai veikSanai nepiecieSamo tehnologiju
tehniskie parametri

Lai noteiktu patskanu un lidzskanu lietoSanu elposana un fonacija un to ietekmi
uz dziedataja balss psihofiziologisko jaudu un balss funkcionalitati, izmantota EG=5,
KG=5, OG=5 dalibnieku balss spektra mérfjjumu analize. Balss spektra analizei

izmantots mikrofons AKG C520 ar tehniskajiem parametriem (sk. 1. pielikumu).

16. attéls. Mikrofons AKG C520

Skanas karte Lexicon Omega usbdriver ar tehniskajiem parametriem (sk. 2.

pielikumu)
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17. attéls. Skanas karte Lexicon Omega

EG=5, KG=5 un OG=5 dalibnieku balss spektra mérjjumu analizei izmantots
dators, kam pievienota skanas karte Lexicon Omega. Ar tas palidzibu veikts ieraksts un
noreguléts ieraksta limenis. leraksta izmantots Headset tipa kondensatoru mikrofons

AKG C520. Ar So mikrofonu var kvalitativak ierakstit skanas materialu, jo ir fikséts
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attalums no runataja Iidz mikrofonam. lerakstam izmantota programma Praat. leraksta
limenis tika kontroléts p&c oscilogrammas. Analoga signala parveidojums digitalaja
formata veikts ar 22050 Hz diskretiz&€Sanas jeb ciparoSanas frekvenci un 16 bitu lielu
intensitates ItTmena kvantizéSanu.

Analiz€jamais materials izv€l€ts ar programmu Praat 4.4.13.

leraksta iegiitie dati kod&ti Sada pieraksta:

e ET — elposanas izplatiba,

e VT —visa elpoSanas izplatiba,

e IT —/I/ elposanas izplatiba,

e AT —/A/ elposanas izplatiba,

e UT —/U/ elposanas izplatiba,

e [ —/i/ skanas, attiecigi /a/ un /u/, pirma mérijuma dziedajums,

e [1 —/i/ skanas, attiecigi /a/ un /u/, atkartotd mérijjuma dziedajums,
e S —sieviete,

V — virietis.

Analizetais materials tika ierakstits RPIVA auditorija. EG=5, KG=5 un OG=5
dalibniekiem pirms pétijuma materiala ieraksta tika veikts parbaudes ieraksts, lai varétu
noregulét ieraksta Itmeni. Lai nodroSinatu iegiito datu lielaku ticamibu, katra
respondenta izrunas un dziedasanas materiala ieraksts ar patskaniem /a/, /i/ un /u/ tika
atkartots vairakas reizes. Materials sakotngji tika izveéléts pec dzirdes. Auditivi tika
noteikti dziedajumi, un péc oscilogrammam tika parbaudita izveleta materiala ieraksta
kvalitate. Katram dalibniekam dziedajums, pieméram, IT uz /a/, bija jaiedzied vairakas
reizes (3—6), lai varétu atlasit vienu kvalitativako. Atlases rezultata KG=5 un OG=5
analizeti divi simti dziedajumu un EG=5 — viens simts Cetrdesmit dziedajumi. KG=5,
OG=5 un EG=5 dalibnieki ierunaja izol€tos garos patskanus /1/, /a/ un /i/, velkot katru
no tiem 3 sekundes. Pirms katra izoléta gara patskana ierunasanas dalibniekiem vienadi
bija janoruna teksta fragments, koncentrgjot uzmanibu uz patskani, pieméram: irsis, ikri,
ilens — /1/ 3 sek.; Anna, Kate, abele — /a/ 3 sek.; pupa, zupa, tidrs, tibele — /t/ 3 sek. Visu
respondentu patskanu formanti atbilst patskanu akustiskajam raksturojumam un

nenovirzas no normas. Turpinajuma EG=5, KG=5 un OG=5 dalibniekiem /1/, /A/ un /U/
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elposanas izplatiba ar katru patskani bija janodzied 3—6 dziedajumi S bl un V b skanas
augstuma un péc tam katra elpoSanas izplatiba janodzied /i/, /a/ un /u/. Noslédzot
mérfjumu, velreiz tika izdziedati patskani /i/, /a/ un /u/. Viss dziedato skanu merijums,
iznemot ierunatos izol€tos garos patskanus /1/, /a/ un /u/, tika veikts viena noteikta
skanas augstuma — S bl un V b.

Dziedasanas kompetences vértéSanas kriteriji

Dziedasanas kompetence ietver neierobezotu raksturojosu komponentu un
subkomponentu kopumu, kas nedalami ir attiecinami uz dziedatdja personibu. No
veseluma viedokla, dziedataja personibai ir nepiecieSama patstaviga un nepartraukta
paspilnveidoSanas.

Lai varétu novertét dziedasanas kompetenci, tika izveidoti kriteriji, kurus
dziedasanas studiju procesa var definét ka balss psihofiziologisko jaudu un efektivitati.
Sos divus kritérijus pedagogiskaja procesa var izvértét gan objektivi, gan subjektivi.

Objektivi dziedataja balss jaudu var izvertet, veicot fizikalos merfjumus,
pieméram, izmérot skapas augstumu, ilgumu, tembru, skalumu (ITomos, 2010). Tas
parada, cik efektivi savstarpgji sadarbojas dazadi faktori, kas pilnveido un ietekmé
dziedasanas kompetenci: elpoSanas mehanisms, fonacija, staja. Savukart subjektivi var
novertét dziedataja maksliniecisko emocionalitati.

Dziedataja balss efektivitates kritériju var noteikt ierobezota un funkcionala
izteiksmé. IerobeZotas un funkcionalas izteiksmes raditajus (sk. 3. un 4. tabula) — skanas
augstumu, stiprumu, tembru, ilgumu un emocionalitati — var noteikt péc apjoma, atruma
un precizitates ltmena, Sie raditaji ir atSkirigi prasmigam iesac€jam, kompetentam
izpilditajam un lietpratigam izpilditajam.

Ja toposa miuzikas skolotaja balss efektivitate ir ierobeZota, ierobeZotas var klut
vina balss izpildiSanas sp&jas, piemeram, ierobeZota repertuara izvéle vai nepietieckami
kvalitativs balss sniegums, jo ir nepietickams balss diapazons (apjoms); tehniskas
grutibas koloratiiru vai garu lénu frazu izpildijjuma (atrums); ritmiskd zim&uma
izpildijuma griitibas, nav iesp&jamas lidzenas patskanu nokrasu mainas (precizitate) u.

tml. (sk. 3. tabula).
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3. tabula. Dziedataja balss psihofiziologiska jauda un efektivitate

Kriteriji Raditaji
Balss
] L Skanas Skanas o
psihofiziologiska ) Tembrs Ilgums Emocionalitate
) augstums stiprums
jauda
Skanas Skanas
) Tembra apjoma, | llguma apjoma, ) )
augstuma, stipruma, Emocionalitates
atruma un atruma un
Balss efektivitate apjoma, atruma | apjoma, atruma o o apjoma, atruma un
o o precizitates precizitates o )
un precizitates | un precizitates ) ) precizitates [imenis
] ] Itmenis Itmenis
Itmenis Itmenis

Dziedataja balss efektivitates kritérija ierobezotas un funkcionalas izteiksmes
Itmeni tika izveidoti, pamatojoties uz RPIVA studiju kursu ,,Vokala darba metodika 11”7,
»S0lo dziedasanas pamati I”, ,,Solo dziedasanas pamati II”, ,,Solo dziedaSanas pamati
117, ,,Vokalais ansamblis™ aprakstu prasibam. Tika analizéta dziedaSanas literattira, kas
visbiezak tiek izmantota RPIVA audz&knu vakaros, ieskait€s un eksamenos, par pamatu
nemot p&dgjo piecu gadu studentu dziedasanas studiju programmas balsij a cappella un
ar pavadijumu, sakot ar vokalizém, latviesu komponistu dziesmam ar tekstu, klasicisma,
romantisma vokalas miizikas skandarbiem un beidzot ar miisdienu miizikas komponistu
jaundarbiem. Lidz ar to bija objektivi iesp&jams noskaidrot vid&ji izmantoto diapazonu,
tehniskas griitibas pakapi, biezak izmantotas sveSvalodas soprana, alta, tenora un basa
repertuara RPIVA studiju procesa. Pedagogiska novérojuma ietvaros tika konstatétas un

fiksetas EG=5 dalibnieku balss efektivitates raditaju attistibas liimenis (sk. 4. tabula).

4. tabula. Balss efektivitates funkcionalas un ierobezotas izteiksmes Iimeni

IerobeZots izteiksmes IerobeZots izteiksmes Funkcionals izteiksmes
Raditaji ITmenis — Iimenis — Iimenis —
prasmigs iesacejs kompetents izpilditajs lietpratigs izpilditajs
Balss diapazons 1,5 oktavas vai mazak 2 oktavas vai mazak Vairak par 2 oktavam

Neliels apjoms vai tikai
Balss stiprums vidgji skal$ (mf), vai tikai

kluss (mp)

Neliels apjoms vai tikai skal§ | Sp&ja lidzeni pariet no loti skala

(), vai tikai kluss (p) (ff) uz loti klusu (pp), un otradi

Balss tembrs Iesp&jams tikai viens tembrs | Iesp&jams tikai viens tembrs Atkariba no funkcijas
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vai arT iesp&jama neapzinata

tembra maina

iesp&jamas Iidzenas parejas un

nokrasas

Balss patskanu krasa
un lidzskanu

artikuléSana

To nosaka personiba un
dzimta valoda, nav
iesp&jamas lidzenas visu
patskanu nokrasu mainas,
dziedasanas artikulacijas
baze ir tuva runas

artikulacijas bazei

To nosaka personiba un
dzimta valoda, iesp&jamas
lidzenas visu patskanu
nokrasu maigas un preciza

artikulacija

Nav ierobezota, un to nenosaka
kada noteikta valoda:
iesp&jamas lidzenas visu
patskanu nokrasu mainas un

preciza artikulacija

Balss ilgums:

- skanas ilgums
- sp&ja ilgi izturdt
- (iesp€jamais)
profesionalas

darbibas ilgums

Vairak neka 10 sekundes

Balss nogurums

Neilgs, balss problémas,

izteiktas vecuma pazimes

Vairak neka 20 sekundes

Balss nogurums

Neilgs, balss problémas,

izteiktas vecuma pazimes

Vairak neka 30 sekundes

Nav balss noguruma

Ilgstosa, balss vesela,

nelielas vecuma pazimes

Ieksgjas balss

Taisna skana

Nav taisna skana, parak atras

(tremolo) vai parak Iénas

Vibrato; maksimala intervalu

un skanas stipruma

kustibas (voblésana) ieksgjas balss
(savienoSanas) elastiba
kustibas
Emocionala Daudz emocionalu izteiksmes
o Ierobezota izteiksmes sp&ja Vidgja izteiksmes sp&ja
izteiksme nokrasu

Pedagogiska novérojuma ietvaros tika konstatétas katra dalibnieka balss

efektivitates funkcionalas un ierobezotas izteiksme. P&tfjuma rezultati atspulguloti 2. 2. un

2.4. nodala.

Anketa ,,Dziedasanas teorétisko pamatu izpratne”

DziedaSanas teorétisko pamatu izpratnes parbaudei tika izveidota anketa, kas

sastav no 20 jautajumiem. Jautajumi sadaliti Cetras dalas — A, B, C un D, lai noskaidrotu
toposo miuzikas skolotaju zinaSanu Ilimeni fiziologijas, anatomijas, fonacijas un
akustikas jautdgjumos dziedaSana. Anketas izveidoSana npemtas veéra studentu
priek$zinasanas studiju kursa ,,Vokala darba metodika II”” un nepiecieSamais minimalais
zinasanu apjoms, lai studiju procesa (topoSaja eksperimenta) pilnveidotu dziedaSanas
kompetenci. Dziedasanas teorétisko pamatu anket€Sanas merkis ir 1) noskaidrot, vai
studenti var saviem vardiem (studentu metakognitivos spriedumus) izskaidrot vairakus

jédzienus, pieméram, kas ir dziedataja balss, kadas ir balsenes funkcijas, ka ari
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noskaidrot, vai viniem ir pietickama izpratne par fiziologiskajiem procesiem, piem&ram,
kada ir saikne starp ribu turétdjmuskuliem, kakla skriemeliem un kriiskurvi, un likt
aprakstit savu dziedasanu; 2) papildinat studentu zinasanas jautdjumos par staju,
fonaciju un elposSanas faktoriem dziedasana, tadejadi izskaidrojot to sakaribas un
izzinot, ka pilnveidot dziedasanas kompetenci (sk. 3., 4., 5.,6. pielikumu).

Dziedataja balss funkcijas tris apaksfunkciju jédzienu skaidrojums studentiem
nepiecieSams, lai pilnveidotu dziedasanas kompetenci, jo turpmakaja pedagogiskaja
darbiba var biit situacijas, kad biis nepiecieSamas zinaSanas un prasmes, lai izskaidrotu,
skoléniem un/vai studentiem, psihofiziologiskos procesus un dziedataja balss
mehanisma anatomisko uzbiivi (sk. 4. pielikumu).

Lai EG=5 dalibnieki labak varétu izprast dziedasanas balss funkcijas
apaksfunkciju efektivu sadarbibu, ir svarigi, lai vini spétu ar saviem vardiem izskaidrot
jédzienus, definicijas un procesus, kas saistiti ar §tm funkcijam un kas pilnveido
dziedasanas kompetenci. ArT prasme neverbali paradit balss apaksfunkcijas darbibu
ienem nozimigu vietu turpmakaja pedagogiskaja darbiba un palidz paSiem studentiem
labak izprast dziedataja balss funkciju (sk. 5. pielikumu).

Biezi vien svarigs blakus faktors dziedasanas studiju procesa ir argjo apstaklu
iedarbiba uz dziedasanu. Svarigi ir izskaidrot, ka stress var mobilizét, ka ar1 radit
izstkuma fazi dziedasana. Pedagogam v€lams studentos veidot izpratni par regularas
uzstaSanas nepiecieSamibu auditorijas priek$a, dziedaSanas nodarbibas ieskaites,
eksamenos un koncertos, ka arT nepiecieSamibu piedalities citu nodarbibas, ieskait€s,
eksamenos un koncertos.Ir nepiecieSams uzsvert, ka, regulari uzstajoties, mazinas stress
un uzkrajas pieredze komunikacija ar auditoriju, ka ari pilnveidojas pedagogiska un
muzikali praktiska kompetence.

Papildjautajums: ka jis raksturotu savu dziedasanu? EG=S5 dalibniekos
izraisija dzivu interesi. Jautajuma biitiba slépj divus svarigakos aspektus dziedaSana un
dziedasanas pedagogija: 1) ,,sava” dziedasana; 2) ka izskaidrot studentam, skolénam,

kas ir dziedasana (sk. 6. pielikumu).
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2.2. Toposo miizikas skolotaju dziedasanas kompetences

sakotnéjais vertéjums

No 2010. gada oktobra sakuma Iidz novembra sakumam notika sakotngja
respondentu zinasanu un dziedaSanas prasmju Itmena noteikSana. P&tfjuma metodes:
balss spektra mérijjumi, anketéSana un pedagogiskais novérojums.

Patskanu un lidzskanu izmantoSana elposana un fonacija

Ikdiena cilvéki, kuru profesionala darbiba nav saistita ar runu un dziedasanu,
neanaliz€, kadi psihofiziologiskie procesi notiek cilvéka kermeni rungjot vai dziedot.
Tas ir viens no veidiem, ka labak iepazit savu kermeni un ka pedagogs var izprast
iespgjamo problému loku turpmakajas nodarbibas. Uz jautdjumu par patskanu un
lidzskanu lietojumu ikdiena un dziedot gan paSizzinas nolika (kadas sajiitas rodas, tos
izrun3jot vai dziedot, kadas darbibas javeic, lai tos izrunatu), gan izveértéSanas nolika
(lai izprastu respondentu patskanu un Iidzskanu lietoSanas prasmju un iemanu limeni),
EG=5 dalibnieki atbild&jusi atSkirigi, un atS8kiras ari EG=5 dalibnieku sp€ja
koncentréties uz doto uzdevumu. Ka redzams 2.7. un 2.8. tabula, respondenti parsvara
koncentrgjas uz vienu kermena dalu, kaut gan katra lidzskana un patskana izrunasanas
laika uzmanibu var sadalit uz vairakam kermena dalam, pieméram, lidzskanis /m/ —
piere, deguns, iegurnis, véders, ribas, kritis, kakls, lipas, vaigi, pleci, rokas, plaukstas
u. tml. Sajtas ir atkarigas no kermena atbrivotibas pakapes, no patskanu un Iidzskanu
izrunasanas intensitates, ka arT no mentalas pieejas, praktiskas un teorétiskas pieredzes,
uz cik un kuram kermena dalu/-am taja bridi katrs var koncentrét uzmanibu.

Izmantojot patskanu un lidzskanu lietojumu runa, var izdarit daZus secinajumus
par EG=5 dalibnieku dziedasanas kompetenci.

EG=5 dalibnieki, atbildot uz jautajumu, kadas kermena dalas vini sajut,
izrunajot patskanus un lidzskanus, sniegusi lidzigas atbildes par patskaniem /e/ un /o/,
lidzskaniem /17, /1/, /n/, /8/ un /v/. Pargjas EG=5 dalibnieku atbildes atSkiras, piem&ram,

par patskaniem /i/ un /u/ (sk. 5. un 6. tabulu).
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5. tabula. Patskanu lietoSana elposana un fonacija EG=5

PAT 14.RE 13.RE 4. RE 3.RE 2.RE
. 4 pirkstu attaluma
a/ Kriitis Lupas ) Véders Veéders, lupas
zem saules pinuma
5 pirkstu attaluma ) .
le/ Véders . ) Véders, gurni Ribas Véders
virs saules pinuma
i/ Kakls Deguns Deguns, piere Kritis Deguns
o/ Kritis Kriitis Kriitis, saules pinums Véders Krutis
/a/ Kriitis Mute Saules pinums, piere Veéders, kriitis Kritis

Apzimgjumi: PAT — patskani, RE — respondenti.

6. tabula. Lidzskanu lietoSana elposana un fonacija EG=5

LDZ 14. RE 13. RE 4. RE 3.RE 2.RE
/f/ Lipas, veéders Lipas Lipas, kritis Veders Lipas
No diafragmas lidz )
n Kakls, pedas Veders, kriitis Veders Kakls, véders
kaklam
/m/ Mute, zobi Deguns, kriitis Galva, kritis, véders Vaigi Deguns, véders
m/ Deguns Vaigi Deguns, piere Deguns Vaigi, kriitis
Nedaudz zem saules
/8/ Veders, mute Lapas, veders . Véders Meéle, véders
pinuma
/z/ Veéders, zobi Zobi Kritis, denini Kritis Zobi, kriitis
Zemakas sajitas,
e/ Veders, mute Mute, véders, kakls Mute, Mute, véders,
neka izrundjot /§/
Lupas, kritis, véders,
p/ Kakls Mute, kakls Zem védera Lapas, kritis, véders
kakls
1t/ Kratis Meéle, kriitis Kakls, mute Kritis Meéle, kritis
/K/ Kakls, veders Kakls Mute Veders Kakls
v/ Mute Lipas, kakls Mute Kritis Lupas, kakls
Ir/ Kriitis, mute Meéle, kakls Kritis Mute Meéle, kakls, véders

ApzZim&jumi: LDZ — Iidzskani, RE — respondenti.

Domingjo$a uzmaniba tiek pieversta védera presei, kas daudzviet dziedaSanas

pedagogija lietota elpas balsta nozimé, bet dziedaSanas procesa $ads balsts izjauc

lidzsvaru un izraisa kompensacijas sasprindzinajumu, jo lidz ar to tiek izjaukts lidzsvars

starp balss saiSu slégSanos un zemsaiSu gaisa spiedienu. Cilvékam dabigi elpojot,
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diafragmas funkcija ir ieelpa, diafragmas kupols kontrah&joties noslid un nospiez védera
dobuma organus uz leju, tadgjadi tie pavirzas uz prieksu, bet izelpa diafragma un
iek$€jie organi atgriezas sakuma stavokli. Savukart EG=5 dalibnieki, izrunajot
patskanus un lidzskanus, veica pret€jas darbibas — sasprindzinaja védera muskulatiru un
pavirzija to uz prieksu.

So faktu apstiprina saspringums kakla, izrunajot /v/, /p/, /k/, /t/, kas liecina par
forsétu izelpu. Par palielinatu tonusu artikulacijas aparata muskulatura liecina ari /z/,
/m/ izruna zobu sakodiena. 14. RE un 3. RE patskana /i/ zema pozicija, kurai
dziedatajam ar 6 gadu pieredzi jabiit izveidotai par ,,galvas skanas” pieturas punktu,
liecina par neaktivu kriSkurvja un pastiprinatu védera muskulatiiras darbibu. Tas ir
pedagogu kompetences trukums, ja netiek izskaidrots, ka iek$€jas un ar&jas dzirdes
uztvertais metaliskais tembrs un lielaka skanas jauda nozime, ka ir lielaks muskulu
sasprindzinajums. Tapéc, 1pasi studiju procesa sakuma, studiju saturs jaorganize ta, lai
dziedatajs iepazitu savu kermeni, lai tas funkcion&tu dabiski un sniegtu bagataku sajutu
pieredzi, uz kuras bazes veidot talako dziedasanas kompetenci. Respondentu atbildes
liecina, ka EG=5 dalibnieki apzinas savu kermeni prasmiga iesacgja liment, ja So Iimeni
attiecina uz dziedasanas kompetenci. Pedagogiskais eksperiments skaidri parada EG=5
dalibnieku kermena izmantojuma funkcijas un nosaka skaidrus uzdevumus turpmakai
pétfjuma gaitai.

Balss spektra analize

Fonacijas procesa pamatuzdevumos dziedasanas studiju procesa ietilpst tembra
un balss krasas izlidzinatiba, proti, prasme parnest viena patskana virstonu bagatibu uz
citu patskani.

P&tfjuma ar katru respondentu notika parrunas, izskaidrojot pétijuma mérki un
vispargjo gaitu. Tika ievakti nepiecieSamie demografiskie dati par respondentiem un
informacija par vinu pieredzi dziedasana un pedagogiskaja darbiba.

Lai biitu iesp€jams vertet toposo miizikas skolotaju dziedasanas kompetences
pilnveidosanos studiju procesa, 2010. gada novembri EG=5 dalibnieki iepazinas ar
teoriju par I. Midendorfas vokalajam elpoSanas izplatibam. Tika veikts pirmais EG=5
dalibnieku balss spektra mérijums, kura meérkis bija noskaidrot, ka vokalas elpoSanas
izplatibas un muskulu darbibas, kuras rodas, lietojot vokalas elpoSanas izplatibu,
ietekmé balss spektru. Tas ir, kadas izmainas notiek balss spektra, ja, elpojot uz

konkréti defin€ta patskana, izelpa tiek nodziedats kads no galgjo patskanu rindas
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patskaniem, saglabajot patskana artikulacijas un elpoSanas mehanismu darbibas
pasibas.

Balss spektra mérjjumos tika izmantoti ta saucamie galgjie patskanu rindas
patskani /a/, /i/ un /u/, kurus gan péc to artikulacijas, gan auditivas uztveres var uzskatit
par patskanu galgjiem punktiem. Ari péc 1. Midendorfas patskanu elposanas izplatibu
iedalfjuma, elpojot uz Siem patskapiem, fiziologiski muskulu darbiba atsaucas /A/
vidgja izplatiba — saules pinuma apvidus, /I/ augsgja izplatiba — plecu josla, galvas
apvidus, /U/ apaksg€ja izplatiba — iegurna dala, védera apvidus.

Balss spektra mérfjjuma uzdevumos svarigi bija noteikt vairakus jautajumus:

e vai patskanu virstonos bls noveérojamas izmainas, pieméram, ja
patskanis /i/ tiks nodziedats /A/ elpoSanas izplatiba;

e vai, dziedot patskanus, piem&ram, /A/ elpoSanas izplatiba, patskanis /i/
bagatinasies ar /a/ virstonu spektru;

e vai dziedasanas asociativaja leksika lietoto jédzienu galvas registrs,
kriisu registrs un védera registrs lietoSana dziedasana izraisis lidzigas
skanas virstonu izmainas OG=5 dalibnieku dziedajuma salidzinajuma
ar EG=5 un KG=5 dalibnieku dziedajumiem, elpoSana un fonacija
lietojot gal€jas patskanu rindas patskanus.

Pirmais mérijums
Pirmaja meérjjuma noteiktas EG=5 dalibnieku dziedajuma izmainas no
dziedajuma visa elpoSanas izplatiba uz katru atsevisko izplatibu.

Turpmak teksta izmantotie saisinajumi:
1. F — lipu noapalojums,

2. F —meéles stavoklis,

3. F — balsenes stavoklis,

4, F — ukas stavoklis.
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7. tabula. Patskanis /a/

Visa

/A/ videja

/1/ augsta

/U/ zema

Ipos Standart- Ipog Starpib Standart- Ipos Starpib Standart- Ipos Starpib Standart-
Formanti | S PO20AS | 1oyipze | S'POSANAS arpibal o irze ¢’posanas arpIoa |\ irze ¢’posanas arpIoa | ovirze
izplatiba (H2) izplatiba (Hz) (H2) izplatiba (H2) (H2) izplatiba (Hz) (H2)
(Hz) (Hz) (Hz) (Hz)
1. 590 109,816 590,8 0,8 137,952 630,2 40,2 160,89 553,8 -36,2 96,165
2. 10004 | 126,857 1003 2,6 150,346 1087,8 87,4 176,773 962,4 -38 1118,812
3. 2942,8 | 329,441 2942,6 -0,2 285,609 2992 49,2 275,397 2769,2 -173 396,66
4. 3538 481,419 3522,6 -15,4 304,103 34946 -43,4 305,085 3521,8 -16,2 665,028

7. tabula vérojamas statistiski ticamas 1. un 4. F atSkiribas starp dziedajumu

visa izplatiba un dziedajumu /U/ zemaja izplatiba (p = 0,04; Vilkoksona rangu kritérijs).

Statistiski ticamas atSkiribas starp mérijjumiem citos formantos un vokalajas

elposanas izplatibas nav noverotas (p > 0,05; Vilkoksona rangu kritérijs).

Maza formantu starpiba no /a/ visa elposanas izplatiba uz /a/ /A/ elpoSanas

izplatibu apstiprina sakotngjo starppienémumu par patskanu lietoSanu elpoSana un

fonacija (9. tabula), proti, patskani /a/ EG=5 dalibnieki izrunajot parsvara sajuta krits,

un §1 sajutas dziedot, tembrali apskatot balss spektru, ir saglabajusas. Aplikojot, ka

atSkiras dziedajums /I/ un /U/ vokalas elposanas izplatibas attieciba pret /A/ izplatibu,

skaidri iezimg€jas So izplatibu funkcionalitate — augsgjas un apaksgjas izplatibas 1pasibas,

iznemot 2. F pazeminatu stavokli /I/ izplatiba attieciba pret /A/ izplatibu.

8. tabula. Patskanis /i/

Visa _| /A/ vidgja _| /1/ augsta _| /U/ zema )

E . | elpoSanas Standart elposanas | Starpiba Stan(_:lart elpoSanas | Starpiba Stangart elpoSanas | Starpiba Stangiart
ormanti | . novirze | novirze | - novirze | - novirze

izplatiba (H2) izplatiba (Hz) (H2) izplatiba (Hz) (H2) izplatiba (Hz) (Hz2)

(Hz) (Hz) (Hz) (Hz)

1. 423,0 73,66 402,8 -20,2 108,3 499,2 76,2 178,7 404 -19 98,77

2. 1852,8 18,43 1844 .4 -84 66,25 1808,6 -44.2 188,58 1764,2 -88,6 83,25

3, 2700,4 88,44 2697,6 -2,8 139,43 27754 75 56,66 2681,0 -19,4 140,51

4. 3522,2 401,72 3589,8 67,6 436,2 38328 310,6 318,9 2681,0 -841,2 140,51

8. tabula ve€rojamas statistiski ticamas 2. F atSkiribas starp dziedajumu visas

vokalajas elpoSanas izplatibas un /U/ zemaja izplatiba (p = 0,04; Vilkoksona rangu

tests).

nav noverotas (p > 0,05; Vilkoksona rangu kriterijs).

Statistiski ticamas atSkiribas starp meérfjjumiem citos formantos un izplatibas
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Salidzinot /i/ dziedajumu visas vokalajas elpoSanas izplatibas un /I/ izplatiba,
var secinat, ka méles stavoklis /i/ dziedajumam /I/ izplatiba (2. F) ir zemaks, tadgjadi
EG=5 dalibnieki méginajusi artikulacijas aparata radit lielaku izplatibu starp Gkas un
méles stavokli. Netipiski pazeminatam meéles stavoklim /I/ izplatiba ir paaugstinats
balsenes stavolis. Tas rada neizpratni, un Sis fakts biitu jasalidzina ar OG=5 un EG=5
dalibnieku atkartoto m&rfjjumu. /U/ izplatiba méeles stavoklim un balsenei ir tendence
pazeminaties. /A/ izplatibai neraksturigi, salidzinot ar /U/ izplatibu, ir nenozimigi lielaks

ltipu noapalojums.

9. tabula. Patskanis /u/

Vlsa Standart- /Al Vvidéjﬁ _ | Standart- i aygStﬁ _ | Standart- ol %emﬁ ___ | Standart-
= - | elpoSanas - elposanas | Starpiba - elpoSanas | Starpiba - elpoSanas | Starpiba -
ormanti | . - novirze . novirze . — novirze . — novirze
izplatiba (H2) izplatiba (Hz) (H2) izplatiba (Hz) (H2) izplatiba (Hz) (H2)
(H2) (H2) (H2) (H2)
1. 433,2 89,07 432,2 -1 72,888 450,8 17,6 83,031 429,6 -3,6 73,616
2. 840,8 156,81 8434 2,6 146,003 844 3.2 172,75 831 =9i8 181,823
3. 2684 411,67 2707 23 326,566 2862,6 178,6 250,086 2655 -29 460,678
4. 3413,8 279,74 3489,2 75,4 310,398 3521,6 107,8 504,642 3336 -717,8 474,185

9. tabula ve€rojamas statistiski ticamas 3. F atSkiribas starp dziedajumu visas
vokalajas elpoSanas izplatibas un /A/ vid§ja izplatiba (p = 0,043; Vilkoksona rangu
tests), ka arT starp meérijumu visas vokalajas elposanas izplatibas un /U/ zemaja izplatiba
(p = 0,033; Vilkoksona rangu tests).

Statistiski ticamas atSkiribas starp meérjjumiem citos formantos un izplatibas
nav noverotas (p > 0,05; Vilkoksona rangu kriterijs).

/u/ dziedajumam patskanu elpoSanas izplatibas vislielakas formantu atskiribas
verojamas balsenes un tkas stavokla izmainas, savukart lipu noapalojuma un méles
stavokla izmainas ir loti minimalas. P&c sajiitam un ar ieks€jo un ar¢jo dzirdi klausoties
dziedajumus, refleksija ar EG=5 dalibniekiem S$kita, ka datu izmainu starpiba biis

lielaka.
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10. tabula. Patskanis /a/

Vlsa Standart- IA/ vvidéjﬁ _ Standart- " a?gStﬁ _ Standart- e %emi _ Standart-
= . | elpoSanas - elpoSanas | Starpiba - elposanas | Starpiba - elpoSanas | Starpiba -
ormanti | . _ novirze | - novirze | - novirze | . - novirze
izplatiba (H2) izplatiba (Hz) (H2) izplatiba (Hz) (H2) izplatiba (Hz) (H2)
(Hz) (Hz) (Hz) (Hz)
1. 789,8 146,09 853,0 63,2 93,38 7712 -18,6 157,01 699,4 -90,4 135,66
2. 1209,2 261,42 1205,4 -3,8 177,94 1140,8 -68,4 194,71 992,6 -216,6 146,95
3. 3178,4 285,83 3051,6 -126,8 224,84 3075,6 -102,8 199,92 2998,0 -180,4 277,63
4. 3889,2 224,82 39144 25,2 280,78 3976,8 87,6 156,97 3853,6 -35,6 345,93

10. tabula statistiski ticamas atSkiribas starp mérfjumiem visas vokalajas

elposanas izplatibas un atseviski katra izplatiba nav novérojamas (p > 0,05; Vilkoksona

rangu kriterijs).

KG=5 dalibniekiem dziedajuma no visam vokalajas elpoSanas izplatibam uz

patskanu elpoSanas izplattbam raksturiga balsenes (3. F) pazeminasanas, EG=5
dalibniekiem $ads rezultats paradas tikai /U/ izplatiba. Salidzinot eksperimentalo un
kontroles grupu, EG=5 dalibniekiem /A/ izplatibas starpibas no dziedajuma visas
vokalajas elposanas izplatibas 2. F ir 2,6 Hz un 3. F ir -0,2; KG=5 dalibnickiem ar 2. F
starpibu -3,8 Hz 3. F vertiba ir pazeminajusies lidz -126,8 Hz = 123 Hz. Tas
skaidrojams ar KG=5 dalibnieku augstu ieelpu dziedasana, kas vairak atbilst kraSkurvja
augSdalai un plecu joslai. Tapec iesp€jams, ka, izpildot uzdevumu /A/ izplatiba,
elposana palikusi zemaka, Iidz ar to balss spektra paradas pazeminats balsenes (3. F)
stavoklis. Ar1 /I/ izplatiba 1., 2., 3. F EG=5 dalibniekiem ir pozitiva paaugstinasanas

tendence, turpretim KG=5 dalibniekiem /I/ izplatiba pirmie tris formanti — preteji —

pazeminas.
11. tabula. Patskanis /i/
Visa /A/ vidgja /1/ augsta /U/ zema
Standart- _ | Standart- _ | Standart- _ | Standart-
B eflp0§a_nas novirze e.lpo§a_nas Starpiba novirze glp0§anas Starpiba novirze e}po§anas Starpiba novirze
izplatiba (H2) izplatiba (Hz) (H2) izplatiba (Hz) (H2) izplatiba (Hz) (H2)
(Hz) (Hz) (Hz) (Hz)
1. 485,0 30,14 478,2 -6,8 12,89 482,2 -2,8 13,65 4844 -0,6 24,79
2. 1972,0 454,10 2250,8 278,8 146,82 22174 2454 193,84 2130,6 158 228,05
3. 25774 188,23 2870,4 293 367,24 2871,2 293,8 291,64 2803,0 225,6 274,42
4. 3778,4 5214 3545,8 -232,6 647,57 3913,0 139,6 503,58 2803,0 -975,4 274,42

11. tabula statistiski ticamas atSkiribas starp visu vokalo elpoSanas izplatibu

mérfjumiem verojamas 2. F un /I/ augstaja elpoSanas izplatiba (p = 0,02; Vilkoksona
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rangu tests). Statistiski ticamas atskiribas vérojamas ar1 3. F starp merijuma rezultatiem
visas vokalajas elpoSanas izplatibas un /A/ vidgja un /I/ augstaja izplatiba (p = 0,03;
Vilkoksona rangu tests).

Statistiski ticamas atskiribas starp mérjjumiem citos formantos un vokalajas
elposanas izplatibas nav novérotas (p > 0,05; Vilkoksona rangu kritérijs).

Salidzinot EG=5 un KG=5 dalibnieku dziedajumus, pagaidam nevar izdarit
secinajumus, kapéc KG=5 dalibniekiem 2. un 3. F visos patskanu izplatibu dziedajumos
paaugstinas, turpretim EG=5 — pazeminas. Sie mérfjuma dati prasa papildu analizi un
salidzinajumu ar OG=5 un atkartoto mérijjumu. Viens no starpsecinajumiem varétu bt,

ka EG=5 dalibnieki augstaku skan&juma vietu m&ginajusi sasniegt ar 3. un 4. F starpibas

palielinasanos.
12. tabula. Patskanis /u/
Vlsa Standart- /] Yidéji ___| Standart- 4y alvlgStﬁ ___| Standart- Y %emﬁ _ | Standart-
EarrEmit elpoSanas novirze elposanas | Starpiba novirze elposanas | Starpiba hovirze elposanas | Starpiba novirze
izplatiba (H2) izplatiba (Hz) (H2) izplatiba (Hz) (H2) izplatiba (Hz) (H2)
(Hz) (Hz) (Hz) (Hz)
1. 473,4 19,68 483,2 9,8 22,554 470,6 -2,8 13,353 474 0,6 8,944
2. 927,4 46,731 981,4 54 78,322 945,2 17,8 60,313 858,6 -68,8 99,566
3. 2686,6 254,525 2819 132,4 185,925 2654,8 -31,8 307,86 2819,2 132,6 234,662
4, 3635,6 142,354 3672 36,4 58,707 3636,8 1,2 140,608 3647,4 11,8 318,027

12. tabula statistiski ticamas atSkiribas starp meérjjumiem visas vokalajas
elpoSanas izplatibas un atseviski katra izplatiba nav novérotas (p > 0,05; Vilkoksona
rangu krit€rijs).

16. tabula patskana /u/ dziedajuma starpibas redzams, ka KG=5 dalibnieku
lipu noapalojumam un méles pac€lumam ir lidzigas tendences ar EG=5, turpreti
salidzino$i izteikta ir starpiba balsenes stavoklim, kas savukart neizraisa nozimigas
parmainas citos formantos. Tas var biit izskaidrojams ar nepietickamu kermena
izmantoSanas pieredzi dziedaSana un elpas apjoma nestabilitati, izpildot dziedajumus
/U/ izplatiba, kas, peéc OG=5 un EG=5 dalibnieku viedok]a, bija visneértak izpildama
vokalajas elpoSanas izplatiba un kurai triika konsekventas izpildijuma stabilitates.

Apkopojot studentu EG=5 un KG=5 pirmo balss spektra mérijjumus, var
secinat, ka balss katram dalibniekam ir neatkartojama un specifiska, bet, dziedot
elpoSanas izplatibas, izjutas un spektrogramma, tatad ari psihofiziologiski, dazos

aspektos ir vérojamas kopigas tendences.
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Ar pareizu augS€ja elpoSanas izplatiba izdziedatu patskani nav iespg&jama
forséta izelpa, un /I/ izplatiba pilnveido efektivu sadarbibu ar balss funkciju
apaksfunkcijam. Ja fonacija ir palielinats zemsaiSu gaisa spiediens, skanas vibracijas
galvas apvidii var sajust tikai deguna, vaigu un pieres kaula dobumos. Savukart,
izmantojot patskani /i/ ieelpa un saglabajot ta fiziologiskas rakstura ipasibas fonacija,
var sajust vibracijas blakus deguna, vaigu un pieres kaula dobumam, galvas avotina
vieta un skanas vibraciju apveidus galvas pakausa dala. No pedagogiska viedokla, $is
izmainas ir loti labi dzirdamas ar uztveéréja iekS€jo un argjo dzirdi. Vingrinoties ar /i/
ieelpu un izelpu fonacija ar kadu no gal€jiem patskanu rindas patskaniem, studenti
vargja paradit vietu, kura galvas dala atrodas skana. Sis sajiitas vélakas dziedasanas
nodarbibas ir loti noderigas kop€jai kermena pilnskanibai.

Viens no elposanas izplatibu iepaziSanas uzdevumiem bija tads, ka studenti
varétu uzkrat augsta limena pieredzi un nodziedat, piemeram, skanu /i/ /I/ izplatiba ar
pirmo m&ginajumu, nevis meklgjot skanu un dziedot to vairakas reizes. /I/ izplatiba bija
visgrutak izpildama izplatiba tiesi stabilitates trikuma del.

Salidzinot patskanu dziedajumu visas izplatibas ar pirmo atkartoto patskanu
dziedajumu /A/ izplatiba, /A/ izplatibas balss spektra merijjums spilgti paradija EG=5 un
EG=5 dalibnicku skanas stipruma palielinasanos. Ar1 OG=5 dalibnieku piezimes
atkartotaja mérjjuma izskangja pozitiva kritika par So /A/ izplatibas izmantojuma
1paSibu. Iznémums ir 2. RE, kam skanas stiprums atkartotaja merjjuma samazinajas.
14. RE /A/ izplatiba mazinaja skanas $pakSanu, bet 4. RE izteikti palielinajas skanas
stiprums.

/A/ 1zplatiba ir atbildiga par spécigaku balss saiSu slégSanas speku, jo, ieelpa
aktivizgjot diafragmu, aktiviz&jas balss saiSu slégSanas funkcija. No pedagogiskas
pieredzes, ar /A/ izplatibas, ka arT ar visas vid€jas izplatibas lietojumu, kas ir atbildiga
par skanas apjomu, dziedasanas pedagogiem ir jabiit Joti uzmanigiem un 1pasi japievers
uzmaniba plecu joslai un iegurna dalai, lai nepaklautu dziedataja kermeni izelpas
forsacijas iespé€jai.

/U/ izplatiba EG=5 dalibniekiem gan vizuali realaja laika, gan balss spektra
analizes rezultatos izraisija lielaku patskanu noapalojumu un balsenes pazeminasanos
attieciba pret miera stavokli, atskaitot EG=5 dalibnieku /u/ dziedajumu /U/ izplatiba.
OG=5 dalibnieki raksturoja /U/ izplatibas lietojumu ka loti ne€rtu dziedasanai, bet

interesantu ar to, ka bija iesp&ams atklat sevi jaunas kermeniskas sajutas dziedasana.
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EG=5 un KG=5 eksperimenta dalibnieki atzimg&ja, ka, lietojot /U/ izplatibu, rodas
pastiprinatas sajutas galvas rezonatoros, un tas dziedatajiem daudzkart izraisija sp&cigu
skanas virstonu paradiSanos.

Anketa ,,Dziedasanas teorétisko pamatu izpratne”

Lai biitu iesp&jams pilnveidot un izvertét toposo miizikas skolotaju dziedasanas
kompetenci, nepiecieSams noskaidrot studentu zinasanu Itmeni par dziedaSanas
teorétiskajiem jautajumiem.

Sim nolikam izveidota zinasanu parbaudes anketa, kas sastav no divdesmit
jautajumiem, uz kuriem EG=5 dalibnieki atbildéja 2010. gada oktobra sakuma. EG=5
parbaudes laika atseviskos gadijumos tika izskaidroti svesvardi, piem&ram, kas ir balss
fizikala izpausme, mediala kompresija u. c. P&tijuma laika visa darba tika korigéts
jautajumu formul&jums, pieméram, sakotn€jais jautajums EG=S5 kas ir subglotiskais
gaisa spiediens? tika precizéts $adi: kas ir zemsaisu gaisa spiediens? Sis korektiiras
padarija saprotamaku jautajumu bitibu, un studentiem atkartotaja zinaSanu parbaudé
bija vieglak atbildét uz jautajumiem.

Studenti nesp€ja patstavigi atbildét uz A dalas jautajumiem, tos visus bija
nepiecieSams izskaidrot. Dazi EG=5 dalibnieki jautajumiem pierakstija komentarus,
pieméram, uz jautajumu, kas ir dziedataja balss (ka, kas ir balss?), vai uz jautajumu, ka
fizikali jebkuru balss izpausmi (fonaciju) iesp&jams aprakstit ar Cetriem parametriem
(ka tas ir — fizikali?).

Lidz ar to var uzskatit, ka studentu pamatzinasSanas, ka izskaidrot jédzienus un
psihofiziologiskus procesus dziedasana, ka arT anatomijas jautajumus, kas saistiti ar
dziedaSanas kompetenci, ir prasmiga iesac€ja Iimeni. Tomeér studentiem ir pietickamas
zinasanas, lai varétu izskaidrot jédzienu biitibu anketas A dala. Tas redzams EG=5
dalibnieku atbildés uz jautajumu par balss fizikalu izpausmi: visi respondenti
atbild&jusi, ka ta ir 1) skanas augstums, 2) 3. RE noradijis, ka ta nav skanas stiprums, 3)
4. RE vienigais ir atzimgjis tembru, 4) 3. un 14. RE atzimé&jusi ilgumu. P&c parrunam ar
katru respondentu noskaidrojas, ka viniem ir zinamas visas atbildes, tikai vini tas nav
shematizgjusi.

Apkopojot EG=5 dalibnieku atbildes uz A dalas jautajumiem, jasecina, ka vini
nevaréja patstavigi atbildét uz jautajumiem, kas ir dziedatdja balss, balss fizikala

izpausme, balss jauda un balss efektivitate (sk. 18. att€lu).



92

A. dala

Olimenis— lietpratigs
izpilditajs

@ limenis — kompetents
izpilditajs

Olimenis — prasmigs
iesacéjs

IN2 IN3 IN4 IN13 IN14

18. attels. DziedaSanas teorétisko pamatu izpratnes parbaude. A dala

Apkopojot studentu atbildes uz B dalas jautajumiem, var secinat, ka vigu
zinaSanas par balss funkcijas apakSfunkcijam ir zemas. Jédzieni fumnkcijas un
apaksfunkcijas izprasti nepareizi. Respondenti mingjusi atseviskus organus, pieméram,
méle, diafragma, balsene, balss saites, ,,gaiss”, rezonatori, bet nav izskaidrojusi to
funkcijas. Diafragma tiek jaukta ar védera muskulatiiru, EG=5 respondenti uzskata, ka
diafragma fonacijas laika ir aktiva. Pieméram, 4. RE raksta: , Diafragma ir védera
muskulatiira, kuru lieto dziedatajs, lai regulétu elpas padevi,” 2. RE raksta: ,,Diafragma
ir muskulis, pléve, kas nodroSina gaisa izplatibu.” EG=5 dalibnieki uzskata, ka zemsaiSu
gaisa spiediena reguléanu vada elpo3anas funkcija! Sis uzskats biezi sastopams daudzu
dziedasanas pedagogu praks€ un ir pretruna ar zinatnieku viedokli, kas pamatots darba
1.4. dala. ZemsaiSu gaisa spiediena reguléSanu vada balss saiSu funkcija, pie tam
elposanas funkcija reagé uz balss saiSu funkcijas un vibracijas izmainu vajadzibam.
Zinasanas par balss funkciju lomu sadali un sakaribam ir zemas un Kritiski
nepietickamas. ElpoSanas, balsenes un balss trakta funkcijas EG=5 dalibniekiem
saprotama valoda nav izskaidrotas. ZinaSanu Iimenis, atbildot uz jautdjumiem -
nosauciet balss funkcijas tris apaksfunkcijas; nosauciet un/vai raksturojiet plausu
apjoma un jaudas definicijas; kas ir diafragma; ka jus raksturotu elpoSanas tipus; kas ir
zemsaiSu gaisa spiediens; kas ir balss saiSu slégSanas speks (mediala kompresija);

raksturojiet balsenes funkcijas; kas ir elpas balsts —, apkopots 19. attela.
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B. dala —— - -
Olimenis - lietpratigs

izpilditajs

@ limenis —
kompetents
izpilditajs

Olimenis — prasmigs
iesacéjs

IN2 IN3 IN4 IN13 IN14

19. attels. Dziedasanas teorétisko pamatu izpratnes parbaude. B dala

Apkopojot studentu atbildes uz C dalas jautajumiem, var secinat, ka vigu
zinasanas par dziedasanas balss funkciju efektivu sadarbibu ir kompetenta izpilditaja
liment.

EG=5 dalibnieku atbildés uz jautajumu, ka izprotat jédzienu vibrato,
neparadijas viedoklis, ka ta ir efektiva balss funkcijas apaksfunkciju sadarbiba. Tas ir
loti svarigs vertéSanas kriterijs, bet neviens respondents neatbildgja uz jautajuma bitibu
no pedagogiska viedokla — ka vibrato liecina par balss funkcijas apaks$funkciju efektivu
sadarbibu. 4. RE noradija, ka vibrato izraisa kakla atbrivotiba; 2. RE — ka ta ir
dziedasanas maniere; 14. RE — balss Ipatniba; 13. RE — akadémiska dziedasana; 3. RE —
balss saiSu un elpas mijiedarbiba. Respondentu zinasanas, atbildot uz jautajumiem, kada
ir saikne starp ribu turétajmuskuliem (mm. Scaleni), kakla skriemeliem un kraskurvi;
kur§ muskulis / muskulu grupa izraisa balss saiSu slégSsanas muskulu aktivitati; kurs
muskulis / muskulu grupa noved pie specigas balss saiSu aktivitates, ka arT vai gaisa
kontroli vada balss saiSu funkcija un/vai elpoSanas funkcija, — ir kompetenta izpilditaja
Iiment; tika jaukti jedzieni diafragma un védera muskulatira, starpribu un ribu

turétajmuskulu funkcijas (sk. 20. att€lu).

C. dala

Olimenis — lietpratigs

izpilditajs
B limenis — kompetents
lI izpilditajs
O limenis — prasmigs iesacéjs

IN2 IN3 INA  IN13 IN14

20. attéls. Dziedasanas teorétisko pamatu izpratnes parbaude. C dala
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Apkopojot studentu atbildes uz D dalas jautajumiem, var secinat, ka vinu
zinasanas par dziedasanas ar&jo apstaklu iedarbibu uz balsi ir prasmiga iesacgja [iment.
Jautajums, vai praksé dziedataja balss traktu un balss saiSu glotadu ietekmé, pieméram,
teatra skatuves, prozektoru gaismu raditais sausais, siltais gaiss, ir svarigs no
pedagogiska viedokla. Ir pieradits, ka gaisa sausums maz ietekmé dziedasanu, bet, ja
tomér balss trakta un balss saiSu glotada, regulari uzstajoties, izziist, pedagogam
nepiecieSams ieteikt viziti pie otorinolaringologa, lai studentu rikles un mutes glotadu
varétu objektivi vizuali novertet specialists. Atbildes uz jautajumu, kadas prieksrocibas
un trikumi ir ieelpoSanai caur degunu dziedaSana, bija aplamas, jo jautajuma biitiba
skara argjo apstaklu iedarbibu. 3. un 13. RE atbildgja, ka, dziedot aukstas izplatibas,
jaieelpo caur degunu, jo tadgjadi tiek sasildits gaiss; 4. RE — ,elpojot caur degunu,
vieglak sajust diafragmu”; 2. RE — ,nezinu”; 14. RE — ,skala ieelpa, mazak gaisa
plausas”. Atklajas interesanta situacija, ka EG=5 dalibnieki koncentré uzmanibu uz
absoliiti dazadam vajadzibam. 14. RE ar jautajuma argjo apstaklu iedarbibu doma elpas
apjomu, 4.RE — manu organus. Seit velkamas paraléles ar EG=5 dalibnieku
dziedasanas pieejam, un Sos aspektus biitu nepiecieSams pétit turpmak.

Atslégas jautajums — papildu jautdjums studentu zinaSanu limena noteikSanai
dziedasanas teorétisko pamatu izpratn€ — ka jus raksturotu savu dziedasanu, no
pedagogiska viedokla bija svarigakais parbaudes jautajums. Tas ietver gan zinasanas par
dziedasanu, gan =zinaSanas, kas nepiecieSamas turpmakajai EG=5 dalibnieku
pedagogiskajai darbibai. Apkopojot studentu atbildes uz $o jautajumu, var secinat, ka
vinu zinaSanas par dziedasanu ir prasmiga iesacgja limeni. Aprakstot dziedasanu, EG=5
dalibnieku vidgja atbilde ir — ,,ievelk gaisu/elpu, regulé gaisa padevi ar diafragmu un

ievibre balss saites” (sk. 21. att€lu).

D. dala

Olimenis — lietpratigs
izpilditajs

@ limenis —
kompetents
izpilditajs

O limenis — prasmigs
iesacéjs

IN2 IN3 IN4 IN13 IN14

21. attéls. Dziedasanas teoretisko pamatu izpratnes parbaude. D dala
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Péc anketas ,,Dziedasanas teorétisko pamatu izpratne” atbildéem apkopojot
studentu zinasanas A, B, C un D dala, var konstatét, ka EG=5 dalibnieku vidgjais
zinasanu limenis ir prasmiga iesacgja limeni un to nepiecieSams pilnveidot turpmakajos
pétijuma posmos.

Dziedataja balss psihofiziologiska jauda

Dziedataju balss psihofiziologiskas jaudas ITmena noteik$anai par pamatu tika
nemti dziedataja balss fizikalie raditaji, kurus ir iesp&ams objektivi izmerit, tadejadi
nosakot objektivus pedagogiskos un pasvértéjuma kritérijus balss pilnveidei. Izteiksmes
lidzeklu neiztriikkstoSs komponents ir emocionalitate, lai gan So dziedaSanas balss jaudas
izteiksmes lidzekli nevar objektivi novertet.

Pec dziedajumiem var konstatét, ka EG=5 dalibnicku balss funkcionala
izteiksme ir prasmiga iesac€ja limeni. Izteikti prasmiga iesac€ja limenis ir 4., 13.,
14. RE (4. RE = 14 sek., 13. RE = 11 sek., 14. RE = 11 sek.), toties 3. RE = 22 sek.
(kompetenta izpilditaja [imenis) un 2. RE = 32 sek. (lietpratiga izpilditaja Iimenis).

Pargjie parametri atbilst vid§jam Itmenim, un tos, ka arT skapas ilguma
parametru EG=5 dalibniekiem nepiecieSams pilnveidot turpmakajos pétijuma posmos

(sk. 22. att€lu).

O limenis — lietpratigs
izpilditajs

M limenis — kompetents
izpilditajs

O limenis — prasmigs iesacéjs

IN2 IN3 INg IN13 IN14

22. attels. Balss funkcionalas izteiksmes limenis EG=5

Balss efektivitates funkcionalas un ierobezotas izteiksmes Ilimeni

Noskaidrojot balss psihofiziologiskas jaudas Itmeni, pedagogam un studentam
paveras iespgjas perspektiva noteikt mérki un uzdevumus dziedaSanas studiju procesa
pilnveidei. Balss efektivitate parada studenta balss sp€u funkcionali izmantot balsi
noteikta apjoma, atruma un precizitaté. Piemeéram, ja dziedataja balss psihofiziologiskas
jaudas skanas augstuma apjoms ir divas oktavas, funkcionali izmantotais balss apjoms
parasti ir mazaks. Ir ierobeZots skanas augstumu savienoSanas atrums, ka ar1 precizitate

augsta un zema tesitiira var bt ierobezota (sk. 13. tabula)
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13. tabula. Balss efektivitates funkcionalas un ierobeZotas izteiksmes Iimeni (skanas

augstums)

Kriterijs: balss efektivitate

Radttaji

Terobezots izteiksmes
ITmenis —

prasmigs iesacgjs

Terobezots izteiksmes
Iimenis —

kompetents izpilditajs

Funkcionals izteiksmes
ITmenis —

lietpratigs izpilditajs

Skanas augstums —

apjoms

Zema lidz augsta —

1,5 oktavas vai mazak

Zema lidz augsta —

2 oktavas vai mazak

Zema lidz augsta —

vairak par 2 oktavam

Skanas augstums —

atrums

Nevar savienot intervalus
no legato 11dz staccato;

nav koloraturas

Var savienot ierobezotus
intervalus no legato lidz
staccato; koloratiiras

temps ierobezots

Visi intervali no legato
Iidz staccato; koloratira

[1dz maksimalam tempam

Skanas augstums —

precizitate

Var tiri panemt jebkuru
skanas augstumu, mainot

skanas poziciju

Var tiri panemt jebkuru
skanas augstumu,
nemainot skanas poziciju

ierobezota diapazona

Var tiri panemt jebkuru

skanas augstumu

P&éc dziedajumiem parbaudot EG=5 dalibnieku bals skapas augstuma apjomu,

atrumu un precizitati var konstatét, ka balss efektivitates skanas augstums ir prasmiga

iesacgja Itmeni, kas robezojas ar kompetenta izpilditaja limeni. 3. RE = 1,5 oktavas

(okt.), 4. RE = 1,3 okt.,, 13. RE = 1,4 okt.,, un 14. RE = 1,5 okt. EG=5 dalibnieki

kompetenta izpilditaja [imeni sasniegtu ar 1,6 oktavu skanas augstuma apjoma, atruma

un precizitates raditajiem (sk. 23. attelu).

Skanas augstuma: apjoms; atrums; precizitate.

I, ——
IN3 IN4

IN13  IN14

Olimenis — lietpratigs
izpilditajs

M limenis — kompetents
izpilditajs

O limenis — prasmigs iesacéjs

23. attels. EG=5 balss efektivitates funkcionalas un ierobeZotas izteiksmes Iimeni

(skanas augstums)
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Dziedataja balss skanas stipruma efektivitates apjoms, atrums un precizitate, tapat

ka dziedataja balss jaudas skanas stiprums, atSkiras. Efektivi nodziedat, pieméram, V

balsij fl-pp-ff, bez lietpratigas dziedasanas tehnikas nav iesp&jams. Balss skanas

stipruma efektivitates raditaja papildu raditaji — apjoms, atrums un precizitate — nozime:

kadas ir dziedataja balss prasmes nodziedat pp-f-pp dinamika; cik atri vai léni dziedatajs

prot izpildit crescendo — decrescendo; savukart skanas stipruma precizitate — cik liela

diapazona dziedatajs prot panemt un noturét vélamo skanas stiprumu (sk. 14. tabulu).

14. tabula. EG=S5 balss efektivitates funkcionalas un ierobeZotas izteiksmes Iimeni (skanas

stiprums)
Kriteriji Balss efektivitate
Terobezots izteiksmes Ierobezots izteiksmes Funkcionals izteiksmes
Raditaji [imenis — [imenis — [imenis —

prasmigs iesacéjs

kompetents izpilditajs

lietpratigs izpilditajs

Skanas stiprums —

apjoms

Loti klusi Iidz loti skali
pp-mf

Loti klusi Iidz loti skali
pp-f

Loti klusi Iidz loti skali
pp-ff

Skanas stiprums —

atrums

Leéns lidz atrs crescendo —
decrescendo 10 sekundes

vai mazak

Leéns lidz atrs crescendo —
decrescendo 20 sekundes

vai mazak

Leéns lidz atrs crescendo —
decrescendo vairak neka

30 sekundes

Skanas stiprums —

precizitate

Nevar panemt un noturét

velamo skanas stiprumu

Var panemt un noturét
velamo skanas stiprumu

ierobezota diapazona

Var panemt un noturét
velamo skanas stiprumu

neierobezota diapazona

P&c dziedajumiem var konstatét, ka EG=5 dalibnieku balss efektivitates skanas

stipruma Itmenis ir atSkirigs. Vislielakas izmainas konstatétas starp balss jaudas ilguma un

balss stipruma efektivitates atruma papildu parametriem: 2. RE = no 32 sek. uz 20 sek.,

4.RE = no 14 sek. uz 13 sek., 3., 13., 14. RE balss stipruma efektivitates atrums ir

palielinajies par 1 sek. No ta var secinat, ka, palielinot skanas stipruma atrumu, plausas

netiek pateréts vairak gaisa, bet, ja notiek efektiva balss funkcijas apakSfunkciju

sadarbiba, izlietojas vienadi daudz gaisa piano un forte — tas ir atkarigs no dziedataja

psihiskas un fiziskas sagatavotibas. Balss skanas stipruma precizitate un skanas augstuma

precizitate paliek nemainigi tuva kompetenta izpilditaja Iimenim (3. RE = 1,5 okt., 4. RE

=1,3 okt., 13. RE = 1,4 okt., un 14. RE = 1,5 okt.) (sk. 24. attelu).
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Skanas stipruma: apjoms; atrums; precizitate.

I,
IN4

IN3

IN13  IN14
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Olimenis — lietpratigs
izpilditajs

M limenis — kompetents
izpilditajs

O limenis — prasmigs iesacéjs

24. attéls. EG=5 balss efektivitates Iimenis (skanas stiprums)

Balss tembra efektivitati un patskanu krasu var pielidzinat dziedataja

individualitatei, izteiksmei un emocionalitatei. Dziedataja tembralas 1paSibas, prasme

balss tembru un patskanu krasu lietot definéti, atbilstosi miizikas télam un saturam ir

augstakais meistaribas raditajs. Dazkart dziedatajam, emocionali izpildot skandarbu, ar

iek$€jo un argjo dzirdi izklausas, ka vins prot ar balsi radit tembralas un patskanu krasas

izmaipas, taCu ieraksta §is izmainas nav dzirdamas. Pedagogiska pieredze un

noverojums rada, ka $ados gadijumos audio/video atgriezeniskas saites izmantoSana

toposajiem dziedatajiem ir obligats macibu lidzeklis (sk. 15. tabulu).

15. tabula

EG=5 balss efektivitates funkcionalas un ierobezotas izteiksmes Iimeni

(tembrs, patskanu krasa)

Kriteriji Balss efektivitate
Ierobezots izteiksmes Ierobezots izteiksmes Funkcionals izteiksmes
Raditaji ITmenis — Itmenis — ITmenis —

prasmigs iesacgjs

kompetents izpilditajs

lietpratigs izpilditajs

Tembrs — apjoms

Tumss lidz gaiss;
iesp&jams tikai viens

tembrs

TumsSs lidz gaiss;
iesp&jams tikai viens
tembrs vai arT iesp&jamas
neapzinatas tembra

izmainas

Tumss lidz gaiss; atkariba
no funkcijas iesp&jamas
lidzenas parejas un

nokrasas

Tembrs — atrums

Nav iesp&jamas atras un

lénas tembra izmainas

Iespg€jamas neapzinatas
atras un lénas tembra

izmainas

Atras un Iénas tembra

izmainas

Tembrs — precizitate

Tembrs neatbilst

Tembrs dalgji atbilst

Tembrs atbilst
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nepiecieSamajai
izteiksmei (muzikali un

emocionali)

nepiecieSamajai izteiksmei

(muzikali un emocionali)

nepiecieSamajai izteiksmei

(muzikali un emocionali)

Patskanu krasa —

Visas patskanu krasas

starp /i/, /e/, /a/, /o/ un /u/

Visas patskanu krasas

starp /i/, /e/, /a/, /o/ un /u/

Visas patskanu krasas starp

/i/, lel, /al, o/ un lu/

apjoms vairak neka 2 oktavu
1,5 oktavu diapazona 2 oktavu diapazona )
diapazona
Nav iesp&jamas atras un | Atras un [énas patskanu Atras un lénas patskanu
Patskanu krasa — ) ) )
1énas patskanu krasu krasu parmainas zema un krasu parmainas visos
atrums

parmainas

vidgja registra

registros

Patskanu krasa —

Sp&j panemt konkré&ti
defingtu patskana krasu,

to nosaka personiba un

Sp&j panemt konkreti

defingtu patskana krasu, to

P&c velesanas sp€j panemt

konkréti definétu patskana

precizitate dzimta valoda, nosaka personiba un
. .. . . krasu
artikulacijas baze ir tuva dzimta valoda
runas artikulacijas bazei
Skanas tembra un patskanu krasas: apjoms; atrums; precizitate.
O limenis — lietpratigs

IN3 IN4 IN13 IN14

izpilditajs

B limenis — kompetents
izpilditajs

O limenis — prasmigs iesacéjs

25. attéels. EG=5 balss efektivitates Iimenis (tembrs, patskanu krasa)

Apskatot 26. tabulas grafiku var konstatét, ka EG=5 dalibnieku balss

efektivitates tembra un patskanu krasas — apjoma, atruma un precizitates — lietojums ir

kompetenta izpilditaja Iimeni un to nepiecieSams pilnveidot turpmakajos pétijuma

posmos.
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2.3. Vingrinajumi dziedasanas kompetences pilnveidei

Vingrinajumus dziedasanas kompetences pilnveidei EG=5 dalibnieki izpildija
astonas nodarbibas laika posma no 2010. gada novembra sakuma lidz 2011. gada aprila
beigam. Novembri notika divas nodarbibas, un katru nakamo meénesi pa vienai
nodarbibai, katra no tam ilga ¢etrdesmit piecas miniites.

Vingrinajumu sist€éma izstradata, iedvesmojoties no vairakam fizioterapijas un
vingroSanas skolam, kuras ir aprob@tas un integrétas augstakas izglitibas studiju procesa

satura pasaule:

¢ A. Strelnikovas elpoSanas un vingrosanas metode,

F. M. Aleksandra tehnika,

Feldenkraiza metode,
e taiCi,
e dao,

J. Pilatesa metode.

Galvenie kriteriji, izstradajot vingrinajumu sistému, ir, lai vingrinajumi bitu
maksimali vienkarsi izpildami jebkuros apstaklos un lai students, tos pareizi apguvis,
varetu tos veikt arl patstavigi. Vingrinajumu sistéma sastav no trim daJam: pirma dala
mobilizé kermena locitavas un iestiepj muskulus; otra dala stabilizé un uzlabo lidzsvaru;
tre$a ir relaksg€joSa dala. Sistemas vienojoSais motivs ir uzmaniga kermena sajitu
kontrole, regul€joSa elpoSana un kermena pozas apzinaSanas. Vingrindjumu sist€mas
aprobacijas parbaude veikta ar dziedasanas balss psihofiziologiskas jaudas un balss
efektivitates izteiksmes Itmena pirmo un atkartoto mérjjuma salidzinajumu. Par pamatu
nemti dziedataja balss fizikalie raditaji: skanas augstums, stiprums, tembrs un ilgums,

kurus iesp&jams objektivi izmérit, tadejadi nosakot optimalu rezultatu atspogulojumu.

Teksta izmantoto vardu skaidrojums:
e depresija — uz leju;

e ckstensija — atliekSana;
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e clevacija — pac€lums virs horizontalas plaknes;
o fleksija — saliekSana;

e izolets — atsevisks, tikai viens konkréts;

e izometrisks — vienam pret otru;

e Jordoze — mugurkaula izliekums uz prieksu;

e mobilizacija — koncentrét kaut ka veiksanai;

¢ relaksacija — sasprindzinajuma nonemsana;

e retrakcija — ievilkSana;

e rotacija —uz iekSu un aruy;

e stabilizacija — nostiprinat, padarit stabilu.

MobilizejoSie vingrinajumi:

Pirmais vingrinajums — muguras stiepSana

Sakuma stavoklis Ieelpa Izelpa

26. attéls. Muguras stiepSana

Sakuma izejas pozicijas stavoklis

Stabils balsts uz plaukstam un p&dam (plaukstas balstitas uz augstakas
virsmas). Stabiliz€ta iegurna pamatne (iegurnis viegli rotéts uz prieksu). Celi iztaisnoti.

P&das stabili balstas uz gridas.
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Plecu josla viegli noliekta uz leju (depresija), pleci iztaisnoti (viegla retrakcija).
Elkoni stingri iztaisnoti (ekstenzija). Kakls neitrala pozicija (galva viena ltmeni ar
pargjo mugurkaulu).

Ieelpa

Kakls fleksija (zods tuvinats rumpim).

Laut lapstinam slidét pa kraSkurvi sanu virziena un nedaudz uz leju (argja
rotacija un viegla elevacija).

Veikt mugurkaula kriiSu dalas fleksiju (,,apala mugura”) un iztaisnot jostas
lordozi, 1idz ar to iestiepjot visas muguras atliec€jmuskula (m. erector spinae) dalas
(kakla, kr@iSu un jostas dalu).

Sasprindzinat védera preses muskulus (nabu tuvinat mugurkaulam).

Izelpa

Galva neitrala pozicija (ka mugurkaula turpinajums).

Laut lapstinam pa kriiskurvja virsmu slidét uz leju, lapstinu malas tuvinas viena
otrai (depresija un viegla iek$gja rotacija).

Iztaisnot mugurkaula kraiSu dalu, jostas dala neitrala pozicija.

Iedarbiba

Tiek veicinats kustigums vairakas mugurkaula vietas:

e visa mugurkaula — tiek iestiepti mugurkaula atliec&ju (ekstenzoru) grupas

muskuli (aktiva mobilitate mugurkaula kakla, krtiSu un jostas dala);
e plecu josla (arT lapstinu savienojuma ar kriiSkurvi) — mobilitate;

e mugurkaula kriSu skriemelu savienojuma ar ribam, atbrivojot kriiSkurvi

kvalitativakai elpoSanai.
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Otrais vingrinajums — iegurna pamatnes mobilizéSana

Sakuma stavoklis Ieelpa Izelpa Ieelpa + izelpa
\
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27. attéls. legurna pamatnes mobilizéSana

Sakuma izejas pozicijas stavoklis

Stabils balsts uz pédam, svars vienlidzigi sadalits uz abam kermena pusém.
Celi viegli saliekti, slodze uz augsstilbu muskuliem, mugurkauls brivs.

Plecu josla atbrivota — rokas brivi karajas gar saniem, lapstinas blivi pieklautas
pie kriiSkurvja. Pleci viegli pavilkti uz leju (,,ausis attalinatas no pleciem’). Kakls brivs
— galva simetriski novietota viduslinija.

Mugurkaula viegla stiepSanas sajiita (uz augsu) — rumpis ka iekarinats sait€s.

Ieelpa

legurni rot€t uz aizmuguri, astes kaulu virzot uz priekSu (,ievilkt asti
kajstarpe”). Sasprindzinat iegurpa pamatnes muskulus (védera preses lejasdalas (no
nabas uz leju) un starpenes muskulus). Mugurkaula jostas dalas muskuli iestiepjas,
jostas lordoze ir iztaisnota.

Kajas paliek viegli saliektas celos, pleci un rokas atbrivotas, mugurkaula
saglabajas viegla stiepSanas sajita (uz augsu).

Izelpa

Saglabajot sasprindzinatus iegurna pamatnes muskulus, rotét iegurni uz
prieksu, virzot astes kaulu uz aizmuguri (,,asti gaisa”).

Pargja kermena poza nemainas.

leelpa un izelpa

Iegurnis novietots neitrala pozicija — pa vidu divam ieprieksgjam kustibam,

saglabajot visus dabigos mugurkaula izliekumus. Kajas viegli saliektas. Jajit
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sasprindzinajums augsstilbos. Pleci atbrivoti, mugurkaula viegla stiepSanas sajiita (uz

augsu).
legurpa pamatnes muskuli visu vingrinagjuma laiku ir viegli vai vidgji

sasprindzinati. ElpoSana notiek ar apak$€jam ribam un védera augsdalu.

Iedarbiba
Saglabajot maksimali atbrivotu kermena augsdalu, tiek mobilizets iegurnis un

jostas vieta (veicinats kustigums). Labs iegurna novietojuma trenins. Viegla jostas dalas

muskulu stiepSana.

Tresais vingrinajums — kriiSkurvja mobilizéSana
Sakuma stavoklis Ieelpa Izelpa
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28. attéls. Kruskurvja mobilizéSana

Sakuma izejas pozicijas stavoklis
Stabils pedu balsts, peédas paraléli viena otrai. Celi viegli saliekti. legurnis

neitrala pozicija. Mugurkauls saglaba visus dabigos izliekumus. Plecu josla maksimali

atbrivota, rokas brivi nokarajas gar saniem.
Kakla aizmugures muskuli viegli iestiepti, lai atbrivotu Zokli un zodu viegli

pietuvinatu kaklam. Galva atrodas viduslinija.

Izelpa
Kaju un iegurna pozicija paliek sakuma izejas pozicijas stavokli. Labo roku
pastiept pret gridu, laujot, lai labais plecs noslid zemak neka kreisais, pastiepjot ari

kakla sanu dalu. Pirksti ir nostiepti, delna veérsta pret kermena vidusliniju.

Ieelpa
Paveérsot delnu prom no kermena (argja rotacija) un saglabajot roku iestieptu, celt

roku uz augsu, Iidz ta ir virs galvas. Delna versta pret vidusliniju. Pirksti viegli iztaisnoti.
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Izelpa
Saglabajot stiepSanos visa roka (plauksta var but atbrivota un pirksti

atslabinati), stiept roku pari galvai, lidz sajiitama stiepSanas sajiita padus€ un sana starp

ribam.
Noturét stiepSanas sajutu 1-2 elpas ciklus.
Saglabajot iestiepumu, roku 1€ni nolaist.
Atslabinaties, iz§tpojot roku, iztaisnojot kajas, parnesot svaru no vienas p&das
uz otru.

Veikt vingrinajumu ar otru roku.
Iedarbiba
Kriaskurvja kustiguma, plastiskuma veicinasana. Sanu muskulu stiepSana.

Ribstarpu telpas paplasinasana, nodrosinot brivaku ieelpas un izelpas ritmu. Ar izelpas

palidzibu tiek atslabinati sasprindzinatie muskuli.

Ceturtais vingrinajums — liela kriiSu muskula stiep§ana
Izelpa

Sakuma stavoklis Ieelpa

il
29. attéls. Liela kruSu muskula (m. pectoralis major) stiepSana

Sakuma izejas pozicijas stavoklis
Stavus pie sienas ta, lai kreisais apakSdelms un plauksta ar pirkstu galiem uz

augsu vertikali balstitos pret sienu. Elkona locitava ir saliekta un pleca locitava atcelta

no kermena taisna lenki.
Balsts uz abam pédam, svars vienlidzigi sadalits uz abam kajam, celi iztaisnoti.

Iegurnis neitrala pozicija, mugurkauls brivs, viegla stiepSanas sajiita (uz augsu). Galva

neitrala pozicija. Skatiens versts tiesi uz prieksu.
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Ieelpa

Saglabajot apaksdelmu ciesi piespiestu pie sienas, parnest svaru uz kreiso kaju,
ar labo kaju sperot soli uz priekSu. Rumpis un galva palieck maksimali neizmainita
pozicija, skatiens uz priekSu, mugurkauls pastiepts uz augsu.

Izelpa

Nolikt labo p&du uz gridas, parnest kermena svaru uz tas, saliecot celi
(izklupiens). Apaksdelms paliek piespiests pie sienas, rumpi maksimali saglabata
Sakuma izejas pozicijas stavoklis — parnesot svaru uz prieksSu, Iidz sajiitama stiepSanas
kreisaja kriiskurvja priekSpusé un plecu locitavas priekSpus€. Noturét stiepSanos 3—4
elpas ciklus.

Atbrivoties, atslabinaties un veikt vingrinajumu ar otru roku.

Iedarbiba

Vienpus€ja liela un maza kriSu muskula (mm. pectoralis major et minor)
stiepSana, lai atbrivotu plecu joslu. Jo 1pasi var noderét cilvékiem, kam ir tendence uz
plecu ieksgjo rotaciju (pleci uz prieksu), tadgjadi atbrivojot sasprindzinatos kruskurvja
priekspuses muskulus.

Mugurai un iegurnim visu vingrinajuma laiku jasaglabajas ka vienai vienibai.
Biitu jaizvairas sasprindzinat jostas vietas muskulus un kakla dalas muskulus. Vajadzetu
just stiepSanos tiesi viena kruskurvja priekSpuses dala, pargjam kermenim bitu jabut
maksimali atbrivotam.

Nedrikst aizturét elpu, jo elpas aiztures laika saspringums muskulos palielinas.

Piektais vingrinajums — pleca un kakla sana stiep§ana

Sakuma stavoklis Sakuma stavoklis Ieelpa Izelpa
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30. attels. Pleca un kakla sana stiepSana (m. trapezius augsejas Skiedras)
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Sakuma izejas pozicijas stavoklis

Seédus uz krésla ta, lai laba roka brivi karatos gar saniem. Gizu un celu
locitavas ir taisna lenki. Jajut balsts uz abiem sézas kauliem. Svars vienlidzigi sadalits
uz abam kermena pusém. legurnis neitrala pozicija. Visi mugurkaula izliekumi
saglabati.

Plecu josla atbrivota. Galva atrodas viduslinija, skatiens versts uz prieksu.

Ieelpa

Pacelt kreiso roku un uzlikt uz labajiem deniniem. Elkonis pacelts virs galvas.
Pargjais kermenis paliek tada pozicija ka vingrinajuma sakuma.

Izelpa

Loti 1&ni un maigi ar plaukstu vilkt galvu pa kreisi, lidz jitams iestiepums
kakla labas puses muskulos, dal&ji art labaja pleca. Labais plecs viegli pretojas kustibai
un attalinas no auss (roka stiepjas uz leju). Skatiens vérsts pa labi uz leju. Zoklis
atslabinats. Noturét iestiepuma lidz 3—4 elpas cikliem. Léni atgriezties sakuma izejas
pozicijas stavokll un stiept kreiso kakla dalu. Tad kreisajai rokai butu jakarajas pari
krésla malai.

Pargjais kermenis saglaba sakuma izejas pozicijas stavokli. Muguras vidusdala
un apaksg€ja dala ir taisna, kustiba notiek tikai kakla dala.

Iedarbiba

Tiek uzlabots kakla locitavu kustigums. Iestiepjot kakla sanu un pleca
muskulus (m. trapezius augs€jas Skiedras), tajos mazinas spriedze. Posturalajiem
muskuliem ir tendence saspringt, radot sapes un diskomfortu kakla dala un plecos.

Svarigi!

Muskulu stiepSana, jo 1pasi kakla dala, javeic léni, neparsniedzot sapju robezu.

ParstiepSana var palielinat muskula saspringumu un sapes.
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Sestais vingrinajums — kakla aizmuguréjo muskulu stiepSana

Sakuma stavoklis Ieelpa Izelpa

(7

31. attels. Kakla aizmuguréjo muskulu stiepSana (m. erector spinae kakla dala)

Sakuma izejas pozicijas stavoklis

Identisks iepriek$€jam vingrinajumam. Rokas var bt ar1 brivi noliktas klepi.

Ieelpa

Pacelt rokas un uzlikt plaukstas uz pakausa, nekrustojot pirkstus, elkoni atverti.

Izelpa

Léni un maigi ar rokam noliekt galvu uz prieksu, Iidz jutama stiepSanas kakla
mugurpuses muskulos. StiepSanos var€tu just ari starp lapstinam. Elkoni ir atbrivoti,
versti uz prieksu. Skatiens versts uz leju, uz kermeni. Pleci viegli noliekti uz leju. Lauyj
iestiepumam noturéties lidz 3—4 elpas cikliem.

Kustiba notiek tikai mugurkaula kakla dala, pargjais mugurkauls saglabats taisns.

Iedarbiba

Uzlabot kustigumu kakla locitavas. Muguras atliec€jmuskula kakla dalas
Skiedras ir posturali muskuli, kuriem ir tendence sasprindzinaties un saisinaties, mazinot
stajas kvalitati. Sis vingrinajums, ja tiek izpildits 1éni, lidz sapju robezai, bez parslodzes,

neaizturot elpu, labi atslabina kakla muskulus, mazinot tajos saspringumu.



Stabilizéjosie vingrinajumi:

Pirmais vingrinajums — rumpja muskulu trenins

Sakuma stavoklis Ieelpa Izelpa Ieelpa
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32. attels. Rumpja muskulu trenins

Sakuma izejas pozicijas stavoklis

Stabila staja: pedas paral€li un nedaudz atstatu viena no otras. Celi iztaisnoti.

Guzas iztaisnotas, iegurnis neitrala pozicija. Jostas dalas muskuli maksimali atbrivoti.

Kraskurvis atbrivots, plecu josla briva. Rokas brivas, pie kermena. Kakls un

galva atrodas simetriski viduslinija. Viegla stiepSanas sajita mugurkaula. Skatiens
versts uz prieksu. ElpoSana briva.

leelpa

Parnest svaru uz kreisas kajas. Labo kaju atvirzit uz aizmuguri, nostiepjot

pirkstgalu, atbalstot to uz gridas. Vienlaikus izstiept kreiso roku virs galvas, iztaisnojot

to elkoni, pagriezot delnu pret vidusliniju (ikskis paversts uz aizmuguri). Mugurkaula
saglabata simetrija un stabilitate.

Izelpa

Atcelt labo kaju no gridas un, saliektu celt un guza, tuvinat rokai. Elkoni

saliektu roku vienlaikus virzit pie cela. Ta ir diagonala kustiba. Maksimali neizmainita
mugurkaula pozicija.

Ieelpa
[ztaisnot roku un kaju, svars tiek nests uz kreisas kajas.

Atkartot §is kustibas ar to paSu roku un kaju Iidz 5 elpas cikliem, tad parnest
svaru uz labas kajas un atkartot 5 elpas ciklus ar otru roku un kaju.



110

Visu vingrinajuma laiku censties noturét muguru maksimali simetriski un
kustibu ar roku un kaju veikt pilna amplitiida.

Iedarbiba

Dazados veidos tiek trené€ts lidzsvars, simetrijas izjita un muskulu spéks.
Veicot plaSas amplitidas kustibas, uzlabojas gan skabekla piegade konkrétiem
muskuliem, gan elpoSanas efektivitate.

Diagonala kustiba iesaista darbiba muskulu k&des, kuras lauj muskuliem veikt
pilnu kustibas apjomu no maksimali pagarinatas pozicijas lidz maksimalai kontrakcijai

(Knott, Voss, 2010).

Otrais vingrinajums — plecu locitavu stabilizeSana

Ieelpa, izelpa

33. attels. Plecu locitavu stabilizéSana

Sakuma izejas pozicijas stavoklis

Nostaties pie sienas mazliet tuvak neka rokas stiepiena attaluma. Sans vérsts
pret sienu. Pedas paral€li, mazliet atstatu viena no otras. Celi iztaisnoti. legurnis neitrala
pozicija. Mugurkauls taisns, maksimali atbrivots. Kakls viegli izstiepts. Galva
viduslinija.

leelpa

Pielikt plaukstu pie sienas pleca augstuma. Roka viegli saliekta elkoni. Par€jais
kermenis sakuma izejas pozicijas stavokli.

Izelpa un vél 4-5 ieelpas un izelpas.

Léni sakt spiest plaukstu siena. Pakapeniski pastiprinot spiedienu, sajitams
muskulu sasprindzinajums apaksSdelma, augSdelma un pleca muskulos. Péc 4-5 elpas
cikliem léni samazinat spiedienu un atslabinat roku. IzSipot, atbrivot un veikt

vingrinajumu ar otru roku.
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Iedarbiba

Veicot So vingrinajumu, notiek kokontrakcija plecu locitava — ta ir muskulu
saskanota sasprindzinaSanas ap locitavu (Saja vingrinajuma — ap pleca locitavu), lai
nodroSinatu stabilitati, [idz ar to arT sp&ju noturét plecu pareiza pozicija. Veicina stajas

apzinasanos.

TreSais vingrinajums — iegurna un plecu joslas stabilizéSana

Izelpa Ieelpa

e |

e

34. attéls. legurna un plecu joslas stabilizéSana

Sakuma izejas pozicijas stavoklis

P&édas paral€li, aptuveni iegurna platuma viena no otras. Celi nedaudz saliekti,
lai iegurnis biitu neitrala pozicija. legurna pamatnes muskuli viegli sasprindzinati, lai
noturétu iegurni pareiza pozicija visu vingrinajuma laiku.

Pleci viegli noliekti uz leju. Kakls pastiepts uz augsu — $ada plecu pozicija notur
visu plecu joslu stabilu, nelaujot pastiprinaties saspringumam muskulos, kuriem slodzes
gadijuma ir tendence saspringt. Galva atrodas viduslinija, skatiens vérsts uz priekSu.

Izelpa

Pacelt rokas uz saniem taisna lenki, iztaisnojot elkonus un plaukstu locitavas.
Stiept rokas prom no kermena. Delnas paverstas uz priekSu.

Ieelpa

Ieelpas laika léni tuvinat delnas vienu otrai, Iidz tas ir aptuveni plecu platuma
viena no otras. Pleci stabila pozicija.

Izelpa

Leéni attalinat plaukstas vienu no otras, lidz rokas ir maksimali vérstas uz

aizmuguri, 1apstinas tuvinatas viena otrai. Rokas visu laiku atrodas plecu augstuma.
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Atkartot vismaz 5 elpas ciklus, lai sajustu muskulu darbibu.

Atbrivot plecus, atslabinot iz§iipot rokas.

Iedarbiba

Veicina stabilitates sajiitu iegurni un kajas — tiek tren€ts So kermena dalu
muskulu speks.

Plecu josla nostiprinas tie muskuli, kuriem ir tendence bt vajiem, ja ir stajas
nepilnibas (m. rhombideus, m. trapezius vid€jas un apaksejas skiedras, m. tricepsbrachii
u. ¢.), kas savukart rada saspringumu posturalajos muskulos.

Vingrinajuma laika pastiprinati japieveérS uzmaniba plecu joslai. Pleci nedrikst
bt pacelti. Jaseko Iidzi, lai neaizturétu elpu, jo tasveicina parak lielu muskulu
sasprindzinasanos.

Ceturtais vingrinajums — plecu joslas stabilizéSana

Ieelpa, izelpa
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35. attéls. Plecu joslas stabilizéSana

Sakuma izejas pozicijas stavoklis

Stavus, ar seju pret sienu, rokas stiepiena attaluma no tas. P&das paraléli,
aptuveni iegurna platuma. Rokas paceltas plecu augstuma, abas plaukstas atbalstitas
pret sienu. Plecu josla stabila (pleci viegli nolikti uz leju). Galva atrodas viduslinija.

Izelpa un vél 3-5 elpas cikli.

Stumt abas plaukstas siena, pakapeniski kapinot spiediena speku un laujot
maksimali sasprindzinaties kermena priekSpusei. Papézi spécigi iespiesti grida. Galvas
pozicija neitrala, kakla viegla stiepSanas sajiita (uz augsu).

Iedarbiba

Tiek veicinata stabilitate abas pleca locitavas (kokontrakcija — sk. otro

vingrinagjumu 33. att€la). Veédera muskuli tiek viegli sasprindzinati. Stipri védera
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muskuli nepiecieSami, lai noturétu pareizu staju.
Veicot gan So, gan arl otro vingrinajumu, notiek loti minimala kustiba. Sie
vingrinajumi lauj sajust muskula izometrisku darbibu — sasprindzinaSanos bez kustibas.

Piektais vingrinajums — iegurna un kaju muskulu stiprinasana

Sakuma pozicija Izelpa

0 e

36. attéls. legurna un kaju muskulu stiprinasana

Sakuma izejas pozicijas stavoklis

P&das paral€las, ieveroti arT citi stabilas stajas priek§nosactjumi.

Izelpa

Saliekt kajas celos ta, lai neizmainitu pédu poziciju (pedas ka piestiprinatas pie
gridas). legurni rotét uz aizmuguri, iegurna pamatnes muskuli sasprindzinati. Pleci
atbrivoti, rokas karajas gar saniem. Mugurkaula stiepSanas sajiita (uz augsu).

Iedarbiba

Izoleti notiek iegurna pamatnes muskulu un celu saliecgju grupas muskulu
treninS. Veids, ka apgit plecu joslas atbrivoSanu situacija, kad jasasprindzina citi

muskuli.
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Sestais vingrinajums — Iidzsvara trenins

Ieelpa Izelpa
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37. attéls. Lidzsvara trenins

Sakuma izejas pozicijas stavoklis

Stabila staja.

Ieelpa

Parnest svaru uz labas kajas, taisnas rokas pacelt uz saniem. Atcelt kreiso kaju
no gridas —nostaties uz labas kajas. Sajust balstu uz labas pedas, mugurkaulu stiepjot uz
augsu. Rokas izstieptas uz saniem. Skatiens uz priekSu — paraléli gridai.

Izelpa

Nostaties uz pirkstgaliem, saglabajot lidzsvaru. Kustibu izdarit 1eni, skatienu
verSot uz prieksu.

Ar nakamo ieelpu atgriezties uz pilnas p&das, ar izelpu — balsts uz pirkstgaliem.
Atkartot 1-5 elpas ciklus.

Iedarbiba

Lidzsvara treninS. Apaksstilbu muskulu trenins. Tiek attistita sp&ja koncentrét
uzmanibu uz vairaku kermena dalu poziciju vienlaikus (balsts uz vienas pédas, plecu
joslas stabilitate, atbalsta laukuma maina no balsta uz pirkstgalu uz pilnas pédas,

skatiena koncentréSana viena punkta, iegurna pozicija).
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RelakséjoSie vingrinajumi:

Pirmais vingrinajums — relakséSanas sedus

Ieelpa un izelpa

38. artels. Relaksésanas seédus

Sakuma izejas pozicijas stavoklis
Sédus uz krésla, kas nolikts pie sienas. Poza briva, pakausis atbalstits pret sienu.

Pleci ir atslabinati, kakla muskuli arT. Zods pietuvinats kermena priekSpusei. Acis var biit

aizvertas vai atvertas, ar skatienu tiesi uz prieksu, koncentrétu viena punkta.
Léna ieelpa, aktivizgjot diafragmu (apaks$gjas ribas izpleSas sanu virziena) un

gara izelpa, laujot ribu lokiem saplakt. Isa pauze pirms nakamas ieelpas (2-3 sekundes).

ledarbiba
Ar elpas palidzibu tiek panakta muskulu atslabinasanas.

Otrais vingrinajums — stajas stabilizéSana

Ieelpa un izelpa

\
,_42‘\\‘ W,

m——

S~
g
25

39. attéls. Stajas stabilizéSana
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Sakuma izejas pozicijas stavoklis

Stabila stavus poza: pedas stabilas, paral€las, aptuveni iegurpa platuma. Celi
iztaisnoti. Maksimali brivs mugurkauls visa garuma. Pleci brivi, galva atrodas
viduslinija. Skatiens versts uz prieksu, paraléli gridai.

Viegli paStpoties no papéziem lidz pirkstgaliem un atpaka] 2-3 reizes.
Atgriezties balsta uz pilnam pedam. Viegli pastipoties no pedu armalam uz iekSmalam
2-3 reizes. Atgriezties uz pilnam pé&dam. Leéni parnest svaru uz vienas pédas, otru
atstajot uz pamata, mainit puses. Nostaties uz abam pédam, vienadi sadalot svaru.

Viegli saliekt un iztaisnot celus un giizas, viegli rotét iegurni uz priekSu un
atpakal 2-3 reizes.

Apala muguras krusu dala, pleci uz priekSu. Izverst plecus uz aru, 1apstinas tuvinat
vienu otrai, iestiepjot kruskurvja priekSpusi. Kustibu atkartot 2—3 reizes viegli un ritmiski.

Pagriezt galvu uz saniem, izelpojot zZimé&t pusapli ar zodu lidz otram plecam,
virzot zodu maksimali tuvu kakla priekSpusei. 2 reizes katra virziena zZimét pusaplus.
P&c tam galvu novietot viduslinija, kakls atbrivots.

Veicot visas §1s kustibas, sekot 11dzi, lai elposana biitu briva un ritmiska.

Atgriezties pie stabilas stajas izjitas, mugurkaula viegla stiepSanas sajiita (uz
augsu).

Iedarbiba

Veicina stajas izjiitu.

TreSais vingrinajums — elpoSanas izplatibu iepaziSana

Ieelpa un izelpa

40. attéls. ElpoSanas izplatibu iepaziSana

Sakuma izejas pozicijas stavoklis

Gulus poza: rokas gar saniem, pleci brivi, stabilizeta iegurpa pamatne, pédas un

celi ieliekti paral€li, aptuveni iegurna platuma viens no otra. Lai galva saglabatu taisnu
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vidusliniju, ta atbalstita uz paliktna (gramatas, somas u. tml.), acis var biit aizvertas,

jakoncentrgjas tikai uz izelpu. Isa pauze pirms icelpas, ieelpa — laujot kermena sienam

atgriezties izejas pozicija.

Vingrinajuma mérkis panakams divos veidos:

e izelpa ar artikulacijas aparatu izveido vienu no galgjas patskanu rindas

patskaniem, piemé&ram, patskani /i/, ieelpa artikulacijas aparata jasaglaba /i/

patskana forma. Sadi lietojot vienu no patskaniem, ieelpa un izelpa

jakoncentré uzmaniba uz kermena sienu kustibu izmainam,;

e izelpa viens pret otru tiek saspiesti abu roku 1ksku gali un raditajpirkstu gali

(/I/ augsgja izplatiba); 1ksku gali un vidgjo pirkstu gali (/A/ vid€ja elpoSanas

izplatiba); 1kSku gali un zeltneSu un mazo pirkstinu gali (/U/ apaksgja

elposanas izplatiba). leelpa abu roku saspiesto pirkstu gali jaatbrivo.

Iedarbiba

Tiek iepazita /I/ augseja, /A/ vidgja un /U/ apakseja elpoSanas izplatiba.

Ceturtais vingrinajums — elpoSanas mehanisma darbiba un elpas apjoma

Aksilara (paduses)
Imija vertikali

1) 4—7. ribu para
rajons

2) 7—-10. ribu para
rajons

v

o —

iepaziSana

Centra linija vertikali

3) krtsu kaula videja
tresdala

4) krusu kaula
apaksgja tresdala

5) pakriites

(epigastrija)
rajons

6) nabas
(periumbilikalais)
rajons

7) virskaunuma
(suprapubikalais)
rajons

41. attéls Elposanas mehanisma darbiba un elpas apjoma iepaziSana
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Sakuma izejas pozicijas stavoklis

Gulus poza: rokas gar saniem, pleci brivi, stabilizéta iegurna pamatne, pédas un
celi ieliekti paral€li, aptuveni iegurna platuma viens no otra. Lai galva saglabatu taisnu
vidusliniju, ta atbalstita uz paliktna (gramatas, somas u. tml.), acis var biit aizvertas,
jakoncentr&jas uz izelpu un ieelpu. Isa pauze pirms ieelpas, ieelpa — laujot kermena
sienam atgriezties izejas pozicija.

1-3 minttes jalauj kermenim brivi elpot. Paraléli jadoma par elpoSanas
mehanisma darbibu, kermena sienu kustibu.

Izelpa

Ar abu roku plaukstam (horizontali) viegli uzspiest uz vienu no rumpja
rajoniem (sk. ceturto vingrinajumu 41. attela).

Isa pauze pirms ieelpas.

Ieelpa

Koncentrét uzmanibu uz plaukstam. Izelpa plaukstu spiediens ir jaatcel.
Kermena sienam jalauj atgriezties izejas pozicija.

Atkartojot izelpu un ieelpu, péc vajadzibas var palielinat elpas apjomu un
rumpja iedomato rajonu.

Pakapeniski un péc vajadzibas var izm&ginat visus 7 rumpja rajonus.

Iedarbiba

Tiek iepazita elpoSanas mehanisma darbiba un elpas apjoma iespgjas.
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2.4. TopoSo miizikas skolotaju dziedasanas kompetences

atkartotas verteSanas rezultati un analize

2011. gada aprilt un maija EG=5, OG=5 un KG=5 tika veikts atkartotais
merjjums.

Studentu dziedajuma izmaipas no dziedajuma visas elpoSanas izplatibas
uz katru atsevisko vokalas elpoSanas izplatibu

16. tabula. Patskanis /a/

1 Visa Standart- /?/ Yidéjﬁ Standart- /:/ a?gsti Standart- fIU/ %emﬁ Standart-
Formanti | SPO%8048 | ovirze | SPOSENAS | 1o\ir70 CPOSANAS | )iy CPOSANAS | 1y irse
izplatiba (H2) izplatiba (H2) izplatiba (H2) izplatiba (H2)
(Hz) (Hz) (Hz) (Hz)
1. 584,4 62,979 739,8 111,439 693,6 1739 538,6 57,587
2. 996 42,749 1189,6 | 155,776 1207,8 | 234,822 951,8 62,683
3. 2887 298,299 3030 308,585 2969,6 | 380,015 2712,6 331,05
4. 3369 392,243 | 3647,8 | 187,935 3799 291,558 3521,8 509,763

16. tabula 1. F ir statistiski ticamas atSkiribas starp me&rjjumiem visas elposanas
as un katra izplatiba atseviski — /A/ vidg€ja izplatiba (p = 0,043; Vilkoksona rangu tests),
/I/ augstaja izplatiba (p =0,03; Vilkoksona rangu tests) un /U/ zemaja izplatiba
(p = 0,043; Vilkoksona rangu tests).

2. F statistiski ticamas atskiribas starp merjjumiem visas elpoSanas izplatibas
un dziedajumiem katra izplatiba atseviski nav nove@rotas (p > 0,05; Vilkoksona rangu
tests).

3. F ir statistiski ticamas atSkiribas starp mérjjumiem visas elpoSanas izplatibas
un katra izplatiba atsevisSki — /A/ vid€ja izplatiba (p = 0,02; Vilkoksona rangu tests) un
/U/ zemaja izplatiba (p =0,043; Vilkoksona rangu tests). Starp merjjumiem visas
izplatibas un /I/ augstaja izplatiba statistiski ticamu atskiribu nav (p = 0,05; Vilkoksona
rangu tests).

4. F statistiski ticamas atSkiribas v@rojamas starp rezultatiem visas elposanas
izplatibas un /I/ augstaja izplatiba (p = 0,04; Vilkoksona rangu tests). Starp mérijjumiem
visas izplatibas un /A/ vidgja vai /U/ zemaja izplatiba ticamu atSkiribu nav (p = 0,05;

Vilkoksona rangu tests).
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17. tabula. Patskanis /a/ — pirma un atkartota mérijuma starpiba

/A/ vidgja elposanas /1/ augsta elpoSanas /U/ zema elpoSanas
izplatiba izplatiba izplatiba

_ Atkartota - Atkartota - Atkartota
Formanti I'SI:;en%g:la merjjuma l.stgerl#:?a meérfjuma l.xlen%g?a meérfjuma
(II:|pZ ) starpiba (II:|pz ) starpiba (II:IPZ ) starpiba

(Hz) (Hz) (Hz)

1. 0,8 155,4 40,2 109,2 -36,2 -45,8

2. 2,6 193,6 87,4 211,8 -38 -44,2

3. -0,2 143 49,2 82,6 -173 -174,4

4. -15,4 278,8 -43,4 430 -16,2 152,8

17. tabula redzams, ka maza formantu starpiba pirmaja merjjuma no /a/
dziedajuma visas izplatibas uz /a/ dziedajumu /A/ elpoSanas izplatiba atkartotaja
mérjjuma spilgti parada uzlabotu /A/ izplatibas lietoSanas prasmi. Dota /A/ izplatibas
»mini modela” priekSstats, ko EG=5 praktizgja relaks€joSos elpoSanas vingrinajumos
atkartotaja merjjuma, ir palidzgjis respondentiem labak izprast /A/ elpoSanas izplatibas
funkciju, kas izpauzas artikulacijas aparata lietojuma ar paaugstinatu 1., 2. un 3.
formanta stavokli. ArT 4. formantam /A/ izplatiba visos patskanos ir paaugstinats
stavoklis. Apskatot /I/ un /U/ izplatibas pirma un atkartota merijjuma starpibu, redzama
tendence, ka So izplatibu izpildijums klist funkcionals. Ar patskani /a/ /I/ izplatiba visi
formanti atrodas paaugstinata stavokli, savukart /U/ izplatibas dziedajuma gan lupu
noapalojumam, gan méles un balsenes stavoklim ve@rojama pozitiva tendence
pazeminaties, bet iikas stavoklim — paaugstinaties, un tas skaidri iezimé So izplatibu

funkcionalitates augsgjas un apaksgjas izplatibas 1pasibas.

18. tabula. Patskanis /i/

1 V!sa Standart- /’i"/ \?déjﬁ - /{/ a?gm Standart- /}J/ %emﬁ Standart-
Formanti | S PO°2085 | noyirze | SPO%NES Starpiba | elposanas | " ;. CPOSANAS | 1,176
izplatiba (H2) izplatiba (Hz) izplatiba (H2) izplatiba (H2)
(Hz) (Hz) (Hz) (Hz)
1. 422,2 94,436 446 ‘ 95,572 523 80,159 4154 106,535
2. 1837 146,632 2022,6 ‘ 190,287 | 2001,8 227,642 1760,6 169,913
3. 2568,8 233,439 2746,2 177,4 126,201 | 2861,6 101,648 | 292,8 2688,8 323,018
4. 3374,2 396,28 3591,2 ‘ 284,04 3587,8 469,918 3513,4 332,654

18. tabula statistiski ticamas atskiribas registrétas 3. F starp dziedajumu visas
elpoSanas izplatibas un /A/ vide€ja un /I/ augstaja izplatiba (p = 0,043; Vilkoksona rangu
tests). Statistiski ticamas atSkiribas starp mérijjumiem citos formantos un elpoSanas

izplatibas nav noverotas (p > 0,05; Vilkoksona rangu kritérijs).
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19. tabula. Patskanis /i/ — pirma un atkartota mérijjuma starpiba

/A/ vidgja elposanas izplatiba A au%zss;;gzéanas /U/ zema elpoSanas izplatiba
1. méri- o 1. méri- - 1 meéri- -
SR o RN i I i
(H2) starpiba (Hz) (H2) starpiba (Hz) (Hz) starpiba (Hz)
1. -20,2 23,8 76,2 100,8 -19 -6,8
2. -8,4 185,6 -44,2 164,8 -88,6 -76,4
3. -2,8 177,4 75 292,8 -19.4 120
4. 67,6 217 310,6 213,6 -841,2 139,2

19. tabula salidzinajuma ar pirmo mérfjjumu atkartotaja merjjuma redzams, ka /I/
izplatiba dziedajuma uz patskani /i/ mé€les un balsenes stavoklis ir paaugstinats. Tas
ievies$ skaidribu, ka pirmaja mérjjuma EG=5 dalibnieki /I/ izplatibas lietojumu neizprata
l1idz galam. Tapat ar1 /A/ un /U/ izplatiba 3. F ir paaugstinata stavokli. Tendences [imen1
§1 starpiba 3. F atbilst attiecigi /I/ augsejai (292,8 Hz), /A/ vidgjai (177,4 Hz) un /U/
apaksgjai (120 Hz) elpoSanas izplatibai. Tomér /U/ izplatiba paaugstinats balsenes
stavoklis nedod pilnigu /U/ izplatibas lietojuma prieksstatu patskana /i/ dziedajuma, lai
gan dziedajumos ar patskaniem /a/ un /u/ pirmo tris formantu pazeminasanas ir izteikta.

20. tabula. Patskanis /u/

- IA - _
. Vlsa Standart- | vidgja | Standart- v aggsta Standart- o/ £OMa srandart-
Formanti | elposanas - " - elposanas - elposanas -
ke Novirze |elposanas| Novirze izplatiba Novirze Seplacha Novirze
(H2) (Hz) izplatiba (Hz) (H2) (Hz) (H2) (Hz)
(H2)

1. 467,8 37,917 530,8 57,495 4774 84,373 | 377 136,272 -90,8
2. 866,8 | 100,818 896 103,414 29,2 8834 | 132,016 16,6 829,8 | 184,226 -37

3, 2668,4 | 400,902 2931 270,011 | 2626 2719,6 | 355,447 | 2581,8 | 298,318
4. 3612 339,126 | 3556,6 | 277,98 3756,2 | 495,307 | 3287 419,472 -325

20. tabula statistiski ticamas atskiribas konstatétas 1. F starp dziedajumu visas

elpoSanas izplatibas un /U/ zemaja izplatiba (p = 0,043; Vilkoksona rangu tests).

Noveérojamas statistiski ticamas atSkiribas 2. F starp meérjjumiem visas

elpoSanas izplatibas un katra izplatiba atseviski — /A/ vidgja izplatiba (p = 0,043), /I/

augstaja izplatiba (p =0,043) un /U/ zemaja izplatiba (p = 0,042; Vilkoksona rangu

tests).

Atrodamas statistiski ticamas atskiribas 3. F starp mérijumiem visas elposSanas

izplatibas un /A/ vidgja izplatiba (p =0,02; Vilkoksona rangu tests). Starp citiem

meérfjumiem statistiski ticamu atSkiribu nav (p > 0,05; Vilkoksona rangu tests).
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Atrodamas statistiski ticamas atSkiribas 4. F starp mé&rijjumiem visas elpoSanas
izplatibas un /U/ zemaja izplatiba (p = 0,03; Vilkoksona rangu tests). Ticamu atskiribu
starp mérfjumiem visas izplatibas, /A/ vidgja un /I/ augstaja izplatiba nav (p > 0,05;

Vilkoksona rangu tests).

21. tabula. Patskanis /u/ — pirma un atkarota mérijuma starpiba

/A/ vidgja elposanas izplatiba /] augsta elposanas izplatiba | /U/ zema elpoSanas izplatiba
Foman| 1 pecuma | N0 | e | o8 |1 perima o
s () starpiba (Hz) () starpiba (Hz) (Hz) starpiba (Hz)
1. -1 63 17,6 9,6 -3,6 -90,8
2. 2,6 29,2 3,2 16,6 -9,8 -37
2. 23 262,6 178,6 51,2 -29 -86,6
4. 75,4 -55,4 107,8 1442 -77,8 -325

21. tabula /u/ dziedajumam patskanu izplatibas art atkartotaja merjjuma lipu
noapalojuma un méles stavokla izmainas ir nenozimigas. /A/ izplatiba 3. F ir izteikti
paaugstinats stavoklis un /U/ izplatiba pazeminats stavoklis — tas jasalidzina ar OG=5
un KG=5 dalibnieku balss spektra mérfjuma rezultatiem.

Operdziedataju dziedajuma izmainas no dziedajuma visas elpoSanas
izplatibas uz katru atsevisko izplatibu

OG=5 dalibniekiem tika dots uzdevums dziedajumam elpoSanas izplatibas:
katrs gal&jais patskanrindas patskanis ir janodzied absoliita augstuma b virieSu balsij un
b1 sieviesu balsij sev pierasta skangjuma. Sim dziedajumam seko dziedajums elposanas
izplatibas, kas jaasoci€ ar galvas registru (/I/ augsgja izplatiba), krasu registru (/A/
vidgja izplatiba) un apaks$gjo registru, kas noradits manuali (/U/ apaksgja izplatiba).

22. tabula. Patskanis /a/

1 Vliia Standart- /11§/ Yla(f; a Standart- /{/ a?f;f Standart- /}J/ %anaa Standart-
Formanti | SPO°08S| oy ze | CPOSARASH 000 CPOSANAS | irze CPOSARAS |\ irze
izplatiba (H2) izplatiba (H2) izplatiba (H2) izplatiba (H2)
(Hz) (Hz) (Hz) (Hz)
1. 666,0 138,09 702,0 147,27 660,4 158,37 604,8 85,24
2. 1013,8 56,86 1016,6 127,03 1094,2 153,27 962,6 71,15
3. 2726,1 296,68 2751,6 182,74 2838,6 188,42 2680,4 3115
4. 1013,8 56,86 1016,6 127,03 1094,2 153,27 962,6 71,15

22. tabula statistiski ticamas atSkiribas v€rojamas 4. F starp mé€rjjumu visas

elposanas izplatibas un /I/ augstaja izplatiba (p = 0,03; Vilkoksona rangu tests).
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Statistiski ticamas atSkiribas starp mérijjumiem citos formantos un elpoSanas

izplatibas nav novérotas (p > 0,05; Vilkoksona rangu kriterijs).

23. tabula. Patskanis /a/ — EG=5, OG=5 un KG=5 mérijumu starpiba

/A/ vidgja elposanas izplatiba /I/ augsta elposanas izplatiba /U/ zema elposanas izplatiba
atanos | 675 siano | 0G5 stano | 0G5
Formanti | mérjjuma nslte;rlgtr;a merfjuma Tf;é,ga merfjuma nslf;rlg;ga
starpiba (H2) starpiba (H2) starpiba (H2)
(H2) (Hz) (H2)
1. 155,4 36 109,2 -5,6 -45,8 -61,2
2. 193,6 2,8 2118 80,4 -44,2 -51,2
3 143 25,5 82,6 1125 -174,4 -45,7
4. 278,8 2,8 430 80,4 152,8 -51,2

23. tabula starp EG=5 un OG=5 vérojamas kopigas tendences visos formantos,
vienigi /I/ izplatiba OG=5 vérojama nenozimiga 1. F pazeminasanas (-5,6 Hz) pret&ji
EG=5 (+109,2 Hz), un /U/ izplatiba vérojama nozimiga 4. F novirze — EG=5 +152,8 Hz
preteji OG=5 -51,2 Hz. Savukart /A/ izplatiba redzams, ka atSkiribas EG=5 pret OG=5
ir izteiktas. Salidzino$i KG=5 ir iztekti pret&ja tendence /A/ un /I/ izplatiba formantiem
pazeminoties, kas ir neraksturiga IpasSiba §1m izplatibam un liecina par KG=5 izpratnes
trikumu un dziedaSanas prasmju nestabilitates faktoru (sk. 14. tabula KG=5 pirmais
merjjums).

23. tabula Salidzinot pirmo EG=5 dziedajumu ar patskani /a/ /A/ izplatiba un
OG=5 dziedajuma formantu datu rezultatus, var secinat, ka asociéta /A/ izplatiba saistita
arT ar lielaku 7.-10. ribu para rajona aktivitati elpoSana var neizraisit lielas formantu
izmainas /a/ dziedajumam /A/ izplatiba, ja pirms tam mentali nerada priekSstatu par /A/
izplatibas lietojuma iepriekSmingto ,,mini modeli”. EG=5 pirma mé&rjjuma un OG=5

méerfjumos nozimigas atskiribas nav novérotas (sk. 24. tabulu).

24. tabula. Patskanis /a/ /A/ izplatiba — EG=5 un OG=5 mérijumu starpiba

EG=S5 atkartota EG=5 pirma 0G=5 mériuma
merfjuma starpiba | merfjuma starpiba ST
(H2) (H2) starpiba (Hz)
1554 0,8 36
193,6 2,6 28
143 -0,2 25,5
278,8 -15,4 2,8
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25. tabula. Patskanis /i/

Vlsa Standart- 1Al Yidéja Standart- v alvlgSti Standart- Ul %emﬁ Standart-
- | elposanas - elposanas - elposanas - elposanas -
Formanti | novirze | - novirze . novirze . novirze
izplatiba (H2) izplatiba (H2) izplatiba (H2) izplatiba (H2)
(Hz) (Hz) (Hz) (Hz)
1. 378 115,24 430,6 93,71 396,4 90,45 388,8 91,3
2. 1841,8 256,86 1967,0 158,15 1918,0 131,2 17418 249,09
G 2651,6 152,46 2663,8 154,83 2571,8 197,85 2537,2 176,85
4. 3132,6 2347 32354 282,47 3432,6 228,7 2537,2 176,85

25. tabula verojamas statistiski ticamas

atSkiribas 3. F starp meérijjuma

rezultatiem visas elpoSanas izplatibas un /U/ zemaja izplatiba (p =0,03; Vilkoksona

rangu tests). Statistiski ticamas atSkiribas starp meérjjumiem citos formantos un

elposanas izplatibas nav noverotas (p > 0,05; Vilkoksona rangu kriterijs).

26. tabula. Patskanis /i/ — EG=5, OG=5 un KG=5 mérijumu starpiba

/A/ vidgja elpoSanas izplatiba
EG=5 _
atkartota 99_5
N etuma mérfjuma
Formanti starpiba
starpiba (H2)
(H2)
1. 23,8 52,6
2. 185,6 125,2
3. 177,4 -266,38
4. 217 102,8

EG=5

atkartota C_)(_B.:S
_ . mérfjuma

merjuma | - oo

starpiba S (SDZ)
(H2)
100,8 18,4
164,8 76,2
292,8 -79,8
213,6 300

/I/ augsta elpoSanas izplatiba

/U/ zema elposanas izplatiba

EG=5 _
atkartota C_)(_;._S

_ . mérfjuma
MSTUUIE | - o rpiba
starpiba S (SDZ)

(H2)

-6,8 10,8

-76,4 -100

120 -114,4

139,2 -595,4

26. tabula salidzinot /i/ patskana dziedajumu EG=5 un OG=5 visas galgjo

patskanu patskanrindas elpoSanas izplatibas, var noveérot nozimigu balsenes stavokla

atSkirlbu. OG=5 balsenes stavoklim ir tendence pazeminaties, turpreti EG=5 -

paaugstinaties. OG=5 pazeminatu balsenes stavokli /A/, /I/ un /U/ izplatiba var

izskaidrot ar méginajumu péc iesp&jas skaidri artikulét ,,galvas” patskani /i/ katra

atseviska izplatiba ar pazeminatu balsenes stavokli. DziedaSanas pedagogijas praksé

asociativaja leksika to sauc par ,,pretkustibu”, proti, jo pozicionali augstaka skana, jo

zemaka balsta sajlita. Nozimiga atSkiriba ir ar1 /U/ izplatibas 4. F EG=5 (+139,2 Hz)

preteji OG=5 (-595,3 Hz). Savukart KG=5 starpiba /A/ un /I/ izplatiba vérojama kopiga

tendence 3. F. Sis atSkiribas noskaidroSanai nepiecieSami turpmaki p&tijumi.
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27. tabula. Patskanis /u/

V!sa Standart- 1Al ‘fidéji Standart- v al,lgSﬁ Standart- Ul %emﬁ Standart-
- | elposanas - elposanas - elposanas - elposanas -
Formanti | novirze | - novirze . novirze . novirze
izplatiba (H2) izplatiba (H2) izplatiba (H2) izplatiba (H2)
(Hz) (Hz) (Hz) (Hz)
1. 516,8 36,18 551,2 114,27 526,0 60,35 493,0 34,57
2. 9274 46,73 981,4 78,32 945,2 60,31 858,6 99,57
3. 2665,4 194,75 2798,8 317,29 2680,0 215,80 2670,4 3554
4. 3070,6 285,82 3289,8 299,76 3296,8 206,39 3180,2 366,65

27. tabula nov@rojamas statistiski ticamas atSkiribas 3. F starp dziedajuma

rezultatu visas elpoSanas izplatibas un /A/ vid€ja izplatiba (p = 0,03; Vilkoksona rangu

tests).

Noverojamas statistiski ticamas atskiribas 4. F starp dziedajuma rezultatu visas

elposanas izplatibas un /A/ vidgja izplatiba (p = 0,04; Vilkoksona rangu tests).

Statistiski ticamas atSkiribas starp mérjjumiem citos formantos un elpoSanas

izplatibas nav noverotas (p > 0,05; Vilkoksona rangu kritérijs).

28. tabula. Patskanis /u/ — EG=5, OG=5 un KG=5 mérijumu starpiba

/A/ vidgéja elposanas izplatiba | /I/ augsta elposanas izplatiba | /U/ zema elpo$anas izplatiba
akdrio | S aarios | 055 atirion | 05
FO rmanti méﬁ] uma merijjuma mérT_]uma merijjuma méﬁjuma merijjuma
starpiba St?ﬁ’z T;ba starpiba St?g’z T)ba starpiba Ste(1|r_|pz T;Da
(H2) (Hz) (H2)
1. 63 34,4 9,6 9,2 -90,8 -23,8
2. 29,2 54 16,6 17,8 -37 -68,8
3. 262,6 1334 51,2 14,6 -86,6 5]
4. -55,4 219,2 1442 226,2 -325 109,6

28. tabula patskana /u/ dziedajumam visas elpoSanas izplatibas un atseviski

katra izplatiba EG=5 un OG=5 at8kirigas tendences var novérot /U/ un /A/ izplatibas 4.
F, par kuru, tapat ka dziedajumam ar patskani /i/ /U/ izplatiba, nepiecieSami turpmaki
petijumi un lielaks respondentu skaits. Savukart KG=5 /u/ patskana dziedajuma nevar
novérot kopigas tendences ar EG=5 un OG=5 vairak par divam formantém /A/, /I/ un /U/
izplatiba, ka ar salidzinot KG=5 pirmo un atkartoto mérijjumu, nevar saskatit konsekventas

artikulacijas aparata darbibas (sk. 16. tabulu, KG=>5 pirmais m&rijums).
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Atkartota dziedasanas teorétisko pamatu izpratnes parbaude

Lai biitu iesp&jams vértet toposo mizikas skolotaju dziedasanas kompetences
pilnveidosanos studiju procesa, nepiecieSams atkartoti noskaidrot studentu izpratnes
limeni par dziedasanas teorétiskajiem pamatiem.

Atkartota anketéSana notika laika posma no 2011. gada marta pedgjas nedelas
11dz aprila beigam.

Atbildes uz dziedaSanas teor€tisko pamatu izpratnes parbaudes jautajumiem A
dala tika sniegtas patstavigi, papildu skaidrojumi vairs nebija nepiecieSami. Lidz ar to
var uzskatit, ka pamatjedzienu izpratnes Itmenis ir paaugstindjies un zinasanas par
dziedasanas teor€tiskajiem pamatiem ir kluvusas sistematiz&takas.

Atkartotaja petijuma studenti patstavigi sp&ja atbildét uz A dalas jautajumiem,
kas ir dziedataja balss, balss fizikala izpausme, balss jauda un balss efektivitate.
Respondentu zinasanas par jeédzieniem ir sistematizetas. 3., 13. un 14. RE uz jautajumu,
kas ir dziedataja balss, nedeva pilnvertigas atbildes, jo tika jaukti jédzieni akustika,

komunikdcija un akustiska komunikacija (sk. 42. attelu).

A. dala

Olimenis —
lietpratigs
izpilditajs

@ limenis —
kompetents
izpilditajs

@limenis — prasmigs
iesacéjs

IN2  IN2+ IN3 IN3+ [IN4 [IN4+ IN13 IN13+ IN14 IN14+

42. attéls. Atkartota dziedasanas teorétisko pamatu izpratnes parbaude. A dala

Apkopojot studentu atbildes uz B dalas jautajumiem, var secinat, ka vigu
zinasanas par balss funkcijas apaksfunkcijam ir lietpratiga izpilditaja ITment. Jedzieni
funkcijas un apaksfunkcijas 1zprasti pareizi. ZinaSanas par balss funkciju lomu sadali un
sakaribam ir augstas un pietickamas. 3., 13., un 14. RE nav lidz galam skaidrs, kas ir
inspiratorais/ekspiratorais rezerves apjoms. Atbildés, piem&ram, 14.RE raksta:
»Apjoms, kur§ paliek vél péc izelpoSanas.” 14. RE ar savu atbildi doma ekspiratoro

rezerves apjomu, bet nemin svarigu faktu, ka tas ir apjoms, ko p&c mierigas izelpas vel
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var izelpot. 3. un 13. RE jauc jédzienus, atbildot, ka ekspiracija/inspiracija ir gaiss, ko
vel var izelpot/ieelpot. Zinasanu Itmenis, atkartoti atbildot uz jautajumiem — nosauciet
balss funkcijas tris apaksfunkcijas; nosauciet un/vai raksturojiet plausu apjoma un
jaudas definicijas; kas ir diafragma; ka jus raksturotu elpoSanas tipus; kas ir zemsaiSu
gaisa spiediens; kas ir balss saiSu slégSanas speks (mediala kompresija); raksturojiet

balsenes funkcijas; kas ir elpas balsts — apkopots 28. attéla.

B. dala

Olimenis -
lietpratigs
izpilditajs

@ limenis —
kompetents
izpilditajs

@limenis — prasmigs
iesacéjs

IN2 IN2+ IN3 IN3+ |IN4 IN4+ IN13 IN13+ IN14 [IN14

43. attels. Atkartota dziedaSanas teorétisko pamatu izpratnes parbaude. B dala

Apkopojot studentu atbildes uz C dalas jautajumiem, var secinat, ka vinu zinaSanas
par dziedaSanas balss funkciju efektivu sadarbibu ir lietpratiga izpilditaja [iment.

14. RE uz jautajumu, kada ir saikne starp ribu turétajmuskuliem (mm. Scaleni),
kakla skriemeliem un kraskurvi, atbildéja — mugurkauls. Ta ir pareiza atbilde, bet
nepietickama, lai zinaSanu [Tmeni novertetu ka augstu. Zinasanu limenis, atkartoti
atbildot uz jautajumiem — kada ir saikne starp ribu turétajmuskuliem (mm. Scaleni),
kakla skriemeliem un kraSkurvi; kur§ muskulis / muskulu grupa izraisa balss saiSu
slegsanas muskulu aktivitati; kur§ muskulis / muskulu grupa noved pie spécigas balss
saiSu aktivitates; vai gaisa kontroli vada balss saiSu funkcija un/vai elposanas funkcija —

apkopots 29. attéla.
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C. dala

Olimenis — lietpratigs izpilditajs

M limenis — kompetents
izpilditajs

—

I O limenis — prasmigs iesacéjs
IN2 IN3 IN4 IN13 IN14

44. attels. Atkartota dziedaSanas teorétisko pamatu izpratnes parbaude. C dala

Apkopojot studentu atbildes uz D dalas jautajumiem, var secinat, ka vigu
zinasanas par dziedaSanas ar&jo apstaklu iedarbibu uz balsi ir lietpratiga izpilditaja
Iiment.

Papildu jautajums studentu zinasanu ltmena noteikSanai — ka jis raksturotu
savu dziedasanu — lauj secinat, ka 4. un 13. RE zinasanas ir lietpratiga izpilditaja ITmeni,

savukart 2., 3. un 14. RE — kompetenta izpilditaja limeni (sk. 45. attelu).

D. dala

O limenis —
lietpratigs
izpilditajs

@ limenis —
kompetents
izpilditajs

@ limenis — prasmigs
iesacejs

IN2 IN2+ IN3 IN3+ IN4 IN4+ [IN13 IN13+ IN14 IN14+

45. attéls. Atkartota dziedasanas teoretisko pamatu izpratnes parbaude. D dala

Apkopojot studentu atbildes uz A, B, C un D dalas jautajumiem atkartotaja
dziedasanas teor€tisko pamatu izpratnes parbaud€, var konstatét, ka EG=5 zinaSanas
vidgji ir lietpratiga izpilditdja Itmeni, un to nepiecieSams pilnveidot turpmakaja
muzikalas prakses darbiba.

Dziedataja balss jauda

DziedaSanas balss psihofiziologiskas jaudas un balss efektivitates izteiksmes
limena atkartotai noteikSanai par pamatu nemti dziedataja balss fizikalie raditaji, kurus

iesp&jams objektivi izmérit, tadgjadi nosakot objektivus pedagogiskos un pasvertejuma
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krit€rijus balss pilnveidei. Lai gan vienu no izteiksmes Iidzeklu komponentiem —
emocionalitati — nevar objektivi novertét, emocionalas izteiksmes raditajs tomeér ir
ieklauts anketesana (sk. 3. tabulu 2.1. nodala).

Péc EG=5 dalibnieku balss psihofiziologiskas jaudas funkcionalas izteiksmes
limena atkartotaja anketéSana var konstatét, ka respondentu izteiksme vid&ji ir
kompetenta izpilditaja Itmeni. Izteikti prasmiga iesac€ja limeni ilguma raditajs ir
uzlabojies 4., 13. un 14. RE (4. RE = 14—18 sek., 13. RE = 11523 sek., 14. RE =
11—14 sek.). 13. RE ilguma parametrs uzlabojies no izteikti prasmiga iesac€ja limena
lidz kompetenta izpilditaja [imenim. 3. un 2. RE ilguma parametra [imenis saglabajas.
3.RE = 22526 sek. (kompetenta izpilditaja limenis), un 2. RE = 32—36 sek.
(lietpratiga izpilditaja limenis). EG=5 atkartota merijjuma rezultatu pilnveides dinamika:
2.RE = 2—2,4 punkti, 3. RE = 2—2,28 punkti, 4. RE = 1,87—2 punkti, 13. RE =
1,57—1,857 punkti, 14. RE = 1,857—1,857 punkti. Nemainigi raditaji kompetenta
izpilditaja ltment EG=5 ir tembrs, patskanu krasa un lidzskanu artikuléSana. EG=5
mainigie raditaji ir skapas augstums, ilgums, ieks$€ja balss kustiba un emocionala

izteiksme (sk. 46. attelu).

O limenis — prasmigs iesacéjs

Olimenis — lietpratigs izpilditajs

M limenis — kompetents izpilditajs

0

IN2 IN3 IN4 IN13 IN14

46. attels. EG=5 atkartota mérijuma balss psihofiziologiskas jaudas funkcionalas

izteiksmes Iimenis

Dziedataja balss efektivitate

Atkartoti noskaidrojot balss psihofiziologiskas jaudas funkcionalo izteiksmes
limeni, pedagogam un studentam paveras iesp€jas perspektiva noteikt meérki un
uzdevumus dziedasanas studiju procesa pilnveidei. Balss efektivitate parada studenta

balss sp€ju efektivi lietot balsi noteikta apjoma, atruma un precizitaté (sk. 4. tabulu).
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Atkartoti apkopojot EG=5 dalibnieku balss efektivitates skanpas augstuma
limeni, var konstatét, ka vidgjais limenis ir uzlabojies. 2. RE = 1,62 okt., 3. RE =
1,5—1,7 okt., 4. RE = 1,3—1,4 okt., 13. RE = 1,4—1,6 okt., un 14. RE = 1,5—1,5 okt.
EG=5 vidgjais lIimenis atbilst kompetenta izpilditaja limenim, kas ir 1,64 oktavu skanas

augstuma apjoms, atrums un precizitate (sk. 47. attelu).

Skanas augstuma: apjoms; atrums; precizitate.

O limenis — lietpratigs izpilditajs
—— _— _— — ——
@ Iimenis — kompetents
izpilditajs
O limenis — prasmigs iesacéjs
IN2 IN3 IN4 IN13 IN14

47. attels. EG=5 balss efektivitates funkcionalas un ierobezotas izteiksmes Iimeni

(skapas augstums)

Atkartoti nosakot EG=5 dalibnieku balss efektivitates izteiksmes ITmeni, var
konstatet, ka tas vidgji ir kompetenta izpilditaja limeni. Izteikti zemais ilguma parametra
Iimenis 4., 13. un 14. RE ir uzlabojies (4. RE = 14—18 sek., 13. RE = 11523 sek.,
14. RE = 11—14 sek.). 13. RE ilguma parametrs uzlabojies no prasmiga iesacéja limena
lidz kompetenta izpilditaja limenim. 3. un 2. RE ilguma parametra limenis saglabajies
nemainigs. 3. RE = 22—26 sek. (kompetenta izpilditaja [imenis), un 2. RE = 32—36
sek. (lietpratiga izpilditaja Iimenis).

2.RE = 1,6—2 okt., 3.RE = 1,5—1,7 okt., 4. RE = 1,3—1,4 okt., 13.RE =
1,4—1,6 okt., un 14. RE = 1,5—1,5 okt. EG=5 vidgjais limenis atbilst kompetenta
izpilditaja limenim, proti, 1,64 oktavu skanas augstuma apjoma, atruma un precizitates
raditajiem.

Atkartoti nosakot EG=5 balss efektivitates skanas stipruma Itmeni, konstatéta
pozitiva attistiba EG=5. Izmainas konstattas balss stipruma efektivitates atruma
parametra. 2. RE = 20—24 sek., 4. RE = 13—15 sek., 3. RE = 23525 sek., 13. RE =
12—23 sek., 14.RE = 12—17 sek. Balss skanas stipruma precizitate un skanas
augstuma precizitate 2. RE = 1,6—2 okt., 3. RE = 1,5—1,7 okt., 4. RE = 1,3—1,4 okt.,
13.RE = 1,4—1,6 okt, un 14.RE = 1,5—1,5 okt. EG=5 vidgjais limenis atbilst
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kompetenta izpilditaja Itmenim, proti, 1,64 oktavu skanas stipruma apjoma un

precizitates raditajiem (sk. 48. att€lu).

Skanas stipruma: apjoms; atrums; precizitate.

(7]

O limenis — lietpratigs izpilditaj

M limenis — kompetents
izpilditajs

IN13 IN14 O limenis — prasmigs iesacéjs

IN2 IN3 1

48. attéls. EG=5 balss efektivitates funkcionalas un ierobezotas izteiksmes Iimeni (skanas

stiprums)

Balss tembra efektivitati un patskanu krasu var pielidzinat dziedataja
individualitatei, izteiksmei un emocionalitatei. Dziedataja tembralas ipaSibas, prasmes
balss tembru un patskanu krasu lietot definéti, atbilstos$i muzikas t€lam un saturam ir
augstakais meistaribas raditajs, ko dziedataji pilnveido visa profesionalas darbibas laika.
Jaunu dziedataju balsij attistoties tehniskas varéSanas joma, attistas tembralas 1paSibas.
Lai tembralas 1pasibas biitu spilgtas un patiesi uzrunatu klausitaju, ir nepiecieSama
emocionalitate, bet emocionalitate ir atkariga no tehniskas varé€Sanas, kurai

pilnveidosanai javelta dziedataja un pedagoga muzs.

Skanas tembra un patskanu krasas: apjoms; atrums; precizitate.

Olimenis — lietpratigs
izpilditajs

M Iimenis — kompetents
izpilditajs

O limenis — prasmigs iesacéjs

IN2 IN3 INA IN13 IN14

49. attels. EG=5 balss efektivitates funkcionalas un ierobeZotas izteiksmes Itmeni

(skanas tembrs un patskanu krasa)

Atkartoti nosakot EG=5 dalibnieku balss efektivitates tembra un patskanu
krasas apjoma, atruma un precizitates Itmeni (sk. 49. att€lu), var konstatét, ka tas ir

kompetenta izpilditaja limeni, un to nepiecieSams pilnveidot turpmaka studiju procesa.
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Pétijuma rezultata radusies sadi secinajumi:
1. Studenti vispirms censas realizeét savas individualas vajadzibas profesionalas
pilnveides joma. Apgistot dziedasanas kompetenci, studentiem mainas

atticksme pret savu personibu un paspilnveidoSanos dziedasanas studiju

procesa.

2. Eksperimenta integréta kermena izmantoSanas, fonacijas un elpoSanas
prasmju apguve mudina studentus analiz&t un izprast, kadi faktori ietekme
un pilnveido dziedasanas kompetences pilnveidi un meklét jaunas pieredzes
gisanas iespgjas. Balss jauda, efektivitate, spektra analize ka konkrétas
situacijas darbibas kvalitates Iimenis palidz izprast psihofiziologiskos
procesus dziedasana un konstatét nepilnibas balss funkcijas apaksfunkciju

izmantoSana.

3. Refleksija péc kopigi veikta uzdevuma rosina studentus apzinaties veértibas,
kas saistitas ar mijiedarbibu ar pedagogu, savstarpjas cienas izpausmes,

individualo vertibu tapSanu un mérktiecigu pilnveidosanos.

4. Merktiecigas darbibas empiriska pétijuma laika studentos izraisa aktivu
interesi un attieksmi pret darbibam, kas dod iesp&ju eksperimentét, kludities,
uzdrikst@ties, pasistenoties, panakot patstavibu, operjot ar savam

zinasanam, prasmém un vajadzibam.

5. Empiriskais eksperiments dod iesp&u studentiem pastiprinati pieverst
uzmanibu komponentiem, kas raksturo dziedasanas kompetenci. Kritériju un
raditaju izstrade palidz rast analitisku pieeju savam prasmém, un tas rosina

actimredzamu progresu studentu dziedasanas kompetences pilnveide.

6. levérojams progress sasniegts visos faktoros, kas ietekm& un pilnveido
dziedasanas kompetenci: stajas izmantoSanas priekSnosacijumos, fonacija,
makslinieciskaja emocionalitateé — prata un kermena vienotas darbibas
pilnveidoSana, un tas liecina par dziedasanas kompetences profesionalu un
efektivu izaugsmi. Tapat sasniegts nozimigs zinasanu limenis dziedasanas

teoretisko pamatu izpratné.



133

7. Var pienemt, ka tendencu limena atsSkiriba, palielinot grupu, balss spektra
mérjjumos visas elpoSanas izplatibas un katra izplatiba atseviski, varétu
sasniegt statistiskas nozimibas Iimeni. Turpmak So pienémumu bitu
nepiecieSams pétit padzilinati. Tomér informacija, ko sniedz balss spektra
analize visos tas fiziologiskajos aspektos — gan individuali, gan skatot grupu
vidgjas tendences, ir nozimigs materials studentiem un macibspékiem, lai

sasniegtu dziedasanas studiju mérki — dziedasanas kompetences pilnveidi.

8. Atklata un pieradita mijsakariba dziedasana starp kermena izmantoSanas,
fonacijas un elposanas apektiem, kas ietekm& un pilnveido elpoSanas

funkciju dziedasana.

9. Galgjo patskanu rindas patskanu lietoSanu elpoSana un fonacija balstas Sadas

sakaribas:
a) fonacija balss spektra tiek parnemtas ieelpa izveidoto patskanu Ipasibas;

b) izmantojot elpoSana gal€jo patskanu rindas patskanus, mainas elpoSanas

mehanismu darbiba.
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Nobeigums

Lai sasniegtu promocijas darba merki, tika izpétiti dziedaSanas kompetences
teorétiskie aspekti un izstradats topoSo miizikas skolotaju dziedasanas kompetences
pilnveides modelis.

Petijuma laika tika veikta kompetences jeédziena biitibas un satura vispargja
analize arvalstu un Latvijas zinatnieku atzinas.

Apkopojot kompetences jédziena bitibu tika secinats, ka jédziens kompetence,
pasi pedagogija, ir attiecinams uz subjektu. Tas ir vérsts uz noteiktu darbibu, lai sasniegtu
personiski nozimigus mérkus, ka arT darbibas kvalitati. J€dziens kompetence pamata
ietver cilvéka individualo potencialu un ir saistams ar individuala pieredzé iemantotam
spgjam.

Pedagogiska kompetence ir pedagoga sp&u un pieredzes individuala
kombinacija, kas pamatojas kvalitativi un merktiecigi organiz&ta studiju procesa un
dzivesdarbibas pieredzes guiSanas iesp€jas, kas attistas visu miizu un tadgjadi ari
nepartraukti pilnveidojas. Kompetence ka analitiska kategorija ir lietojama kvalitates
Iimena noteikSanai, izvert€jot konkrétas darbibas situacijas.

Analizgjot arvalstu un Latvijas zinatnieku teorétiskas atzipas par mizikas
skolotaja kompetenci un saistot taja gitads atzinas ar topo$a miizikas skolotaja
kompetences veidoSanos dziedaSanas studiju procesa secinats, ka topoSajiem miizikas
skolotajiem veiksmigai pedagogiskajai darbibai ir nepiecie$amas vairakas kompetences:
priek$§metiska, pedagogiska, muzikalas darbibas kompetence, kas savukart saistitas ar
miuzikas starpniecibas kompetenci ka vadoSo kompetenci. TopoSa miizikas skolotaja
kompetenci veido ar1 vairakas pakartotas kompetences, kas izriet no muzikala darbibas
veida, kas saistits ar studenta specialitati. Miizikas skolotaja specialitate prasa izkoptas
dziedaSanas prasmes, tapéc kompetences struktiira ka strukturkomponents tika ieklauta
dziedaSanas kompetence.

Dziedasanas kompetenci nosaka integréta kermena izmantoSanas, fonacijas un
elposanas prasmju apguve dziedaSana, ka pamats turpmakai makslinieciski emocionala
izpildijjuma pilnveidei.

Analiz€jot zinatnieku teorijas par akustiku un rezonansi dziedasana, balss

registriem un balsenes, artikulacijas aparata un elpoSanas mehanismu funkcijas
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anatomiskos, psihofiziologiskos un fizikalos aspektus, var secinat, ka visas minétas
funkcijas, iznemot akustiku, var skatit ka balss funkcijas apaksfunkecijas.

No pedagogiska viedokla svarigi ir apzinat, ka balss funkcijas kvalitate ir
atkariga no ieelpoSanas un skanas atsakSanas procesa kvalitates, ko izjut ka kraskurvja
ieelpoSanas tendenci, un, ka balss vibrato ir korekta iek$€ja balss kustiba, kas apliecina
balss funkcijas apaksfunkciju efektivu sadarbibu, jo elpas balsts ir balss saiSu slegSanas
reguléSanas sajlita ar nepiecieSamo minimalo elpas spiedienu, ko regulé balss saiSu
funkcija, nevis elposanas funkcija.

Dziedasana elposanas funkcijam ir lielaka nozime neka ikdienas runasana.
Balss kopg€ja snieguma elposanas funkcijas piedalas gandriz tikpat liela méra ka
balsenes un rezonanses funkcija.

Savukart teorija akustikas jautajumos var tikt izmantota objektivai balss
fiziskas jaudas un balss funkcionalas un ierobezotas efektivitates analizei, ieprieks
izvirzot objektivus krit€rijus un raditajus. Koordinacijas aspekts, kas dziedasana ir balss
efektivas darbibas noteicoSais faktors tika pétits, ka integrétu zinaSanu, prasmju un
iemanu kopums, kur§ ietekmé un pilnveido viens otru. So kopumu veido kermena
izmantoSana, fonacija un elpoSana dziedasana.

Apkopojot dziedasanas kompetences saturu un ta ietekm€oSus un
pilnveidojoSus aspektus, tika izstradats miizikas skolotdaja dziedaSanas kompetences
pilnveides modelis. Modelis att€lo studenta dziedasanas kompetences pilnveidi studiju
procesa, ka spiralveida virzibu uz augstaka Itmena sistemu, kura tiek papildinata
studentu pieredze ar jaunam zinasanam un prasmém, kas balstas uz vairaku komponentu
— stajas, fonacijas, makslinieciski emocionala stavokla un elpoSanas dziedasana —
mijiedarbibu. Tika konstatéts, ka elpoSanas funkciju dziedaSana ietekm& un pilnveido
emocionalais stavoklis, fonacijas prasmes un pareiza staja. Fiziologiski artikulacijas
aparats un elpoSanas mehanismi fonacija veic noteiktas atkartotas darbibas, kas vienmer
ir vienadas katra patskana veidoSana; pamatojoties uz So faktu, ir iesp&jams organizet un
pilnveidot turpmako dziedaSanas studiju procesu.

Tika izveidota definicija, ka dziedasanas kompetenci veido integrétas zinaSanas
un prasmes kermena izmantoSana, fonacija, elpoSana dziedasana, ko nosaka dziedataja
pieredze mizika, personiskas Ipasbas, intereses un attieksmes.

Lai novertetu dziedaSanas kompetenci, tika izveidota empiriska pétijjuma plans,

kas ietver anketéSanu, lai noskaidrotu dziedaSanas teor€tisko pamatu izpratni, ka arl
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balss spektra analizi. Balss jaudas un efektivitates vért€Sanai tika noteikti kritériji: balss
psihofiziologiska jauda un efektivitate, kuru objektivie raditaji ir skapas augstums,
ilgums, tembrs, skalums un subjektivais raditdjs emocionalitate. Balss efektivitates
raditaji — skanpas augstums, ilgums, tembrs, skalJums un emocionalitate — tika noteikti ar
balss apjoma, atruma un precizitates [imeni ierobezota un funkcionala izteiksmé, kas
parada, cik efektivi savstarpgji sadarbojas faktori, kas pilnveido un ietekmé dziedaSanas
kompetenci: elpoSanas dziedasana, fonacija, stajas lietoSana, makslinieciska
emocionalitate.

Analizgjot pétljluma norises gaitu, konstateéts, ka pareju uz augstaku
dziedasanas kompetences prasmju Itmeni ir veicinajusi integréta kermena izmantoSanas,
fonacijas un elposanas dziedasana prasmju daudzveidiga metodiska pieeja un izmantoto
metozu efektivitate. Diemz€l pétijuma laika eksperimentalas grupas dalibnieki nav
sasniegusi visos pétljuma aspektos lietpratiga izpilditaja kompetences Iimeni. Tas
saistits ar nelielo profesionalo pieredzi miizikas praktiskas darbibas joma. Tomér
jaatzist, ka verojamas daudzu dziedasanas kompetences pétijuma aspektu prasmju
limena izmainas un studentu muzikalo izpausmju lielaka atbrivotiba.

Apkopojot balss spektra meérijjumus, var secinat, ka balss katram dalibniekam ir
neatkartojama un specifiska, bet, dziedot -elpoSanas izplatibas, izjutas un
spektrogramma, tatad ari psihofiziologiski, atkartotaja mérfjuma uz augstaku Iimeni
daudzos aspektos ir verojamas kopigas tendences, kas tika izmeéritas ar formantu
starpibas koeficientu pirmajam un atkartotajam mérjjumam.

EG=5 zinaSanas par jédzieniem ir sistematizétas un pilnveidojusas no A, B un
D dala no prasmiga iesacg€ja uz lietpratiga izpilditaja Iimeni un C dala no kompetenta uz
lietpratiga izpilditaja limeni.

Péc EG=5 dalibnieku balss psihofiziologiskas jaudas funkcionalas izteiksmes
limena atkartotaja anketé€Sana var konstatet, ka respondentu izteiksmes Iimenis vidgji ir
kompetenta izpilditaja [imeni. Nemainigi raditaji kompetenta izpilditaja Iiment EG=5 ir
tembrs, patskanu krasa un lidzskanu artikuléSana. EG=5 mainigie raditaji ir skanas
augstums, ilgums, iek$gja balss kustiba un emocionala izteiksme.

Noslédzoties pétijumam, studenti — EG=5 ir wuzradijuSi dziedaSanas
kompetences pilnveidi, ko apliecina balss spektra analize, anketéSana un pedagogiskais

noveérojums.
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Tezes aizstaveSanai

1. Dziedasanas kompetences pilnveidi sekme izpratne par akustiku dziedasana,

balss funkciju un psihofiziskas jaudas ierobezoto un funkcionalo efektivitati.

2. Toposo miizikas skolotaju dziedaSanas kompetences pilnveidi no prasmiga
iesac€ja un kompetenta izpilditaja uz lietpratiga izpilditaja Iimeni studiju
procesa nodroSina integrétu kermena izmantoSanas, fonacijas un elposSanas

prasmju apguve dziedasana.

3. Toposo mizikas skolotaju dziedasanas kompetences pilnveidi sekmé
relaks€josu, mobiliz§josu, stabiliz€osu un aktiviz§oSu kermena
vingrindjumu sistémiska un regulara izmantoSana dziedaSanas studiju

procesa.
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