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levads

Mizikas uztvere ir tikpat paSsaprotama ka ainavas veroSana, putnu viteroSanas
saklausiSana, pédu saskare ar pludmales smiltim vai rasotu zali. Cilvéka manu uztvere
darbojas ka integréts un sarezgits mehanisms. Redze, dzirde, tauste un citas manas ir lidzeklis
uztvert apkart§jo pasauli. Senie filozofi uztveri trakt€ja gan ka materialu, gan ka idealu.
Tikpat vienots un nedalams ir arT pats cilvéks. Gadu tukstoSu gaita ir apstiprinajies, ka butisks
ir holistiskais princips, un atsevisko dalu mehaniska savietoSana nav vienada ar veselumu.
Svariga ir jebkuras sisteémas funkcion&$ana kopuma. Divdesmita gadsimta filozofija ar cilveka
un pasaules attiecibu trakt€jumiem radijusi dazadus savstarp&ji pretrunigus virzienus.
Fenomenologija aicina tvert mirkli un to izjust, hermeneitika censSas pasauli izzinat un arvien
dzilak izprast. Personibas teoriju pé&tnieki uzsver, ka pasaules redz&ums un tv€rums ir
personigi individuals, Tpass un atkarigs no dazadiem faktoriem. Pedagogijas uzdevums ir radit
apstaklus skolénu iesp&jami labakai izglitoSanai maciSsanas un audzinasanas mijiedarbibas
procesa. 20.-21.gs. zinatniskie p&tijumi norada uz mizikas 1pasi labvéligo ietekmi skolénu
attistiba, jo mizikas uztveres un muzicéSanas rezultata darbojas abas smadzenu puslodes un
veidojas miljoniem starpneironu saiSu, aktivéjot smadzenu pusloZu laterizaciju un paaugstinot
kognitivas un emocionalas sp&jas. Savukart, kustiba ir saistama ar pasaules rasanos, tas
evoliiciju un nav Skirama no jebkuras dzivas un nedzivas dabas norises. Ta ir visdabiskakais
process. Katra kustiba ir noveérojams cikliskums, kas veido ritmu. Cilvéka organisma kustiba
noveérojama dazados procesos — sirdsdarbiba, elposana, vielmaina u.c., un skeleta muskulu
darbibas rezultata radusas kustibas ir redzamas ar€ji. Muzikas uztveré klatesoSas ir arl
emocijas. Veidojas ieks$€ja kustiba, kas saistita ar limbisko sisttmu un neirohumoralo
regulaciju, ka rezultata veidojas konkrétas emocionalas izpausmes un muzikals pardzivojums.
Lidz ar motoras garozas atklaSanu smadzen€s un tas cieSo saistibu ar domasanas procesa
attistibu, kliist saprotams, cik vitali nepiecieSama ir kustiba tie$i bérnu un skolénu augSanas
procesa. Apvienojot muziku un kustibu, attistibai labveligie nosacijumi dubultojas.

Ritmikas maciba tiek apvienoti abi fenomeni. Ritmika notiek mizikas un kustibas
mijiedarbiba, kas sekmé emocionalas, kognitivas un sensomotoras attistibas Iidzsvarotibu.
Muzikas uztvere ritmikas nodarbibas pozitivi transforméjas ari citu, arpus mizikas esoSo
sp&ju attistiba. Kustiba izpausta miuzika atraisa t€lu priekSstatus, t€laino domasanu un

apliecina Morisa Merlo-Ponti atzinu par kermena un gara nedalamibu: ,,Mana kustiba ir



redzésanas dabisks turpinajums un izversums ...... mans kermenis kustas pats, mana kustiba
izvers sevi. Kermena kustiba nav nezina ar sevi, ta nav akla pret sevi, ta izpliist no sevis...
(Merlo-Ponti, 2007, 24).

Precizi izpildits miuzikas ritms telpiska kustiba koordiné dzirdes, redzes, taustes,
kinestetiskas un vestibularas manas un sekm& uzmanibas koncentr€Sanas un abstraktas
domasanas sp€jas. Ritmikas macibas specifika miuzikas un kustibas savstarpgja mijiedarbiba
radoSumu, veidojot emocionali iejutigu un atsaucigu personibu. Miizikas melodijas, ritma,
tempa, dinamikas, formas u.c. dzivespriecigas un rotaligas izpausmes sekmé pozitivas
emocionalas atsaucibas veidoSanos un rada motivaciju miizikas teorijas apguvei. Mizikai un
kustibai savstarp&ji mijiedarbojoties, fiziologiskie, psihologiskie, intelektualie, socialie un
kreativie procesi darbojas vienlaikus un veicina patiesi vispusigas un harmoniskas personibas
attistibu.

Lidz ar informaciju tehnologiju straujo izplatibu paaugstinas kustibu deficits visas
cilveku vecuma grupas. Dazas fiziskas audzinasanas stundas nedéla nevar to kompensét.
Skolas vecuma bérniem tas var atsaukties ne tikai uz stajas veidoSanos un veselibu, bet arT uz
intelektualajiem un emocionalajiem psihes procesiem. ArT mizikas skolas miizikas teorijas un
individualas instrumentu apmacibas stundas norit parsvara ierobezota kustibu vide. Kustiba ir
vitali nepiecieSama skolénu attistiba.

Latvija ritmikas macibas vésturiska attistiba un teorija ir maz pétita. Padomju laika
augstskolu izglitibas programmas ritmikas macibu priekSmeta nebija vispar, un lidz ar to jauni
ritmikas pedagogi netika sagatavoti. Atjaunotaja Latvijas brivvalsts perioda, sakot no 20.gs.
90.gadu vidus, ritmikas macibu priekSmeta un ta maciSanas metodikas apguve notiek Rigas
Pedagogijas un izglitibas vadibas akadémija un Jazepa Vitola Latvijas Mizikas akadémija.
Eiropas augstskolas ritmika (dazkart to nosauc par miizikas un kustibu pedagogiju) ir ieguvusi
atseviskas studiju programmas un atseviskas nozares statusu.

Mudite Avotina 1999.gada uzrakstijusi promocijas darbu ,Ritmikas skolotaju
profesionalo studiju pedagogiskic pamati” (Avotina, 1999), kas ir pirmais zinatniskais
pétijums Latvija par ritmiku un akcentéts uz toposo pedagogu sagatavosanu.

Macibu programma ,,Ritmika” Emila Darzina miizikas vidusskola (turpmak EDMV)
ir jau kops 1948.gada. Ta ir vieniga skola Latvija ar tik bagatu ritmikas macibas un metodikas
pieredzi. ST promocijas darba autore ritmiku sakotngji apguvusi pa$macibas cela un par
ritmikas pedagogi EDMV strada kops 1993.gada. Papildinoties Vines Miuzikas un

izpilditajmakslas universitates Miizikas un kustibu pedagogijas, ka ari miizikas terapijas
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instit@ita, autore guvusi parliecibu par ritmikas daudzveidibu un misdienigumu. Kustoties
atbilstoSi muzikas ritmam un dinamikai, kermena ieks$€jos un argjos procesos iesaistas skana.
Tas radito vilpu interference pastiprinas un korigé gan vielmainu, gan elpoSanu, gan
sirdsdarbibu. Cilvéka kermena motora sistéma funkcioné ka dazadu, savstarp€ji atkarigu un
saistitu organu motora vienibas k&de noteikta hierarhija.

Skolénu miizikas uztveres sp&jas un intereses ir dazadas. Verojot skolénu uzvedibu
miuzikas skolas koncertos, autore secina, ka Skoléni, klausoties muziku, médz but loti
nemierigi, kaut arT visi ir ar muzikalam dotibam. Ir skoléni, kuri nevar mierigi nosédét, jo
viniem atskanotie skandarbi Skiet garlaicigi, bet ir skoléni, kuri Stipojas mizikas ritma tapec,
ka vinus konkrétais skandarbs emocionali savilnojis un ta rezultata veidojas neapzinatas
kustibas. Dabiska veélme kustéties miizikas iespaida norada uz emocionalo atsaucibu miizikai,
un kustibu apzinata iesaistiSana miuzikas apguves macibu procesa varétu biit Iidzeklis ari
muzikalo sp&ju un miizikas uztveres attistisana. E. Zaka-Dalkroza izveidota ritmikas maciba
balstas uz miuziku, un sakotngji veidota ka maciba miizikas satura atklasmes un analitiskas
izpratnes padzilinatai veidoSanai (Jaques-Dalkroze, 1906).

Ta ka Latvija ir skolas ar ilggadigu un nepartrauktu ritmikas macibas praktisku
pieredzi, bet zinatnisks pétjums par ritmiku sakumskola nav veikts, autore uzskata par
nepiecieSamu izpétit ritmikas macibas pedagogisko principu paradigmu vésturisko attistibu,
par galveno pétijuma priek§metu izvirzot miizikas uztveri. ST aktualitate ar noteica pétijuma
izveéleto tematu: ,,Skolénu miizikas uztveres attistiba ritmikas nodarbibas miizikas
skola”.

Pétijuma objekts: macibu process ritmikas nodarbibas miizikas skolas jaunakajas
klases.

Petijuma priekSmets: skolénu muzikas uztvere.

Petijuma merkis: teorétiski pamatot un empiriski parbaudit skolénu mizikas uztveri
ritmikas nodarbibas un izstradat pedagogisku procesualu modeli muzikas uztveres attistibas
pilnveidoSanai.

Hipoteze: skolénu miizikas uztvere ritmikas nodarbibas veidojas sekmigak, ja:

e skolotajs nodroSina tadu ritmikas nodarbibas saturu un formu, kas sekmé skolénu
mizikas emocionalo, analitisko un kinestétisko uztveri un to izpausmi atbilstosas
kustibu formas;

e skoléni patstavigi un radosi veido kustibu formas atbilstos$i miizikai paru un grupas

sadarbiba;



tieck sekméta skolénu harmoniska un vispusiga attistiba dzivesprieciga darbiba,
attistot uztveres produktivitati un veidojot emocionalas, intelektualas un

sensomotoras attistibas Iidzsvarotibu.

Pétijjuma uzdevumi:

1. Analizg€t zinatnisko un metodisko literatiru, kas atspogulo teorijas par miiziku un

kustibu, to savstarp&ju mijiedarbibu ritmikas macibu procesa.

Izstradat mizikas uztveres krit€rijus un raditajus personibas emocionalas,
kognitivas un sensomotoras attistibas sekmesanai ritmikas nodarbibas.

Izstradat miizikas uztveres attistibas procesualu modeli emocionalas, intelektualas
un sensomotoras attistibas lidzsvarotibas veidoSanai un to parbaudit realaja praksé

Emila Darzina miizikas vidusskolas 1.—4. klaSu ritmikas nodarbibas.

Pétijjuma metodologiska un teorétiska baze:

fenomenologijas pieeja par kermena un gara nedalamibas principu (E.Huserls
2002; M.Merlo-Ponti 2007; T.Celms 1933);

hermeneitiska pieeja par sapraSanas makslas cikliskuma principu
(H.G.Gadamers1999, 2002);

personibas attistibas teorijas (S.Amonadvili 1988; J.Piaget 1972, 2002;
M.Montessori 1965; E.H.Ericson 1966; JI.Beicomckuii 1926; K.G.Jungs 1996;
H.Gardner 1996; A.Damasio 2004; G.Hiitcher 2011);

humanpedagogijas pieeja (C.R.Rogers 1973; J.A.Students 1998; A.Spona 2006,
2009);

izzinas procesa teorijas (I.Kants 2001; J.J.Gibson 1973; A.R.Lurija 1998;
H Kiikelhaus, R.zur Lippe 2008, A.Damasio 2004);

teorijas par emocionalas un racionalas izzinas procesu savstarp&jam mijsakaribam
(VI. Boicomcxuii 1926; 1.Plotnieks 1970; A.H. Jleoumwes 1975; A.B.3anopooicey
1986; E.HAnvun 2001; P.C.Hemos 1994; A.Damasio 2004; T.Hiilshoff' 2005, 2006;
I1.Jlagppenve 2004; G.H.E.Gendolla 2005; O.Nikiforovs 2007);

mizikas pedagogijas un psihologijas teorijas par mizikas uztveres procesa
struktiiru un iedarbibu (V.F.C.Hdcker, T.Ziehen 1922; b.Tennos 2003; C.Seashore
1967; JJoffe 1991; H.G.Bastian 2000; O.I1.Paowinosa, A. 1. Kamunene,



M.JI Hanasanouwesunu 1994; JI. K. Kupnapcrkas 2004; W.Gruhn 2008; J.Birzkops,
2008; A.Bacher 2009; R.Schneidewind 2011; A.Liduma 2013);

psihologijas teorijas un atzinas par mizikas uztveres neirofiziologisko norisi
(D.J.Levitin 2009; D.J.Levitin & A.K.Tirovolas 2009; L.Jdncke 2012; R.Zimmer
1999; 1.Birzkops 2011; H.H.Decker-Voigt, D.Oberegelsbacher, T.Timmermann
2012);

sengricku orhestika un etosa maciba par harmoniska cilveka veidoSanos
(Aristoxenos von Tarent 1883/1965; Aristotelis 2008; Platons 1977);

antikas pasaules klasisko vertibu un miizikas analitiskas uztveres apvienojums
vispusigas personibas attistibas pieeja miizikas un kustibu vienotiba E.Zaka-
Dalkroza ritmikas maciba (E.Jaques-Dalcroze 1906, 1916, 1917, 1988, 2003;
E.Feudel 1963, 1994; A.ASmane 1921, 1931);

empiriskaja, kritiskaja, kibernétiskaja audzinaSanas zinatné balstita pedagogiska
ritmikas teorija un metodologija (R.Konrad 1995; G.Schaefer 1992);

ritmikas metodologiska pieeja, kas balstita filozofijas teorijas un antropologijas
atzinas (A.Hoellering 1974; H.Siegenthaler, H.Zihlmann 1982; I.Frohne-
Hagemann 1981, 2012);

ritmikas didaktiskas teorijas (E.R.Stabe 1996; E.Jércuma 1981; I.Grdtz 1989;
M.Skazinska 1990; M.Avotina 1991, 1998, 1999; L.J&rcuma 2000, 2001;
B.Stummer 2006; S.Hirler 2009; I.Bankl, M.Mayr, E.Witoszynskyj 2009;
E.Danuser-Zogg 2009; V.Zeiner 2010; A.Hauser 2010);

teorijas par kustibu ietekmi bérnu intelektualaja attistiba (D.Jacobs 1985, 1990;
E.Kiphard 1980; P.Dennison, 1986; C.Hannaford 2004; G.Rebel 1999;
H.Kiikelhaus, R. zur Lippe, 2008; R.Zimmer1999, 2011; R.Flatischler 2012).

Pétijuma metodes:

1.Teoretiskas:

e teorctiskas literatliras analize pedagogija, psihologija, filozofija, muzika un
ritmika;
e modeléSana;

e kontentanalize.

2. Empiriskas:

2.1. Datu vak$anas metodes:



e pedagogiskais eksperiments;
e skoléna paSvertejums;
e pedagogiskais novérojums;

e situaciju analize;

ritma uztveres parbaudes darbi.
2.2. Datu apstradei izmantota statistiska apstrades pakete SPSS 20.0:
2.2.1. Datu analizes parametriskas metodes:
e Kronbaha-Alfa (Cronbach’s Alpha) tests;
e aprakstosa statistika (Frequencies) jeb biezumu analize;
e Skérstabulas (Crosstabs);
2.2.2. Datu analizes neparametriskas metodes:
e Kolmogorova—Smirnova (Kolmogorov—Smirnov) tests;
e Manna-Vitnija (Mann-Whitney) tests;
e Fridmana (Friedman) tests;

e faktoru analize (Factor Analysis).

Pétijuma baze:
Emila Darzina miuzikas vidusskola. Eksperimentalaja pétijjuma piedalijas 45 1.—4. klasSu

skoléni, pedagogs eksperts, koncertmeistars.

Pétijuma posmi:

Sagatavosanas posms. 2009.—2010.gada veikta zinatniskas literatiiras atlase un

apkoposSana promocijas darba uzsaksanai un zinatniska aparata izveidoSanai.

1. Pirmais posms. 2010 .— 2011.gada izveidota promocijas darba teorétiska
koncepcija un uzsakta p&tijuma metodologijas izstrade. Tiek veikta pirma datu
ieguve no divam neatkarigam grupam: skolénu pasveértgjuma un pedagoga
eksperta veért§juma. Tiek izveidots pétijuma dizains, miizikas uztveres
procesualais modelis un uzsakts pedagogiskais eksperiments.

2. Otrais posms. 2011. — 2012.gada tiek turpinats pedagogiskais eksperiments. Tiek
veikta datu ieguve par muzikas uztveres attistibu petjjuma vidd.

3. Tresais posms. 2012.—2013.gada tiek turpinats pedagogiskais eksperiments un
tieck parbaudita un izveértéta miuzikas uztveres procesuala modela darbibas
efektivitate reala pedagogiska darbiba. P&tijuma beigas tiek veikta nosléguma

datu ieguve, analize un interpretacija.



Nosléguma posms. 2013.septembris—decembris — rezultatu apkopojums un

disertacijas noformésana.

Pétijjuma novitate. Ritmika pétita un analizéta ka zinatniski pedagogiska maciba
vesturiska un dinamiska attistiba. Muzikas uztveres process tiek pétits mizikas un kustibas
vienotiba. Izstradats procesualais miizikas uztveres attistibas eksperimentals modelis un

atklati teor€tiskie un metodiskie panémieni muzikas uztveres attistibai ritmikas nodarbibas.

Petijuma praktiska nozime. Izstradatie panémieni aprobéti meistarklas€s un ieteikti
praktiskai lietoSanai, jo rezultati sekmé skolénu harmonisku attistibu. Izstradatais muzikas
uztveres attisttbas modelis ieviests praksé Emila Darzina miizikas vidusskolas 1.—4.klasu
ritmikas nodarbibas. Atsevisku metozu un panémienu kopums tiek apvienots sist€éma, veidojot
jaunu ritmikas macibas saturu un apguves metodiku. Izstradatie, pedagogiski pamatotie
ritmikas macibu materiali sekmé skolénu harmonisku un vispusigu attistibu, tapec to lietoSana

ieteicama ar1 visparizglitojosajam skolam.

Petijuma rezultati aprobéti publikacijas recenzétos zinatniskos izdevumos
Latvija un arzemes:

1. Pétersone, G. (2010). Ritmikas macibu metodes izmantoSanas pieredze Eiropa un
Latvija radoSas personibas attistibas veicinasanai. Radosa personiba, zindtnisko
rakstu krajums VIII. Riga: RPIVA Kreativitates zinatniskais institiits, 272.—280.
Ipp., ISSN 1407-6276.

2. Pétersone, G. (2010). Kustiba ka Iidzeklis un mérkis ritmika. Teorija praksei
misdienu sabiedribas izglitiba, 5.starptautiska zinatniska konference. Riga: Rigas
Pedagogijas un izglitibas vadibas akadémija, 241.—248. Ipp., ISBN 978-9934-8060-
5-6.

3. Pétersone, G. (2010). Ritmikas nozime audzinasanas sistéma Eiropa un Latvija. V
Jauno zinatnieku konference. Riga: Rigas Pedagogijas un izglitibas vadibas
akademija, 116.—122. Ipp., CD formats.

4. Petersone, G. (2011). No pirma impulsa Iidz kustibu stastam jeb inspirgjosais
faktors kustibu improvizacijas veidoSana ritmikas nodarbibas. Radosa personiba,
zindtnisko rakstu krajums IX. Riga: RPIVA Kreativitates zinatniskais institlts,

150.-160. Ipp., ISBN 978-9934-8215-2-3, ISSN 1407-6276.



5. Pétersone, G. (2011). Ritmikas maciSanas un audzinasanas virzienu, mérku un

u

zdevumu mijsakaribas Rudolfa Konrada teorija. Rakstu krajums. 7.starptautiska

~~~~~

zinatniska konference ,, Problémas miizikas pedagogija’’. Daugavpils: Daugavpils
universitate, 243.-257. Ipp., apgads ,,Mantojums”, ISBN 978- 9984-14-535-8, CD

formats.

6. Pétersone, G. (2012). Melodijas ritmiska parveide ka dazadu emociju nes€ja un tas

atgriezeniska saite ritmikas nodarbiba. Rakstu krajums. 6. Starptautiska zinatniska

konference ,, Teorija praksei miisdienu sabiedribas izglitiba”. Riga: Rigas

Pedagogijas un izglitibas vadibas akadémija, 224.—231.1pp., ISBN 978-9934-8215-
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7. Petersone. G. (2012). Hearing, Movement and creativity: Unity of Emotional

Responsiveness in Music and Movement. Erasmus Symposium ,, Hérraum”,

Vienna, University of Music and Performing Arts. Vienna: Institute 13 of Music and
Movement Pedagogy — Eurhythmics. ISBN/978-3-9503614-0-7; P.52-58.

8. Pétersone, G. (2013). Miizikas uztvere ritmikas nodarbibas. Sabiedriba, Integracija,

Izglitiba.  Starptautiskas zindtniskas konferences materiali. Rezekne: RA

Izdevnieciba, 487.—499.1pp., ISSN 1691-5887.
9. Petersone, G. (2013). The Interaction of Music and Movement Balance for the

Emotional, Intellectual and Motoric Personal Development. International Scientific

methodical Conference ,,Dance Education Tendencies and perspectives”. Riga:

Riga Teacher Training and Management Academy, Lithuanian University of
Educational Sciences, P. 43—49, ISSN 2255-7768.

arzemes

1.

Pétijuma rezultati aprobéti, refercjot starptautiskajas konferencés Latvija un
Eiropas Ritmikas kongress Vine 2009 Bewegte Zeiten. Referats: ,,Die
Entwicklung der Rhythmik in Lettland” (Ritmikas attistitba Latvija). Vines
Muzikas un izpilditajmakslas universitate. Vine 10.—15.10.20009.

RPIVA V starptautiska Jauno zinatnieku konference. Referats: ,,Ritmikas
nozime audzinaSanas sist€éma Eiropa un Latvija”. RPIVA, Riga, 10.12.2009.
RPIVA'V starptautiska zinatniska konferenceé Teorija praksei miisdienu
sabiedribas izglittha. Referats: ,Kustiba ka Ilidzeklis un meérkis ritmika.”
RPIVA, Riga, 26.03.2010.
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4. 15.Starptautiska kreativitates konference Kreativitates diagnostikas un attistibas
nozime cilvekresursu attistiba. Referats: ,,No pirma impulsa lidz kustibu stastam
jeb inspirgjosais faktors kustibu improvizacijas veidoSana ritmikas nodarbibas™.
RPIVA, Riga, 6.11.2010.

5. Daugavpils universitates 7.starptautiska zinatniska konference Problémas
miizikas pedagogija. Referats: , Ritmikas maciSanas un audzinasanas virzienu,
mérku un uzdevumu mijsakaribas Ridolfa Konrada teorija”. Daugavpils
universitate, Daugavpils, 23.09.2011

6. Starptautisks Erasmus simpozijs Horraum (DzirdéSanas telpa). Referats: ,,Horen
und Kreativitdt” (DzirdéSana un kreativitate). Vines Mizikas un
izpilditajmakslas universitate, Vine, 3.02.2012.

7. RPIVA VI starptautiska zinatniska konference ,, Teorija praksei miisdienu
sabiedribas izglitiba”. Referats: ,, Melodijas ritmiska parveide ka dazadu
emociju nes€ja un tas atgriezeniska saite ritmikas nodarbiba”. Rigas Pedagogijas
un izglitibas vadibas akadémija, Riga, 30.03.2012

8. International Conference of young Scientists — 2012. Towards Interdisciplinary
Research: humanites and Social Sciences. Referats: ,, Rhythm and Sense of
Rhythm Correlation by Music and Movement Unity in Rhythmic” (Ritma
uztveres un ritma izjitas mijsakaribu veidoSanas miuzikas un kustibu vienotiba
ritmika). Siaulai, Lithuania, 10.—11.05.2012.

9. International Scientific Methodical Conference ,,Dance Education Tendencies
and Perspectives”. Referats: ,,The Interaction of Music and Movement Balance
for the Emotionel, Intellectuel and Motoric Personal Development” (Mizikas un
kustibas mijiedarbiba personibas emocionalas, intelektualas un motoras
attistibas Iidzsvarotibas veidosanai) . Vilnius, Lithuania, 12.10.2012.

10. Starptautiska zinatniska konference Sabiedriba, Integracija, Izglitiba. Referats:
,Miuzikas uztvere ritmikas nodarbibas”. Rézeknes universitate, Rezekne, 24.-

25.05.2013.

Petijuma rezultati aprobéti starptautisku konferencu darbseminaros:

1. S.starptautiska zinatniska konference Teorija praksei miisdienu sabiedribas

izglitiba. Darbseminars: ,,No ritmiskas elpoSanas lidz lidojumam jeb kustibas
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atbrivojosais speks”. Rigas Pedagogijas un izglitibas vadibas akadémija, Riga,
26.03.2010.

2. XV starptautiska kreativitates konference Kreativitates izpétes paaugstinasanas

nozime cilvékresursu attistiba. Darbseminars: ,,No pirma impulsa lidz kustibu

stastam”. Rigas Pedagogijas un izglitibas vadibas akadémija, Riga, 6.11.2010.

3. 6

Starptautiska zinatniska konference Teorija praksei miisdienu sabiedribas

izglitiba. Darbseminars: ,,VienkarSu ritma pavadijumu veidoSana miuzikas

skandarbiem, to izpausme kustiba, lietojot dazadus ritmikas pan€mienus un

F

.M.Aleksandra tehniku”, Rigas Pedagogijas un izglitibas vadibas akadémija, Riga,

30.03.2012.

4. XVI starptautiska kreativitates konference Kreativitate un inovacijas.

Darbseminars: ,,Mizikas ritma izpausme kreativa kustiba” (Expression of Music

Rhythm in creative Movement), Rigas Pedagogijas un izglitibas vadibas akadémija,
Riga, 24.11.2012.

Ar pétijjuma rezultatiem iepazistinati referatos (arpus konferencem) Latvija un

arzemes:

1.

1.

Latvijas Ritmikas biedribas seminars. Referats: ,,Ritmikas izveidoSanas un
attistiba”, Riga, 27.11.2010.

Vines Mizikas un izpilditajmakslas universitate, Mizikas un kustibu
pedagogijas instittts. Referats: ,,Rhythmik und lettische Folklore” (Ritmika un
latviesu folklora), Vine, 23.03.2011.

Rigas Pedagogijas un izglitibas vadibas akad@mija, magistrantiiras studiju
programma ,,Dejas pedagogija”. Referats: ,,Ritmikas attistiba”. Riga, 2011.

novembris.

Petijuma rezultati aprobéeti meistarklases ritmika:

14.03.2009. ,,Vines Miuzikas un izpilditajmakslas universitates ritmikas
profesoru metodisko panémienu apskats”. Latvijas Ritmikas biedriba, Riga.
21.11.2009. ,Interesentakas témas no Eiropas Ritmikas kongresa”, Latvijas
Ritmikas biedriba, Riga.

27.11. 2010. ,,No ritmiskas elposanas lidz lidojumam jeb kustibas atbrivojoSais

speks”, Latvijas Ritmikas biedriba, Riga.
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4. 22.03. -24.03.2011. ,,Rhythmik und lettische Folklore” (Ritmika un latviesu
folklora), praktiskas nodarbibas Vines Mizikas un izpilditajmakslas
universitates studentiem, Vine.

5. 28.-.30.07.2010. Ritmikas meistarklases skolénu un jaunie$u muzikalaja vasaras
nometné Kolka. Kolka.

6. 28.06.2012. Ritmikas meistarklases Rigas Doma kora skolas meitenu kora
dalibniecem. Riga.

7. 17.03.2013. Ritmikas biedribas seminars pirmsskolas pedagogiem. “Ritmika
pirmsskola — rotalas, dziesminas, ritmikas vingrinajumi”. Latvijas Ritmikas

biedriba, Riga.

Pétijuma idejas un rezultati aprobéti skolotaju talakizglitiba:

1. 19.05.2010. ,,Kustiba ka Iidzeklis un mérkis jeb ritmikas panémienu izklaidgjosi
izglitojosa funkcija” — muzikas skolotaju kvalifikacijas celSanas darbseminara
vadiSana. Rigas Izglitibas un informativi metodiskais centrs, Riga.

2. 12.11.2011. , Miuzikas un kustibu emocionalas atsaucibas vienotibas sekméS$ana
ar ritmikas elementiem I” — ritmikas meistarklases —1.dala. Visparizglitojoso
skolu miizikas skolotaju seminars, C&sis.

3. 10.12.2011.,,Miizikas un kustibu emocionalas atsaucibas vienotibas sekmésSana
ar ritmikas elementiem II” — ritmikas meistarklases — 2.dala. Visparizglitojoso
skolu mizikas skolotaju seminars, C€sis.

4. 2.02.2012. ,,Mizikas un kustibu emocionalas atsaucibas vienotibas sekmé&Sana
ar ritmikas elementiem”. Profesionalas meistaribas pilnveide deju skolotajiem,
Valmiera.

5. 15.03.2012. ,Kustiba ka lidzeklis un meérkis” — ritmikas meistarklases.
Profesionalas meistaribas pilnveides deju skolotaju kursi. Riga.

6. 6.02.2013. ,,Ritmikas panémieni dejotaju ritma izjitas uzlabosanai” — ritmikas
meistarklases. Deju skolotaju talakmacibas kursi RPIVA, Riga.

7. 25.03.2013. ,,Kustiba ka lidzeklis un mérkis jeb ritmikas panémienu izklaid€josi
attistosa funkcija” — ritmikas meistarklases. Talakizglitibas kursi pedagogiem.

Eventus, Riga.
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Pétijuma idejas un rezultati aprobéti radoSaja darbiba:

1. 16.05.2009. ,,Jautrie ritmi”— Muzeju nakts. Miizikas instrumentu muzejs, Riga.

2. 21.12.2009. Jaunrades deju un kustibu horeografijas un iestudéjumi uzveduma
»oniega karaliene” (péc H.K.Andersena pasakas motiviem), Emila Darzina
miuzikas vidusskola, Riga.

3. 22.12.2010. Jaunrades deju un kustibu horeografijas un iestudéjumi uzveduma
,Kakisa dzirnavinas” (péc K.Skalbes pasaku motiviem), Emila Darzina miizikas
vidusskola, Riga.

4. 22.12.2011. Jaunrades deju un kustibu horeografijas un iestudéjumi uzveduma
»Ziemassvetku stasts”, Emila Darzina mizikas vidusskola, Riga.

5. 21.12.2012. Scenarija veidoSana, jaunrades deju un kustibu horeografijas un
iestudeéjumi skolénu sacerétajam uzvedumam ,,Maklines Adrica stasti”, Emila
Darzina miuzikas vidusskola, Riga.

6. 20.12.2013. Scenarija veidoSana, jaunrades deju un kustibu horeografijas un
iestudéjumi autores sacerétajam uzvedumam ,Karnevals rotallietu veikala”

Emila Darzina muzikas vidusskola, Riga.
Pétijuma struktiira:

levads. 2 dalas ar nodalam un apak$nodalam: 1. Miizikas uztveres process ritmika
miizikas un kustibas vienotiba. 2. Miizikas uztveres attistibas sekmé&Sana ritmikas

nodarbibas miizikas skola. Nobeigums. Bibliografija. Pielikumi.
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Mizikas uztveres process ritmika muzikas un kustibu vienotiba

1.1. Ritmikas macibas attistiba

1.1.1. Ritmikas macibas izveidoSanas

Lai izsekotu miizikas uztveres procesam ritmika, vispirms ir jaizpeta ritmikas
vésturiska izveido$anas, kas balstdas uz Emila Zaka-Dalkroza ritmikas macibu mizikas un
kustibas vienotiba.

Ritmika ir maciba ritmisku un metrisku instinktu, plastiskas harmonijas izjitas,
kustibu lidzsvara attistiSanai un stajas noregulé$anai. (Jaques-Dalcroze,1916, titullapa).
Ritmika ir miizikas audzinasana ar kustibu un kustibu audzinasana ar miiziku (Feudel, 1963,
16). Ritmika ir pedagogiska darbiba, kura notiek pilnvertigs macibu un audzinasanas process,
un ritmikas izglitibas raditajs ir cilvéka somatomotoriski estetiskas realitates apgiiSana un
stenosana (Konrad, 1995, 219).

Ritmikas maciba izveidojusies divdesmita gadsimta sakuma un balstas uz
reformpedagogijas un alternativo izglitibas teoriju tendencém. Tolaik izvirzijas vairakas
jaunas pedagogiskas metodes, macibas un skolas, kas balstijas uz kustibu un ritmu ka cilvéka
kermena un gara atbrivotaju. So ideju pirmsakumi mekléjami Fransisa Delsarta (Frangois
Delsarte, 1811-1871) uzskatos par dvéseles tieSo saistibu ar kermena kustibam (Frohne,
1981). Lidzas dabaszinatnu attistibai radas virkne garazinatnu teoriju, kas centra izvirzija
cilvéka eso$o un attistamo garigumu un dvéseli. Antropozofijas dibinataja Riidolfa Steinera
(Rudolf Steiner, 1861-1925) eiritmija balstijas uz kustibu saistibu ar dvéseliskajam izjitam,
vienojot zinatni, makslu un religiju (Liszt, 2011). Eiropas modernas dejas izveidotajs Radolfs
fon Labans (Rudolf von Laban, 1879-1958) pievérsa uzmanibu kermena izpausmju
universalitatei un uzsvéra, ka makslinieciski pardomatai kustibai jaatsedz iek$€ja pasaule
(v.Laban, 2001). Minheng 1913.gada izveidojas praktiku un teorétiku grupa, kas saka pétit
ritma fenomenologisko iedarbibu ari bez miuzikas. Vini sevi dévéja par ,ritma
nemierniekiem” (vacu val. — Rhythmusrebellen): Ludvigs Klagess (Ludwig Klages, 1872—
1956), Rudolfs Bode (Rudolf Bode, 1881-1971), Mari Vigmane (Mary Wigman, 1886-1973)
un arf Riadolfs fon Labans (Frohne, 1981). Emils Zaks-Dalkrozs (Emile Jaques-Dalkroze,
1865-1950) sasaistija ritma un miizikas fenomenu kopa, uzsveérdams, ka tieSi muizikas ritms ir

tas, kurs iekustina kermena neiromuskularo darbibu, veidojot miizikas un kustibas vienotibu.
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Vina ideju sekotajs Karls Orfs (Carl Orff, 1895-1982) 1924.gada izveidoja specialus ritma
instrumentus konceptuali jaunai ritma macibas ievieSanai pirmskolas un jaunaka skolas
vecuma skoléniem, kas strauji ieguva lielu popularitati un tika nosaukta par Orfa sist€ému
(Frohne, 1981).

Jedziens ritmika tiek lietots arT muizikas struktirelementa nozimé, kad tiek runats par
kop&jo skandarba metroritmisko uzbiivi. Saja darba ritmika tiek pétita un analizéta ka
zinatniski pedagogiska, teorétiski pamatota un praksé balstita ritmikas maciba miizikas
uztveres attistibai, kas pamatojas uz E.Zaka-Dalkroza ritmikas macibu. E.Zaka-Dalkroza
ritmikas macibas idejas pamata ir harmoniskas personibas veidosanas muzikas un kustibas
vienotiba.

Ritmikas macibas senakie aizmetni mekl&jami jau vairak neka divi tikstosi gadu tala
sengrieku orhestikas maksla. Grieku izveidota audzinasanas sist€éma tiecas nodibinat kermena
un gara saikni. Platons (427.—347.g.pr.Kr.) norada, ka caur cilvéka kermeni dvéselé iekliist
eiritmija, kas ir dvéseles kartibas izteicgja, un plastiskie vingrojumi maca harmoniju (Platons,
1977). Aristotelis (384.—322.g.pr.Kr.) ritmu pacel filozofiska Iimeni ka kustibas kartibu un
uzsver, ka ,,mizika sniedz vislielako baudu” (Aristotelis, 2008, 53). E.Zaks-Dalkrozs izcel
sengrieku rakstnieka Lukiana (ap 120.-190.g.pr.Kr.) teikto, ka ,.kermena ritmiskas kustibas
paklauj misu dv@seli, un orhestikas maksla atklaj saistibu starp dvéseli un kermena
skaistumu, un ta iedarbojas uz cilvéka dvéselém ka audzinoss faktors” (JKax- [anvkpos, 2002,
105). Grieki 1zveidoja orhestiku — augsto deju makslu vieniba ar Zestiem, mimiku, po€ziju un
miuziku (Hirsch, 1987, 332). Grieku orhestiku var uzskatit par ritmikas senako prieksteci.

Grieku valoda vards rhythmikos nozimé vienmérigi plastosu, mainigu kustibu, un $o
vardu senie grieki lietoja arT proporcionalitates apzimesanai.

Aristotela skolnieks Aristoksens no Tarentas (Aristoxenos, 370.-300.9.pr.Kr.)
uzskatams par pirmo lielako ritma teor&tiki, kur§ pétija ritmu kopsakara ar muziku, to
nodévédams par ritmiku (Aristoxenos, 1883, 1965). Sava darba ,,Ritmikas elementi” vin$
izstradajis ritma macibas sistému. Aristoksena petnieks Rudolfs Georgs Hermans Vestfals,
iztulkodams dal€ji saglabajusos Aristoksena darbu, 1883.gada izdotaja gramata ,Klasiska
hellenisma melika un ritmika” (Melik und Rhythmik des classischen Hellenentums) devis
iesp&ju iepazities ar Aristoksena filozofisko skatijumu uz Siem procesiem, kas dalgji ir trakteti
arT no Aristoksena ideju pétnieka un talaka attistitaja Aristida Kvintiliana (2.-1.gs.pr.Kr.)
pozicijam (Westphal, 1883). Ar vardu melika tolaik apzim&ja dazadu skanu kopumu, kas
veidojas no mel — skanas augstuma mérvienibas. Aristoksens atsaucas uz Platona ritma

trakt€jumu ka demiurga (no gr.val. — pasaules raditajs) jeb muzibas téva un melosa (no
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gr.val.— melodija) ka ekmageiona (no gr.val. — attéls, kopija) jeb mates ideju. Tiek noradits,
ka caur tekstu vai instrumentalo frazi (ko tolaik sauca par kola) meloss nevar vien vél
beigties, kamér ritms ar saviem akcentiem neaizved to Iidz atrisinajumam (Westphal, 1883).
Aristids Kvintilians (Aristides Quintilianus) parnemis $o atzinu un uzsvéris, ka meloss bez
ritma ir bez energijas un formas, ka tas ir saistits ar ritmu tapat ka nesakartota matérija ar to
veidojoSo garu. Vins norada, ka ritms ir laika kartiba (Quintilianus, 1983).

Psihologs Vilhelms Vunts (Wilhelm Wundt, 1832—1920) 19. un 20.gs. mija novérojis,
ka cilvéka ritma izjiita vislabak izpauzas visdabiskakaja kustiba — staigasana. Vins norada, ka
jutu uzplida neapzinati tiek izdaritas ari citas automatiskas ritmiskas kustibas, piem.,
bungos$ana ar pirkstiem, kaju piesitieni utt. (Wundt, 1911). Helga Terforena (Helga
Tervooren) izpétijusi, ka §is V.Vunta atzinas devusas ierosmi Emilam Zakam-Dalkrozam
veidot muzikalus solo$anas vingrinajumus, jo ie$ana ir visdabiskakais process. SoloSana var
biit Joti dazadi veidota un saturiski piepildita. Ta var bt ka bezmérkiga staigaSana, celoSana.
Ta var but arT uzmanibas pievérSana vestibularajiem un kinestétiskajiem procesiem — stajai,
lidzsvaram. Ta var bt saistita ar uzmanibas pieveérSanu apkartnei, kas izpauzas redzes,
dzirdes un taustes sajutu fiks§juma. Ta var emocionali izpausties, priecajoties par atklato,
piedzivoto, pieredzeto. H.Terforena norada, ka ar sadu kustibas vértéjosu analizi radas doma
uzsakt tas izmantosanu pedagogija un psihologija sasprindzinajuma mazinasanai (Tervooren,
1996). E.Zaka-Dalkroza skolniece Elffida Antonija Foidela (Elfriede Antonie Feudel, 1881—
1966) norada, ka E.Zaks-Dalkrozs bijis pirmais, kur§ atzinis kustibu ka tiltu ne tikai uz
cilvéka 1ek§gjo sajiitu atklasmi, bet ar1 ka tiltu no cilvéka iek$€jas pasaules uz arpasauli. Vina
parfraze So teicienu un uzsver, ka kustiba ir vidutajs un vienojosa saite, kas cilvéku sasaista
gan ar sevi pasu, ar savu organismu, gan ari ar arpasauli (Feudel, 1994).

Jau 20.gs. sakuma tiek uzsverts, ka cilveks attalinas no dabas, un ar1 parvietosanas ar
kajam tiek aizvietota ar jauniem tehnikas izgudrojumiem. Lidz ar to samazinas daudzveidiga
iek$€jas un argjas kustibas mijiedarbiba, kas nianséti spgj atspogulot gan kermena
fiziologisko, gan emocionalo noskanojumu un tadgjadi neverbala veida liecinat par cilvéka
vispargjo labsajatu (Jacobs, 1990).

E.Zaka-Dalkrozal921. gada Bazel€ izdotaja gramata ,,Ritms, miizika un audzinaSana”
atspoguloti ritmikas macibas izveidoSanas pamatlikumi:

1. Ritms ir kustiba.
2. Kustiba ir kaut kas kermenisks.
3. Katra kustiba izpauzas laika un telpa.

4. Mizikas iedarbibas rezultata veidojas jauna kermeniska pieredze.
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5. Fiziska izpausme realizgjas ar uztveres palidzibu.

6. Kustibu izpildiSana laika nostiprina muzikala ritma izpratni.

7. Kustibu izpildiSana telpa nostiprina ritma izpausmju plastiskumu.

8. Kustibu precizai izpildisanai telpa un laika ir nepiecieSams specials vingrinajumu
komplekss, kas kopuma tiek nosaukti par ritmiku. (Jaques-Dalcroze, 1988, 51).

Ritma teorijas aptver gan filozofijas, gan psihologijas, gan biologijas atzinas par
ritmu ka ciklisku darbibu. Ritms ir miizikas un visas apzinatds un neapzinatas materijas
pirmelements. D.J.Levitins uzsver, ka miizika nemaz nespgj eksistét bez kustibas (Levitin &
Tirovolas, 2009).

Reinhards Flatislers /Reinhard Flatischler/, taketinas metodes izveidotajs
(nosaukums Ta-Ke-Ti-Na radies no afroarabu kultiira lietotajam ritmiskas runas ritualajam
zilbém) savu teoriju balsta uz dabiskas polarizacijas principu: tagadne—pagatne, ritms—haoss,
apzina—bezapzina. Ritms veido saistijumu starp Siem poliem un rada izlidzinajumu. Vins
norada: ,,Ar jebkura procesa ritmiskuma izjusanu mums ir dota iesp&ja but Seit un tagad un
izjust, ka pa§as sakn@s ar visu un visiem esam saistiti. Sada stavokl sirdis atdaras pasas no
sevis un mums izdodas dabiga veida izjust Iidzcilvékus. Ja izdodas iekliit savas dzilakajas
jutas, saasinatakaja dzirdéSana un pardzivotaja, tad nokliistam vispatiesakaja tagadné. Tas dod
iespeju kliit neatkarigiem no argjiem apstakliem. Ar savu garu vien tas nav iespgjams, jo tam
vajadzigs cels, kura visi musu esibas kanali ir savienoti: fiziskie un emocionalie, mentalie un
racionalie, sensorie un motoriskie. Cilvéku inteligence un kreativitate atraisas tikai $ada
stavokli.” (Flatischler, 2012, 25).

Ritmikas macibas pamatprincipi atbilst R.FlatiSlera teiktajam, un 1916.gada izdotas
macibu gramatas priek§varda ritmikas dibinatajs E.Zaks-Dalkrozs raksta: ,,Pirms desmit
gadiem, kad es ritmisku vingrinajumu cela nok]uvu pie jauniem audzinaSanas pan&mieniem,
protams, vél pilniba neapzinajos $a atklajuma rezultatu, kur§ sastav no ta, ka biitiba cilveks
caur sevi pats sev tick uzdavinats .. Es atvéru kursus skoléniem, un man uzreiz kluva skaidrs,
ka nepietiek attistit tikai dzirdi, lai skoléni iemacitos miiziku atklat un iemilét, bet apmaciba
jaizmanto kustiba. Jutekliski visiedarbigakais miizikas elements ir ritms.” (Jaques-Dalcroze,
1916, 3-5).

Dore Jakoba (Dore Jacobs, 1894 —1979) salidzina kermena iek$€jo kustibu ar
instrumenta stigam, kas vibré un kustas mizikai 11dzi un iesaista argja kustiba visu kermeni.
Vina uzskata, ka bez miizikas pardzivojuma kermena ieks€ja kustiba sastingst un ar€ja kustiba
paliek bez gribas, temperamenta un subjektiva pardzivojuma, tatad kltst nedziva (Jacobs,

1985). Salidzinajums norada uz miisdienu zinatnieku pétijjumiem par muzikas iedarbibu uz
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kermena neirofiziologiskajiem procesiem (skanu vilnu izraisita vibracija un rezonanse cilvéka
kermeni) un pozitiva emocionala pardzivojuma atgriezeniskas saiknes aktualitati. Tatad
miuzikas uztveres process ritmika notiek gan fiziologiskaja, gan motoraja, gan emocionalaja
Iimeni. Atsaucoties uz R.FlatiSlera noradi par sinhronizétas aréjas un ieks€jas kustibas
iespaida atraisTtajiem energgtiskajiem kanaliem, jebkura cilvéka atraisas snaudosais radosums.
Karls Gustavs Jungs (1875-1961) uzsver, ka ,,rados$ais mit un aug cilvéka, tapat ka koks —
zemé, no kuras tas izvilina sev baribu. Tapéc més daritu visai pareizi, ja radoSo procesu
uzskatitu par dzivigu batni, kas iedéstita cilvéka dvésele.” (Jungs, 2009, 63).

Emils Zaks-Dalkrozs pie savas ritmikas macibas nenonaca uzreiz. Sakotngji ta
veidojas no vienkarSiem eksperimentiem. V&l 19 .— 20.gs. mija, stradadams Zenévas
konservatorija par harmonijas un kompozicijas pasniedz&ju, vin$ daudzkart sastapas ar
studentiem, kuri nesp€ja izpaust savas makslinieciskas sp&jas un radoSumu, nespéja atraisities
muzic€Sanai. Atklasme par kustibas un ritma iedarbibas speku esot radusies pavisam nejausi,
kad ar cela sastaptu studentu ,,mesjé Zaks” sacis rotalaties ar soJosanas atrumu. Students
nevilSus piemérojas skolotaja gaitai. Solu dunona un lietus pakskesana skangja ka savdabiga
miuzika, kuras ietekm@ sarunas vedas interesantakas un dzilakas, un tas atraisija un atbrivoja
ne tikai saspringtos muskulus, bet ar1 sp&ju rados$i domat un precizi izteikties. Driz péc §1
gadijuma E.Zaks-Dalkrozs liidza Zengvas konservatorijas vadibai atlauju izveidot
eksperimentalo klasi ritmiskas vingroSanas ideju realizé€Sanai. Sakotn&jie eksperimenti
pamazam izveidojas par jaunu metodi, kas pamazam parauga vesela maciba. 1905.gada tika
oficiali atvérts pirmais ritmikas kurss Zenévas konservatorija un nakamaja gada tika publicéts
pirmais macibu materials. E.Zaks-Dalkrozs devas daudzos izbraukumos savas metodes
demonstréanai. Jau 1905.gada Dalkrozs uzstajas ar savam idejam Soloturnas (Sveice)
mizikas pedagogu kongresa, kur tas izraisija milzigu interesi. Kopa ar dramaturgu un
novatorisku izrazu inscenétaju Adolfu Apiu (1862-1928) tika uzvestas lielas kustibu izrades,
ieskaitot Kristofa Vilibalda Gluka (1714-1787) operu ,,Orfejs un Eiridike”. Inscen&jumi guva
milzigu publikas atzinibu. Tika organizéti koncertcelojumi un ritmiskas vingroSanas
panémienu demonstré§jumi Vacija, Austrija, Krievija. Ar lielriipnieku, bralu Volfa Dorna
(Wolf Dohrn, 1878-1914) un Haralda Dorna (Harald Dohrn, 1885-1945) finansialu atbalstu
1911.gada Hellerava, Drézdenes pievarté, péc Heinriha Tesenova (Heinrich Tessenow, 1876—
1950) projekta tika uzcelta speciala skola: Bildungsanstalt Jaques-Dalcrose (no vacu val. —
Zaka-Dalkroza macibu iestade).

Laika no 1911. Iidz 1914.gadam $o skolu apmekl&ja 912 audzekni no 15 valstim. To
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vidi arf Anna A$mane-Sietinsone (1888-1952) no Latvijas. E.Zaka-Dalkroza ritmikas
macibas idejas v€ja atruma izplatijas pa visu pasauli, un driz vien jau bija 127 Iidzigas skolas
15 valstis, tostarp arT Krievija un Amerika. Pirmais pasaules kar§ izjauca Helleravas darba
ritmu, un 1915.gada Dalkrozs atvéra Ritmikas instititu Zenéva, kas joprojam ir E.Zaka-
Dalkroza ritmikas macibas centrs pasaulé. Pilnu E.Zaka-Dalkroza biografiju (Gobbert, 1998,
483-485) skat. 1.pielikuma.

Sakotn&ji savus kustibu papémienus un metodes E.Zaks-Dalkrozs nosauc par
ritmisko vingrosanu (vacu val. — Rhythmische Gymnastik) (Dalcroze, 1906). Kursa anotacija
noradits, ka ritmiska vingroSana domata muzikas metra un ritma izjutas, plastiskas harmonijas
un kustibu lidzsvara attistiSanai un stajas noregulésanai. Desmit gadu laika tika sagatavots
jauns, paplaSinats metodes apraksta izdevums (Jaques-Dalcroze, 1916.; Jaques-Dalcroze,
1917). Jaunas miizikas un kustibas metodes kopums taja dévets par ritmiku, un akcentéts, ka
tas ir domats ritma, skankartiskas izjiitas un dzirdes veidoSanas attistibai. Divdesmita
gadsimta sakuma v@rojama pastiprinata interese ne tikai par afroarabu kultdru (E.Zaks-
Dalkrozs vairakus gadus stradajis Alzira), bet ari par Seno Austrumu kulttiram un religijam.
Helleravas galvenas ekas portalu rota taoisma zime in un jan. Ka redzams, E.Zaks-Dalkrozs
sava jaunaja ritmikas maciba cenSas apvienot gan daZzadus filozofiskus virzienus, gan
kulttiras, gan cilvéka izpratni par savu kermeni kustiba ka vispilnigako muzikas izteiksmes
lidzekli, vienlaikus skrupuloza kustiba precizi att€lojot konkréto miizikas fragmentu un spgjot
to analiz€t arT teoretiski. Jauna, 1916.gada izdevuma prieksvarda tiek akcentéts, ka ritmika ir
ne tikai miizikas metra un ritma izjiitas, bet arl ritmisku un metrisku instinktu attistiSanas
lidzeklis (Hirmke-Toth, 2009).

Vingrinajumi tiek iedaliti desmit grupas:

Visparigi vingrinajumi elpoSanai, kustibu lidzsvaram, muskulu spekam un elastibai.
Ritmiski soloSanas vingrinajumi nosu ilgumu analizei.

Ritmiskas elpoSanas vingrinajumi.

Ritmiski soloSanas vingrinajumiem ar ritmiskam roku kustibam.

Vingrinajumi kermena dalu neatkaribas iegtiSanai.

Spontanas gribas izpausmju attistiSana un neapzinatu bezmérkigu kustibu regulésana.
SoloSanas partraukSanas vingrinajumi, pulsa un frazu garuma atminas trenini.

Vingrinajumi ar dazadu taktsméru mainu.

© 0o N o g Bk~ w D PE

Dzirdes vingrinajumi — nospélétas melodijas izpausme kustiba.

10. Ritmiska soloSana ar dziedasanu un klavieru pavadijumu.
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Macibu materiala pielikuma tiek piedavati dazadu zestu un pozu paraugi, kuri
izpildami ar klavieru miizikas pavadijumu (Jaques-Dalcroze, 1906, 2).

1911.g. izveidotas Helleravas skolas macibu plana bija tris pamatpriekSmeti:

e ritmiska vingroSana;
e solfedzo;
e improvizacija.

Ritmikas macibu veidoja So tris priekSmetu kopums. Visas nodarbibas noritgja
kustibu veida. Katra stunda bija 50 mintSu gara ar tai sekojoSu 15 mintSu starpbridi.
P&cpusdiena norisinajas individualas stundas, ansambli, koncerti un izrades.

Sakoties Pirmajam pasaules karam, E.Zakam-Dalkrozam pretkara aktivitasu dg] tika
aizliegta iebraukSana Vacija, un skola tika pardévéta par Helleravas Jauno pielietojama ritma
skolu (vacu val. — Neue Schule fiir angewandten Rhythmus Hellerau). Laika posma no 1919.
lidz 1925.gadam skola vairakkart maina savu nosaukumu: Dalkroza Helleravas skola
(Dalcrose-Schule Hellerau), Jauna Helleravas skola (Neue Schule Hellerau), Helleravas
Ritma, muzikas un kermena veidoSanas skola (Schule Hellerau fiir Rhythmus, Musik und
Korperbildung). Saja perioda skola piedava ari ritmiskas vingro$anas seminarus, tapat
kermena veidoSanas un plastikas kursus skoléniem, jaunieSiem, skolotajiem, maksliniekiem
un amatieriem. (Hirmke-Toth, 2009). Skolas macibu plans ir apliikojams pirmaja tabula.

1.tabula. Helleravas Jaunas pielietojama ritma skolas macibu plans

(Hirmke-Toth, 2009)

Nr.  Macibu priek§mets Stundu skaits Stundu skaits

nedgéla pirmaja nedg€la otraja

studiju gada studiju gada
1. Ritmiska vingrosana 5 5
2. Ritmiskas vingrosanas pedagogiska prakse - 1
3. Dzirdes attistiba 5 5
4. Dzirdes attistibas pedagogiska prakse - 1
5. Klavieru improvizacija 1 -
6. Solo improvizacija - 1
7. Improvizacija grupa 1 -
8. Improvizacija divata - 1
9. Miizikas teorija 2 2
10.  Klavierspéle 2 -
11.  ElpoSana un balss nostadisana 6 pusstundas -
12.  Kaoris - 2
13.  Anatomija 1 1
14.  VingroSana 4 -

15.  Sports - 4 pusstundas

Paraléli $Tm skolam E.Zaks-Dalkrozs 1915.gada izveido ritmikas institiitu Zengva,

kas joprojam aktivi darbojas (Institut Jaques-Dalcroze Geneva). Sarezgito finansialo apstaklu
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del 1925.gada Helleravas skola parcelas uz Laksenburgu Vines pievarte, kur talak tiek apguta
E.Zaka-Dalkroza ritmikas maciba un paraléli ritmikas pedagogiskajam aspektam tiek attistits
arT makslinieciskais virziens (Witoszynskyj, 2009).

E.Zaka-Dalkroza ritmikas maciba, tas metodes un panémieni netradicionalu, uz
savam iek$&jam sajutam balstitu kustibu veidoSanu muzikala pardzivojuma rezultata ir pamats
modernajam baletam, miisdienu dejai, kustibu un miizikas terapijai. Helleravas-Laksenburgas
skola (Schule Hellerau-Laxenburg), ipasi Rozalijas Hladekas (Rosalia Chladek, 1905-1995)
vadiba, klist par moderna baleta attistitaju un impulsiva dejas stila (Impulsivtanz) izveidotaju.
Mari Vigmane (Mary Wigman, 1886—-1973) izveido, flammritmikas dejas stilu (no vacu val.
Flamme — liesma), kas balstas uz dazadiem ekspresiviem 1&cieniem un ugunigu interpretaciju.
Vina ir uzskatama par ekspresivas dejas (vacu val.— Ausdruckstanz) izveidotaju. K.Orfs,
M.Vigmanes audz€knis, talak attista Dalkroza idejas — macit skoléniem miiziku un kustibu
rotalu veidd — un izveido vienkarSus instrumentus (Schulwerk). Mimi Seiblauere (Mimi
Scheiblauer, 1891-1968) no Cirihes plasi izmanto ritmikas panémienus darba ar pirmsskolas
vecuma skoleniem. Ipasi tie tick izmantoti, stradajot ar skoleéniem, kuriem ir dazadi fiziskas
un psihiskas attistibas trauc&jumi (Witoszyhskyj, Schindler, Schneider, 2006).

E.Zaka-Dalkroza jauna ritmikas maciba ieglist arvien lielaku popularitati visa
pasaulé. Tiek piedavata noteiktu vingrinajumu sisteéma, kura tiek izskaidrotas dazadas ritma
grupas, to pieraksts un grupéSana, piedavati kustibu papé€mieni un atseviski vingrojumi
katram taktsméram (autore tos nosaukusi par Dalkroza taktsfigtiram), ka ari liela nozime tiek
pieversta ritmiskai elpoSanai. Silvija Felhofere (Silvia Fellhofer) norada uz galvenajam
E.Zaka-Dalkroza izvirzitajam un attistimajam komponentém: kermena lokanibas, kustibu
koordinacijas, metroritma izpratnes, muzikalas dzirdes, atminas, gribas procesu,
improvizesanas sp&ju attistibu (Fellhofer, 2006, 45). Sasaistot Dalkroza izvirzitas attistamas
personibas komponentes ar personibas vispusigu attistibu, veidojas otras tabulas sakaribas
(skat.2.tabulu).

2.tabula. Vispusigas personibas attistiba E.Zaka-Dalkroza ritmikas maciba

Personibas vispusiga attistiba  Attistamas komponentes

Fiziska attistiba Kermena lokaniba

Psihomotora attistiba Kustibu koordinacija, metroritms
Intelektuala attisttba Metroritma izpratne

Muzikala attistiba Muzikala dzirde

Psihes procesu attistiba Atminas, gribas procesi
RadoSuma attistiba Improvizésanas sp&jas
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Ka redzams, E.Zaka-Dalkroza izveidota ritmikas maciba atfista personibu loti
daudzveidigi.

P&c E.Zaka-Dalkroza aizieSanas miiziba vina skolnieks, domubiedrs un komponists
Franks Marténs (Frank Martin, 1890-1974) raksta ,,La rythmique Jaques-Dalkroze” analizg
E.Zaka-Dalkroza macibas nozimigumu. Vip§ uzsver, ka ritmikas macibas pamata ir cilveka
dabiskas sp€jas un to attistiba miizikas un kustibas savstarp&ja vienotiba. Vinaprat, jo 1pasi
ritmika attista:

e uzmanibu — ir uzmanigi jaklausas un tilit jaattelo dzirdétais;

e inteligenci — jasaprot un jaspgj analiz&t dzirdetais;

e jltigumu — jaizjut dzird@tais un jalauj mizikai sevi iedvesmot;

e kustibu sp&ju — ar dabiskam kustibam jasp&j paradit, kas ir sadzird&ts,
saprasts un kadas asociacijas tas izraisijis.

Franks Marténs norada E.Zaka-Dalkroza ritmikas macibas pamatuzdevumus:

1. Attistit audz€knos dabisko ritma izjiitu, sekojot kermena sajiitam, jo

neiromuskularas sist€émas vienotiba ir katras ritmiskas kustibas pamata.

2. Macities klausities muziku ta, lai kermena ritms saskanétu ar mazikas ritmu, bet

Sadam kustibu trenipam jabut apvienotam ar intensiviem muzikalas dzirdes
treniniem.

3. Sekmé&t uzmanibu, inteligenci, impulsivitati, jatigumu un kustibu ekspresiju.

(Martin, 1995).

Tatad ritmikas uzdevums ir attistit sensomotori kinestétiskas sp&jas, muzikalitati, ka
ar1 intelektualas un emocionalas spgjas.

Péc Otra pasaules kara Vines specialisti turpina attistit iesaktas ritmikas macibas
pedagogiskas tradicijas, un kops 1959.gada ritmika ir Vines Muzikas augstskolas programma.
Sobrid Vines Miizikas un izpilditajmakslas universitates Miizikas un kustibu pedagogijas un
miizikas terapijas institiits lidzas Dalkroza ritmikas institiitam Zenéva ir viens no vadosajiem
ritmikas macibu centriem Eiropa un piedava pilnu akadémisku ritmikas (Mizikas un kustibu
pedagogijas) izglitibu. Ritmiku iesp&jams apgiit ari citas Eiropas miizikas augstskolas: Cirihg,
Berling, Hamburga, Drézdeng, Stokholma, VarSava, Poznana u.c. 1992.gada sadarbiba ar
Zengvas Zaka-Dalkroza institiitu tika sasaukts Helleravas simpozijs un nodibinata
starptautiska organizacija FIER (The Federation Internazionale des Enseignants de
Rythmique) jeb Starptautiska ritmikas skolotaju federacija.
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E.Zaka-Dalkroza ritmikas macibas attistiba aplikojama pirmaja attéla. Ka taja
redzams, ritmikas macibas pedagogiskie, makslinieciskie, tapat ari psihisko un fizisko

procesu mijiedarbibas aspekti savstarpé€ji integréjas un viens otru neizslédz art katra atseviska
aspekta robezas (skat.1.att.).

E.Zaka-Dalkroza
ritmikas maciba

/\

Ritmikas pedagogiskais Ritmikas makslinieciskais
aspekts: E.Feudela, D.Jakoba — aspekts: R.Hladeka,
miizikas un kustibas vienotiba | > M.Vigmane —

harmoniskai personibas ekspresivas, impulsivas dejas

veidoSanai izveidoSanas

\/

Ritmika ka psihisko un fizisko
procesu mijiedarbibas aspekts —
pamats muzikas un kustibu terapijai

1.attéls. E.Zaka-Dalkroza ritmikas macibas attistiba

Apkopojot ieprieks analizéto, var izdarit secinajumus, ka E.Zaka-Dalkroza darbiba

paradas antikas pasaules tiekSanas uz idealo. E.Zaks-Dalkrozs sava ritmikas maciba vélas

realizét, vipaprat, visbutiskako un svarigako pedagogiska procesa uzdevumu: attistit
harmonisku un vispusigu personibu (skat.2.att.).

Personibas fizisko
un sensomotoro
spé&ju attistiba

Personibas muzikalo
spéju attistiba

Personibas kognitivo,
un gribas procesu
attistiba

2.attels. Vispusigu spéju attistiba E.Zaka-Dalkroza ritmikas maciba

E.Zaks-Dalkrozs neizce] atseviski personibas attistibas emocionalos aspektus, bet
miizikas un kustibas vienotiba, kas ir ritmikas macibas pamatpazime, nav iesp&jama bez

individuala pardzivojuma, tatad ritmikas macibu process ietver ari emocionalo sp&ju attistibu.
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Apkopojot E.Zaka-Dalkroza ritmikas maciba izvirzitos mérkus un uzdevumus, var secinit,
ka:

o ritmika tiek attistita mizikas uztveres iespaida izveidojusies kermena ieks€jo
un argjo kustibu sinhronizacija, kas izpauzas ka dabiska ritma izjuta,
vienlaikus sekmgjot kermena lokanibu un koordinacijas sp€jas;

o ritmika tiek attistita muzikala dzirde un tiek veicinata analitiska miizikas
izteiksmes lidzek]u uztvere, ka metroritma, melodijas, formas izpratne, tempa,
dinamikas, tembralo krasu atskiribas izjiita u.c.

e miuzikas un kustibu vienotiba tiek sekméta psihes procesu: gribas, atminas,
kreativitates u.c. veicinasana, kas izpauzas ka uzmanibas sp&ju, sensibilitates

un kustibu ekspresivitates paaugstinasanas.

Autores pétijums tiek virzits uz ritmikas macibas pedagogiska aspekta izpéti, par

pétijuma priekSmetu izvirzot miizikas uztveres attistibu.

1.1.2. Ritmikas macibas attistiba Latvija

Lai izsekotu miizikas uztveres procesa izpétei ritmikas nodarbibas mizikas skola,
nepiecieSams aplikot ritmikas macibas ievieSanos, attistibu un pectecibu Latvijas izglitibas
lestades, iepazistot Latvijas ieveérojamako ritmikas pedagogu devumu un izanalizgjot
piedavato macibu programmu saturu, mérkus un uzdevumus personibas attistibas aspekta.

Veidodams jaunas Latvijas Konservatorijas (1919) studiju programmas, Jazeps
Vitols (1863-1948) ka svarigu macibu priekSmetu macibu plana ieklauj ritmiku, kuru vadit
uztic E.Zaka-Dalkroza Helleravas skolas absolventei Annai A$manei-Sietinsonei (1888—
1967). Izglitibas Ministrijas MéneSraksta (1921) A.ASmane (vélak A.ASmane-Sietinsone)
norada, ka ,ritmiskas vingroSanas uzdevums ir, ar kermena kustibu palidzibu izdarit
audzinosu iespaidu uz cilvéka garu, lai attistitu individa savu uzpemosas atzinas (uztveres —
autores komentars) un izteiksmes sp&ju apzinu un lai harmoniski samérotu gribas impulsus ar
uzstadito mérki un darbiga speka térinu ar veicamo uzdevumu.”’(ASmane, 1921, 487). Anna
ASmane uzsver, ka jauno pan€mienu uzdevums (A.ASmane tos nosauc par ritmiskas

audzinasanas metodi) ir radit jaunu nozari ,,ar miizikas iespaidu palidzibu” (ASmane, 1931,

8).
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Péc gada A.ASmane-Sietinsone nodibina savu privatskolu, un ritmikas pedagoges
darbu Latvijas Konservatorija turpina Felicita Ertnere (1891-1975), rezisora Eduarda Smilga
(1866-1966) asistente, Peterburgas P.Leshafta Fiziskas audzinaSanas instittita absolvente.

Ritmikas joma darbojas ari Beatrise Vignere (1903-1990), kura dzimusi un augusi
Ernesta Vignera (1850-1933) gimené Maskava un tur apguvusi ne tikai klavierspéli pie
Nikolaja Metnera (1880-1951), bet ari izglitojusies Maskavas Ritmikas un fiziskas
audzinaSanas institita. B.Vignere apmekl&jusi ari modernas dejas pamatlicgjas Aisedoras
Dunkanes (1877-1927) meistarklases, kad vina uztur€jusies Krievija. Péc atgrieSanas Latvija
Beatrise Vignere aktivi iesaistas t€va Ernesta Vignera izveidota Fonologijas institita (1920—
1933) darba par kustibu un ritmikas pedagogi, vélak izveidojot pati savu estétiskas
audzinasanas skolu (P&tersone, 2007).

Vacija un Sveicé 20.gs. trisdesmitajos gados nodibinas vairaki bernudarzi, kuros tiek
praktiz&ta ritmiskas audzinasanas metode (Witoschynskyj, Schindler, Schneider, 2006). Péc
studijam Vacija pie M.Vigmanes $adu bérnudarzu atver ari Erna Jércuma (1911-2008). Pie
Latvijas Valsts konservatorijas 1944.gada oktobrT tiek izveidota muzikali apdavinatu skolénu
grupa, kas péc gada tiek parveidota par Apdavinato skolénu mizikas vidusskolu un kops
1950.gada nes Emila Darzina miizikas vidusskolas vardu. No 1948.gada visi §is skolas 1.-4.
klagu audzekni apgist ritmiku Ernas Jércumas vadiba (Zune, Ramane, Mikelsone, Klavins
2005, 101).

Vija Vetra Otra pasaules kara béglu gaitas nokliist Vin€ un apgust ritmikas pamatus
pie Helleravas-Laksenburgas skolas makslinieciska virziena un impulsiva dejas stila
izveidotajas Rozalijas Hladekas. Sis macibas Vijai Vétrai dod impulsu individuala dejas stila

radiSanai. (Skat.3.tab.).

3.tabula. Ritmikas izplatiba Latvija

E.Zaka-Dalkroza  Pé&terburgas P.Leshafta ~ Maskavas E.Zaka-Dalkroza  Helleravas-
Helleravas skola Fiziskas audzinasanas Ritmikas un un R.Labana Laksenburgas skola,
instittts fiziskas kultiras  skolniece Mari Vines konservatorija
instittts Vigmane Drézdené Rozalija Hladeka
Anna ASmane- Felicita Ertnere Beatrise Vignere Erna Jércuma Vija Vétra
Sietinsone (1891-1975) (1903-1990) (1911-2008) (dz.1923)
(1888-1967)
1920.-1922. 1922.-1927. Ritmikas 1922.-1933. Muzikala 1941.-1945.
Ritmikas pedagoge pedagoge Latvijas Ritmikas-kustibu  bérnudarza studijas Ving.
Latvijas Konservatorija. No pedagoge dibinataja. Pasaules Iimena
Konservatorija; 1920.g. Dailes teatra Fonologijas 1948.-1992. maksliniece dazados
1922.-1944. privata kustibu konsultante. instituta. Ritmikas skolotaja  deju stilos.
miizikas un 1923.-1944. EDMV.
ritmikas skola. ritmoplastikas un
deju skola.
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A.ASmanes-Sietinsones, B.Vigneres un E.Jércumas audzeknes klust gan par Eiropas
Iimena baleta un kustibu maksliniec€m, gan ar1 talak turpina ritmikas metodes praktizéSanu

un attistibu Latvijas izglitibas iestad€s (skat.4.tab.).

4.tabula. Ritmikas pécteciba Latvija

Anna ASmane- Beatrise Vignere Erna Jércuma
Sietinsone
Alise Eka Marta Alberinga Lija Jércuma
Skaidrite Apine Milda Lasmane

Péc Emila Darzina miuzikas vidusskolas parauga valsti pakapeniski sak veidoties
mizikas skolu tikls. Mizikas skolu galvenie pedagogiskie uzdevumi ir muzikalas dzirdes
attistiba, dziedaSanas un instrumentu spéles apguve. Par galveno teorétisko priekSmetu klust
solfedzo. Ta rezultata tiek attistita muzikala dzirde, muzikala atmina un ritma izjuta (Karklins,
1990). Ritmikas uzdevums mizikas skola ir ar kustibu palidzibu veicinat un sekmét gan
izpratni par skanu ilgumiem un metroritmiku, gan attistit emocionalas atsaucibas spé&jas
miuzikas un kustibas vienotiba. Erna Jércuma, apgiidama Maskavas metodiku pieredzi pie
vairaku ritmikas gramatu autores J.V.Konorovas, izveidoja ritmikas metodiku mizikas
skolam, apkopojot to piecas burtnicas (Jércuma, 1981). Lija Jércuma turpinija Ernas
Jeércumas iesakto darbu un bija ilggadiga ritmikas doc&taja Jazepa Vitola Latvijas Muzikas
akademija. L.Jércuma publicgjusi krajumu ,,Vingrindjumi ritmika” divas dalas (Jércuma,
2000; Jercuma, 2001). Lielu ieguldijumu ritmikas attistiba devusi arT Rigas 6. vidusskolas
skolotaja Skaidrite Apine un Rigas Pedagogiskas skolas (vélak Rigas Pedagogijas un
izglitibas vadibas augstskola) ritmikas pedagoge Mudite Avotina. M. Avotipa ir divu gramatu
— ,,Ritmika” (Avotina, 1991) un ,,Ritmika sakumskola” (Avotina, 1998), ka arT promocijas
darba ,,Ritmikas skolotaju profesionalo studiju pedagogiskie pamati” (Avotina,1999) autore.

Sakot ar Latvijas neatkaribas atgiiSanu 20.gs. 90.gadu sakuma, ritmika klist pat par
sava veida ,,modes kliedzienu”. Par ritmikas pedagogiem daudzviet sak stradat entuziasti bez
nepieciesamas izglitibas. Péc Latvijas Valsts pamatizglitibas standarta ritmika nav ietverta
obligato macibu priekSmetu skaita, un tas atrasanas macibu plana bija un art Sobrid ir katras
skolas ieks$gja izvele. Sakot no 20.gs. 90.gadu vidus, Rigas Pedagogijas un izglitibas vadibas
augstskolas (tagad Rigas Pedagogijas un izglitibas vadibas akadémija) un Jazepa Vitola
Latvijas Muzikas akadémijas izglitibas programmas atgriezas macibu priekSmets ,,Ritmika”
(velak art citur). Ta apguves laiks sakotngji ir tikai divi semestri, bet arvien lielaks skaits

studentu un topoSo pedagogu to iepazist un apgiist. Skolas noklust pedagogi vai nu ar deju
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skolotaja, vai muzikas skolotaja pamatspecialitati, un ritmikas macibas elementi tiek lietoti
gan deju, gan miuzikas stundas, gan ari atsevis$kas ritmikas nodarbibas. Ritmikas macibu
prickSmeta saturs katra skola tiek realiz€ts dazadi. Daudzviet tas tiek apvienots ar

fakultativam deju nodarbibam.

Ernas Jércumas, Latvijas miuzikas skolu ritmikas macibas un ritmikas metodikas
pamatlic€jas, ritmikas macibas satura galvenas izvirzitas ritmikas uzdevumu komponentes

apkopotas 5.tabula.

5.tabula. Ernas Jercumas ritmikas macibas galvenie uzdevumi
(Jércuma, 1981, 4)

Ritmikas galvenie uzdevumi (péc E.Jércuma)

Ritma Mizikas Radosas Muzikalas OrientgSanas Kustibu Kustibu
izjutas rakstura izteles atminas telpa un grupa  atras koordinacijas
attistiSana izpratne un attistiSana attistiSana attistiSana uztveres un attistiba

sp&jas to attelot reakcijas

kustiba attistiba

attistiSana

Ka redzams, ritmikas uzdevumu saturs balstas uz muzikas uztveri, kas tiek sadalita pa
atseviSkam miizikas izteiksmes lidzeklu komponentem un psihomotorajiem procesiem, kas
mizikas ritma iniciéto kustibu rezultata rada nedalamu miizikas un kustibas vienotibu, kas,
savukart, ritmiku atSkir no citiem ar ritmu un kustibu saistitiem darbibas virzieniem. Ar
E.Jércumas formul€to jeédzienu orientéSandas grupa jasaprot gan orienté€Sanas kopé€ja skolénu
grupa ritma etiZzu vai deju izpildijuma laika, gan arl planota, vai ari spontana savstarpgja
sadarbiba.

Uzlikojot E.Jércumas izvirzitos ritmikas galvenos uzdevumus no personibas
emocionalas, intelektualas un motoriskas attistibas aspektiem, var skaidri izdalit intelektualas
un motoriskas attisttbas komponentes. Emocionalo attistibu E.Jércuma neizdala atseviski, bet
ta nenoliedzami ir klatesoSa miizikas rakstura uztverSanas, radosas izt€les un grupu darbu
formu procesos Attieciba uz vingrinagjumu mizikas materiala izvéli, E.Jércuma norada, ka
»lkviena gadfjuma miizikas materialam jabut viegli saprotamam, spilgtam, emocionalam,
jaatbilst dotajam uzdevumam un audz€knu vecumam” (Jé&rcuma, 1981, 5), tadgjadi izcelot

emocionalitates svarigumu klatesoSajos procesos (skat. 3.att.).
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Personibas attistibu veicinosie faktori
Ernas Jercumas ritmikas maciba

Intelektuala attistiba Motora attistiba
Mizikas rakstura izpratne un Ritma izjiita

sp€ja to att€lot kustibas Kustibu atra uztvere
Radosa iztéle un reakcija
Muzikala atmina Kustibu koordinacija
OrientgSanas telpa un

orientéSanas grupa

\/

Miizikas rakstura izpratne, radosa iztéle,
muzikala atmipa un arT orient€Sanas grupa
miizikas un kustibu vienotiba nav iesp&jama

bez emocionalo procesu lidzdalibas

3.attels. Personibas attistibu veicinosie faktori Ernas Jércumas ritmikas maciba

Par izvirzito dazado ritmikas uzdevumu priekSmetiem var klat jebkur$ no izvéléta
skandarba miizikas izteiksmes Iidzekliem, tos analiz&jot un izpildot kustiba loti daudzveidigi.
Mizikas uztveres pamata iedalijums ir aplikojams péc mizikas veidojoSo galveno
komponentu — ritma un melodijas — sikaka iedalijuma. Metroritms, temps, pulss ir saistiti ar
ritmu, bet melodijas kustibas virziens, forma un registri saistami ar melodiju. Abu
pamatkomoponentu apvienojums dinamiski dazadas izpausmés veido visparéjo mizikas
raksturu. (Skat. 6. tab.)

6.tabula. Miizikas izteiksmes lidzek]u lietojums ritmikas uzdevumos
(Jércuma, 1981, 3)

Mizikas izteiksmes lidzeklu lietojums ritmika (p&c E.Jércuma)

Vispargjais Metroritms Temps, Dinamiska Melodijas Registru Mizikas
miuzikas raksturs miuzikas nokrasa kustibas virziens maina forma
pulss

Ritmikas maciba tiek 1stenota grupas stundas veida ar, vélams, ne vairak par 12 skoléniem.
Parsvara tas ir kombinétas macibu stundas, kas var bt gan diferencétas, gan integrétas
dazadu ritmikas uzdevumu veikSanai. Gatavojoties ieskaitém vai koncertiem, tas var bt ari
viendabigas (Zelmenis, 2000). Ernas Jércumas ritmikas nodarbibu galvenas darba formas
aplikojamas 7.tabula.

Redzams, ka macibu vingrinajumi izriet no precizas ritma atspoguloSanas, kas talak
tiek atveidots asociativos t€los vai arl attistits konkr€ta analitiska uzdevuma veikSanai.

Macibu process iesp&ju robezas notiek rotalu veida. Nodarbiba ieklauti ar1 stajas izkopSanas
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un telpas figurala izkartojuma vingrinajumi. Tapat tiek apgiti arT dazadi tautas deju soli un to
elementi (skat.7.tab.).

7.tabula. Galveno darba formu saturs Ernas Jercumas ritmikas maciba

Galvenas darba formas ritmika (p&c E.Jeércuma)

Darba formas Paskaidrojums

Dazadi ritma Precizs ritma atveidojums kustibas

vingrinajumi

Ritma un muzikalas Rotalu forma tiek apgits konkréts ritms vai kada cita muzikala struktiira

rotalas

Dziesmu un pasaku Asociativu t€lu atveidoSana kustiba

inscengjumi

Fizkultras tipa Kustibu kompleksi, vingrinajumi ar prickSmetiem

vingrinajumi

Ritma etides Apvienojas ieglitas zinasanas par miizikas formu, ritma zZim&jumu, orient€Sanos telpa
un grupa

Figuralais izkartojums Kolektiva vingringjuma forma, kur miizikas frazém vai citam strukttiras vienibam

atbilst audzeknu grupu kustiba attiecigaja laukuma

Deju vingrinajumi un
tautas dejas Dazadu tautas deju raksturigo solu un deju apgiiSana

Mudite Avotina 1998.gada izdotaja macibu materiala ,,Ritmika sakumskola” paplasina
ritmikas darbibas lauku, uzsverot dzirdes, redzes, kustibu, ka arT citu manu uztveres
koordingéSanas prasmju veidoSanu. M. Avotina pievér§ uzmanibu skolénu kustibu aparata
izkopSanai un uzsver interpretacijas un improvizacijas sp&ju attistiSanas svarigumu (Avotina,

1998). M.Avotinas ritmikas galveno uzdevumu saturs apkopots 8.tabula.

8.tabula. Mudites Avotinas ritmikas macibas galvenie uzdevumi
(Avotina, 1998, 7)

Ritmikas galvenie uzdevumi (péc M.Avotina)

Dzirdes un Mizikas Kustibu Prasme Kustiba Skandarba Muskulu un
kustibu ritma fizisko  improvizacijas  interpretét izteikt atveidosana locitavu
koordinacija  izjutu apguve skandarbu ar  skandarba telpiska saisu
atveidoSana kustibu emocionalo ZIm&juma aparata
kustiba palidzibu saturu attistiba,
kermena
kultiira

Sadalot $1s pozicijas pa emocionalas, intelektualas un motoras attistibas sektoriem var
secinat, ka lielaka nozime veltita intelektualajai uztverei un sensomotorajai funkcijai. Tiek
pievérsta uzmaniba ar1 stajai un kermena anatomiskajai uzbtivei. Redzams, ka dzirdes mana

tiek izcelta atseviski, bet par€jo manu uztveres kopums tiek traktets ka miizikas ritma fizisko
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izjutu atveidoSana. Skandarba izpildiSana telpiska zZim&uma norada uz telpiskas uztveres
divgjadibu: pati kermena kustiba jau ietver sevi telpiskumu, un, savukart, kermena telpiska
kustiba jaievieto konkréta telpiska vide.

Emocionala attistiba tiek formuléta, noradot miizikas uztveres asociativo dabu un
uzdevumu to atainot atbilstosa kustiba. Sada traktéjuma emocionald atfistiba ietver gan
intelektualo, gan sensomotori fizisko aspektu. Pirmaja skatijuma — iet runa par skandarba
saturu, bet otraja — muzika jaizsaka konkréta kustiba. Lidz ar to vienlaicigi tiek attistita
emocionalitate un iepriekSminétie uztveres faktori. M.Avotina savos izvirzitajos ritmikas
uzdevumos lielaku ipatsvaru liek uz miizikas ritmu un tam atbilstoSu kustibu un mazak
akcent€ miuzikas melodisko izpausmju att€lojumu kustiba. Mizikas uztvere ir vairak

asociativa neka analitiska (skat.4.att.).

Personibas attistibas veicinosie faktori Mudites Avotinas ritmikas maciba

Intelektuala attistiba Motora attistiba

Kustibu atveidosana atbilsto$i ritmam Dzirdes un kustibu koordinacija

Prasme interpretét skandarbu ar kustibu Miizikas ritma fizisko izjltu atveido$ana kustiba
palidzibu Muskulu un locttavu saiSu aparata attistiba
Kustibu improvizacija Kermena kultiira

Skandarba atveidosana telpiska zZim&juma

\/

Kustiba izteikt skandarba emocionalo saturu

4.attels. Personibas attistibas veicinosie faktori Mudites Avotinas ritmikas maciba

Lija Jércuma, turpinot attistit Ernas Jércumas pedagogisko pieredzi ritmika, akcenté
skandarba interpret€Sanas nozimigumu, kuru sadala tris fazes: kustibu mekléSana jeb
improvizacija, skandarba analiz€ un emocionali izteiksmiga izpildjjuma faz€. Liels uzsvars
tiek likts uz apzinatas skandarba interpretacijas veidoSanu, kas, sakotn&ji tiek uzsakta ka
kustibu improvizacija, sekméjot analitiski konkrétu mizikas interpretaciju, bet velak
parveérSas par attistitiem muzikas izraisito asociativo t€lu kustibu stastiem. Rezultata notiek
emocionali izteiksmiga skandarba izpausme kustiba. Sagatavotaja macibu krajuma
,»Vingrinajumi ritmika divas dalas” macibu materials tematiski sadalits pa t€mam. Puse no
vingrinagjumiem 1ir saistiti ar mizikas analitisku uztveri. Par ritmikas stundas darbibas
priekSmetiem te klust dazadi miizikas izteiksmes lidzekli: melodijas ritma zZim&ums, nosu
ilgumi, skanas stiprums, skapas augstums, temps, taktsmérs, pauzes, mizikas divbalsiba,
skandarba forma, skanveides pané€mieni. Otra dala vingrinagjumu ir virziti kustibu

koordinacijas un veiklibas attistiSanai, uzmanibas noturibas un koncentréSanas sp&ju
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sekm@Sanai. Piedavatas ari rotalas un deju iestud€jumi (J&rcuma, 2000; Jércuma, 2001).
Lidzigi ka iepriekS, var secinat, ka emocionala attistiba ietekme& gan intelektualo, gan
sensomotoro attistibu. Nakas secinat, ka Sis iedalijums ritmika ir tiri teorétisks, jo mizikas un
kustibas vienotiba notiek gan intelektualo, gan sensomotoro, gan emocionalo procesu
savstarp&ja mijiedarbiba. L.Jércuma sava ritmikas pedagogiskaja darbiba pastiprina miizikas

analitisko uztveri, to saistot ar emocionali izteiksmigu kustibu. (Skat.5.att.).

Personibas attistibu veicinosie faktori Lijas Jércumas ritmikas maciba

Intelektuala attistiba Motora attistiba

Muzikas rakstura izpratne un spgja to att€lot kustibas Ritma izjuta

Radosa iztele Kustibu atra uztvere un reakcija
Muzikala atmina Kustibu koordinacija

Orientésanas telpa un orienté$anas kolektiva
Kustibu meklgsana atbilstosi skandarbam — kustibu improvizacija
Mizikas skandarba analize

\/

Emocionali izteiksmigs izpildjjums

S5.attels. Personibas attistibas veicinosSie faktori Lijas Jércumas ritmikas maciba

Salidzinot pedagogiskas darbibas saturu un uzdevumus, rodas secinajums, ka
E.Jércumas un L.Jércumas ritmikas macibu metodika vairak izmantojama mizikas skolas,

bet M.Avotinas ritmikas macibas metodika vairak piemérota visparizglitojoSajam skolam.

Promocijas darba autore turpinajusi Ernas Jeércumas ieviestas ritmikas macibas un
metodikas vadlinijas un atjaunindjusi macibu priekSmeta ,Ritmika” programmu, kas
apstiprinata Emila Darzina mizikas vidusskolas pedagogiskas padomes sédé 2004.gada
31.marta (protokols Nr.3). Ar macibu priekSmeta ,,Ritmika” programmas saturu var iepazities
2.pielikuma. Ritmikas macibas uzdevums mizikas skola ir sabalansét intelektualo un
emocionalo slodzi, sensibilizét manu uztveri, vienlaikus sekmé&jot sensomotoros procesus un
fizisko (arT skatuviskas stajas) attistibu dzivesprieciga dinamiska darbiba.

Var secinat, ka

e ritmikas macibu priekSmets gan Latvijas visparizglitojoSajas, gan miuzikas
skolas Sobrid ir brivas izv€les statusa, lidz ar to arT pedagogi paSi var planot
savu ritmikas macibu saturu, atbilsto$i skolas specifikai, tas vajadzibam un

kultarvidei;
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e ritmikas macibas saturs Latvijas skolas veésturiskas attistibas gaita ir maz
ietekméjies no valdo$as ideologijas, jo tiek balstits uz humanas personibas
harmonisku un vispusigu attistibu, kas sava vienkar§iba un sarezgitiba ir
pielidzinama cilvéka biopsihosocialajai dabai, kas Iidzigi funkciong&jusi ir
visos laikos;

e Ernas Jeércumas izstradata ritmikas metodika miizikas skolam ir pamats, uz
kura balstas miuisdienu ritmikas macibas saturs un uzdevumi;

e Lijas Jeércumas izstradataja ritmikas maciba tiek pastiprinati akcent€ta
emocionali izteiksmigas kustibas nozimiba miizikas interpretacija;

e Mudite Avotina akcent€ mizikas ritma uztveres noriSu sensomotoras un
kinestetiskas izpausmes.

Autore sava petijuma vélas pieradit skolénu lidzsvarotas emocionalas, intelektualas un
sensomotoras attistibas iesp€jas ritmikas nodarbibas, balstoties uz ritmikas macibas pamatu
— miuzikas uztveri.

Ritmikas nodarbiba notiek aktivs macibu un audzinaSanas process, un tapec petijums

talak tiek virzits uz ritmikas macibas pedagogisko principu izpéti.

1.1.3. Ritmikas macibas pedagogiskie principi

Pétijuma turpingjuma tiek aplikota ritmikas ka zinatniski pedagogiskas macibas
izveide un tas saistiba ar dazadiem pedagogijas, attistibas psihologijas un filozofijas
virzieniem. Tiek analiz&tas tas likumsakaribas, kuras pierada ritmikas macibas pedagogisko
nozimibu, kas, balstoties gan uz mizikas, gan uz kustibas pedagogiju, atbilst vispargjas
pedagogijas principiem.

Eiropa un arT Latvijas pedagogiskaja praksé vadoso vietu ienem humanistiskas pieejas
teorija. Karls Ransoms Rodzerss (Carl Ransom Rogers, 1902 —1987) izvirzijis humana
pedagoga darbibas pamatprincipus:

e uztic€Sanas princips — savstarpgja uzticéSanas skolotaju un skolénu sadarbiba;

e uz skolénu interes€ém un attistibas vajadzibam balstits mérktiecibas princips;

e katra audzekna ieks€jas motivacijas apzinaSanas un argja interiorizacija;

e skolénu un pieauguSo savstarp€jas pieredzes parmantoSanas iesp€jamibas
princips eksteriorizacijas procesa;

e pret visiem skoléniem lidztiesigu, vienlidzigu un taisniguma pilnu skolotaja

attieksmju veidoSanas princips;
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e spéja izjust un akceptét grupas emocionalo noskanojumu, to pienemt un attistit;
e aktiva lidzdalibnieku pozicija sadarbiba;

e emocionalas atsaucibas un atklatibas princips;

e empatijas princips;

e sevis paSizzinas, pasregulacijas un pasveértéjuma princips (Rogers, 1973).

Personibas harmonisku attistibu veido intelektualas, emocionalas un gribas procesu
attistibas Iidzsvars. Personibas vispusigu attistibu sekmé lidzsvars fiziskas, psihiskas un

socialas attistibas procesos (Spona, 2006, 43). (skat.6.att.)

ATTISTIBA ]_
A 4

Saskarsme

Fiziska Psihiska

—

\ 4
— Y
Speks
Izturiba
Atrums
Veikliba
Staja

v

Emocionala Gribas )

A 4

ZinaSanas Attieksmes Merktieciba

y
[ Intelektuala

Veseliba Prasmes Prasme
Iemanas parvarét griitibas
Radosa . - Neatlaidib
Vértibas Briviba catlaidiba

domasana
Atmina

Merki Patstaviba
Normas Atbildiba
Paraugi

6.attéls. Cilveka attistiba (Spona, 2006, 21)

Ritmikai attistoties, kluva nepiecieSams sistematizet bagatigas pieredzes rezultata
ieglitas atzinas un no ritmikas ka praktiskas metodes un macibas veidot uz zinatniskiem
pieradijumiem balstitu teoriju. Riidolfs Konrads (Rudolf Konrad, 1922-2009) péc ilggadigas
ritmikas pedagoga darbibas BraunsSveiga, Hannoveré un Ving, apkopodams savu personigo,
laikabiedru un veésturisko pieredzi, izveidoja zinatnisku teoriju, uz kuras pamata var runat par
ritmiku ka atsevisku pedagogijas nozari. Hannoveres miizikas augstskolas ritmikas profesors
pétijuma ,,Audzinasanas joma ritmika, teorijas uzmetums” (Erziehungsbereich Rhythmik,
Entwurf einer Theorie; Konrad, 1995) pirmo reizi pedagogijas vésturé ritmiku apliiko un
analiz€ ka vienotu audzinoSu, attistosu un izglitojoSu sistému. Ta tiek skatita ka pedagogiska

darbiba, ka macibu un audzinasanas process. R.Konrads izvirza tris pakapju mérkus: galvenos
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jeb virzienu mérkus (vacu val.— Richtziele), pamatmérkus (vacu val. — Grobziele) un
pamatmérku konkretizétaku dalfjumu ,,smalkajos mérkos” (vacu val. — Feinziele) jeb
uzdevumos.

R.Konrads norada, ka ritmiski muzikalas audzinaSanas jeb ritmikas skolotajs ir
profesijas apzim&jums, bet ta saturs tiek tulkots dazadi. E.Foidela nosauc ritmiku ,,par
miuzikas sp€ka sastapSanos ar kustibu sp€ku” un talak uzsver, ka ,, ritmika ir muzikala
audzinaSana ar kustibu un kustibu audzinasana ar miziku” (Feudel, 1963, 43). R.Konrads
analiz€ vairakus populistiskus teicienus, piem., ,ritmika nav aprakstama, ta ir izdzivojama”
(Konrad, 1995,14) un norada, ka tie nedod skaidru ritmikas priekSmeta definiciju. R.Konrads
atsaucas uz kritiski racionalas audzinasanas zinatnes parstavja Volfganga Brecinkas (dz.1928)
viedokli par nepiecieSamibu faktu apliiko$anu atdalit no emocijam un nepiecieSamibu katru
petijuma priekSmetu aplikot no dazadu autoru redz€juma, veéra nemot tikai deskriptivus —
aprakstoSus, personigi interpretetus, bet nevis preskriptivus — noradoSus, pamacoSus —
viedoklus (Brezinka, 1972). Vina uzskati balstas uz analitisko filozofiju, kas par savu objektu
izvirza verbali vai ar zZimju palidzibu sniegtu skaidru, saprotamu un logiski secigu véstijumu,
kur galvena loma ir precizam vardam (Kron, 1999). R. Konrada ritmikas teorija ir
empiriskaja, kritiskaja, kibernétiskaja audzinaSanas zinatn€ un humanpedagogija balstita
zinatniska teorija, kas pierada, ka ritmika ir ne tikai praktiska, bet ari zinatniska pedagogijas
joma vai nozare. R.Konrads atsaucas uz Volfganga Klafki (dz.1927) izvérsto pedagogisko
lauku interpretaciju (Klafki, 1977) un izstrada ritmikas pedagogisko lauku faktorus (Konrad,
1995, 65) (skat.7.att.).

~N

Sensomotorika

Interakcijas Socializacija
.
Estétika Multimedialas
situacijas

7.attels. Ritmikas pedagogisko lauku faktori
(adaptets pec Konrad, 1995)
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Sensomotorikas attistiba veérsta uz manu uztveres un atbildes reakciju savstarp&u
funkcion&sanu kinestétiskajas izpausmes, kas izpauzas ka jédzieni: dzirdéSana—kustéSanas. Ar
interakciju tiek uzsveértas kognitivas, afektivi socialas un pragmatiski motoras darbibas
mijsakaribas, akcent€jot vizualo, audialo un taktilo manu uztveres kopsakaru. Ritmikas
stundas notiek grupas, un socializacija, socialas audzinaSanas process ir iesp&jams tikai tad,
kad viena persona ne tikai sadarbojas ar otru personu, bet ari izjiit un akcepté otra vélmes.
Mizikas radito asociaciju iespaida veidota kustiba atraisa izt€li, kas transformgjas art citas ar
makslu saistitas disciplinas: literaraja valoda, deja un telotajmaksla. Sakotnéji tas izpauzas
elementara veida, bet tiecas arvien uz estetisku gala produktu. Ar multimedialam situacijam
tiek apzim@tas gan iepriek§ paredzamas (koncerti, uzstaSanas), gan spontanas situativas
darbibas, tadas ka paru, grupu sadarbiba, tilit€ja improvizacija, kuru rezultata tiek veicinata
lémumu piepemsanas elastibas, dazadu noriSu variéSanas un diferencéSanas spéju attistiba.
(Konrad, 1995).

R.Konrads uzsver, ka ritmikas maciba ietver sevi gan macibu, gan audzinaSanas procesu,
un ritmikas macibas virzienus, mérkus un uzdevumus struktur€ tris personibas attistibas
aspektos, kas savstarp&ji mijiedarbojas:

e Kkognitiva izzina;

e afektivi sociala sadarbiba;

e pragmatiski motoras darbibas attistiba (Konrad, 1995, 57).
Ar afektivi socialo sadarbibu tiek akcentéta ne tikai sadarbibas prasmju veidoSanas, bet ar1
procesa rezultata radusas emocijas. Pragmatiski motora attistiba ir saistita ar sensomotoriku,
kas vienlaicigi sekmé ar1 fizisko attistibu un aktivu interesi par dzivi kopuma, kas, savukart,
stimul€ kognitivo izzinu un rada augsni intelektualai attistibali.

R.Konrads ritmikas stundu pielidzina jebkurai macibu stundai, kura notiek
izglitoSanas process un, veidojot ritmikas teoriju, savu pétijumu diferencé no jau pieminéta
trts merku skatijuma: virziena mérki, pamatmérki un konkrétie merki jeb uzdevumi. Tos vins$
apskata kognitivo jeb intelektualo, afektivi socialo jeb emocionalo un pragmatiski motoro
aspektu savstarp&ja mijiedarbiba. (Konrad, 1995).

Kritiskas audzinaSanas zinatnes parstavis V.Klafki akcentg, ka jebkur§ macibu process
ir saistits ar audzinasanu un norada, ka tas visaptveroSais mérkis ir patstaviba. ,,Patstaviba, ja
ta butu jasasniedz ka merkis, jau pati par sevi ir cel$ uz merki — ta tam butu jabut” (Klafki,
1972, 152). ,lemacijusSies biit varam tikai sakara ar noteiktu lidzeklu parvaldiSanu, biit
audzinati varam klit tikai sakara ar noteiktu iztur€Sanos, biit izglitoti sp&jam tikai sakara ar
noteiktu jégas izpratni” (Konrad, 1995, 40). R.Konrads ritmikas macibu sasaista ar t&zi, ka
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audzinasanas process ir aplveida un audzinatajs un audzinamais veido psihosocialu
atpakalzinojumu jeb refleksijas sisteému. Konrads atsaucas uz kibernétikas didaktikas teor&tika
Feliksa fon Kubes (dz.1927) modeli, nonakot pie ta, ka vienmér pastav noteikti merki, tikai tie
nav lineari sasniedzami, bet noteikti secigas un regularas aprises veida. Saja izpratné ari
macisanas un izglitoSanas linearais modelis tiek paplaSinats telpiski. Macibu mérki ir versti uz
pragmatiski motoro attistibu, audzinaSanas mérki — uz afektivi socialo aspektu, bet kognitivie
mérki attiecas gan uz vienu, gan otru (Konrad, 1995). ST teorija sasaucas ar G.Gadamera
hermeneitikas principiem (1999).

Paraleli R.Konrada ritmikas macibas veidosanai Ilze Gréca /llse Grdzl veikusi
pilotpétijumu Hemmingenas, Vesterfeldas (Vacija) skola (Grdtz, 1989) un izveidojusi
ritmikas macibas modeli, kas balstas uz ritmu un ta daudzveidigajam izpausmém, uz kuru
atsaucas ari vairaki citi ritmikas teorctiki (skat. 3.pielikumu). Gudruna S&fere /Gudrun
Schaefer/, pamatojoties uz I.Grécas ritmikas modeli un to visparinot, izveidojusi ritmikas
kibernétisko modeli péc F.fon Kubes (Cube, Gudjon, Teske, Winkel,1989, 47) piedavata
macibu modela parauga, kuram pamata ir macibu planoSana, macibu stratégijas izveidosana,
adekvatu papémienu izvéle un didaktiska kontrole apgiito macibu rezultatu izveértéSanai
(Schaefer, 1992, 42). Tas sava funkcionalaja darbiba sasaucas ar hermeneitiska apla principu.
(Skat. 4.pielikumu).

E.R.Stabes /E.R.Stabe/ ritmikas modelis atspogulo ritmikas pedagogiskas darbibas
pieeju skolénu vispargjas attistibas sekmé&Sanai darba ar garigi slimiem un atpalikuSiem
skoléniem, sekmé&jot So skolénu ievérojamu garigo un fizisko procesu uzlabojumu
(Stabe,1996). Stabes ritmikas modela stiirakmeni ir jaunas pieredzes veido$ana un jutekliskas
izzinas veicinasana; runas un valodas attistiba, lingvistiskas izpratnes sekmé&Sana; macibu
sakaribu veidoSana un apgiito prasmju lietoSana dazadu problému risinasanai. Ritmikas
modelis norada daudzveidigas attistibas iesp&ju, kas tiek virzita uz to, lai ar garigi atpalikusi
skoléni savu iesp&ju robezas macitos uztvert pasauli un tas norises, spetu koncentréties, attistit
emocionalitati un motoriku, socializ&tos ar apkartgjo vidi un sabiedribu (skat. 5.pielikumu)
(Stabe, 1996, 21). Teorétisko nostadnu zina vairakas E.R.Stabes atzinas ir véra nemamas ari
stradajot ar praktiski veseliem b&rniem un skoléniem.

Laika gaita E.Zaka-Dalkroza ritmikas macibas pamatkomponentém — miizikas un
kustibas vienotibai — tiek pievienota arT balss, kas izpauzas ka ritmiska runasana, dziedasana,
cuksteSana, balsigu un nebalsigu skanu artikuléSana. Tiek piedavati ar1 dazadi priekSmeti —

bumbas, lentes, lakati; dabas materiali (Ciekuri, ozolziles, kastani, lapas utt.) un vienkar$u
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ritma instrumentu izmantojums, kas tiek nodévéti par ritmikas materialiem jeb prieksmetiem.

R.Konrads ritmikas macibas komponentes nosauc par ritmikas lidzekliem (skat. 8.att.).

PriekSmeti

8.attels. Ritmikas lidzek]i (adaptéts pec Konrad, 1995)

Kustibas nepiecieSamiba cilvekam ir dabiska, caur to atspogulojas vina domas, jiitas,
un tas izpauzas darbiba. R.Konrads norada, ka macibu procesu var nosaukt par ritmiku, ja tiek
izmantoti vismaz divi ritmikas lidzekli un tie tiek virziti vismaz uz vienu pedagogisko
audzinasanas jomu jeb lauku (skat.7.un 8.att.) (Konrad,1995).

Eleonora VitoSinska, Margita Sneidere un Gertriide Sindlere gramata ,,Audzinasana ar
miuziku un kustibu” (,,Erziehung durch Musik und Bewegung ) par ritmikas mérkiem izvirza:
1) manu lidzsvaroSanu; 2) kreativitates veicinaSanu; 3) socialas sadarbibas attistiSanu.
(Witoszynskyj, Schindler, Schneider, 2006, 16).

Verena Cainere, pétot ritmikas saistibu ar muzikalas dzirdes attistibu, ar1 balstas uz So
pasu iedalfjumu (Zeiner, 2010, 7). Irmgarde Bankla, Monika Maira un Eleonora Vito§inska
krajuma ,,Dzivesprieciga maciSanas ar miiziku, kustibu un valodu” (,,Lebendiges Lernen’)
ritmikas mérku defin&jumu paplasina:

e manu lidzsvaro$ana — uztveres diferencéSana — kermena pieredzes veidoSana;

izteiksmes sp€ju attistiSana — improvizeéSana — kreativa darbiba;

komunikacija — sociala kompetence;

integrativa miizikas un kustibu vienotiba ka izglitoSanas meérkis un saturs.

(Bankl, Mayr, Witoszynskyj, 2009). (Skat. 9.att.).
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Manu sensibilizéSana
Izzinas diferencésana
Kermena izjiita

Muzikas un
kustibu

Kreativo spgju integracija Socialo kompetencu
attistiba attistiba
Improvizacija Komunikacija

9.attels. Ritmikas merki. (Bankl, Mayr, Witoszynskyj, 2009, 10)

Mizikas uztvere ir ,,atsléga” jebkurai darbibai ritmikas pedagogisko uzdevumu veiksana,
un ar mizikas ,varenaka iero¢a” - ritma — izraisitajam neirofiziologiskajam un
emocionalajam izpausmém ta rada labv€ligus nosacijumus vispusigas personibas attistibai.
Peéc iepriek§ minétajiem ritmikas zinatniskas literatliras avotiem redzams, ka visos tiek
uzsverts gan macisanas (vacu val — Lernen), gan audzinasanas (vacu val — Erziehung) procesa
svarigums.

Lidzas R.Konrada kritiski analitiskajiem un precizi definétajiem ritmikas meérkiem,
lidzekliem un to iedarbibas laukiem, virkne ritmikas pedagogu akcenté ari ritmikas
fenomenologisko ievirzi, uzsverot, ka ritmika ir ar pratu neizprotamas ritma iedarbibas
fenomens saistiba ar arpusanalitisko mizikas uztveri (Hoellering, 1974; Frohne, 1981;
Siegenthaler, Zihlmann, 1982). Tas ir tas, ko jau Platons savos dialogos uzsver, ka ,,fiziska
trenina un miizikas apvienoSana radis dvéseles dalu saskanu, kas sapratu attistis, barodama ar
krietnam runam un macibam, bet niknumu padaris maigaku, ar harmoniju un ritmu to
nomierinas” (Platons, 1977, 105). Fenomenologijas zinatniskums ir balstits uz atzinu, ka
pasaule ir miisu apzina rodama pieredze (Buceniece, 1999). Neviena situacija nevar bit
anonima, katra situacija ir kads cilvéks, pretéja gadijuma no fenomenologijas viedokla
skatoties, tadas situacijas vispar nav. Tatad jebkura situdcija ir personiska un visa apkartgja
pasaule ir specifiski gariga dzives ,,apkartne” (Celms, 1933). Edmunds Huserls (1859-1938)
norada uz apzinas dualismu ka atsevisku dalu un to kopveseluma uztveri, kas vienmér

realiz€jas saistiba ar pardzivojumu, tatad ar emocijam (Huserls, 2002). No pedagogijas
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viedokla varetu to traktet ka attieksmes veidosanos gan kvalitativa, gan kvantitativa aspekta,
ieverojot So dalas un kopveseluma vienibu, kas sevi vienmér ietver polarizacijas nosacijumu.

Uz ritmikas ideju pamatiem ir ari biivéta miizikas un kustibu terapija, kaut ne visi
miuzikas terapeiti to atzist. Ritmike un muzikas terapeite I.Frone (vélak |.Frohne-Hagemann)
uzsver ritmikas macibas daudzveidibu un par §Ts macibas pamatu uzskata ritmisko principu,
kurs$ aplikojams gan no antropologijas, gan filozofijas, gan psihologijas aspekta. Vina uzsver,
ka $is ritmiski kinestétiskais princips, balstidamies uz uztveri un uz emocionalajiem un
kognitivajiem procesiem kopuma, veicina analitisku domaSanu un praktisku darbibu, kas
attista un ietekmeé dazadas disciplinas, vai tas biitu saistitas ar gara vai dabas zinatné€m, vai ar
makslu (Frohne, 1981). I.Frone-Hagemane, norada, ka mtziku klausoties un uztverot, katrs
klausitajs sava izt€lé to parrada no jauna, un svarigi ir tas, ka §is process ir absoluti
individuals (Frohne-Hagemann, 2011).

Ritmikas pedagogiskaja procesa izpauzas ari hermeneitiskais princips — sapraSanas
maksla. Ritmikas apguvé notiek nepartraukta aplveida darbiba, kas telpiski izaug spiralveida
attistiba, arvien vairak padzilinot miizikas uztveres rezultata saprasto tekstu — mizikas
materialu un uzlabojot iemanas un prasmes to paradit uz aru, ka ar7 atklajot arvien dzilakas
apjausmas un zinasanas gan par miziku, gan par savu kermeni. Hanss Georgs Gadamers
(1900-2002) atzist, ka cilveks tiek iemests pasaul€, par kuru vinam jau ir dota ieprieks&ja
izpratne un, tikai izejot no zinama, klist iesp&jams saprast ari sveso. Hermeneitiskaja apli
cilvéks nonak pie dzilakas izpratnes par to, ko vin$ bija pienémis jau pasa sakuma (Gadamers,
1999). Makslas darbu uztvere un iedarbiba sekmé dzilakas izpratnes veidosanos (Gadamers,
2002). Ritmikas macibu procesa miizikas un kustibu vienotiba tiek realizg&ti $ie principi.

Apkopojot plaso redz&umu par ritmikas dazadajiem aspektiem un atgrieZoties pie
ritmikas ka miizikas un kustibu integrétas pedagogiskas un zinatniskas macibas, R.Konrads
izveidojis 23 tézes (Konrad, 1995) (skat.6.piel.). Vin§ uzsver, ka ritmikas jédzieniskie
priekSstati summgéjas izglittba un klist par jaunu kultiras sastavdalu, kas veidojas
somatomorika un estétika (Konrad, 1995, 204). Tas apliecina ritmikas pedagogiski
makslinieciskas kvalitates, sp&ju saskatit estétiskas vertibas un tas izkopt savas kermena
kustibas un stdja, kas nav mazsvarigi ne tikai toposiem mizikiem, bet arT jebkuram cilvékam.
Ritmikas darbibas lauki un lidzekli norada uz ritmikas daudzveidibu, kas tiek pétita no
kognitiva, afektivi sociala un pragmatiski motora aspekta un norada uz emocionalas,
intelektualas un motoras attistibas lidzsvarotibu. Ritmikas maciba sintez&jas pedagogija un
maksla. Ritmikas stunda notiekoSais macibu un audzinaSanas process paplaSina ritmikas
robezas un ietiecas dazadas pedagogijas un makslas jomas. Paplasinata ritmikas studiju
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procesa iesp&jams padzilinati apgiit gan miziku, gan kustibu, gan pedagogiju (skat. 10.att.).
So nozaru apguve atver robeZas (skat.10.att.raustito Iiniju) uz dazadam makslas, pedagogijas
un terapeitiskam jomam, kas redzamas ar¢ja apli (Danuser-Zogg, 2009, 235). Ritmikas
macibas studiju padzilinats process atver plasu darbibas iesp&ju lauku.

E.Daniizera-Coga ritmikas macibu virza uz dinamiski strukturétu ritmikas nodarbibu
kompleksu sistému, kura intensivas un integrativas manu uztveres aktivéts izzipas process
socialas sadarbibas rezultata tiek virzits uz radosu pasizpausmi miizikas un kustibas vienotiba

dazadas jomas. (skat. 10.att.).

Maksla

- ~~

Teatris Deja

Runa Horeografija

Ritmikas
maciba
Manu uztvere

Jedzienu veido$ana
Sociala sadarbiba

Teatra / PaSizpausme \
\
/7

-

Telotajmaksla 1 Pantomima

un veidoSana

-

pedagogija Dejas, kustibu,
mizikas terapija
Kustibu pedagogija Arstnieciska un
speciala pedagogija
Miizikas pedagogija Kreativas macibu formas

visas pedagogiskajas jomas

Pedagogija

10.attels. Ritmikas macibas paplasinasands un transformésanas iespéjas

(Danuser-Zogg, 2009, 234)

Eiropas Ritmikas kongresa Ving€ 2009.gada, kur piedalijas ari darba autore, plasu
diskusiju rezultata tika izveidota ritmikas skolotaja profesijas un ritmikas macibu priekSmeta

definicija, kura tika apstiprinats: ,,Ritmikas skolotaja profesija ir patstaviga pedagogiskas
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darbibas joma. Mérktiecigi virzitas muzikas un kustibu apguves savstarp&jas mijiedarbibas
rezultata ritmikas stunda notiek nozimigs pedagogisks process. Ritmika tiek virzita muzikas
un kustibu prasmju apguisanai, ka ari komunikativo un kreativo sp&ju sekmésanai.” (Hauser,
2009, 112).

Rezumgjot teikto, jaatzist, ka, ritmikas pedagogiskie principi balstas uz
humanpedagogijas, hermeneitikas, fenomenologijas un attistibas psihologijas atzinam.
R.Konrada ritmikas macibas teorija, analizéta no kritiski racionalas (empiriskas) audzinasanas
zinatnes aspekta, piedava ritmikas struktiiru ka tris pakapés diferencétu mérku, Cetru ritmikas
lidzeklu un piecu ritmikas darbibas lauku savstarp&jas mijiedarbibas vienotu veselumu, kas
jaapliko hermeneitiska aplveida attistibas procesa, mijiedarbojoties visam komponentém.

Misdienu ritmikas macibas teorija ir vienkarSojusi R.Konrada diferencétos mérkus, ka
galveno izvirzot personibas harmonisku un vispusigu attistibu, kas, transformg&joties citas ar
ritmiku un makslu nesaistitas nozares, sekm& jebkuras personibas dzivesdarbibas

produktivitati.

Apkopojot nodalu par ritmikas izveidoSanos, vésturisko attistibu un ritmikas
pedagogiskajiem principiem macibu un audzinaSanas procesu savstarp&ja mijiedarbiba, var

secinat, ka:

e 20. gadsimta sakuma izveidotaja E.Zaka-Dalkroza ritmikas maciba antikas
pasaules klasiskas vertibas par miesas un gara harmoniju tika apvienotas ar
miuzikas analitisko wuztveri, izcelot miizikas visiedarbigako izteiksmes
lidzekli — ritmu;

e ritmikas pedagogiskaja macibu un audzinasanas procesa vérojama dazadu
attistibas psihologijas, filozofijas un pedagogijas virzienu sapliisme;

e gadu gaita izveidojusies zinatniska ritmikas maciba, kura pamatojas uz
mizikas un kustibu vienotibu, bitiski paplaSinot ritmikas izteiksmes Iidzeklus,
pedagogiskos darbibas laukus un to saturu;

e Latvija ritmikas maciba tiek ieviesta 20.gs. divdesmitajos gados, un ta tiek
balstita uz E.Zaka-Dalkroza izveidoto sistému;

e E.Jércuma izveido ritmikas macibas metodologiju skolénu mizikas skolu
audzekniem;

e Sobrid pasaulé un arT Latvija vérojama ritmikas macibas satura daudzveidiba,

kas atbilst katrai konkrétai kulttrvidei;
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e ritmikas macibas pedagogiskic principi balstas uz visparigas pedagogijas
likumsakaribam un tiek virziti uz personibas harmonisku un vispusigu
attistibu, kas izpauzas emocionalo, intelektualo un gribas procesu
lidzsvarotiba, vienlaikus sekmgjot gan sensomotoro, gan fizisko attistibu;

e ritmikas nodarbiba ir macibu stunda, kura notiek ritmikas skolotaja un skolénu
savstarp&jas sadarbibas rezultata mérktiecigi organiz€ts izglitoSanas process,
izmantojot ritmikas I[idzeklus;

e ritmikas maciba izriet no miizikas un kustibas vienotibas, par galveno avotu

izcelot muziku.

1.2. Mizikas uztveres procesa raksturojums

1.2.1. Uztveres procesa raksturojums veseluma

Lai pétttu muzikas uztveri, nepiecieSams raksturot uztveres procesu kopuma. Miizikas
uztvere ir saistita ar vispargjam uztveres procesa likumsakaribam. Uztvere ir izzinas procesa
pamats. Izzinas process tiek dalits jutekliskaja jeb emocionalaja izzina un kognitivaja jeb
racionalaja izzina. Uztveres produktivitati raksturo uztveres apjoms, uztveres precizitate,
uztveres pilnigums un uztveres atrums (Nikiforovs, 2007). Uztvere vienmér ir subjektiva.
Jebkur$ subjekts atrodas mijiedarbiba ar arpasauli jeb argjo vidi.

Misdienu kognitivas izzipas teorijas pamata ir 18.gs. apgaismibas laika filozofa
Imanuela Kanta (1724-1804) racionalas izzinas teorija, kas veidojas no vérojuma aksiomas,
uztveres anticipacijas, pieredzes analogijas un empiriskas domaSanas vispar postulatiem
(Kants, 2011, 145). Uztvere tiek analizéta ka paredzgjums jeb anticipacija, Kas iepriek$gjas
pieredzes rezultatd dod empirisku slédzienu. |.Kants to norada ka konkrétu t€lu vai paradibu
uztveri, kuri tiek paklauti empiriskai analizei, tatad domasanai. Bet redlajam, kas visas
paradibas ir sajiitas priekSmets, ir intensivs lielums (Kants, 148). Tatad tiek uztvertas tikai
tadas paradibas vai priekSmeti, kuriem ir pietiekoSs intensivais lielums.

Uztvere ir fizikals, kimisks un fiziologisks process, kas caur manu organiem un atminu
kalpo ka informacijas ieguves avots un izpauZas darbiba un vide. Uztvere ir selektiva un
variativa (Tenorth, Tippelt, 2007). Uztveres process fiziologiski notiek ka nepartraukta
dazadas neiralas informacijas pliisma un sekme izzinas iesp&jamibu vispar. Vispargja uztveres

procesa sensora informacija integréjas, nodroSinot efektivaku un aptverosaku informacijas
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apstradi. Sensora integracija ir smadzenu sp&ja dazadu kairinataju raditos impulsus savienot
jégpilna darbiba. Ta dod sp&ju uztvert sevi un apkartéjo vidi, macities un adekvati reagét uz
arpasauli (Schaefgen, 1998).

Uztveres process realiz€jas ar manu sist€mas jeb sajiitu palidzibu. Cilvékam ir
receptori — specializéti organiski veidojumi, kas atrodas kermena virspusé vai kermeni un
nodro$ina dazadu kairinataju — fizisku, kimisku, mehanisku — uztverSanu un parveidosanu
nervu elektriskajos impulsos (Nikiforovs, 2007). To spriegums ir apmeéram 100 milivoltu
(mV) jeb 0,1 volts, bet ilgums apméram 1 milisekunde (1/1000 sekundes). Nervu impulsos
iekodeta informacija no kairinata receptora sajutam tiek vadita uz CNS. Tur informacija tiek
analiz€ta, vertéta un integréta, radot jaunus nervu impulsu miljonus, kas veido neiralos
centrus smadzenés, veidojot sinapses starp daudzo sarezgito nervu kodoliem un centriem un
to sarezgitajam struktiiram. No smadzeném izejosa informacija pa motoriskajiem nerviem tiek
vadita uz muskuliem, nodro$inot to kontrakcijas. CNS datu apstradg ir iesaistita arT endokrina
sistéma, kas izpauzas ka hormonu izraisitas reakcijas (Parkers, 2009).

Uztveres procesa tradicionali tiek izdalitas piecas galvenas manas jeb sajitas: redze,
dzirde, oza, garSa, tauste. Kermena iekSien€ ir tiikstoSiem mikroskopisku manu receptoru
(interoceptivie receptori), kas nepartraukti seko tadiem parametriem ka asinsspiediens,
kermena temperatiira, skabek]a, oglskabas gazes un glikozes Iimenis asinis. ST informacija
noklust smadzenu stumbra un starpsmadzenés (Harrer, 1975; Parkers, 2009).

Manu uztveres eksteroceptivos receptorus (atrodas uz adas virsmas) iedala divos
veidos: 1) kontakta receptori — parraida kairingjumu, biidami tie$sa kontakta ar tiem
objektiem, kuri iedarbojas uz receptoriem, un 2) distantie receptori — reag€ uz kairinajumu,
kas nak no attalinata objekta (Vorobjovs, 2000; Nikiforovs, 2007).

Verojot kustibu norises procesus un pamatojoties uz motoras garozas funkcionalas
darbibas cieso saistibu ar domasanu (Dennison, 1986; Gardner, 1996), kustibu pedagogi un
pétnieki (Hannaford, 2004; Zimmer, 1999 u.c.), ka ar ritmikas teorétiki un pedagogi piecam
galvenajam manam klat pievieno arT kinestétiskas un vestibularas manas (Stummer, 2006;
Hirler, 2009; Danuser-Zogg, 2009).

Atsaucoties uz manu uztveres eksteroceptivo receptoru divu veidu iedalfjumu, tiek
izdalitas relativi talas (vacu val. — Fernsinne) un relativi tuvas (vacu val. — Nahsinne) manas.
Talo manu signali tiek uztverti vilpu veida no relativi liela attaluma: 1) vizuala manu sistéma
(redzes receptori) un 2) auditiva manu sist€ma (dzirdes receptori).

Tuvo manu signali tiek uztverti no relativi tuva attaluma vai tieSas saskarsmes

rezultata, vai ar1 proprioceptivi (receptori atrodas saités un muskulos). Tos veido:
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e taktila manu sist€éma (adas receptori);

¢ kinestetiska manu sist€éma (proprioceptori);

e vestibulara manu sistéma (proprioceptori, auss lidzsvara organi (vestibulum,
canales semicirculares), adas spiediena receptori);

e gustatora sist€ma (garSas receptori);

e oflaktora sisttma (ozas receptori) (Zimmer,1999, 58; Stummer, 2006, 50;
Hirler, 2003, Danuser-Zogg, 2009 u.c.).

Pedgjos gados pie manam tiek pieskaitita arl intuicija, bet par to vél triikst zinatnisku
izskaidrojumu. Intuicijas sp&jas dalgji var salidzinat ar paredz&Sanas sp&jam — anticipaciju. G.
Rebels (G.Rebel) uztveri definé ka uzmanibas veltiSanu kadai konkrétai lietai, bet ar intuiciju
apzim€ neapzinatu kairinataju uztverSanu — ka posmu pirms apzinatas uztveres (Rebel, 1999).
Uztvere tiek paradita ka kustibu secibas struktira: intuicija — uztvere — interpretacija —
veértéjums — darbiba (Rebel, 1999, 48). J.A.Students nelicto atsevisku uztveres jédzienu, bet
sava domasanas attistibas shéma norada uz sajitu un nogidu (intuiciju), kuru rezultata
veidojas priekSstati (Students, II, 1998).

Klasiska uztveres procesa shéma péc Aleksandra Lurijas (4zexcanop Pomanosuu Jlypus,

1902-1977) iedalijuma aplukojama 11.att€la (Lurija, 1998).

Kairinajums Sajuitas | Uztvere | Informacijas | Atbildes
apstrade CNS "l reakcija

11.attels. Uztveres process (JIypus, 1998)

Uztveres procesa rezultata rodas jauns kairinajums un veidojas nebeidzams process. Ne
visi kairinajumi tiek uztverti vienadi. Ikviens t€ls vai priekSmets tiek uztverts ka figtira, kas
izcelas uz kada fona.

Vairak neka pusi no uztvertas informacijas cilveks iegiist ar vizualas sist€mas palidzibu
— redzi. Attela uztverSanas process norit sekundes miljonajas dalas. Ar redzes nervu impulsu
apstradi ir nodarbinata smadzenu neokorteksa ceturta dala. Kreisas acs uztvertie nervu impulsi
nonak labaja smadzenu garozas puslodé un labas acs uztvertie nervu impulsi nonak kreisaja
smadzenu puslodé. Abu acu uztvertie un apstradatie redzes nervu signali nav ar vienadam
funkcijam. Labas acs redzes nerva signals nodroSina attéla konstrukciju, bet kreisas acs redzes
nervs nodroSina att€la atminu (Hirler, 2009).

Auditiva sist€ma — dzirde — impulsus sanem skanu vilnu veida. Tie rodas no skanu avota

— lesvarstitam balss sait€ém, instrumenta stigam, membranas — un izplatas ar kustibu, kas,
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mehaniski parvietojoties, caur argjo ausi sasniedz vidusauss pastiprinasanas iekartu un no
iek$€jas auss pa dzirdes-lidzsvara nervu celu noklist CNS (Parkers, 2009).

Taktilas sajiitas rada ada vai dzilakos audos esoSie receptori. Dazada veida un izméru
receptori Specifiski uzver atSkirigus kairinatajus — pieskarienu, temperatiiru, spiedienu vai
sapes. Nervu impulsi, kas veidojas receptoros, pa nerviem nonak muguras smadzengs, talak
zemakajos galvas smadzenu centros, no kurienes pa augSupejosajiem traktiem nonak garozas
sensomotorajas u.c. atbilstoSajas zonas (Parkers, 2009). Taktilajiem kairinatajiem ir svariga
loma smadzenu darbibas veicinasana. Tie veicina neironu dendritu augSanu, neiralo sinapSu
attistibu, neiromediatoru izdali un pozitivi ietekm& kognitivos procesus. Taktilo manu
attistibai un pieskarieniem ir bitiska ietekme b&rnu attistiba. Ja So pozitivo taktilo sajiitu
zidaina un mazbérna perioda triikst, tad aizkavg&jas vispargja attistiba, un tas var atstat ietekmi
uz emocionalo stabilitati, koncentréSanas sp&am, koordinaciju, veélak paSvertgjumu,
paskontroli (Ayres, 1992).

Kinestetiska jeb kustibu mana ir saistita gan ar gludo, gan skeleta muskulu darbibu. Ta
ietekmé kermena fiziologiskas norises, kuru darbibu nodrosina un regulé gan somatiska nervu
sist€éma, gan autonoma jeb vegetativa sistéma. Proprioceptori muskulos sanem kairinajumu no
katras kustibas un muskulu kontrakcijam. Nervu impulsi izraisa muskulu sasprindzinaSanos
vai atslabinaSanos, tadéjadi padarot kustibu iesp&jamu (Zimmer, 1999). Kustibas ir daudzu
muskulu saskanotas darbibas rezultats. Muskuli un kauli plasi mijiedarbojas ar pargam
organisma sist€émam, seviski ar nervu sist€ému, kas nodrosina muskulu darbibas vadiSanu un
koordinaciju, ka arT ar asinim, kuras piegada muskuliem to darbam nepiecieSamos, ar energiju
bagatos savienojumus. Apgustot jaunu kustibu, tas izpildei seko ne tikai acis, bet arT ada, kas
to izjlt ar saviem receptoriem, un smadzenes regulé muskulu darbibu. Kad kustiba ir apgiita,
tai atbilstoSais motorisko nervu darbibas veids un to proprioceptiva atgriezeniska saite
stabiliz&jas un kustiba klist automatiska. So procesu regulé smadzenites (Parkers, 2009).

Kinestétiska mana ir saistita ar vestibularo jeb Iidzsvara manu, un ta, savukart, ir ciesi
saistita ar auditivo sist€ému. Vestibulara mana ir sarezgits process, kuru nodroSina no
vairakiem avotiem sapemta juSanas informacija. JuSanas informacija tiek sanemta no redzes
signaliem, muskuliem, locttavam, cipslam un adas spiediena receptoriem (Parkers, 2009).

Auss lidzsvara receptoru darbiba ir saskanota ar proprioceptoriem muskulos, locitavas
un cipslas. Tadgjadi lidzsvara organi nodroSina ne tikai kermena orientéSanos un lidzsvara
noturéSanu telpa jebkada rakursa, bet arT nepartrauktu un mérktiecigu motorikas darbibu
dazada kustibu paléninajuma, paatrindjuma, virzienu maina utt. Lidzsvara organus regulé

smadzenites un vidussmadzenes, un to darbibu ietekmé ari redzes nervu impulsi. Auss
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lidzsvara organi ir izveidojusies jau griitniecibas piektaja ménesi, tomér pilniba vestibularas
manas veidojas un attistas lidz pat pubertatei (Hiilshoff, 2005). Tap&c gan pirmsskolas, gan
sakumskolas perioda 1pasi svarigi nodrosinat bérnu optimalo vestibularas sist€mas attistibu,
kas ir iesp&jama tikai daudzveidiga kustiba.

Kaut varbiit Skiet, ka ozai un garSai nav Ipasas nozimes ritmikas macibu procesa,
tomer ir petijumi, kas norada, ka So manu attistiba vai neattistiba sekmé vai kavé runas un
valodas attistibu, redzes uztveri un mérktiecigu darbibu. GarSas attistibu iesaka sekmét ar
dazadiem panémieniem pirmsskolas perioda (protams, ievérojot sanitari higi€niskas prasibas),
bet ozas receptoru attistibu ieteicams sekmgt art skola, stradajot ar dazadiem materialiem.

DzZeimss DZeroms Gibsons (James Jerome Gibson, 1904-1979) norada, ka uztvere ir
loti aktivs process un kermenisku vai argjas vides radito kairinajumu rezultats izpauzas
motoriskas vai ar1 verbalas reakcijas. Uztverei piemit subjektivitate, un ta izpauzas ka
individa intramodalu (ieks$€ja) kairinajumu diferenc€Sana un integracija ar intermodaliem
(argju) kairinajumiem (Gibson, 1973). Zans Piazé (Jean Piaget, 1896-1980) uzsver, ka
uztvere ir intelektualas attisttbas pamats un tas produktivitate nodroSina maciSanas un
domasanas kognitivos procesus — akomodaciju jeb piem&rosanos un asimilaciju jeb saplismi
(Piaget, 1972, Piaze, 2002). Manu uztveres un domasanas procesa rezultata individs uztver
pasauli arvien diferencétak un sarezgitak. Uztvere ir racionalas jeb kognitivas izzinas pamata.
Levs Vigotskis cilveka kognitivo attistibu saista ar uzvedibu un iedala tris attistibas fazes:

1) instinktiva faze — beznosacijuma refleksu veidoSanas — ;

2) tren&Sanas faze — apzinata nosacfjuma refleksu veidoSana un jaunu darbibas

mehanismu radiSana — ;

3) intelektuala jeb domasanas faze (Bsicomckuit, 1926,186).

Hugo Kikelhauss (Hugo Kiikelhaus, 1900-1984) uzskata, ka ir svarigi padarit uztveres
procesu interesantu un ka ir nepiecieSams iesaistit dazadas uzmundrinos$as darbibas, kas, radot
izbrinu un parsteigumu, daudzveidigu kermena kustibu un manu uztveres jauna mijiedarbibas
rezultata aktiviz€ domasanas procesu un uztveri kopuma (Kiikelhaus, Lippe, 1982).

Sajutas un uztvere ir ar1 jutekliskas izzinas pamats. Jutekliskaja izzina uztvere ir ciesi
saistita ar sajuitam un to raditajam emocijam. Tas var biit saistitaS ari ar zemapzinas
procesiem, kas ir iekod&ti limbiskaja sistéma un atspogulo cilvéka vajadzibas un motivaciju
neizmeéramu paaudzu pecteciba. Jutekliskas izzinas galvenie elementi ir: sajiita — uztvere —
prieksstats — emocijas (Nikiforovs, 2007, 185). Emocijas nav iesp&jams atseviski aplakot
bez konkrétas situacijas, jo tas ietver dazadus aspektus. Emocijam var biit dazada izcelsme,
tas atspogulo konkrétu pardzivojumu un argji izpauzas mimika, Zestos, kermena staja vai
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kustibas. Tapat tas var izpausties vegetativas nervu sistémas izraisitas fiziologiskas paradibas
— svisana vai sirdsdarbibas paatrinajuma, vai ari tikt izkliegtas ,,sv&tas” dusmas, ,,arpratiga”
prieka vai pardzivotas nospiedosas séras (Hiilshoff, 2006). Emocijas ir reflektoriski saistitu
reakciju sistéma, kas reagé uz kairinatajiem (Bwieomckui, 1926, 105). Emocijas ir pasi
individa psihiskie procesi un stavokli, kas saistiba ar individa instinktiem, vajadzibam un
motiviem pardzivojuma atspogulo paradibu un situaciju nozimibu vinu dzivesdarbiba. Olga
Radinova (Onvea Ilemposna Paowinosa) norada, ka emocijas ir pardzivojums dotaja bridi
attieciba uz konkrétu situaciju un taja izpauzas notikuma subjektivais nozimigums un
attiecksme pret to. Emocijas pavada ikvienu subjekta aktivitates izpausmi un ir viens no
psihiskas darbibas un uzvedibas galvenajiem regulacijas mehanismiem, kas virziti uz aktualu
vajadzibu apmierinasanu (Paowinosa, Kamunene, Ilanasanouwseuru, 1994). Emocijas ir
pardzivojumi, kuru pamata ir organiskas vajadzibas vai ari kada parejoSa situacija. Tas ir
pardzivojumi, kurus izraisa vajadzibu apmierinaSana vai neapmierinaSana cilvéka
mijiedarbiba ar argjiem kairekliem (Hibnere, 1998). Tas ir visparinatas reakcijas, kas radusas
ka atbilde uz daudzveidigiem eksogéniem (argjas vides) un endogéniem (ieks$€jo organu)
signaliem, kuru ietekmé notiek organisma fiziologiskas izmainas. Emocijas var izraisit ne
tikai konkréta bridi notiekoSais, bet ari atminas par kadu notikumu (Huxugopos, 1978).
Emocionalie procesi nav atdalami no izzinas un gribas procesiem, tomer tie ir saistiti ar
zemapzinu. Tie ir integralas paradibas, kas ietekmé cilvéka psihisko dzivi (Plotnieks, 1970).
Antonio Damazio (Antonio Damasio, dz.1944) norada, ka emocijas ir saistitas ar
limbisko sisttmu un tas jau piedzimstot ir ieprogrammeétas ka primaras emocijas, kas ar€ji
izpauzas radikalas situacijas laimes vai briesmu briZzos. Primaras emocijas var rasties kadu
negaiditu notikumu, paradibu rezultata vai ari veidoties ka nejausibu izsauktas atminu
(neapzinatas) reakcijas. No emocijam veidojas pardzivojums, kas atspogulojas kermena
mimika un motorika un ir saistits ar endokrino sisttmu. A.Damazio kognitivas izzinas procesu
saprot ka apzinata un neapzinata polarizaciju, kas balstas uz limbiskaja sisttma iekodetas
informacijas izpausmém, atspogulo personibas neapzinatas vajadzibas un veido motivaciju.
Eksogéno kairinajumu rezultata gutas emocijas izraisa pardzivojumu (jutas). Rezultata tiek
sekméta analitiska domasana un sevis apzinasanas (Damasio, 2004). A.Damazio akcentg, ka
kognitivas attistibas process primari ir saistits tieSi ar juteklisko izzinu, kura izriet no
zemapzinas. Tatad domasSanas procesa kavéSanas un sevis neapzinaSanas problému gadijuma
ne vienmér c€lonis ir racionali izskaidrojams, toties pilnigi skaidrs, ka pozitivs pardzivojums

sekmé kognitivas un intelektualas sp&jas. (Skat.12.att.).
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Kognitivie procesi
Domasana, sevis apzinasanas

T

Pardzivojums
Emocionalu procesu un kermenisko izjitu argja izpausme

T

Emocijas
Socialas un primaras emocijas (ieprogrammeétas limbiskaja sisteéma)

?

Vajadzibas un motivacija
Neapzinatas un merktiecigas

T

Sapes un prieks
VairiSanas no sapém un tiekSanas p&c prieka

A

Imiinreakcijas, beznosacijuma refleksi, vielu maina
Kermena reakcijas uz argjiem un ieksgjiem kairinajumiem

12.attéls. Kognitivo procesu attistibas veidosanas shema (Damasio, 2004)

Tomass Hilshofs (Thomas Hiilshoff) uzsver, ka emocijas ir kvalitativi dazadi

emocionali stavokli, kuru izcelsme un izpausme ir kvalitativi atskiriga:

e emociju izraisits jiitu pardzivojums (ieks$€js un neredzams);

e mimika, Zestos, stdja un kustiba izpaustas emocijas (redzamas);

e ecmociju izraisitas vegetativas izpausmes (pastiprinata sviSana,
sirdsklauves);

e kognitivi apzinatas emocijas, kas izpauzas, piem., ka apzinatas dusmas

vai nospiedosas s€ras (Hiilshoff, 2006, 31).

Psihisko darbibu regulgjosie zemgarozas centri smadzenu hipotalama bérniem nobriest
atrak neka prata darbibu noteicoSie segmenti smadzenu lielo puslozu garoza. Tas ir b&rnu
emocionalitates iemesls. Emocionalitate ir sp&ja atri, dzili pardzivot, just. Ta izpauzas
adekvata vai neadekvata uzvediba. Biezi mainas dominantes. R.Nemovs norada, ka
emocionalitate ir ,,emocionala stavokla rasanas viegluma pakape konkréta situacija” (Hemos,
1994, 353). L.Vigotskis uzsver, ka emocijam pieder iek$gja organizetaja loma argjai

uzvedibai. Apdavinatiba un talantigums nepieder tikai intelektam. Personibas emocionalitatei
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ir ne mazaka nozime neka pratam un gribai un tai ari jaklust par audzinasanas priekSmetu un
rapém (Bwieomckuii, 1926, 110).

Emocijas saistiba ar apzinu veido emocionalo atminu. Smadzenu struktiira, kas
nodroS§ina spécigu emociju noglabasanu atmina un to atceréSanos ir amigdala (grieku val.
amygdala — mandele) — mandelveida kermenis jeb kodols, kas atrodas katras smadzenu
puslodes deninu daiva. Fiziologiski normalos apstaklos mandelveida kermena izraisitas
emocionalas reakcijas tiek kontrol€tas un tas ierobezo pargjas smadzenu struktiiras, seviski
prefrontala smadzenu garoza un talams jeb redzes paugurs (Parkers, 2009, 87). Stresa
situacija emocionalas reakcijas izmainas.

Emociju izpausme var bt gan apzinata, gan neapzinata, jo emociju apstrade var notikt
divos veidos — pa Tso celu un pa garo celu (skat.13.att.). Isais cel§ nozimé emocionala stimula
nonakSanu mandelveida kermeni jeb kodola caur sensoro talamu, apejot garozu. Tada veida
emocionalas reakcijas notiek neapzinati un relativi atri, tacu tas ir spontanas un nepardomatas.
Apzinatai emocionala stimula analizei nepiecie$ama sensoras smadzenu garozas iesaistisanas.
Tas ir relativi ilgaks process, bet tas lauj kontrolét emocionalas reakcijas (Gendolla, 2005,
104-105).

Sensora garoza

Mandelveida
kermenis

Sensorais
talams

Emocionalais Emocionala atbilde
stimuls

13.attels. Emocionala stimula apstrade — garais un isais cels (Gendolla, 2005, 105)

Informacija par emocionali piesatinato stimulu celo no sensora talama uz mandelveida
kodolu un smadzenu garozu. Smadzenu garoza siita informaciju atpakal uz mandelveida
kodolu, kas izraisa stresa hormonu atbrivosanu, aktivizé autonomo nervu sist€ému, izraisa

emocijas, apslapé sapes un stimulé uzmanibu (Kolb & Whishaw, 2003, 532).
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Smadzenu puslodes ir ar dazadam funkcijam, un katram cilvékam piedzimstot viena
smadzenu puslode ir aktivaka par otru. Sabine Hirlere (Sabine Hirler) izveidojusi tabulu par
labas un kreisas smadzenu puslodes funkcijam saistiba ar kognitivo uztveri un kustibu. Laba
puslode uztver un apstrada visparigo holistisko informaciju un vairak ir orientéta uz radosSu un
maksliniecisku producéSanu, piem., melodiju dungosanu, dziedasanu, runas inton€Sanu un
izteiksmi. Kreisa smadzenu puslode informaciju apstrada konkréti pa detalam. Darbibu
konstruésana un planoSana saistita ar smadzenu kreiso puslodi. S.Hirlere norada, ka sakotng;ji
abas smadzenu puses attistas vienlaicigi un simetriski, manu uztvere un motorika tiek
apstradata abas smadzenu pusés funkcionali [idzigi. Tikai 8-9 gadu vecuma attistas smadzenu
lateralas ipasibas un lidz ar to sp&ja koordinét un apstradat jau daudz sarezgitaku informaciju.

Skoléniem ar uzmanibas deficita sindromu §7 laterizacija nostiprinas tikai pubertates vecuma

(Hirler, 2009, 35). (Skat. 9.tab.).

9.tabula. Smadzenu kreisas un labas puslodes darbibas funkcija (labrociem)

(Hirler, 2009, 34)

Funkcija Kreisa smadzenu puslode Laba smadzenu puslode
Auditiva sisttma  Valoda Mizika; ritms; ar&ji, ar valodu nesaistiti
troksni; skanas; prosodijas (runas ritms un
pludums)
Vizuala sisttma  Burti, vardi, detalas (mutes atvérSanas Kompleksa uztvere: seja ka maja (vacu val. —
kustibas: mute ka durvis (vacu val. — Mund,  Gesicht, Haus))
Tiir)
Kustiba Kompleksas kustibu secibas, apzinatas Iemacitas kustibas (atmina)
kustibas
Telpiskie procesi Spé&ja orientéties, telpas uztvere
Taustes un Dazadu kompleksu pieskarienu un sajiitu
gar$as sistéma paraugu atpaziSana
Atmina Verbala atmina (lasama viela, sarunas) Neverbala atmina (attéli, miizika, sajiitas,
smarza, garSa)
Domasanas Analitiska, abstrakta, racionala, logiska, Konkréta, sintétiska, vienota, apkopojosa,
process matematiska domasana emocionala, telpiskd domasana

Jaunakie pétfjumi liecina, ka laterizacijas sp€jas attistas jau agrina berniba un
pakapeniski nostiprinas pusaudZzu gados.

Vacu arsti Eduards Hicigs (Eduard Hitzig, 1838-1907) un Gustavs Fri¢s (Gustav
Fritsch, 1838-1927) 1864.gada izdara atklajumu par atseviSkam smadzenu dalam, kas
apstrada kustibu un atrodas smadzenu garoza Iidzas domasanas centriem (Hitzig, Fritsch,
1870). Anglu neirologs Dzons Hiulingss Dzeksons (John Hughlings-Jackson, 1835-1911)
1872.gada atklati apliecindjis motoras garozas esamibu (Hughlings-Jackson, 2001). Rodzers

Volkots Sperri (Roger Wolcott Sperry, 1913-1994) uzsver to, ka motora darbiba ir primara un
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domasana palidz to novest pie mérka. Tas ir izveidojies jau cilvéces evoliicijas pirmsakumos,
kad cilvéka darbibu noteica izdzivoSanas instinkts (Sperry, 1951). Tomér motoras funkcijas
primaritate nav uztverama tikai primitiva nozimé. Uztvere un kustiba nav savstarpgji
atdalamas. Sensomotoras darbibas ir manu uztveres rezultats, un cilvéka dzivesdarbiba ir
nepartraukta kustiba. Jebkuras realas darbibas izpausme notiek saistiba ar kustibu (Vedins,
2008, 192). Karla Hanaforde uzsver, ka ,,daudzi atzist, ka vini labak un brivak doma, kad ir
nodarbinati ar kadam monotonam kermeniskam kustibam, kas, savukart, atvieglo
koncentrésanas spriedzi” (Hannaford, 2004, 119).

Uztveres process ir integrativs process un manu uztvere nav atdalama no jutekliskas
izzinas emocionalajiem procesiem. Jo vairak manu tiek darbinatas macibu procesa, jo vairak
veidojas starpneironu saites un savstarp&jas sinapses. Jo lielaks neironu loks iesaistits fakta
vai darbibas saglabasana, jo lielaka iesp€ja Sim faktam saglabaties ilglaicigaja atmina.

Apkopojot uztveres procesa analizi, var secinat, ka

e Uuztveres process ir pamata gan racionalajam, gan jutekliskajam izzinas
procesiem un apliikojams to mijiedarbiba;

e uztveres produktivitate ietekmé kognitivas sp€jas; uztverei piemit selektivas un
variablas 1paSibas, ta ir intramodala un intermodala, tas produktivitate saistita
ar akomodacijas un asimilacijas procesiem;

e uztveres procesa pamata ir manu uztvere;

e ritmikas maciba izdalitas tuvas un talas manas atSkiras no tradicionala manu
iedaltjuma;

e uztveres procesa radies emocionalais stimuls var bt gan apzinats, gan
neapzinats, uztveres process saistits ar limbisko sistemu;

e fiziska kustiba uzlabo uztveres spgjas;

e daudzveidigas un integrétas manu uztveres rezultatad tiek sekméta faktu

saglabaSana ilglaicigaja atmina.

Saja pétijuma sarezgitais uztveres sensoras integracijas process tiek virzits uz skolénu
intelektualo un emocionalo attistibu muzikas uztveres procesa ritmikas nodarbibas, kas ir
saistita ar kustibu izpausmeém visos lItmenos, tad€jadi arT sekmgjot uztveres sensibilizacijas un

produktivitates paaugstinasanos.
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1.2.2. Muzikas uztveres procesa analize

Lai izzinatu skolénu emocionalas, intelektualas un sensomotoras attistibas iesp&jas
ritmikas nodarbibas, svarigi ir izanalizét jaunakas zinatniskas atzinas par galveno pétijuma
priekSmetu — mizikas uztveres procesu un ta specifiku, balstoties uz jaunakajiem p&tijjumiem
neirofiziologija, personibas psihologija un mizikas pedagogija.

Vacu Lielaja miuzikas vardnica miizika tiek definéta ka makslas disciplina, kuras
priekSmets ir dabas vai tas atvasinatu tonu, skanu vai trok$nu un to laika, telpas, formas un
radosi makslinieciskas izpausmes savienojums, kas, iedarbojoties skanosa veida uz cilvéku ka
objektu, realiz&jas caur dzirdes manu un garigo uztveri (Hirsch, 1987, 304).

Mizikas uztveres process noris atbilsto§i vispargjam wuztveres procesa
likumsakaribam. AtSkirigais ir tas, ka miizikas uztvere ar emocionalo izzipas procesu ir
saistita daudz lielaka mera neka ar racionalo, jo miuzikas uztveres biittba ir emociju
veidoSanas. Petijuma par miizikas uztveres attistibu ritmikas nodarbibas miizikas uztveres
procesa analize tiek paplasinata racionalas un emocionalas izzinas procesu mijiedarbibas
konteksta, balstoties uz A.Damazio teoriju par kognitivas funkcijas attistibu, kas sakotngji tiek
saistita ar limbiskas sist€émas struktiiru aktivaciju un neapzinatajam kermena reakcijam, kas
talak personibas vajadzibu un motivacijas rezultata nonak Iidz apzinatam emocionalam
pardzivojumam un ta rezultata sekmé domaSanas procesu un sevis apzinaSanas attistibu
(skat.12.att.) (Damasio, 2004).

Ar jaunas, modernas, zinatnisko sasniegumu progresa rezultata izstradatas
metodologijas palidzibu 20.gs. beigas pastiprinajusies izpratne par mizikas kognitivas
apstrades un uztveres neirofiziologiskajiem procesiem. Sensacionala kluvusi Stivena Pinkera
(Steven Pinker) izvirzita hipotéze par to, ka dziedasanas ka muzikalas izpausmes pirmsakumi
saistama ar pirmcilvéka runas veidoSanos un trakt€jama tikai ka runas izskaistindjums
uzmanibas pievérsanai (Pinker,1997). Virkne zinatnieku neiropsihologu — Dans Sperbers
(Dan Sperber) Dzons D.Barovs (John D.Barrow) u.c. — uzskata, ka miuzika attistijusies,
izskaistinajums bez dzilakas funkcionalas nozimes (Pinker, 1997; Barrow,1995, Sperber,
1996). Daniéls Jozefs Levitins (Daniel Joseph Levitin, dz.1957) kritiz€ So pieeju ka loti Sauri
un nekompleksi tvertu, tacu atzist, ka miizikas instinktiva uztvere neapSaubami ir saistita ar

limbisko sistemu (Levitin, 2009).

53



Miuzika veidojas no skanu avota izraisito skanu vilpu un to kustibas
atruma — frekvencu vienibas. Miizikai, skanam un toniem ir svarstibas. Katrai skanai ir savs
svarstibu skaits noteikta laika vieniba. Miizikas instrumenta sp€léSana, dziedaSana un miuzikas
klausisanas labveligi ietekmé smadzenu Stinas. Muzic€jot darbiba iesaistas abas smadzenu
puslodes. Kustibas un mizikas mijiedarbiba veidojas sinapses jeb kontakti starp neironiem,
kas attista neiralo tiklu galvas smadzengs. lesaistas asociativa un nelineara domasana. Ta ir
harmoniska un elastiga. Ints Birzkops (Birzkops, 2011) norada, ka vibré ne tikai cilvéku
maksligi raditu instrumentu stigas, bet vibracijas ir jebkuras dabiskas cilmes mat€rijas Tpasiba.
Tas var izraisit gan pozitivas, gan negativas reakcijas. Kustibas un mizikas mijiedarbiba
pastiprinas kermena vibracijas, gluzi tapat ka mehaniski Stipojot glazi ar udeni, tadgjadi
pastiprinot skanu vilpu iedarbibu gan uz neirofiziologiskajiem, gan sensomotorajiem, gan
psihoemocionalajiem procesiem. Mizika ir cilvéka darbibas rezultats, un maciba par cilvéku,
vina darbibu un uzvedibu ir dala no biologijas, tatad jebkur$ jautajums par muziku ir
jautajums arT par cilvéka psihofiziologiju (Dorrell, 2005).

Mizikas uztveres procesa iesaistas daudzi smadzenu garozas un zemgarozas centri.
Miuziku raksturo astonas uztveres dimensijas, no kuram katru var neatkarigi variét un
izmainit: skanaugstums, ritms, tembrs, temps, metrs, forma, dinamika un skangjuma lokacija
telpa (anglu val. — spatial location) (Levitin &Tirovolas, 2009). Subjektiva miizikas uztveres
pieredze cilvékam parasti Skiet viengabalaina un pilniga, tacu patiesiba uztveres komponenti
neirofiziologiski tiek proceséti atseviski. Primara dzirdes garoza abas smadzenu puslodés
veido tonotopisku karti — taja ,,att€loti” skapaugstumi, no relativi zema lidz augstam, kas
atbilst lidzigai neiralai skanu augstuma kartei iek$gjas auss gliemezi un lauj kod&t uztvertas
skanas augstumu. Cilveéka miizikas uztvere balstas uz skanu augstumu attiecibu salidzinasanu,
ka arT informaciju par skanu absolito augstumu. (Levitin & Tirovolas, 2009).

Vacu zinatnieks Lucs Jenke (Lutz Jéincke) apkopojis datus par miizikas uztveres un
muzic€Sanas procesa iesaistitajam jaunas garozas smadzenu dalam (Jancke, 2012, 283) (skat.

14 att.).

14 attels. Miizikas uztveres un muzicésanas apstradé iesaistito smadzenu dalu attélojums

(Jdncke, 2012, 283)
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Desmitaja tabula izskaidrotas miuzikas uztveres procesa iesaistito smadzenu dalu
funkcijas (Jéancke, 2012, 283). (Skat.10.tab.).

10.tabula. Mizikas klausisanas un muzicesanas procesa iesaistito smadzenu dalu darbiba

(Jéincke, 2012, 284)

Nr. Smadzenu dala Galvenas funkcijas
1 Dzirdes garozas Hesles rieva  Skanas augstums, skanas stiprums
1 Dzirdes garozas vidgja Skanas augstums, skanas stiprums
Hesles rieva
1 Dzirdes garoza Tembrs, intervali, vienkarSas melodijas, akordi, ritms
Deninu lauks
1 Dzirdes garoza Skanu augstums, dzirdes asums
Polarais lauks
1 Dzirdes garoza Melodija kopuma, ritma zZim&jums
Augsgja deninu rieva
2 Sensomotora garoza Rokas un pirkstu sensomotora kontrole (klauvét, satvert, spélét miizikas
(rokas dala) instrumentu)
Precentrala kroka, M1
Postcentrala kroka, S1
3 Sensomotora garoza Sensomotora sejas kontrole, ieskaitot muti
(sejas dala) (dziedaSana, runasana, murminasana u.tml.)
Precentrala kroka, M1
Postcentrala kroka, S1
4 Premotoras garozas Kompleksu darbibu planoS$ana un macisanas (piem., plaukskinasana,
muguréja dala miizikas instrumenta sp&léSana, dejoSana)
5 Premotoras garozas Kompleksu darbibu planoSana un macisanas, kas attiecinama vairak uz
prieksgja dala mentalu (iedzimtu) kustibu simulaciju (piem., plaukskinasana, miizikas
instrumenta sp&lé$ana, dejoSana)
5 Broka zona Saistita ar runaSanas motorisko kontroli, ari kontrole par gramatiku,
sintaksi
5 Pieres garozas apaksgja dala  Uzmaniba, atmina u. c¢. (maci$anas un skandarba atceréSanas, miizikas
teorijas likumibu ievéroSana, koncentréSanas mizikas instrumenta spéles
apguvei, koncentréta klausisanas)
6 Pieres garozas apaksgja dala  Semantiska atmina (kreisaja pus€), emocionala atmina (labaja pusg).
Miizikas mijsakaribu maciSanas un atceréSanas
7 Orbitofrontala garoza Apgiita satura saistiba ar emocijam (miizikas un emociju saistiba)
8 Paura daivas apaksgja dala Skanu un melodiju atmina
(Supermarginala kroka)
9 Paura daivas apaksgja dala Kermena atmina (svarigi pie dejoSanas un instrumentu sp&léSanas)
(Lenka kroka)
10  Redzes garozas ar¢ja dala Kompleksu vizualu zim&jumu/rakstu prieksstati un apstrade
11  Redzes sisttmas mugurgjais  Vizualas informacijas saistiba ar motoriku, orient€Sanos telpa (vienmer
cel§ aktiva saistiba ar instrumentiem un ari ar noSu partitiiras lasiSanu)
12  Paura daivas augsgja dala Orient€Sanas telpa, motorikas kontrole telpa (vienmér aktiva saistiba ar
instrumentiem un ar1 ar noSu partitiiras lasiSanu)
13  Deninu vidgja kroka Augstaka uztvere, auditvas un vizualas informacijas sapliisme, atminas —
informacijas saglabasana utt.
14  Smadzenttes Automatisko darbibu kontrole un uztvere, ritma un laika uztveres

veidoSanas

Skanas augstums, stiprums, tembrs un intervali, arT akordi un melodijas ritms — tatad

miuzikas izteiksmes Iidzekli atseviski un kopuma — tiek uztverti dzirdes garozas Hesles rieva,

deninu lauka un augs€ja deninu rieva (skat.nr.1 14.att.). Rokas un pirkstu darbiba muzicgjot ir
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saistita ar sensomotoro garozu (skat. nr.2 14.att.). Motoras garozas sejas muskuli tiek aktiveti
dziedot un runajot (skat.nr.3 14.att.). Premotoras garozas muguréja dala saistita ar kompleksu
darbibu planosanu un apguvi: roku plaukskinasanu noteikta ritma, mizikas instrumenta
spelésanu un dejosanu (skat. nr.4 14.att.). Premotoras garozas priek$¢ja dala ir saistita ar
kompleksu darbibu koording$anu un izpildisanu (skat. nr.5 14.att.).

Premotora garoza ietver arT Broka zonu, kas ir saistita ar skanu artikulaciju un runas
nodro§inasana iesaistito muskulu darbibas kontroli (skat. nr.5 14.att.). Ar uzmanibas
diferencésanu, miizikas materiala atceréSanos saistita pieres garozas apaks€ja dala (skat. nr. 5,
6 14.att.), orbitofrontala garoza saistita ar emocijam (skat. nr. 7 14.att.) , paura daivas
apaksgja dala saistita ar skanu un melodiju atminu (skat. nr.8 14.att.) un kustibu atminu (skat.
nr. 9 14.att.). Ar redzes garozu saistita kompleksu zZim&umu un rakstu apguve, ka ari
motoriski telpisku darbibu uztverSana —arT nosSu lasiSana (skat. nr.10, 11 14.att.). ArT paura
daivas augsgja dala sekmé orientesanos telpa (skat. nr.12 14.att.). Smadzenites (skat. nr.14
14.att.) nodrosina automatisku darbibu kontroli un ritma uztveri. Deninu vid&ja kroka sekme
kompleksu miizikas uztveri un informacijas saglabasanos (skat.nr.13 14.att.). (Jiancke, 2012).

Uztverot vairakus tonus, tiek noveértéts ne vien to absoliitais augstums, bet to
skankartiskas attiecibas. Tadel cilveks sp€j uztvert melodiju un pazit to ar1 cita absoliitaja
augstuma. Lai gan ari jaunakie p€tijumi v€l neatbild uz visiem jautdjumiem par nervu
sisttmas darbibu muzikas uztveres norisé, tomér ir eksperimentali pieradits, ka skanas
augstums, ritms, skalums, ka jau minéts ieprieks, tiek uztverti atseviSski dazados galvas
smadzenu regionos, bet baltas vielas neiralie celi savieno dazadas smadzenu dalas ar atrumu
25-50 m/s, laujot uztvert miiziku ka vienotu veselumu (Levitin &Tirovola, 2009). Cilveks ir
vieniga suga, kas sp€j kustibas sinhronizét ar skanu. DZakomo Ricolati /Giacomo Rizzolatti/
kopa ar pétnieku grupu 1996.g. atklaja nervu Siinas, kuras aktivéjas, vérojot kadu konkr&tu
kustibu tada pat veida, ka $o kustibu veicot (Rizzolatti, Craighero, 2004). Sis nervu §iinas
nosauca par spogulneironiem. Tas varétu palidzet rast izskaidrojumu sp€jai apvienot miiziku
ar deju, miiziku ar kustibu. Muzikas klausiSanas varétu aktivét spogulneironus, kas asociativu
telu darbibas rezultata liek domat par fiziskajam kustibam, kas nepiecieSamas, lai parraditu So
miziku kustiba. Ar muziku saistitds roku un kaju kustibas nodrosina garozas paura daivu
aktivacija, kur izvietotas motoras zonas (Levitin, 2009).

Apkopojot informaciju par dazadu smadzenu dalu iesaisti miizikas uztvere, redzams,
ka miizikas uztveres procesa ritmika tiek iesaistiti visi augSminétie procesi. MuzicéSanas laika
aktivi darbojas katra instrumenta spélei specifiska roku wun pirkstu muskulatiira

(sitaminstrumentu spélé aktivi darbojas ar1 kaju muskulatiira), tomér visa kermena muskulu
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sistéma netiek iesaistita tik plasa amplitida, ka tas ir miiziku izpauzot kustiba un deja. Ja
miuzikas uztvere tiek izpausta gan ar kustibu, gan ar balsi, tad notiek gan muzic€$anas, gan
kustibu process. Kustiba izmaina neirohumoralos (biokimiskos) procesus organisma, kas,
savukart, tiesi ietekmeé dazadas CNS struktiiras, panakot emocionalas un kognitivas izmainas.

Dina Kirnarska muzikalas dzirdes raksturojuma noskir tas divas izpausmes — vina
diferencé intonativo dzirdi un analitisko dzirdi. Sis zinatnieces skatijuma intonativas dzirdes
darbiba prioritaras ir dzirdes uztveres emocionalas ipasibas, bet analitiskas dzirdes
funkcioné$ana — dzirdes uztveres intelektualas ipasibas (Kupnapckas, 2004).

Muzikas uztveres procesa kvalitate un kvantitate ir cie$i saistita ar muzikalitati. Jau
divdesmita gadsimta pirmaja pusé Karls SiSors (Carl Seashore, 1866-1949) atzist, ka
muzikalais talants jeb muzikalitate nav kaut kas viengabalains, bet sastav no dazadam
komponentém. Vipa skatijuma tas ir: muzikalas sajiitas un uztvere, muzikala darbiba,
muzikala atmipa un izt€le, muzikalais intelekts, muzikala izjuta (Seashore, 1919).
Muzikalitate jaapluko gan p&c iedzimtajiem dotumiem, gan dzives laika attistitajam sp&jam.
Ferdinants Karls Valentins Hekers (Ferdinand Carl Valentin Hdcker, 1864-1927) un Teodors
Ciens (Theodor Ziehen, 1862-1950) runa par iedzimtajiem muzikalajiem dotumiem un tos
iedala piecas psihofiziologiskas funkcijas (Hdcker, Ziehen, 1922). Saja iedalfjuma iedzimtie
muzikalie dotumi pielidzinami miizikas uztverei ka visam miizikas izzinas procesam kopuma.

(Skat.15.att.).

Sensora »| Retentiva |——p| Sintétiska »| Motora |—p| Ideativa
Y 7'y Y Y yy
. v
3 ¥ Muzikalie . I
Skagu Muzikala teorétiskie un Muzikala uzixas
uztvere atmina asociativie darbiba analize
prieksstati

15.attels. ledzimtie muzikalie dotumi (adaptéts péc Hicker,Ziehen,1922)

Anna Liduma muzikalitati defing ka integrétu personibas 1pasibu, kas izpauzas vieniba
ar skoléna intelektualo, emocionalo, gribas un socialo attistibu (Liduma, 2004, 2013).

Ka jau iepriek§ tika analizéts, var secinat, ka muzikalitate liecina par mizikas
atseviSku komponenSu uztveres iedzimtam un attistamam sp&jam, tadéjadi sekméjot arT pasSu
smadzenu darbibas pilnveidi. Muzikalitati var attistit gan miiziku klausoties, gan muzicgjot.

Janis Birzkops norada, ka muzic€Sanas procesa tiek attistitas augstakas domasanas

prasmes, kas izpauzas:
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e anticipacijas sp&jas jeb sp&ja domat uz prieksu;

e prasmé bit vienlaicigi divos laikos jeb prasmé kontrolét notiekoSo un domat uz

prieksu vai arT atceréties to, kas ir bijis;

e simultanuztvere jeb sp&ja reizé uztvert un domat divas vai vairakas lietas, piem.,

klausoties intervalus vai akordus, vienlaicigi dzirdét ar1 vairakas dazadas skanas;

e prasmé redzet kopainu (Birzkops, 1999, 2008).

No visiem miiziku veidojosajiem komponentiem jeb miizikas izteiksmes lidzekliem,
kia to vairakkart ir noradijis ritmikas pamatlicgjs E.Zaks-Dalkrozs un citi pétnieki,
visaktivakais ir ritms. Miizikas uztvere sakas ar ritma uztveri un ritma izjitu un visvairak
izpauzas tie$i kustibas. ,,Ritma izjita ir sp&ja aktivi (kustibas) pardzivot muziku, izjust
miizikas ritma emocionalo izteiksmigumu un precizi to atveidot” (Paosinosa, Kamunene,
IHanasanouweunu,1994, 29). Miizika ar ritma izjiitu saprot sp&ju uztvert un atveidot laika
attiecibas. Ritma izjutai ir motora daba. Boriss Teplovs (bopuc Tennos, 1896-1965) uzsver,
ka ,ritma uztvere nav tikai dzirdes uztvere, ta vienmér ir dzirdes un kustibu (motorais)
process un komponents” (7Tenzos, 2003, 277). Jebkurs muzikals process ir saistits ar kustibu:
dziedot darbojas balss aparats, iesaistot Sejas un kermena muskulatiiru; spél§jot instrumentu,
darbojas pirkstu sika muskulatiira, kas muskulu sinergijas rezultata iedarbina gan kermena
skeleta, gan gludo muskulatiru. ,,Ritma pardzivojums vienmér ir aktivs. Cilvékam ir
nepietieckami vienkarsi sadzirdét ritmu, un klausitajs tikai tad emocionali pardzivo ritmu, kad
pats ar kermeni piedalas ta lidzveido$ana” (Py6unwmeiin, 1989, 277). Ari E.Zaks-Dalkrozs
uzsver, ka ,ritma izjiitas attistiba piedalas viss kermenis. Bez kermeniskas ritma izjiitas nav
iedomajama muzikala ritma uztvere” (VKak-anvkpos, 2002, 112). Mizikas ritmiskums ir ka
tilts starp miiziku un psihi. No ta radusies mekl&jumi un idejas, ka ar miiziku iedarboties uz
biologiski cikliskam noris€m cilvéka organisma un kada tam ir atgriezeniska saite (Decker-
Voigt, Oberegelsbacher, Timmermann, 2012).

Muzikas uztveres process pats par sevi nav saistits tikai vienigi ar miizikas klausiSanos
vai muzic€anas procesu. Miizikai un miizikas uztverei piemit transformativa daba. Par
transformésanos jeb parnesi (vacu val. — Transfer) pedagogija jau runats 20.gs. sakuma, kad
veidojas dazadi alternativi pedagogiski virzieni un skolas. H.Vidmers (H.Widmer) to definé
ka ,,interaktivu procesu, kad ieks$gjo speku resursu un argjas vides konteksta iemacitais un
izmantotais panémiens tiek lietots cita situacija ar nosacijumu, ka tas ir atbilstoss jaunajai
macisanas un lietojuma situacijai” (Widmer, 1981, 384). Lai iemanu transforméSanas biitu

iesp&jama, svarigi, lai panémiens butu pilniba apgits, jau variabli izméginats un lai vismaz
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viens elements sakristu ar sakotngjo situaciju (Ring, Steinmann, 1997). Si transformésanas
tiek iedalita horizontalaja un vertikalaja parnesé. Horizontala parnese ir saistita ar panémiena
vai situacijas parneSanu uz lidzigu situaciju Iidziga intensitaté. Vertikala parnese norada uz
izaugsmi, griitibas pakapes pieaugSanu, parieSanu uz augstaku un sarezgitaku limeni (Jdncke,
2012). Mizika izzinatais, izjustais, izanaliz€tais, pardzivotais kliist par parnesi un
transform@jas citos ar miiziku nesaistitos procesos. Mizikas un kustibas vienotiba ritmika
notiek abpusgja transformé&Sanas: miizika inici€ kustibas, un kustiba izpausta miizika tiek
apzinata un pardzivota daudz dzilak un noturigak. TieSi uz to uzmanibu vérsis art R.Konrads
noradot, ka ,ritmika ka audzinaSanas forma ir komplementari transmisiva — attistibu
papildinosa un rezultatus parnesosa citas dzives jomas” (Konrad, 1995, 37).

Mizika ietekmé kognitivos procesus: domaSanu, uzmanibu, uztveri, maciSanos,
atminu un darbibas kontroli, ietekmé emocijas un gribu. Kognitiva uztvere un domasanas
process nosaciti tiek iedalits intelektualaja jeb matematiskaja un makslinieciskaja — telpiskaja
jeb sferiskaja domasana. Fizikis Gordons Sovs (Gordon Shaw) kopa ar Fransisu Rauseru
(Frances Rauscher) un K.Kaju (K.Ky) izpétijis, ka virkne uztveres un domasanas procesu
aktiv@jas pec viena specifiska parauga. Vin$ secingjis, ka miizikas klausiSanas aktivé gan
telpisko, gan matematisko domasanu (Rauscher, Shaw, Ky, 1993). Telpiska uztvere miizikas
iedarbiba tiek struktur€ta un izpauZzas noteikta tonu, ritma un formveides elementu grafiska
izkartojuma. Matematiska uztvere pati par sevi ir abstrah&ta un telpiska, un mizikas iespaida
ta iegust emocionalitati. Uz $adu pétijumu zinatniekus uzvedinajusi Volfganga Amadeja
Mocarta Cetru gadu vecuma saceréta, bez viena svitrojuma vai parrakstiSanas noSu teksta
uzrakstita skandarba analize. Meklgjot atbildi uz jautajumu, ka Cetrgadigs bérns, praktiski vél
bez jebkadam mizikas teorijas zinaSanam, sp€j ieks€ji sadzirdetos skanaugstumus pierakstit,
zinatnieki nonaca pie atzinas par matematiskas domasSanas un mizikas telpiskas uztveres
saistibu (Shaw, 2001).

Bazgjoties uz pétijumiem par mizikas ietekmi matematisko sp&ju attisttba Gordons
Sovs izveidoja instititu Music Intelligence Neural Development — burtiska tulkojuma
,Miizikas inteligences neirala attistiba”. Ta saisinatais apzim&jums ,,M.I.LN.D.” ang]u valoda
nozimé ,,prats” (Shaw, Silvermann, Pearson,1985). G.Sova, tapat ka daudzu citu zinatnieku
uzmanibas loka nonak 20.gs. 90.gadu beigas Dona Kembela (Don Campbell) veiktais
petijums ar nosaukumu ,,Mocarta efekts”, kura biitiba ir pieradit miizikas labvéligo ietekmi uz
bérnu attistibu, sakot jau no bérna gaidisanas perioda (Campbell, 2009). Pamatojoties uz Sim
atzinam, ped&jo paris desmit gadu laika miizikas iedarbiba uz bérna, skoléna, ar1 pieaugusa

attistibu ir pétita visa pasaulé. Lucs Jenke, apkopodams dazadu zinatnieku p&tijumus (Shaw,

59



2001; Campbell, 2009; Schellenberg, 2004; Bastian, 2000, Weber, Spychiger, Patry, 1993,
Honkongas pétnieku grupas — Ho, Cheung, Chan, 2003 u.c.) secina, ka

+ miizikas nodarbibu skaita palielinaSana atstaj labvéligu ietekmi uz skoléna
sekmém, dazadam kognitivam funkcijam un inteligences attistibu;

+ kinieSu zinatnieki no Honkongas universitates pieradijusi, ka pastiprinata
miuzikas apguve gada laika apstiprina valodas apguves progresu;

+ E.G.Sellenberga salidzino3ais pétijums par mizikas nodarbibu (dziedasana
vai muzikas instrumenta spéle) vai teatra studiju ietekmi uz skoléna attistibu
apstiprina miizikas nodarbibu parakumu;

~ “Mocarta efektu” nedrikst banalizet, jo labveliga (reiz€ém arT nelabveliga)

var bit jebkura cita miizika. Svarigs ir katrs individuals gadijums.

(Jancke, 2012, 90).

Lucs Jenke apkopojis arT miizikas uztveres un muzicéSanas procesa laika giito iemanu

transformésanos uz citiem kognitiviem aspektiem, salidzinot profesionalus muzikus ar miizika

profesionali neiesaistitiem cilvékiem (turpmak teksta — nemiiziki):

runas atmina muzikiem ir konsekventi attistita labak neka nemuzikiem;
vizuala atmina uzrada nedaudz augstaku Iimeni miizikiem neka nemiizikiem;
cilvékiem ar mizikas pieredzi telpiska uztvere ir augstak attistita neka
pargjiem, jo muzikas uztvere CNS ar1 ir izdalita telpiski;

miuzikiem ir apbrinojama muzikala atmina; ta ir saistita ar kermena
motoriku, jo instrumentu spéles treninu rezultata tiek treneta motoriska
atmina;

muzicéSana un muzikala apdavinatiba sekmé panakumus matematika, bet
precizaku datu ieguvei vél vajadzigi papildus pétijumi;

miuzikiem ir augsti attistitas abu roku/ pirkstu motoras sp€as un ir
izlidzinata roku asimetrija (viena roka vado$a), ipaSi spilgti tas izpauzas
instrumenta spélg;

mizikas auditiva uztvere miizikiem ir daudz augstaka neka nemiizikiem, pie
tam pieredzes rezultata ta arvien padzilinas;

absoliita dzirde ir iedzimta, un skanas uztvere CNS Siem cilvékiem

projicgjas citadak neka muzikiem ar relativo dzirdi (Jancke, 2012, 192).

Jebkura attistibas procesa tomér japem véra iedzimto dotumu, apkartjas vides un

apstaklu mijiedarbiba. (Jdncke,2012).
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Tiek uzskatits, ka miizika ietekm& arT socialas attiecibas, iedarbojoties uz cilvéku
grupas noskanojumu. Miizikas uztvere ir emocionals process un iespaido ari citas dzives
darbibas jomas. Motivacija klausities viena vai cita veida miiziku ir atkariga no dazadiem
aktualiem sabiedriski kulturaliem notikumiem un laicigam norisém daba un sadzivé. (Decker-
Voigt, Oberegelsbacher, Timmermann, 2012).

Parnesot miizikas pardzivojumu reali telpiska vidé un reali struktur&jot konkrétas
miuzikas formas, ritmus, melodiju u.c. atbilstosa kustiba, miizikas uztvere kliist divkarsi
iedarbigaka. Ta klust gan par c€loni, gan mérki pasai miizikas uztverei, jo ta inici¢ kustibas un
klust par dzilakas atklasmes objektu, kas var but gan analitiski saistits ar uztveramo
skandarbu, gan ar1 ta emocionalaja iespaida transforméties dazados miizikas inici€tos
asociativos telos.

Janis Anspaks uzsver, ka makslas pedagogija — tostarp, péc autores parliecibas, ari
mizika un ritmika — ir virzita uz dzilam, butiskam parmainam visa personibas tapSanas un
pilnveides procesa, izraisot patiesus ,,garigos apsvérumus” un ienesot jaunas kvalitates
cilveka fiziskaja un psihiskaja dzive, socialaja, tikumiskaja, garigaja un estétiski emocionalaja
izveid€ (Anspaks, 2006, II, 176).

Mizikas uztveres process jaskata kopuma (7apacosa,1986) Tas norit saistiba ar
personibu ka kermeniskas un garigas, individualas un socialas biitnes veselumu. Uztveres
procesa izpauzas un tiek no jauna apgiita personibas intuitiva, kermeniska, emocionala,
kognitiva un sociala pieredze, un uztveres process ir dzili individuals. Ginters Rebels
|Giinther Rebel/ norada, ka uztveres procesa izpauzas virkne dazadu faktoru:

e intuitivais;

e kermeniskais;

e emocionalais;

e kognitivais (garigais, konstruktivais un kreativais);

e socialais. (Rebel, 1999, 48).

Ritmikas pedagoge Amélija Hoelleringa (Amelie Hoellering, 1920-1995), vispusigi
analiz€jot ritmikas ietekmi personibas attistiba, izdala Cetras cilvéka, ar1 skoléna, ,,iedabas”,
akcentgjot to, ka cilvéks ir gan dabas, gan sabiedribas dala (skat. 16. att). Ameélija
Hoelleringa norada, ka:

o cilveka biologiska eksistence ietver sevi neapzinatu emocionalo pieredzi, tapat ari

sp&ju to sensomotora un kreativa veida uztvert un izpaust;
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e cilveéks ir domajosa biitne un atrodas pastavigd gataviba pienemt atbildigus
lemumus;

e cilveks ir sociala biitne un spgj dzivot tikai komunikacija ar apkart€jo vidi un
sabiedribu un tas raditajiem nosacijumiem,;

e tikai caur sevis 1stenoSanu cilvéks izzina savu unikalitati. Tikai caur So atklasmi
var veidoties patstaviba, paSapliecinaSanas, ka ar1 palaviba un uztic€Sanas.
(Hoellering, 1974, 282).

Ka redzams, A.Hoelleringas personibas attistibas trakt€juma, kas saistits ar ritmikas
macibu procesu, apvienojas gan vacu klasiskas filozofijas, gan eksistencialisma, gan
hermeneitikas, fenomenologijas un darbibas teorijas pamatprincipi: no sevis ka fiziologiskas,
bet ar1 lidz galam neizzinamas bitnes [idz apzinatai sevis un sava radosa potenciala
izpausmei, kas tiek apliecinata savstarp€ji komunikativa darbiba, kuras rezultata rodas

jaunas, kreativas vertibas, kuras ne vienmér ir tehnologiski izskaidrojamas (skat.16.att.).

Apzina
Ideja
GARS

Virs ES

A

Solidaritate
PIEMEROSANAS [TU
Empatija

Individualitate

PATSTAVIBA

Izpausme

KERMENIS
Biologiskie
nosactjumi

Neapzinata
emocionala

vadiba

16.attels. Amelijas Hoelleringas personibas attistibas modelis ritmikas macibu procesa

(Hoellering, 1974, 282)

62



Dina Kirnarska miuizikas fenomenologisko uztveri nodévé par intonativo dzirdi, ar to

apzimé&dama vardos precizi nenoformul&amu sajutu, ka rezultata cilvéka apzina veidojas

intuitivi asociativi t€li (Kuprapckas, 2004). Mizikas un ritmikas pedagogs Hanss Cilmanis

(Hans Zihlmann) uzsver, ka muzika lauj racionali uztvert to, ko sp&jam saprast ar savu

domasSanu, bet vienmér paliek v€l kads neizskaidrojams noslépums, kas vardos nav

noformulgjams. ,,Cilveks ar miiziku ir saistits daudz ciesak, neka to varétu iedomaties. Tas ir

iespejams tapéc, ka muzika kliist par cilvéka dzilakas ieksgjas biitibas spoguli un cilvéks

miuzika lauj izpausties savai patiesajai biitibai. Tikai tas, kas vienmér sp& sevi atklat So

neizzinamo, spgj veidot ko tadu, kas atkal ir neizzinams. Ta ka cilvéks pats sev ir noslépums,

vin$ spgj radit miziku, kas vienmér atkal nes So noslépumaino vésti” (Siegenthaler,

Zihlmann, 1982, 15). Sis H.Cilmana vienlaicigi antropologiskais un fenomenologiskais

mizikas uztveres trakt€jums apliecina miizikas aktivo iedarbibu uz cilvéka psihi.

Apkopojot miuzikas uztveres procesa analizi, var Secinat, ka

miizika tiek uztverta un smadzen€s neirofiziologiski apstradata pa atseviskam tas
komponentém, tadgjadi iesaistot darbiba dazadas galvas smadzenu garozas zonas,
zemgarozas kodolus un struktiiras, kas sekmé personibas attistibu kopuma;

mizikas uztvere ir emocionals un estétisks process, tas ir dzili individuals un saistits
gan ar limbisko sistému, gan ar garozas un smadzenu stumbra struktiram un
smadzenitém,;

miuzikas uztvere ir analitiska, jo mizikas klausiSanas un muzicéSana aktivé gan
sferisko, gan linearo domasanu, attista augstakas intelektualas spgjas;

miizikas uztveri transforméjot telpiska kustiba, muzikas pardzivojuma ieks$gji aktivais
process klust argji redzams;

miizikas uztveres attistiba pozitivi ietekme arT citas personibas attistibas jomas;
mizikas uztveres jédziens ritmika no atseviska izzinas darbibas procesa posma tiek
paplaSinats ~ miuzikas un kustibas iniciéta emocionalas un racionalas izzinas
savstarp&ja mijiedarbiba, kas balstas uz daudzveidigu un integrétu sajiitu uztveri, tiek
virzits uz rado$am muzikalitates izpausmém improvizeéta kustiba, vienlaikus veicinot
emocionalitati, miizikas analitisko uztveri un kinestétiskas spgjas, tadejadi sekméjot

skolénu emocionalo, intelektualo un sensomotoro attistibu.

Ritmikas maciba miizikas un kustibu mijiedarbiba paver sadu iesp&u. Tapéc pétijums tiek

virzits uz skolénu emocionalo, intelektualo un sensomotoro sp&ju attistibas izp&ti miizikas

uztveres procesa ritmikas nodarbibas.
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1.3. Skolénu harmoniska attistiba ritmikas nodarbibas

1.3.1. Muzikas emocionala uztvere

Emocionalas, intelektualas un sensomotoras attistibas Iidzsvara veidoSanas ir
nozimiga gan pasai personibai labakas dzives kvalitates sasniegSana, gan sabiedribai kopuma.
Miizikas uztveres attistiba ritmikas nodarbibas sekmé& skolénu harmonisku un vispusigu
attistibu. Saja nodala tiks pétita miizikas emocionala uztvere ritmikas nodarbibas.

Masdienu izglitibas saturs vairak vérsts uz intelektualo attistibu un kognitivo izzinas
procesu, bet emocionala attistiba nereti atpaliek no intelektualas attistibas.

Dina Kirnarska muzikalas dzirdes raksturojuma noskir tas divas izpausmes — vina
diferencé intonativo dzirdi un analitisko dzirdi. Vigas skatijuma analitiskas dzirdes
funkcion&$ana prioritaras ir dzirdes uztveres intelektualas ipasibas, bet intonativas dzirdes
darbiba — dzirdes uztveres emocionalas Tpasibas (Kupuapckas, 2004). ST miizikas uztveres
pasiba, kas, ka jau ieprieks tika akcentéts, tieck dévéta par miizikas fenomenologisko uztveri
(Siegenthaler, Zihlmann,1982; Hoellering,1974; Frohne-Hagemann, 2011 wu.c.) pilniba
sasaucas ar atzinu, pie kuras jau 20. gs. pirmaja pus€ nonacis Boriss Teplovs, rakstot, ka
miuzika ir emocionala izzina un emocionala atsauciba muzikai ir muzikalitates pamatpazime
(Tennos, 2003). Miizika nav atdalama no emocijam neviena no tas pastavéSanas posmiem: ne
miizikas radiSanas — saceréSanas un interpretéSanas stadija, ne klausiSsanas procesa (Gruhn,
2008). O.Radinova akcentg, ka emocionala atsauciba miizikai ir cieSi saistita ar empatijas
sp&jam ari cilveéku ikdienas saskarsmé, kas emocionali subjektiva atticksmé izpauzas ka
labestiba, lidzjutiba, iejitiba (Paodwvinosa, Kamumnene, Ilanasanouwsunru, 1994). Empatijas
sp&ju rezultata veidojas attieksmes. Tas vienmeér ir subjektivas un saistitas ar pasaktualizacijas
vajadzibam. Uz tam balstas motivacija, kas ir nesaraujami saistita ar emocionalajiem un
gribas procesiem. Tatad lietu, paradibu, noriSu uztvere vienmér ir gan analitiskas, gan
emocionalas dabas, un, analiz§jot notiekoSos procesus, janem véra abi uztveres faktori.
Mizika iedarbojas uz cilvéka limbisko sistému, un mizikas analitiskajos procesos jaiesaista
griba. Pamatojoties uz §1m atzinam, var secinat, ka miizikas emocionala uztvere ir primara un
analitiska uztvere ir sekundara. Atsaucoties uz ieprieks analizéto, var apgalvot, ka emocionalo

atsaucibu miuzikai var definét ari ka muzikas emocionalo uztveri.
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L.Vigotskis norada, ka bérna psihe ir nepiecieSama emocionalas un intelektualas sferas
vienotiba, ka muzikala audzinasana ir universals Iidzeklis S§1s vienotibas sekmeSanai
(Bvicomcexuti, 1926). Eriks Eriksons (Eric Ericson, 1902-1994) uzsver, ka pirmsskolas
vecums ir skoléna lokomotora (galvena) stadija, kad loti batiski ir veicinat un atbalstit bérnu
fantaziju un iniciativu. Tas apslap&Sana var radit vainas apzinas un pat agresijas veidosanos,
ja uzdevumi ir par griitu vai ari macibu process noris autoritara vidé un netiek nemtas véra
skoléna patiesas intereses un vajadzibas (Ericson, 1966). Tatad ir svarigi, lai macibu process
sekmétu pozitivu emociju veido$anos. Salva Amonasvili savos pedagogiskajos uzskatos
uzsver Tstas, liksmas un aizraujo$as pedagogiskas darbibas nozimibu, skoléna un skolotaja
patiesas garigas kopibas nepiecieSsamibu (Amonasvili, 1988). Piters Lafrenjé /Peter
LaFreniere/ savukart uzsver, ka skoléna emociju attistiba ir centralais faktors sekmigai
skoléna adaptacijai sabiedriba (Jlagpenve, 2004). Miuzikas izraisitas emocijas var iectekmét
garastavokli un emocionalo noskanojumu, kaut arT tas netiek apzinats. (Kriumane, 2012).

Mizikas emocionala uztvere ritmika ir saistita ar kustibu. L.Vigotskis uzsver, ka
emocijam vienmer ir kada kermeniska izpausme. Tam piemit dv€seliska un psihiska izpausme
saistiba ar t€lu priekSstatiem un emocionalo domasanu (Bsieomckuii, 1926). Mierigi s€Zot un
klausoties miiziku, ar€ji nekustiga poza ir tikai Skietama. Ieklausoties un iedzilinoties miuizika,
aktivéjas vienlaicigi vairaki smadzenu apgabali (skat. 14.att.), kas izraisa motoriskas
reakcijas. L.Vigotskis te€laini norada, ka ,kustibu reakcijas sastav ne tikai no kaut kadu
muskulu darbibas, bet no jaunu, talaku kustibu izraisiSanas paSas smadzen€s. Dzivé
nerealiz€tas emocijas atrod savu izeju un izpausmi izt€l€ un lidzpardzivojuma ka brivi iztelotu
istenibas elementu kombinacijas” (Beicomckuii, 1926, 253).

Ritmikas nodarbiba ir grupveida nodarbiba un mizikas emocionala uztvere izpauZzas
ar1 grupas vai paru sadarbiba. Ne vienmeér audzekni vélas savstarpgji sadarboties, un dazkart
grupu vai paru darba formas pat izraisa negativas emocijas. Miizikas uztvere $adas situacijas
diemzel paliek otra plana. Radinot audzeéknus sadarboties un veicinot afektivu socialu
sadarbibu (sadarbibas partneru izvéle péc nejauSibas principa) (Konrad, 1995), uzlabojas
sadarbibas prasmes un aktivéjas skolénu emocionala atsauciba miizikai.

Mizikas emocionalas uztveres process ritmikas nodarbibas veidots, pamatojoties uz
krievu psihologa J.Iljina emocionalas izzinas struktiiru. Var novérot, ka miuzika aktivé
emocionalo ierosu un emocionalo atsaucibu, kustiba sekmé& ekspresivitati un emocionala
labilitate izlidzinas. Miuzikas un kustibas vienotibas process kopuma veicina optimismu,

emocionalo noturibu un muzikala pardzivojuma dzilumu (Mzsun, 2001, 55) (skat.17.att.).
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A

A 4

Muzikala pardzivojuma
dzilums

17.attels. Miizikas emociondala uztvere ritmikas nodarbibas
(adaptéts pec Mnvun, 2001, 55)

Bérnu psihoanalizes pétniece A.Freida sakumskolas periodu (sakot no 6 lidz 11-13
gadiem) dévé par latences periodu, kad ir svariga skolénu vispusiga attistiba, ieskaitot
fantaziju atspogulojumu iesp&jami daudzveidigi, un tas ir priekSnoteikums, lai velaka dzives
gaitd neveidotos neirozes vai citas psihiskas problémas (Freida, 2010). Mizikas izpausme
kustiba klust kreativa un balstas uz kustibu improvizésanu. Muzikas izraisito emociju iespaida
skoléni kustiba macas izpaust savas jitas, veélmes, sapnpus un fantazijas. Mazo, patstavigi

radito kustibu formu veidoSana noris ar prieku un lauj skoléniem pasapliecinaties, kas pozitivi
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ietekmé vispargjo attistibu un paSpalavibas veidoSanos. Tiek stiprinata pasapzina, un mizikas
emocionala izpausme kustiba veicina skolénu emocionalitates attistibu un socializéSanas
sp&jas (Bankl, Mayr, Witoszynskyj, 2009).

Tomer visiem skoléniem tas sakotn€ji neizdodas. Atsaucoties uz Riharda S. Lazara
(Richard S.Lazarus) un Sjtizanas Folkmanes (Susan Folkman) kognitivi transakcionalo stresa
teoriju (Lazarus & Folkman, 1984), var novérot, ka miizikas un kustibas vienotiba bailes no
neizdoSanas vai publiska izpildijuma tomer atri tiek parvarétas, jo gan mizika, gan kustiba
pati par sevi iedarbojas ka stresa mazinatajs. Geralds Hithers (Gerald Hiitcher) uzsver, ka
dzivnieku pasaulé bailes no nezinama ir dabiska aizsargasanas reakcija. Lidzigi tas ir arl
cilvékiem. Tikai cilveki atskirtba no dzivniekiem sp&j uztvert makslinieciskas izpausmes, un
parsvara tas iedarbojas labvéligi. Muzikas iespaida nedro$iba zud (Hiitcher, 2011). Miizikas
uztvere kustibu veida izpauzas emocionali dubulti, ko H.Zigentalers (H.Siegenthaler) un
H.Cilmanis (H.Zihlmann) dévé par mizikas un kustibas fenomenu (Siegenthaler, Zihlmann,
1982), jo veidojas gan emocionala atsauciba mizikai, gan emocionala atsauciba kustibai.
Mizikas emocionalais pardzivojums kustiba palidz aktivak vizualizét to t€lu loku, kas
veidojuSies mizikas iespaida. Savukart, kustiba inspirétais mizikas t€ls padzilina konkrétas
mizikas uztveri.

Miizikas emocionala uztvere ritmikas nodarbibas veidojas miizikas izraisito asociativo
telu kustibu izpausmé gan dejojot pa vienam un izmantojot dazadus priekSmetus, gan ar1 paru
un grupas sadarbiba. Pie labvéligiem nosacijumiem un skoléniem piemérotu skandarbu un
dziesmu atlases miuzikas uztveres process kustiba parsvara sekmé pozitivu emociju
veidoSanos. Miuzikas uztvere klist gan par lidzekli, gan par meérki, jo skoléenu miuzikas
emocionala uztvere inspiré emociju izpaudumu uz aru un vizualizéto t€lu izpausme klust
redzama kustibas. Papildinot miizikas izpausmi kustiba ar dziedasanu, recit€Sanu vai/un ar
priekSmetu izmantojumu (bumbas, lentas, plivuri, kocini, Seikeri, papira glazites u. tml.), tiek
aktivéta kompleksa smadzenu darbiba, kas sekmé skolénu vispusigu attistibu un vienlaikus
padzilina miizikas emocionalo uztveri. Var secinat, ka:

e skoléniem ir biitisks emocionali iedvesmojoss macibu process;

e mizikas emocionala uztvere ietekme muzikalitates attistibu;

e miuzikas emocionala uztvere kustiba skoléniem sagada prieku;

e lietojot dazadus ritmikas priekSmetus, paplasinas izt€le, un miuzikas

emocionala uztvere kliist variablaka, pieaugot arT emocionalajai atsaucibai;
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e miizikas emocionala uztvere paru un grupas veiksmiga sadarbiba vienlaicigi
sekmé& empatijas sp&ju attistiSanos.
Muzikas emocionala uztvere ir miizikas uztveres pamats. Tap&c ta varétu tikt virzita
par vienu no miizikas uztveres izp&tes krit€rijiem empiriskaja petijuma. Ta rada motivaciju

miuzika ieklausities vérigak un dzilak.

1.3.2. Miuzikas analitiska uztvere

Ka jau ieprieks tika akcentets, miizikas uztvere ir gan emocionalas, gan intelektualas
dabas. Miizikas skola skoléni apgist miiziku gan praktiski, gan teor€tiski. Ritmikas
nodarbibas miizikas teorijas apguve notiek ar kustibu palidzibu. Veikto p&tijumu apkopojums
un analize lauj secinat, ka muzikas klausiSanas un muzicg€Sana veicina augstako intelektualo
sp&ju veidosanos. Miizikas izpildiSana tas melodijai un ritmam atbilsto$a kustiba padzilina
izpratni par miziku veidojoSajiem komponentiem, veicina dziesmas, melodijas vai skandarba
dzilaku analitisku izpratni un sekmé intelektualo sp&ju attistibu dzivesprieciga veida.

7.Piaz& norada, ka skolas jaunakajas klasés sakas iz$kiro§da macibu faze (konkréto
operaciju stadija). Skoléniem veidojas jédzienu, laika un telpas izpratne (Piaget, 1972, Piazg,
2002). M.Montesori uzsver skolénu sensoro (manu) sp&ju attistiS8anas nozimigumu pasaules
izzinaSanas procesa un norada uz trim, vinasprat, butiskam audzinaSanas jomam: kustibu
attistibu, sensoro audzinasanu, kas balstas uz manu uztveres sensibilizéSanu, un valodas
attistibu (Montessori, 1965).

Miizikas analitiska uztvere ir kognitivas izzinas procesa sastavdala un pielidzinama
izzinas procesa gala produktam — domasanai. Analitiska (diskursiva) domaSana ir pastarpinata
ar parspriedumiem, un ta ir jasaista ar uztveres konstantumu, apjégSanu, veselumu, tas
produktivitati (Nikiforovs, 2007, 194). Tiek uzsverts, ka iemacit skolenu domat ir daudz
svarigak neka dot vinam tikai jaunas zinasanas. Domasana jaliek lieta ieglita pieredze un
radosi javeido jaunas atzinu kombinacijas (Boreomcxuti, 1926).

Analitiska miizikas uztvere ir saistama ar miizikas materiala komponentu analizi. Tiek
attistitas gan muzikali intelektualas sp&jas, gan domasana. Sergejs RubinsSteins (Cepeeti
Jleonuoosuu Pybunwmenin, 1889-1960) sp€jas definé ka sarezgitas, sintétiskas personibas
pasibas, kas nosaka personibas derigumu darbibai: vairak vai mazak specifiskas 1pasibas, kas
vajadzigas kadas darbibas veikSanai un kas tikai darbiba un caur darbibu var veidoties,

pamatojoties uz atbilstoSiem dotumiem (Pyounwmerin, 1989, 126). Aleksandrs Zaporozecs
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(Anexcanop Braoumuposuu 3anoposcey, 1905-1981) norada, ka dotumi ir iedzimtas anatomi
fiziologiskas ipatnibas, kas ir atskirigas dazadiem individiem. Dotumi ir tikai viens no sp&ju
rasanas nosacijumiem, bet nav virzosais iemesls, kas vienlaicigi noteiktu sp&ju attistibas
raksturu un Itmeni. Sp€jas veidojas uz dotumu pamata subjekta darbibas procesa argjo
nosacijumu determingjosas iedarbibas iespaida un audzinasanas ietekmé (3anopoorcey, 1986,
79). lzcilais krievu komponists un miizikas pedagogs Nikolajs Rimskis-Korsakovs (Hukoxai
Pumckuii-Kopcakos, 1844-1908) muzikalas sp&jas iedala tehniskajas spéjas (motoriskajas —
G.P.), kas ir saistitas ar instrumenta spéles vai dziedasanas prasmju apguvi, un dzirdes spéjas
jeb muzikalaja dzirde. Pedgjas savukart vinS diferencé elementarajas un augstakajas
muzikalas dzirdes sp&jas (harmoniskas, melodiskas un ritmiskas dzirdes sp&jas) (Pumckuii-
Kopcaxos, 1963). B.Teplovs attista talak N.Rimska-Korsakova muzikalo sp&ju iedalijumu un
izvirza tris visparigas muzikalas sp&jas: 1) skankartas izjitu, 2) dzirdes priekSstatus, kas
izpauzas spéja atkartot melodiju ar balsi un prieksstatit to domas — ieksgja dzird€, un 3)
muzikali ritmisko izjttu (Tennos, 2003).

Ritmikas nodarbibas miizikas iespaida sinhroniz€jas ieks€ja (sirdsdarbiba, elpoSana
u.c.) un argja (skeleta muskulu) kustiba. Par miizikas uztveres attistibas aktiviem analitiskiem
procesiem un to organisko saisti ar visam citam darbibas formam ritmikas nodarbiba
uzskatami rada tabula, kas balstas uz E. Dantizeras-Cogas izstradato ritmikas nodarbibas
struktiiras un dinamikas procesualo modeli (Danuser-Zogg, 2009, 87). E.Dantizeras-Cogas
skatfjuma ritmikas nodarbiba pilniba tiek veidota ka diferencétas miizikas uztveres, miizikas
terminu apgtiSanas un praksé — kustiba — nostiprinatas analitiskas darbibas rezultats, kas talak
attistas kvalitativi jaunas formas — kustibu improvizacija un kustibu jaunradé. Tadgjadi
apkopojuma par E.Dantizeras-Cogas izveidoto ritmikas nodarbibas struktiiru un dinamiku var
izsekot ne vien aktiviem kognitiviem un analitiskiem procesiem, bet ar1 citiem nozimigiem
skoléna attistibu veicinoSiem raditajiem. Grupveida nodarbiba sekmé sadarbibu un
socializaciju ar citiem skol€niem, un kustibu izpausmes veicina radoSumu. Gan nodarbibas
struktiira, gan dinamika veérsta uz Joti mérktiecigu un intensivu darbibu. Miizikas kompleksa
uztvere un analitisks procesa izveértejums sekmé vispusigu intelektualo sp&u un garigas
aktivitates attistibu, kas transformé&jas vispar€jos intensivos personibas attistibas procesos

(skat.11.tab.).
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11.tabula. Ritmikas nodarbibas dinamika un struktira

(adaptets péc Danuser-Zogg, 2009)

Dinamika—  UztverSana  Pamatu apgtsana Zinasanu Prasmju Personigi radosa
Struktiira diferencésana, pielietojums un pieeja
! macisanas integrésana

Mizika Skanosie Muzikas teorijas ~ Miuzikas Miziku izpaust Briva

Zesti pamati parametru kustiba improvizacija

diferencésana

Kustiba Kermena Kustibas Kustibas ritmu Kustibu Jaunu kustibu

uztverSana veidoSanas diferencé$ana savieno$ana veidoSana
Uztvere Tuvas Reagésana uz Talas manas Uztverta lespaidu un

manas stimuliem apzinasana, izteiksmju apzinata

izpauSana veidoSana kustibas
Jedzienu Atseviski Pamatjédzieni Jeédzienu Jeédzienu Jaunu personisku
veido$ana vardi diferencé$ana savieno$ana jédzienu veidoSana
Sociala Es Esuntu Es un mes Visi kopa viena Socialas
sadarbiba telpa kompetences
veidoSanas
Personiga Sevis Personisko spgju  Pieredzeta Personisku Briva miizikas
izpausme uztvere apzinaSana un atveidoSana izpausmju izpausme kustibas
lictosana daudzveidiga
atveido$ana

Zimigi, ka E.Daniizera-Coga salidzina ritmikas macibas pedagogisko lauku iedarbibas
plasumu (péc Konrad, 1995, skat. 7.att.) ar Hovarda Gardnera daudzveidiga intelekta teorijas
nostadném (Danuser-Zogg, 2009). Vina uzsver, ka mizikas uztveres sensibilizésana ritmika
jutami veicina visu H.Gardnera noradito intelekta veidu attistibu. Miizika sekmé muzikala
intelekta, bet kustiba — kermeniski kinestétiska intelekta attistibu. Miizikas un kustibas
jédzienu un parametru apguve, 1pasi — skandarba metroritmiska dalijjuma izpratne, attista
skolénu matematisko intelektu, tapat ka dziedaSana un recit€Sana — lingvistisko jeb verbalo
intelektu, bet kustiba telpa pilnveido telpisko intelektu. Sociala sadarbiba, ko R.Konrads déve
par afektivi socialo sadarbibu (Konrad, 1995), sekmé interpersionala intelekta attistibu, bet
personigi rado$a pieeja un tas izpausmes — intrapersonala intelekta attistibu (Danuser-Zogg,
2009). Ka jau teikts ieprieks, H.Gardners sakotngji izvirzitajiem intelekta veidiem laika gaita
ir pievienojis vél citus, pieméram, dabisko intelektu (vacu val. — naturalistische Inteligenz)
(Maslo, 2009). Sis termins dazados avotos gan tiek interpretéts atskirigi, pieméram, tulkots ari
ka intuitivais intelekts (Lukase, 2013). Intuitivais jeb dabiskais intelekts izpauzas skolénu
kustibu improvizacijas un spontana intuitiva darbiba. Ritmikas pedagoge Kristine Batika ari
atsaucas uz So iedalfjumu (Batik, 2010). Autore pilniba pievienojas E.Dantizeras-Cogas un
K.Batikas atzinumam, ka ritmikas nodarbibas tiek sekméta loti daudzveidiga personibas

attistiba, kas sasaucas ar H.Gardnera interpretétajiem intelekta veidiem.

70



Tomér pastav arT kritiski viedokli par H.Gardnera personibas daudzveidigas attistibas
virzienu defingjumu, nosaucot tos par intelektiem jeb inteligencém. Autore uzskata, ka
dazadie intelekta veidi ir jasaprot ka iedzimti dotumi. Pedagoga uzdevums ir tos atraisit un
parverst daudzveidigas spé€jas. Protams, ne visi dotumi ir proporcionali lidzveértigi. Katram
skolénam tas izpauzas savadak. Tap€c tiek runats par iedzimtiem talantiem. Ir dotumi, kas par
sp&jam attistami dzives laika. Ritmikas macibas pieeja interaktiva veida ar ritmikas lidzekliem

sekmé motivaciju daudzveidigu spé&ju attistibai. (skat. 18.att.).

Miuzikas uztvere

ritmika
7y
\ 4
Miizikas Muzikas Miizikas
emocionala uztvere analitiska uztvere kinestetiska

uztvere

| TN

Kinestétisko sp&ju
attistiba

Muzikalo \
spéju attistiba Telpiskas izjitas
attistiba

Lingvistisko
spgju attistiba

N

Logiski matematisko
sp&ju attistiba

A4

’ Intuicijas attistiba

» v

Socialas sadarbibas Personigi rado$as

speju attistiba pieejas attistiba

18.attels. Daudzveidigo spéju attistiba miizikas uztveres procesa

ritmikas nodarbibas (adaptets pec Gardner, 1996)

AtgrieZzoties pie miuzikas analitiskas uztveres attistibas aspekta ta Saurakaja,
tieSakaja nozimé, jauzsver, ka ritmika miuzikas skola pieder pie mizikas teorétiskajiem
macibu priekSmetiem un ir savdabigs solfedzo lidzgaj€js un turpindjums. Miizikas
pamatkomponenti — skanaugstumi, metroritms, dinamika, temps, miizikas struktiiras, kuri
solfedzo nodarbibas tiek apgiiti galvenokart audialas formas un intongjamos vingrinajumos,
ritmikas stundas tiek apguti kustibu veida, iegtstot kermenisku izpausmi telpiska vide. Abus

macibu prickSmetus saista Cetri galvenie miizikas parametri: laiks, telpa, speks un forma. Par
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So parametru analitisko uztveri miizikas un kustibas vienotiba uzskatami liecina E.Daniizeras-

Cogas izveidota tabula. (Skat.12.tab.).

12.tabula. Mizikas un kustibas parametri (Danuser-Zogg, 2009, 29).

Mauzikas un kustibas parametri

Laiks Telpa Speks Forma
Poli: Poli: Poli: Pirmie jédzieni:
gari-1si augstu-zemu skali-klusu fraze
atri-1eni augga-leja vaji-stipri motivs
regulari-neregulari tuvu-talu sasprindzinajums- atkartojumi
miers-kustiba ar pauzém  priek$a-aizmugure atslabums geometriskas formas

pa labi-pa kreisi

Diferencgjas: Diferencgjas: Diferencgjas: Diferencgjas:

skanu ilgumi

paléninoss un paatrinoss
temps

regulara un neregulara
skanu seciba

dazadi ritmi

dazadi taktsmeri

skanu augstumi
skanas atraSanas vieta
un lokacija

skanas virzieni:
attalinoties, tuvojoties,
uz saniem, pa apli,
apkart kermenim

dazads skanas stiprums
Crescendo-decrescendo
dazadi artikulacijas veidi;

dazadi izpildijuma veidi un

$trihi: pizzicato, legato,
staccato, rubato, portato
dazadas skanu krasas

tema, figlra

divdaliba un trisdaliba
variacijas

rondo

dazadas kustibu formas
telpa: linijas, punkti, aplis,
rindas, spirale, trisstiiris,

skanu un stilu briva Cetrsturis

maina

Miizikas un kustibas laika parametrs ritmika izpauzas mizikas ritma zim&uma
atspogulojuma noteiktos skanu ilgumos, regularos un neregularos metros, pauzes apstadinata
kustiba, tempa saglaba$ana vai ta izmainas. Muzikas un kustibas telpiskais parametrs izpauzas
gan saisttba ar melodijas virzibu, melodijas tipu un attistibu, gan ar registru
pretnostatijumiem, gan ar orientéSanos realaja telpa miizikas asoci€to t€lu izpausmei. Spéeka
jeb energijas parametrs ir saistits ar miizikas rakstura dinamisko attistibu, kustibas izteiktam
muzikalas dinamikas gradacijam. Mizikas un kustibas formas parametrs izpauzas gan
miizikas fraz€uma izjiita, gan mizikas formu uztveré, gan kustibu kermenisku formu
veidojuma.

Apkopojot miizikas kognitivas izzinas daudzveidigas izpausmes ritmikas maciba un tas
saSaurinot uz miuzikas analitisko uztveri, var secinat, ka arm miizikas tiri teortiska uztvere
telpiska kustiba ieglist gan plaSumu, gan dzilumu katra miuziku raksturojosaja
pamatkomponente. Kustiba izpildits melodijas ritma zim&ums, sadzirdéta melodijas
augSupejoSa vai lejupejoSa virziba, kustibu intensitaté paradita skandarba dinamika,
muzikalos t€los uztverta skapkarta (mazors vai minors) vai kadas raksturigas harmonijas,
saklausits taktsmérs un ta izmainas, tempa dazadiba, frazes garums, vienkarSas mizikas
formas — periods, vienkarSa divdalu forma, vienkarSa trijdalu forma utt. — wveicina

interiorizacijas un eksteriorizacijas procesus, ka ari apercepcijas veidoSanos, kas sekmé

72



ieglito zinaSanu, prasmju un iemanu nostiprinasanos ilglaicigaja atmina. Veidojas un
nostiprinas dzirdes prieksSstati, muzikala atmina, mizikas terminu dzilaka izpratne. Tiek
sekméta ne tikai miizikas analitiska uztvere, bet pats uztveres ipasibu kopums: uztveres
konstantums, strukturétiba, veselums, priekSmetiskums un selektivitate (Nikiforovs, 2007).
Tiek attistita arT mizikas procesu simultana (no lat. val. — vienlaikus, reiz€) un sukcesiva (no

lat.val. — seciga, pakapeniska) uztvere (skat. 19.att.).

Mizikas
emocionala
uztvere ritmikas
nodarbibas

Muzikas
kinestetiska
uztvere ritmikas
nodarbibas

Miizikas
analitiska uztvere
ritmikas
nodarbibas

Metroritma
uztvere

\4

Formas

Melodijas uztvere
uztvere
/ Miizikas pulsa \
uztvere, —
ritma uztvere, L Muz_lkala fraze,
taktsméru Melodijas v1r21ba, miizikas formas
atskirSana skanu au.gs_tu.r.m’
’ L harmonizacija,
tempa mainas dinamika

- J

19.attels. Muzikas analitiska uztvere ritmikas nodarbibds

Var secinat, ka:

e miizikas analitiska uztvere kustiba rada alternativu pieeju miizikas teorijas apguvei;

e miuzikas komponentu analize dinamiska un rado$a darbiba sekmé daudzveidigu
dotumu attistiSanos par sp&jam, kas transforméjas ar1 talakos ar muziku un kustibu

nesaistitos procesos;
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e mizikas un kustibu analize paklaujas vieniem un tiem paSiem parametriem — laiks,
telpa, sp€ks un forma;

e miizikas analitiska uztvere kustiba sekmé& ne tikai dzilu izpratnes veidoSanos par
miizikas dazadajam komponentém, bet ar1 stimul@ interiorizacijas, eksteriorizacijas un
apercepcijas procesu attistibu, sekméjot simultanas un sukcesivas uztveres spgjas;

e miuzikas analitiska uztvere ritmikas nodarbibas nav atdalama no kinest&tiskajiem un
emocionalajiem procesiem, jo darbiba notiek interaktiva un prieciga veida.

Miizikas analitiska uztvere ir muzikas teorijas apguves pamats, kas toposajiem muzikiem
ir Joti nozimigi talaka miizikas teorijas un instrumentu spéles apguvé. Tapéc arl mizikas
analitiska uztvere tiek virzita par vienu no miizikas uztveres kriterijiem empiriskaja p&tijuma.
Nopietnais miizikas analizes process ritmikas nodarbibas sava kustigaja forma sekmé

dzivesprieku un optimismu.

1.3.3. Muzikas kinestetiska uztvere
Aplikojot ieprieks€jas apakSnodalas izvertétas mizikas emocionalas un analitiskas
uztveres attistibas iesp&jas ritmikas nodarbibas, atkartoti jaapstiprina, ka ritmikas maciba tiek
istenota nepartraukta miizikas un kustibu mijiedarbiba. Lidz ar to, likumsakarigi, p&tijums
talak ir virzams uz kustibas izpausmju analizi ritmikas maciba.

Kustiba ir visa neapzinata un apzinata sakums (Vedins, 2008, 192). Kustibas pausta
informacija neverbala veida cilvéces attistibas gaita ir daudz senaka par valodu un ar senaka
neka miizika. Lidz ar to mizikas iespaidu izraisitajas kustibas iesaistas arl neapzinati
zemapzinas procesi, un kermenis miziku uztver un kustiba ,,parraida atpakal”, pirms vél to
iesp&jams noformulét vardos (Decker-Voigt, Oberegelsbacher, Timmermann, 2012, 172).

Attistibas psihologijas jaunakie p&tijumi arvien vairak apstiprina bérnu un skolénu
aktivo pasaules uztveres nozimigumu. Jo vairak manu tiek iesaistitas jebkada procesa
apjégsana, apmaciba un apguvge, jo interesantaks klust pats process un veiksmigak norit jaunas
pieredzes un zinasanu saglabasana. Pedagoge un pétniece R.Cimmere atzist, ka skoléni spgj
bt ietiepigi un stirgalvigi, spgj darit blenas un nejedzibas, bet tas, galvenokart, ir tapec, ka
vinos ir milzigs pasaules izzinaSanas potencials un tas rada trauksmi un v€lmi to nepartraukti
atklat. Musdienas vairak tiek stimulta redze un dzirde, bet citu manu attistiba atpaliek. Bet

skoléniem ir svariga visu manu integrativa pilnveidosana, un pirmsskolas un sakumskolas
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perioda loti nepiecieSama ir kinestetiskas jeb proprioceptivas sist€mas attistiba, tatad kustiba
(Zimmer, 1999). ”Kustibas ir attistibas ,,motors’” (Zimmer, 2011,1).

Mizikas kinestétiska (grieku val. kinétiskos — uz kustibu attiecinams) uztvere no
mizikas emocionalas atsaucibas un analitiskas uztveres ir atdalama tikai teor&tiski.
Kinestetiska muzikas uztvere tiek saistita ar kinestétisko manu uztveri un kopg&ja apskata nav
atdalama no par€jiem manu uztveres sensomotorajiem procesiem. O.Nikiforovs norada, ka
jebkurs uztveres process tiek veikts, savstarpgji mijiedarbojoties virknei analizatoru, un
kustibu sajttas lielaka vai mazaka pakapé€ piedalas visos uztveres veidos. (Nikiforovs, 2007,
194). Ar jédzienu miizikas kinestétiska uztvere tiek akcentéts jau iepriek§ minéto mizikas
izraistto ieksgjo kustibu (ar to tiek visparinatas emocionalo un kinestétisko procesu rezultata
izraisitas fiziologiskas izmainas) un argjo kustibu sinhronizacijas nozimigums ritmikas
maciba (Jacobs,1990). Pati miizika jau sevi ietver kustibu, un muzikas klausiSanas procesa
skanu vilnu iedarbibas rezultata tiek ievibréts viss kermenis, kas pastiprina muzikas
pardzivojumu. Ta intensitate ir atkariga no iesaistitas personas muzikalitates un emocionalas
atsaucibas. Muzikas priekS$statiSanas sp&ja jeb i1ek$€jas dzirdes veidoSanas ir iesp&jama tikai ar
mizikas materiala atsaukSanu dzirdes atmina un ar miizikas kinestétisko uztveri (iesp&jams,
spogulneironu darbibas rezultata). lesaistoties ,,dzivaja muzic€$ana”, §1 iedarbiba pastiprinas,
JO bez miuzikas pardzivojuma iesaistitas iek$€jas kustibas notiek ari aktiva pirkstu, delnas,
kermena locitavu un muskulatiiras darbinaSana. Palielinoties kustibu amplitiidai, aktivéto
proprioceptoru darbibas rezultata tiek iesaistits plass neiralais tikls. Peédgjo divdesmit gadu
petijumi pilniba apstiprina muzic€Sanas un arl miizikas klausiSanas pozitivo iedarbibu gan
elementara miizikas apmaciba skoléniem, gan pieaugusajiem (Rauscher, Shaw, Ky, 1993;
Shaw, 2001; Bastian, 2000; Schellenberg, 2001; Schneidewind, 2011; Jénke, 2012; Birzkops,
2008 u.c.).

Muzikas kinestétiska uztvere ir tieSa veida saistita ar ritma uztveri un ritma izjutu.
Mizikas ritms ir tilts un savienotajelements ar kustibu, jo pats ir kustiba. Mizikas ritms ir ar1
teorétiski analiz€jams, tas ir jauztver ka metrorims (J.Joffe, 1991). Analitiskaja miuzikas
uztveres procesa ar metroritma vai ritma uztveri tiek saprasts ritma un metra izzinas gala
rezultats konkrétu ritma formulu izpratnes veida, kas izpauzas miziku klausoties, analizgjot,
spelgjot vai to paradot precizi atbilstosa kustiba. Kinestetiskaja miizikas uztveres procesa
ritma uztvere ir kustibas iniciators, kas atbilst izzinas procesa sakumposmam un talak
izpauzas ritma izjutas veida. Ritma izjuta ir sp&ja adekvati sajust un izpaust miizikas izraisito
neiromuskularo darbibu. Ritma izjita ir saistita ar mizikas pulsu. Miizika par pulsu tiek

saukta asociativa ritma uztveres vieniba, kas atbilst vienai taktsdalai. Parasti pulss tiek
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pielidzinats vai nu ceturtdalnotij vai astotdalnotij, kas tiek paklautas metriskajiem akcentiem.
Pulsa sadzirdé$ana un izjuSana ir ritma izjltas pamata. Dore Jakoba norada, ka ritma izjtta
pieder pie koordinacijas ipaSibam, kas sekmé argjas un ieks$gjas kustibas sinhronizaciju
(Jacobs, 1990). Kustibu koordinacija ir cilvéka sp&ja apgut kustibas un tas parveidot,
nodros$inot to precizitati, efektivitati un atbilstibu specifiskajam darbibas merkim (Jansone R.,
Fernate A., 2009).

Ritma izjtta izpauzas tikai kustiba. Klausoties miiziku, kermenis tiek iesaistits ieks€ja
dzirdes prieksSstatu iniciéta kustiba, kas, kaut minimali, tomér klast ar&ji redzama vieglas
kermena StpoSanas veida. Miiziku atskanojot, ritma izjuta izpauzas dzirdama veida ka
interpreta sp&ja metroritmiski precizi interpretét skandarbu. Muziku izpildot telpiska kustiba,
izpauzas miizikas kinestetiska uztvere, kura ritma izjiita paradas ar€ji redzamas kermena
kustibas. Ritma izjiita ir cilvéka spgja, kas ir iedzimta ka dotums dazada intensitates pakapé
un dzives laika attistama. Var secinat, ka, ja nav pietieko$i attistita ritma izjita, tad art
miuzikas uztvere ir nepilniga. Tatad ritma izjutas attistiba ir sekm&ama tikai ar mizikas
kinestetiskas uztveres attistibu daudzveidiga kustiba. No $ada aspekta raugoties, ar kustibu
palidzibu var uzlabot ne tikai ritma izjatu, bet arT citas muzikalas spgjas, kas sekmé miizikas
uztveres norisi. Ritmikas maciba miizikas un kustibu vienotiba sekmé muzikalo sp&ju
attistiSanos.

Miuzikas kinestétiskas uztveres rezultata tiek attistiti iedzimtie sensorie, retentivie,
sint&tiskie, motorie un ideativie muzikalie dotumi (Hdcker, Ziehen, 1922) (skat. 15.att.), un
kustiba pausta muzikala darbiba stimulé gan muzikalo izjitu, muzikalo intelektu, gan
muzikalo atminu un iztéli, kas ir muzikalitati veidojosie pamatkomponenti (Seashore, 1967).
Notiek vairaku sensomotoro procesu integréSanas — sadarbiba apvienojas audiomotorika
(dzirdeSana un kust€Sanas), vizuala motorika (redzéSana un kust€Sanas), taktila motorika
(sajusana un kustéSanas), ideomotorika (iztele un kust€Sanas) (Skazinska, Stummer, 2006,
46).

Ir petijumi par kustibas labveligo ietekmi ne tikai ritma izjiitas un fiziskaja attistiba vai
veselibas profilaksg, bet ari intelektualaja joma (Dennison, 1986; Hannaford, 2004 u.c.).
Kustiba ir nepiecieSama domu nostiprinasanai. Rakstot roku kustibas ir saistitas ar konkrétu
domu. Roku muskulu darbiba to nostiprina, veidojot un paplasinot neiralo tiklu. RunaSana
(ar dziedasana) liela méra ir sensomotora prasme, jo notiek neskaitamu sejas muskulu, méles,
balss saiSu un acu darbibas koordinacija, tapat arT sejas muskulu proprioceptoru darbiba.
Runasana rada iesp&ju sakartot domas un tas attistit talak. Parrunajot macitas t€mas, tiek

paplaSinats nervu tikls, nostiprinata (internaliz€ta) uznemta informacija un saglabata atmina.
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(Hannaford, 2004). Sobrid pasaulé atzitas kustibas Edu Kinesthetics Brain Gym (anglu val. —

skolénu kustibas / prata vingroSana) dibinatajs Pauls Denisons apstiprina, ka kustiba ir varti

uz macisanos (Dennison, 1995).

Gandriz jau pirms simts gadiem Levs Vigotskis norada, ka ,,pasi sarezgitakie nervu

procesi sakas no kustibas un kustiba nebiit nav gara dzives nesvarigs priekSnosacijums.

Kustibu reakcija sastav ne no kaut kadu muskulu darbibas, bet, ka jau bija teikts, no jaunu,

talaku kustibu izraisiSanas pasas smadzenés” (Bvicomckuii, 1926).

E.Zaka-Dalkroza izveidota ritmikas maciba dod iesp&ju interesanti un efektivi apgit

miuziku, paver iesp&ju apliikot ritmu un no ta izrieto$as kustibas no pavisam cita, daudz

nozimigaka skatu punkta:

ritms ir visiedarbigakais un jutekliskakais miizikas izteiksmes lidzeklis;

ritmiska kustiba (miizikd) dod iesp&u ne tikai attistit kermena loceklus un
muskulatiiru, bet dod izpratni ar par kermena darboSanos kopuma;

skoléns kustiba macas pats sevi izzinat un atklat, rodas v€lme attistit to, kas
nepadodas;

veidojas griba, ta atmodina snaudoSos spekus;

atraisas izt€le un rosina darbibu;

kustibas stimul@ iek$&jo organu sistému darbibu;

izpratne par iek$&jo organu darbibu sekme izpratnes veidoSanos par cilvéka kermeni
ka veselumu;

fiziska un gariga attistiba dara skolénu laimigu;

giitais prieks rada jaunus faktorus moralam progresam un stimulé gribu;

macibu merkis ir nevis vienkar$i uzzinat jauno informaciju, bet pasam to atrast un
mudinat vélmi atrasto izpaust citiem, cik vien tas iesp&jams;

sist€éma tiek biivéta uz miiziku, jo mizika ir nozimigs garigais speks. Ta ir iespaidu
un izteikSanas veélmju plisma, kas gan uzbudinot, gan nomierinot dod dzivei
lidzsvaru,

jo vairak dzivi apglstam, jo vairak jiitamies tai piederigi un v&lamies to izzinat
arvien plasak. (Jaques-Dalcrose, 1916)

,Kustiba pamodina un aktivizé garigas sp&jas. Kustiba integré un nostiprina jauno

informaciju un pieredzi. Un kustiba rada priekSnosacijumus, lai més iemacito, un saprasto

izpaustu darbiba” (Hannaford, 2004, 115). R.Konrads kermena kinest&tisko attistibu dévé par

pragmatiski motoro attistibu (Konrad,1995), kas ir jauzliko gan ka kermena atbilde uz
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kairinajumu un nav atdalama no sensomotorikas, gan ka fiziskas attistibas sekméSana.,
noradot, ka kustiba gutas pozitivas emocijas rada augsni intelektualai attistibai un aktivai
interesei par dzivi kopuma.

Kermenis izpauz kustibas savu fizisko un garigo stavokli: mozumu vai nogurumu,
lielu pieptli un saspringumu vai pilnigu koncentréSanas sp&ju zudumu. Kermena fiziskais
stavoklis loti specigi ietekm& emocionalo stavokli, koncentréSanas sp&jas, uzmanibu un
jebkura darba produktivitati. Kustiba uz aru izpaustie ieks€jie pardzivojumi (prieki, b&das, ar1
saniknojums vai dusmas u.c.) dod iesp€ju izdzivot izraisitas emocijas Un atbrivot sevi no
negacijam. (Bankl, Mayr, Witoszynskyj, 2009).

Grupas un paru darba formas dazkart kliist par trauc€kli izjustai muzikas atklasmei
kustibas. Reizém skoléni ir kautrigi, reiz€m, gluzi otradi, veérojamas formalo un neformalo
lideru izradiSanas vélmes (Zeiser, 2011). Gan viena, gan otra gadijuma kustibas klist
parspilétas un haotiskas, pasliktinas koordinacija utt. Daudzveidigd manu un kustibu
integracija,  kustibu intensitates maipa un sarezgitu analitisku uzdevumu mija ar
relaks€joSiem vingrindjumiem pamazam atraisa kautrigos skolénus un izlidzina parspilétu
aktivitati. Grupveida nodarbibu process radina pie savstarpgjas socializacijas un sadarbibas.
Ritmikas nodarbiba tiek sekméeta gan verbala, gan neverbala saskarsme un empatija. Intuitiva
sadarbiba sekmé gan iniciacijas, gan inhibicijas sp&ju attistibu. R.Konrads to nosauc par
afektivi socialo attistibu, uzsvérdams nejausas sadarbibas un nejauSas partneru izvéles
nepiecieSamibu, tadgjadi izvairoties no lideru un atstumto skolénu situacijas. Vins norada, ka
paru un grupu darba process vienmgér izraisa emocijas (Konrad, 1995).

Miizikas kinestetiska uztvere sekmé koordinacijas un veiklibas attistibu. Miuzikas
emocionalas un kinestétiskas uztveres mijiedarbibas rezultata tiek ierosinata skeleta muskulu
darbiba, un miuzikas inspirétie skanu teli tiek izpausti briva improvizéta kustiba un partop
reala veidola. Muzikas un kustibu vienotiba sekmé muzikalitates attistibu un rosina radoSumu
miuzikas t€lu izpausmei inovativa kustiba. Muzikas kinestétiska uztvere ir miizikas uztvere,
kas kluvusi redzama. Miizikas kinestetiska uztvere ritmikas nodarbiba atspogulota 20.attela.

J.A.Students norada, ka ,fiziskajai attistibai nevajadzetu biit sausai. Ritmika un
plastika ir izdeviba izlietat pazistamu komponistu darbus ta, ka Sie vingroSanas veidi var
izveidoties par Tpatn&ju kermena kustibu makslu, kur kustibas improvizé miizika izteiktas vai
ar1 patstavigi rastas idejas” (Students, I, 1998, 261). Miuzikas kinestetiska uztvere un miizikas
emocionala uztvere savstarp&ji ir ciesi saistitas, jo kustibas, kas radusas muzikas impulsa, ir

neizbégami saistitas ar emocijam. (Skat. 20.att.)
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Ritma izjltas un muzikalitates
attistiba, inovativu kustibu
formu veido$ana

Miizikas skanu vilnu
iedarbiba

Skanu vilpu
rezonanse
kerment,

ieksgja kustiba

Brivi improvizeta
kustiba miizika

Mizikas
kinestétiska
uztvere ritmikas
nodarbibas

Miizikas izraisito

Miizikas
emocionala
uztvere

telu atveidojums
kustiba

Ritma uztvere
un
argjas kustibas

veidoSanas

Koordinacijas un veiklibas attistiba,
savstarp&ja sadarbiba

20.attels. Mizikas kinestetiska uztvere ritmikas nodarbibas

Apkopojot izanaliz€to miuzikas kinestetiskas uztveres procesa norisi ritmikas
nodarbibas, var secinat, ka
e Emila Zaka-Dalkroza ritmikas maciba apstiprina ritmisku kustibu ka visdabiskako
cilveka izpausmi, jo miizikas visiedarbigakais komponents ir ritms;
e miizikas kinestetiskaja uztveres procesa izpauzas cilveka sp€ja izpaust miiziku

adekvata neiromuskulara darbiba;
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e miizikas un kustibu koordinaciju sekmé ritma izjita, kas izpauzas ka mizikas un
kermena kustibu sinhronizacijas precizitate;

e ritma izjiita ir cilvéka iedzimta un dzives laika attistama sp&ja, kas sekmé adekvatu
miizikas uztveri;

e mizikas kinestétiskaja uztveres procesa integréjas dzirdes, taustes, kinest&tiskas,
vestibularas manas un, izt€l€ prieksstatot asociativos t€lus un verojot grupas biedrus,
aktivizgjas redzes uztvere;

e miizikas kinestetiska uztvere sekmé ritma izjiitas attistibu, sekm&jot muzikalitati;

e gan mizika, gan kustiba uzlabo intelektualas spgjas, tadgjadi kopuma pastiprinati
sekmgjot personibas emocionalo, intelektualo un sensomotoro attistibu, ka art fiziskos
dotumus;

e miuzikas kinestétiska uztvere ritmikas nodarbiba notiek savstarpgja sadarbiba,

sekmgjot socializacijas prasmes.
Muzikas kinest&tiska uztvere vispilnigak atspogulo ritmikas macibas specifiku, jo

kustiba ir visu ritmikas macibas procesu katalizators. ArT miizikas kinestetiska uzrtvere tiek

virzita par vienu no miizikas uztveres empiriska petijjuma kriterijiem.
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1.3.4. Muzikas uztveres Kkriteriji un raditaji

Lai izvertétu skolénu mizikas uztveres attistibas iesp&jas ritmikas nodarbibas,
nepiecieSams izstradat empiriska petijuma krit€rijus un raditajus. Skolénu mizikas uztveres
process tiek struktur@ts no iepriekS apskatitajiem aspektiem. Mizika izraisa emocionalu
atsaucibu. lesaistot gribas procesus, uzmaniba tiek pieveérsta atseviSkiem miizikas uztveres
komponentiem, kas tiek analizéti. Procesa norise miizikas un kustibu vienotiba aktive
kinest&tiskos procesus, kas iek§gji izriet no emocionalas uztveres un ir ciesi ar to saistiti.

Attistoties miizikas uztverei, tiek attistitas arT skolénu uztveres kvalitativas Tpasibas,
kas talak atsaucas uz citiem intelektualiem, emocionaliem un kinest&tiskiem procesiem arpus

miuzikas uztveres (skat. 21.att.).

Skolénu muzikas uztvere ritmikas nodarbibas

A A A
v A 4 A

Muzikas emocionala uztvere |e» Miizikas analitiska uztvere |e»| Miuzikas kinestéetiska uztvere

A

Skolénu uztveres attistiba

21. attels. Mizikas uztveres struktiira

Miizikas uztveres procesa ritmikas nodarbibas vienlidz nozimigi ir visi tris komponenti:
miizikas emocionala, analitiska un kinestétiska uztvere. Miizikas skolas macibu uzdevumi
par prioritati izvirza miizikas teorijas apguvi. Miizikas skolas makslinieciskie uzdevumi par
prioritati 1izvirza muzikalitates attistiSanu, kas ir saistita ar emocionalitati. Miizikas
kinestetiska uztvere un sensomotora izpausme ritmikas nodarbibas radina kontrolét savas
kermena darbibas un macities tas parvaldit.

Skoléenu miizikas uztveres struktiiras komponentu iedalijums pamatojas uz jau
iepriek$¢jas nodalas tuvak aplikotajam psihologijas, pedagogijas, miizikas zinatnicku un
ritmikas macibas praktiku atzinam. Trispadsmitaja tabula tiek apkopoti galvenie autori, uz

kuriem tiek balstita pétjuma teorétiska dala  atbilstoSi miuzikas uztveres

struktirkopmonentiem ritmika.
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13.tabula. Mizikas uztveres struktiirkomponentu teorétiskais pamatojums

Struktiirkomponen Teorgtiskais pamatojums

Mizikas emocional Ritmikas macibu procesa emocionalais aspekts -

uztvere miizikas emocionalas uztveres norise nosaciti statiskos procesos :
JI.C.Bvieomckuii 1926; 5.M.Tennos 1947, 2003; E.I1. Hnvun 2001,
O.I1. Paowvinosa, A.U. Kamunene, M.JI.Ilanasanouwesuru 1994; JI K. Kupnapckaa 2004.
A,Liduma 2004; H.Decker-Voigt, D.Oberegelsbacher, T.Timmerman 2012;
miizikas emocionalas uztveres izpausmju dazadiba kustibas:
A.Hoellering 1974; H.Siegenthaler, H.Zihimann 1982;
I.Frohne-Hagemann 1981, 2011, 2012; H.Tervooren 1996;
E.Witoszynskyj, G.Schindler, M.Schneider 2006;
I.Bankl, M.Mayr, E.Witoszynskyj 2009;
miizikas emocionalas uztveres izpausmes Kustiba ar priekSmetiem:
B.Stummer, 2006; E.Witoszynskyj, G.Schindler, M.Schneider 2006;
I.Bankl, M.Mayr, E.Witoszynskyj 2009.

Mauzikas Ritmikas macibu procesa intelektualais aspekts —
analitiska miizikas un kustibas struktirkomponentu vienadiba péc laika, formas,
uztvere energijas un telpas parametriem, kas izpauZas ka miizikas metroritma,

melodijas un formas uztvere telpiska kustiba:

E.Jaques-Dalcroze 1906,1916,1917, 2003; 3. JKax-/[anvkpos 2002; A.ASmane, 1921, 1931,
E.Jércuma 1981; M.Skazinska 1990; 1.Grdaz1989; A.Konrad 1995; E.R.Stabe 1996;
M.Avotina 1991,1998,1999; L.Jercuma 2000,2001;

E.Witoszynskyj, G.Schindler, M.Schneider 2006; B.Stummer 2006;

E.Danuser-Zogg 2009; S.Hirler 2009, V.Zeiner 2010;

I.Bankl, M.Mayr, E.Witoszynskyj 2009); Ch.Batik 2010.

Mauzikas Ritmikas macibu procesa kinestetiskais aspekts -
kinestetiska kustibu labvéliga iedarbiba maciSanas procesos:
uztvere D.Jacobs 1985, 1990; P.E.Dennison, 1986; G.Rebel 1999; C.Hannaford 2004;

R.Zimmer 1999, 2011;

miizikas sensomotoras izpausmes kinestetiska kustiba:

E.Jaques-.Dalcrose 1906,1916; A.Hoellering 1974; 1.Frohne 1981; E.Jércuma 1981;
A.Konrad 1995; H.Siegenthaler, H.Zihlmann 1982; M.Skazinska 1990;

M.Avotina 1991,1998,1999; L.Jércuma 2000,2001; S.Hirler 2009; 1.Bankl, M.Mayr,
E.Witoszynskyj 2009;

miizikas un kustibu koordinacija pragmatiski motora darbiba un

afektivi sociala sadarbiba, inovativu kustibu formu veidoSanas:

E.Jaques-.Dalcrose 1906,1916, 2003; A.ASmane 1921, 1931; E.Jércuma 1981; A.Konrad
1995; H.Siegenthaler, H.Zihlmann, 1982; M.Avotina 1991,1998,1999; L.Jércuma, 2000;
E.Witoszynskyj, G.Schindler,M.Schneider 2006; B.Stummer 2006;

I.Bankl, M.Mayr, E.Witoszynskyj 2009; D.Zeiser 2011.

Balstoties uz pétijjuma gaita giitajam atzinam un pedagogisko pieredzi, par skolénu
mizikas uztveres krit€rijiem tika pamatoti jau iepriek§ analizEtie mizikas uztveres
struktiirkomponenti: miizikas emocionala uztvere, miizikas analitiska uztvere un miizikas
kinestetiska uztvere. Katram krit€rijam nepiecieSams izvirzit raditajus.

Miizikas emocionalas uztveres pétiSanai tiek izveélets miizikas emocionalas uztveres
salidzinajums miziku klausoties, izpildot kustiba un papildinot kustibu ar priekSmetiem. Péc
parrunam ar skoléniem un dazadu paliglidzeklu apliikosanas kustibu t€lainibas veido$anai par

kustibu papildinoSo priekSmetu tiek apstiprinatas lentes. Mizikas emocionalas uztveres
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raditaji ir mizikas emocionald uztvere klausoties, miizikas emociondld uztvere kustiba un
miizikas emocionald uztvere kustiba ar lentem.(Skat.14.tab.).

Par mizikas analitiskas uztveres raditajiem, balstoties uz mizikas un Kkustibas
vienotajiem laika, formas, telpas un energijas parametriem, tick pamatoti mizikas metroritma
uztvere kustiba, mizikas melodijas uztvere kustiba un miizikas formas uztvere kustiba.
Miuzikas metroritmu  veido dazada ilguma skapas un ritma grupas, kas pakartotas
metriskajiem akcentiem. Miizikas ritmu izpildot preciza kustiba, integréjas dzirdes, taustes un
kinestetiskas manas, vienlaicigi iesaistot domasanas procesus, kas veido izpratni par konkréto
ritmu. Melodija izpauzas mizikas telpiskums, kas ar kustibu tiek parnests reala vide.
Analiz§jot melodijas virzibu un konkr&tus skapaugstumus, manu integracijas rezultata
pastiprinas dzirdes prieksstati par konkréto melodiju. Miizikas melodija un ritms veido formu,
kas izpauzas motivos un frazés, mizikas teikumos un periodos. Tie, atkartojoties vai
attistoties, rada dazadas vairakdaligas formas. Atspogulojot tas ar kustibu telpa, veidojas
triskarsa formas izpratne: forma muzika, kustibu forma telpa un kermena kustibu formas.
Visos miizikas analitiskas uztveres veidos klateso$s ir energijas parametrs, kas izpauzas
kustibu intensitate atbilstosi miizikas dinamikai un raksturam un vienlaikus rosina izpratni par
miizikas veidojoSo izteiksmes lidzeklu — tempa un dinamikas — izmantoSanu muzikala t¢la
veidoSana.

Par mizikas kinestétiskas uztveres raditajiem tiek pamatoti: mizikas un kustibu
koordinacija; kustibu veikliba un muzikalitate paru un grupas sadarbiba un miizikas téla
kustiba izteiksmigums un jaunrade. Miizikas un kustibu koordinacija rada skolénu sp&ju
kustgties atbilstosi miizikai, koordinét roku un kaju, un visa kermena darbibas. Miizikas un
kustibu koordinacija izpauZzas ritma izjiita, kas ir viens no muzikalitates pamatkomponentiem.
Kustibu uzdevumu izpildisana paru un grupas sadarbiba veido skolénu saskarsmes un
socializacijas prasmes, kas ir svarigas topoSo miiziku un jebkuras personibas attistiba.
Veiksmiga sadarbiba attistas ne tikai kustibu veikliba un muzikalitate (atbilstosi miizikas
ritmam un raksturam), bet arT iniciacijas un inhibicijas sp€jas, kas ir nozimigas skolénu
veiksmigai dzives darbibai ar1 arpus ritmikas nodarbibam. Mizikas tela kustibu
izteiksmigums un jaunrade liecina par jaunu personisku vertibu veidoSanos stundas gaita un

skolénu kreativo sp€ju paaugstinasanos. (Skat.14.tab.).
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14.tabula. Skolenu miizikas uztveres kritériji un to raditdji

Skolénu muzikas uztveres kriteriji un raditaji

Kriteriji Raditaji

Miizikas emocionala uztvere 1.Muzikas emocionala uztvere klausoties
2.Miuzikas emocionala uztvere kustiba
3 .Muzikas emocionala uztvere kustiba ar lentem

Mizikas analitiska uztvere 1. Muzikas metroritma uztvere kustiba
2. Miizikas melodijas uztvere kustiba
3. Miuzikas formas uztvere kustiba

Maizikas kinestéetiska uztvere 1. Miizikas un kustibu koordinacija
2. Kustibu veikliba un muzikalitate paru un grupas sadarbiba
3. Miizikas t€la kustiba izteiksmigums un jaunrade

Jaakcenté, ka kustibu veidoSana ritmika balstds uz improvizaciju. Kustibu
improvizacija radina skolénus ieklausities un ieskatities savas kermena kustibas, paSiem
nonakot pie veiksmigaka risinajuma, kas veicina gan emocionali spontanas, gan analitiskas
pieejas veidoSanos radosa paSizpausmé. Kustibu improvizacija atspogulojas ieprieks analizéto
miuzikas uztveres struktirkomponentu kopums. Mizikas emocionalas un kinestétiskas
uztveres rezultatda  kustibu improvizacija izpauzas miuzikas un kustibas vienotibas
fenomenologiskais aspekts, jo pirmatnéjo miizikas iedarbibu prats nekontrolé. Miizikas
uztveres analitiskajos procesos tiek iesaistita griba. Miizikas izpausme kustibu improvizacija
lidzigi ka muzicéSana sekmé loti aktivu un kompleksu apzinas un zemapzinas procesu
darbibu. Miuzikas uztveres izpausmes dazadas kustibu formas sekm€& inovativas pieejas

veidoSanos arT citas jomas.

Apkopojot skolénu miizikas uztveres attistibas ritmikas nodarbibas miuzikas skola
1zstradatos kritérijus un raditajus, var secinat, ka:

e miizikas uztvere ir emocionals process, un tapéc miizikas emocionalas uztveres
izverteSana ir nepiecieSams kriterijs skolénu miuzikas uztveres attistibas
empiriskajam pétijjumam;

e miizikas emocionalas uztveres izvert€Sana miziku klausoties, miiziku izpildot
kustiba un miziku izpildot kustiba ar lentem atbilst ritmikas macibas
pagémienu kopai un labi raksturo skolénu emocionalitates veidoSanos ar
ritmikas Iidzekliem;

e miizikas analitiska uztvere ir nepiecieSama topoSo muziku teorétiskas izpratnes

veidoSanai un intelektualas attistibas sekmeéSanai. Ta vienlaikus attista
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domasanas prasmes un ir izvirzama par krité€riju skolénu miizikas uztveres
attistibas empiriskajam p&tijumam;

e mizikas metroritma, melodijas un miizikas formas uztvere kustiba dod iesp&ju
izpetit muzikas galveno izteiksmes lidzeklu un komponentu uztveres attistibu,
vienlaikus ieklaujot arT dinamikas, tempa, tembralo atSkiribu un fonologisko
jeb akustisko Tpasibu nokrasu mainu uztveri un izvert§jumu;

e mizikas kinestétiska uztvere ir pati svarigaka miizikas uztveres
struktiirkomponente ritmikas maciba, jo ta atklaj ritmikas biittbu miizikas un
kustibu vienotiba. Miuzikas kinestétiska uztvere ir izvirzama par kriteriju
miizikas uztveres attistibas empiriskajam pétjjumam;

e miuzikas un kustibu koordinacija, kustibu veikliba un muzikalitate paru un
grupas sadarbiba, miizikas t€la kustiba izteiksmigums un jaunrade atspogulo
ritmikas macibas uzdevumu saturu un galvenas metodes miizikas un kustibas
vienotibas veidoSanas procesa, tapec tas ir bitiski raditaji, kas atspogulo
sklolénu muzikas uztveri ritmikas nodarbibas.

Izveletie miizikas uztveres krit€riji un raditdji ir pamats procesuala modela

veidoSanai par skolénu miizikas uztveres attistibu ritmikas nodarbibas miizikas skola

1.3.5. Miuzikas uztveres attistibas modelis

Teoretiski izanalizétie muzikas uztveres attistibas krit€riji un raditaji norada uz
daudzveidigu skolénu attistibu iesp&ju ritmikas nodarbibas un dod iesp&ju veidot miizikas
uztveres attistibas eksperimentalu modeli emocionalas, intelektualas un sensomotoras
attistibas lidzsvarotibas veidoSanai.

Promocijas darba autore, veidojot savu ritmikas macibas procesualo modeli miizikas
skolas jaunako klasu skoléniem, par pamatu izvirza mizikas uztveres attistibu. Miizikas
uztveres pétiSanai izvirzitie kriteriji balstas uz butiskiem miizikas uztveres aspektiem, kas
vienlidz sasaucas ar skolénu attistibai nozimigiem faktoriem. Jebkuru procesu ietekmé gan
pats skoléns ka personiba ar savam rakstura un temperamenta iezimé€m, gan ar&ja vide. P&c
klasiskas filozofijas, personibas psihoanalitisko un egopsihologisko teoriju, ka arT kritiski
empiriskas pedagogijas tradicijam skoléns tiek apziméts ar Es Pats. Sads apzim&jums tiek
lietots ar turpmakajos shematiskajos att€los un sasaucas ar ritmikas pedagoges un teorétikes

A.Hoelleringas personibas modeli (skat. 16.att.). 22.att€la shematiski atspoguloti miizikas
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uztveres krit€rija emocionalas atsaucibas miuzikai raditaji un to mijsakaribu veidoSanas

ritmikas nodarbibas, kas sikak jau bija aprakstitas 1.3.1. un 1.3.4.apaksnodalas.

Muzikas
emocionala
uztvere

Argja vides ietekme

Es Pats /

A

Mizikas interpretacija |«

.

—> Emocionalas spgjas <«

v

A 4

A

y y \ 4

Muzikas emocionala Muzikas Miuzikas emocionala
uztvere klausoties emocionala uztvere uztvere kustiba ar
kustiba lentem

22 attels. Skolénu miizikas emocionalas uztveres veidoSands procesa ritmikas nodarbibas

attelojums

Emocionala atsauciba mizikai rada motivaciju mizika ieklausities vérigak un
analitiskak. Miizikas metroritma, melodijas, formas analizei tiek izvéléti muzikali piemeéri,
kas var bt gan speciali saceréti stunda apgiistamajiem macibu uzdevumiem, gan fragmenti
no kadiem lielakiem skandarbiem Tas var bt ari dziesmas, ko skoléni izpilda kustiba
vienlaikus ar dziedasanu. Sada nozimé arT mazi muzikali pieméri un dziesmas tiek attiecinati
uz kopgjo miizikas jédzienu. Dazkart skoléni pasi sp€lé uz klavierem vai metalofona
melodiskus motivus atbilsto$i stundas té€mai, piem., melodijas augSupejoSi vai lejupejosi
gajieni, 1sas muzikalas frazes, ritmiski sarezgitaki melodiskie motivi utt. Tad&jadi tiek
sekméta art instrumentalu improvizacijas sp€ju attistiba. Muzikas analitiskas uztveres un to
raditaju mijsakaribas shematiski apskatamas 23.att€la un analizétas sikak 1.3.2. un

1.3.4.apak$nodalas.
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Muzikas

analitiska
/ uztvere \
Muzikala pieméra .| Argja vides ietekme
interpretacija -
\ Es Pats /
7y
v
> Intelektualas sp&jas <+
A
y y v
Mizikas Mizikas melodijas Mizikas formas
metroritma uztvere uztvere kustiba uztvere kustiba
kustiba

23.attels. Skolenu miizikas analitiskds uztveres procesa ritmikas nodarbibas attélojums

Muzikas kinestétiska uztvere

ritmikas

nodarbibas tiek saistita ar psihes

sensomotorajiem un emocionalajiem procesiem, kas aktiv€jas mizikas iespaida un argji

1zpauzas kustiba saistiba ar miizika sadzirdéto, izjusto un pardzivoto. Ar terminU kinestétisks

tiek noradits uz kermena sp&ju adekvati reagét neverbala saskarsmé un izpausties kustiba bez

vardiem. Miizikas un kustibu koordinacija tiek 1pasi akcenteta miizikas un kustibu vienotibas

kvalitate. Miuizikas kinestétiska uzvere var tikt izpausta gan vienkar$as, gan sarezgitakas

kustibu formas. Kustibas inici€ muzikas t€laina uztvere un skolénu fantazija. Svariga ir ari

skolénu uzkrata kustibu pieredze. Ne vienmér miiziku jaasoci€ ar konkrétiem t€liem. Reizém

miizika iekustina vardos neaprakstamas emocijas,

kas klust par dabisku jltu izpausmi

mimika, zestos un pasa kustiba. Miizikas kinestetiskas uztveres un to raditaju mijsakaribas

shematiski apskatamas 24.att€la un par to sikak jau analizets 1.3.3. un 1.3.4.apakSnodalas.
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Muzikas
kinestétiska
uztvere

Mizikas interpretacija |«

A 4

.

Argja vides ietekme

Es Pats

1

A 4

y

\ 4

Kinestgtiskas sp€jas

/

y

y

A 4

Mizikas un kustibu Kustibu veikliba un Muzikas tela kustiba
koordinacija muzikalitate paru izteiksmigums un
un grupas jaunrade
sadarbiba

24 attels. Skolenu miizikas kinestétiskas uztveres procesa ritmikas nodarbibas attélojums

Aplukojot mizikas uztveres aspektus, kas tiek izvirziti arl par mizikas uztveres
procesa empiriska pétijuma kritérijiem un raditajiem, kopuma var paredzét, ka skolénu
mizikas uztveres attistiba ritmikas nodarbibas patiesam sekmé skolénu harmonisku un
vispusigu attistibu, kas vél japierada empiriski. Apvienojot tris atseviskas shémas viena
kop&ja (skat. 25.att.), veidojas salidzinajums ar A.Sponas cilvéka attistibas shému (skat.
6.att.). Ritmikas nodarbiba notiek gan skoléna sociala attistiba sadarbiba un saskarsmé, gan
dabiska attistiba, kuru raksturo psihiska attistiba, kas iedalama intelektualo, emocionalo un
gribas procesu sekméSana, ka ar1 fiziska attistiba, kas izpauZas gan fizisko dotumu, gan
sensomotoro procesu pilnveidé. Miizikas un kustibu vienotibas izraisito neirofiziologisko un
psthomotoro procesu darbibas rezultata tiek sekmeéta personibas attistiba. Lija Jércuma uzsver,
ka, ritmikas macibai attistoties, ,,vienam jablit nemainigam — ta ir mizikas noteico$a un
galvena loma un emocionala atticksme pret to macibu procesa” (Jé&rcuma, 2000, 4),
apstiprinot skolénu emocionalitates attistibas nozimigumu un nepiecieSamibu, kas pamatojas

miuzikas uztveres procesa specifika. (Skat.25.att.).
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Skolénu muzikas uztvere
ritmikas nodarbibas

\ 4

Muzikas Muzikas Muzikas
emocionala analitiska kinestetiska
uztvere uztvere uztvere

Mizikas interpretacija [« Argja vides ietekme

\ 4

Es Pats
N
A
Emocionalo sp&ju Analitisko sp&ju Kinestgtisko sp&ju
t attistiba attistiba attistiba I
N\ ' /
y
Miizikas emocionala Miizikas metroritma Miizikas un kustibu
uztvere klausoties uztvere kustiba koordinacija
2
Miizikas emocionala h 4 Kustibu veikliba un
uztvere kustiba Miizikas melodijas muzikalitate paruun Y
uztvere kustiba grupas sadarbiba
yY
¢ Mizikas emocionala uztvere v Mizikas tela kustiba X
kustiba ar lentg : izteiksmi '
ustiba ar lenteém Miizikas formas IZte11_<sm1gums un
jaunrade

uztvere kustiba

25.attels. Skolenu miizikas uztveres procesa norise ritmikas nodarbibas

Pamatojoties uz miizikas uztveres attistibas shematisko att€lu un bazgjoties uz
iepriekSmin€tajam atzinam, autore ir izveidojusi miuzikas uztveres attistibas procesualo
modeli (skat.26.att.). Pedagoga izveidotais un praktiz€tais piemérotu panémienu un metozu
kopums sistematiska un rado$a sadarbiba ar skoléniem ritmikas nodarbibas sekmés miizikas
uztveres attistibu. Tiek paredzéts, ka miuzikas uztvere ritmikas nodarbibas aktivés miizikas
emocionalo, analitisko un kinestetisko uztveri. Pastiprinato manu sensibilizéSanas un dazado

interakciju rezultata tiks veicinata uztveres produktivitates paaugstinaSanas. Ta izpaudisies
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skolenu lidzsvarota

padzilinas miizikas uztveres spéjas.

emocionala, intelektuala un sensomotora attistiba, kas atgriezeniski

Jo attistitakas uztveres spé&jas, jo dzilaka klust pati

miuzikas uztvere. Jo attistitaka mizikas uztvere, jo labvéligak notick skolénu harmoniska

attistiba. Muzikas uztveres emocionalais, analitiskais un kinest&tiskais aspekts sekmé skolénu

emocionalo, intelektualo un sensomotoro attistibu, kas pakartota veida ietekmé ar1 fizisko

attistibu un socialas prasmes, tatad skolénu attistibu kopuma, to lidzsvarojot. Katra jauna

nodarbiba atjauno So hermeneitisko spiralveida attistibas procesu, kas ieglist arvien jaunas

kvalitates. Ritmikas lidzek]u — miizikas, kustibas, priekSmetu, balss — lietojums dod iesp&ju

attistit radosas un atraktivas darba formas, veicinot dzivesprieku un optimismu (skat.26.att.).

A
A 4

Muzika Kustiba

Mizikas
uztvere
ritmikas

nodarbibas

aktivize padzilina

Miizikas emocionala, Lidzsvarota
analitiska, kinest&tiska

uztvere

emocionala,
intelektuala,
sensomotora attistiba

Ritmikas
maciba

Uztveres
produktivitate

veicina izpauzas

Balss PriekSmeti

A

\ 4

26.attels. Skolenu miizikas uztveres attistibas procesualais modelis

Izstradajot procesualo modeli muzikas uztveres attistibai ritmikas nodarbibas miizikas

skolas jaunako klaSu audzekniem, var secinat, ka:

ritmikas maciba izriet no muzikas;
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e ritmikas macibas pamatpazime ir miizikas un kustibas vienotiba;

e ritmikas attistibas gaita par ritmikas macibas lidzekliem tiek uzskatiti: muzika,
kustiba, priekSmeti un balss;

e ritmikas maciba miuzikas skola sekmé alternativu un padzilinatu muzikas teorijas
apguvi;

e ritmikas nodarbibu macibu process izpauzas ka miizikas uztverSana, pamatjédzienu
apgiiSana, zinasanu diferencéSana, prasmju integréSana un personigi radoSas pieejas
veidoSanas;

¢ ritmikas nodarbiba ir grupas stunda, kas notiek savstarpgja paru un grupas sadarbiba,
sekmgjot socializacijas prasmes;

e miizikas uztveres struktirkomponenti ritmikas maciba ir muzikas emocionala uztvere,
muzikas analitiska uztvere un muzikas kinestétiska uztvere;

e miizikas uztvere muizikas un kustibu vienotiba sekmé radoSu un muzikali izteiksmigu
kustibu improvizaciju veidoSanos, kas tiecas uz makslinieciski estetiskam vertibam;

e miuzikas uztveres attistibai ritmikas nodarbiba izmantota pan€mienu un metozu kopa
sekmé skolénu emocionalas atsaucibas, muzikalitates, koordinacijas sp&ju, muzikas
teoretisko komponentu izpratnes u.c. veidoSanos;

e miuzikas uztveres procesa norise ritmikas nodarbibas veicina skolénu Iidzsvarotu

emocionalo, intelektualo un sensomotoro attistibu.
Pamatojoties uz izveidoto miizikas wuztveres attistibas procesualo modeli,

izstradatajiem kriterijiem un raditajiem, tika veikts eksperimentals pedagogisks pétijums

skolénu miuzikas uztveres attistibas izpétei miizikas skola.
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2. Miuzikas uztveres attistibas sekmeésana ritmikas nodarbibas
mizikas skola

2.1. Empiriska pétijjuma saturs, metodes un organizacija

Empiriska petijuma merkis ir eksperimentali parbaudit prakse izstradato procesualo
modeli miizikas uztveres pilnveidei emocionalas, intelektualas un sensomotoras attistibas
mijiedarbiba ritmikas nodarbibas.

Miizikas uztveres attistibas procesualais modelis izveidots teor&tiskas analizes un
darba autores pedagogiskas pieredzes rezultata, stradajot ar miizikas skolas jaunako klasu
skoléniem un toposajiem pedagogiem. Darba pan€mieni ir aprob@ti meistarklasés un
talakizglitibas kursos pirmsskolas un visparizglitojoSo skolu miizikas, ritmikas un deju
pedagogiem.

Autore strada skola, kur audzekni iegust profesionalas ievirzes mizikas izglitibu un
ar1 vispargjo pamatizglitibu atbilstosi noteikumiem par Valsts pamatizglitibas standartu, kas
izdoti saskana ar Izglitibas likuma 14. panta 19.punktu un Vispargjas izglitibas likuma 4.
panta 11. punktu un atbilst Ministru kabineta noteikumiem Nr.530. Ritmika nav noteiktas
valsts apstiprinatas izglitibas programmas, un katram pedagogam ta javeido paSam. Ritmikas
macibu priekSmets $aja skola ir jau ar ilggadigu pieredzi. Autore par ritmikas pedagogi $aja
skola strada no 1993.gada un 2004.gada atjaunindjusi macibu priekSmeta ,,Ritmika”
programmu. Ta apstiprinata skolas pedagogiskas padomes sédg, protokols Nr.3. (31.03.2004.)
Tiek noradits, ka macibu priekSmets “Ritmika” skolas mizikas izglitibas programma
ieklaujas ka absoliiti nepiecieSama un neatnemama sastavdala vispusigi attistita toposa
miizika audzina$ana. Ritmikas programma pamatojas uz E. Zaka-Dalkroza izveidoto sistému
un balstas uz Ernas Jeércumas izstradatajiem ritmikas materialiem miizikas skolu audzekniem.

Macibu priekSmeta apguves ilgums ir no 1. lidz 4. klasei divas reizes nedéla. Macibu
sasniegumu vértéSana notiek integreti izglitojama zinasanu, prasmju, attieksmju un mdcibu
sasniegumu attistibas dinamikas noteikSanai (Noteikumi par valsts pamatizglitibas standartu,
2013,V-26.27.) atbilstosi valsts pamatizglitibas standartiem un izpauzas ka pedagoga
vertgjums, pasvert€jums vai ari sociometrisks grupas veért€jums, kas notiek gan atklatu
parrunu veida vai ari rakstiski 10 ballu sisttma (Noteikumi par valsts pamatizglitibas
standartu, 2013,V-26.27.).

Darbs pie pétijuma ilgst no 2009.g.septembra lidz 2013.g.decembrim. P&tijuma

posmi kopuma skatami 15.tabula.
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15.tabula. Pétijuma posmi

P&tijuma posma laiks Pétijuma posms

2009.9.sept.—2010.g. maijs Pétijuma sagatavoSanas posms
2010.9.sept.—2011.g.maijs P&tfjuma pirmais posms (datu ieguve p&tijuma sakuma)
2011.9.sept.—2012.g.maijs Pé&tijuma otrais posms (datu ieguve pétijuma vidi)
2012.9.sept.—2013.g.maijs P&tijuma treSais posms (datu ieguve pétijuma beigas)
2013.g.maijs — 2013.g.dec. P&tijuma nosléguma posms (rezultatu apkopojums)

Empiriska pétijuma sagatavoSanas posma 2009.—2010.g. tiek veikta zinatniskas
literatiras atlase un uzsakta pan€mienu un metozu kopuma veidosana inovativam ritmikas
nodarbibam, sakotngji akcent€jot miizikas emocionalas uztveres kustibu izpausmes un
novérojot to dinamiku. Par mizikas emocionalas uztveres konstatéSanas metodi tiek izveleta
kontentanalize. Sim nolikam tiek izveidotas specialas gramatinas, kuras skoléni norada savu
emocionalo noskanojumu par kustiba izpilditajiem skandarbiem (skat. 7.pielikumu). Stundas
tieck veikti ritma atbalss vingrinajumi daudzveidigas kustibas. Autore izveidojusi katram
skanaugstumam noteiktas pozas, kas ir aprob&tas meistarklas€s un tiek lietotas prakse arf citas
skolas. Autore tas nosaukusi par gammu kustibas.(skat. 8.pielikumu). Stunda notiek aktiva
radosa sadarbiba ar skoléniem. Skoléni pasi piedava vingrinajumu risinajumus un to
variacijas. Stundas beigas notiek situaciju analizes, kad skoléni pasi izverté savu veikumu un
kop€jo grupas darbu. Tiek praktizéts pasvertejums. Tas izpauzas gan ka apmierinatiba vai
neapmierinatibu ar sevi un savu passajiitu, ka to skaidro pasvertejuma jédziena ieviesgjs
V.Dzeimss (James, 1890/2007), gan arT tas ir saistits ar gitajiem rezultatiem. PaSveért€jums ir
saistits ar skoléna paScienu un tas nosaka ta specifiku (Renge, 2002). Lai arT 7-8 gadu vecu
skolénu adekvata paSciena vél tikai veidojas un pasveértejums ir subjektivs, tomer tas ir loti
svarigs skoléna attistibai un, ka rada autores pieredze, skoléni Saja vecuma medz biit Joti
atbildigi un kritiski. VisparizglitojoSajos priekSmetos pirmaja klasé netiek liktas atzimes,
tapec pasvértéjums Skiet Tpasi interesants. Pasvértéjums ir sakums pasaudzinasanai (Spona,
Camane, 2009).

Ar skolas vadibas atlauju 2010.gada septembri tiek uzsakts empiriskais petijums, kas
tiek realizéts ka pedagogiskais eksperiments. Tas paredzéts tris gadu laika un ilgst lidz
2013.gada maijam. Izveidots petijuma norises dizains un plans (skat. 9.pielikumu).

Empiriska pétijuma pirmaja posma. 2010. — 2011.gada tiek uzsakta empiriskas
metodologijas veidoSana, vienlaicigi uzsakot pedagogisko eksperimentu. Pétijuma baze ir

visi X skolas pirmo un otro klasu skoléni, jo skola ir neliels skaits audzeknu — Iidz ar to
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kopgjais eksperimenta iesaistitais skolénu skaits ir tikai 45, kas pétijuma beigas
2012.— 2013.gada jau ir kluvusi par tresas un ceturtas klases audzeknpiem. Ta ka skolénu
skaits klas€s ir neliels, tad reprezentablas grupas veidoSana nenotiek. Stundas notiek pa
grupam, kas atbilst skolas nolikumam par dalijumu grupas un kads atbilst dalfjumam grupas
ar1 citos priekSmetos (solfedzo) — ne vairak ka 10 skoléni grupa. Kopuma ir 3 grupas no
pirmas klases un 3 grupas no otras klases, kas atbilst skolas nolikumam. Kopa izveidotas 6
grupas, kas veic vienus un tos paSus uzdevumus un vienada seciba. Eksperimentalie
vingrinajumi ir visiem skoléniem vienadi, bet katra grupa tos veic atseviski savas stundas
laika. Mizikas uztveres analize visam grupam notiek p&c vienadiem krit€rijiem un raditajiem.
Apvienojot 7—9 gadu vecu skolénu grupu (nakamajos gados ari 8—10 gadu un 9-11 gadu
vecu skolénu grupu), autore to pienem ka vienotu periodu skolénu attistiba, kas balstas uz
daudzu zinatnieku atzinam (Freids, 2007; Ericson, 1966; Freida, 2010; Buieomckuii, 1926;
Piazg, 2002; Bozovica,1975; Jleonmves,1975; Dnvronun,1989; Kiphard, 1980; Decker-Voigt,
Oberegelsbacher, Timmermann, 2012).

P&tijuma datu iegiiSana notiek péc triangulacijas principa: skolénu pasveértg§jums un
pedagoga vertgjums, kas vienlaikus ir art eksperta vertjums.

Teorijas dala analiz€tie kritériji atbilst muzikas uztveres tris aspektiem, kas saistiti:

1) ar muzikas emocionalo uztveri;

2) ar muzikas analitisko uztveri

3) ar mizikas kinestétisko uztveri.

Katram krit€rijam izvirziti 3 raditaji, kas atbilst 1.3.4. apakSnodala aprakstitajam.

Lai izsekotu skolénu miizikas uztveres attistibai, katram raditajam izdaliti pieci limeni:
loti augsts (5 punkti); augsts (4 punkti); vid€js (3 punkti); zems (2 punkti); loti zems (1
punkts).

Raditajs Mizikas emocionala uztvere klausoties tiek Iimenots péc emocionala
noskanojuma, kads veidojas péc piedavata skandarba/dziesmas/melodijas noklausiSanas.
Otrais raditajs Miizikas emocionala uztvere kustiba tiek limenots péc miuzikai atbilstoSam
emocionalajam izpausmém brivas kustibas. Skolénu uzdevums ir skandarba/dziesmas/
melodijas laika brivi parvietoties telpa, ka vini to tobrid jut. TreSais raditajs Miizikas
emocionala uztvere kustiba ar lentem rada skolénu emocionalo atsaucibu notiekoSajam

procesam, kad par mizikas un kustibas izteiksmes Iidzekli klaist piedavatais materials: lentes
(skat.16.tabulu).
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16.tabula. Skoléenu miizikas uztveres kritérija Mizikas emocionala uztvere raditaju

limenu raksturojums

Kriteérijs: MUZIKAS EMOCIONALA UZTVERE

1. radrtajs: Mizikas emocionald uztvere klausoties

Loti augsts

P&c miizikas noklausi$anas miizikas raksturam un noskanai spilgtas un atbilsto$as emocionalas

Iimenis; izpausmes

5 punkti

Augsts limenis P&c miizikas noklausi$anas muzikas raksturam un noskanai

4 punkti atbilstoSas emocionalas izpausmes

Videjs limenis P&c mizikas noklausiSanas miizikas raksturam un noskanai dalgji atbilstoSas emocionalas
3 punkti izpausmes

Zems limenis  P&c mizikas noklausiSanas miizikas raksturam un noskanai vaji atbilstoSas emocionalas

2 punkti izpausmes

Loti zems P&c muzikas noklausiSanas muzikas raksturam un noskanai neatbilstoSas emocionalas izpausmes
ITmenis

1 punkts

2. radrtajs: Mizikas emocionald uztvere kustiba

Loti augsts

P&c muzikas izpildiSanas briva kustiba miuzikas raksturam un noskanai spilgtas un atbilstosas

Iimenis emocionalas izpausmes

5 punkti

Augsts limenis P&c mizikas izpildiSanas briva kustiba miizikas raksturam

4 punkti un noskanai atbilstosas emocionalas izpausmes

Videjs Iimenis P&c mizikas izpildiSanas briva kustiba miizikas raksturam un noskanai dalgji atbilstosas
3 punkti emocionalas izpausmes

Zems limenis  P&c miizikas izpildiSanas briva kustiba miizikas raksturam un noskanai vaji atbilstoSas
2 punkti emocionalas izpausmes

Loti zems P&c miizikas izpildisanas briva kustiba miizikas raksturam un noskanai neatbilstoSas emocionalas
ITmenis izpausmes

1 punkts

3. raditajs: Mizikas emocionald uztvere kustiba ar lentem

Loti augsts

P&c miizikas izpildiSanas briva kustiba ar lentém miizikas raksturam un noskanai spilgtas un

ITmenis atbilstosas emocionalas izpausmes

5 punkti

Augsts limenis P&c mizikas izpildiSanas briva kustiba ar lentém miizikas raksturam un noskanai atbilstosas

4 punkti emocionalas izpausmes

Vidéjs Itmenis P&c mizikas izpildiSanas briva kustiba ar lentém miizikas raksturam un noskanai dalgji atbilstosa:
3 punkti emocionalas izpausmes

Zems Itmenis  P&c mizikas izpildisanas briva kustiba ar lentém miizikas raksturam un noskanai vaji atbilstoSas
2 punkti emocionalas izpausmes

Loti zems P&c muzikas izpildiSanas briva kustiba ar lentém miizikas raksturam un noskanai neatbilstosas
ITmenis emocionalas izpausmes

1 punkts

Skolénu miizikas uztveres otra krit€rija Mizikas analitiska uztvere pirmais raditajs

It Miizikas metroritma uztvere kustiba, otrais raditajs ir Miizikas melodijas uztvere kustiba un

treSais raditajs ir Miizikas formas uztvere kustiba. Muzikas analitiskas uztveres attistibas

noveroSanai un salidzinasanai tapat izveidota piecu Itmenu sist€éma (skat.17.tab.)
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17.tabula. Skolenu miizikas uztveres kriterija Mizikas analitiska uztvere raditaju limenu

raksturojums

Kriterijs: MUZIKAS ANALITISKA UZTVERE

1.radutajs: Mazikas metroritma uztvere kustiba

Loti augsts Itmenis
5 punkti

Pilnigi pareizi noteikts muzikala pieméra metrs, taktsmérs, ritms

Augsts [imenis

Gandriz pareizi noteikts muzikala pieméra metrs, taktsmers, ritms

4 punkti

Videjs Iimenis Dalgji pareizi noteikts muzikala piemera metrs, taktsmérs, ritms
3 punkti

Zems limenis Kludaini noteikts muzikala pieméra metrs, taktsmérs, ritms

2 punkti

Loti zems limenis
1 punkts

Loti kliidaini noteikts muzikala pieméra metrs, taktsmérs, ritms

2.raditajs: Mizikas melodijas uztvere kustiba

Loti augsts limenis
5 punkti

Pilnigi pareizi noteikta muzikala piemera melodijas virziba,
dinamika, skangu augstumi

Augsts Itmenis

Gandriz pareizi noteikta muzikala pieméra melodijas virziba,

4 punkti dinamika, skanu augstumi

Vidgjs limenis Dalgji pareizi noteikta muzikala piemera melodijas virziba,
3 punkti dinamika, skanu augstumi

Zems limenis Kludaini noteikta muzikala pieméra melodijas virziba,

2 punkti dinamika, skanu augstumi

Loti zems Iimenis
1 punkts

Loti kliidaini noteikta muzikala pieméra melodijas virziba,
dinamika, skanu augstumi

3.raditajs: Mizikas formas uztvere kustiba

Loti augsts Iimenis
5 punkti

Pilnigi pareizi noteikta muzikala piemera forma,
sadzirdets fraz&jums

Augsts Itmenis

Gandriz pareizi noteikta muzikala pieméra forma,

4 punkti sadzirdéts fraz&jums

Vidgjs limenis Dalgji pareizi noteikta muzikala piemera forma,
3 punkti dal&ji sadzirdets fraz&jums

Zems limenis Kludaini noteikta muzikala pieméra forma,

2 punkti gandriz netiek sadzirdéts fraz&jums

Loti zems Itmenis
1 punkts

Loti kliidaini noteikta muzikala pieméra forma,
netiek sadzirdéts frazéjums

Raditaja Mizikas metroritma uztvere kustiba limenu noteikSana notiek ritma
uztveres parbaudes darbu veida. Sakotngji skoléni vairakkart izpilda melodijas ritmu dazadas
kustibas un savstarp€ja sadarbiba un péc tam aizpilda ritma uztveres parbaudes darbu lapas.
Jedziens metroritma uztvere analitiskaja miizikas uztveres procesa tiek lietots $1 muzikas
valodas parametra izpratnes nozimé, akcent€jot dzirdes uztveres operativitati un talitgju
sledzienu izdariSanu bez ilgas domaSanas (skat.17.tab.). Raditaja Miizikas melodijas uztvere
kustiba Iimenu noteikSana notiek noveérojot skolénu precizitati dota uzdevuma veiksana, kas
tiek saistits ar melodijas virzibu, skanu augstumiem, intervalu attiecibam. Raditaja Miizikas
formas uztvere kustiba limenu noteikSana norit lidzigi ka melodijas uztveres uzdevumi.

Pedagoga un ari pasu skolénu iniciativas rezultata tiek izveidoti miizikas formas
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atspogulosanas un izpildiSanas kustiba uzdevumi, kas tiek saistiti ar frazes saklausiSanu,
mizikas formu atbilstibu kustibu geometriskam formam, atsevisku miuzikas struktiru
salidzinasanu, atSkirSanu u.c. (skat.17.tab.).

Skolénu miizikas uztveres attistibas krit€rija Miizikas kinestétiska uztvere raditaji un
to Itmenu izveértgjums atspogulots 18.tabula. Miuzikas uztveres attistibas krit€rija Miizikas
kinestétiska uztvere pirmais raditajs ir Mizikas un kustibu koordindcija, otrais raditajs ir
Kustibu veikliba un muzikalitate paru un grupas sadarbiba un treSais raditajs ir Miizikas téla
kustiba izteiksmigums un jaunrade. Miizikas kinestetiskas uztveres attistibas noveroSanai un
saltdzinasanai tapat izveidota piecu ITmenu sist€éma (skat.18.tab.).

18.tabula. Skolenu miizikas uztveres kritérija Miizikas kinestétiska uztvere un to

raditaju limenu raksturojums

Kriterijs: MUZIKAS KINESTETISKA UZTVERE

1. radrtajs: Muzikas un kustibu koordinacija

Loti augsts limen! Preciza miizikas un kustibu koordinacija

5 punkti

Augsts limenis Gandriz preciza miizikas un kustibu koordinacija
4 punkti

Vidgjs limenis Dalgji preciza miizikas un kustibu koordinacija

3 punkti

Zems Iimenis Nepreciza miizikas un kustibu koordinacija

2 punkti

Loti zems limenis Loti nepreciza miizikas un kustibu koordinacija
1 punkts

2. raditajs: Kustibu veikliba un muzikalitate paru un grupas sadarbiba

Loti augsts limen/ Paru un grupas sadarbiba precizi izpilditas

5 punkti sarezgitas kustibas atbilsto$i muzikai

Augsts limenis  Paru un grupas sadarbiba precizi izpilditas

4 punkti kustibas atbilstosi mizikai

Vidgjs limenis Paru un grupas sadarbiba dalg&ji precizi izpilditas
3 punkti kustibas atbilstosi muzikai

Zems limenis Paru un grupas sadarbiba neprecizi izpilditas

2 punkti kustibas atbilstosi muzikai

Loti zems Iimenis Paru un grupas sadarbiba loti neprecizi izpilditas
1 punkts kustibas atbilstoSi muzikai

3. raditajs: Muzikas téla kustiba izteiksmigums un jaunrade

Loti augsts IiTmeni Mizika ]oti izteiksmigi un interesanti atspogu]ota inovativas kustibu formas

5 punkti

Augsts limenis ~ Mizika izteiksmigi un interesanti atspogulota inovativas kustibu formas

4 punkti

Videjs imenis Miizika atspogulota vienveidigas kustibu formas

3 punkti

Zems limenis Maizika atspogulota miizikai neatbilstosas un neizteiksmigas kustibu formas

2 punkti

Loti zems Iimenis Loti haotiski un muizikai neatbilstosi atspogulota miizika neizteiksmigas kustibu formas
1 punkts
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Raditaja Mizikas un kustibu koordinacija limenu noteikSana norit kustibu
kombinaciju vai kustibu improvizacijas nov€roSanas procesa un izpauzas ritma izjutas
precizitate. Raditaja Kustibu veikliba un muzikalitate paru un grupas sadarbibd limenu
noteikSana veiklibas aspekts sasaucas ar miizikas un kustibu koordinacijas aspektu, bet paru
un grupas sadarbiba tas ir saistits arT ar skolénu savstarpg&jam sadarbibas prasm&m un socialo
percepciju. Saja raditaja tiek akcentdta skolénu prasme sinhronizét miiziku un kustibu
sadarbiba ar citam personam. (skat.18.tab.). Raditaja Mizikas téla kustiba izteiksmigums un
jaunrade limeni tiek noteikti péc mizikas un kustibu vienotibas makslinieciski kvalitativajam
izpausm&m, kas sasaucas ar R.Konrada ritmikas macibas apkopojoso t€zi par ritmikas macibu
ka somatomotoriski estétiskas realitates apgtsanu (Konrad,1995,219) un 20/21.gs.
pedagogisko paradigmu mainu, akcent&jot radoSuma attistibas nozimigumu (Zeiner,2010;
Bankl, Mayr, Witoszynskyj,2009; Danuser- Zogg, 2009; Hirler, 2009; Kinski, 2010 u.c.).
Izkopjot kustibu prasmes un izjitot savu kermeni vienota veseluma, tiek sekméta pareizas
stajas veidoSanas, kas miizikas un kustibu vienotibas ietekme izpauzas skaistas un estetiskas
vai arT miizikas raksturam atbilsto$as un interesantas kustibu formas (skat.18.tab.).

Eksperimentalais pétijums veidots ka jaukta tipa pétijums, kura tiek izmantotas gan
kvalitativas, gan kvantitativas pé€tijuma metodes. P&tijums tiek veikts 3 gadu laika ka
pedagogisks eksperiments, par ko jau pastastits ieprieks.

Pedagogs, kas vienlaicigi ir arT eksperts (turpmak teksta — pedagogs eksperts) veic
pedagogisku novérojumu dabiska vidé — ritmikas zal€, kur notiek ritmikas nodarbibas.
Mizikas ilustréSana un skandarbu atskanoSana piedalas koncertmeistars. Pedagogiskais
novérojums tiek fiks€ts atseviSskas dokumentacijas lapas par katru skolénu
(skat.10.pielikumu).

Mizikas emocionalas uztveres pedagogiska novérojuma gaita apskatama 19.tabula.
Muzikas emocionalas uztveres pétiSanai tiek izveidotas kontentanalizes gramatinas, ka tas
lidzigi jau bija darits petijuma sagatavoSanas posma (skat. 7.pielikumu). Pirms katra veicama
uzdevuma skoléni tiek iepazistinati ar vingrinajumu un ta noveértésanas kartibu.

Stundas beigas notiek situaciju analize. Skoléni izveérteé savu veikumu un apspriez
stundas kop&jo norisi, kas atspogulojas sevis mutiska novértéSana. Pedagogs eksperts
pieraksta skolénu veért€§jumus. Gadijumos, ja skoléns kaut ko nav sapratis vai ar1 pats vélas
runat ar pedagogu, péc stundam notiek individualas parrunas, kas netiek atseviSki
dokument€tas. Skolénu pasvertéjums tiek iegiits arT no anketam, kuras skoléni péc eksperta
izskaidrojuma aizpilda (skat.11.pielikumu). Miizikas metroritma noteikSanai izstradati ritma

uztveres parbaudes darbi (skat.12.pielikumu), kas ir jaaizpilda péc dazadas un vairakkartigas
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vingrinajuma veikSanas kustiba. Skoléni pasi novérté savu veikumu ar atzimi, pedagogs
eksperts darbus vé&lreiz parbauda un ielieck ari savu vert§jumu (skat.13.pielikumu).

(Skat.19.tab.).

19.tabula. Pedagoga eksperta veiktais skoléna novérojums limenu noteiksanai empiriskajam

pétijumam par miizikas emocionalo uztveri

Muzikas uztveres kritérijs Mizikas emocionala uztvere

Raditajs Veicamie uzdevumi Vértéjums
Miizikas emocionala Skoléni klausas melodiju Nr.1 (2/4 taktsmérs)
uztvere klausoties Skoléni klausas melodiju Nr.2(1.mel.variacija valsi)
Skoleni klausas melodiju Nr.3 (1.mel. variacija sinkop&ta ritma)
Kopa
vidgjais
Mizikas emocionala Skoleni izpilda melodiju Nr.1 kustiba (2/4 taktsmers)
uztvere kustiba Skoleni izpilda melodiju Nr.2 kustiba (1.mel.variacija valst)
Skoleni izpilda melodiju Nr.3 kustiba (1.mel. variacija sinkopéta
ritma) Kopa
vidgjais
Miizikas emocionala Skoléni izpilda melodiju Nr.1 kustiba, izmantojot materialu -
uztvere ar lentém lentas (2/4 taktsméers)
Skoléni izpilda melodiju Nr.2 kustiba izmantojot materialu - lentas
(1.mel.variacija valsT)
Skoléni izpilda melodiju Nr.3 kustiba, izmantojot materialu - -
s e o e Kopa
lentas (1.mel. variacija sinkop&ta ritma)
vidgjais

Skoleénu pasvertéjumu atzimes tiek veiktas 10 ballu sist€tma, pedagogs tas parnes 5
ballu sistema (skat.20.tab.). Skolénu pasvert€juma atzimes, parnestas 5 ballu sisteéma eksperts

dokument€ atseviskas lapas katram skolénam (skatit 14.pielikumu).

20.tabula. Atzimju pielidzinasana

Atzime 10 ballu sistéma 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Atzime 5 1 1 2 2 3 3 4 4 5 5
ballu sistéma

Mizikas analitiskas uztveres pedagogiska novérojuma gaita apskatama 21.tabula.
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21.tabula. Pedagoga eksperta veiktais skoléna novérojums limenu noteiksanai empiriskajam

petijumam par miizikas analitisko uztveri

Muzikas uztveres kritérijs Mizikas analitiska uztvere

Raditajs Veicamie uzdevumi Vértéjums

Miizikas metroritma uztvere Ritma uztveres parbaudes darbs:
kustiba Ritma atpazisana
Ritma divbalsibas saklausisana
Matematiska ritma izpratne
Ritma proces€Sana rakstiska veida procesa beigas

Kopa
vidgjais
Mizikas melodijas uztvere Melodijas virzibas noteikSana (augSupejosa, lejupejosa,
kustiba aplveida)
Skanu augstuma noteikSana skanu pozas Do mazora
Kopa
vidgjais
Miizikas formas uztvere Miizikas formas noteiksana:
kustiba Frazes saklausiSana;
Trisdaligas miizikas formas ABA noteikSana un izpildisana
dazada kustiba Kopa
vidgjais

Mizikas kinestétiskas uztveres pedagogiska noveérojuma gaita apskatama 21.tabula.
Skoléni savu pasvertegjumu veic stundas beigas, ar apliti apvelkot atbilstoSo atbildi anketa
(skat. 11.piel.) (skat. 22.tab.).
22.tabula. Pedagoga eksperta veiktais skoléna noverojums limenu noteikSanai empiriskajam

pétijumam par miizikas kinestétisko uztveri

Mouzikas uztveres kriterijs Miizikas kinestetiska uztvere

Raditajs Veicamie uzdevumi Vértéjums

Mizikas un kustibu koordinacija Kustibu kombinacija Itnija ar virzienu mainu:
Kustibu precizitate un ritmiskums, kustibas sakot ar labo
roku/kaju un pa labi grieZoties;
Kustibu precizitate un ritmiskums, kustibas sakot ar
kreiso roku/kaju un pa kreisi griezoties;
Mizikas un kustibu koordinacijas v€rojums visas stundas
laika. Kopa vid.

Kustibu veikliba un muzikalitate paru ~ Kustibu improvizacija paru un grupas sadarbiba:
un grupas sadarbiba Kustibu atbilstiba miizikas tempam;

Kustibu atbilstiba miizikas raksturam;

Prasme sadarboties paros ;

Kustibu atbilstiba miizikai, sadarbojoties grupa un

. . - Kopa vid.
izmantojot materialu - lentas opav

Miizikas téla kustiba izteiksmigums Miizikas atveidojums asociativos t€los:
un jaunrade Telu atbilstiba muizikas raksturam;
Tela kustibu izteiksmigums;
Originalu kustibu formu meklgjumi.

Kustibu izteiksmiguma vérojums visas stundas laika - .
Kopa vid.
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Macibu procesa laika aprakstitas ritmikas nodarbibas darba formas iesp&ju robezas tiek
apvienotas viena ritmikas stunda, bet pétijuma vajadzibam, kad riipigi jaizverté katra skoléna
veikums un jauzklausa visu skolénu paSveértéjumi, tas nav iesp&jams. Tapec mizikas uztveres
Iimenu izvertéSana katrai grupai notiek divas kontrolstundas. Abas stundas notiek ar vairaku
dienu atstarpi. Kontrolstundas veiktas p&tijjuma sakuma, vidii un beigas. Empiriska pétijuma
sakuma dati iegtti 2010.g. novembri, p&tijuma vidus dati 2011.g. novembrT un pétijuma beigu
dati 2013.g.aprili.

Pirmaja stunda notiek miizikas emocionalas un kinestetiskas uztveres pétisana. Pirmas
kontrolstundas norise apliikojama 23.tabula. Stunda izpilditas kustibu kombinacijas apraksts
skatams 15.pielikuma, bet izpilditas melodijas (bez pavadijuma) var apskatit 16.pielikuma.
Mizikas fragmenti paru un grupas sadarbibai tiek dazadoti. (Skat.23.tab.).

23.tabula. Empiriska pétijuma pirmas kontrolstundas norise

Stundas Veicamie uzdevumi Veicamo uzdevumu mérkis Uzdevumu veértéjums
posms
Stundas Iesildisanas Konstatét miizikas un kustibu Skolénu pasveértéjums anketa
ievaddala Kustibu kombinacija linija  koordinacijas precizitati stundas beigas
ar virzienu mainu Eksperta novérojums un
vertgjums
Stundas Melodijas un tas variaciju Konstatét skolénu miizikas Kontentanalize — péc katras

klausi$anas, izpildisana (melodiju) emocionalo uztveri no  darbibas atseviska gramatinas

galvena dala

kustiba ar lentém

kustiba un izpildisana

vari€tu melodiju un to dazadas
uztveres aspektiem

lapa tiek noradits
emocionalais nosaknojums
Eksperta noveérojums

Stundas Paru vingrinajums
nosléguma intuittva sadarbiba
dala Kustibu improvizacija ar

lentém grupa

Konstatét skolénu intuitivas
sadarbibas prasmes paru
uzdevumos, kustibu veiklibu un
muzikalitati, improvizgjot ar

Skolénu pasvertejums anketa
stundas beigas
Eksperta noveérojums

lentém grupa

Konstatét skolénu radosas Skolénu pasvértéjums anketa
izpausmes jaunu, izteiksmigu un stundas beigas

miizikai atbilstoSu kustibu formu  Eksperta novérojums
mekl&umos

Visa stundas  Mizikas t€la izpauduma
gaita kustiba izteiksmigums un
jaunrade

Otraja  kontrolstunda notiek mizikas analitiskas uztveres pétijums. Otras
kontrolstundas gaita veidota lidzigi — ar vienkar$aku stundas iesildoSo un nosléguma dalu,
galveno dalu veltot sarezgitakajiem uzdevumiem. Stunda notick mizikas metroritma,
melodijas un formas uztveres pétiSana ka galveno izcelot miizikas metroritma uztveri, kas tiek
veikta ritma uztveres parbaudes darbu veida, par ko jau stastits iepriek$ (skat.12. un 13.
pielikumu). Mizikas metroritma uztveres noteikSanai izveidotas melodijas apskatamas

17.pielikuma. Stundas norises gaita atspogulota 24.tabula.
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24.tabula. Empiriska pétijuma otras kontrolstundas norise

Stundas Veicamie uzdevumi Veicamo uzdevumu Uzdevumu veértéjums
posms merkis

Stundas Iesildisanas Konstatet skolenu Stundas beigas situaciju

ievaddala Kustiba apkart zalei, ar izturétiem miizikas formas uztveri analiz€ izteikts skolenu
roku stavokliem nosakot muzikalas pasvertejums
frazes garumu. Eksperta novérojums
Trijdaligas miizikas formas
saklausiSana un atspoguloSana
kustiba grupa

Stundas Melodijas ritma izpildiSana, Konstatgt skolenu Skolénu pasvertejums

kustiba, ritma motivu atpaziSana,
divbalsigu ritmu saklausiSana,
Ritma uztveres parbaudes darba
lapu aizpildisana

galvena dala

metroritma uztveri
kustiba un savstarpgja
sadarbiba

ritma uztveres parbaudes
darbu lapas

Eksperta vert&jums par
skolénu ritma uztveres
parbaudes darbiem

Stundas Melodijas virziena noteikSana un

nosléguma atspogulosana telpa

dala Skanaugstuma noteik$ana ar skanu
kustibu pozam

Konstatgt skolénu
melodijas virzibas un
skanaugstumu uztveri

Stundas beigas situaciju
analizg izteikts skolénu
pasvertejums

Eksperta novérojums

25. tabula. Empiriska petijuma raditdaji par skolénu miizikas uztveres attistibu ritmikas

nodarbibds un to apziméjumu atSifréjums

Nr.p.k. Raditaja Raditaja saturs
apzimeéjums
1. R1S*! Mizikas emocionala uztvere klausoties S*!
2. R2S Mizikas emocionala uztvere kustiba S
3. R3S Mizikas emocionala uztvere kustiba ar lentém S
4, R4S Mizikas metroritma uztvere kustiba S
5. R5S Miizikas melodijas uztvere kustiba S
6. R6S Mizikas formas uztvere kustiba S
7. R7S Miizikas un kustibu koordinacija S
8. R8S Kustibu veikliba un muzikalitate paru un grupas sadarbiba S
9. R9S Miizikas téla kustiba izteiksmigums un jaunrade S
10. R1V*2 Mizikas emocionala uztvere klausoties V*2
11. R2V Miizikas emocionala uztvere kustiba V
12. R3V Miizikas emocionala uztvere kustiba ar lentém V
13. R4V Miizikas metroritma uztvere kustiba V
14, R5V Mizikas melodijas uztvere kustiba V
15. R6V Miizikas formas uztvere kustiba V
16. R7V Miizikas un kustibu koordinacija V
17. R8V Kustibu veikliba un muzikalitate paru un grupas sadarbiba V
18. ROV Miizikas tela kustiba izteiksmigums un jaunrade V
19. R1B*3 Miizikas emocionala uztvere klausoties B*3
20. R2B Miizikas emocionala uztvere kustiba B
21. R3B Miizikas emocionala uztvere kustiba ar lentém B
22. R4B Miizikas metroritma uztvere kustiba B
23. R5B Miizikas melodijas uztvere kustiba B
24, R6B Miizikas formas uztvere kustiba B
25. R7B Mizikas un kustibu koordinacija B
26. R8B Kustibu veikliba un muzikalitate paru un grupas sadarbiba B
27. R9B Mizikas tela kustiba izteiksmigums un jaunrade B

*I'R1S - raditajs procesa sakuma; *2 R1V - raditajs procesa vidi; ** R1B - raditajs procesa beigas
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Lai iegiitos rezultatus varétu apvienot kop&ja datu masiva, tiek izveidota raditaju
apzimé&juma tabula (skat. 25.tab.).

Ka jau ieprieks akcent€ts, p&€tijumam nepiecieSamie dati ir savakti tris posmos:
petijuma sakuma, pétijjuma vidi un pétijuma beigas. P&tijuma datu fiks€jums par katru
raditaju tiek veikts divreiz: 1 — skolénu pasveértéjums un 2 — pedagoga eksperta vert&jums.
Katra pétjjuma posma iegiitie dati veido datu masivu: O1 — skolénu pasvertgjums pétjjuma
sakuma; O2 — skolénu pasvértgjums petijjuma vidi; O3 — skolénu pasveérté§jums pétijuma
beigas, O4 — pedagoga eksperta vert§jums pétijuma sakuma; O5 - pedagoga eksperta
vertgjums pétijuma vidi; O6 - pedagoga eksperta verte§jums pétijuma beigas. Apkopojot
iegiitos datus, tiek veidots viens kop&js datu masivs datu statistikai apstradei. Miizikas
emocionalas uztveres datu masivus var aplikot 18.pielikuma, miizikas analitiskas uztveres
datu masivus var aplikot 19.pielikuma un miizikas kinest&tiskas uztveres datu masivus var
apliukot 20.pielikuma.

legiito sakotn&jo datu apstradei un analizei tiek izmantota statistisko datu apstrades
pakete SPSS 20.0. Ta ietver:

datu analizes parametriskas metodes:

e ticamibas jeb piem&rotibas parbaudes Kronbaha-Alfa (anglu val. — Cronbach’s Alpha)
tests izveéleto metoZzu un pan€mienu kopas deriguma parbaudei ar Alfas koeficientu a
noteikSanu;

e apraksto$a statistika /anglu val. — Frequencies/ jeb biezumu analize — vid€jo raditaju
noteikSanai to absoliitajas (biezumos) un relativajasm (procentos) veértibas skolénu
pasvertéjuma un pedagoga eksperta vertejuma;

o skérstabulas /anglu val. — Crosstabs/ — skolénu pasvértgjuma absoliito un relativo
veértibu bieZzumu salidzinajums ar citvértéjuma — pedagoga eksperta veért€§juma —
absoliito un relativo vertibu biezumu;

datu analizes neparametriskas metodes:

e Kolmogorova-Smirnova (K-S) tests (anglu val. Kolmogorov—Smirnov Test)
eksperimentalaja petjjuma iegiito datu (empiriskais sadalijums) atbilstibas noteikSanai
normalajam (teorijas) sadalijumam ar significances koeficientu p;

e Manna—Vitnija tests (anglu val. Mann-Whitneiy Test) divu neatkarigu grupu — skolénu
un pedagoga eksperta — vértéjumu vidéja ranga salidzinasanai p&tijuma sakuma, vida
un beigas péc neparametriskas datu apstrades formulas, lietojot significances

koeficientu p;
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e Fridmana tests katra raditaja limenu kop&jo vid§jo rangu izaugsmes izvert€§jumam
eksperimentala pétijjuma sakuma, vidii un beigas, lietojot neparametriskas datu
apstrades formulas un nosakot significances koeficientu p;

e Datu analiz¢ tiek lietota ari t.s. faktoru analize (anglu val. — Factor Analysis) mainigo
lielumu — kritériju, raditaju un limenu — savstarp&jo saistibu un starp tiem pastavoso

likumsakaribu izvértéSanai (Lasmanis, 2002).

2.2. Mizikas uztveres attistibas Iimena noteik§ana un modela aprobacija

2.2.1. Mizikas uztveres attistibas limena noteikSana

Empiriska pétijjuma pirmaja posma tiek veiktas ieprieks aprakstitas darbibas un
apkopoto datu satura ticamibas noteikSanai tiek izmantots Kronbaha-alfas tests, lai noteiktu,
vai ta metozu un pan€mienu kopa, ar kuru pé€tnieks strada ar respondentiem, ir piem&rota un
deriga. Par a koeficienta skaitli ir pienemts ,910 jeb 0,910, un ta ticamiba tiek vértéta robezas
0-1. Jaa ir virs 0,7, tad raditaja rezultats ir ticams jeb piemérots, ja zem 0,7, tad nav ticams
jeb nav piemérots. Apkopojot visus skolénu pasveértejumu datus pétijuma sakuma (datu
masivs O1) a koeficients ir 0,910, bet pedagoga eksperta sakuma datu apkopojums (datu
masivs 04) uzrada, ka a koeficients ir 0,884 (skat.2l.pielikumu). Kronbaha-alfas tests
petijuma sakuma uzrada loti augstu ticamibas pakapi (skat.26.tab.)

26.tabula. Kronbaha-alfas koeficients empiriska pétijuma sakuma

o1 04
(skolénu pasvértéjuma datu masivs pétijuma (pedagoga eksperta datu masivs petijjuma
sakuma) sakuma)
a=091 a = 0,884

Ar bieZumu analizes (Frequencies) jeb aprakstosas statistikas metodi tiek aplukoti
skolénu pasvert§juma un pedagoga eksperta vert§juma iegiitie vidgjie raditaji to absoliitajas
vertibas (biezumos) un relativajas vertibas — absoliito vértibu izskaitlojuma procentos — par
katru raditaju atseviSki. Biezuma analizes izskaitlojums procentos liecina, ka empiriska
pétijuma pirmaja posma péc apkopotajiem sakuma datiem, skolénu pasveértéjumi un pedagoga
eksperta vert&jumi ir Joti Iidzigi. (skat.22.pielikumu). Datu tabulas raditaji (R) tiek apziméti ar
indeksu S, kas norada pétijuma sakumu (skat.25.tabulu).

Mizikas emocionalas uztveres uzdevumu veikSanai skoléni miiziku noklausas, izpilda

to kustiba un izpilda kustiba ar lent€m. Sakotngja varianta skan vienkarSa melodija klavieru
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izpildijjuma. Process tiek atkartots v&l ar divam melodijam (skatit 16.pielikumu), kas ir
pirmas melodijas variacijas un tiek bagatinatas ar ritma instrumentu pavadijumu. Trejado
melodiju izmantojuma meérkis ir salidzinat dazadu melodiju aranziju emocionalo uztveri un
pétit to dinamiku, gan no melodiju dazadibas un ekspresivitates, gan no jau aprakstito darbibu
veikSanas aspektiem. P&c katra uzdevuma kontentanalizes gramatinas skoléni atzimé to
sejinu, kura atbilst vinu ta briza emocionalajam noskanojumam un mizikas emocionalajai
uztverei (skat.7.pielikumu). Pedagogs eksperts novéro procesu un izveért€ katra skoléna
miuzikas emocionalas atsaucibas Iimeni. Atzimes par tris atseviskam melodijam Saja petijuma
atseviski netiek analiz&tas un tiek apvienotas viena kopgja limeni. Kopuma raditajs Mizikas
emocionala uztvere klausoties p&tijuma sakuma uzrada loti augstu un augstu [imeni 44,40%
— un vid&ju un zemu 55,60% skoléniem, vidgjais [tmenis no ta sastada 48,90% un 46,70%.
Tatad melodija uztvere klausoties empiriska pétijuma sakuma emocionali saista nedaudz

mazak par pusi skolénu (skat.27.att.).

Miizikas emociondla uztvere klausoties
pétijuma sakuma

B Pedagogs eksperts M Skoléni

5.limenis
4.limenis

_ . 48,90%
3.limenis 46,70%

6,70%

2.limenis 8,90%

1.imenis

27.attels. Biezumu analize pétijuma sakumd raditdjam
Miizikas emocionala uztvere klausoties
Raditaja Miizikas emocionala uztvere kustiba limenis skolénu paSvert€juma un
pedagoga eksperta vértgjuma ari ir loti lidzigs abos veért€§jumos. Verojama Iimena
paaugstinaSanas (skat.28.att.). Kopuma loti augsts un augsts limenis ir 57,80% — un vidgjs un
zems 42, 20% skoléniem. Vidg&jais limenis no tiem ir 28,90% un 26,70% (skat. 28.att.).
Verojams, ka pirmas klases skoléni nav radusi veikt tadus uzdevumus. Kontentanalizi dazi

uztver ar lielu interesi, bet daziem tas sagada nepatiku. Aicinajumu brivi kustéties telpa un
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klaustties miiziku lielaka dala skolénu uznem ar lielu prieku, toties v&l daudziem skoléniem

interese par $o procesu javeido. (skat.28.att.).

Moiizikas emociondla uztvere kustiba
empiriska pétijuma sakuma

B Pedagogs eksperts  m Skoléni

5.limenis %8:8822

4.imenis 33,3822
3.imenis

2.limenis

1.'menis

28.attels. Biezumu analize pétijuma sakumd raditajam
Miizikas emociondld uztvere kustiba
Raditaja Miizikas emocionala uztvere kustiba ar lentém pieaug augsts un loti augsts

Itmenis (skat.29.att.).

Miizikas emociondla uztvere kustiba ar lentem
empiriska pétijuma sakuma

B Pedagogs eksperts M Skoléni

5.limenis gg'ggzﬁ;
4.limenis 24,40% 35,60%
3.limenis %8;8822

2.limenis 22,20%

1.limenis

29.attéls. Biezumu analize petijuma sakuma raditajam

Mruzikas emocionala uztvere kustiba ar lentem

Tomér redzams, ka vienai dalai skolénu uzdevums skiet jocigs un nesaprotams, par ko
liecina vidgjie, zemie un Joti zemais raditajs. Kopuma loti augsts un augsts Iimenis pedagoga
eksperta vertgjuma ir 68,90% — , bet skolénu pasvértégjuma 57,70% skoléniem. Vidgjs
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limenis un zems Ilimenis pedagoga vért&juma ir 31,10% — , bet skolénu pasvértejuma
42,30%, no kuriem vidgjais Itmenis sdastada 20,00% (Skat.29.att.). Kustiba ar lentém pieaug
skolénu emocionalitate un atraisitiba. Verojot skolénus, nakas secinat, ka skoléni jaradina
ieklausities muzika. Viena dala skolénu muziku uztver tikai ka fonu. P&tijuma sakuma var
noverot, ka skoléni nosaciti sadalas divas grupas — vieni, kuriem veicamie uzdevumi loti
patik, bet otri, kuri tos veic saméra inerti. (Skat.29.att.).

Raditaja Miizikas metroritma uztvere kustiba limenu noteikSanai autores izveidotie
muzikali pieméri atbilst katras klases muzikas teorijas programmai par ritma un metra apguvi
(skat.17.pielikuma 4. un 5. mel.), un vingrinajuma pedagogiskie mérki ir sekmét muzikas
ritma uztveres, izpratnes un ritma atminas attistiSanos kustiba, sekmgjot intelektualo sp&ju
attisttbu kopuma, tatad ar1 sekmgjot miizikas analitisko uztveri. Vingrindjumu pétnieciskie
mérki ir parbaudit izvéleto metozu lietderigumu. Katrai klasei veidoti atseviski pieméri, jo
otra klase salidzinajuma ar pirmo klasi muzikas instrumenta spéles, solfedZo, ritmikas stundas
ir apguvusi jau krietni vairak zinaSanu par metru, ritmu, ta uzbuvi utt. Identisku piemeru
piedavajums abam klaseém nedotu objektivu rezultatu, jo otrajai klasei pieméri butu par vieglu
vai ari pirmajai klasei par griitu. Struktiiras zina abi muzikalie pieméri ir veidoti péc vienadam
pazimeém :

e vienads muzikala pieméra garums (8 taktis);
e vienads taktsmers 2/4;
e grutaks ritms tikai viena taktT;
e divas taktis atkartojas;
e pieméra ir ietvertas vienmériga ritma, skaldijjuma un summeéjuma ritmiskas
grupas ;
e piemérs tiek atskanots divbalsigi — pavadijuma skan ceturtdalnoSu pulsacija
(skat. 17.pielikumu.)
Ritma uztveres vingrinajuma organizacija tiek veikta ka vairaku uzdevumu virkne:
e skoléni solo ceturtdalnosu pulsacija un klausas muzikalo pieméru;
e skoléni viegla astotdalnoSu pulsacija parvietojas izklaidus telpa un klausas muzikalo
pieméru;
e skoléni sadalas pa divi, klausas melodiju, un sinhroni miizika plikskina viens otram
melodijas ritmu pa pleciem (ar skatu viens pret otru) vai muguru (viens otram aiz
muguras, prieks¢jais tikai klausas un izjtt ritmu); So uzdevumu atkarto;

e vienlaikus ar miiziku izdejo melodijas ritma zim&jumu telpa, uzdevumu atkarto;
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e dejo melodijas ritma un ieklausas pavadijuma;

o izpilda kustibas atbilstosi pavadijumam (tatad vienmériga ceturtdalnosu pulsacija);

e aps€zas uz gridas un ar aizvertam acim atceras melodiju un tas ritmu;

e aizpilda ritma uztveres parbaudes darbu lapas.

Raditaja Miizikas metroritma uztvere kustiba Itmeni empiriska p&tijuma sakuma liecina

par vid&ju rezultatu (skat.30.att.).

Mizikas metroritma uztvere empiriska
pétijuma sakuma
B Pedagogs eksperts  ® Skoléni
o ; 6,70%
5.ITmenis 2,20%
4.limenis
3.IImenis 60,00%
2.limenis 15,60%
o ; 8,90%
1.limenis 2,20% °
30.attels. Biezumu analize pétijuma sakuma raditdjam
Miuzikas metroritma uztvere kustiba
Kopuma [oti augsts un augsts limenis pedagoga eksperta vértéjuma ir 40,00% — , bet

skolénu pasvertéjuma 22,20% skoléniem. Vidgjs, zems un loti zems limenis ir attiecigi — 60%
un 77,80% skoléniem, no kuriem 44,40% un 60,00% ir vidéjs limenis. Var secinat, ka ritma
pieraksts péc uzdevuma veikSanas daudziem skoléniem sagada griitibas. Limenu noteikSana
savos pasSvertgjumos skoléni ir bijusi vel stingraki neka pedagogs eksperts. Tas norada, ka
skoléni ir apzinajuSies savas klidas. Ritma uztveres uzdevumi ir Iidzigi ritma diktatu
uzdevumiem solfedzo stundas, tikai muzikalie pieméri tiek izpilditi kustiba. Tomér Saja
gadijuma skol€niem ir jaaktivize uztveres simultanie un sukcesivie procesi, melodijas ritma (8
taktis) uztvere un izpratne kopuma, jo rakstiskais pieraksts tiek veikts tikai vingrinadjumu
kompleksa beigas (skat.30.att.).

Raditaja Miizikas melodijas uztvere kustiba limenu noteikSanai tiek izveleti kustibu
vingrinagjumi melodijas virzienu mainas un skapaugstumu noteik$anai. Macibu mérkis ir
sekmét skolénu analitisko uztveri par melodijas arhitektoniku, dinamisko attistibu un trenét

dzirdes priekSstatus par konkrétiem skanaugstumiem ar kustibu papemieniem. Izvéleto
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vingrindjumu pétnieciskais merkis ir praksé parbaudit izveéleéto panémienu un metozu
lietderibu. Melodijas uztvere notiek:
e ar kustibas virzienu noradiSanu (uz priekSu, atpakal) tiek att€lota melodijas
augSupejosa vai lejupejosa kustiba;
e ar dinamikas att€lojumu (aktivu kustibu un zestikulaciju ritma vai pieklusinatu,
minimalu kustibu);
e skapaugstumu noteikSana ar autores izveidotajam nosu pozam (skat. 8.pielikumu).
Raditaja Miizikas melodijas uztvere kustiba ltmeni empiriska p&tijuma sakuma liecina par

vid€ju limeni (skat.30.att.).

Miizikas melodijas uztvere
empiriska pétijuma sakuma

B Pedagogs eksperts  m Skoléni

5.limenis %:%822

4.limenis 22,20346'70%

3.limenis 33:8822
2.limenis

1.'menis

30.attels. Biezumu analize pétijuma sakuma raditdjam
Miizikas melodijas uztvere kustiba

Loti augsts un augsts ITmenis pedagoga eksperta vértgjuma ir 28,90% — , bet skolénu
pasvertegjuma — 24,40% skoleniem. Vidgjs un zems vert§jums ir attiecigi — 71,10% un
75,60% skoléniem, no kuriem 48,90% sastada vid&jais limenis. Autore novéro, ka visvairak
kltdu ir skanaugstumu noteikSanas vingrinajumos.

Raditaja mazikas formas uztvere kustiba limenu noteikSanas pedagogiskie un
pétnieciskie mérki un uzdevumi atbilst jau iepriek$ aprakstitajam. Ka kustibu metode tiek
izmantota kustiba pa apli un kustiba izklaidus telpa. Muzikalas frazes saklausiSana tiek
paradita ar dazadu roku stavoklu mainu, vienlaikus ar soloSanu vai vieglu skr&jienu pa apli
apkart zalei. Trijdalu formas ABA noteikSana izpauzas kustiba pa apli, improvizéta kustiba

izklaidus — un atkal atgrieSanos apli. Sis vingrinajums adaptéts pec L.Jércumas (Jércuma,
2000, 90).

109



Raditaja Mizikas formas uztvere kustiba petijjuma sakuma kopuma norada videju
Iimeni. Loti augsts un augsts vert&jums kopa ir 31,10% un 28, 80% skoléniem un vid&js un
zems veértejums ir 68,10% un 71,20% skoléniem, no kuriem vid€jais Iimenis sastada 57,80%

un 55,60%.

Muzikas formas uztvere
empiriska pétijuma sakuma

B Pedagogs eksperts  ® Skoléni

5.limenis
4. limenis
3.limenis 55’5(57(5%/?%

- ; 10%
2.Iimenis 15?,60%

1.Iimenis

31.attels. Biezumu analize petijuma sakuma raditajam

Miizikas formas uztvere kustiba

Raditaju vidgjais [imenis liecina par vél vid€ju sp&ju saprast miizikas valodu. Frazu
nesaklausiSana dazkart ir saistita ar kustibu reakciju un veiklibas sp&jam. Miizikas formas
ABA noteiksanas veikta péc sarezgitjiem ritma uztveres kompleksajiem vingrinajumiem un
tapéc vérojams koncentréSanas sp&ju zudums.

Kopuma miuzikas analitiskas uztveres raditdju limeni rada, ka miuzikas ritma,
melodijas un formas analize kustiba ir skoléniem interesanta, bet vienlaikus ar1 sagada
gritibas. Ne visiem skoléniem ir pietickosas koncentréSanas sp&jas 8 taktu gara ritma
materiala uztverei. Ja dazado manu uztverta ritma sensomotora izpausme paliek tikai sensora
kinestetisku sajiitu Itmeni un analitiskais domasanas process nenotiek, tad kustiba klist par
trauc€kli uzmanibas koncentréSanai. Tada gadijuma ritma iegaumesanas un izpratnes pozitivie
rezultati izpaliek. Tas pats attiecas uz melodijas un formas analitisko uztveri. Autore secina,
ka, turpmak praktiz&jot jaunos panemienus, sakotn&ji jasamazina ritma uztveres materiala
apjoms, to palielinot pakapeniski. Ar turpmaka macibu gada laika veiktiem dazadiem ritmikas
macibu panémieniem: 1sakdm un garakam ritma atbalsim, ritma lasiSanu no lapas, ritma
atcer€Sanos, izdejoSanu utt. vajadzetu uzlaboties ritma uztveres uzdevuma rezultatiem.

Eksperimentala pedagogiska pétijuma kriterija Miizikas kinestétiska uztvere izpéte

notiek viena kontrolstunda ar miuzikas emocionalo uztveri. Raditaja Mizikas un kustibu

110



koordindcija limenu noteikSana notiek stundas sakuma kustibu kombinacijas veida (skatit
15.pielikumu). Vingringjuma pétnieciskais mérkis ir novérot skolénu miizikas un kustibu
koordinacijas prasmes, vienlaikus akcent&jot virzienu — pa labi, — pa kreisi, kustibas
uzsakSanu —ar labo, — ar kreiso roku vai kaju, tad¢jadi sekmgjot ari smadzenu darbibas
lateralizacijas sp€jas. Ritmikas macibu procesa vingrinajumi tiek izpilditi ar abam rokam un
abos virzienos, tadejadi stimulgjot smadzenu lateralizacijas sp&jas, kas ietekmé& skolénu
attistibu kopuma.

Empiriska pétijuma sakuma raditajs Miizikas un kustibu koordindcija kopuma uzrada
vidgjus rezultatus (skat.32.att.). Pedagoga eksperta vert§juma augsts Itmenis ir 40,00%
skoléniem, bet skolénu pasvertejuma tikai 31,10%. Vidgjs, zems un loti zems limenis
pedagoga vérte&juma ir 60% — , bet skolénu pasvertéjumos — 68,90% skoléniem, no kuriem
vidgjs Itmenis attiecigi ir 42,20%. Skoléni savos pasvertgjumos, kas stundas beigas janorada
anketas (skatit 1.pielikuma 1.jaut.) ir loti paskritiski. Pirmas klases skoléniem ta ir savdabiga
rotalas forma, jo vini visparizglitojoSajos priekSmetos vEl nesanem atzim@s izteiktu
vertejumu, par ko liecina ari skolénu 26,70% zemais pasvert§jums. Septembri un oktobri
veiktie lidziga satura vingrindgjumi v&l nav nostiprinajusi skolénu mizikas un kustibu
koordinacijas prasmes, vienlaikus ar virzienu mainu. Novembri veiktas kontrolstundas

raditaju Iimeni to apliecina. Ipa$i tas manams pirmas klases skoléniem.

Miizikas un kustibu koordindcija
empiriska pétijuma sakuma

M Pedagogs eksperts  m Skoléni

5.limenis
4.limenis 30,00%

} ) 42,20%
3.Iimenis 42,20%
2.Iimenis
1.Iimenis

32.attels. Biezumu analize pétijuma sakuma raditdjam

Miizikas un kustibu koordindcija

Raditaja Kustibu veikliba un muzikalitate paru un grupas sadarbiba limeni empiriska

petijuma sakuma apskatami 33.att€la.
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Kustibu veikliba un muzikalitate paru un grupas
sadarbibd empiriska pétijuma sakuma

B Pedagogs eksperts  m Skoléni

5.limenis
4.Iimenis
3.Iimenis 4016%%0%
2.limenis
1.menis

33.attels. Biezumu analize pétijuma sakuma raditajam

Kustibu veikliba un muzikalitate paru un grupas sadarbiba

Raditaja Kustibu veikliba un muzikalitate paru un grupas sadarbiba noteikSanai ir
paredzeti divi vingrinajumi. To mérkis ir vérot skolénu kustibu prasmes un miizikas atklasmi
paru un grupas sadarbiba, sekmé&jot empatijas veidosanos un socializaciju. Paru sadarbibas
vingrinajums javeido ka kustibu improvizacija intuitiva sadarbiba. Otrais vingrinajums notiek
grupas kustibu improvizacijas veida, izmantojot lentes. Tiek dots uzdevums parredzet telpu
un sadarboties ar nejausi satikto grupas biedru. Kustibas izpauZas gan skolénu iepriek$eja
kustibu pieredze, kas ieglita pirmsskolas perioda, gan tas prakses un iemanas, kas apgiitas
skola. Tetekme arT masu mé&dijos un apmekletajos koncertos redzetie kustibu un dejas solu
pan€mieni. Dazkart sadarbibas uzdevumos izpauzas v€lme izradities citu priek$a vai ari
skolénu parnpem kautriba. Skoléni savus pasSvérte§jumus stundas beigas ieraksta anketas,
atbildot uz 2. un 3. jautajumu (skat.11.pielikumu). Pedagoga eksperta vért€§juma loti augsts
un augsts Iimenis ir 24.60% skoléniem, bet skolénu pasveértéjuma tikai 24,40%. Vidgjs, zems
un loti zems Iimenis pedagoga vertéjuma ir 75,40% — , bet skolénu pasveértejumos — 75,60%
skoléniem, no kuriem vidg€js Itmenis attiecigi ir 42,20% un 40,00% skolénu. Raditaja Kustibu
veikliba un muzikalitate paru un grupas sadarbiba limeni pétijuma sakuma atspogulo ieprieks
aprakstito.

Raditaja Mizikas téla kustibd izteiksmigums un jaunrade limeni aplikojami 34.attela.
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Miizikas tela kustiba izteiksmigums un jaunrade
empiriska pétijuma sakuma

B Pedagogs eksperts  m Skoléni

_ . 15,60%

5.limenis 11,10%

4 limenis

3.limenis 51,10%
2.limenis

1.ltmenis

34.attels. Biezumu analize pétijuma sakuma raditajam

Muzikala téla kustiba izteiksmigums un jaunrade

Raditaja Muzikala téla kustiba izteiksmigums un jaunrade limeni tiek noteikti péc
skolénu darbibas kopuma, novérojot tos visas stundas gaita. Miizikas un kustibas vienotiba
veidojas asociattvie teli, kuri tiek atspoguloti argji redzamas kustibas. To veidosanas ir saistita
gan ar skolénu emocionalajam, gan kinestgtiskajam sp&jam,gan ar skolénu fantaziju. Sis
raditajs atspogulo ritmikas macibas radoSos un estétiskos aspektus un, atsaucoties uz
R.Konrada ritmikas pedagogisko lauku iedalfjumu, ir viens no pieciem svarigiem faktoriem
(skat. 7.att.). Vienlaicigi tas ir ritmikas macibas virsuzdevums, uz ko bitu jatiecas, veicot
katru vingrinajumu. Tas arT atspogulo raditaja pétniecisko uzdevumu. Skol€ni savus
paSveértgjumus stundas beigds ieraksta anketas, atbildot uz 3.4.5. jautagjumu
(skat.11.pielikumu).

Empiriska pétijuma sakuma pedagoga eksperta vert€juma loti augsts un augsts Iimenis
ir 44,50% skoléniem, bet skolénu pasvertéjuma tikai 37,80%. Vidgjs, zems un loti zems
limenis pedagoga vértejuma ir 55,50% — , bet skolénu pasveértejumos — 62,20% skoléniem,
no kuriem vidgjs ITmenis attiecigi ir 44,40% un 51,10% skolénu.

Ar biezumu analizes iegttajiem datiem par katra I[imena absolGitajam un izanaliz&tajam
relativajam (procentos) vertibam atseviski par katru raditaju pilniba var iepazities
22.pielikuma.

Skerstabulas (anglu val — Crosstabs) tiek salidzinati skolénu pasvértgjumu absoliito
un relativo vértibu biezumi ar citvért§juma — pedagoga eksperta vertejuma absoliito un

relativo vértibu biezumiem (skat. 23.pielikumu). Katrs raditajs tiek izskait]ots ka absoliito un
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relativo vertibu biezums atseviski pa Itmeniem gan skolénu, gan ekspertu veértg§juma un
saskaitits kopa ka biezumu absoliita un relativa vértiba no kopa sasummeéta respondentu
skaita. Ta ka jau biezumu analize radija kopuma nelielas atSkiribas skolénu un pedagoga
eksperta vertgjumos, tad Seit ta netiks sikak analizéta. Ar to var pilniba iepazities
23.pielikuma.

Kolmogorova — Smirnova tests pamatojas uz atSkiribas noteik$anu starp idealiem
apstakliem un realo situaciju jeb teoriju un praksi. Parametriskas metodes var izmantot tikai
idealos apstaklos. Praks€ apstiprinajies, ka realaja praksé ne vienmér der tiras matematikas
sakaribas. Tade] tiek izmantots t.s. Gausa sadalijums jeb normalais sadalijums (Gausa Iikne),
jo ir noverots, ka jebkuras sabiedriskajas noris€s valda §1s formas princips. (skat. 35.att.). Tas
ir visvélamakais un optimalakais sabiedribas modelis. Gan sociologija, gan pedagogija notiek
atkapes no idealajiem apstakliem. Raditajs Miizikas emocionala uztvere kustiba ar lentem
empiriska petijuma sakuma Gausa liknu atspogulojuma norada, ka sinusoidai nav izteikta
centra. Skoléni savos dotumos un spg&jas ir loti atSkirigi, tapec japielieto datu apstrades
neparametriskas metodes (skat. 35.att.).

R3S-Mdzikas emocionala uztvere kustiba, izmantojot materidalus Sakuma

=0 Mean = 3,69
St Dev. = 1,164
=45

15—

Frequency
3

| N

o T T T T T T
1 2 3 4 = =]

R3S-Miizikas emociondld uztvere kustiba, izmantojot
materidlus SSkuma

35.attels. Raditajs Miizikas emociondld uztvere kustiba ar lentem

petijuma sakuma Gausa liknes attélojuma

Neparametrisko metozu pielietojuma nepiecieSamibai tiek ieviests signifikances jeb
bitiskuma koeficients, kas tiek apziméts ar burtu p. Robezskaitlis ir 0,05, kas atbilst 5%. Ta ir
robezskirtne, kas norada, ka, ja p ir lielaks par 0,05, tad nav butiskas atSkiribas starp normalo
sadaltfjumu un empirisko sadalijumu, ja p ir mazaks par 0,05, tad ir butiskas atSkiribas un
japielieto neparametriskas metodes. Neparametriskas metodes jeb aptuvena matematika daudz

realak parada pastavosas sakaribas.
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Kolmogorova-Smirnova testa rezultati liecina, ka pétijuma signifikances skaitliskais
lielums p ir mazaks par 0,05, un tas norada, ka pastav butiska atSkiriba starp idealajiem
apstakliem un praksi (skat.24.pelikumu). Tapec skolénu mizikas uztveres attistiba tiks pétita
ar1 ar neparametriskajam metodém.

Manna Vitnija tests salidzina divu neatkarigu grupu — skolénu un pedagoga eksperta
vertgjumus. Tiek salidzinats skolénu pasverte§jums un pedagoga eksperta vertgjums
eksperimentala petjjuma sakuma, vidi un beigds. Vidgjais rangs tiek aprkinats péc
neparametriskas datu apstrades formulas. Tapat tiek apkopota 45 respondentu vid€jo rangu
summa gan péc skolénu pasverte§juma, gan pedagoga eksperta verte§juma (skat. 25.pielikumu).
Vidgjo rangu statistikas apstrades rezultata katram raditajam tiek izskaitlota signifikance p .
Ka ieprieks jau tika ming&ts, signifikances robezskaitlis ir 0,05, kas norada, vai atSkiriba starp
skolénu paSvértéjumu un pedagoga eksperta veért§jumu ir bitiska vai nebutiska.
Eksperimentala pétijuma sakuma signifikances vertiba lielakoties ir krietni virs 0,05, kas
norada, ka Sajos skolénu un pedagoga eksperta vert€jumos nav bitisku atSkiribu (skat. 27.

tabulu).

27.tabula. Skolenu un pedagoga eksperta videjo rangu signifikances vértiba pétijjuma

sakuma
Raditajs R1S R2S R3S R4S R5S R6S R7S R8S R9S
p 913 .960 ,438 ,161 ,564 ,694 ,291 , 750 547

Petfjuma pirma posma sakuma tiek diagnosticéti miizikas emocionalas, analitiskas un
Kinestétiskas uztveres raditaju Iimeni, kas ir svarigs priek$noteikums pétijuma talakai
attistibai. Pirma posma gaita ritmikas nodarbibas praktiz&tie vingrinajumi tiek veidoti p&c tam
pasam pazimém, ka tas tika veikts raditaju limenu noteikSanas kontrolstundas pedagogiska
eksperimenta sakuma. Pedagogs eksperts secina, ka:

e miizikas emocionalas uztveres attistibai nepiecieSams izmantot spilgtus un
interesantus skandarbus, taja pat laika radinot skolénus ieklausities un izpildit
kustiba arT akustiski vienkarSas, bet ne mazak izteiksmigas melodijas. Dazadu
priekSmetu  izmantojums sekmé& emocionalo uztveri, skoléni klast
emocionalaki, atraisttaki un radosaki;

e mizikas analitiskas uztveres attistibai nepiecieSams sistematisks jauno
panémienu lietojums, izcelot ka svarigako ritma uztveres un izpratnes

veidoSanu, jo metroritms ir melodijas veidojosais pamatkomponents. Melodiju
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veidojosie skanaugstumi un arhitektoniska uzbiive, kas izpauzas gan melodijas
pliduma un virziba, gan formveide, kustibu vingrinajumos iegist telpiskumu.
Tomer svarigi ir veidot neparsatinatu komplekso vingrinajumu kopu;

e miuzikas kinestétiskaja uztverg izpauzas pati ritmikas butiba, par ko jau daudz
rakstits ieprieks, treninu rezultata ar dazadu miizikas un kustibu koordinacijas
vingrinajumu palidzibu javeido kustibu atraisitiba, jasekmé kermena abu pusu

attistiba, vienlaikus sekm&jot empatijas, iniciacijas un inhibicijas spgjas,

Empiriska pétijjuma otraja posma izvirzito raditaju attistibas noteikSanai tiek
veiktas atkartotas kontrolstundas. Skoléni ir kluvusi par vienu gadu vecaki. Tiek atkartoti
veikti visi tie pasi vingrinajumi un tada pasa seciba skolénu Iimenu attistibas salidzinasanai.
Datu tabulas Sie raditaju (R) mérfjumi paradas ar apzim&umu V — vida (skat.25.tabulu).

Kronbaha-alfas tests, apkopojot visus skolénu pasvértgjumu datus pétijuma vida
(datu masivs O2) uzrada, ka a koeficients ir 0,862, bet pedagoga eksperta veértejumu
apkopojums (datu masivs OS5) péetijuma vidi uzrada, ka a koeficients ir 0,839
(skat.21.pielikumu). Kronbaha-alfas tests pétijuma vida ari uzrada augstu ticamibas pakapi
(skat.28.tab.)

28.tabula. Kronbaha-alfas koeficients empiriska pétijuma vidii

02 05
(skolenu pasvértéjuma datu masivs pétijuma vida) (pedagoga eksperta datu masivs pétijuma vidi)
a = 0,862 a =0,839

Lidzigi ka pétijuma sakuma, tiek aplikotas biefumu analizes relativas vértibas —
biezumu izskaitlojums procentos (skat.22.pieikumu) atseviski par katru raditaju skolénu un
pedagoga eksperta salidzinajuma pétijuma vida.

Raditajs Miizikas emocionald uztvere klausoties pétijuma vida apskatams 36.attéla.
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Miizikas emociondla uztvere klausoties
empiriska pétijuma vidi

B Pedagogs eksperts W Skoléni

17,80%

5.limenis 17/80%

4.I'menis 531365%,80%
3.limenis 22 2%%’70%

2.limenis

1.menis

36.attels. Biezumu analize pétijuma vidi raditajam

Miizikas emocionala uztvere klausoties

Loti augsts un augsts Itmenis pedagoga eksperta vert§juma ir 75,60% — un skolénu

pasvertejuma 71,10% skoléniem. Vidgjs un zems ir attiecigi — 24,40%

— un 28,90 %

skoléniem, Vid&jais Iimenis no ta sastada 22,20% un 26,70%. Raditaja Miizikas emocionala

uztvere klausoties Itmeni pedagogiska eksperimenta vidd ir krietni augusi. Par to liecina

37.attéls.

Mouzikas emociondla uztvere klausoties
empiriska pétijuma sakuma un vidi

5

4

3

2

1

1 2 3 4 5

B Pedagogs eksperts R1V 2,20% 22,20% 57,80% 17,80%
1 Pedagogs eksperts R1S 6,70% 48,90% 31,10% 13,30%
m Skoléni R1V 2,20% 26,70% | 53,30% | 17,80%
m Skoléni R1S 8,90% 46,70% | 31,10% | 13,30%

37.attels. Biezumu analize pétijuma sakuma un vidi raditajam

Muzikas emocionala uztvere klausoties

Raditaja Miizikas emocionald uztvere kustiba limeni pétijuma vidi aplikojami

38.attéla.

117



Miuzikas emociondla uztvere kustiba
empiriska pétijuma vidu

M Pedagogs eksperts  m Skoléni

5.imenis 44’40(‘%8,90%
4.limenis 402?20,"2/:0%
3.limenis

2.limenis

1.limenis

38.attels. Biezumu analize pétijuma vidi raditajam
Miizikas emocionald uztvere kustiba
Kopuma |oti augsts un augsts Itmenis pedagoga eksperta vérte§juma ir 88,90% — un
skolénu pasvertgjuma 86,40% skoléniem. Vidgjs un zems limenis ir attiecigi 11,10% — un
13,30% skoléniem. Vidgjs limenis no tiem ir 8,90% un 11,10% (skat. 38.att.). Raditaja
Miizikas emocionala uztvere kustiba limeni pedagogiska eksperimenta vida ir krietni augusi.

Par to liecina 39.attéls.

Muzikas emocionala uztvere kustiba
empiriska pétijjuma sakuma un vidi
5.1imenis :
4.imenis —
3.limenis
2.limenis
1.limenis
1.limenis | 2.Iimenis | 3.Iimenis | 4.imenis | 5.limenis
B Pedagogs eksperts R2V 2,20% 8,90% 40,00% | 48,90%
1 pedagogs eksperts R2S | 2,20% 11,10% 28,90% 37,80% 20,00%
| Skoléni R2V 2,20% 11,10% | 42,20% | 44,40%
H Skoléni R2S 15,60% | 26,70% | 37,80% | 20,00%

39.attels. Biezumu analize pétijuma sakuma un vidi raditajam
Miizikas emociondla uztvere kustiba
Raditaja Miizikas emocionala uztvere kustiba ar lentém limeni pétijjuma vidd

apskatami 40.attla.
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Miizikas emocionala uztvere kustiba ar lentéem
empiriska pétitjjuma vidu

B Pedagogs eksperts W Skoléni

55,60%

5.limenis 53,30%
4.limenis %gjggfﬁ

3.limenis

2.limenis

1.limenis

40.attels. Biezumu analize pétijuma vidu raditajam

Miizikas emocionala uztvere kustiba ar lentem

Kopuma loti augsts un augsts limenis pedagoga eksperta vertejuma ir 84,50% — , bet
skoleénu pasvertgjuma 82,20% skoléniem. Pedagoga veértejuma zema limena nav un vidgjs ir
15,60% skolénu, skolénu pasveértegjuma videjs un zems  Iimenis 17,80% skolénu (skat.
40.att.). Raditaja Mizikas emociondala uztvere kustiba ar lentém limeni pedagogiska

eksperimenta vidi arT ir ievérojami augusi. Par to liecina 41.attgls.

Muzikas emocionala uztvere kustiba ar lentém
empiriska pétijuma sakuma un vidu

5.1imenis
4.Iimenis
3.limenis
2.limenis
1.Iimenis

1.imenis | 2.limenis | 3.limenis | 4.limenis | 5.limenis

B Pedagogs eksperts R3V 15,60% 28,90% 55,60%

M Pedagogs eksperts R3S |  2,20% 8,90% 20,00% 35,60% 33,30%

| Skoléni R3V 2,20% 15,60% | 28,90% | 53,30%

m Skoléni R3S 22,20% | 20,00% | 24,40% | 33,30%

41.attels. Biezumu analize pétijuma sakumd un vidi raditajam
Miizikas emociondla uztvere kustiba ar lentem
Empiriska pétijuma raditdju limenu liela paaugstinaSanas liecina, ka skoléniem

miuzikas emocionalas uztveres vingrindjumi patik, tomér atseviski skoléni joprojam ir
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skeptiski noskanoti, lai gan arT vinu pasveértejums ir audzis, ar ko sikak var iepazities kopgja
biezumu tabula (skat. 22.pielikumu).

Raditaja Miizikas metroritma uztvere limenu vert§jums pétijuma vidi var apskatit
42 .attela. Kopuma loti augsts un augsts [imenis pedagoga eksperta veért§juma ir 82,20% —,
bet skolénu pasvertejuma 60,00% skoléniem. Vidgjs un zems limenis ir attiecigi 17,80% un
40,00% skoleéniem, no kuriem pedagoga eksperta veértgjuma videéjs ltmenis ir 11,10% — un
35,60% skoléniem. Pedagoga eksperta un skolénu vértgjumi par So raditaju ieveérojami
atSkiras. Skoléni kluvusi v&l kritiskaki savos pasvert§jumos. Tas izskaidrojams ar to, ka
skoleni tiek radinati pie stingriem veért§jumiem un augstam prasibam instrumenta spéles un

solfedZo stundas, tap&c ari pasvertejumi ir loti piesardzigi (skat. 42.att.).

Miizikas metroritma uztvere kustiba
empiriska pétijuma vidu

M Pedagogs eksperts  m Skoléni

5.Iimenis 24,40%
4.limenis 7,80%
3.limenis

2.limenis

1.imenis

42 .attels. Biezumu analize pétijuma vidi raditajam
Miizikas metroritma uztvere kustiba
Raditaja Miizikas metroritma uztvere kustiba limeni pedagogiska eksperimenta vida ir
loti ievérojami augusi. Ritmikas nodarbibu laika uzsakto vingrinajumu praktizéSana liecina
par skolénu mertroritma uztveres kustiba spgju attistibu un komplekso vingrinajumu

lietderibu. Par to liecina 43.attéls.
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Muzikas metroritma uztvere kustiba
empiriska pétijuma sakuma un vida
5.imenis P—
4.Iimenis .
3.limenis |
2.limenis I
1.limenis
1.'menis | 2.limenis | 3.Iimenis | 4.limenis | 5.limenis
B Pedagogs eksperts R4V 6,70% 11,10% 57,80% 24,40%
Pedagogs eksperts R4S | 8,90% 6,70% 44,40% 33,30% 6,70%
m Skoléni R4V 4,40% 35,60% | 51,10% 8,90%
H Skoléni R4S 2,20% 15,60% | 60,00% | 20,00% 2,20%

43.attels. Biezumu analize pétijuma sakuma un vidi raditajam

Miizikas metroritma uztvere kustiba

Raditaja Miizikas melodijas uztvere kustiba limeni empiriska pétijuma vidi apskatami
44 attela. Loti augsts un augsts limenis pedagoga eksperta vérte§juma ir 82,20% — , bet
skolénu pasvertegjuma - 62,20% skoléniem. Zema veérte§juma nav un vidgjs vertejums ir
attiecigi — 17,80% un 37,80% skoléniem. Atkal atSkiras pedagoga eksperta vert€ums no
skolénu pasveértgjuma. Skoléni loti detalizéti izvert€ savu veikumu situaciju analize.

Pedagogs eksperts, noverojot audzeknus, tos verte augstak (skat.44.att.).

Miizikas melodijas uztvere kustiba
empiriska pétijuma vidu

B Pedagogs eksperts  m Skoléni

5.limenis 24,40%

4. limenis 70180%

53,38?
3.limenis 37,80%

2.limenis

1.ltmenis

44 attels. Biezumu analize pétijuma vidi raditajam
Miizikas melodijas uztvere kustiba
Raditaja Mizikas melodijas uztvere kustiba limeni pedagogiska eksperimenta vida ir

loti ievérojami augusi (skat. 45.att.).
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Miizikas melodijas uztvere kustiba
empiriska pétijuma sakuma un vida

5.limenis P_
4.limenis *

3.limenis *—_
2.limenis I I

1.menis | | |
1.'menis | 2.limenis | 3.Iimenis | 4.limenis | 5.limenis
B Pedagogs eksperts R5V 17,80% 57,80% 24,40%
Pedagogs eksperts R5S 22,20% 48,90% 26,70% 2,20%
M Skoléni R5V 37,80% | 53,30% 8,90%
| Skoléni R5S 26,70% | 48,90% | 22,20% 2,20%

45 .attels. Biezumu analize pétijuma sakuma un vidi raditajam
Miizikas melodijas uztvere kustiba
Raditaja Mizikas formas uztvere kustiba raditaju limenus var apskatit 46.att€la. Var
redzet, ka muzikas formas uztvere sasniedz augstu limeni. Loti augsts un augsts vert€jums
kopa ir pedagoga eksperta vertgjuma ir 97,80% — un skolénu pasveérte§juma 85,20%
skoléniem. Pedagoga eksperta veért§juma videjs Iimenis ir tikai 2,2%, bet skolénu

pasvertejuma 17,80% skoléniem. Atkal skoléni ir paskritiskaki savos vert&jumos.

Muzikas formas uztvere kustiba
empiriska pétijuma vidu

H Pedagogs eksperts M Skoléni

31,10%

5.lTmenis 17,80%

66,70%

4.limenis 64,40%

3.limenis 17,80%

2.limenis

1.imenis

46.attels. Biezumu analize pétijuma vidi raditajam
Miizikas formas uztvere kustiba
Raditaja Miizikas formas uztvere kustiba limeni pedagogiska eksperimenta vid ir Joti

ieveérojami augusi (skat. 47.att.).
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Miizikas formas uztvere kustiba
empiriska pétijuma sakuma un vidi
5.Iimenis _—_
4.Iimenis
3.limenis
2.imenis
1.limenis
1.limenis | 2.Iimenis | 3.ITmenis | 4.imenis | 5.limenis
B Pedagogs eksperts R6V 2,20% 66,70% 31,10%
Pedagogs eksperts R6S 11,10% 57,80% 28,90% 2,20%
m Skoléni R6V 17,80% 64,40% 17,80%
H Skoléni R6S 15,60% | 55,60% | 24,40% 4,40%

47 attels. Biezumu analize pétijuma sakuma un vidi raditajam

Miizikas formas uztvere kustiba

Mizikas analitiskas uztveres visi raditaji ir ieveérojami paaugstinajusies. Acimredzot,

uzlabojums miizikas metroritma uztveré sekmé ari melodijas un formas uztveri, jo ritma

uztveres parbaudes vairs nesagada tik lielas gritibas un tapéc ari salidzinoSi vieglakie

melodijas un formas uztveres vingrinajumi tiek izpilditi augsta un loti augsta [imenf.

Raditaja Miuzikas un kustibu koordindcija Iimeni empiriska p&tijuma vidu apskatami

48.attela. Pedagoga eksperta veértéjuma loti augsts un augsts limenis ir 86,20% skoléniem, bet

skolénu pasvértéjuma 42,20%. Vidgjs un zems Iimenis pedagoga vértéjuma ir 17,80% — , bet

skolénu pasvertéjumos — 57,70% skoléniem, no kuriem vidgjs Iimenis attiecigi ir 15,60%

pedagoga vertéjuma, bet 53,30 % skolénu pasvertéjumos (skat.48.att.)

5.limenis
4.limenis
3.IImenis
2.IImenis

1.imenis

Miizikas un kustibu koordindcija
empiriska pétijuma vidi

M Pedagogs eksperts  ® Skoléni

53,30%

53,30%

48.attels. Biezumu analize pétijuma vidi raditajam

Miizikas un kustibu koordindcija
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Raditaja Mizikas un kustibu koordinacija Iimenu izaugsme apskatama 49.attela.
Mizikas un kustibu koordinacija parasta ritma izjitas izpratné rada loti augstu Itmeni, jo
skola skoléni tiek uznemti ar atlasi. Sarezgitakos kustibu vingrinajumos jasinhronizg ne tikai
vienmérigas kustibas atbilstoSi miizikas pulsacijai, bet jaizpilda tas art konkrétas ritma motivu
struktiras. Skolénu miuzikas un kustibu koordinacijas sp&jas ir uzlabojusas, bet ta ka
vingrinajumi ir jaizpilda ar griezieniem pa labi un pa kreisi un uzsakot kustibu ar labo un
kreiso roku vai kaju, tad daziem skoléniem tas vél tomér sagada grutibas. Kustibu
kombinacijas apraksts apskatams 15.pielikuma. Plaukstu sasitienu ritms 2/4 tiek mainits pec

pasu skolénu priekslikumiem. Skolénu izaugsme ir ievérojama (skat. 49.att.).

Miizikas un kustibu koordindcija
empiriska pétijuma sakuma un vidi

5.limenis — | | | |

4.limenis #— |

3.IImenis —
2.limenis i
1.Iimenis | |
1.'menis | 2.limenis | 3.menis | 4.limenis | 5.fmenis
B Pedagogs eksperts R7V 2,20% 15,60% 53,30% 28,90%
Pedagogs eksperts R7S | 2,20% 15,60% | 42,20% | 40,00%
m Skoléni R7V 4,40% 53,30% 37,80% 4,40%
m Skoléni R7S 26,70% 42,20% 31,10%

49.attels. Biezumu analize pétijuma sakuma un vidi raditajam

Miizikas un kustibu koordindcija

Kustiibu veikliba un muzikalitate paru un grupas
sadarbiba empiriska pétijuma vidu

B Pedagogs eksperts W Skoléni

20,00%

5.limenis

42,20%

4.limenis 42'20%

3.limenis

2.limenis

1.imenis

50.attels. Biezumu analize pétijuma vidi raditajam

Kustibu veikliba un muzikalitate paru un grupas sadarbiba
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Radttaja Kustibu veikliba un muzikalitate paru un grupas sadarbiba limeni empiriska

pétijuma vida apskatami 50.attela.

Pedagoga eksperta vértéjuma loti augsts un augsts Iimenis ir 62,20% skoléniem, bet

vinu pasveértéjuma 51,10%. VidEjs un zems Iimenis pedagoga veért&juma ir 37,80% — , bet

skolénu pasveértejumos — 48,90% skoléniem, no kuriem vidgjs limenis attiecigi ir 26,70% un

33,30% skolénu. Raditaja Kustibu veikliba un muzikalitdte paru un grupas sadarbiba limenu

salidzinajums ar pétijuma sakumu apskatams 51.attela.

5.limenis

Kustibu veikliba un muzikalitate pdru un grupas
sadarbibd empiriska pétijuma sakuma un vida

—

4.Iimenis *
3.limenis
2.limenis !
1.limenis |
1.imenis | 2.Iimenis | 3.limenis | 4.limenis | 5.limenis
B Pedagogs eksperts R8V 11,10% 26,70% 42,20% 20,00%
Pedagogs eksperts R8S | 6,70% 24,40% 42,20% 22,20% 4,40%
| Skoléni R8V 15,60% | 33,30% | 42,20% 8,90%
H Skoléni R8S 4,40% 31,10% | 40,00% | 20,00% 4,40%

51.attels. Biezumu analize pétijuma sakuma un vidi raditajam

Kustibu veikliba un muzikalitate paru un grupas sadarbiba

Kaut art vérojama liela izaugsme, tomér $aja raditaja lielakas problémas ir savstarpgjas

sadarbibas veidosana, kas jau aprakstits ieprieks. Skoléni ir gan individualitates §a varda

vislabakaja nozime, gan ari individualisti, kuri ne vienmér vélas rékinaties ar citu viedokliem

vail darbibam.

Raditaja Muzikala téla kustiba izteiksmigums un jaunrade limeni pétijuma vidi

aplikojami 52.att€la.
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Miizikas tela kustiba izteiksmigums un jaunrade
empiriska pétijuma vidu

B Pedagogs eksperts  ® Skoléni

5.limenis
4.limenis
3.limenis

2.Iimenis

1.I'menis

S2.attels. Biezumu analize pétijuma vidi raditajam

Muzikala téla kustiba izteiksmigums un jaunrade

Empiriska pétijuma vidi pedagoga eksperta vertéjuma loti augsts un augsts [imenis ir
88,90% skolénu, bet vinu pasveértéjuma tikai 64,40%. Saja raditaja zems limenis nav neviena
vertgjuma, bet vid€js pedagoga eksperta vertgjuma ir 11,10%, bet skolénu pasvert§juma

35,60%. Raditaju salidzinajumu ar petijuma sakumu var aplikot 53.attela.

Miizikas tela kustibd izteiksmigums un jaunrade
empiriska pétijjuma sakuma un vidi
5.limenis h— —

4.Iimenis
3.menis
2.limenis
1.limenis

1.Iimenis | 2.imenis | 3.limenis | 4.limenis | 5.ITmenis

B Pedagogs eksperts ROV 11,10% | 48,90% | 40,00%

Pedagogs eksperts R9S 11,10% 44,40% 28,90% 15,60%

M Skoléni ROV 35,60% | 40,00% | 24,40%

m Skoléni R9S 11,10% | 51,10% | 26,70% | 11,10%

53.attels. Biezumu analize pétijuma sakuma un vidi raditajam
Kustibu veikliba un muzikalitate paru un grupas sadarbiba
Biezumu analizes dati pedagogiska ekspertimenta vidi liecina par ievérojamu miizikas
uztveres raditaju izaugsmi, kas apstiprina izvéléto pedagogisko panémienu atbilstibu un
liecina par skolénu lidzsvarotas emocionalas, intelektualas un sensomotoras attistibas

izaugsmi. Ar biezumu analizes iegitajiem datiem pétfjuma vida par katra ITmena absolitajam
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un izanaliz€tajam relativajam (procentos) vertibam atseviski par katru raditaju pilniba var
iepazities 22.pielikuma.

Ar katra raditaja izskaitlotajiem absoliito un relativo veértibu biezumiem atseviski pa
limepiem gan skolénu, gan ekspertu vértéjuma var apskatities 23.piclikuma Skérstabulas
(anglu val — Crosstabs), kur tiek salidzinati skolénu pasSveértéjumu absolito un relativo
vertibu biezumi ar citvérté§juma — pedagoga eksperta vértejuma absoliito un relativo vértibu
biezumiem. Skolénu un pedagoga eksperta vert€jums tiks salidzinats ar Manna Vitnija testu
un tapec atseviski netiks analizéts.

Manna Vitnija testa signifikances vértiba empiriska pétijuma vida norada, ka visos
mizikas analitiskas uztveres raditaju vért§jumos R4V, R5V un R6V (skat. 29.tab.) un
miizikas kinest€tiskajos raditaju R7V un R9V veértejumos ir bitiskas atSkiribas Sajos skolénu

un pedagoga eksperta veértéjumos nav bitisku atSkiribu (skat. 29. tabulu).

29.tabula. Skolenu un pedagoga eksperta vidéjo rangu signifikances vértiba pétijuma

vidu
Raditajs R1V R2V R3V R4V R5V R6V R7V R8V R9V
p 147 ,651 71 ,012 ,001 ,021 ,000 ,160 ,012

Petijuma otraja posma diagnosticéto miizikas emocionalas, analitiskas un kinestéetiskas
uztveres raditaju limenu analize norada izvéleto panémienu un metozu atbilstibu un
lietderibu, kas vienlaicigi ar1 liecina par skolénu lidzsvarotas emocionalas, intelektualas un
sensomotoras attistibas veidoSanos. Skolénu sadarbibas prasmes, empatija un sociala
saskarsme V€l japilnveido. Skolénu loti paskritiska attiecksme paSvert§jumos norada uz sp&ju
racionali izvertet savu darbibu. Pedagogs eksperts skolénu veikumu noverté objektivi augstak.

Otra posma vidi (2011.gada novembrl) rezultati apstiprina miuzikas uztveres
procesuala modela veidoSanas principu pareizibu un macibu gada otraja semestri tiek veikta
miuzikas uztveres modela aprobacija.

Empiriska pétijjuma tre§aja posma macibu process tiek sistematiski veidots
atbilsto$i miizikas uztveres modelim. Ritmikas nodarbibu struktura tiek saglabati teorijas dala
analiz&tie ritmikas nodarbibas pedagogiskie principi (skat.11.tab.). Vingrinajumu sarezgitibas
pakpape pieaug, bet stunda notiek dzivesprieciga atmosfera. Empiriska pétijjuma nosléguma
datu ieguve notiek tresa posma beigas 2013.gada aprili. Atkal tiek veiktas katrai skolénu
grupai divas atkartotas kontrolstundas. Skoléni ir jau kluvusi par 3. un 4.klases audz€knpiem.

Grupa ir ne vairak par 10 skoléniem. Tiek atkartoti veikti visi tie pasSi vingrinajumi un tada
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pasa seciba. Datu apstrades tabulas raditaju (R) mérjjumi paradas ar apzim&jumu B — beigas
(skat.25.tabulu).

Kronbaha-alfas tests, apkopojot visus skolénu pasvértéjumu datus ieguves beigas
(datu masivs O3) uzrada, ka a koeficients ir 0,893, bet pedagoga cksperta vertejumu
apkopojums (datu masivs 06) pétijjuma beigas uzrada, ka a koeficients ir 0,864
(skat.21.pielikumu). Kronbaha-alfas tests pétijjuma vida arT uzrada augstu ticamibas pakapi
(skat.30.tab.)

30.tabula. Kronbaha-alfas koeficients empiriska petijuma beigas

03 06
(skolénu paSveértéjuma datu masivs pétijuma beigas) (pedagoga eksperta datu masivs pétijuma beigas)
a = 0,893 a =0,864

Aprakstosas statistiskas jeb bieZumu analizes rezultati (skat.22.pielikumu) pétijuma
beigas tapat apliikojami to absoliitajas un relativajas veértibas. Pedagoga eksperta un skolénu
pasvertejumos iegito Itmenu biezumi izvertéti par katru raditaju atseviski.

Biezuma raditajs Miizikas emocionald uztvere klausoties petijuma beigas uzrada loti
augstu un augstu limeni vienpratigi 93,40% pedagoga eksperta vért€jumos un skolénu

pasvertgjumos. Tikai 6,60% ir videja limeni. (Skat. 54.att.)

Miizikas emocionala uztvere klausoties empiriska
pétijuma beigas

B Pedagogs eksperts  m Skoléni

5.limenis

4.limenis

3.limenis

2.limenis

1.ITmenis

54.attels. Biezumu analize empiriska pétijuma beigas
raditajam Miizikas emocionald uztvere klausoties

Salidzinot ar sakuma Itmenu mérjjumiem izaugsme ir loti liela (skat.55.att.)
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Miizikas emociondla uztvere klausoties empiriska
pétijuma sakuma un beigas

5.imenis
4.lmenis
3.limenis
2.Imenis
1.limenis

1.limenis | 2.limenis | 3.Iimenis | 4.imenis | 5.menis
B Pedagogs eksperts R1B 6,60% 55,60% 37,80%
m Pedagogs eksperts R1S 6,70% 48,90% 31,10% 13,30%
m Skoléni R1B 6,60% 55,60% | 37,80%
m Skoléni R1S 8,90% 46,70% | 31,10% | 13,30%

55.attels. Biezumu analize empiriska pétijuma sakumda un beigas

raditajam Miizikas emocionala uztvere klausoties

Radttaja Miizikas emocionala uztvere kustiba limeni empiriska pétijuma beigas

aplikojumi 56.attela. Abu grupu vertéjums liecina par loti augstu un augstu vért¢jumu. Tikai

6,70% ir vidgjs limenis.

5.limenis

4 limenis

3.limenis

2.limenis

1.limenis

B Pedagogs eksperts

26,70%

31,10%

Miizikas emociondla uztvere kustiba
empiriska pétijuma beigas

M Skoléni

66,70%
62,20%

56.attels. Biezumu analize empiriska pétijuma beigas

raditajam Miizikas emocionala uztvere kustiba

Salidzinajumu ar empiriska pétijuma sakumu var apskatit 57.attela
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Mizikas emociondla uztvere kustiba empiriska pétijuma
sakuma un beigas
5.limenis #
4.Iimenis
3.ITimenis 7 i
2.ITmenis
1.limenis
1.limenis | 2.limenis | 3.Iimenis | 4.imenis | 5.imenis
M pedagogs eksperts R2B 6,70% 26,70% | 66,70%
Pedagogs eksperts R2S | 2,20% 11,10% 28,90% 37,80% 20,00%
m Skoléni R2B 6,70% 31,10% | 62,20%
M Skoléni R2S 15,60% | 26,70% | 37,80% | 20,00%

57.attels. Biezumu analize empiriska pétijuma sakumda un beigas
raditajam Miizikas emocionala uztvere kustiba
Radttaja Miizikas emocionala uztvere kustiba ar lentém limeni empiriska pétijuma

beigas aplikojami 58.attela.

Miizikas emociondla uztvere kustiba ar lentem
empiriska pétijuma beigas

B Pedagogs eksperts  m Skoléni

_ . 77,80%
5.limenis 73,30%
4.limenis
3.limenis W 2,20%
2.limenis
1.Iimenis

58.attéls. Biezumu analize empiriska pétijuma beigas
raditajam Miizikas emociondala uztvere kustiba ar lentém
Limenu noveértgjums ir loti augsts un augsts gan pedagogam ekspertam, gan
skoleéniem. Tikai 2,2% skolénu pasvertejuma ir vidgjs [imenis.
Miizikas emocionalas uztveres kustiba ar lentém Itmenu salidzinajums ar empiriska

pétijuma sakumu apskatams 59.attéla.
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Muzikas emociondla uztvere kustiba ar lentem
empiriska pétijuma sakuma un beigas

5.IImenis
4.Iimenis
3.ITimenis
2.limenis L
1.limenis
1.limenis | 2.limenis | 3.Iimenis | 4.imenis | 5.imenis
M pedagogs eksperts R3B 22,20% | 77,80%
pedagogs eksperts R3S | 2,20% 8,90% 20,00% | 35,60% | 33,30%
m Skoléni R3B 2,20% 24,40% | 73,30%
M Skoléni R3S 22,20% | 20,00% | 24,40% | 33,30%

59.attels. Biezumu analize empiriska pétijuma sakumda un beigas

raditajam Miizikas emocionala uztvere kustiba ar lentém

Miizikas emocionala uztvere pedagogiska eckspetrimenta laika ir ievérojami

izmainijusies. Emocionala atsauciba miizikai izpauZas adekvati atsaucigas kustibu formas, kas

liecina par miizikas emocionalas uztveres attistibu.

Muzikas analitiskas uztveres raditdja Mizikas metroritma uztvere kustiba Iimeni

pétijuma beigas apliikojami 60.att€la. Loti augsts un augsts Itmenis kopa ir 93, 30% — un

86,70% skolénu. Vidgjs [imenis ir tikai 6,70% — un 13,30% skoléniem.

5.limenis

4.[Tmenis

3.limenis

2.limenis

1.Iimenis

B Pedagogs eksperts

H Skoléni

31,10%

35,60%

Moiizikas metroritma uztvere kustiba
empiriska péetijuma beigas

51,10%

62,20%

60.attels. Biezumu analize empiriskd pétijuma beigas raditajam

Muzikas metroritma uztvere kustiba
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Kaut arT ritma uztveres parbaudes darbiem melodijas bija atbilstosi sarezgitakas —
treSajai klasei ar punkt€tiem ritmiem un ceturtajai klasei ar sinkop€tiem ritmiem — neka
empiriska pétijuma sakuma, izaugsme ir loti ievérojama. Ar melodijam (6. un 7.melodija )

var iepazities 17.pielikuma. Salidzinajuma tabulu var apskatit 61.attela.

Mizikas metroritma uztvere kustiba
empiriska pétijuma sakuma un beigas
5.IImenis F
4.Iimenis
3.ITimenis
2.limenis I
1.limenis
1.limenis | 2.limenis | 3.Iimenis | 4.imenis | 5.imenis
M Pedagogs eksperts R4B 6,70% 31,10% | 62,20%
Pedagogs eksperts R4S | 8,90% 6,70% 44,40% 33,30% 6,70%
m Skoléni R4B 13,30% | 35,60% | 51,10%
M Skoléni R4S 2,20% 15,60% | 60,00% | 20,00% 2,20%

61.attels. Biezumu analize empiriskad pétijuma sakuma un beigas
raditajam Miizikas metroritma uztvere kustiba
Radttaja Miizikas melodijas uztvere kustiba empiriska petijuma beigas apliikojama

62.attela.

Miizikas melodijas uztvere kustiba
empiriska pétijuma beigas

B Pedagogs eksperts  m Skoléni

5.limenis 62,20%

4.limenis

3.limenis

2.ltmenis

1.Iimenis

62.attels. Biezumu analize empiriska pétijuma beigas
raditajam Miizikas melodijas uztvere kustiba
Pedagoga eksperta vertejuma tikai 4,40% skolénu ir vid€js vert€jums, bet pargjiem

tas ir loti augsts un augsts. Skolénu paSvertejuma tikai 2,2% ir vid€js Iimenis, bet pargjiem ir
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loti augsts vai augsts vert§jums. Vingrinajumi melodijas analitiskai uztverei skoléniem loti

patik. Raditaja izaugsme salidzinajuma ar empiriska p&tijuma sakumu apskatama 63.attela.

Miizikas melodijas uztvere kustiba empiriska pétijuma
sakuma un beigas

5.ITmenis F
4.limenis
3.Iimenis 7 7
2.Itmenis ! !
1.limenis | | |
1.fmenis | 2.Iimenis | 3.Itmenis | 4.limenis | 5.limenis
M Pedagogs eksperts R5B 4,40% 33,30% | 62,20%
Pedagogs eksperts R5S 22,20% | 48,90% 26,70% 2,20%
M Skoléni R5B 2,20% 53,30% | 44,40%
m Skoléni R5S 26,70% | 48,90% | 22,20% 2,20%

63.attels. Biezumu analize empiriska pétijuma sakuma un beigas

raditajam Miizikas melodijas uztvere kustiba

Raditaja Miizikas formas wuztvere kustiba limeni empiriska pétijuma

aplikojami 64.attela.

beigas

Miuzikas formas uztvere kustiba empiriska pétijuma
beigas

H Pedagogs eksperts M Skoléni

_ . 84,40%
5.menis 62,20% ’

4.limenis 37,80%
3.limenis
2.limenis

1.'menis

64.attels. Biezumu analize empiriska pétijuma beigas

raditajam Miizikas formas uztvere kustiba

Mizikas formas uztvere pé€tijuma beigas sasniegusi tikai augstu un Joti

novertéjumu. Salidzinajumu ar empiriska pétijuma sakumu var apskatit 65.attela.

augstu
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Miizikas formas uztvere kustibd empiriska pétijuma
sakuma un beigas

5.limenis |
4.limenis hi
3.Iimenis
2.Itimenis
1.'menis
1.menis | 2.limenis | 3.limenis | 4.limenis | 5.limenis

M Pedagogs eksperts R6B 15,60% | 84,40%

pedagogs eksperts R6S 11,10% 57,80% 28,90% 2,20%
m Skoléni R6B 37,80% | 62,20%
m Skoléni R6S 15,60% | 55,60% | 24,40% 4,40%

65.attels. Biezumu analize empiriska pétijuma sakuma un beigas

raditajam Miizikas formas uztvere kustiba

Miizikas analitiskas uztveres raditaju Iimeni ir ievérojami paaugstindjusies. Var

secinat, ka izveletie pane€mieni veicina skolénu miizikas analitisko sp&ju attistibu.

Radttaja Mizikas un kustibu koordindacija limenus empiriska petijuma beigas

var aplukot 66.attela. Vidgjs limenis pedagoga eksperta vertejuma ir 4,4% skolénu,

bet 11,10% skolénu pasveérte§juma. Pargjie skoleéni sasniegusi augstu un loti augstu Iimeni.

Skoléni pasvértéjumos ir bijusi kritiskaki neka pedagogs eksperts.

5.limenis

4 limenis

3.limenis

2.limenis

1.Iimenis

Miizikas un kustibu koordindcija empiriska pétijuma beigas

B Pedagogs eksperts  ® Skoléni

68,90%

11,10%

66.attels. Biezumu analize empiriska pétijuma beigas

raditajam Miizika un kustibu koordinacija

Raditaja Miizikas un kustibu koordinacija salidzinajums ar empiriska pétijuma

sakumu apliikojams 67

.attela.
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Miizikas un kustibu koordindcija
empiriska pétijuma sakuma un beigas
5.Iimenis : :
4.imenis
3.ITimenis
2.Iimenis
1.'menis
1.menis | 2.limenis | 3.limenis | 4.limenis | 5.limenis
B Pedagogs eksperts R7B 4,40% 26,70% 68,90%
= Pedagogs eksperts R7S 11,10% 57,80% 28,90% 2,20%
m Skoléni R7B 11,10% 44,40% 44,40%
H Skoléni R7S 15,60% | 55,60% | 24,40% 4,40%

67.attels. Biezumu analize empiriska pétijuma sakuma un beigas
raditajam Miizikas un kustibu koordindcija
Ka liecina salidzinajuma diagramma, ari mizikas un kustibu koordinacija ir
ievérojami uzlabojusies.
Radttaja Kustibu veikltba un muzikalitate paru un grupas sadarbiba Iimenus

empTriska petijuma beigas var apskatit 68.attela.

Kustibu veikliba un muzikalitate paru un grupas sadarbiba
empiriska pétijuma beigas

B Pedagogs eksperts W Skoléni

~ ) 42,20%
5.IImenis 35,60% ’

_ . 42,20%
4 limenis i 48,90%

15,60%

3.limenis 15'60%

2.limenis

1.Iimenis

68.attels. Biezumu analize empiriskd pétijuma beigas
raditajam Kustibu veikliba un muzikalitate paru un grupas sadarbiba
Vidgjs Itmenis p&c abu grupu veértgjuma ir 15,60% skoléniem. Pargjiem skoléniem ir
sasniegts augsts un Joti augsts Iimenis. Salidzinajumu ar pétijuma sakumu var apskatit

69.attela.
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Kustibu veikliba un muzikalitate paru un grupas sadarbiba
empiriska pétijuma sakuma un beigas

5.Iimenis _
4.limenis *
3.ITimenis * !
2.Iimenis ! !
1.'menis | |
1.I'menis | 2.limenis | 3.Iimenis | 4.limenis | 5.limenis
B Pedagogs eksperts R8B 15,60% 42,20% 42,20%
Pedagogs eksperts R8S | 6,70% 24,40% 42,20% 22,20% 4,40%
H Skoléni R8B 15,60% | 48,90% | 35,60%
M Skoléni R8S 4,40% 31,10% | 40,00% | 20,00% 4,40%

69.attels. Biezumu analize empiriskad pétijuma sakuma un beigas
raditajam Kustibu veikltba un muzikalitate paru un grupas sadarbiba
Ar raditajs Kustibu veikltba un muzikalitate paru un grupas sadarbiba liecina par
skolénu sadarbibas prasmju attistibu.
Raditaja Miizikas téla kustiba izteiksmigums un jaunrade limenus pétijjuma beigas

var aplikot 70.attela.

Miizikas téla kustiba izteiksmigums un jaunrade
empiriska pétijuma beigas

M Pedagogs eksperts  ® Skoléni

_ . 57,80%
5.limenis 40,00% 0

4 limenis 37,80%

55,60%

3.limenis
2.limenis

1.'menis

70.attels. Biezumu analize empiriskd pétijuma beigas
raditajam Miizikas téla kustiba izteiksmigums un jaunrade

Skoléni loti izteiksmigi un radosi atspogulo miizikas t€lus kustiba, par ko liecina ar1
vertejuma Itmeni. Pedagoga eksperta skatijuma vidgjs Itmenis ir 4.40% skolénu, bet pasu
skolénu pagvertejuma ir sasniegts augsts un Joti augsts limenis. Soreiz skolénu pagvertgjums ir
augstaks par pedagoga eksperta veért€jumu. Skoléni ir patiesi aizravusies miizikas un kustibu
vienoto t€lu veidoSana, par kuru paSiem ir gandarfjums. Salidinajums ar empiriska pétijuma
sakumu apliikojams 71.attela.
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Miizikas téla kustiba izteiksmigums un jaunrade
empiriska pétijuma sakuma un beigas

5.limenis ﬁ
4.limenis *

3.limenis !

2.limenis
1.Iimenis

1.limenis | 2.imenis | 3.limenis | 4.limenis | 5.Imenis
B Pedagogs eksperts R9B 4,40% 37,80% 57,80%
Pedagogs eksperts R9S 11,10% 44,40% 28,90% 15,60%
m Skoléni R9B 0 55,60% | 40,00%
M Skoléni R9S 11,10% | 51,10% | 26,70% | 11,10%

71.attels. BieZzumu analize empiriskd pétijuma sakuma un beigas
raditajam Miizikas tela kustibd izteiksmigums un jaunrade

Verojama skolénu izteiksmigu un radosu kustibu veidoSanas prasmju attistiba.
Kopuma var secinat, ka skolénu miuzikas kinestetiskas uztveres spgjas ir ieveérojami augusas.

Empiriska pétijjuma beigas aplukojot Manna Vitnija testa rezultata (skat.
25.pielikumu) iegiitas signifikances vertibas, var secinat, ka biitiskas atSkiribas pedagoga
eksperta un skolénu pasvertéjumos ir raditajos Miizikas formas uztvere kusttba (R6B) un
Miizikas un kustibu koordindcija (R7B). Tas izskaidrojums ar jau iepriekS daudz aprakstito

skolénu augsto paskritikas Itmeni. Citos raditajos nav butiskas atSkiribas (skat. 31. tabulu).

31.tabula. Skolénu un pedagoga eksperta videjo rangu signifikances vértiba

empiriskd péetijuma beigas

Raditajs R1B R2B R3B R4B R5B R6B R7B R8B R9B

p 1,000 687 588 233 132 018 018 616 ,116

Biezuma analizes rezultati parada, ka miizikas uztveres attistibas procesualais
modelis darbojas un §aja laika notikusi Iidzsvarota skolénu emocionala, intelektuala un

sensomotora attistiba.
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2.2.2. Empiriska pétijuma iegiito rezultatu analize un interpretacija

Ieprieksgja nodala ar biezumu analizes metodi jau tika paradita katra raditaja attistiba
empiriska pétljuma gaita. Tas tika veikts gan paSu raditaju dinamikas izp€t€, gan savstarpgji
salidzinot pedagoga eksperta un skolénu paSvértéjumu rezultatus. Kronbaha -Alfas tests
apstiprindja augstu p&tijuma ticamibu. Ar Manna Vitnija testu tika noteikta signifikance, kas
noradija atSkiribu butiskumu pedagoga eksperta un skolénu veérte§jumos. Ar Kolmogorova-
Smirnova testu tika secinats, ka skolénu Itmenu atSkiriba pétijuma sakuma pieprasa ari
neparametrisku metozu lietojumu, lai iegiitu lielaku pétijuma validitati. Kaut ari, ka jau tika
mingéts, skoléni tiek uznemti skola ar konkursu, tom&r muzikalo un kustibas sp&ju Itmenis ir
atSkirigs. Ipasi tas vérojams, salidzinot bérnus, kuri pirms tam apmekl&jusi bernudarzus un
kuri pirmsskolas vecumu pavadijusi vecvecaku, vecaku vai auklu uzraudziba un gadiba.

Ar neparametrisko metodi Fridmana tests tiek salidzinata katra raditaja attistiba
empiriska pétijuma gaita, statistiski aprékinot raditaju abu grupu (skolénu pasveért€jums un
pedagoga eksperta citvértéjums) vidéjo rangu vidgjos un noteikts siginifikances skaitlis, kurs
norada, vai ir v@rojamas biitiskas vai nebutiskas atSkiribas skolénu izaugsmé empiriska

petijuma laika. Izveidotaja tabula var izsekot skolénu attistibai pec vidgjo rangu skaitliskajam

vertibam.
32.tabula. Fridmana testa vidéjo rangu rezultati un sigifikance
Raditaja Radrtajs Empiriska Empiriska Empiriska Signifikance
indekss pétijuma pétijuma vida pétijuma
sakuma beigas

R1 Muizikas emocionala 1,45 1,98 2.57 p =,000
uztvere klausoties

R2 Miizikas emocionala 1,31 2,18 2,51 p =,000
uztvere kustiba

R3 Miizikas emocionala 1,42 2,07 2,51 p =,000
uztvere kustiba ar lentem

R4 Mizikas metroritma 1,22 2,01 2,77 p =,000
uztvere kustiba

R5 Mizikas melodijas uztvere 1,17 2,07 2,76 p =,000
kustiba

R6 Miizikas formas uztvere 1,12 2,12 2,76 p =,000
kustiba

R7 Mizikas un kustibu 1,21 1,96 2,83 p =,000
koordinacija

R8 Kustibu veikliba un 1,22 2,02 2,77 p =,000
muzikalitate paru un grupas
sadarbiba

R9 Miizikas téla kustiba 1,29 2,14 2,57 p =,000

izteiksmigums un jaunrade
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P&c Fridmana testa vidgjo rangu apkopojuma rezultats visos raditajos liecina par skolénu
miuzikas uztveres bitisku izaugsmi, kas apstiprinas signifikances skaitli, kas norada
maksimali iesp&jamas atskiribas.

Lai salidzinatu raditaju un un to l[imenu — savstarp&jo saistibu un starp tiem pastavosas
likumsakaribas tiek veikta faktoru analize (anglu val — Factor Analysis). Par mizikas
uztveres faktoru analizes komponentiem tiek izvirziti muzikas uztveres attistibas devini
raditaji eksperimentala pétjjuma sakuma, vidi un beigas atseviski péc skolénu pasvert€juma
un atseviski péc pedagoga eksperta vért§juma. Rotéto komponensu matricas (anglu val. —
Rotated Component Matrixa) tris kopas tiek noraditi faktoru analizes rezultati, kas norada par
to savstarpgjo korelaciju. Tie sakartoti p&c izveidojoSos kopu korelacijas koeficientu
saltdzinajuma, sakot no augstaka koeficienta. Korelacijas koeficients tiek apziméts ar burtu r.
Korelacijas koeficients tiek izteikts no 0—1, sadalot So skaitlisko attiecibu tris dalas. No 0 —
0,33 ir vaja korelacija; no 0,33 — 0,66 ir vidéja korelacija un no 0,66 — 1,00 ir stipra
korelacija. Raditaju savstarpgja korelacija eksperimenta sakuma péc skolénu pasvértejuma,
kas iegiits no datu masiva O1, apskatama 33.tabula.

33.tabula. Rotéto komponensu matricas rezultati péc skolenu pasvértejuma

empiriskd petijuma sakuma

o1 T
1 2 3

R3S - Miizikas emocionala uztvere kustiba ar lentém pétijuma sakuma ,849

R2S - Mizikas emocionala uztvere Kustiba pétijuma sakuma ,839

R1S - Muzikas emocionala uztvere Klausoties sakuma ,756

R6S - Miizikas formas uztvere kustiba pétijjuma sakuma ,887

R5S - Miizikas melodijas uztvere kustiba p&tijuma sakuma ,768

R4S - Mizikas metroritma uztvere kustiba sakuma 707 516
R8S - Kustibu veikliba un muzikalitate paru un grupas sadarbiba pétijjuma sakuma 176
R7S - Miizikas un kustibu koordinacija pétijuma Ssakuma 743
R9S - Miizikas téla kustiba izteiksmigums un jaunrade pétijuma Sakuma ,604 ,636

Redzams, ka savstarpé&ji stipra korelacija ir visiem tris miizikas emocionalas uztveres
raditajiem, sarindojot tos apgriezta seciba péc korelacijas stipruma skaitliskas izteiksmes:
R3S — Muzikas emociondla uztvere kustiba ar lentem; R2S — Mizikas emociondla uztvere
kustiba, R1S — Miizikas emociondld uztvere Klausoties. Sie raditaji korelé ar miizikas
Kinestétiskas uztveres raditaju R9S - Miizikas téla kustiba izteiksmigums un jaunrade. Otraja
kopa savstarpgji stipri korelé miizikas analitiskas uztveres raditaji, sarindojot korelacijas
skaitliskas vertibas apgriezta seciba: R6S — Miizikas formas uztvere kustiba, R65 — Miizikas
melodijas uztvere kustiba un R64 — Mizikas metroritma uztvere kustiba. TreSaja kopa
savstarp&ji stipra korelacija ir R8S — Kustibu veikliba un muzikalitate paru un grupas

sadarbiba un R7S — Mizikas un kustibu koordinacija, vid€ji stipra korelacija ir ar raditaju
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R4S — Mizikas metroritma uztvere kustiba un R9S — Miizikas téla kustiba izteiksmigums un
jaunrade. Salidzinot tris kopas savstarp&ji, redzams, ka R4S — Miizikas metroritma uztvere
kustiba ir gan otraja, gan treSaja kopa, bet R9S — Miizikas téla kustiba izteiksmigums un
jaunrade ir pirmaja un tre$aja kopa. Var secinat, ka eksperimentala empiriska pétijuma
sakuma, savstarp€ji korelgjot Siem raditajiem, tie automatiski iesaista ari paréjos $ajas kopas
esosos raditajus. Tatad savstarp€ja korelacija ir iesaistiti visi raditaji, un ka butiskakas darba
formas empiriska pétijums sakuma skoléni norada miizikas metroritma un miuzikas tcla

izpauduma kustiba izteiksmiguma un jaunrades attistiSanas nepiecieSamibu. (skat. 72.att.)

72.attels. Miizikas uztveres raditaju savstarpéja korelacija péc skolénu pasvertejuma

empiriska petijuma sakuma

Raditaju savstarp&ja korelacija empiriska pétijuma vidii péc skolénu pasvértéjuma, kas

iegiits no datu masiva O2, apliikojama 34.tabula.

34.tabula. Rotéto komponensu matricas rezultati péc skolénu pasvértéjuma

empiriska pétijuma vidii

02 T
1 2 3

R1V- Miizikas emocionald uztvere klausoties pétijuma vida ,864

R2V- Mizikas emocionald uztvere kustiba pétijuma vida ,852

R3V- Mizikas emocionald uztvere kustiba ar lentém pétijuma vidi ,799

R8V- Kustibu veikliba un muzikalitate paru un grupas sadarbibd petijjuma Vvida ,685 ,576
ROV - Mizikas téla kustiba izteiksmigums un jaunrade petijuma vida ,612 ,552
R4V- Miizikas metroritma uztvere kustiba pétijuma vida ,856

R6V - Mizikas formas uztvere kustiba petijuma vida ,836

R5V - Mizikas melodijas uztvere kustiba petijuma vida 770,425
R7V - Mizikas un kustibu koordindcija petijjuma vida ,827
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Empiriska pétijuma vidi stipra korelacija ir starp mizikas emocionalas uztveres
raditajiem R1V, R2V, R3V. Miizikas emocionalas uztveres raditaji stipri korelé arT ar RV —
Kustibu veikliba un muzikalitate paru un grupas sadarbiba un vidgji stipri ar ROV — Miizikas
tela kustiba izteiksmigums un jaunrade. Otraja kopa savstarp€ji stipri korelé miizikas
analitiskas uztveres raditaji — R4V, R6V, R5V, un tresaja kopa stipra korelacija ir miizikas
kinestétiskas uztveres raditajam R7V — Mizikas un kustibu koordinacija ar pargjiem diviem
miuzikas kinestétiskas uztveres raditajiem R8V un ROV, ar kuriem ir vidg;ji stiprs korelacijas
koeficients. Miizikas kinest&tiskas uztveres raditaji Saja kopa vidgji stipri korel€ ar1 ar raditaju
R5V — Mizikas melodijas uztvere kustiba. Salidzinot visas tris atseviSkas korelacijas kopas,
redzams, ka pirmaja un treSaja kopa savstarp&ji korele R8V — Kustibu veikliba un muzikalitate
paru un grupas sadarbiba un ROV - Miizikas téla kustiba izteiksmigums un jaunrade. RSV —
Miizikas melodijas uztvere kustiba korele gan otraja, gan treSaja kopa. P&c skolénu
pasvertéjuma pedagogiska eksperimenta vidi skoléni norada, ka bitiski ir sekmé&t melodijas
uztveri, miizikas t€la izpauduma kustiba izteiksmigumu un jaunradi, ka arT kustibu veiklibu un

muzikalitati paru un grupas sadarbiba (skat 73.att.).

73.attels. Miizikas uztveres raditaju savstarpéja koreldacija péc skolenu pasvertéjuma

empiriska petijuma vidii

Raditaju savstarp€ja korelacija empiriska pétijuma beigas pec skolénu pasveért€juma,

kas iegiits no datu masiva O3, apliikojama 35.tabula.
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35.tabula. Rotéto komponensu matricas rezultati péc skoléenu pasvertejuma

empiriska pétijuma beigas

o3 T
1 2 3

R1B - Mizikas emocionala uztvere klausoties petijuma beigas ,841

R2B - Miizikas emocionala uztvere kustiba pétijuma beigas ,820

R3B - Mizikas emocionala uztvere kustiba ar lentém petijuma beigas ,819

R9B - Mizikas téla kustiba izteiksmigums un jaunrade pétijuma beigas ,7163

R8B - Kustibu veikliba un muzikalitate paru un grupas sadarbiba pétijuma beigas ,560 ,408 526
RAB - Miizikas metroritma uztvere kustiba petijuma beigas ,863

R6B - Mizikas formas uztvere kustiba petijuma beigas 491 772

R5B - Mizikas melodijas uztvere kustiba pétijuma beigas ,689 473
R7B - Mizikas un kustibu koordinacija p&tijuma beigas 874

Pedagogiska cksperimenta beigas stipra korelacija ir starp mizikas emocionalas
uztveres raditajiem R1B, R2B, R3B un ar mizikas kinestetiskas uztveres raditaju R9B —
Muzikas téla kustiba izteiksmigums un jaunrade un vidgja korelacija ir ar muzikas analitiskas
uztveres raditaju R6B — Miizikas formas uztvere kustiba un muzikas kinesttiskas uztveres
raditaju R8B — Kustibu veikliba un muzikalitate paru un grupas sadarbiba. Otraja kopa
savstarpgji stipri korel€ visi tris miizikas analitiskas uztveres raditaji un vid@ji stipri raditajs
R8B — Kustibu veikliba un muzikalitate paru un grupas sadarbiba. TreSaja Iimeni korelé
miuzikas kinestetiskas uztveres raditajs R7B — Mizikas un kustibu koordindcija ar raditaju
R8B — Kustibu veikliba un muzikalitate paru un grupas sadarbiba un ar raditaju RSB —
Miizikas melodijas uztvere kustiba. Salidzinot atseviSko kopu savstarpgjo koreléSanu, raditajs
R8B - Kustibu veikliba un muzikalitate paru un grupas sadarbiba) vidgji stipri korel€ visas
kopas. Pedagogiska eksperimenta beigas redzams, ka loti buitiski ir sekmét tiesi $1 raditaja
attistibu, jo tas sasaista visu miizikas uztveres procesu kopuma. Ka svarigs faktors un miizikas
uztveres procesuala modela veiksmigas darbibas risindjuma saistitajelements ir arm mizikas

melodijas (R5B) un formas (R6B) uztvere kustiba. (Skat. 74.att.).
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<{ R5B

R7B
RV
R5B
RSB
R4B
AN R6B
R6B [ R9B

R

R2B

I R3B

74 attels. Miizikas uztveres raditaju savstarpéja korelacija péc skolenu pasvertejuma

empiriskd petijuma beigas

Péc skolénu pasSvértejumos iegitajiem datiem empiriska pétijuma gaita faktoru
analizes rezultata var secinat, ka miizikas uztveres veiksmiga attistiba ritmikas nodarbibas
notiek tad, ja skoléni sekmigi izpauZ savu muzikalitati un kustibu veiklibu intuitiva paru un
grupas sadarbiba, kas notiek improvizétu kustibu veida. Tiesi skolénu empatijas un sadarbibas
veidoSanas prasmju kvalitate batiski ietekmé miizikas emocionalo un kinestétisko uztveri, jo
nodarbiba notiek ka grupas stunda. PievérSot uzmanibu miizikas analitiskajiem kustibu
vingrinajumiem, kas sekmé melodijas un muzikalo formu uztveres attistibu, tiek veicinata
mizikas uztvere kopuma, jo melodija pati sevi jau ietver ritmu un veido konkrétas muzikali
arhitektoniskas formas, kas iezim& gan konkrétus skanaugstumus un to pliduma virzienus,
gan motivu un frazu uzbiivi, ka art vairakdaligu muizikas formu skanisko saturu. Visi minétie
faktori norada Iidzsvarotas emocionalas, intelektualas un kinestetiskas attistibas iespeju
miuzikas un kustibu mijiedarbiba. Péc iegitajiem korelacijas datiem skolénu skatijuma
apstiprinas muzikas uztveres pétniecibai izveéleto krit€riju un raditaju lietderiba un mizikas

attistibas procesuala modela darbiba.

Péc pedagoga eksperta vertejuma empiriska petijjuma sakuma rotéto komponensu

matricas rezultati, kas iegtti no datu masiva O4, apliikojami 36.tabula.
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36.tabula. Rotéto komponensu matricas rezultati péc pedagoga eksperta vertejuma

empiriska pétijuma sakuma

04 T
1 2 3

R2S - Mizikas emocionala uztvere kustiba petjjuma sakuma ,855

R1S - Mizikas emocionala uztvere Klausoties pétijjuma sakuma ,821

R3S - Miuzikas emocionala uztvere kustiba ar lenteém pétjjuma sakuma ,820

RIS - Miizikas t€la kustiba izteiksmigums un jaunrade p&tjjuma sakuma ,655 622

R7S - Mizikas un kustibu koordinacija petjjuma sakuma ,835

R6S - Mizikas formas uztvere kustiba pétijjuma sakuma 77

R8S - Kustibu veikliba un muzikalitate paru un grupas sadarbiba pétjjuma sakuma 552  ,647

R4S - Mizikas metroritma uztvere kustiba p&tijuma sakuma ,922
R5S - Miizikas melodijas uztvere kustiba p&tijuma sakuma 176

Eksperimentala pé&tijjuma sakuma pirmaja kopa savstarpgji stipri korele muzikas
emocionalas uztveres raditaji R2S, R1S, R3S un vidgji stipri muzikas kinestétiskas uztveres
raditaji R9S — Muzikas tela kustiba izteiksmigums un jaunrade un R8S — Kustibu veikliba un
muzikalitate paru un grupas sadarbiba. Otraja kopa savstarpgji korel€ visi muizikas kinestétiskas
uztveres raditaji R9S, R8S (vidgji stipri), R7S (stipri) un miizikas analitiskas uztveres raditajs
(stipri) R6S— Miizikas formas uztvere kustiba. TreSaja kopa savstarpgji stipri korelé muzikas
analitiskas uztveres raditaji R4S — Muizikas metroritma uztvere kustiba un R3S — Mizikas
melodijas uztvere kustiba. Redzams, ka pirmo un otro kopu korelativi sasaista muzikas
kinest&tiskas uztveres raditaji R9S — Miizikas téla izteiksmigums un jaunrade un R8S — Kustibu
veikliba un muzikalitate paru un grupas sadarbiba. Tre$a kopa savstarp&ji nekorelé ar pargjam
divam kopam, un tas izskaidrojums ar sakotngji neierastu ritma analitiskas uztveres uzdevumu

veikSanu, kas atsaucas arT uz melodijas uztveri. Toties Sie abi raditaji stipri korelé sava starpa.

(Skat. 36.tab. un 75.att.)
[ R4S I R5S J

R7S R6S
R9S R8S

R9S
) R2S I R1S I R3S

R8S

75.attels. Miizikas uztveres raditaju savstarpéja korelacija péc pedagoga eksperta vertéejuma
empiriska petijuma sakuma
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Seit jaatgadina miizikas skolas specifika par to, ka, ritmikas macibu process tick
pastiprinati virzits uz alternativu miizikas teorijas apguvi kustiba. Autores iecere ir attistit
tieSi So aspektu interesanta un daudzveidiga pedagogiska darbiba. Tiesi tapéc pedagogiska
eksperimenta sakuma pétijumi par miizikas analitisko uztveri kustiba ir prioritari. Sakotngji
izveidota vingrinajumu un metozu kopa miizikas metroritma un melodijas uztveres attistiSanai
kustiba ir skoléniem sarezgita un nepierasta. Ta prasa augstu smadzenu darbibas koordinaciju.
Autorei japardoma skoléniem doto vingrinajumu garuma un to sarezgitibas pakapes Joti
pakapeniska paaugstinasanas sist€éma, jo sakotngji piedavatais ritma uztveres parbaudes

materials ir par griitu. Empiriska pétijjuma pirma posma turpinajuma tas art tiek darits.

Péc pedagoga eksperta veért€§juma empiriska pétijuma vidi rot€to komponensu

matricas rezultati, kas iegiiti no datu masiva OS5, aplikojami 37.tabula.

37.tabula. Rotéto komponensu matricas rezultati péc pedagoga eksperta vértejuma

empiriska petijuma vidii

05 T
1 2 3

R2V - Miizikas emocionala uztvere kustiba pétijuma vidii ,888

R1V- Miuzikas emocionala uztvere klausoties pétijuma vida ,7193

RIOV- Mizikas téla kustiba izteiksmigums un jaunrade pétijuma vida ,7192

R3V - Miizikas emocionala uztvere kustiba ar lentém pétijuma vida ,718

R8V - Kustibu veikliba un muzikalitate paru un grupas sadarbiba pétijuma vidi ,699 498

R7V - Miuzikas un kustibu koordinacija pétijuma vidi ,830

R5V - Mizikas melodijas uztvere kustiba pétijuma vida ,789 500
R6V - Mizikas formas uztvere kustiba pétijuma vidi ,820
R4V - Mizikas metroritma uztvere kustiba pétijuma vida 179

Eksperimentala empiriska pétijuma vidi pirmaja kopa stipra korelacija ir visiem
mizikas emocionalas uztveres raditajiem R2V, R1V, R3V un miizikas kinestétiskas uztveres
raditajiem ROV — Miizikas téla kustiba izteiksmigums un jaunrade un R8V — Kustibu veikliba
un muzikalitate paru un grupas sadarbiba. Otraja kopa stipra korelacija ir mizikas analitiskas
uztveres raditdjam RSV — Mizikas melodijas uztvere kustiba ar miuzikas kinestetiskas
uztveres raditaju R7V — Mizikas un kustibu koordindcija un vidgji stipra ar miizikas
kinestetiskas uztveres raditaju R8V — Kustibu veikliba un muczikalitate paru un grupas
sadarbiba. TreSaja kopa savstarp&ji korel€ visi trTs miizikas analitiskas uztveres raditaji R6V,
R4V, (stipri) un R5V (vidgji stipri). Eksperimentala p&tijuma vida pirmo un otro kopu saista

miuzikas kinestetiskas uztveres raditajs R8V — Kustibu veikliba un muzikalitate paru un
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grupas sadarbiba, bet otro un treSo kopu saista muzikas analitiskas uztveres raditajs RSV —
Miizikas melodijas izpausme kustiba. Empiriska pétijuma vidi p€c pedagoga eksperta

vertéjuma korelacija ir starp visiem muzikas uztveres raditajiem (skat.76.att.).

[ RAV I R6V,
\RSV
RSV I R7V 1 R5V

RBV\ R2V
R3V I ROV I R1V

76.attels. Miizikas uztveres raditaju savstarpéja koreldcija péc pedagoga eksperta vertéjuma

empiriskd petijuma vidii

P&c pedagoga eksperta vert§juma empiriska pétijuma beigas rot€to komponensu
matricas rezultati, kas iegiiti no datu masiva O6, apliikojami 38.tabula.
38.tabula. Rotéto komponensu matricas rezultati péc pedagoga eksperta vértéjuma

empiriskd pétijuma beigas

06 T
1 2 3

R2B - Mizikas emocionala uztvere kustiba p&tijjuma beigas ,858

R1B - Miizikas emocionala uztvere klausoties p&tijuma beigas ,849

R9B - Miuzikas téla kustiba izteiksmigums un jaunrade pétijuma beigas ,791

R8B - Kustibu veikliba un muzikalitate paru un grupas sadarbiba p&tijjuma beigas ,708

R3B - Mizikas emocionala uztvere kustiba ar lenteém pé&tijuma beigas ,691

R7B - Miizikas un kustibu koordinacija pétijuma beigas ,651 406

R4B - Miizikas metroritma uztvere kustiba pétijuma beigas ,932

R5B - Miizikas melodijas uztvere kustiba p&tijjuma beigas ,697

R6B - Miizikas formas uztvere kustiba pétijjuma beigas ,902

Aplikojot pedagoga eksperta vert€jumu beigas, var secinat, ka savstarp€ji stipri
korele visi miizikas emocionalas uztveres un miizikas kinestetiskas uztveres raditaji, tostarp
vidgja korelacija ir raditajam R7B — Miizikas un kustibu koordinacija. Otraja kopa savstarpgji
stipra korelacija ir muizikas analitiskas uztveres raditajiem R4B — Miizikas metroritma uztvere
kustiba un R5B — Miizikas melodijas uztvere kustiba un vidéji stipra ar muzikas kinestétiskas

uztveres raditaju R7B — Miizikas un kustibu koordindcija. TreSaja kopa ar augstu korelacijas
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skaitlisko vertibu palicis miizikas analitiskas uztveres raditajs R6B — Mizikas formas uztvere
kusttha. Lidz ar to redzams, ka pirmo un otro Kopu sasaista raditajs R7B — Mizikas un kustibu
koordindcija, bet raditajs R6B — Miizikas formas uztvere kustiba péc pedagoga eksperta
vert§jumiem ir palicis arpus par&ja procesa. Tas izskaidrojams ar to, ka miizikas formas
uztveres petnieciskie vingrinajumi tika ietverti stundas iesildiSanas dala un to griitibas pakape
petijuma tre$a posma noslédzosajas kontrolstundas bija salidzino$i daudz zemaka neka
sarezgitie ritma uztveres kompleksie vingrinajumi. Sada stundas uzbiive (skat.24.tabulu) tika
veidota apzinati, lai skoléni varétu veltit lielaku uzmanibu stundas galvenajai dalai — ritma
uztveres kompleksa vingrinajuma veikSanai. P&éc pedagoga eksperta veértg§jumu faktoru
analizes jasecina, ka turpmakaja darbiba biitu japilnveido miuzikas formas uztveres
vingrinajumu dazadiba un japaaugstima to sarezgitibas pakape, lai tie labak ieklautos kopé&ja

miuzikas uztveres procesa attistiba (skat.77.att.).

R6B

R7B I R4B I R5B ]

R7B \ R2B
R3B I RSB I R9B I R1B

77 .attels. Mizikas uztveres raditaju savstarpéja korelacija péc

pedagoga eksperta vértéjuma empiriskd pétijuma beigas

Kopuma vértgjot rot€to komponensu matricas rezultatus eksperimentala empiriska pétijuma
beigas péc pedagoga — eksperta vert€juma, jasecina, ka raditaja R7B — Muizikas un kustibas
koordinacija izpauzas ritmikas macibas pamatpazime — miizikas un kustibas vienotiba, ka
jau tas vairakkart akcentéts. Miizikas formas komponenta atdaliSana no kop€ja procesa
uzlikojama divéjadi: no vienas puses, ka darbibas forma, kas vairak tika versta uz audzeknu
motivaciju dzivespriecigai darbibai, un $aja gadijuma formas uztvere bija tikai lidzeklis

pozitivas atmosféras radiSanai un stundas sarezgitakas dalas sagatavoSanai, bet, no otras
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puses, formas elements jau izpauzas jebkura cita raditaja, tikai netiek atseviski akcent€ts:
jebkur§ muzikals fragments ietver sev1 vai nu pabeigtu vai nepabeigtu formu. ArT ritma motivi
vai ritma frazes ir konkrétas ritma formas, kustiba telpa veido geometriskas formas, kermena
kustiba veido dazadas kermena formas. Sada skatfjuma mizikas formas uztvere tiek dubultota
vai triskarsota, un tap&c $is raditajs atseviski nekorel€ ar pargjo miizikas uztveres procesu, jo
péc butibas jau tur ir ietverts.

Salidzinot faktoru analizi p&c skolénu paSvért§juma un pedagoga eksperta vert€juma
eksperimenta sakuma, nakas secinat, ka gan skoléni, gan pedagogs eksperts norada uz
muzikala t€la kustiba izteiksmiguma un jaunrades attistibas nozimigumu. Skolénu vertg§juma
liela veriba biitu nepiecieSama metroritma uztveres kustiba sekméSanai. Pedagogs eksperts
akcenté veiklibas un muzikalitates attistiSanas svarigumu paru un grupas sadarbiba.
Eksperimenta vidi gan skolénu, gan pedagoga eksperta vert€§juma rot€to matricu rezultats
norada uz abu neatkarigo grupu kop€jo viedokli $aja jautajuma — veiklibas un muzikalitates
izpausmju nozimigumu paru un grupas sadarbiba, secinot savstarp&jas sadarbibas
veicinasanas nepiecieSamibu, ka rezultata skolénu miuzikas uztveres process miizikas un
kustibu vienotiba iegiist augstaku kvalitati. Abu neatkarigo grupu vienots viedoklis ir art par
miizikas melodijas uztveres kustiba svarigumu — pati melodija jau ir miizikas forma un sevi
ietver konkrétu ritmu. Skolénu paSveért§jumu rezultats atkarto ari jau pétijjuma sakuma
akcentéto mizikas izpausmes t€la izteiksmiguma un jaunrades komponenta svarigumu.
Pétijuma beigas péc skolénu vertéjuma loti specigi visas tris matrices rezultatu kopas korele
atkal R8B — Kustibu veikliba un muzikalitate paru un grupas sadarbiba — un gan muzikas
melodijas, gan formas uztvere kustiba — R5B un R6B. Tadgjadi var secinat, ka skoléniem ir
svarigs tieSi muzikals uztveres process, neatraujot ritmu no melodijas, bet vienmér ar to
saistot. Miizikas forma, savukart, palidz organizét paSu mizikas uztveres un izpratnes
procesu. No ST aspekta raugoties, skoléni miizikas formas uztveres nozimigumu piedavato
vingrinajumu veida verté daudz augstak neka pedagogs eksperts netiesi noradot, ka arT rotalu
veida dzivesprieciga darbiba ir nepiecieSama gan tresas, gan ceturtds klases audze€kniem.
Salidzinot bérnu miizikas uztveres attistibas procesu, faktoru analiz€ apstiprinas izvéleto
kriteriju, raditaju korelativa attistiba: sakuma korelé 2 raditaji, sasaistot visu procesu kopa,
vidld jau korele 3 raditaji, bet eksperimenta beigas korele savstarpgji 3 raditaji, no kuriem
R8B — Kustibu veikliba un muzikalitate paru un grupas sadarbiba korele visas kopas.

(Skat.39.tabulu).
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39.tabula. Skolénu pasvértejuma un pedagoga eksperta raditaju korelacijas

salidzinajums
Empiriska pétijuma posms Skolénu pasvertéjums Pedagoga eksperta vertéjums
Empiriska pétijuma sakuma R9S(2)*, R4S(2) R9S(2)*, R8S(2)
Empiriska petijuma vida R8V(2), R5V(2), ROV(2) R5V(2), R8V(2)
Empiriska pétijuma beigas R8B (3), R5B (2), R6B (2) R7B (2)

* iekavas noradits korelgjoSo Iimenu skaits

Var secinat, ka pétijuma izv€letie panémieni un darba formas ir apstiprinajusas izveidota
mizikas attistibas procesuala modela darbibas potencialu ritmikas nodarbibas (skat.26. att.).
P&étfjuma sakuma un pétijuma vidd skolénu pasveért€jums savstarp&ji korel€ ar1 ar pedagoga
eksperta vertgjumu. Petljuma beigds pedagoga eksperta viedoklis atSkiras, un roteto
komponentu matrica nordda uz mizikas un kustibu koordinacijas attistibas sekmé&Sanas
svarigumu pedagoga skatTjuma. Sadu rezultatu var izskaidrot ar to, ka pedagogs jiitas atbildigs
par ritmikas macibu procesa noslégumu, jo ritmikas macibu priekSmeta apguves ilgums ir
1.—4klase. Tadejadi pedagogs ka galveno izcel ritmikas butibu — miuzikas un kustibas
vienotibu, kas izpauzas miizikas un kustibu koordinacija R7B. Ja nav §is koordinacijas, tad
netiek arT uztverta un saklausita ne miizikas melodija, ne ritms, ne emocionalas izpausmes,
nevar notikt veiksmiga paru un grupas sadarbiba, nav iesp&jama veiksmiga darboSanas ar
1zveleto materialu un miizikas t€la izteiksmiga un inovativa atklasme kustiba. Lidz ar to var
secinat, ka miizikas uztveres emocionalais, analitiskais un kinestétiskais process ritmikas
nodarbibas sekmé pilnigas un dzilas miuzikas uztveres iesp€jas, vienlaicigi attistidams

vispusigu un harmonisku personibu.
Petfjuma datu statistiskas apstrades rezultata var secinat, ka:

e izveletie miizikas uztveres krit€riji atspogulo miizikas uztveres daudzveidigas
iespgjas;

e izveletie miizikas uztveres kritériju raditaji atspogulo muzikas uztveres specifiku
emocionalajas, intelektualajas un sensomotorajas izpausmes ritmikas nodarbibas;

¢ limenu sadalijums palidz izvertét muzikas uztveres realo attistibas procesu;

e datu rezultati liecina par skolénu ieinteres€tibu mizikas uztveres attistiba, ko

pierada faktoru analizes korelacijas rezultati péc skolénu pasvertéjuma;
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e izvéletas darba formas norada, ka muzikas uztveres procesa ritms, melodija un
forma visu laiku atrodas savstarp€jas mijsakaribas un buitu noskiramas tikai
teoretiskas analizes nepiecieSamibai;

e katra atseviska skoléna mizikas attisttbu ritmikas nodarbibas ietekmé& socialie
faktori, kas izpauzas kop&ja grupas atticksmé pret notickoSo procesu un
savstarp&jas sadarbibas prasmés, sekmé&jot miizikas un kustibu vienotibas
izpausmju kvalitati, ko pasi skoléni arT atzist par svarigu;

e izveidotais skolénu mizikas uztveres attistibas procesualais modelis sekmé

hipoteze izvirzito meérku un uzdevumu sasniegsanu.

P&c empiriskaja petijuma skolénu pasvertéjumos un pedagoga eksperta vert§jumos izveidota
datu masiva statistiskas analizes rezultatiem var secinat, ka promocijas darba izvirzita

hipotéze ir apstiprinajusies:

Ja skolotajs nodro$ina tadu ritmikas nodarbibas saturu un formu, kas sekmé skolénu
miuzikas emocionalo, analitisko un kinestétisko uztveri un to izpausmi atbilstosas kustibu
formas un skoléni patstavigi un radosi veido kustibu formas atbilsto$i miizikai paru un grupas
sadarbiba, ja tick sekmé&ta skolénu harmoniska un vispusiga attistiba dzivesprieciga darbiba,
attistot uztveres produktivitati un veidojot emocionalas, intelektualas un sensomotoras
attistibas lidzsvarotibu, tad tiek sekmigi attistita skolénu muzikas uztvere ritmikas nodarbibas

muzikas skola.
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Nobeigums

Promocijas darba teoretiskaja dala tiek analizéta zinatniska literatiira, kas atspogulo
teorijas un macibas par miziku un kustibu, ka arT to savstarp&jo mijiedarbibu miizikas
uztveres procesa ritmikas nodarbibas. Lai izvért€tu So procesu, bija nepiecieSama ritmikas
macibas vesturiskas izveidoSanas un tas talakas attistibas izpéte.

Lai izveérteétu miizikas procesu promocijas darba, tika veikta ritmikas macibas vestures
izpete, un konstatéts, ka Emila Zaka-Dalkroza izveidota ritmikas maciba balstas uz miizikas
un kustibas mijiedarbibu ka miizikas izraisitu neiromuskularu izpausmi, kura ka galvenais
katalizators ir miizikas ritms. Analiz€jot E.Zaka-Dalkroza, Radolfa Konrada, Elfiidas
Foidelas, Dores Jakobas un citu ritmikas pétnieku atzinas, promocijas darba secinats, ka
ritmikas macibas struktiira pamatojas uz tris pamatelementiem:

e miizikas komponentu analize péc dzirdes un to izpildiSana kustibas;
e ritmiska vingroSana stajas un kermena veiklibas un lokanibas izkopSanai;
e kustibu improvizacija.

Izpétits, ka ritmikas macibas loti plasas izplatibas un attistibas rezultata ta sazarojas
makslinieciskaja (Rozalija Hladeka, Marijas Vigmanes u.c.) un pedagogiskaja virziena
(Elfrida Foidela, Rudolfs Konrads, Dore Jakoba u.c.). Tiek konstatéts, ka abos gadijumos
pastav gan tendence uz kustibu estétiski maksliniecisku izpausmi, gan miizikas un kustibu
analitisku un kinestétiski izteiksmigu konkréta skandarba precizu att€lojumu. Mizikas un
kustibu saplisme nav tikai vizuali konstatéjams skeleta muskulu darbibas rezultats atbilstosi
mizikai, bet tas ir arT dzi]§ miizikas pardzivojums, kas radies miizikas uztveres rezultata. Tiek
secinats, ka miizikas uztveres dzila iedarbiba kustibu izpausmés talak tiek attistita art mizikas
un kustibu terapijas teorijas (I.Frone-Hagemane, A.Hoelleringa).

Tiek konstatéts, ka Riadolfs Konrads ritmiku analiz&jis ka zinatniski pedagogisku
macibu. Ritmikas panémienu un metozu kopums tiek trakt€ts un virzits uz:

e kognitivas izzinas;
e afektivi socialas sadarbibas;
e pragmatiski motoras darbibas attistibas
veicinaSanu un savstarp&jam mijsakaribam.
Autore $is personibas attistibas komponentes iedala ka personibas intelektualo

emocionalo un sensomotoro attistibu.
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Ritmikas macibu procesa tiek ieviesti dazadi paliglidzekli, kas paplasina kustibu
prasmes, veiklibu un koordinaciju, veicina izt€li. Tie tiek apzimé&ti ar terminu ritmikas
prieksmeti. Ritmikas panémienu kopuma ieklaujas ari dazadi balss vingrinagjumi, sakot no
skanu artikuléSanas Iidz motivu, frazu improvizéSanai un dziesmu dziedasanai. Sakot no
20.gs. 90.gadiem par ritmikas Iidzekliem tiek atziti: miizika, kustiba, balss un priekSmeti.
Ritmikas Iidzekli sekm& muzikas uztveres attistibas procesu.

Vienkar§ojot E.Zaka-Dalkroza sarezgito miizikas teorijas elementu apguvi, ka ari
R.Konrada katra sikaka uzdevuma trejado mérku interpretaciju, autore nonak pie atzinas, ka
ritmikas maciba loti butiska ir holistiska pieeja, kas atrodama ritmikas macibas
hermeneitiskaja un fenomenologiskaja skatfjuma Izabellas Frones-Hagemanes, Amélijas
Hoelleringas, Hermana Zigentalera, Hansa Cilmanpa u.c. ritmikas pedagogu un teoretiku
interpretacija. Sabines Hirleres, Eleonoras VitoSinskas, Irmgardes Banklas, Monikas Mairas
u.c. atzinas un radosaja darbiba tiek akcentSta dzivesprieciga darbiba, kas nodarbibu padara
aizraujoSu un motivé aktivai kreativai pieejai un izteiksmigai kustibu improvizacijai.
Elizabetes Daniizeras-Cogas skatijums uz ritmikas stundas struktiiru un dinamiku norada uz
aktivu izzinas procesa attistibu vienas nodarbibas ietvaros, kas rezult&jas jaunu kustibu formu
veidoSana.

Autore secina, ka, kaut arT muzika ir viens no Cetriem ritmikas Iidzekliem, tomer tie$i
no miizikas gan veésturiski, gan misdienu trakt€juma izriet visi ritmikas macibu veidojoSie
faktori:

e miizika pati sevi ietver kustibu;

e mizikas saceréSana norit ar kustibu;

e miuzikas izpildiSana norit ar kustibu;

e miizikas izpausme skeleta muskulu darbiba ir miizikas pardzivojuma argjs
rezultats;

e argjo kustibu rezultata padzilinas miizikas uztveres process;

e pastiprinas manu sensibilitate un integracija;

e muzikali dzila pardzivojuma rezultata veidojas motivacija izprast miziku;

e mizikas teorétiska analize sekmé domasanas attistibu;

e pieaug uztveres produktivitate, kas ietver anticipacijas, simultano un sukcesivo
sp€ju attistibu; interiorizacijas un eksteriorizacijas procesu norisi;

o tiek sekmétas sadarbibas prasmes;
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e kustibu un dzivespriecigas darbibas process sekmé fizisko attistibu un rada
optimismu turpmakai dzivesdarbibai;
e miizikas uztvere ir ritmikas macibas pamats.

Balstoties uz B.Teplova, D.Kirnarskas, O.Radinovas, E.Zaka-Dalkroza, R.Konrada,
K.Hanafordes, [.Banklas, M.Mairas E.VitoSinskas u.c. atzinam, tiek secinats, ka kriteriju
Muzikas emocionala uztvere, Mizikas analitiska uztvere un Mizikas kinestetiska uztvere
izvéle apstiprina miizikas uztveres daudzveidigo izpausmju izpétes iesp&jas.

Tiek izveidota vingrindjumu un pap€mienu kopa, kas rada autores redz€jumu mizikas
uztveres attistibas procesuala modela darbibas veidosanai un nodrosinasanai.

Tiek secinats, ka miizikas emocionalas uztveres raditaju izvéles triangulacija:

1) Miizikas emocionala uztvere klausoties;

2) Miizikas emocionald uztvere kustiba;

3) Miizikas emocionala uztvere kustiba ar lentém
dod iespgju izsekot miizikas uztveres emocionalajiem procesiem un virzit tos dzivesprieciga
darbiba. Materiala izmantoSana pastiprinati sekmé t€laino domaSanu, kas miuzikas
emocionalas uztveres iespaida aktivizé emocionalos procesus un konkretiz€ asociativo télu
atveidojumu kustiba.

Tiek konstatets, ka miizikas analitiskas uztveres raditaju triangulacija:

1) Mizikas metroritma uztvere;
2) Mizikas melodijas uztvere;
3) Miizikas formas uztvere
dod iesp€ju izpétit galveno miizikas pamatkomponentu uztveri kustiba, kas tiek virziti:

1) uz ritma atpaziSanu, ritma atminu, ritma izpratni kermeniskas kustibas, tadgjadi
pastiprinot dzirdes un kinestétiskos priekSstatus par konkréto ritmu;

2) uz melodijas uztveri ka dazadu skanu kopu virzibu uz augsu, uz leju un aplveida
kustiba un uz melodijas skanu augstuma preciz€jumu, kas tiek paradits konkrétas,
iepriek$ noteiktas pozas, tadgjadi sekméjot gan skanu augstuma dzirdes un
kinestetiskos priekSstatus, gan izpratni par melodijas telpiskuma izpausmeém reala
telpa;

3) uz formas uztveri ka muzikalas domas satvaru, kas izpauzas frazu saklausiSana
un trijdalu formas ABA izpratni, kas vienlaikus sekm& gan uzmanibu, gan
orient€Sanos telpa.

Tiek konstatets, ka mizikas kinestétiskas uztveres raditaju triangulacija:

1) Miizikas un kustibu koordindacija;
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2) Kustibu veikliba un muzikalitate paru un grupas sadarbiba;

3) Mizikas téla kustiba izteiksmigums un jaunrade
dod iesp€ju noverot skolénu kustibu prasmju attistibu un muzikalitati, kas izpauzas ritma
izjiita un kustibu dinamiskajas izpausmes, novérot kustibu prasmju attistibu paru un grupas
sadarbiba. Miizikas t€la izpauduma spilgtums kustiba un jaunrade ir mizikas emocionalas
uztveres, kustibu muzikalitates un kinestetiskas uztveres kvalitativais raditajs, kas visspilgtak
apliecina miizikas un kustibas vienotibu.

Empiriska pétijuma laika, kas tiek realizéts ka tris gados izvérsts pedagogisks
eksperiments, izveidots un praksé parbaudits skolénu miizikas uztveres procesualais modelis.
Autore izveido pedagogisku panémienu un jaunu inovativu vingrindjumu sistémisku kopu, ar
kuru stradajot un iedarbojoties uz audz€kniem realiz€t miuzikas uztveres attistibu péc
izvirzitajiem krit€rijiem un raditajiem.

Ar datu statistiskajam apstrades metodém, izmantojot Biezumu analizi, Kronbaha-
alfas, Kolmogorova -Smirnova, Manna Vitnija, Fridmana testus un faktoru analizi,
konstateéta augsta datu ticamiba un validitate. Tiek pielietotas gan parametriskas, gan
neparametriskas metodes. Rezultati liecina par ievérojamu skolénu muzikas uztveres izaugsmi
pedagogiska eksperimenta laika.

Pec faktoru analizes rezultatiem tiek konstatéts, ka visspecigak visos posmos korelé
raditajs Kustibu veikliba un muzikalitate paru un grupas sadarbiba. Skoléniem bitiska ir
sadarbibas prasmju veido$ana paru un grupu uzdevumus. Sie vingrinajumi attista iniciacijas
un inhibicijas sp€jas, sekmeé empatijas veidoSanos, un tas kopuma butiski ietekme miizikas un
kustibu vienotibas, tatad ar kustibu veiklibas un muzikalitates izpausmju kvalitati. Autore
savu vingrinajumu kopu veido, akcent&jot mizikas skolas specifiku un tapéc pastiprinati
pievérSot uzmanibu skolénu mizikas analitiskajai uztverei. P& skolénu paSvertéjumu
rezultatiem tiek konstatéts, ka savstarpgji korelé visi raditaji visos posmos. Pedagoga
eksperta vertéjuma rezultati liek secinat, ka pedagogs pastiprinati pieveérsis uzmanibu muzikas
analitiskajai uztverei. Lidz ar to miizikas metroritma un melodijas uztvere sakotng&ji nekorelé
ar pargjiem raditajiem. Empiriska petijuma beigu posma muzikas formas uztvere tiek atdalita
no pargja procesa, par ko autore secina, ka izvéleta vingrinajumu kopa par muzikas formas
uztveri salidzinoSi ar pargjiem vingrinajumiem bijusi krietni vieglaka. Tiek secinats, ka
kopuma izvéletie raditaji sekmé&jusi skolénu mizikas uztveres izp€ti un attistibu, bet
vingrinajumu sisteémas pilnveidoSana japievérS uzmaniba minéto faktoru izidzinasanai, lai

izveidotais muzikas uztveres procesualais modelis varétu darboties vél labak.
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Tiek secinats, ka aktiviz€jot muzikas uztveres procesu, attistas ari skolénu uztveres
produktivitate, kas izpauzas ka uztveres apjoma, precizitdtes un uztveres atruma
palielinasanas. Tas sekm€ skolénu attistibu kopuma.

Var secinat, ka ritmikas nodarbibas mizikas uztveres process izpauzas ka miizikas
emocionala, analitiska un kinest&tiska uztvere, kas aktivé uztveres produktivitati un veicina
skolénu Iidzsvarotu emocionalo, intelektualo un sensomotoro attistibu, ka rezultata
padzilinas ar1 skolénu miizikas uztvere.

Var secinat, ka autores izveidotais un praksé parbauditais miizikas uztveres attistibas
procesualais modelis, kas tika realiz&ts ar jaunu ritmikas macibu panémienu un Vingrinajumu
sistému, apstiprina ta lietderigumu.

Var secinat, ka, ja skolotajs nodroSina tadu ritmikas nodarbibas saturu un formu, kas
sekmé skolénu miuzikas emocionalu, analitisku un kinestétisku uztveri un to izpausmi
atbilstosas kustibu formas un skoléni patstavigi un rado$i veido Kustibu formas atbilstosi
miizikai paru un grupas sadarbiba, tad tiek sekméta skolénu harmoniska un vispusiga attistiba
dzivesprieciga darbiba, attistot uztveres produktivitati un veidojot emocionalas, intelektualas
un sensomotoras attistibas Iidzsvarotibu. Ve€lreiz var konstatét, ka izvirzita hipotéze ir

apstiprinajusies.

AizstaveSanai izvirzitas tézes:

1. Ritmikas maciba izveidojusies, balstoties uz Emila Zaka-Dalkroza teoriju, attistijusies
ka Rudolfa Konrada zinatniski pedagogiska maciba, un saistiba ar A.Hoelleringas un
I.Frones-Hagemanes plaso filozofisko un antropologisko skatfjumu kluvusi par
lidzekli daudzpusigas radoSas personibas attistibas veicinaSanai mizikas un kustibu
vienotiba, par galveno tas avotu izcelot miiziku.

2. Mizikas uztveres jédziens ritmika no atseviska izzinas darbibas procesa posma tiek
paplaSinats miizikas un kustibas inici€ta emocionalas un racionalas izzinas savstarp&ja
mijiedarbiba, kas balstas uz daudzveidigu un integrétu sajutu uztveri, tiek virzits uz
rado$sam muzikalitates izpausmeém improvizeta kustiba.

3. lzveidotais miizikas uztveres attistibas procesualais modelis pamato skolénu miizikas
uztveres attistibu ritmikas nodarbibas ka miuzikas emocionalas, analitiskas un
kinestetiskas uztveres integraciju, kas sekmé uztveres produktivitati kopuma un
veicina skolénu lidzsvarotu emocionalo, intelektualo un sensomotoro attistibu

dzivesprieciga darbiba.
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