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Proiiiocija.s darba visjiaiigs raksiurojums 

Zināmie bieži saskaramies ai ideju pai' cilvēku kā aiigsiāko vēnību iiii kā 
mēiķi sabiedrības ariīslībā. Radošu cilvēku dzīves gājums un panākumiem bagāts 
darba miīžs iieapr^aiibāmi ir vispusību zmālnes pētījumu vērts. Nemol vēiā ilgo 
māc^aiiās periodu uii ierobežotās iespējas piemēiol specifiskās profesionālās 
zināšanas citā darbības nozarē, operdziedātāja profesijas izvēle v^r klilt par 
apgrūtinājumu gan konkiētajiini indivīdanx gan ^lī viilsls sociālajiem dienestiem. 
Tādējādi pētījumi piir skatuviskās ilgdziedāSanas nosacījumiem un kvalitatīvu 
daibspējii saglabāšanu ir btīliski visai sabiedrībai kopumā. 

Katis iespaidīgs novaloīisms mākslā saislās ar kādu altiecīgajam laikam 
neordmāui personību, tās spēju unikalilāti vai arī pāisteidz .ir personībiis jaunradi 
un prasmi ieiaudzīl ikdienišķo citā, līdz šim neierastā veidā. Pēlījumu lezultātā par 
šīm unikālajām īpašībām iespējams gūt zinātnisku pamatojumu, kas var Eikl 
ieklauls vokālās pedagoģijas leorijās un metodikās, kā arī var Eikl jzmanlols topc^D 
dziedātāju izglītībā. īpaši nozīmīga ir pieiedze, kas gūla personīgajā darbā un 
pāibiiudīla ilgstošā pedagoģiskajā praksē. Skatuviskās ilgdziedāš^n^s spilgtākais 
piemēis Lalvij^s mākslā ir L^lvijas Nacionālās opeias solisls un Jāzepa Vīlola 
Laivijas Miīzikas ;Lk;Ldēmiĵ s emeritēl^is profesors Kārlis Z^iiņš, kura izcilā 
skatuviskā daibība aptver gandiīz pussimts gadus (49) ilgu laika posmu. S^vā 
skatuves mūžā mākslinieks ii iedzīvinājis 5^ spilgtus operas tēlus, piedalījies 
vairāk nekā .̂ 0 dažādu lielās formas daibu iestudējumos, atskaņojis un ^rī 
ier^kslījis bagātīgu klāslu kameimīizikas darbu, kuru kopējā metrāža pārsniedz 
125 stundas. Jāatzīmē, ka lielākā dala no latviešu komponistu uzrakstītajām solo 
dziesmām tenora balsij ir bijušas iekļautas K. Zaiiņa lepeituāiā. 

K. Zariņu pamaloli dēvē piii ilgdziedasanas fenomenu, tāpēc viiia dzīves 
gājuma pieiedzes izpēte ii īpaši nozīmīga un lika izvēlēts promocijas darba temats: 
^J]g<lzi(^dasanas fononiona veidošanās pedagoģiskie līdzekli operai solista 
Kārļa Zariņa fhīvcs gājumā". 

Pēlījuma objekts: Kāiļa Zariņa dzīves gājums. 

Pēlījuma jiriekšmets: Kārta Zaritia ilgdzied asanas fenomens. 

Mērķis: izpētīt Kāiļa Zariņa dzīves gājumā ilgdzied asanas fenomena veidošanās 
pedagoģiskos līdzekļus un atklāt viņa mākslinieciskās un pedagoģiskās daibības 
vēitības. 



Hipotēze: Ka ik Zariņa ilgdzied asanas lenomens sekmīgi veidojies visa viiia 
dzīves gājumā, ja 

• ilgdzied asanas komponenti - iedzimtie donimi (anatomiski fizioloģiskie) 
luī iuēiktiecīga, radoša mākslinieciskā im pedagoģiskā daibība 
veidojušies līdzsvarā un vienolībā; 

• profesionālās darbības mērķis veidojies agrā bēniībā un sasniegts ar 
vecāku un skolotāju albalslu; 

• piūlēsionālā muzikālā darbība veicinājusi pozitīvas attieksmes kā 
pedagoģiskas vēitības veidošanos piet cilvekieiix kullūiu, dzīvi. 

• piūlēsionālā daibībā izmaniolās melodes albilsl veselīgas un kvalilalīvas 
dziedāšanas piincipiem. 

Uzdevumi 

L Izpēlīt ilgdzied asanas fenomena teoiētiskos aspeklus. 
2. Izzināt mākslinieka balss aparāla anatomisko uzbūvi, fizioloģisko 

darbību un izvēiīēt social pedagoģiskās ie lēkmes takloius uz 
ilgdzied āšanu. 

2. Analizēt un sislemalizēt Kārla Zai ina i Iedziedāšanas fenomena 
veidošanās pedagoģiskās vēitības un slruklūiu dzīves gājuma vadlīnijās. 

4. Izpēlīt mākslinieka skatuviskos un vokāli tehniskos tēla veidošanas 
pedagoģiskos piincipus. 

Pēlījuma metodes 

Teorētiskās: 

1. Dialektiskā melode ilgdzied asanas fenomena pēlīšanā, ai kuias palīdzību 
tiek apzināli pedagoģiskie līdzekļi piomocijas darba problēmas 
vispāimelodolūģiskā un vispāizinātniskā līmeiiL 

2. Kvalitatīvā analīzes metode pielielola: 
• pedagoģijas, psiholoģijas, medicīnas, milzikas zinātnes 

literalūias, vokālās metodikas un līdzšinējo pētījumu materiālu 
analīzei: 

• vēsluīisko avolu - arhīvu maleriāJu, peiiodisko izdevumu 
kontenlanalīzei. 

3. Modelēšana 



Em]iirJskas: 

1. Dalu ieguves metodes: 
• duļēji slruklurēlas iiilen'ijas kā dzīves gājuma saliua 

pedagoģisko līdzekļu izziiias avols; 
• sliuklurēlas intervijas kā dzīves galveno vadlīniju izpētes avots; 
• radošās daibības procesa uu lezultātu konientanalīze; 
• biogiāfiskā melode, dieiiasgiamatu analīze; 
• novēlošana mākslinieciskās un pedagoģiskās darbības procesā 

2. Datu apsliādes metodes: 
• lekslu alšiti ēšana, inieipietācija, slalisliskā analīze luī 

vizual izēšana. 

Pēlījuma metodoloģisko uii teorētisko jianuitu veido: 

L Fenomenologiskā pieeja - unikāla cilvēka dzīves slāsta kā 
kul tūi vēstu riskā mantojuma izvērtējuma nepieciešamība tagadnes 
pioblēmu izpiatnei. E. Huseila izsliādātais te no me no loģiskais tilozolljas 
viiziens, kuiS iraklē tēnomenu par to, kā cilvēks atklāj par sevi to īpašo, 
kas ii viiia sajūtās, uztvēiumos un pieiedzē (Huserl, 1^62). 

2. Humānā darbības pieeja pedagoģijā - personīgi nozīmīga darbība kā 
attīstības līdzeklis sociālo attiecību un peisonības attīstības analīzē, 
balstoties uz cilvēka vajadzībām pēc uzmanības un pozitīvas attieksmes 
(Vigotskis, 2002), (neoHii.eB,l975, 1994), iTenorth, Tippelt, 2007), 
(Cudjons, 2007), (Spona, 200feļ, (Maslo, 2006), iKoķe, 1999). 

2- Eksistenciāla pieeja personībai, galveno uzmanību pievelšot cilvēka 
eksistences jēgai, v i m attiecībām ar dzīvi, gribas biīvībai. Cilvēka 
eksistenci raksturo kā pasaulē iemestu uzmetumu, kas sevi atrod 
apkārtējā pasaulē. (Heidegers, 1927). Zans Pols Sams eksistenciālisnia 
kā pasaules uzskata pamatlicējs un viņa nozīmīgā ideja par to, ka cilvēks 
ir nolemts biīvībai (Sarlre, 194.^). 

4. Holistiskā pieeja - tiek uzsvērta fiziskā un garīgā vienotība, cilvēks kā 
nedalāms veselums, kuiS darbojas apvienojot zināšanas, prasmes un 
spējas. J. Smuts - indivīds ir saskaņā ar sevi savā virzībā uz mēiki 
(Smuts, 1971), i. Chapman - uzsver, ka dziedāšanas process iesaista visu 
cilvēku (t.i. ķermeni, piātu, garu, jūtas un balsi). Uzsver, ka tieši 
holistiskai dziedāšanai piemīt potenciāls kļūt pai izcilu dziedāšanas veidu 
(Chapman, 2(X>6), viens no pirmajiem latviešu vokālajiem pedagogieju 
Tālis Matīss, kura paustā doma, ka dziedāšanā jābilt iesaistītam visaju 
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cilvēkam pilnībā, identificē aiiloni kā liolisliskās pieejas albalslīlāju 
vokālajā mākslā fMatīss, 19771. 

5. Indivīda radošās attīstības teoiija - Cari Rogeis, kas pazīstams 
galvenokārt ar ideju par „es" koncepciju - personības pamatu, un uz 
personību cenliēlo psiholeiapiju. Lielu vērību pievēiš cilvēka 
pašvērtējumam un uzskata, ka cilvēks varīsleiiol savus mēikus, ja viiiaiu 
ir pozitīva attieksiije piel sevi, augsls pašcieņas līiijenis un pašapziiia 
fRogeis, 1959). Cilvēka inielekla radošuma pēlījumi fEleieiter; 
Scaidamalia, 199.1). (James March, 1999), fChikzentmihalyi, 1997). 

6. Ilgdziedāšanas teorija - fMilter, 1986), fBengtson-Opitz, 2008), 
(MacLaughlin Garbes, 2009), (LinviUe, 2004), fSatalott, 1987), 
(Sundbeig, 1989). 

ZinālnLīkā novitāte 

Etefinēls ilgdziedāšanas jēdziens. Teorētiski analizēta un alklāta 
ilgdziedāšanas fenomena struktūia mākslinieka dzīves gājumā. Pirmo leizi liek 
pētīls K. Zariiia vokālais •tenomens, liek adilāti ilgdziedāšanu noteicošie aspekti, 
to attīstību slimulējošie un kavējošie takloii, kā arī pedagoģiskie līdzekļi 
ilgdziedāšanas te nomena veidošanās procesā, izveidots Kāiļa Zaiiņa 
ilgdziedāšanas fenomena veidošanās pedagoģiskais modelis. 

Pētījuma ]U'aktiskā nozīmība, sagaidāmie rezultāti 

Uz piomocijas dai'ba bāzes tiek galavota monogiāfija par Kārla Zaiiņa 
ilgdziedāšanas lēnomena veidošanos dzīvē un mākslinieka ladošo darbību, kas būs 
veltīgs ieguldījums ne tikai Latvijas vokālās mūzikas vēsluiē un pedagoģijā, bet 
aiī kalpos kā vērtīgs izziiias avols jaunajiem dziedātājiem, vokālās mākslas 
studentiem un pedagogiem. Promocijas darbā iegulās leoiētiskās atziiias tiek 
JzmanIoEas J \ 'LMA bakalaura sludiju piogiammā Akadēmiskā dziedāšana uii 
maģislra sludiju programmā Opeidziedāšana'Kameidziedāšana. 

Pmniocijas darba struktūra 

Promocijas daibā ii ievads, divas daļas, nobeigums, izmaniolās lileialūras 
saraksts, kuiu veido 181 vienība, cili avoti - 8 daļēji strukturētas intervijas, K. 
Zariiia ladošās daibības dienas^iāmatas un A. Antonenko tikšanās ar JVLMA 
vokālās katedias sludenliem audio ieiaksts. Promocijas darbam ii' iO pteJikumi. 
Pētījuma analīzes dali atspoguļoti 9 attēlos nn ļ labnlās. 



Aizstāvēšanai izvirzītus tēzes 

1. Jēdziens skaliiviskās ilgdziedāšanas tenomens ii al niecināms uz 
dziedālājienx kuru balss kvaīilāle sag l^ā jaunībai un spēka gadiem 
raksturīgu nemainīgumu, lembiālo svaigumu un nenoguidināmību 
nepaiasti ilgā laika periodā, kas ievēiojami pārsniedz dabiskajai balss 
novecošanai raksluiīgos vidēji slalisliskos rādītājus. 

2 Kārla Zaiina opeias lomu saturiskā un stilisliskā daudzveidība, vokāli 
lehniskū uzdevumu saiežgītība ii veicinājusi nepieciešamību pēc legulāia 
ikdienas darba, kas savukān ir nodiošinājis ilgdziedāšanas fenomena 
saglabāšanu un tālāku radošu māksliniecisku allīslību. 

3. Kārla Zariņa ilgdziedāšanas veidošanās pedagoģiskie līdzekļi: intereses 
rašanās par dziedāšaim agrā bēinībā, personības līdzsvarota fiziskā, 
psihiskā (inielekls, emocijas, giiba), sociālā attīstība, uz pozitīvām 
vēilībām orientētas attieksmes (piel sevi, citiem cilvēkiem, daibu, 
nacionālo un internacionālo kulltutt), sUidiju process, radoša profesionālā 
un pedagoģiskā darbība - vienotībā veido augstvērtīgu operas solista 
profesionālo meistaiību mtiža garumā. 

4. Radoša cilvēka dzīves laika un satura vēitības pētāmas dabas dotuiuu, 
profesionālās daibības mēiķtiecības un sociālās vides ietekmes vienībā. 
Kārla Zariņa ilgdziedāšanas kvalitātes izpratne vokālajā pedagoģijā veido 
balss aparāta anatomiskās uzbūves dotumu un tā fizioloģiskās daibības 
attīstības mērķtiecīgā, intensīvā un nepārtrauktā mākslinieciskā dziedāšanā 
sociāli atbalstošā vidē. 



Pmiiiocjjas darba salui's 

Proinocijas daiba 1. daļā iigdTJcdāātmu^ ļeiuimcmi izpratne vokāittjā 
peda^o^jā vispiniis analizēti 1.1. iigdTJedāānmi}; fenomena iīpāes teorētiskie 
ptiiiufti. Ilgdziedāšanas fenomena izpētes piocess balsiās uz filozofiskām 
hiimāiipsihūloģiskām un pedagoģiskām pieejām. 

Dziedāšana h viens no darbības veidiem, kuram cilvēki mēdz vellīt, 
albilslūšr savām inieiesēm, dažādu dzīvesdarbības laiku. Piofesionāla dziedāšana 
paiasli ii saislīla ai salīdzinoši ilgn cilvēka dzīvesdarbības laiku, kas aplver 
dziedāšanai veltītās mācības un profesionālo darbību. Piomocijas daibā analizētais 
ilgdziedāšanas fenomens aptver īpaši ilgu laiku, kas caurvij visu cilvēka dzīves 
gājumu u]i tās daibību, tādēļ tas analizēts mijiedai'bībā ar visiem cilvēka dzīves 
notikumiem. 

Cilvēka dzīves gāfurns jeb biogiāfiskā izpēte zinātniskajos darbos 
aktualitāti iegūst 1920. - 19.̂ 10. gados Ziemelameiikā. Šādi pētījumi īpaši nozīmīgi 
ir sabiedrības pārmaiņu procesos, aiī mūsdienLi Latvijā. 

Pilnvērtīgas personības izpratni un priekšstatu par tās attīstībn 20. 
gadsimtā izstiādāja humānpsiboloģijas pārstāvji. Vini pasludināja piincipu, ka 
cilvēku nevajag veidot, bet ii jāiada apstākļi viņa blīvai attīstībai, brīvas 
peisonības izaugsnjei, lai cilvēks pilnībā realizētu savu radošo potenciālu fRogers, 
1995; Maslow, 2001). Humānpsihologi ieviesa jēdzienus brīvība, ^bildība luī 
personības izaugsme. 

20. gadsimta sešdesmitajos gados atdzimst inteiese par subjektīvās dzīves 
vēstures izpēti. Mīlīajs Cīksentmibāji lunā pai dzīves vēsturi kā par īpašu kultikas 
evolūcijas gadyumn. No evolūcijas viedokļa dzīves vēsture ir cilvēkam raksturīgs 
ieguldījums planētas Zeme un visu tās mateiiālo lesuisu un iespēju attīstībā 
(Csikszentmibalyi, 1997). 

Dzīvē, )ās izziiiā lllozofijā, (ika iegūta ideja par fenomenoloģiju, būtnes 
subjektīvo dotumu veidu izpēti, kas skatāma kā fenomens, t.i. pētāma tās dotumu 
veidu daudzveidībā (Gadamers, 1999). 

Pētījumā pai K. Zariiia dzīves gājumu gan subjektīvisma filozofijas 
aiziņām, heimenētikas un lēnomenoloģijas atzinām ir metodoloģiska nozīme. 
Šāda teoiētiskā pieeja pamato K. Zariiia dienasgiāmatas analīzi kā pētniecības 
veidošanos individuālās dzīves norisēs. 
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Ziiiāluiska dzīves vēstiiies izpēle un izvērtēšana mūsdienās ir saislīla ar 
moderno tehnoloģiju, zinātnes, medicīnas un bioloģijas altīslību, kas būtiski 
ietekmē cilvēku tagadnē, bet ietekmēs aiī nākotnes indivīdus, iiododol pieiedzi 
lāJāk no paaudzes paaudzē [LipJous, 20i l). 

Cilvēka individuālais dzīves gājums anahzējams, balslolies hohsma 
nieto do loģiskajā pieejā. Holisli uzskata, ka veselais h vahāk nekā tā sastāvdaļu 
summa. Vokālajā mākslā veselumā apgūlās prasmes lo augstākajā meistarības 
pakāpē sniedz iadošu biīvību, kas realizējas mākslinieciski īpaši spilgtos, 
autentiskos mākslas darbos, kurus mēdzam saukt par ģeniāliem un kuii atklāj 
jaunus, iepriekš nepastāvējušus tālākās attīstības ceļus. 

Darbā izmantotā biogrāfiskā metode lika atzīta par piemērotāko, lai pēc 
iespējas vispusīgāk atklātu ladošas peisonības veidošanās procesa pedagoģiskos 
līdzekļus. 

"Biogiāfiskā metode vienīgā spēj aptveit cilvēka dzīvi kopumā, skatīt 
sakaiības starp cilvēka dzīves vēsturi un viņa sabiedrības vēstuli" (Bela - Krūmiņa, 
2004, 15). 

Biogrāfiskā metode ļauj izsekot dzīves situācijām, kas rakstuio cilvēku 
kā radošu personību, kuias iezīmes saskan ar M. Cīksentmihāji ladošuma teoriju. 
Viņš izcel četias personības iezīmes, kas veicina radošumu. Ģenētiskie dotumi liek 
nosaukti kā pirmā iezīnje. M. Cīksentmihāji uzskata, ka cilvēkam ar absolūto 
dzirdi vairāk veicas mūzikā, un šī veiksme viņam stimulē inieiesi un mudina to 
apgūt, kas savukāil dod iespēju vieglāk ladīl jaunas, inovatīvas idejas. Tomēr 
ģenētiskie dotumi neliek uzsvēili kā obligāti nepieciešams faktors. M. 
Cīksentmihāji uzsver, ka obligāta iezīme ii inteiese pai izvēlēto darbības veidu vai 
objektu. Neobligāts, bet veicinošs faktors ir iespēja darboties inie iesēj oša jā steiā. 
Kā celuiīā iezīme liek nosaukta ,,pieeja nozares cilvēkiem" fCsikszeiitmihalyi, 
1997). 

Pelyuraa modelēta K. Zaiiņa ilgdziedāšanas fenomena attīstības izpēte -
ārējo apstākļu uii darbības ietekmes, kā aiī iekšējās darbības subjektīvās 
komponentes, lo vienotība, kas sekmējusi ilgdziedāšanas fenonjena izveidošanos 
(attēls Nr.l) . 



1. atteU. Kārla Zariiia ilgdziedāšanas tenoniena veidošanas izpeles liomponenli 

Filozofs un pedagogs V.B. Ježelenko uzskala, ka līdzekļi ir filozofijas 
kategorija, kura īslenības dialektikā tiek skatīta kā piiekšuieti vai daibības 
atbilslūši mērķim, kiiiu paiedzēts sasniegt ar šo līdzekļu palīdzību (E*.e.ieHiK.ū, 
2001). 

Pedagoģiskie līdzekļi ir altiecinami uz cilvēka atlislības un peisonības 
veidošanās sekmēšanu. Tos lieto pedagoģiskajā procesā un dzīves daibībā, viizol 
cilvēkus uz izglītības, mācību un audzināšanas mērķu sasniegšanu. Pedagoģiskie 
līdzekļi ir maleiiāJās un galīgās dzīves priekšnteJi, produkti uu paiādības, ko 
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izmaiilo augošas un pieaugušas peisonības potenciāla anīstībai. Līdzekļi 
pedagoģiskajā darbībā un sadaibībā ii objektīvs koiiipoiieniis izviizīto izglītības un 
audzināšanas niēiķu sasniegšanai. Pedagoģiskās daibības objektīvo (ārējo) 
līdzekļu ieteknie ir vienmēr saistīta ar peisonības daibības subjektīviem 
(psUiiskiemjeb iekšējiem) komponentiem (Es:eneHEO, 200i). 

Promocijas daibā tika izmantota stiuktuiētā intervija, kas liek atzīta kā 
ladošas personības pašvērtējuma torma. D. Kānemans atzīst, ka atmiņas par 
piedzīvoto un pieiedzē uzkrāto ir nozīmīgas peisonības izziņā 

Pētījumā secināts, ka ilgdziedāšanas fenomens ir dziedātāja spēja 
saglabāt balss tembiālo kvalitāti, diapazonu, tehniskās vhtuozitātes un dinamikas 
potenciālu nemainīgi augstā kvalitātē ievērojami ilgāk nekā to paiedz medīcnias 
pētījumos noiādītie statistikas dati. 

Apakšnodaļā L L l . balss dabiskās novecošanas būlība zinātniski 
analizēta vokālās pedagoģijas nozīmīga pioblēma par balss izmaiņām solista 
dzīves gaitā. Sīs izmaiiias h plaši pētītas medicīnā, fizioloģijā un secināts, ka balss 
novecošanās ir saistīta ar vispārējo organisma novecošanos nu hormonu līmeņa 
pazemināšanos, kas izraisa sekojošas vecuma balss problēmas: balsenes 
niuskulatūias tonusa krhumu un līdz ai to nepilnīgu balss saišu spiaugas slēgšanos, 
pastiprinātu ādas un gļotādu neelastīgumu. Vecuma iziaisītas fiziskā keimeņa 
stājas izmaiiias arī ietekmē balss kvalitāti un ilgdzied āšanu. Fiziskās formas 
uzturēšana ir svaiīgs ilgdziedāšanas komponents. 

Pētījumā pierādīts, ka skattn'isko ilgdziedāšanu ietekmē dziedātāja 
psiholoģiskā notuiība teātia dzīves spriedzes situācijās, kas nosaka dziedātāja 
spēju adaptēties kolektīvā un uzturēt koleģiāli draudzīgas vai vismaz neitrālas 
attiecības. 

LNO foniatis D. Sumerags vēitē K. Zariņa anatomisko un fizioloģisko 
balss apaiātu kā ilgdziedātāja fenomenu. Viiiš piot izmantot visus lezonatoius -
gail kmšu, gan galvas. Mākslinieks izmanto jaukto skaņveidi, kurā skan abi 
lezonatoii. Tuiklāt viņš prot izmantot visu savu organismu, visus lezonējošos 
dobumus. Viņam piemīt peifekta elpošanas tehnika. Un galvenais - Zaiinaiu 
nepaiādījās vecumam raksturīgā spiauga starp balss saitēm fonācijas laikā. Kārlis 
ZariiLŠ savos spēka gados ir uztrenējis pat pāimēiīgu, forsētu zemsaišu 
muskulatūiu, kas šobrīd dod negaidīti pozitīvus augļus [Intervija ar D. Sumeiagu, 
25.09.2007.). 
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Pētījuma pieiadijas, ka pastāvīgas, neatslābstošas mpes pai skaņas 
kvalitāti nevar aJmest nevienā allīslības līuieuī vai biieduma pakāpē fMillei, 
20081. 

Pētījumā tika analizēti 1.1.2. Balss pāragras novecošanas riski. 

Zinātniskās literatūras analīze un pedagoģiskie novēiojunii liecina, ka 
vokālo spēju attīstībai un ilglspējai ir nepieciešami stabili pamati, kas veidojami 
visagiākajā bēinībā. Varam līkai fanIazēJ par bērna sagatavošanu dziedātāja 
icarjerai jau mālēs idēpī, bel varam sekot lam, kā aDīslās bērna sensorās spējas 
ī^biLslošās vecuma grupās. 

Bērnībā paieizu, veselīgu balss atlīslībn būtiski ietekmē emocionālie 
konlakli ģimenē, pirmskolas iestādēs. 

Skolas vecuma grupā - pubeitātes laikā kliidas tiek pieļautas visbiežāk. 
Ir konstatēts, ka samēiā bieži izcilas bēuiu balsis pēc balss līizuma zaudē savas 
vokālās kvalitātes. Kā iemesls visbiežāk ir iziādījusies pāimēiīga un balsij 
nepiemēiūta noslodze pubeitātes izmainu periodā, kad strauji aug balsene im baiss 
saites. īpaši šīs izmainās sliarzēnu balss grupu (Ftdersen, 2008). 

Augstākās profesionālās mūzikas izglītības iestādes vokālās nodaļas savā 
praksē turpina sagatavot iauniešus ar iepiiekšējā mācību procesā mēiķliecīgi luī 
profesionāli attīstītu balss mateiiālu, bet ir aiī jālabo iepriekšējās izglītības 
pakāpēs pedagoģiskajā procesā pieļautās kļūdas. 

Nepareiza elpas tehnika ir uzskatāma par galveno kļūdu, kas kavē balss 
attīstību un veicina tās piiekšlaicīgu nolietojumu. Vokālajā praksē pierādļies, ka 
nepaieizs elpas balsts uzliek papildus slodzi uz balseni un izjauc balsenes muskuļu 
līdzsvaiu. 

Ne iz līdzināts balss diapazons balss regis tiu pāiejas posmos un 
nenoapaļots (nesegts) vokāls var izraisīt bīstamu balss saišu pārslodzi, kas pēc 
kāda laiica var noslēgties ar tā saucamo dziedātāju mezgliņu paiādīšanos uz balss 
saitēm. 

Dziedāšanas procesā neatvēits kakls, veicina augstu balsenes pozīciju, 
seklu elpu un tembiāli nepilnvērtīgu skanu. Augsta balsenes pozīcija pie neatvēita 
kakla neļauj nosegt balsi pāiejas posmos un uztur lieku spiiedzi balsenes 
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muskuļos, kas var izraisu gan balss saišu pārpūli, gan balss IremoLacija, ko paiasli 
(izskata par balss novecošanas pazīnii (Hines, 19831. 

Vokālam nepieciešamās saskaņotās muskuļu funkcijas nodiošina 
līdzsvaiola slāja, bel izjaucot ķeimena dabisko līdzsvam rodas lieka spriedze, kas 
veicina nogurumu un pāislodzi. Tuiklāl iiepaieiza slāja var negatīvi ietekmēt 
plaušu vitālo kapacitāti, no kuras ii atkaiīga dziedātāja spēja veidot garas un 
pilnskaiiīgas vokāli muzikālās frāzes. 

Vokālās balss ilgtspēju ietekmē nepiofesioiiāli organizēts darbs 
profesionālos kolektīvos. Nepietiekama daiba slodze atslābina muskulatūras 
tonusu un balss iztuiību, bet pārpūle lada oiganisma stiesu un nogurumu. 

Balsij iiepiemēiūts lepertuāis ii viens no lielākajiem liskiem 
ilgdzied āšanai. 

Par nozīmīgu faktoru balss ilgstošai saglabāšanai uzskatāms paša 
dziedātāja rūpīgs daibs un regulāra sava priekšnesuma analīze vissīkākajās detaļās 
visu radošo mūžu. Līdzās jāmin arī citi balss pāiagras nolietošanās riski, no kuiiem 
jāatzīmē nepaieizs miega un atpūtas režīms, pārmēiīgs alkohola patēriņš un 
smēķēšana, apaukstēšanās un vīiusu izraisītās slimības, kā arī vispārējais veselības 
stāvoklis. 

Pētījuma procesā atklājās, ka opei dziedātāj a profesijā stiesa noturīgums 
un emocionālā stabilitāte ir obligāta prasība, lai veiktu šo darbu kvalitatīvi un 
ilgstoši. Ekspansīva, nekontiolēta skaņas padeve bieži ii saistīta ar agiīnām balss 
problēmām, lai gan sākotnēji tā neapšaubāmi atstāj iespaidu uz idausītāju. 

Petyuma rezultātā secināts, ka balss novecošanai raksturīgās pazīmes var 
iestāties priekšlaicīgi, ja dziedāšanā tiek lietota nepaieiza vokālā tehnika, tiek 
pieļautas lepeiīuāia kļūdas, h regulāra emocionāla pāislodze, tiek pāikāpta balss 
higiēna, icā arī noliek balsi ietekmējošas veselības izmainās. Ilgdziedāšanas 
jautājumi ir jāpēta mijiedarbībā visās vecuma grupās, jo problēmas, kuras parādās 
jau agrā bēinībā un i>etiek savlaicīgi risinātas, neapšaubāmi atstās iespaidu uz 
tālāko balss attīstību, samazinot iespējas piedzīvot kvalhatīvu ilgdziedāšanu. 
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Nodaļā 1.2. Kārļa Zarina ilgdziedāšanas fenomena veidošanās īpaāi 
pētīli gan ārējie, gan iekšējie pedagoģiskie līdzekļi. Apakšnodaļā 1.2.1. Dabas nn 
sociālās vides ielekme nz Kārla Zariņa muzikālās izglītības nn mūzikas 
vērtību izpratnes veidošanos, šī ielekme pētīra kā ārējie ieteknies līdzekļi iiz 
allīsūbu. 

Analizējot sociālās vides apslākļiis, tika ņemlas vēiā Laivijas kultūrvidē 
pastāvošās tradīcijas un sociāli vēsturiskais tons jau no 19. gadsimta beiganx kad 
veidojās jaunā latviešu inteliģence kopumā un tās vērtību sistēma, kā aiī Latvijas 
skolotāju semināros dzimusī tautskolotāju kustība. Tautskolotāji deva iespēju gūt 
pamatizglītību vienkāršiem, mazturīgiem jauniešiem, kā aiī ar savu piemēiu 
I adīja, ka ar izglītību ir iespējams izrauties no iepriekšējās latviešus ieiobežojošās 
vides un iekļauties Latvijas sabiedrības ledzamākajā, aktīvākajā daļā. Tuiklāt visi 
tautskolotāji saņēma lielisku muzikālo izglītību, kas savukāit ladīja priekšstatu, ka 
izglītotam cilvēkam noteikti ir jābūt arī muzikāli sagatavotam-jāprot spēlēt viens 
vai pat vairāki instrumenti, jāpārvalda sava balss, lai varētu dziedāt vismaz korī. 
Šo ideju gaisotnē risinājās Kāiļa Zariņa bērnības un agrās jaunības cēliens. 

Analizējot Kārla Zariņa bērnību, atklājās nozīmīgi sociālās dzīves takti, 
kas ietekmēja viņa mi;zikalitātes attīstību. „Tikai saskaismē ar citiem cilvēkiem 
indivīds iegūst savu cilvēcisko būtību... Personība ii indivīda socializācijas 
projekts." (HOBHKOB, 2010, 30) Socializācija sākas no cilvēka dzimšanas ģimenē. 
Pirmās sazinās un sadaibības iemanās bērns apgūst ai māti, tēvu, bialienx māsām, 
vecvecākiem un radiem. Kārla Zariiia ģimene un ladi ii atstājuši paliekošas 
vēlības viņa dzīves gājumā. 

Kārlis Zariņš dzimis 19:^0. gada 6. jūlijā, Rīgā, 1. Pilsētas slimnīcā, kā 
otrais bērns Kārla (1905 - 19b6ļ un Ernas (190fe - 199.1) Zaimu ģimenē. Lai aiī 
protesionāli ai mūziku K. Zariņa vecāki nav nodarbojušies, tā ģimenē bijusi atzīta 
vērtība. Tēvs spēlējis tubu amatieru pūtēju orķestil bet mātei bijusi skaista, 
izteiksmīga soprāna balss. Māte vienmēr uzsvēiusi, ka bērniem noteikti ir jāsaņem 
oe tikai obligātā izglītība, bel a n muzikālā. Tādēļ gan Kāilis, gau māsa Skaidiīte 
tikuši sūtīti apgūt nošu rakstu pie tēva brāļa Jāņa Zariņa, kura vadībā Kārlis 
mācījies spēlēt vijoli, bet māsa klavieies. J. Zaiinš bijis patiess milzikas entuziasts, 
sākotnēji beidzis Vīgneru Einesta Fonoloģijas un milzikas pedagoģijas institiltu, 
pāivaldījis gan klavieru, gan vijoles spēli. 20. gadsimta 30. - ^0. gados spēlējis 
Jelgavas simfoniskajā oikestrī, kur tajā laikā muzicējuši tādi meistari kā diriģents 
Leonīds Vīgners un Jānis Hunhens. Jāņa Zai ina tuvākais draugs bijis komponists 
Pēteris Baiisons (Intervija ai K.Zaiinu, ib.08.2007ļ. 
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Inleiviļā K. Zariiiš atklāj, ka daba im lauku vide it bijusi v i m m īpaši luva, 
sākūl ai' lauku darbos pavadīlajāni vasaiām ladu mežsaimniecībā Tuiaidas 
apkaimē, kur pirmo leizi apjausta vēlme pašizteikties dziedāšanā, līdz savai lauku 
saimniecībai, kura kopta visa mūža gaiumā. Bērnībā iepazītā gleznainā un 
leģendām apvītā Turaidas ainava iiu Lauku vide veicinājusi ne likai fiziski aktīvu 
un veselīgu dzīves veidu, bel arī alEīsIļusi māksliniecisko iztēli un emocionalitāti 
(liueivija ai KL Zarimi, 09.09.2008.1. 

Pelyuma procesā salīdzināta K. Zariņa personības attīstība ar kiievu 
psiholoģes A. Golovinas pētījumiem. Viņa analizē peisonības iedzimtā empātiskā 
potenciāla attīstību dažādās vecuma gtupās socializācijas procesā. Zinātniece 
uzsver, ka to nosaka dažādu faktoru kopība - eino kultūias tiadīcijas, empātijas 
attīstības pakāpe ģimenes locekļu savstarpējās attiecībās, bērna komunikatīvo 
sakaiu intensitāte, vina saskarsmes loka plašums. Empātijas tendenču attīstību 
nosaka aiī audzināšanas apstākli. Pētījumi, kas veltīti šim jautājumam, parādīja, 
ka saasināts līdzpāidzīvojums ir atkaiīgs no audzināšanas social demogrāfiskajiem 
faktoriem: no cilvēka satuiīgo komunikatīvo sakaiu skaita ģimenē un no tā leģiona 
kultūras tiadīcijānx kuiās cilvēks ir izaudzis. Visempāliskākie bērni k lie, kuri aug 
emocionālas kullūias apstākļos (FonoBHHa, 2004). 

Visi minēlie fakti neapšaubāmi summējas cilvēku apziņā un veido vēnību 
sislēmu, kura liek nodota no paaudzes uz paaudzi, veidojot ne tikai atsevišķas 
ģimenes, bel aiī tautas nacionālās kultūras vēiīības, kas savukāil ir pamats vienotai 
kultūras izpratnei noteiktā reģionā. Pētījumā secināts, ka no KāiļaZai ina ģimenes 
dzīves kā sociālas mikiovides iegūti biitiski dati, kas atklāj mijiedaibības faktoru 
ietekmi uz vina fizisko attīstību, bioloģisko dabu, sociālajām attiecībām, 
domāšanu luī dzīves mērķi. Pētījumā ir iegūta ģimenes vides pietiekoši piecīza 
procesuāla attiecību ietekme (inteiioiizācijal uz K. Zaritia personības attīstību 
bēinībā un jaunībā. Sajā peiiodā izveidojusies attieksme piet mūziku kā vērtību 
tālāk tiek attīstīta, iesaistoties līdzīgi orientētu inteiešu cilvēku griLpās, un 
pilnveidota profesionālajā muzikālajā izglītībā, piofesionāh kvalificētu pedagogu 
vadībā. Muzikālo izaugsmi būtiski veicināja K. Zaiiņa ģenētiskie dabas dotumi. 
Tādēļ šī mij sakarība tiek analizēta mākslinieka ilgdziedāšanas fenomena 
veidošanās procesā. 
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Apakšilūddā 1.2.2. Kārla Zariņa profosioiiālo muzikālo izglītību un 
darbību veicinošo dabas dotumu analīze alklāj tos iekšējos iiosiicījumus, kas 
ietekmē mākslinieka ilgdziedāšanas fenomena veidošanos. Kārla Zariiia vokāls 
vienmēr ir izcēlies ai spēkpilnu dinamiku un skanīgumu, kuiam nav šķērslis pat 
vismasīvākais orķestra sastāvs. Spilgti izteiktais galvas lezonaiises skanējums, 
kurš koncenliēls liaimora dobumos un frontālajā pieies lezonatoiā, piešķii balsij 
metālisku spožumu, bet tenoram neiakstuiīgais bionbiāiās sistēmas tilpums sniedz 
balsij baiitonālu tembiālo piesātinājumu. Tāpat kā balss, tā aiī Kāila Zariņa 
vaienais stāvs ii kā ladīts opeias vaioņu lomām. Fiziski spēcīgas miesas būves 
cilvēkam ir daudz lielākas izredzes uz spēcīgu baiss apaiātu, attīstīta muskuiatūia 
norāda uz spēcīgu diafiagmu un citu dziedātāja elpošanā iesaistīto muskuļu spēku. 
Lieli kauli bieži nosaka aiī lielu balseni, kurā savukāi'l vai būt izvietotas spēcīgas, 
lielas balss saites. Tāpai lieli vaigu, pieres un deguna kauli var aptveiī apjomā 
lielāku lezonējūšo platību jeb tā saukto masUi. Anatomiski liels augums biežāk ir 
lakstuiīgs basiem, nevis tenoriem, bet K. Zaiiiia spožais augšējais registis 
pāiiiecinoši noiāda uz piederību augstākajai vīiiešu balsu grupai. 

K. Zaiina atmiņas liecina, ka vina vokālās balss iespējas zemākajā 
legistiā tuvinājās baiitonanx bet vingrinājumos balss iesildīta līdz pat otrās 
oktāvas mibemoi, kas ir nerakstuiīgs diapazons dramaliskajam tenoram (Intervija 
arK.Zai'iņu, 16.08.2007.). 

Šādu tenora balss galējo robežu min viens ĪIO ie\'ēroiamāka]iem 
mūsdienu vokālajiem pedagogiem Rihards Millers, to attiecinot uz loti liīiskām 
tenoru balsīm kurām šo balss galējo robežu sasniegšana ii vieglāks uzdevums 
nekā dramatiskām balsīm. Operas tenori ar viņu skanīgo ("augstais C") rada 
skaiias frekvenci, kas atrodas cieši pie viiiu galējās fonācijas robežas. Kaut gaji 
daži tenoii no "vieglās kategorijas", kas gan nav īpaši piemelota operai, ātrās, 
kustīgās pasāžās spēj dziedāt otiās oktāvas le un pat mibemoi (Miller, 199.̂ 1). 

Dins Sumeiags ir mēiījis un apiakstījis atsevišķas K. Zariņa baiss aparāta 
fiziskās īpašības. Mērījumi uziāda tenoram nei ākstu līgas, spēcīgas un garas balss 
saites, kas vaiētu atbilst basa balss īpašniekanx bet tialieja, lai gan pēc tilpuma ir 
virs vidējā lādītāja, vēl iekļaujas tenoram rakstuiīgo izmēru skalā. ,Zarinam no 
dabas ii liela balss saišu masa - gan neīsto balss saišu, gan īsto balss saišu masa. 
Balsene ir ļoti liela un, tai pat laikā var teikt, pildīta ar šo balss saišu masu, bel lās 
tilpums ii tenoiālais - mazais. Citam tenoram balsene ii maziiia un baiss saišu 
masa aiī ir maza un tādam, ja viņš sāks dziedāt Radamesu vai citu dramatisku 
lomu, skaidis, ka viņa baiss aparāts to neizturēs. Tas h kā kultūristam - ]a tu jau 
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esi no ditbits inuskulols un liela auguma, (ad iu lo vari paveikl." (Inlen'ija ar D. 
Sumeragu, 25.09.2007.) 

Balss dinamiskā mi lenibiāiā daudzveidība ir ļāvusi K. Zaiiuam savās 
operiūinās atspoguļon daudz plašāku emociju speklru iiekā lo vareni liriskākas 
balss īpašnieks. Tembiālā daudzveidība iioleikli ir saislāma ai cilvēka empātijas 
spēju, kas dod iespēju jiuīgāk un smalkāk niansei tēla laksturojumu. Empātija ir 
palīdzējusi K. Zariiiam aiī veidol tembiāli saskanīgu ansambli ar atšķirīgiem 
siî aEuves pailnerien). 

Kā nozīmīgākā milzika īpašība būtu jāizdala muzikafitāle, kas saistībā ar 
subjektīvo emocionālo pieredzi piešķir alskaiiojamajam skaņdaibam 
māksliniecisku vēnību un neatkārtojamību. Mūzikas pedagoģijas uzdevums ir 
atbalstīt studējošā individualitāti un attīstīt muzikalitāti. K Zaiina muzikalitāte, lai 
aiī savos pamalos balstās uz dabisku trāzējumu, ir pāraugusi intuitīvo 
muzikalitātes tormu, cauiaužot to ai dziļu stila, laikmela un raksuira analīzi. 
Tādējādi mākslinieka veidotie tēli nav pakļauti nejaušai mākslinieciskai veiksmei, 
bet gaiantē pastāvīgu piotesionāli augstvēitīgu sniegumu. 

K Zariņa iedzimto dotību uzskaitījumam jāpievieno allīslīla 
ideomotoiika, kas vienībā ai spilgtu izlēli un empātijas spējām ir ladījušas īpašību 
kopumu, kuiu vokālajā sfērā pieņemts dēvēt pai vokālo intuīciju. Vokālā intuīcija 
ļauj paplašināt dziedātāja repertuāru aiī stilu un žanru daudzveidībā. Dziedātājs ar 
ierobežotu vokālo intuīciju, saskaioties ai sev neierastu muzikālo mateiiāiu, vai 
nu viegli nomaldās no iepiiekš apgūtā, vai, baidoties novirzīties kaut soli no 
ierastā, veido visu vienā manierē, neizjūtol staipibu, kā aiī vajadzību kaut ko 
mainīt savā izpild^umā. Kāilis Zariiiš īpaši izceļ intuīcijas lomu, veidojot 
skatuviskos tēlus uz operas skatuves. 

Vokālā atmiņa nebiltu īpaši atdalāma no vispārpieņemtā jēdziena -
atmiņa. Vienīgi šajā gadījumā vaiiāk akcentēts konkrētais specifiskais vokālais 
žanrs. Laba atmina ii neapšaubāma piiekšiocība, kas dziedātājam ne tikai ļauj 
īsākā laikā apgūt lielāku lepeituāia daudzumu, bet aiī atbiīvo no lieka, vokālam 
kaitējoša sasprindzinājuma, kuiu vai losināt nepilnīgi apgūts muzikālais mateiiāis. 
Kāiļa Zariņa lieliskā atmina ir palīdzējusi viņam īsā laikā un pat vienlaicīgi apgiU 
lomas dažādās valodās. Kārlis Zaiinš viegli ii apguvis ne tikai apjomīgu muzikālo 
materiālu, bet aiī valodas, ar kurām nācies dzīvē saskanies. Mākslinieks blīvi lunā 
kiievu, vācu un bulgāiu valodās. 
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Kārlis Zīiriuš vienmēr ii pāisteidzis kolēģus, spējol bez balss iesild^anas 
pilnskaiiīgi dziedāt mēģinājumos un pal koncertos. Vienlaikus jāalzīmē, ka 
mākslinieka ikdienas luna vienmēr ir ļoti skanīga, labi artikulēta un balstīta elpā. 
Kāiļa Zariņa un Pēleia Grāvela dikcija Laivijas Nacionālajā operā bieži liek 
minēta kā etalons, kuram līdzināties, ja dziedātājs vēlas saprotami un skaidri 
pasniegt muzikālā materiāla lekstu klausītājiem. Sī kvalitāte ir nemanīgi 
saglabājusies visu K. Zariiia ladošo mūžu nn it atī mūzikas kiilikas pamanīta. Tā 
piemēiam atsauksmēs pai 2000. gada operas iestudējumu IZ. Liepiņā ,,No rozes 
un asinīm") vaiīāku mūzikas kritiķu dažādie viedokli vienbalsīgi saskanēja K. 
Zariiia balss lieliskā skanējuma un skaidiās dikcijas cildinājumā (Cakaie, Dzeue, 
Naumanis, Radzobe, Svāne, Zeltiiia, 2000). 

Būtisks faktors ir arī Kārla Zariņa absolūtā dziide, kas izpaudusies jau 
mācību piūcesa sākumā un ii palīdzējusi iekļaut mākslinieka repertuārā klāstu 
intonatīvi saiežgitas laikmetīgās mūzikas. 

Pats mākslinieks gan visu mūžu vairāk ii paļāvies uz savām izcilajām 
daiba spējām nekā talantu, sakot, ka viiia cels pa karjeras kāpnēm nav bijis viegls. 
Tā, piemēram, inieivijā žurnālistei S. Raitai Zariņš stāstījis, ka visā, ko viņš 
sasniedzis, it tikai i 0 procenti talanta, bet 90 procenti-milzīgs daibs. Ja nu vienīgi 
veiksme viņam daudzkāiī blakus stāvējusi fRaita, 2006). 

Secināts, ka ģenētiskais, sociālais un personības daibības faktois 
vienotībā veido pamatu Kāiļa Zariņa dziedāšanas talanta attīstībai un 
ilgdziedāšanas fenomena veidošanai. Dabas dotumi, sociālā vide un paša cilvēka 
mēiķtiecīga daibība ir nosacījums piofesionāiās darbības izcilībai, īpaši mākslā. 

Promocijas darba 2. daļas Peisonības brieduma veidošanās nn 
ilgdziedāšanas attīstība Kārla Zariņa dzīvesdarbībā nodaļā 2.1. Kārļa Zariņa 
vokālā izaugsme Latvijas Valsts konsenatorijā un Plovdivā (Bnigārijaļ 
izpētīts, ka cilvēka biieduma teoiētiskos pamatus veidojuši humānpsihologi A. 
Masiovs fMaslūw,1999), E. Eiiksons (Eiikson, 1998), G. Olports fAllpon, I960), 
K. Jungs (Jung, 2009). Biiedums lakstuio pieauguša cilvēka attīstību. Tā ir viena 
no vissarežģītākajām parādībām kas izpauž as fiziskās, intelektuālās, emocionālās, 
gribas un sociālo attīstības procesu sakaiībās. Cilvēka dzīves laikā mainās šo 
procesu virzība, intensitāte, laksturs, kvalitāte, kas izpaužas darbībā, uzvedībā. 
Viens no attīstības pamatkomponentiem ir izzina, kas nosaka intelekta veidošanos, 
izziņas satuiu un vajadzības. Cilvēka attīstības psiholoģiskajā stiuktūrā svaiīgs ir 
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viņa darbības saturs - iz\'irzīlo meikii im molivu mijsakaiība (daibības jegaļ, 
darbības līdzekļu apguve uu pielietošana, kā arī pašpieiedzes pilnveidošanās. 

Personības attīstības procesā nozīme ii sociālajai videi uu lās 
mijiedarbībai ar individualitātes vēitībām, pašapziņu, pašvēitējumu, kas ii pamatā 
peisonības pašpieredzes bagātināšanai. Personības attīstību dzīves gājumā var 
analizēt objektīvi kā ģenētiski noteiktu bioloģisku paiādību, gan subjektīvi kā 
sociālas biltnes attīstību. Katrs cilvēks ir unikāls un neatkāitojams gan pēc savas 
ģenētiskās dabas, gan pēc sava dzīves ceļa. Attīstības gaitā cilvēkā notiek gan 
evolucionāras, gan levolucioiiāias jeb situatīvas būtiskas pārmaiņas. Kvantitatīvās 
un kvalitatīvās pārmainās personībā vai raksturot kā izmaiņas biiedumā. 
Pieaugušiem cilvēkiem nozīmīgs ir psiholoģiskais vecums, kas atklāj biiedumu: 
cilvēka spējas pielāgoties mainīgiem vides apstaklienx ko laksturo izpiatne, 
pāidzīvojumi, rīcība, kas ii atbilstoša šiem apstākļiem. 

Psiholoģiskais vecums ii mijsakarībā ar briedumu. Psihologs G. Olpoits 
laksta, ka laimīgs ii cilvēks, kas apzinās savas spējas, pazīst un pieņem sevi 
objektīvi (Allport, 19b0ļ. Sadu viedokli izsaka aiī A. Masiovs, nolādot, ka sevis 
pieņemšana, patstāvīga savu potenču attīst^ana un prāta nodarbināšana ir cilvēka 
brieduma komponenti (Maslow, 1999). Tādēļ par biieduma komponentu 
uzskatāms K. Zaiiņa patstāvīgi pieņemtais lēmums i;zsākt studijas konservatoiijā, 
lai ar dziedāšanu saislīlu savu mūžu. 

Viena no svaiīgākajiem profesionālas ilgdziedāšanas struktūivienībām ir 
vokālās lehnikas apguve augsli profesionālu pedagogu vadībā. Studiju sākumā 
LVK Zariņš nonāk jau pašdarbībā iepazītā vokālā pedagoga Osipa Petiovska 
klasē. Pēc diviem gadiem viņš turpina mācības Aieksandia Vitumaņa vokālajā 
klasē. Nonākšana profesoīa A. Vilumaņa klasē bija neapšaubāma veiksme, jo A. 
Vilumanis šajā laikā ir ne tikai vadošais LNO basbaritons, bet aiī lielisku un 
daudzpusīgu vokālo skolu apguvis pedagogs, kura klasē dziedāšanu apguva aiī 
otrs izcilākais lat\'iešu tenors Jānis Zābeis. 

Māksliniecisko izaugsmi veicināja konservatoiijas opeias klases 
lieliskais pedagogu sastāvs - dhigenti Leonīds Vīgneis, Mendeiis Bass, režisori 
Milda Biehmane-Stengeie, Nikolajs Vasiljevs, Felicita Ertneie, Olga Bormane, 
Ērika Ferda. 

Noslēdzošo balss slīpējumu K. Zariņš iegtn'a profesora lijas Jositova 
klasē Plovdivā fBulgāiija). Sajā peiiodā mākslinieks apguva un nodziedāja vienu 
no savām galvenajām lomām - Radamesa partiju Dž. Verdi operā "Aīda". 
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Par K. Zariiia diapazona atsiēgii kļuva paieizas baLss sēšanas melodes 
apgūšana, kas uzskatāma aiī par vienu no svaiīgākajiem baLss 
aizsargmeiiānismiem, dziedot augšējā reģistrā. 

KātErs Zariņš, jau sākol sevi apzināt kā potenciāiu dziedātāju, ii mpīgi 
pieiakstījis speciāii iekāitotās kiadēs kairu savu i^zstāšanos, ieskaiti un eksāmenu. 
Iepazīstoties ai šiem materiāliem, pāisteidz mākslinieka pārliecība par izvēlētā 
ceļa pareizību un mērķtiecīgums, bet galvenais, cik lielu darba slodzi mākslinieks 
ir uzņēmies jau pašā studiju gadu sākumā. Neskaitāmi konceiti skolās, 
pansionātos, kultūras namos - visur, kur vien bija iespēja uzstāties. Pieraksti 
apliecina, ka koncertēts ir gandrīz kalni diemi, dažkāit pat vaiīākos koncenos 
vienā dienā. Kairs konseivaloiijas slundās apgūlais skaņdarbs tūlīt pat lika iekļauts 
koncertpiogiammā un ik dienas alskaiiots uz skatuves. Tas liecina par 
sistemātiskumu, mēiķtiecību un savas darbības pašvērtējumu, kas kļūst par 
nozīmīgiem pedagoģiskiem līdzekļiem. Maksimālā balss aparāta noslogošana 
Kāiļa Zariņa gadījumā uzirenēja un norūdīja nepaiasti spēcīgo zemsaišu 
inuskuialūiu, kuiu nespēja ietekmēt laika pāibaudījumi. Tāpat nozīmīga ir šāda 
veida koncertos iegūtā skatuves pieiedzē un rulīna, kuras spēj uzveikt bīstamākos 
vokālista ienaidniekus - skatuves stiesu un lampu drudzi. Daudzveidīgais 
lepertuārs, aktīvā koncertdarbība dažādās auditoiijās un kvalitatīva sadaibība ar 
daudziem skatuves paitneriem apliecina K Zaiiņu jau studiju gados kā biiedumu 
sasniegušu peisonību. 

Pētījumā vienotībā analizēta 2.2. KārLa Zariņa profesionāLā darbība 
I^tvijā un ārvalstīs. Pētījumā īpašu vietu ieņem 2.2.1. Kārla Zariņa 
pmfosionalas mākslinieciskās darbības analīze. 

Mākslinieka i ado šajā mūžā nodziedātais lomu skails kopumā ir 
pārsniedzis pus simtu - 56 opeiiomas. Tām jāpievieno lielo vokālo tormu daibi 
nn kamermūzika, kas ir fiksēta Latvijas ladio tbndu ieiakstos. Kā liecina Laivijas 
Radio aibīva materiāli K. Zaiina vārds saistās ar kopējo ierakstu metrāžu 125 
stundu apjomā (125:51:45). Gan pēc darba apjoma, gan kvalitātes varam spriest 
par personības briedumu mākslā. 

Velšot letiospektīvu skatu uz Kārļa Zariņa radošās karjeias sākuma 
gadiem, iomn saraksts apliecina netipisku pasaulē pieņemtajai metodiskajai 
praksei lomu secību, kurā tikai divas pirmās lomas, Trikē, P. Čaikovska opeiā 
„Jevgēnijs Oiiegins" un Siltnis Dž. Veidi opeiā „Aīda" būtu atbilstošas iesācējam 
debitantam. Turpmākās lomas kāitojas dzelžainā prasīgumā pēc maksimāla balss 
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dramatiskā piesātinājuma, bez iespējas palaupīl var pārbaudīt baisi iiriskāka 
ampiuā paitijās, bez diapazona aliaidēm un bez valodas, sliia vai laikmeta 
ierobežojumiem. 

„Kad klausāmies viņu itāļu operās, vienmēr aiceramies, ka viņš 
pilnveidojies Bulgārijā un apguvis vokālo skolu, kas loli Erna itāļu skolai. Bet lad 
Zariņš uzstājas Vāgiiei a heroiskajās partijās, pai kuiu daudzi vokālisti uzskala, ka 
viņš rakstījis neērti, nomācis balsis ai oiķestra skanējumu utt., - un pēkšiii iziādās, 
ka Zaiiņa itāļu skola lieliski piestāv Zigmundam Tīistanam vai Tanheizeram, bet 
viņu partijas - loti spilgtas, dziedošas, vokāli ērtas. Kad Zaiiņš dzied 20. gadsimta 
mūziku, - vai tas ir Sostakovičs, vai Prokotjevs, Māieis, Biitens, vai Slravinskis, -
tad izrādās, ka aiī šeit, neskatoties uz melodiskās un haimoniskās valodas 
nepaiastumu, politonalitāti, rhmisko sarežģītību, kas tik loti samulsina 
operdziedoņus, - vokālā paiīija ii savā veidā dziedoša un ne mazāk izteiksnuga, 
kā 19. gadsimta operās." (KeHHrcōepr, 1976, 37) 

Pētījumā secināts: K. Zaiiņa izvēiīējums savai vokālajai izaugsmei 
liecina par mākslinieka biiedumu un spēju precīzi un ieāiistiski uztvert citus 
māksliniekus, skolotājus, kā aiī atzīt citu viedokli mākslā. Jau studiju gados 
māksliniekā attīstās tādas īpašības kā patstāvība, atvērtība, gatavība pārmainām un 
attīstībai, kas turpmākajā radošajā dzīvē kliīst par K. Zaiiiia galvenajāin 
lakstuiūtāj iezīmēm. Tās apliecina skaidru mērķtiecību mākslā, izveidotu spēcīgu 
pašapzimt, elastīgu domāšanu un pozitīvu attieksmi piet dzīvi. 

Pēt ļuma procesā vēnētajā pedagoģiskajā darbībā atklājās 2.2.2. Kārļa 
Zariņa ]iedagoģiskās darbības ]irinci]ii. Tie ir pamatnosacījumi, kas atklāj 
profesora teoiētisko pieeju pedagoģiskajai darbībai jauno talantu audzināšanā. 
Pedagoģiskā daibība ii neatiiemama K. Zaiiņa dzīves sastāvdaļa. Uzsākta 1972. 
gadā un pabeigta 201 i. gadā. Šajā laikā izaudzināti daudzi dziedātāji, staip kuriem 
jāmin opeias solisti Jānis Sproģis, Aleksandrs Polakovs, [ngus Pēteisons, Romāns 
Pūlisadovs, Zigiīda Kiīgeie, Antia Bigača-Jankava, Viesturs Vītols un daudzi citi 
Latvijas kuitūias vidē atpazīstami mākslinieki. Audzēkņu atmiņās vienmēr liek 
i;zsvērts protesoīam lakstuiīgais aktīvais mācību piocesa vadīšanas veids, kurā 
vokālais pedagogs ar savu baisi iegulai i studentiem demonstrē vēlamo skanējumu, 
tātad iegul āri nodaibina savu baisi daudzveidīgā iepērtu ārā. K. Zariņš 
pedagoģiskajā darbībā, balstoties uz veseluma, sadarbības, sistemātiskuma, 
dabiskuma, individualizētas mācību darbības im mācībn lezultāta notuiīguma 
principienx veido kvahtatīvus ilgdziedāšanas pamatus vokālajā pedagoģijā. 
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Pēlījuina Nobeigumā izveidols Kāik Zarim ilgdziedāšanas fenomena 
veidošanās procesuālais luī satiiīiskais modelis, kurā izdalīli čelri 
pamalkomponenli - sociālās un dabas vides, dziedāšanas kompetenču, 
profesionālās mākslinieciskās un pedagoģiskās daibības, iedzimto fizisko un 
DuīzikāJo dotumu. Katrs pamaEkompoiienEs modeJl ir saiurisid atkiāīs. 
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2.allels. Kārļa Zariņa ilgdziedāšanas fenoniena veidošanas pmcesunlais un 
.satui'J^LiJ-. m i ī d t ' l i s . 
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Saliiiiskas koniponentes atklāj procesuālos pedagoģiskos līdzekļus 
Kāiļa Zariņa ilgdziedāšanas teiionieiia veidošanā visā dzīves gājumā. 

L Iedzimtie fiziskie un muzikālie dotumi. 
• Fiziski spēcīga ķermeiia uzbilve uu baiss apaiāts. K. Zaiiņam ir 

iedzimta spēcīga keimena uzbūve im tenora balsij netipiski Liela 
balsene ai basa balsij lakstuiīgām balss saitenx liels trahejas un 
visas bronhiālās sistēmas tilpums. Tas nodiošināja iespējas balsij 
dabiski attīstīties dinamiski un tembiāh piesātināti. 

• Slabifa r*ervu sistēma, ko nosaLca iedzimtais temperaments. L.P. 
Ktisins temperamentu skaidio, kā cilvēka psihisko īpatnību 
kopumu, ko laksluro viņa i*ervu procesu aktivilāle, kas izpaužas 
attieksmē pret apkārtni un uzvedībā fKpbicHH, 20081. 

Neivu sistēmas notuiīgums bieži ir izšķirošais faktors cilvēka spējai 
ilglaicīgi pārvarēt skatuves stresu uu veiksmīgi ladoši darboties 
publiskajā telpā. 

• Muzikālā dzhde. R. Ajello uzskata, ka muzikālā dzirde līdzīgi kā 
valoda h iedzimta spēja im attīstās dai'bībā (Aieilo, 1994). K. 
Zaiinam ii attīstīta muzikālā dzirde, kas jau bēinībā bez īpašas 
trenēšanas attīstījās kā absolūtā dzirde. Absolūtā dzirde nodrošināja 
mākslinieka spēju brīvi oiientēties intonatīvi saiežgīlā niūzili^as 
materiālā un to apgūt īsā laikā. 

• Emocionalitāte nn dabiskas muzikalitātes potenciāls. K. Zariiiam 
rakstuiīgā emocionālā uztveie un dabiska muzikalitāte ir obligāts 
nosacījums skatuviski spilgtam un publiku uziunājošam 
sniegumam. V. Mjasiščevs un A. Gotsdiners uzskata, ka 
muzikalitāte, kā viena no personības šķautnēm, ii indivīda 
iedzimtais potenciāls, bel muzikālā darbība ir process (īvIncHiijeB, 
FoTCflHHep, 1976). 

Iedzimtos fizisko un muzikālos dotumus ietekmē prenafālā audzināšana kā 
pedagoģiskais tīdzektis, kas sekmē topošā indivīda fizi^o un garīgo veselību, kā 
arī emocionāli muzikālo attīstību, tomēr galvenā loma šajā gadījumā ir veiksmīgai 
gēnu pēctecībai ģimenē un tālākai iedzimto spēju izkopšanai 

2. Sociālās un dabas vides ietekme. 
• Latvijas kultūrvidē vēstuīiski iedibinātas akadēmiskās dziedāšanas 

tradīcijas. Latvijā opera jau no valsts neatkarības pasludināšanas 
laika bija viens no svaiīgākajiem kulEūias simbolieiiL 
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• [espejas uzturēties un fiziski daiboties iauku dabas vide. K. Zaiiņa 
bērnībā un jaunībā pavadītās vasaras iauku vidē ne tikai veicināja 
veselīgu un fiziski attīstošu dzīvesveidu, bet aiī veidoja emocionālu, 
dabisku kontaktu ar dabu, kas vēlāk atspoguļojās emocionāli 
pārliecinošās skaņdarbu inteq?ietāciļās. 

• Dziedāšanas kā vēitības atzKaiia ģimenē, diaugu lokā tin amatieiu 
kolektīvos. K. Zariņa dzīvē veiksmīgi apvienojās vina paša interese 
par dziedāšanu ar ģimenes atbalstu izvēlētajai piotesijai, kā arī 
diaugu loks, kuiš galvenokāit veidojās no cilvēkiem ai tādām pašām 
interesēm un vēitību izpiatni. 

• Vēlme pašiealizēties dziedāšanā canrvij visn K. Zariņa dzīvi -
dziedāšana bērnībā iauku vidē, skolā, diaugu saietos, pašdarbības 
kolektīvos, mācolies LVK un turpmāk stiādājot piotesionāia solista 
darbu. 

• Adekvāts pašvēnējums, savu spēju apzināšanās. Pateicoties šīm 
īpašībām K. Zariņš agii saprata savu īsto dzīves aicinājumu, 
nezaudēja licībti savām spējām aiī mazāk veiksmīgos mācību laika 
periodos, kā arī varēja uzņemties un kvalitatīvi sagatavot 
visaugstākās giiltības pakāpes vokālo repertuāru. 

Sociālās un dabas i'ides ielekme if pedagoģisks līdzeklis, kura saturs ietver -
kuililn-ides af tīstīšana un akadēmiskās dziedāšanas tradīciju izkopšana 
sabiedrībā, audzināšana ģimenē, interešu izglītība, ģimenes un sociālās grupas 
atbalsts, attieksmes audzināšana pret darbu un fizisko attīstību, gribas un 
mērķtiecīguma attīstīšana, emocionālā audzināšana un maņu ^dzirde, oio, tauste, 
garša] attīstība caur dabu, empātijas attīstīšana saskarsmē ar cilvēkiem un 
dzīvniekiem. 

Dziedāšanas kompetenču veidošanās studijās uu ilgtspējīgā mīlžizglīlībā 
• Muzikālo dotību un spēju aktīva piinveide LVK un melstai klasēs. 

Aktivitātei mācību piocesā bija būtiska loma K. Zariiia ātrai 
mākslinieciskai izaugsmei. Aktivitāte ii cilvēka daibīgums. 
Daibīguma mēiktiecība un intensitātes p a k ^ e ii galvenais cilvēka 
panākumu faktors. 

• Piotesionālas, individuāli atbilstošas vokālās tehnikas apguve. K. 
Zaiinš jau no savu dziedāšanas gaitu sākuma posma ir centies atrast 
sev piemērotāko vokālo tehniku, līīpīgi pašvērtējot vokālo 
pedagogu piedāvātās tehnikas ietekmi uz savu baisi. Tādējādi K. 
Zaiiņš apguva dziedāšanu pie labākajiem Latvijas pedagogiem un 
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aliada cehi pie sev vispiemeiotaka pasniedzēja, biiigaiu prolesoia 1. 
Jositova. 

• Teorijas un prakses vienotība. īpaša nozīnie niācību procesā bija 
aktīvai koiiceiTēšanai. Kā liecina K. Zariņa radošās dienasgrāmatas, 
katrs apgūtais skaņdaibs tūlīt pat tika iekļauts koncertprogiammās 
un neskaitāmas leizes atskaņots publikas piiekšā, tādējādi gūslot 
atgriezenisko saiti. 

• Relleksija. Sistemātiska un precīza savas mākslinieciskās darbības 
atspoguļošana lādošajās dienasgrāmatās visa mūža garumā. Tas 
liecina, ka K. Zaiiņš rūpīgi analizēja katru savu uzstāšanos, 
pārdomāja gūlo pieiedzi un izdalīja nepieciešamos secinājumus 
tuīpmākajai darbībai. 

Pedagoģiskie līdzekli šajā posmā izriet no sludiju procesa LVK profesionālu 
pedagogu vadīifā, koncerfprakses un paSallīsfības vadības. 

4. Profesionālā mākslinieciskā un pedagoģiskā darbība. 
• Darbs LNO, viesizrādes, koncertdarbība, radio un TV ieraksti, ko 

atspoguļo mākslinieka ladošās daibības dienasgrāmatas, mūzikas 
kritika, Latvijas Radio un TV aibīvu materiāli. 

• Sadarbība ar kolēģiem, diiigentiem, režisoriem ir biltiska K. Zai iiia 
skatuviskās ilgdziedāšanas veidošanās komponente, kurai 
pateicoties ii veidojusies iadoši atbalstoša vide un pozitīva, 
personību bagātinoša mākslinieciska mijiedaibība sadarbībā. 

• Pedagoģiskais darbs JVLMA. Daibs ar studentiem veicināja 
radošus profesionālus meklējumus vokālās balss attīstībā. Atrašanās 
akadēmiskā vidē veidoja sadaibību un pieiedzes apmaiņu ai citiem 
pedagogiem. 

• Nepāitiaukta mēiktiecīga pašattīstības vadība ii galvenā K. Zariņa 
ilgdziedāšanas komponente, kas caurvij visu K Zariņa dzīves 
darbību. Dzīves mēiķis ir pašattīstība. Izkopt līdz pilnīgumam paša 
dabu - lūk, kāpēc mēs dzīvojam uz zemes (Vailds, 1976). 
Poētiskais Oskara Vailda skatījums ir guvis reālu piepildījumu 
Kalla Zariiia radošajā daibībā, kuiā dabas dotais vokālais potenciāls 
tika izkopts līdz pilnībai un pelnīti var tikt dēvēts pai ilgdziedāšanas 
fenomenu. 

Šie pedagoģiskie līdzekli izriet no (tarba procesa LNO (mēģinājumu process augsti 
kvalificētu diriģentu un režisoru vadībā), koncertprakses, profesionāli attīstošu 
principu izstrāde un iegūtā pieredze pedagoģiskajā darbībā kā arīpašpilnveide 
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PlūlīlociJELS darba reziillālā iegulās teoiēliskās acziiias, baislolies uz K. 
Zariiia dzīves gājuma un tā vadiīniju izsirādālajām leorijām kā aiī mākslinieka 
ladošū dzīves daibību, irvēilīgs ieguldījums Latvijas vokālās mūzikas pedagoģijā. 

Pēlījuina rozullātu api'obācija 

Pēlījuma i'ozultāli ajirobēti publikācijās recenzētos zinātniskos izdevnmo-, 
Latvijā nil ārzemēs: 

I. Kiīgeie, Z. (2009). The tactor of leaclīer's activity in life-long stage 
singing. Mokyfoju fengiirias XXI amliuje: pokyciai ir perspeUwos VI, 
V[[ laiplautinēs mokslines konfeiencijos medžiaga. Siauliiļ 
universitelas, p. 199-20.1 
(ISBN 978-9986-.^8-99.^-4) 

Z Kiigeie, Z. (2009). Skatuviskās ilgdziedāšanas fenomena analīze. 
RPIVA IV Jauno zināfnieku konference 2003. Teorija praksei mūsdienu 
sabiedrības izglītībā. Rakslu krājums. Rīga: Tipogiāfija "ULMA", 104 
- 1 i 1 Ipp. 
(ISBN 978-9984-990.1-7-8) 

3. Kiīgeie, Z. (2012). Stresa notiiiīgums uu emocionālā stabililāle kā 
skatuviskās ilgdziedāšanas priekšnoteikums. Vil Jauno ziffafnieku 
konference 2011. Rakstu krājums. Rīga: Rīgas Pedagoģijas un izglītības 
vadības akadēmija, 

58 - 62 Ipp. 
(ISBN 978-99-^^4-501-15-3) 

4. Kiīgete, Z. (2012). Individualizētas pieejas jauniešiem nozīme vokālā 
etalona izvēlē dziedāšanas mācību piocesā. Māksla un mūzika kultūras 
diskursā. l slarplaiifiskās zi'tālniski praktiskās konferences materiāli. 
Rēzekne: RA Izdevniecība, 100- 105 Ipp. 

(ISBN 97 8-9984-44-108-5) 
5. Kiīgete, Z. (2014). Latvijas Nacionālās operas solista Kārļa Zariņa 

ilgdziedāšanas fenomens. Māksla un mūzika kultūras diskursā, III 
starptautiskās zinātniski praktiskās konferences materiāli Rēzekne: RA 
Izdevniecība, 127 - 137 ipp. 

(ISBN 978-9984-44-147-4) 
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Ptiijuma ivzultali aprobtii, referējot slarptautiskajas konferences Lalvijii 
un ārzemēs: 

1. Relerāls „Ska[uviskās ilgdziedāšanas tenoniena analīze". RPIVA 
IV Staiptaudskajā Jauno zinātnieku konteiencē, 2008. 

2. Referāts Thefaclor of ieacher's ucfivify in life-long stage singing 
Saulu univeisitātes Starptautiskajā konferencē Lietuvā, 2008. 

2- Referāts Sitesa nofurīgurns un emocionātā slabililāle kā 
skatuviskās ilgdziedāšanas priekšnoteikums. RPIVA Starptautiskajā 
jauno zinātnieku konfeiencē. 201L 

4. Referāts Individualizētas pieejas jauniešiem nozīme vokālā etalona 
izvēlē dziedāšanas mācību procesā. Rēzeknes Augstskolas I 
Starptautiskajā zinātniski piaktiskajā konteiencē. 2012. 

5. Referāts Vokālais etalons. Euiopean voice teachers association -
Latvijas dziedāšanas skolotāju asociācijas (EVTA.LV - LDSA) 7. 
Starptautiskajā konteiencē Rīgā, 2014. 

6. Reterāļs Latvijas Nacionālās operas solista Kārla Zariņa 
ilgdziedāšanas fenomens. XI Starptautiskā vokālā meislaiklase 
Ventspilī, 2014. 

Pētījuma reznilātj api'obēli ineislarklasēs akaclēmisk^ā dziedāšanā 

f. Vokālā meistarklase Kauiias Mīīzikas akadēmijā rLiettn'al, 08.Ī ī.201.1. 
2. Vokālā meistaiklase Vilnas Teātia un Mūzikas akadēmijā (Lietuvai, 

24.-26.0.1.2014. 
3- Vokālā meistaiklase XI Starptautiskajā meistarklasē Ventspilī, 

27.07.-01.08.2014. 
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Pateicība 

Vēiūs sii'siiīgi pateikties: 

promocijas tfaība zinātniskajai vadītājai profesoīei Dr.paed. Mārai Marnauzai 
pai lielo ieguldījumu daiba tapšanā un tā vad^anā. 

promocijas darba leceiizentiem, it īpaši profesorei Dr.paed. Ausmai Sponai, kura 
recenzējusi promocijas darbu visā tā tapšanas gaitām 

RPIVA Pedagoģijas doktora studiju programmas profesoīiem, studiju biediieii i-
īpaši Gintai Pētersoīiei un darba kolēģiem JVLMA un LNO par vērtīgajiem 
padomiem, 

LNO solistam, piofesoīam Kārlim Zaiinam par ilgajām stundām kuras pavadītas 
daloties savās atmiņās un daiba pieiedzē, 

LNO fonialram Dinām Sumeragam par iespēju izmantot viiia pētījumu 
lezuitātus, 

dizaina māksliniecei Daigai Brinkmanei par pēt ļuma lezultālu vizuālo 
atveidojumu. 

Līgai Sadovičai un Edgaiam Skaibulim pai palīdzību zinātnisko materiālu 
atlases un kolekcijas daibos, 

J\ 'LMA docentam Tomam Ostiovskim par darbu, kas ieguldīts disertācijas 
tulkc^auā. 

Izsaku vislielāko pateicībtt sa\'am vīram Pēterim Krīgeram, meitai Laimai Ktīgerei 
pai atbalstu, pacietību im neatsveiamo palīdzību promocijas darba ilgajā tapšanas 
gaitā un manai mammai Olgai Arulei pai daudzajām ikdienas rūpēm, kuias viiia 
ii uziīēmusies manā labā. 
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General Descriplion of Ihe Doctoral Thesis 

[n science we olļeu eiicouiilei' the concept ofiiiiman being as Ihe greatest 
vahie and piiipose of sociai deveiopment. The caieer paths of cieative people and 
theii tiTiirtui professional lives me tit comprehensive scientific reseaich. 
Considering the long period of piepaiation and the limited oppoitunities to apply 
specific professional knowledge in otliei professions, the choice of opeia singer's 
caieer path can become a buiden to both the specific individual and to the social 
support seivices of the state. Theiefoie, lesearch into tiie parameteis and 
naaintenance of professional qualities is beneficial to tlie whole society. 

Each lemaikable innovation in arts is connected to an e\tiaordinaiy 
peisonaihy of the given period of tinje, tiie uniqueness of his/hei skiUs and the 
ability to surprise with creative work and to perceive common things in an entirely 
diffeient way. Through leseaich tliese unique qualities can be scientifically 
analysed and the lesulting data can be incoiporated into the theories and methods 
of vocal pedagogy, as well as applied while educating the young generation of 
singeis. Peisonai experience, acquiied thiough creative work and appiobated in 
long-teim pedagogic practice, is especially valuable. En Latvian art the most 
prominent example of life-long singing on stage is Kāilis ZariiiS - the soloist of 
the Latvian National Opeia (LNO) and the etrierifus professor of Jāzeps Vītols 
Latvian Academy of Music fJVLMA). His cieative life spans nearly five decades 
(49 years) - during this time he has appealed in 53 striking opera roles, perfoimed 
in moie than .•̂ 0 various large-scale compositions and in a lich vaiiety of chamber 
music repertoiie with total duration of 125 hours. It should be noted that the 
lepertoiie of Kāilis ZariuS contains tiie majority of solo songs written by Latvian 
composers for tenor voice. 

For good reasons K Zariņš is considered to lepiesent the hfe-long singing 
phenomenon, tiieiefoie leseaich into his life has unique significance and is focal 
to tlje topic of this doctoial Uiesis: "Pedagogical Means That Facilitate tlie Life-
Long Stage Singing Phenomenon of the Opera Soloist Kārlis Zariiiš". 

Reseai'ch object; the creative lite of Kārlis Zariņā. 

Reseai-ch subject: the life-long singing plienomenon of Kārlis Zariņš. 

Goal: to analyse the pedagogical means that have facilitated the emeigence of the 
life-long singing phenomenon of Kārlis Zaiinš, uncovering the artistic and 
pedagogic values inheient to his activities. 
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HypolUe.si.s: rhe development piocess of the life-long singing phenomenon of 
Kāilis Zariņš has laken place [hroiighoiLl liis cieative life, 

• if Ihe components of life-long singing - inherited nalural gifts 
(analoniicai and physiological) as well as piu'posefuK cieative anislic and 
pedagogic activities liave undergone unified and balanced development; 

• if piiiposefiil engagement in piofessionai aclivilies has occuiied during 
eaily childhood and has been suppoiled by paients and teacheis; 

• if the professional careei in niusic has facilitated the development of 
positive oiitlook towaids people, ciiltiiie and life; 

• if the methods employed dining the piofessionai career adlieie to the 
principles of heallhy, high qualit>' singing. 

Objectives: 

5. To lesearch Ihe llieoietical aspecis of ll*e life-long singing phenomenon; 
6. To analyse the anatomic stiuclure of the artist's voice apparatus, the 

physiology of its opeiation and to evaluate the social and pedagogical 
factors that infli;ence the life-long singing. 

7. To analyse and systemize the pedagogical means and the stiiicture of 
Kāilis Zariiļš' life-long singing plienomenon development wlllun itie 
framework of his life. 

S. To lesearch Ihe artist's pedagogical principles of diamatic and vocally-
technical interpietalion and piepaiation of operatic roles. 

Reseai'ch methods 

Theoretical: 

4. The dialectic method in life-long singing phenomenon research is applied 
to categorize the pedagogical means on general methodological and 
scienlific levels, as lequiied by Ihe lopic and nature of diis doctoral lliesis. 

5. The method of qualitative analysis is employed: 
• to analyse pedagogical, psychological, medical, and 

musicologicai literature, vocal leaching melhods and maleiials 
generated by previous leseaich activities in tlie field; 

• to perfoim content analysis of liistorical sources - ai'cliive 
materials and periodicals. 

6. Modelling. 
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Em]iJi'Jca]: 

3- Melhūds ot data acquisidon: 
• partially slrucltiied iiileiviews as a soiiice ot iiitoniialioii on 

pedagogical means tlial Ijave influenced the CEealive Life; 
• sli'ucluied inlei'views providing infoimalion on Ihe main 

fiamewoik of cieative life; 
• content analysis of the creative woik piocess and lesiilts; 
• biogiaphical method, analysis of diaiies; 
• obseivation of artistic and pedagogical activilies. 

4. Methods of data piocessing: 
• compieliension, inleip relation, statistical analysis and 

visualisation of texts. 
The methodological and theoretical basis of research consists of: 

7. The phenomenoiogicai approach - evaluation of a lemarkable person's 
life from tlae perspective of cuhure-history heritage and justificalion of 
Ihe lesearch necessit>' with Ihe aim of compiehending the current issues 
in tlie selected field. The phenomenoiogicai diiection of philosophy, 
developed by E. Husserl addiesses tlie phenomenon of the discovery of 
personal uniqueness, manifested in person 's feelings, peiceptions and 
experiences (H us sell, 19&21. 

8. The humanist approach to pedagogical activities - activities that bear 
personal significance aie tools for the development of social and personal 
relationships, depending on the peison's need foi attention and positive 
attitude fVigotsky, 2002). (HeoHiieB, 1975. 1994). iTenoith. Tippelt, 
2007), (Gndjons, 2007), rSpona, 2006), (Maslow, 2006), (Koke, 1999). 

9. The existentialist appioach to personality, focusing main attention on the 
purpose of human existence and the individual's relationship with life 
and freedom of will. The existence of human being is like a sketch being 
immersed into the suiiounding woild in oidei to find its true self. 
(Heidegger, 1927). Jean-Paul Sartie - the foundei of existentialism as 
world-view and iiis significant notiou of tlie man tiiat is born to be free 
f Sartre, 1943). 

10. The holistic approach - with empliasis on the unity of the physical and 
mental components, man as an indivisible whole, acting thiough the 
combination of knowledge, skills and abilities. J.K. Smuts - the 
individual is in harmony with himself when he purposefully moves 
towards his goal (Smuts, 1971), J. Chapman - emphasizes that the 
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singing piocess invoives ihe whole being (i.e. body, naind, spirit, 
emolioiis and voice). She fiiilherelaboiales lhat [he holislic singing holds 
gieal potential as a singing method (Chapman, 2006). One of the first 
Latvian voice teachers Tālis Matīss proposes that the singing process 
should involve the whole peison, tlieieby supporting the holistic 
approach to vocal ails (Malīss, 1977). 

11. The theoiy of individual's cieative development - Carl Rodgers, 
renowned for his conception of "me", tlie basis of peisonaiily, as well as 
his personality-centied psychotherapy. He in gieat detail addresses the 
issue of peisonai self-esteem and believes that man can attain his goals if 
he assumes a positive attitude towaids himself, possesses high seif-
esleem and self-confidence. (Rogers, 1959). Research into liie ciealivity 
of human intelligence (Beieitei; Scardamalia, 1993], (James Maich, 
19991, (Csikszentmihalyi, 19971. 

12. Theoiy of life-long singing - (Millei, 1986), {Benglson-Opifz. 2003}, 
(MacLaughlin Gaibes, 2009), {LinviUe, 2004), (SaJaloff, 1987), 
fSundbeig, 1989). 

Scientific novelty 

The definition of life-long singing is devised. The sliucluie of life-long 
singing phenomenon within artist's life is uncoveied and subjected to tlieoretical 
analysis. For the first time the vocal phenomenon of K. Zariņš is lesearched, 
unveiling the key aspects of life-long singing, the factors thai slimulale or hinder 
then development, as weU as the pedagogical means of life-long singing 
phenomenon development piocess. A pedagogical model of Kārlis ZaiinS hie-long 
singing plienomenon development is established. 

Practical significance of the doctoral thesis 

The doctoral thesis will serve as a basis tor an upcoming monogiaph on 
the development of Kārlis ZaiiiiS life-long singing phenomenon and his artistic 
work, thereby not only cieating a valuable contiibution to the Latvian vocal imisic 
histor>' and pedagog)', but also a useful source of infoimation for young singers, 
as well as students and teacheis of the vocal art. Tlie theoietical conclusions 
deiived from the doctoial thesis will be applied in the piolessionai bachelor's 
smdy programme Academic Singing and the postgiaduate study piogiamme Opera 
Singing/Chamber Singing at Jāzeps Vītols Latvian Academy of Music. 
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Sti'ucluiv of the cloctoml thesis 

The docloial lliesis consists of an iiilioduclion, two chapleis, conciiisioii, 
list of bibiiogiapliic releiences (J8i items), otl*et sources - 8 jiailially stmctured 
iiilen'iews, K. Zaiiņš' diaries of cieative work and a lecoidiiig of A. Antonenko's 
meeting witli the singing students ot JVLMA, collection of JCļilis Zarii.iš' audio 
lecordings from tlie aicliives ot the Latvian Radio Funds. Tlie doctoial thesis has 
10 appendices. The leseaich results aie letlected in 9 figiiies and 3 tables. 

The.si.s to he defended: 

5. The lite-long stage singing plienomenon definition applies to singeis, 
whose voices for an unusually long period of time - considerably longer 
tlian the aveiage nalural voice-aging statistics indicate - letain the 
characteristic permanence, timbre freshness aiid endurance of young and 
adult voices. 

6. The diveisity ot content and styiistics, as well as the technical difficulty of 
Kārlis Zariņš' opera roles have cieated the necessity tor regulai, daily 
practice work, which in turn has facilitated the emeigence of the lite-Long 
singing phenomenon and continuous creative and aitistic development. 

7. The featuies of creative individual's lifetime and cieative woik must be 
viewed as a combination of natural gifts, purpose fulness ot piofessionai 
activities and influence of social environment. The comprehension of the 
life-Long singing phenomenon of Kāilis Zariņš in vocal pedagogy combines 
the anatomic foimation and physiological development of the voice 
apparatus with puiposeful, intensive and continuous aitistic singing within 
socially beneficial environment. 

8. The pedagogical means of Kārlis Zaiiņš' life-long singing phenomenon 
development: interest in singing since early chfldhood yeais, balanced 
development ot physical, psychological finteilect, emotions, willpower), 
and social aspects of personality, outlook focused on positive values 
(williiii oneself, people, woik, national and internaflonal cultures), study 
process, creative piofessionai and pedagogical activities - combination of 
the afoiementioned elements have ensuied the higli and constant 
professional mastery of tlie opera soloist. 
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Conteiil of Docloral Thesis 

The part of Use ciiapEer Tlie l'jiderstaiidiiiļļ of the Lije-ioiig Singing 
t'lieiioiiteiioii ill Vocai Pedagogy begins willi llie analysis of l.i Theoretica! 
Basis for the I.ife-iong Singing Plienomenon Research. Tlie approach to (he 
process ot ihe hie-long singing plienomenon research is based on philosophy, 
humanisi psychology and pedagogy. 

Singing is amongsl die aclivities lhat people, depending on iheir goals, 
may devote various periods of active lite (o. Protessioiiai singing is usually 
associated with a compaialiveiy long peiiod of active lite that includes singing 
studies and the subsequent piotessionai work. Tlie lite-long singing phenomenon 
addressed in this doctoral tliesis deals with an extremely long time period, 
spanning the whole life of an individual, therefore it is analysed in context ot the 
entirety of individual's life events. 

The lesearch into a cufricidum vifae ot an individual oi the biographical 
lesearch became populai in Noithern America in 1920-19.^0. This type of research 
is especially significant during the periods of society tianstormations, hence it is 
also relevant in the contemporary Latvia. 

The notion of a wholesome personality and the concept of hs 
development during tlie 20* ceiitnry was developed by the repiesentatives of 
humanist psychology. They postulated the principle that the individual itself 
should not be shaped - instead, an envhonnient should be created tor fiee 
development and unhindeied personal giowth, theietore encouiaging complete 
fultiimeiit ot individual's creative potential (Rogeis, 1995: Maslow, 200.1). 
Repiesentatives of humanist psychology intioduced the notions ot freedom, 
responsibility and human growth. 

Duiing the I9&0ies the interest in subjective life history research was 
rekindled. Mihalyi Csikszentmihalyi addiesses life history as a singular event of 
cuhure evolution. From the evoiutionaiy point of view, life history is an inheient 
human contribution to the development of tlie planet Faith with ail of its material 
and potential resources. (Csikszentmihalyi, 1997). 

The process of life and its philosophical analysis suggested the idea of 
phenomenology and the research into person's subjective natural gifts, perceived 
as phenomena, i.e. analysable in the muhitude of gift types (Gadaniei, 1999). 
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[n ihe leseaich ofK. Zaiins' life ihe concepts ot siibjeclivisl philosophies, 
henneiieutics and plienonienology beai melhodolo^cal sigiiiticaiice. The chosen 
[heoielica] approach subslantiates ihe ^nislysis of K. Zaiins' diaiy as a research 
elemeni: developed [hroiighoiil individual's hie. 

The scienlific analysis and evaliialion of lite hislory in ciiitenJ limes is 
linked lo llie development of modern lechnolo^ies, science, medicine ^nd biology 
rha[ significantly influence hiim;Ln beings of ihe pieseni tinie but wiU also 
liifluence individuals ni tlie fulure, enabling ihe passing of experience from 
geneialion lo geneiadon fLiplon, 2011). 

An individual life can be analysed ih rough tlie pi ism of holislic 
methodolog>". The holisis believe that the whole is gieaterlhan llie sum of its pans. 
In vocal ihe skills ^cquiied in a holislic manner on iheir higliest level of 
development ensuie complele ciealive fieedom. h m^nifesls in ^ilislically 
exception^Uy vivid and ^uthenlic acis tbat we sometimes c^U biillianl or genius -
ihese acis leve^L new, as yel unrealized paths of further developmenl. 

The biogiaphical lesearch melhod ;Lpplied in ihis thesis was selecled as 
Ehe mosi suitable fot compiehensive analysis of Hie pedagogical means of ctealive 
peison^lily development. 

"Only Ihe biographical melhod c^n addiess llie whole life of a pei'son and 
reveal Ihe connections between ihe peison's life hisEoiy and social hisloiy" (Bela 
- Knimijia, 2004, 15). 

The biographical melhod enables tr^ckin^ of hfe siluations thai define a 
person as ciealive individual whose ch^iacleiislics coiiespond to M. 
Csikszenlmihalyi's Iheory of cieativily and Ihe definilions of the four factors Ih.il 
f^cililale cieativity. The firsi factor is Ihe genetic inheritance. M. Csikszentmihalyi 
believes thai a peison with the absolute pitch will be more successful in music and 
this success will in luiii stimul.ile funher interesi and piaclice, thereby enabling 
easier emergence of new, innovative ide^s. However, genetically inherited gifts 
aie not viewed as compulsoiy - M. Csikszenlmih^lyi emphasizes, ih^l Ihe main, 
indispensable factor is ihe inteiesi in the chosen field of aclivily oi object. 
Oppoilunilies to work in ihe selecled field of inleiesi aie ^Iso nol compulsoiy bul 
can be beneficial. The fouilh facloi is ihe access lo individuals working in ihe 
se tc ted field. (Csikszenlmilialyi, 1997). 
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Figui¥ 1. Reseaich couiponenls ot Kailis ZariuS' Lile-3oug singing phenouieiiuii 
development. 

In Ihe research a model ot" K. ZariiiS' lite-long singing phenoiiieiiūii 
development is devised: the inlluences ot external cireiinistances and activities, as 
well as the subjective coniponents of internal woik in tlieii unity have taciiitated 
the emergence oftlie lilē-long singing phenomeuou. (Figuie I). 

The phifosopher and teacher V.B. Ezhelenko describes "nieans" as a 
category of philosophy, which within the dialectics ofieahty aie viewed as objects 
or activities that correspond to the goal, expected lo be achieved through these 
means (EacejieuKO, 2001). 
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The pedagogical means aie lelated (o the taciiilalioii ot" person's and 
peisonafily's deveiopmenn. Tliey are applied to pedagogical processes and lo lite 
aclivities, guiding people rowaids ihe accomplishment of educational and peisonai 
giowth objectives. Pedagogical means are objects, products and occuiiences of 
material and spiritual life, used to develop the individual potentials ot growing and 
matured peison ah ties. In pedagogical and coilaboiative aclivilies the means exist 
as objective components, beneficial to tlie achievenieni ot defined goaLs in 
education and upbringing. "The influence ot objective fexternall pedagogical 
means is always tied to the peisonaiily's subjective (mental oi inleinai) 
components. (Eace.^eHko, 2001). 

The doctoral thesis nliīizes the form of structured interview that is 
Tecognized as a valid foim of se it-evaluation of a creative peisonality. D. Kaneman 
acknowledges the impoilance ot lecollections of past events and acquired 
expeiiences in the piocesses of personality analysis. 

The thesis leveals that Ihe lite-long singing plienomenon equals Ihe 
singei's abilil>' to letain (for a considerably longei period than the aveiage naluial 
voice-aging statistics would indicate) the limbie quahty and diapason of voice, as 
well as Ihe potential of technical and dynamic virtuosity. 

The sub-chapter 1.1.1. Concept of Natural Voice Aging scientiticall> 
analyses tlie problem of voice deterioiation ovei lifetime - a significant issue in 
the field ot vocal pedagog)'. The changes related to this phenomenon have been 
thoroughly lesearched in the fields of medicine and physiology, leading lo the 
conclusion that Ihe voice aging is related lo the general aging ot the organism and 
lowering ot hormone levels that cause Ihe following voice aging symptoms: 
lowering of iaiyn\ muscle tone causes incomplete closing of vocal cords, 
incieased diyness of skin and mucous membianes cause insufficient moistening 
of vocal cords and lowei elasticity of mncous membraifes in top resonators. The 
changes in standing posture caused by ageing also inlluence tlie quality of voice 
and life-long singing. Theiefoie, keeping oneself in good physical shape is an 
important pierequisite tor lite-long stage singing. 

The research proves that Ihe life-long singing is influenced by Ihe singer's 
psychological stability within Hie stiessful opera environment - it also ensures Ihe 
singei's ability to adapt lotlie collective and to sustain collegial, friendly oral least 
neutral relationships. 
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The phoniatrisi oi llie LNO D. Sumer^gs evaluated ihe anatomic and 
physiological voice apparalus ot K. Zaiins lite-long singing phenomenon. It was 
discoveied thai K. Zaiins ulilizes all resonalois- bolh in the chest and in the he^d. 
Tlie arlisi uses a combined model ot sound production, where both sels of 
resonators are active. Furtheimore, he uses liis whole body and atī its resonating 
cavities. He possesses a perfect biealhmg technique. And mos( imeieslingly -
ZariiiS has not developed ^ gap between his vocal cords during phonation, 
characteristic to Ihe singers of his age. During ihe adult years, Kāilis ZariiiS has 
gieally overdeveloped his sub-cordal muscles - ihis cuiiently produces unexpected 
positive results (from interview widi D. Sumeiags, 25.09.2007). 

The research confirms that constant, diligeni care for tlie quality of sound 
should be piacliced always - legaidless ot the level of developmenl oi maturity 
(Millei. 200Ē). 

The doctoral Iliesis also analyses 1.1.2. Risks of Premature Voice Aging 

The analysis of scienlific literaluie and pedagogical obseivations testify 
that Ihe development and longevity of vocal abilities requiie solid foundations Ih^ 
should be laid duiing e^ily childhood. We can only fantasize about piepai ing a 
child tor a singei's career while it is still in its motlier's womb, bul we can follow 
and encourage the development ot child's sensory abihties in accordance with its 
age group. 

During childhood correct and liealtliy voice development is significantly 
]]illuenced by tise child's emotional within family and at pre-school institutions. 

Mistakes are most ofJen made during the school age and puberty. It has 
been established thai Ihe ottlslandlng children's voices comparatively often lose 
then vocal qualities after Ihe voice brake, ihe most common cause being excessive 
and inadequate stressing of voice duiing llie pubeity-induced I rausto rniations, 
when laiyn\ and vocal cords develop at a rapid late. These changes have llie 
greatest effect on boys' voices (Pedersen, 2008). 

The vocal departments of higher professional musical education 
inslilulions in Iheir practice continue the development ot voice maleiial that has 
been professionally tiained at the previous levels ot studies, howevei, mistakes 
made during ihe initial stages of pedagogical work must also be corrected. 
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Incurred brealliing [ecliiiiqne is considered (o be amongsl die grealesi 
problems, preventing the develop me ill ot voice and les ill ling in its pre mal me 
delerioralion. Professional singing practice pioves that iiicoiiecl voice support 
creates addiliouaJ stress on the Jarynx and distorts die baJance of the Jaiyux 
inuscLes. 

Unevenness of voice on Ihe Itansitions between registers and non-
lounded (uncovered! voice can result in dangeious overload of vocal coids thai 
with time causes the so called "singers knots" or nodules. 

Unopened thioat during the singing process results in high larynx 
position, shallow breathing and inteiior timbre qiialit>'. High iaiyn\ poshion in 
combination with unopened thioal prevents the covering of voice during 
transitions and maintains unnecessary tension in the larynx muscles, leading to Ihe 
exhaustion ot vocal coids as well as voice tremoiation, usually conceived as a sign 
of voice aging (Hines, 19Ē2). 

The balanced muscle functions necessary tor vocaf performance are 
taciiitated by a balanced posture, but once tlie natural body balance is distiiibed, 
nnnecessaiy tensions appear and lead to fatigue and stress. Furthermore, incorrect 
stance can negatively affect the vital capacit>' ot lungs, on which the singers ability 
to create long and tull-bodied musical phiases depends. 

The longevit)' ot singing voice can also suffer from unprotessionally 
organized woik within piofessionai collectives. Insufficient woikioad resuhs in 
lowered muscle tone and impaired voice endurance, wiiereas overload causes 
stress and fatigue of the organism. 

The selection of unsuitable repertoire should be mentioned amongst the 
greatest risks to die life-long singing. 

Careful work and regular, thorough analysis of one's perloimances 
during tlie whole creative life should be recognized as a significant factor for long-
term preseivation of the singing voice. OtLier causes of premature voice aging can 
be mentioned, including wrong regimen of sleep and rest, excessive use of alcohol 
and nicotine, common cold and viral illnesses, as well as pooi geneial slate of 
health. 

The research process re\rea!ed that the stress resistance and emotional 
stabilit)' are compuisory prerequisites for long-term and high-quality woik in the 
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opera singer's piolēssion. Expansive and uncontrolled vocal sound is often telaled 
to early stages ot" vocal problems, although Ihe tirsi impact of siich sotmd hils Ihe 
listeners. 

The research has led )o a conclusion thai Ihe characteristic symptoms of 
voice aging can appear pie mat me ly it wiong vocal technique is employed, 
inappiopiiate repenoiie is selected, legular emotional stress is present, voice 
hygiene is ignoied, or general health problems aie affecting the voice condition. 
Tlie issues of hie-long singing should be reseaiched systemically thioughout all 
age groups, as problems that manifest and aie not lesolved during childhood will 
Inevitable influence further development ot voice, theieby diminishing the 
cliances ot high-quality life-long singing. 

īn chapter 1.2. The Develojmienl of Kārlis Zariņš Life-Long Singing 
Pllenonienon tlie external and internal pedagogical means have been addressed in 
detail. The sub-chaptei 1.2.1 The Influence of Natural and Social Envimnnienl 
on Ihe Development of Kārlis Zariņš^ Musical Education and Sense of 
Musical \ alues analyses the external means that inlluence the development. 

The analysis of tlie social environment takes into account the traditions 
present in the Latvian cultural and social environment since tlie end of the 19"' 
centuiy, when the new Latvian intellectual elite and its system ot vak;es emerged, 
as well as the movement of social teachers, trained at the Latvian teachers' 
seminars. The social teacliers provided the opponunity to the simple, 
impoverished young people to acquire basic education. They also demonstrated 
through themselves how education could provide the means lo transcend Ihe old, 
restricting environment of Latvia and to tit into the new intellectually active 
society. Importantly, all social teachers received gieat musical education, tliereby 
creatrng a general belief that every well-educated person should also be musically 
trained - should master one or more musical instruments and control one's voice 
to be able lo sing, at least in a choir. Tlie childhood and early youth ot Kārlis Zariņš 
was spent In an environment shaped by these ideas. 

Upon analysis ot Kārlis Zariņš' childhood, iniponant facts ot social life 
emerge that have influenced Ihe developiiieiil ot his musicality. "Only in 
interaction wllh other people an individual gains his human nature... The 
personality is a project ot the individual's socialization." fHoBHKOE, 2010, ^0) The 
socialization begins with the child's arrival into a family. The first communication 
and cooperation skills aie acquired by a child in interaction with its mother, tafhei, 
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broEJļeis, sisters, giaiidpaienis and relalives. Tije family and lelalives of Karlis 
Zariņš have iefl a permaiieiiJ efJect on his Jile. 

KāthsZai'iņš was born on July 6, 1910 al ihe Riga 1^'City Hospilal as Ihe 
second child in Ihe family of Kadis (1905-1966) and Etna (1906-1991) Zariņš. 
Altboagh tl*e family members of Zaiiņš were not professional musicians, ihey 
lecogiiized ihe value of music. His fathei played tuba in an amateui brass band 
and his monliei had an expiessive sopiano voice. Slie held a firm view lhal iheir 
children should leceive both general and musical education, iheiefoie both Kārlis 
and his sister Skaidifle weie sent to study scoie leading with then uncle Jānis 
ZariiiS, wilh whom Kārlis afso studied violin peifoimance and his sister - piano 
performance. J. ZatiuS was a true enthusiast of music, a graduate of Vlgneiu 
Einests Institute of Phonology and Music Pedagogy. He was an accomplislied 
pianist and viohnist. Duiing the 1920-19.¾ lie was a membei of tlie Jelgava 
Symphony Oichesira, wheie he collaborated with such masters as Leonīds Vīgneis 
and Jānis Hunhens. The closest fiiend ot Jānis ZariiiS was llie composei Pēteris 
Barisons (from an interview with K ZarinS, 16.08.2007). 

In an interview K. ZarinS revealed that the natuie and countryside weie 
especially dear to him - fiom the summeis spent doing agiicultuial tasks at his 
relatives' foiestty near Turaida, wiiete for the first time he felt the desire to express 
himself in singing, to his own tann-slead, which he tended thioughout his life. The 
picturesque and legendaiy scener>' and rustic enviionment of Turaida, discovered 
during eaiiy childhood, not only encouraged a physically active and healthy 
lifestyle bnt also stimulated the development of artistic imagination and 
emotionality (from an interview with K. Zariņš, 09.09.2008). 

Duiing the leseaich, the development of K Zaiiņš' personality was 
compaied to the theses of the Russian psychologist A. Golovina. She analyses the 
development of individual's inheient potential foi empathy in socialization 
processes occurring in varions age groups. Tiie scientist emphasizes that this 
potential is determined by tlie totality of numerous factors - tiaditions of ethnic 
culture, emphatic development level in lelationships between family members, 
intenshy of child's communicative relations, and the size of his social circle. The 
development of empathic tendencies is also influenced by the upbringing 
environment. Research of this issue reveals that acttle empathic expeiience 
depends on social and demogiaphic factors of upbringing: from the n u n ^ r of 
individual's meaningful communicative relationships within family and fiom the 
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cullural tradiiiūns of llie panicalar ^ogiapli ic legiou. The mosI empatliic cliildieii 
aie raised wilhin environmeiUs oi high euiolioiial culture (TojioBHHa, 3004). 

All Ihe above menlioiied faclors inevitably shape ihe mind and create a 
system of vaLues tiiat is passed on lo the ae\t geneialion, defining nol only ihe 
individual's familial vakies, but also the itatioitai cnltorai values thai in their tiiiii 
aie ftnidaiiieiilal to comprehensive iiiiderslanding of legional cultuie. 

The lesearch reveals that significant data has been acquiied ihiough 
analysis of Kāilis ZariiiS' family life as a social micro-enviioiiment - xbe data 
iLiicoveis Ihe effect ot iiuitiially i niei connected facto is on his physical 
development, biological natiiie, social lelationships, mind-set and piiipose of life. 
Tlie leseaich has lesulted in a sufficiently piecise model of procedural lelalionship 
influences (interioiization) of family environment on K. ZaiinS' personality 
development duiing his childhood and yotith. The sense of the value of music Hiat 
emerged during tUis period was fuitliei developed by entering the circles of 
likeminded people and fuilher honed within the enviionment of professional 
musical education undei the leadership of professionally qualified tutors. The 
iiiusical developmenl of K. ZarinS was substantially aided by his genelic 
Inheritance, therefore it is analysed in the content ot the artist's life-long singing 
phenomenon development process. 

The analysis in sub-chaptei 1.2.2 Natural Gifts Beneficial to 
Pi'ofessional Musical Education aud Career of Kārlis Zariuš reveals the innate 
preconditions that influenced the ailist's lite-long singing phenomenoii 
development. The voice of Kārlis ZarinS has always been lemaikably poweitul, 
dynamic and rich in lone, never overwhelmed by even the largest orcheslias. The 
pronounced liead resonance that focuses in haymore cavities and frontal forehead 
resonators, adds metallic brightness to tlie sound, whereas the uncharacteristically 
large bronchial volun*e for a tenor voice ensures the timbre richness, characteristic 
to baritone. JusI like his voice, Ihe powerful body of Kārlis ZariaiS is e\lieniely 
well suited tor opera roles. The powerfully-built Individuals have much greater 
chances lo develop powerful voice apparalus - weU developed muscularity 
indicates diaphragm strength and power of muscle gioups involved in the singing 
process. Large bones otien also indicate large laiyn\, in which stiong and sizeable 
vocal coids can develop. Also, great cheekbones, forehead and nasal bones 
provide greater resonating space or tlie so called mask. Large bodies are usually 
more characteristic anatomically lo ihe owners ot bass, nol tenor voices, but Ibe 
bright lop register of K ZarinS' voice convincingly indicates his voice type. 
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The iijeuioiies ot K. Zaiiņš reveai liaaJ his singing voice capabiiilies in 
lower registers weie close to ihose of a bariloiie, bul in exeicises [lie voice was 
wainied-iip to such extent that the E-llat ot the second octave became possible, 
uncharacteristic lo dramatic tenoi voice, (tiom an interview with K. Zariņš, 
16.08.2007). 

This lenoi voice limit is postulated by one of the most distinguished 
contemporaiy vocal teacheis Richard Millei, who attributes it to tlie very lyiical 
tenor voices that are able to leach this maxium pitch moie easily than the diamatic 
tenors. The opeia tenors with theit resonant C2 ("high C"l opeiate on a sound 
frequency that is close to their phonation limit. Nevertheless, some "light 
category" lenois that aie not especially suited for opera singing, are able in quick, 
virtuosic passages to sing up to the D and even E-tlat of the second octave (Miilei, 
19931 

Dins Sumerags has measured and described various physical parameteis 
of K. Zaiinš' voice apparatus. His measurements reveal strong and long vocal 
chords, unchaiacteiistic to tenor voices and lather close in size to those ot bass 
voices, however, the trachea, whilst being above aveiage in volume, still fits the 
cliaracteristic scale ot tenor voices. "Natuie has piovided Zariņš with a great mass 
of vocal choids - both false and real vocal chords. His Laiynx is veiy large and at 
the same time, it could be said, tilled with this vocal cord mass; its volume, 
howevei, is fenoral - small. Othei tenors possess small larynx and small mass of 
vocal choids - it these tenois would sing the loles of Radames or othei diamatic 
characters, the voice appaiatus would be unable to cope. Like in body-building -
if yon are nattiraliy well-built and lai'ge, you can succeed." (from an inteiview with 
D. Sumeiags, 25.09.2007). 

The vetsaliLity of dynamic and timbral parameteis of Kārlis Zariņš' voice 
have enabled him to reflect in his opera roles a substantially larger range of 
emotions tlian an owner of a more Lyrical voice could achieve. Undoubtedly, the 
timbre diversity is related to tlie emphatic abilities that enable more nuanced and 
sensitive chaiacteiization of lole. The empathy has also helped K. Zaiinš to create 
timbially hai monic ensembles with diveise stage paitneis. 

The musicaiity should be noted as Ihe most important characteristic of a 
musician - when it is combined wilh subjective emotional expeiiences, a musical 
inleIprelation ot great value and uniqueness can be created. The goal of music 
pedagogy is to support tlie individuality and to develop tlie musicahty of a student. 
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Tlie musicalily of K. Zītiiņš, allhougJj tuiid.imentally based on isalural phiasiiig, 
has lianscended Ihe inliiilive lealm and is supplemented by deep undeistanding of 
style, epoch and chaiaclei. Theiefoie ihe opeia roles peitormed by ihe singei aie 
not subjecl lo accidental artistic luck and guaiantee steady perfoiniances of higli 
professional qualily. 

The liighly developed ideoniotorics should also be nienlioned amongsl 
the natuial gifis of K. ZariiiS, which, in combination wilh vivid imaginalion and 
empalhic abililies, have created a combination of qualities thai in vocal an is 
tenijed 'Vocal intuition". Tlie vocal intuition greatly facilitates the eniichinent of 
singer's lepeiloiie in terms of styles and genres. Upon encounleiing unfamiliar 
musical maletlal a slngei wilh limiled vocal intuition will likely degiade the 
previously mastered techniques oi, fearing the unknown, will perfoim the new 
material in a habitual technique, remaining oblivious to the differences and the 
necessity lo adapt the technique lo the new task. Kāilis Zariņā gieally emphasizes 
the role of intuition in performing opera roles on stage. 

The definilion of vocal memory does not require particular sepaiation 
from Ihe common imdeistanding of memoiļ' - in frames of this topic only the 
specific vocal genre should be kepi in mind. Good memory Is a clear advantage 
that enables singers lo master giealei repeiloiie wltislii shorter period of time and 
reduces the unnecessary, damaging stress related lo performances of a partially 
mastered musical material. The excellent memoiy has aided Kārlis ZarinS in 
prepaiation of difleienl roles in diffeieni languages simultaneously and wilhin 
limited time periods. Kārlis Zaiiņš has effonlessly mastered nol only great 
amc^iits of musical material, but also foreign languages thai he lias encountered 
during Ills life. The artist is fluent in Russian, German and Bulgarian languages. 

Kārlis ZaiiņS has always impressed his colleagues wilh tlie ability lo sing 
with full force in rehearsals and even in concerts without prior warm-up. II should 
also be noted tisat the artist's everyday speech is very resonant, well-articulated 
and physically supported. The elocution of Kāilis ZarhiS and Pēleiis Grāvelis at 
the Latvian National Opera has oflen served as a benchmark for the singers 
wishing lo cleaily and intelligibly convey the le\ls ot ihe musical material to the 
audience. K. Zaiins has retained ihis quality ihroughoul his creative lite and it has 
also been recognized by music ctitics. For example, music ctliics with otlierwlse 
differing views after the 2000 production of the opera by Z. Liepiņā "From Rose 
and Blood" joinlly praised the great sound ot Kārlis Zariņš' voice and the great 
claiily ot his speech iČakare, Dzene, Naumanis, Radzobe, Svāne, Zellim, 2000). 
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The absolute pitch ot Kāilis Zariņš is also a sigiiillcaiit tactoi - it 
manifested during the eaiiy years ot studies and enabled him Jo quickJy master 
intonativeiy complex contempoiary music lepeiToire. 

The artist, though, thiougliout his hie has leiied more on his exceptional 
capacity tor work than on his talent, saying lhat his way tip Ihe caieei ladder has 
not been eas>'. Foi example, in an inleiview wilh tlie journalist S. Raita he reveals 
that eveiything lie has achieved has lequiied 10 peicent of laleiil and 90 peiceni 
ot haid work. He admils, though, that luck lias otten slood by liim. (Raita, 2006J. 

A conchfsion is reached that tlie de\'eropmenl of Kārlis Zariņš' singing 
talent and hfe-iong singing plienomenon is based on the combined tactois of 
genetic lieiedily and social as well as personal activity. The naluial gifts, the social 
environment and the purpose fulness of individual aie indispensable preiequisites 
tor protessional excellence, especially in arts. 

The second pail of the doctoral lliesis Development of Matnre 
Personality and Life-Long Singing Phenomenon in Kārlis Zariņš^ Active Life 
in chaplei 2.1. The Vocal Develojinient of Kārlis Zarin.^ at the Latvian State 
Conservatoiy and in Plovdiv (Bulgaria) estabiislies lhat theoietical definitions 
ot peisonai matuiity have been proposed by humanist psychologists A. Maslow 
(19991, E. Erikson, (1998), G. Allpoit (19601, and K. Jung, (2009). Matuiity 
implies the development ot an adult. It is amongst the most complex phenomena, 
occuiiing thiough interielated processes ot physical, intellectual, emotional, will-
based and social development. During lifetime, the direction, intensity, cliaracter 
and quality of tliese processes change, reflecting in person's aclivities and 
behaviour. The cognition is amongsl the main components ot development - it 
defines the development ot intellect, as well as content and purpose ot Ihe 
cognitive piocess. Within the psychological structure ot individual's development 
the content of aclivilies is very impoitani - the connection between the chosen 
goals and motivation (purpose of action), the mastering and application of Ihe 
means ot activities, as well as tlie intensification of self-ex pe lie nee. 

The process of personality development laigeiy depends on social 
environment and its compatibility wilh individual's values, selt-esteem and seif-
evalnation, fundamental to the eniichment ot personal experiences. The lifelong 
development of peisonality can be analysed objectively as a genetically 
determined biological occurrence, as weU as subjectively - as tlie development of 
a social being. Each person is unique, both in genetic build-up and in lite 
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e\peiience. Peisonalky developmenl consists ot bolh evolutionary and 
levolutionary oi siluationally significant changes. The quantitative and qualitative 
tiansfoimalions of peisonahly can be peiceived as changes in the level ot maluiily. 
For adults the psychological age in relation lo maturity is impoilani, i.e. 
individual's abilities to adapt to variable environments, characterized by 
compiehension, emotions and actions appropriate to these environments. 

The psychological age is related to maliirit)'. The psychologist G. Allpon 
stales that a happy person realizes his abililies, recognizes and accepts oneself" 
objectively (Allporl, 1960). His views are shared by A. Maslow, who adds tLiat 
self-acceptance, constant development of potential and active mind are Ihe key 
features of personal maturit>' (Maslow, 1999). Therefore ihe independent decision 
ot K. Zariņā to enter the conservaloiy and lo devole his lite to singing can be 
perceived as a sign ot maturity. 

The acquisition of vocal techniqi;e under the leadership of higlily 
professional tiilois is amongst the crucial pillars ot professional life-long singing. 
Upon entering the Latvian State Conservatory, Kārlis Zariņā entered the class of 
Osips Petrovskis: the singing teacher was famrliar to him since his years of 
amateur singing. In two years he transferred to Ihe vocal class ot Aleksandrs 
Viltimanis. The opportunity to study wilh professor A. Vilu manis was 
undoubtedly very valuable, since at that time Vilumanis was not only the leading 
bass-baritone ot the LNO bul also a teacher with an e\ce]lenl and versatile vocal 
teaching method, whose class also included the second great Latvian tenor Jānis 
Zābers. 

The artistic developmenl was also stimulated by the great faculty of Ihe 
conservatory's Opera Class - conductors Leonfds Vīgners, Mendehs Baas, 
directors Milda Brehmane-Stengele, Nikolajs Vasiļjevs, Fehcita Erlnere, Olga 
Bormane, Ērika Feida. 

The final honing ot Kārlis Zarii.iš' vocal apparatus was accomplislied by 
professor Elya Yosifov in Plovdiv (Bulgaria). During this period the artist mastered 
and performed one of his key roles - tlie role of Radames in G. Verdi's "Aida". 

The key lo ihe vocal range of K. Zariiiā was Ihe mastering of coi'iecl voice 
covering method thai should also be recognized as one of the most important voice 
protection mechanisms whilst singing in tJ^ top legisler. 
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Alieddy perceiving himself as a polenliai singer, Kāi'iis Zariuš in 
dedicated workbooks scrupulously analysed all of his performances, tests and 
exams. Upon familiarizing oneself with tliese lecoids, the reseaicher was stiickeii 
by the artist's belief ni the coiiectness of his chosen path and his piiiposefLiiness, 
bul moslLy - by Jhe colossal amonnE of work ihaE llie artisi carried oul in tiie veiy 
beginning of his sindy years. Countless concerts at schools, care homes, ciiitiiie 
houses - everywhere, where there was a stage. The records prove tliat he 
performed almost daily, sometimes even several times per day. Each piece 
mastered at tiie conseivatory was immediately incoipoiated into concert 
progiammes and repeatedly performed on stage. Very systematic, puiposeful 
approach and relentless self-evaluation turned into significant pedagogical means. 
lit tlie case of Kārlis ZariiiS the great stress on llie vocal apparatus haidened the 
unusually strong sub-coidal musculature, rendeiing il resistant to the test of time. 
Tlie stage expeiience and performance loutines acquired at these concerts are also 
significant, conquering one of the most dangerous enemies of a singer - the 
performance stress and stage fevei. The diverse lepeitoire, the active perfoiming 
life on various stages and the fruitful collaboration with numerous stage partneis 
prove the maturity of K. Zariņš during tlie period of studies. 

A conclusion has been reached that the self-evaluation of K. Zariņš in his 
vocal development indicates artistic maturity and tlie ability to precisely and 
realistically perceive otliet artists and teachers, as well as to accept diffeient views 
ill aits. Already during his studies the artist developed such personal qualities as 
independence, open-mindedness and readiness to change and to evolve, that later 
became the main characteristics of K. Zariiiš' personality. These characters tic 
cieaily prove his pui pose fulness in arts, strong and healthy self-esteem, flexible 
mind and positive outlook. 

The thesis pioceeds to a combined analysis of 2.2 The Prnfessional 
Activities of Kārlis Zariņš in Latvia aiKl Abroad. The analysis of 2.2.1 The 
Pivjfessional Artistic Work of Kārlis Zariņš bears special significance in the 
research. 

Duiiiig his creative lilē tlie artist has perfoinied 56 opeia roles, .̂ 0 large-
scale vocal compositions and numeious chamber music opuses, lecoided at the 
Latvian Radio Funds. According to the materials of the Latvian Radio Archive, 
the name or Kārlis Zaiiņš is related to recordings ol 125 hours, 51 minutes and 4-5 
seconds in total duration. Both the quantity and the quality of tliese perlbrmances 
testify to the aitist's piofessionai matuiit>". 
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Whilsl addiessing the initial yeais ot Kāilis Zaiiņš' ciealive caieei; a non-
characlerislic selecliou ot opeia loles becomes apparent, not confirming wilh ihe 
common worldwide practice: in this lisi only the fiist iwo loles - Ti'iqi;et in P. 
Tchaikovsky's "Eugene Onegin" and tlie Messengei in G. Veidi's "Aida" -
coiiespond to the beginner's and debutant's level. The stibsequeiil roles without 
compromise require maximum dranialic saturation of voice, do nol piesejif 
comtonable lyiical parts to spare ot lest tl>e voice, aiid do not ottei comfortable 
limits of pitch or simplicity ot language, style ot epoch. 

"When we hear him in Italian c^jeras, we always remember lhat he studied 
111 Bulgaiia and acquired a singing technique that is related lo llie Italian one. But 
when ZariiLā appears in Wagner's heroic roles that many vocalists consider 
uncomfortable and difticulf in terms ot balance wilh orchestia, etc. - il suddenly 
tianspires that ihe Italian school oi Zariņā excellently fits Siegmund, Tiistan or 
Tannhauser and thai these roles are vety vivid, melodic and vocally comtonable. 
When Zaiinā sings opuses of the 20"' century - Shostakovich, Piokotiev, Mahlei, 
Biitlen oi Stravinsky - il turns out lhat even liere, despite t]*e peculiaiilies of 
melodic and harmonic language, polylonalit)', or complexity ot i]i>t]ims that 
peiplex so many opera singers - even lieie the vocal part is melodic in its way and 
no less expressive tlian in tlie 19"' century operas." (KeHĒtrcōepr, 1976, 37J 

The researcli has led lo the conclusion thai Ihe self-evaluation of K. Zariņš 
vocal development indicates aitistic maluiit>' and the ability lo comprehensively 
and realisticaUy peiceive other aitists and leachers, and to recognize diveise 
opinions in aif Already duiing the sludy years the ailisi developed such peisonal 
qualities as independence, openness, readiness lo change and to evolve, lhat 
subsequently became Ihe main characteristics ot K Zariņā. They clearly prove 
purpose fulness in ans, strong and well developed self-esleenx flexible mind and 
positive outlook. 

The reseaich piocess into Ihe pedagogical woik reveals 2.2.2 The 
Principle.^ of Kārlis Zariņš^ Pedagogical Work. These main conditions outline 
the professor's theoretical approach lo the pedagogical work and to Ihe 
development of young talents. Tlie pedagogical woik was an indispensable part of 
K. Zaiiiiā' lite; his teacher's career began in 1972 and ended in 2011. Duiing ihis 
peiiod he tiained many singers, including opera soloists Jānis Sprogis, Aleksandis 
Polakovs, Ingus Pēleisons, Romāns Polisadovs, Zigiīda Kiīgeie, Antia Bigaōa-
Jankava, Viesturs Vītols and many olherailists, famous in ihe culture environment 
ot Lalvia. His torniei students always emphasize the piofessor's characferislically 
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aclive leacliiiig nietliod, in which be wilh his voice trequeiuly demonstrated Ihe 
desiiabie sound to the students, theielbre acliveiy engaging in diverse vocaL 
lepertoiie. In liis pedagogical woik KāihsZarinS develops the fundament foi higli-
quahty hte-long singing, based on holistic piinciples, cooperation, systematic 
tiaining, natural appioach, individualized teaching methods and suslainable 
learning outcomes. 

The doctoial thesis is Concluded with a model of piocesses and content 
of die life-long singing pheiiumenon development ot Kārlis Zariņš, defining four 
main components - social and natural euvironmenis, singing competencies, 
professional aiiistic and pedagogical work, and hereditary physical and musical 
gifts. Tlie content of each main component of this model is open. 
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Figuiv 2. The model of jirocesses and conleni of Knrlis Zariņš^ life-long 
singing ]ihenonienon development. 
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The conlenE compoiieuls reveal the process-based pedagogical ineans in 
Ihe development ot Kāilis Zariuš Jite-long singing plienomenon. 

5. Heiedilaiy physical and miLsicaL gifts. 
• Physically sirong body and voice apparalus. K. Zaiiņš has JJI 

inheienlly sirong body and an alypically large laiyn\ toi a lenor 
voice wilh vocal cords equal in size to those ot a bass voice, as well 
as great general volume ot irachea and bionchial syslem. These 
parameters ensured die developiiieul ot dyuaiiiic and tinibially rich 
voice. 

• Solid nervous system, deftned by (be inherent temperament type. 
L.P. Krisin detines lemperanjenl as the sum of individual's menial 
tealuies, chaiacleiized by the activity ot his nervous system and 
manifesting ihiougli his inleiaction wilh the enviionment {KpucuH, 
2008). Tlie slabilit)' ot nervous system is otien the key factor of the 
ability to conquer the slage-tevei in long term and to successfully 
work in a public space. 

• Musical healing. R. Aiello believes that musical hearing like 
language is a common innate abilit>' and can be actively developed 
(Aiello, 1^94). The musical heaiiiig ot K. ZariiiS is highly cultured 
and he has developed absolute pitch in childhood without any 
specific training. The absolute hearing ensured tlie ailist's ability to 
effonlessly intonate and quickly master opuses ot complex nalure. 

• Emotionahty and tlie potential fbi natural musicalit>'. The emotional 
perception and natural musicalily chaiacleiislic to K Zariiiš are 
compulsoīļ' tor convincing and communicative public 
perfoimances. V. Myasischev and A. Golsdiner believe that 
musicality as an aspect of personalit>' is an inherited ttait, wlaile 
musical activity Is a process (Mflcnmen, rorc3īHHep, 197¾). 

Inherifed physical and musical faienfs and gifts are infiuenced b\ prenafal 
upbringing as a pedagogicat mean fhaf facitilales the physical and menial health 
of individuals, as well as iheir einolional and musical developmenl: however, ihe 
main role in ihis case is played by ihe opiimal genelic heredity wilhin family and 
Ihe sabsequeni development of inherited abililies. 

6. Influence ot social and natural environments. 
• The traditions ot academic singing are hisloiically embedded in the 

Latvian cultural envhonment. Since the declaration of Latvia's 
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independence in i9 !8 die Lalvion Nalionai Opera is ninoiigst Ihe 
key syiiibois ofcuiuii'e. 

• The opponiinily to leside in counliyside and engage in manuai 
iabour. The sumnieis lhal K. Zaiiņš spent in rustic environnjenl 
during his chiidhood and youth nol only ensuied a heahhy and 
physically active lifestyle, bul also provided emotional and oiganic 
contact with naluie lhat laJer manifested in convincing 
interpretations of lepertoiie pieces. 

• Recognition of the value of singing in family, in Ihe circle of fiiends 
and in amateur collectives. The life of K. ZariuS demonstiales a 
successful combination of his own inteiest in singing, his family's 
suppoīl tot the selected piofession, as well as tlie circle of ftiends 
lhal mainly consisted of people with shaied inleiesls and values. 

• Desire lo realize himself through singing permeates the hfe of K. 
Zaiinš - in countiyside in childhood, al school, al fiiendly 
gatherings, with amateur collectives, al the Latvian Slate 
Conservatoire during sludfes and hencefoith, as a professional 
soloist. 

• Adequate self-esteem, awareness of own abilities. Tliese abilities 
enabled K. Zariņš to recognize his Irue calling at an early age, lo 
maintain faith in his abilities even during less successful periods of 
studies, and to select and prepare on the highest professional level 
the vocal repertoire of great difficulty. 

The injluence of socio! and nafural environmeius is a pedagogicai tuean, which 
includes - developmenl of the cultural environment and academic singing 
tradition in societ\ upbringing within family, vocational education, supportive 
family and socio! groups, deveiopment of proper attitude towards woH. and 
physical regimen, development of willpower and purposefulness, emotional 
education and development of senses {hearing, smell, touch, taste) through nature, 
development of empathy in contact with people and animals. 

7. Development of singing competencies thiough studies and sustainable 
lite-long education. 

• Active development of musical talents and skills at tlie Latvian Slate 
Conservatoire and in masterclasses. Tlie proactivit>' of K. Zariņš 
during the study process was ver>' beneficial foi his rapid artistic 
development. Aclivit>" is tlie key process of development. The level 
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of activily's puiposetuliiess and iiilensity is llie njalu taclor of 
success. 

• Masleiing piotessional and individually tailored vocal [echniqiie. 
Siiice Ihe very beginning ofhis singing caieer, K. Zariņā has woiked 
on developing a peisonalized vocal technique, caietiilly evaluating 
techniques ottered by his vocal leachers and theii influence on liis 
voice. Thus K. Zariņš studied singing with the best Latvian teacheis 
and eventually found his mos( appropriate tutor - Ihe Biilgaiiaii 
piotessoi 1. Yosifov. 

• Unity of iheoiy and practice. Active pertorniing lilē had a special 
significance in the development process. The creative diaries of K. 
Zaiins testify thai each composition be mastered was Immediately 
included in concert programmes and lepealedly peitormed In front 
of vaiious audiences, iheietore ensuring a lielpful feedback process. 

• Relleclion. Systematic and piecise selt-ieflections on his own 
aitistic activities in creative diaiies ihroughoul his lite piove thai K. 
Zaiins compiehensively analysed his every perfoimance, leflecled 
upon Ihe acquiied experiences and arrived a( conclusions tor turlher 
developmenl. 

The pedagogical means af fhis stage of life are derived from the study process 
under the leadership of the Latvian State Conservatoire tutors, concert practice 
and self-developntenf management. 

S. Professional artistic and pedagogical work. 
• Work at tlie LNO, louis, concert performances, radio and TV 

lecoidings, letlecled in the anisl's creative diary, critical reviews 
aiid Lalviaii Radio and TV materials. 

• Collaboration wilh colleagues, conduclors and dlieclois is aji 
essential component ot K. Zariņš lite-long stage singing 
development, facililaling creatively supportive environment and 
positive, eniiching artistic inleiaction and cooperation. 

• Pedagogical work at JVLMA. The pedagogical work encouraged 
Kāilis Zariņš lo piotessionally and creatively address ihe 
developmenl of singing voice. Tlie academic environment 
encouiaged cooperation and expeiience-excliange wilh his fellow 
tutors. 

• ConslanI, purposeful and conscious self-development is the main 
component of K. ZaiinS hie-long singing phenomenon that 
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manifests thi\>iighūiit liis active life. "Tiie aim of life is self-
develop iiie lit. To realise one's natiiie perfectly-that is what each ot" 
us is heie foi." fWilde, 1976). Tlie poetic view of Oscai Wylde has 
found e nib od I llie lit in the cieative work of Kāilis ZarkiS, wheie the 
natuial potential is lealized (o its fullest exieiit and can be 
deseivediy called a life-long singing phenonienon. 

These pedagogical means are derived Jrom the work process af the LNO 
{rehearsals under ihe leadership of highly qualified conduclors and directors), 
concert practice, principles for professional development and experience acquired 
ihrough pedagogic work, as well as self-developmenl. 

The theoietical conclusions arrived at during the preparation of the 
doctoial thesis, based on tlie life of K. ZariiiS as well as theories derived fioiii its 
Structural fianiewoik and cieativity, f iom a valuable contribution to tlie Latvian 
vocal pedagogy. 
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