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Ievads

Zinatn€ biezi saskaramies ar ideju par cilvéku ka augstako vénfbu un ka mérki
sabiedribas attistiba. So ideju varam atrast arT Imanuela Kanta darbos (Kants, 1931).
Miisdienas par sabiedribas dzives kvalitates krit€riju ir pienemts uzskatit cilveka
labklajibu un veselibu. Sie nosacijumi visbiezak tiek saistiti ar darbspgjigu, vidéja gadu
gajuma cilv€ku paaudzi. Tomér, ka liecina Latvijas Stratégiskas analizes komisijas
petijumi, sabiedriba strauji noveco un péc dazadiem noveco3anas raditajiem Latvija ir
starp visvairak novecoju$ajam desmit valstim pasaulé (Zvidrins, 2006).

Plassazinas lidzeklos publicétajos sabiedribas novecoSanas pétijumu statistikas
datos visbiezak tiek izcelts cilvéka muza ilgums, mazak pievérSot uzmanibu dzives
darbibas kvalitates ilgtspgjai, kas uzskatama par sabiedribai un individam nozimigaku
problému.

Cilvéce gadu tikstoSiem meklé miZigas jaunibas avotus. [lgdzivoSanas noslépumi
ir dzilaki neka mums liekas. Lieta ir taja apstakli, ka nevis dzivei vajag pielikt gadus, bet
jarupgjas, lai gadiem pieliktu dzivi (JIucc, 2011).

ST probléma liek pievérst arvien lielaku uzmanibu jautajumiem, kuri saistas ar
pétljumiem par pilnvertigu darba sp&ju saglabaSanu péc iesp€jas ilgaku laiku. RadoSu
cilvéku dzives gajums un panakumiem bagats darba muZs neapSaubami ir vispusigu
objektivos un subjektivos apstaklus ilgam un dzives darbiba produktivam miiZzam.
Vokalaja maksla darba spgju zudums un makslinieciskads kvalitates kritums saistiba ar
novecoSanu ir bijis aktuals vienmér. Pamatojoties uz zinatnes pétijumiem, dziedataju
balss novecoSana var klit par traucekli turpmakam skatuves darbam jau no 38 gadu
vecuma. Latvijas likumdoSana ir nostiprinats Iémums, ka izdienas pensija pilna apméra
operas solistiem var tikt pieSkirta no 45 gadu vecuma péc 20 nostradatiem gadiem Saja
statusa, bet profesionala kora makslinieckam no 50 gadu vecuma pé&c 25 nostradatiem
darba gadiem (Valsts un paSvaldibu profesionalo orkestru, koru, koncertorganizaciju,
teatru un cirka makslinieku izdienas pensiju un baleta makslinicku pabalsta par radoSo
darbu likums, 2010). Realitate uzrada, ka atseviSku dziedataju vokalas kvalitates ir
zudusas arT ievérojami atrak. Nemot véra ilgo maciSanas periodu un ierobeZotas iespéjas
piemérot specifiskds profesionalas zinaSanas citad darbibas nozaré, operdziedataja

profesijas izv€le var kliit par apgritinajumu gan konkrétajam individam, gan ari valsts



socialajiem dienestiem. Tadgjadi petfjumi par skatuviskas ilgdziedasanas nosactjumiem
un kvalitativu darbsp&ju saglabaSanu ir batiski visai sabiedribai kopuinﬁ.

Vokalas pedagogijas iev@rojamakie teor@tiki un praktiki vienm@r dabisku un
veseligu skanveidi ir izvirzijusi ka pareizas un skaistas dziedasanas pamatu, kas buitiski
ietekmé dziedataja profesionalas kvalitates ilgtermina. To apliecina vésturiski
nozimigakie vokalas makslas pétnieki — pedagogi Manuels Garsija ar savu pasaules
slavu ieguvuso darbu ,DziedaSanas skola” (I'apcusa, 1957), Kamils Everardi, kura
pedagogiskas atzinas parnéma un attistija savas pedagogiskajas praksés vina audzekni,
taja skaita DZovanni Batista Lamperti. Vinpa darbs ,,DziedaSanas maksla”™ arvien nezaudé
savu aktualitati un ir piedzivojis vairakkartigu parizdoSanu (Jlamneptu, 2009). No
misdienu vokalas pedagogijas darbiem ir butiski atzimét Rihardu Milleru, kura
pedagogiskas literatiiras mantojums ir seviski plass - ,,DziedaSanas struktiira” (Miller,
1986), ,.Ieteikumi dziedatajiem” (Millers, 1984), katrai balss grupai veltiti pedagogiskie
darbi utt. DZenisa Cepmena ir viena no pazistamakajam vokilajam pedagogém -
pétniecém, kuras darbs ,,Dziedasana un dziedaSanas maciSana’” (Chapman, 2006) ir katra
profesionali ieinteres€ta vokala pedagoga gramatplaukta. Margareta Honiga, pie kuras
regulari papildina savas vokalas prasmes musu izcilakas dziedatajas Elina Garanca un
Kristine Opolais. Elizabete Bengtsone-Opica, kura ir 1pasi specializ€jusies darbam ar
vecuma balsi (Bengtson-Opitz, 2008), Deivids DZons, kura starptautiskas meistarklases
piesaista visas pasaules vokalas makslas interesentus, bet interneta majas lapa ir
neklatienes celvedis vokalas makslas pasaulé daudziem jaunajiem dziedatajiem u.c.

Vokala maksla visa savas pastavéSanas laika ir uzkr3jusi un turpina uzkrat
pieredzi, kas lauj bagatinat gan izpildijuma niansu klastu, gan balss tehniskas iesp&jas.
Katrs iespaidigs novatorisms maksla saistas ar kadu attiecigajam laikam neordinaru
personibu, tas sp&ju unikalitati vai ari parsteidz ar personibas jaunradi un prasmi
ieraudzit ikdieniSko cita, lidz §im neierasta veida. Pétijumu rezultata par $tm unikalajam
Tpasibam iesp€jams gt zinatnisku pamatojumu, kas var tikt ieklauts vokalas pedagogijas
teorijas un metodikas, ka ar1 var tikt izmantots topoSo dziedataju izglitiba.

Izpilditaja maksla var sastapt atseviSkas lielas personibas, kuru darbibas kopums
iezim& sava veida vesturisku mérauklu. Vadoties no tadu makslinieku sasniegumiem,
mes tad zinama méra vert€jam visu to, kas bijis agrak, ka arf to jauno, kas aug un veidojas
péc viniem. (Grinfelds, Zalite, 1958)

Mauzikas vésturnieki un muzikologi piekrit, ka operas pirmsakumi attisttjas Italija
septinpadsmita gadsimta sakuma (Fisher, 2003). Kops ta laika operas maksla ir plasi
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izplatijusies pasaul€ un operteatris ir kluvis gandriz par katras valsts centralo kultiiras un
makslas simbolu. Katra no valstim lepojas ar saviem labakajiem opefdziedﬁtﬁjiem, bet
muzikas zinatnieki un pétnieki analize izcilako personibu maksliniecisko veikumu. PaSu
makslinieku autobiografiski savas pieredzes apraksti ir nenovértéjams izzinas materials
pétnickiem. Savukart vokala pedagogija 1 teorétiska darba auglus pieméro vokalaja
prakse.

Viens no vesturiski visvairak pétitajiem dziedatajiem ir itau tenors Enriko Kartizo
(1873 -1921), kura traktats par dziedasanu (Caruso, 1973) arvien izraisa pedagogisku
interesi un ir tulkots daudzas valodas. Biografiski pedagogiskajiem darbiem var
pieskaitit arT izcila soprana Lili Lémanes (1848-1929) vairakkart izdoto gramatu ,,Ka
dziedat” (Lehmann, 1902), baritona Tita Rufo (1877-1953) autobiografisko gramatu
»Manas dzives parabola” (Rufo, 1971), kas kluva par pamatu vokalas meistaribas
izaugsmé izcilajam latvieSu baritonam, ilgdziedatajam P&terim Gravelim, legendara
basa Fjodora Salapina monumentilo 3 s&jumu monogrifiju ,,Manas dzives lappuses”
(Iananuy, 1990), izcila Krievijas operdziedataja un pedagoga Jevgenija Nesterenko
gramatu ,Pardomas par profesiju” (Hecrepenko, 1985), kas izcelas ar dzilu
makslinieciskas un pedagogiskas darbibas analizi, vienas no misdienu spilgtakajam
operas zvaigzném René Flemingas autobiografisko stastu ,leks$€ja balss™ (Fleming,
2004) un daudzu citu operas dziedataju ieguldijumu vokalas makslas un pedagogijas
attistiba. Gramatas par Siem pasaules slavu ieguvusajiem dziedatajiem ir ne tikai saistoss
izzinas materials, bet ar pedagogisks lidzeklis ka p&tniekiem vokalas pedagogijas
zinatng, ta arT pedagogiskaja studiju procesa muzikas augstskolas.

Daudzi Latvijas ievérojamie dziedataji ir atstajusi autobiografiskas atminas un/vai
dokument&jusi savas pedagogiskas atzinas. Tapat minami dziedataji, par kuriem ir veikti
biografiski pedagogiski pétTjumi vai pierakstiti vinu dzivesstasti. Latvija plaSi pazistami
un starptautisku atzinibu ieguvusie dziedataji Milda Brehmane Stengele (Brehmane-
Stengele, 1986), Adolfs Kakting (Kakting, 1992), Talis Matiss (Matiss, 1977), Mariss
Veétra (Vetra, 1991), Alida Vane (Birnsons, 1991), Rudolfs Bérzin$ (Grinfelds, Zalite,
1958), Aleksandrs Vilumanis (Vilumanis, 1967), Aleksandrs Daskovs (Briede, 1985),
Elfrida Pakule (Briede, 1970), Janis Zabers (Vérina, Pamse, 1980), (Mazvérsite, 2010),
Zermena Heine-Vagnere (Runge, 1985), Péteris Gravelis (Lice, 1990), Ludmila
Rjabova-Brauna (Brauna, 1986) un no musdienu latvieSu dziedataju paaudzes Inese
Galante (Lice, 1999) un Egils Silin§ (Ancane, 2002). Visi Sie individualaja pieredzé
balstitie darbi ir veidojusi un attistfjusi Latvijas vokalas pedagogijas bazi, ko médzam
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saukt par Latvijas vokalo skolu. IpaSi nozimiga ir pieredze, kas giita personigaja darba
un parbaudita ilgsto3a pedagogiskaja praksé. Skatuviskas iIgdziedﬁ§anas spilgtakais
piemers Latvijas maksla ir LNO solists un Jazepa Vitola Latvijas Muzikas akadémijas
(JVLMA) emeritetais profesors Karlis Zarins, kura izcila skatuviska darbiba aptver
gandriz pussimts gadus (49) ilgu laika posmu. Sava skatuves muZa makslinieks ir
iedzivinajis 53 spilgtus operas t€lus, piedalijies vairak neka 30 dazadu lielas formas
darbu iestudgjumos, atskanojis bagatigu klastu kamermiizikas darbu. Jaatzimé, ka
lielaka dala no latvieSu komponistu uzrakstitajam solo dziesmam tenora balsij ir bijusas
ieklautas K. Zarina repertuara. Latvijas Radio fondos ierakstita vokala miuzika
makslinieka izpildijuma parsniedz 125 stundas.

Neskatoties uz legendara latvieSu operas solista fenomenalo devumu operas
maksla, 11dz Sim v&l neviens izversts pétijums vai nozimiga biografiska satura gramata
par Karli Zarinu nav izdota. Plasakais p@tjjums par dziedataju ir Pe&terburgas
muzikologes Annas Kenigsbergas 21 lappusi garais raksts 1976. gada Maskava izdotaja
rakstu krajuma ,,Muzikala izpilditajmaksla” (Keuurcbepr, 1976) un neliela §1s paSas
autores 1983. gada krievu valoda izdota, maksliniekam veltita broSura, kas parstav sériju
,Padomju Savienibas izpilditajmakslas meistari” (Kenurcoepr, 1983).

K. Zarinu pamatoti dévé par ilgdziedaSanas fenomenu, tapéc vina dzives gajuma
pieredzes izpéte ir 1pasi nozimiga.

Patiess un uzmanibas vérts ir Ligas RuSenieces intervija ar izcilo Latvijas
operdziedatdju Inesi Galanti giitais makslinieces viedoklis par Karli Zarinu ka cilveku,
kurS$ var sedét majas un dziedat, bet vina vareno balsi varés dzirdet kilometra attaluma!
I. Galante raksturo K. Zarina balsi ka fenomenalu un apliecina, ka vinu noklausijusies
Metropolitena operas profesionali un bijusi Soketi par K. Zarina fenomenu. Makslinieks
bijis gatavs dziedat rita un vakara, nebaidijies ne no ka, bijis arkartigi iejutigs pret
kolégiem. Tas ir augsti vértéjamas viriskigas un makslinieciskas ipaSibas. Vin§ ir ari
fenomenals gimenes cilveks: riipigs, miloSs, ar apbrinojamu lepnumu par savéjiem
(Ruseniece, 2009).

Promocijas darbs orientéts uz ilgdziedaSanas fenomena izpéti, ta veido$anos
cilvéka dzives gajuma. Ir akcent@ti pétijumi un pedagogiskaja darba gita pieredze, kas
attiecinama uz tenoru balss grupu. Darbs veidots, p&tot operas tenora Karla Zarina

ilgdzieda$anas fenomenu.



Tenora balss tips ir viens no pieprasitakajiem un vienlaikus retak sastopamajiem
balss tipiem, kas pasaules muzikas kritikai lauj paust viedokli par pasaules opermaksla
valdoS$o tenoru krizi (Miller, 1993).

Tenora balss problémas un to risinajumi nav principiali atSkirigi no paré€jam balsim
un ir piemérojami arT citam balss grupam. Promocijas darbs sekmé&tu jauno dziedonu un
vokdlo pedagogu izpratni par balss skaniguma un ilgdziedaSanas nosacTjumiem
profesionalas vokalas makslas joma. Darbs veidots, lai akadémiskaja vidé pievérstu
mizikas petnieku uzmanibu Karla Zarina un citu izcilu Latvijas operas makslinieku
devuma izpéetei vinu dzives laika.

K. Zarina personiba un makslinieciskais pienesums nav skatami atseviski no
Latvijas operas vestures, jo lielako dalu no LNO pastavéSanas laika (dibinata 1919.g.),
dzili dzimtas sakn@s latviska varda nes€js Karlis ZarinS ar savam daudzveidigajam
dazadu tautu komponistu raditajam operlomam asocié klausitaju apzina starptautisku
Latvijas operas t€lu. K. Zarina muzikalo gaumi un dziedatprasmi attistija makslinieki, ar
kuru vardiem saistam Latvijas operas sakotni — operas solisti Aleksandrs Vilumanis,
Milda Brehmane Stengele, dirigents Edgars Tons u.c., bet vairaki no K. Zarina
studentiem ir turpinajusi un turpina LNO attistibas celu miisdienas (Zarin§, 2008, 2009).

Latvijas pirmas neatkaribas perioda (1919-1940) misu valstij un arT Latvijas
operai nacas pieradit savas tiesibas uz lidzveértigumu ar Rietumeiropas valstim, kas
pamatoti lepojas ar augsti attistttu kultdru. Sis mérkis minétaja laika posma tika sekmigi
sasniegts (Kaktins, 1992). Paslaik, atjaunotas neatkaribas gados Latvija atkal ir nonakusi
uz savdabiga savas valsts pastavé$anas parbaudes sliekSna un meklg 1sto attistibas celu.
Tas ir laiks, kad nepiecieSams apzinat patiesas un bieZi piemirstas nacionalas kultiiras
vértibas, lai nepazaudétu savas valsts pamatus. Tadél So laiku varam uztvert ka
simbolisku, lai izptitu misu valsts izcilako personibu devumu Latvijas un pasaules
kultiiras kopskata.

Balstoties uz minétajiem apsvérumiem, tika izv€l€ts promocijas darba temats:
»IlgdziedaSanas fenomena veidoSanas pedagogiskie lidzekli operas solista Karla Zarina

dzives gajuma”.



Pétijuma objekts

Karla Zarina dzives gajums.

Pétijuma priekSmets

Karla Zarina ilgdziedasanas fenomens.

Pétijuma meérkis

Izpétit Karla Zarina dzives gajuma ilgdziedasanas fenomena veidoSanas pedagogiskos

lidzeklus un atklat vina makslinieciskas un pedagogiskas darbibas vértibas.

Pétijuma hipotéze

Karla Zarina ilgdziedaSanas fenomens sekmigi veidojies visa vina dzives gajuma, ja

ilgdziedaSanas komponenti — iedzimtie dotumi (anatomiski fiziologiskie) un
meérktieciga, radoSa makslinieciska un pedagogiska darbiba veidojusies lidzsvara
un vienotiba;

profesionalas darbibas mérkis veidojies agra bérniba un sasniegts ar vecaku un
skolotaju atbalstu;

profesionala muzikala darbiba veicindjusi pozitivas atticksmes ka pedagogiskas
vértibas veidoSanos pret cilvekiem, kultaru, dzivi;

profesionala darbiba izmantotas metodes atbilst veseligas un kvalitativas

dziedaSanas principiem.

Pétijuma uzdevumi

1.
2.

Izpétit ilgdziedasanas fenomena teorétiskos aspektus.
Izzinat makslinieka balss aparata anatomisko uzbiivi, fiziologisko darbibu un

izvertet socialpedagogiskas ietekmes faktorus uz ilgdziedasanu.

. Analizét un sistematiz€t Karla Zarina ilgdziedaSanas fenomena veidoSanas

pedagogiskas vertibas un struktiru dzives gajuma vadlinijas.

. Izpetit makslinieka skatuviskos un vokali tehniskos t&la veidoSanas

pedagogiskos principus.

Pétijuma metodes

Teorétiskas:
1.

Dialektiska metode ilgdziedasanas fenomena pétiSana, ar kuras palidzibu tiek
apzinati pedagogiskie lidzekli promocijas darba problémas visparmetodologiska
un visparzinatniska limenr.

Kvalitativa analizes metode pielietota:



e pedagogijas, psihologijas, medicinas, mizikas zinatnes literatiras,
vokalas metodikas un ITidzSin€jo p€tijumu materialu analizei;
e vesturisko avotu — arhivu materialu, periodisko izdevumu
kontentanalizei.
3. Modelesana
Empiriskas:
1. Datu ieguves metodes:
e dalgji strukturétas intervijas ka dzives gajuma satura pedagogisko
Itdzeklu izzinas avots;
e struktur@tas intervijas ka dzives galveno vadliniju izp€tes avots;
e rado3as darbibas procesa un rezultatu kontentanalize;
e biografiska metode, dienasgramatu analize;
e novérosana makslinieciskas un pedagogiskas darbibas procesa.
2. Datu apstrades metodes:

o tekstu atSifréSana, interpretacija, statistiska analize un vizualiz&3ana.

Pétijuma metodologisko un teorétisko pamatu veido:

1. Fenomenologiska pieeja — unikala cilvéka dzives stasta ka kultlrvesturiska
mantojuma izvertéjuma nepiecieSamiba tagadnes problému izpratnei. E. Huserla
(1859 — 1938) izstradatais fenomenologiskais filozofijas virziens, kur§ trakté
fenomenu par to, ka cilvéks atklaj par sevi to TpaSo, kas ir vipa sajutas,
uztvérumos un pieredzé (Huserl, 1962).

2. Humana darbibas pieeja pedagogija — personigi nozimiga darbiba ka attistibas
Iidzeklis socialo attiecibu un personibas attistibas analize, balstoties uz cilvéka
vajadzibam péc uzmanibas un pozitivas attieksmes (Vigotskis, 2002),
(JIeontses, 1975, 1994), (Tenorth, Tippelt, 2007), (Gudjons, 2007), (Spona,
2006), (Maslo, 2006), (Koke, 1999).

3. Eksistenciala pieeja personibai, galveno uzmanibu pievérSot cilvéka eksistences
j€gai, vina attiecibam ar dzivi, gribas brivibai. Cilvéka eksistenci raksturo ka
pasaul€ iemestu uzmetumu, kas sevi atrod apkartéja pasaule. (Heidegger, 2008).
Zans Pols Sartrs (1905 — 1980) eksistencialisma ki pasaules uzskata pamatlicgjs

un vina nozimiga ideja par to, ka cilveks ir nolemts brivibai (Sartre, 1943).



4. Holistiska pieeja — tiek uzsverta fiziska un gariga vienotiba, cilveks ka nedalams
veselums, kur§ darbojas apvienojot zinasanas, prasmes un spéjas. J.K. Smetss
(1870-1950) — individs ir saskana ar sevi sava virziba uz mérki (Smuts, 1973), J.
Chapman — uzsver, ka dziedasanas process iesaista visu cilvéku (t.i. kermeni,
pratu, garu, jutas un balsi). Uzsver, ka tieSi holistiskai dziedaSanai piemit
potencials kliit par izcilu dziedasanas veidu (Chapman, 2006), viens no
pirmajiem latvieSu vokalajiem pedagogiem Talis Matiss (1904-1985), kura
pausta doma, ka dziedasana jabit iesaistitam visam cilvékam pilniba, identificé
autoru ka holistiskas pieejas atbalstitaju vokalaja maksla (Matiss, 1977).

5. Individa radosas attistibas teorija - Carl Rogers (1902-1987), kas pazistams
galvenokart ar ideju par ,,es” koncepciju — personibas pamatu, un uz personibu
centréto psihoterapiju. Lielu veéribu pievers§ cilvéka paSvert€éjumam un uzskata,
ka cilvéks var Tstenot savus mérkus, ja vinam ir pozitiva atticksme pret sevi,
augsts paScienas limenis un paSapzina (Rogers, 1959). Cilvéka intelekta
radoSuma pétijumi (Bereiter, Scardamalia, 1993), (March, 1999),
(Csikszentmihalyi, 1997).

6. Ilgdziedasanas teorija — (Miller, 1986), (Bengtson—Opitz, 2008), (MacLaughlin
Garbes, 2009), (Linville, 2004), (Sataloff, 1987), (Sundberg, 1989).

Zinatniska novitate

Definéts ilgdziedaSanas jédziens. Teor€tiski analizéta un atklata ilgdziedaSanas
fenomena struktiira makslinieka dzives gajuma. Pirmo reizi tiek pétits K. Zarina vokalais
fenomens, tiek atklati ilgdziedaSanu noteicoSie aspekti, to attistibu stimul&joSie un
kavgjosie faktori, ka arT pedagogiskie lidzekli ilgdziedasanas fenomena veidoSanas

procesa, izveidots Karla Zarina ilgdziedasanas fenomena veidoSanas pedagogiskais

modelis.

Pétijuma praktiska nozimiba, sagaidamie rezultati

Uz promocijas darba bazes tiek gatavota monografija par Karla Zarina
ilgdziedasanas fenomena veidoSanos dzivé un makslinieka radoSo darbibu, kas bis
vértigs ieguldijums ne tikai Latvijas vokalas mizikas vésturé un pedagogija, bet ari
kalpos ka vertigs izzinas avots jaunajiem dziedatajiem, vokalas makslas studentiem un

pedagogiem.
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Promocijas darba struktira

Promocijas darba ir ievads, divas dalas, no kuram katra ir sadalita divas nodalas
un vairakas apakSnodalas, nobeigums, izmantotas literatiiras saraksts, kuru veido 181
vieniba, no kuram 126 ir literatiiras avoti, 54 periodikas, arhiva materialu un interneta
resursu vienibas un citi avoti - 6 dalgji strukturétas intervijas, K. Zarina rado3as
dienasgramatas, A. Antonenko tikSanas ar JVLMA vokalas katedras studentiem audio
ieraksts, K.Zarina ierakstu apkopojums Latvijas Radio fondos. Promocijas darbam ir 10

pielikumi. Petfjuma analizes dati atspoguloti 9 att€los un 3 tabulas.
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TSN .

1. IlgdziedaSanas fenomena izpratne vokalaja pedagogija

1.1 llgdziedasanas fenomena izpétes teorétiskie pamati
Dziedasana ir viens no darbibas veidiem, kuram cilvéki m&dz veltit, atbilstosi

savam interesém, dazadu dzivesdarbibas laiku. Profesionala dziedaSana parasti ir saistita
ar salidzino3i ilgu cilvéka dzivesdarbibas laiku, kas aptver dziedaSanai veltitas macibas
un profesionalo darbibu. Promocijas darba analizétais ilgdziedaSanas fenomens aptver
ipadi ilgu laiku, kas caurvij visu cilvéka dzives gajumu un tas darbibu. Tatad, lai
analiz€tu §adu paradibu, to jaskata mijiedarbiba ar visiem cilvéka dzives notikumiem.

Cilveka dzives gajums jeb biografiska izp&te zinatniskajos darbos aktualitati iegust
1920. — 1930. gados Ziemelamerika. Galvena ideja Siem sociologiskajiem pétijumiem
bija — noteikt saikni starp cilvéka subjektivo dzivi un sabiedribas socialo struktiiru. Sajos
dzives véstures sociologiskajos pétijumos galvenokart ir izzinatas attiecibas cilveks —
sabiedriba, noskaidrojot sabiedribas ietekmi uz cilvéka dzivi (Denzin, 1989). Sadi
pétijumi Tpasi nozimigi ir sabiedribas parmainu procesos, armt miisdienu Latvija.

Cilveks visu miZu atrodas nepartraukta tapSanas procesa. Katrs vina dzives
periods var bit ar atkirigu attistibas intensitati. Be&rniba ir intensivs maciSanas procesa
periods. Tas ved uz sava dzives cela izv€li un atbildibas uznem3anos par savu patibu un
sasniegumiem.

Pilnvertigas personibas izpratni un priekSstatu par tas attistibu XX gadsimta
izstradaja humanpsihologijas parstavji. Vini pasludindja principu, ka cilvéku nevajag
veidot, bet ir jarada apstakli vina brivai attistibai, brivas personibas izaugsmei, lai cilvéks
pilniba realiz€tu radoSo potencialu (Rogers, 1995; Malow, 2003). Humanpsihologi
ieviesa jeédzienus briviba, atbildiba un personibas izaugsme.

Sarlote Bilere (Charlotte Biihler) uzskatija, ka humanpsihologija dzives mérki redz
ka savas dzives izmantoSanu, lai Tstenotu to, kam cilveks tic. Ta var biit paSattistiba vai
citas vertibas, ka Katrs cilveks Tstenos vina ielikto potencialu (Biihler, 1968).

XX gadsimta seSdesmitajos gados atdzimst interese par subjektivas dzives
vestures izpéti. Mihajs Ciksentmihaji runa par dzives vésturi ki par Tpasu kultiiras
evolicijas gadijumu. No evoliicijas viedokla dzives vésture ir cilvékam raksturigs
ieguldijums planétas Zeme un visu tas materialo resursu un iesp&ju attistiba
(Csikszentmihalyi, 1997).

Dzives vésture vienlaicigi ir cilvékam raksturigas evolicijas dalas dzingjs, spéciga
ietekme uz visu cilvéku un cita veida vidi. Tad€jadi no evolucionaras perspektivas dzives

vesture ir visvertigakais cilvéka resurss (Roff, 2002).
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Cilveka sevis un pasaules izzinaSana ir viens no nozimigakajiem
pamatjautajumiem. Balstoties uz filosofu atzinam, més risinam Sos jautajumus ari
pedagogija. René Dekarts (1596-1650) pirmais Eiropas kultiira aizsaka subjektivisma
filozofiju.Vina uzdotie jautajumi — ka es varu izzinat sevi un pasauli? par ko es tieSam
neSaubos? ir aktuali ari misdienu filozofija. Péc R. Dekarta domam neapSaubamais ir
atrodams vienigi sevl — es esmu lieta, kas doma, Saubas, grib un jut, kas caur sajitam
uztver lietas — gaismu, troksni, karstumu. R. Dekarts secina, ka kermenus uztver
intelekts. Petnieks uzskata, ka tos neuztver ne aptaustot, ne redzot, bet no ta vien, ka tie
tiek saprasti. Vin$ atzist, ka nekas vinam nav vieglak vai acimredzamak uztverams ka
vina prats (Dekarts, 2008). Tatad p&c R. Dekarta izzinas pamats ir Es. Divus gadsimtus
péc R. Dekarta subjektivo filozofiju izmanto Edmunds Huserls (1859-1938)
fenomenologijas pamatlicgjs. Vin§ savu macibu par izzinu izveidoja uz Es ka pamata
sevis izzinaSanai un citu izpratnei: es ka cilveks atrodu sevi esoSu pasaulg ta, ka es to arT
pieredzu, izzinu zinatniski, tostarp arf pats sevi. Tad es sev saku: viss, kas man pastav,
pastav pateicoties manai atzistoSajai apzinai; tas nenozimé, ka pieredzetais ir c€lies no
mana pieredzéjuma, domatais — no manas domasanas, teoretiz€tais — no manis
teoretizeta, ieskati — no manis ieskatita (Huserls, 2002).

Ar E. Huserla idejam sasaucas dzives filozofijas parstavja Vilhelma Dilteja (1833-
1911) idejas. V. Diltejs ka gara zinatnu metodologs un dzives filozofijas virziena
parstavis atzist, ka miisu domasana un sapratne ir saistiba ar pasauli. V. Dilteja izpratné
dzive ir visaptveroSa darbiba, kas arvien rada jaunas gara formas un dvéseles
pardzivojumus. Hanss Georgs Gadamers par V. Dilteja uzskatiem raksta: ,,Pati dzive,
Sis plustoSais laiciskums, ir vérsta uz paliekoSu nozimes vienibu izveidi. Dzive pati sevi
izklasta. PaSam izklastam ir hermenétiska struktiira. Tadgjadi garazinatnu patieso
pamatu veido dzive.” (Gadamers, 1999, 217)

Dzive, tas izzina filozofija ,,tika iegita ideja par fenomenologiju, t.i. jebkadas
biitnes subjektivo dotumu veidu izpéti, padarot principiali saprotamu visu biitnes jégu.
Lidz ar to biitnes nozimiba piemit arT cilvéka subjektivitatei. Tatad arT ta skatama ka
fenomens, t.i. pétama tas dotumu veidu daudzveidiba™ (Gadamers, 1999, 234).

Petfjuma par K. Zarina dzives gajumu gan subjektivisma filozofijas atzinam,
hermenétikas un fenomenologijas atzinam ir metodologiska nozime, jo, dabu p&tot, més
to uztveram, izskaidrojam un analiz&jam, bet cilvéka dzivi m&s saprotam un §Ts izpratnes

avots ir vina iek$gja pieredze.
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Sada teorétiska pieeja pamato K. Zarina dienasgramatas analizi ka pétniecibas
veido$anos individualas dzives noris€s un attistibas salidzinaSanas iesp&jas ar citu
cilveéku dzivi.

Zinatniska dzives ve€stures izp€te un izvértéSana musdienas ir saistita ar moderno
tehnologiju, zinatnes, medicinas un biologijas attistibu, kas bitiski ietekmé cilvéku
tagadné, bet ietekmés arl nakotnes individus, vinu dzives vesturi un visu zemeslodi.

»-M@&s zinam, ka vides ietekméto smalkreguléSanu iesp€jams nodot talak no
paaudzes paaudzg” (Liptons, 2011, 59).

..DNS nekontrolé biologiju, un pats kodols nav $iinas smadzenes. Siinas — tapat ka
mus — veido vide” (Liptons, 2011, 62). Ta savus jaunakos atklajumus par biitiskam
izmainam bio- un socioattiecibam cilvéka raksta biologijas zinatnu doktors Bruss
Liptons sava gramata ,,Ticibas biologija”. Autors apraksta molekularos celus, kas
savieno pratu ar kermeni, laujot misu domam un uzskatiem ietekmét kermena funkcijas
un procesus (Liptons, 2011).

Tapéc 1pasi radoSas personibas dzives véstures, potencidala un audzinasanas
pétnieciba humanistiska aspekta nezaudé aktualitati (Csikszentmihalyi, 1990). No
antropologiska viedokla radoSas personibas dzives vésture ir viena no augstakajam
cilvéka eksistences formam. K. V. Teilora vardiem sakot, tas ir ,,viens no sasniegumiem
un sasniegumiem, péc kadiem cilvéce var tiekties” (Taylor, 1988, 99).

Dzives gajuma pétijumos izkristaliz€jas vadlinijas un zinatniskas izzinas noliks ir
atrast un atpazit cilvéka darbibas nozimi un jégu, cilvéka fizisko un biologisko dabu, kas
attiecas uz cilveka domaSanu, v@sturi, pagatni, nakotni un kultGru. Petniecibas
cilveéciskais aspekts dod iesp€ju pieskirt un dot jégu radoSa cilvéka dzives gajumam,
sniedz iesp€ju izprast aktualizaciju un pasrealizaciju (Maslow, 1968, Rogers, 1959).

,Cilvéka dzive ir eksestencials laika nogrieznis maziba” (Volane, Spons, 2010),
kura darbiba ir paSaktualizacijas un paSrealizacijas nosacjums.

PaSaktualizacija un paSrealizacija ir savu dotibu lietoSana sp&ju attistibai, kas
nodroSina socialos sasniegumus un personibas statusu. Pasrealizacija pedagogija un
psihologija tiek uzskatita par galveno dzives mérki un motivu. A. Maslovs apgalvo, ka
paSaktualiz€jusies personiba pilniba Tsteno visu, ko ta sp&j. Petijumos par pasrealizaciju
atklaj, ka cilveks sasniedz profesionalas virsotnes un pilniba realiz€ savus dzives mérkus

(Maslow, 1954).
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Tas ir raksturigs briviem, atbildigiem cilvékiem, jo viniem piemit uz cienu
balstitas attiecksmes pret sevi, citiem cilvékiem un darbu. Profesijas radoSu cilvéku
dzives petTjumos Sie personibas komponenti ir ieklaujami pétijuma satura.

Cilvéka individualais dzives gajums analizéjams, balstoties holisma
metodologiskaja pieeja. Holisms ka filozofiska kategorija visparinata veida raksturo
dzives izpratni par vesela un ta sastavdalu savstarpgjam attiectbam. Holisti uzskata, ka
veselais ir vairak neka ta sastavdalu summa. Ari vokalaja maksla Sis uzskats giist spilgtu
apliecinajumu. AtseviSkas apgiitas prasmes neapSaubami bagatina izpilditajmakslinieka
makslinieciskas izteiksmes iesp€jas, bet nenodroSina brivu jaunradi. Veseluma apgtas
prasmes to augstakaja meistaribas pakapé sniedz radoSu brivibu, kas realiz€jas
makslinieciski Tpasi spilgtos, autentiskos makslas darbos, kurus mé&dzam saukt par
genialiem un kuri atklaj jaunus, iepriek§ nepastavéjusSus talakas attistibas celus.

Labakie misdienu vokalie pedagogi uzsver holistiskas pieejas nepiecieSamibu
vokalas makslas studiju procesa. Amerikanu pedagogs Stivens Smits uzskata, ka
dziedaSanas macibu procesam ir nepiecieSama tada pieeja, kura tiek nemta vera visa
cilveka pieredzes daudzskautnainiba — intelektualie, garigie, psihologiskie, emocionalie,
fiziskie un akustiskie aspekti. DziedaSanu kadu laiku ir noderigi uztvert ka mehanisku
procesu, lai saprastu dziedasanas fiziologiskos un akustiskos aspektus, bet ,,mehanisks”
nav dala no misu dabas, 3ie aspekti ir tikai ierobeZota dziedasanas procesa dala. Labai
vokalajai tehnikai ir javienojas ar visu cilvéku (Smith, 2007).

Tomas Hemslijs bridina no parliekas aizrausanas tikai ar vokalas tehnikas apguvi,
kas var likt aizmirst par galveno uzdevumu — izteikt un rosinat emocijas caur dziedasanu.
Vokalajai tehnikai ir jakalpo ka instrumentam, kas mobiliz€, stiprina un pilnveido
impulsus paust emocijas un domas, izmantojot vokalo skanu, lai péc iesp&jas patiesak
atklatu skandarba miizika un dzeja iekodétas idejas (Hemsley, 1998).

SpriezZot par kvalitativu ilgdziedasanu, DZenifera Hamadi uzskata, ka tikai tad, kad
individa balss veido vienotu kopumu ar pratu un kermeni, var izpausties viengabalaina
dabas filozofija, kas dod konsekventus, specigus, ilgtermina rezultatus (Hamady, 2009).

Dzenisa Cepmena secina, ka dzieda$ana ir jaskata dazadu komponentu vieniba -
persona un balss, dziedatajs un publika, publika un dziedatajs, dziedatajs un vina/ vinas
kol&gi mizika, akadémiska dziedaSana multifunkcionalaja vokalas makslas pasaul€ un
otradi, dziedasana ka iesp€ja pievienoties cilvékiem un cilvéku grupas pasparné veidot

kopigu muzikalo un emocionalo pieredze (Chapman, 2006).
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Dz. Cepmena piedava sava dzieda$anas pedagogiska modela redzgjumu, sakotngji
atspogulojot to ka molekulu, kuras pamatkomponenti ir pirmatn&ja skana, staja, elpoSana
un atbalsts, talak pievienojot §1s molekulas pavadonus — saistitos komponentus, (skat.1.

un 2. attéli).

1. attéls. DziedaSanas pedagogiska modela molekula (Chapman, 2006, 13)

2. attéls. Pilns molekulas/ pavadonu dziedaSanas pedagogiskais modelis (Chapman,
2006, 14)

Artikulacija Pamatkamponenti Rezonanse

Maksliniec. un
priekinesums

Cilvéka dzives gajuma vadlinijas attiecas gandriz uz visam cilvéka darbibas

jomam un to izkopSana izglitiba ir butiskakais sabiedribas, institliciju, pedagogu un
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vecaku veikums. Dzives gajuma vadlinijas izpauZas attieksmé&, vertibas, personibas
identitaté, dzives satura izvélé. Visiem cilvéka dzives satura veidiem (dzives veidam) ir
nozime fiziskas un garigas veselibas saglabaSanai, kas ir pamats individa ilgmuzZibai
(Kaplan, Hill, Lancaster, Hurtado, 2000).

Nozimiga vadlinija dzives gajuma petijumos ir cilvéka anatomiski fiziologiskajam
dotibam un spgju attistibai. Tie ir butiski faktori jebkuram dziedatajam, bet
ilgdziedaSanas fenomena gadijuma tie raisa 1paSu interesi. Tadel ST aspekta izpéte tika
ieklauta petTjuma satura. PEtTjuma tika izmantotas intervijas ar solistu, intervijas ar LNO
foniatru Dinu Sumeragu un vina pétijumu rezultati, novéroSana, dokumentu analize, lai
biologiskos, psihologiskos, socialos un pedagogiskos komponentus K. Zarina attistiba
analiz€tu vienotiba.

Iz8kiroSa nozime ilgmuZiba ir arT dabas un socialajai videi (Freeman, Herron,
2007).

Individa dzivesveida dala ir dabiska vide ka nepiecieSamiba eksistencei un sociala
vide, kas ietver dzives un darba apstaklus, 1pasi cilvéku savstarpg)as attiecibas, riipes un
socialas ietekmes. Tatad p€tot radoSas personibas dzives gajumu, izzinami dzives dabas
un socialie apstakli, individa dabiskais un socialais dzives veids, biologiskie dotumi, lai
noteiktu personibas attistibas un darbibas pedagogiskos lidzeklus, kas ietekmé dzives
ilgumu un produktivitati.

Filozofs un pedagogs V.B. JeZelenko uzskata, ka lidzekli ir filozofijas kategorija,
kura Tstenibas dialektika tiek skatita ka priekSmeti vai darbibas atbilstoSi mérkim, kuru
paredzets sasniegt ar So lidzek|u palidzibu (Exxenenko, 2001).

Pedagogiskie lidzekli ir attiecinami uz cilvéka attistibas un personibas veido$anas
sekmé&Sanu. Tos lieto pedagogiskaja procesa un dzivesdarbiba, virzot cilvékus uz
izglitibas, macibu un audzina$anas mérku sasniegSanu. Pedagogiskie lidzekli ir
materialas un garigas dzives priekSmeti, produkti un paradibas, ko izmanto augo$as un
pieaugoso personibas potenciala attistibai. Lidzekli pedagogiskaja darbiba un sadarbiba
ir objektivs komponents izvirzito izglitibas un audzinaSanas mérku sasniegSanai.
Pedagogiskas darbibas objektivo (argjo) lidzeklu ietekme ir vienmér saistita ar
personibas darbibas subjektiviem (psihiskiem jeb iek$&jiem) komponentiem (Exenenko,
2001).

Viens no pasaulé atzitakajiem epigenétikas celmlauziem Dausons Cérés péta génu
un vides mjiedarbibu: “Vide ir gan iek$&ja — cilvéka emocionalais, energétiskais un
garigais stavoklis, gan aréja. Aréja vide ir socialais tiklojums un un ekologiskas sistémas,
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kuris cilveks dzivo” (Cerés, 2012, 26). Zinatnieks uzsver, ka “domu un sajitu vide katru
dienu ietekm& misu g€nus tikpat spcigi ka ar€ja vide — gimene, majas, parki, tirgi,
baznicas un biroji” (Cérés, 2012, 27). D. Cérés pierada, ka ilgmuzibai svariga ir pozitiva
un optimistiska attiecksme, ko var apgit un izkopt audzinaSana. “Milestibas pilna
audzinaSana ir epigenétiska terapija. Kad més to saprotam, sabiedribai vajadzétu ieguldit
visus iesp€jamos resursus vecaku atbalstam un bérmu audzinasanai” (Cérés, 2012, 48).
Argjo apstaklu darbibas nozimiba un cilvéka veselums argja un iek$gja vienotiba
ir nozimigi psihologiski un pedagogiski nosacijumi cilvéka dzives pétijumos. P&tot K.
Zarina dzives gajuma pedagogisko lidzeklu ietekmi uz ilgdziedasanas fenomena
veidoSanos, pamata ir pienemama V. JeZelenko pedagogisko Iidzeklu definicija:
Lidzekli pedagogija ir priekSmeti, darbibas, paradibas daba un sabiedriba, cilvéka
domasana un iztelé raditie priekSstati — visas realas pasaules apstaklu daudzveidigas
izpausmes personibas attistibas pedagogisko mérku sasniegSana (Exxenenko, 2001).
Tas nozimé, ka varam modelét K. Zarina ilgdziedaSanas fenomena attistibas
izpétes meérki — atklat aréjo apstaklu un darbibas ietekmes, ka arT iek3&jas darbibas
subjektivas komponentes, to vienotibu, kas sekméjuSas ilgdziedaSanas fenomena

izveido$anos (att€ls Nr.3).
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3. attéls. Karla Zarina ilgdziedaSanas fenomena veidosanas izpétes komponenti

Attistibas
subjektivie (iekséjie)

pedagogiskie
lidzekli

Darba izmantota biografiska metode tika atzita par piemérotako, lai péc iespgjas
vispusigak atklatu radosas personibas veidoSanas procesa pedagogiskos lidzek|us.

Biografiska pieeja sociologija veido individa identitates plasdku att€lojumu,
nemot veéra laika perspektivu un identitati balstoso socialo saiu atsegumu. Tiek uzsvérts,
ka biografiska metode vieniga sp€j aptvert cilvéka dzivi kopuma, skatit sakaribas starp
cilvéka dzives v@sturi un vina sabiedribas vésturi” (Bela - Krimina, 2004, 15).

Biografiska metode lauj izsekot dzives situacijam, kas raksturo cilvéku ka rado3u
personibu, kuras iezimes saskan ar Mihaja Ciksentmihaji rado§uma teoriju, kura vins izcel

Cetras personibas iezimes, kas veicina radoSumu. Genétiskie dotumi tiek nosaukti ka pirma
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iezime. M. Ciksentmihaji uzskata, ka cilvékam ar absoliito dzirdi vairak veicas miizika,
un §1 veiksme vinam stimul€ interesi un mudina to apgtt, kas savukart dod iespgju
vieglak radit jaunas, inovativas idejas. Tomér genétiskie dotumi netiek uzsverti ka
obligati nepiecieSams faktors. M. Ciksentmihaji uzsver, ka obligata iezime ir interese
par izvéleéto darbibas veidu vai objektu, ko autors dévé par ,interesi doména”.
Neobligats, bet veicinoSs faktors — ,pieeja domé&nam”, kas ir iesp&ja darboties
intereséjosaja sfera. Liela méra tas ir veiksmes jautdjums — piedzim$anas vieta, vecaki,
materialas iesp€jas utt. Tomer tiek atzits, ka ,.ir bérni, kas izcInas uz augSu nezin no
kurienes”. Ka ceturta iezime tiek nosaukta ,pieeja nozares cilvekiem”.
(Csikszentmihalyi, 1997, 52)

Personibai ir japiemit ari komunikacijas sp€jai, jo gadijuma, ja cilvékam nav
kontaktu ar interesés radniecigiem cilvékiem, neviens vina radoSumu nenoverté un par
to pat neuzzina. Bez radoSu cilvéku vides ir apgritinats interiorizacijas process — jaunas
informacijas un veértibu uztvere un paSanalize, kas nodroSina ar€jo ietekmju parstradi
personigi nozimigas vertibas.

Pétnieka M. Ciksentmihaji nosacijumi ir tuvi Briisa Liptona atkldjumiem par $iinas
noslépumiem. Vin$ izpetijis, ka Sunas ,biologiska uzvediba un génu aktivitate ir
dinamiski saistita ar informaciju no vides. (..) Galvena doma: $iina ir ,.ieprogrammgjams
¢ips”, kura uzvedibu un genétisko aktivitati galvenokart kontrol€ nevis géni, bet gan
vides signali. (..) Receptora proteins nodod vides informaciju efektoru proteinam, kas
savukart parvers ienakoso signalu biologijas darbibas valoda” (Liptons, 2011, 78). B.
Liptons atklajis ,vides parakumu” par génu aktivitati. ,[Epigenétikas zinatne ir
izskaidrojusi, ka pastav divi mehanismi, ar kuru palidzibu organismi nodod talak
parmantojamo informaciju. Sie divi mehanismi zinatniekiem sniedz iesp&ju pétit gan
dabas ieguldijumu (g&€nus), gan audzinasanas ieguldijumu (epigenétiskos mehanismus)
cilveéka uzvediba” (Liptons, 2011, 58). Tas nozimg, ka arT vides ietekmi iespgjams nodot
no paaudzes paaudzé. Sie zindtnes atklajumi ir nozimigi radodu cilvéku audzinasanas
analizei. Saja analizé ipaSa uzmaniba pievériama vides izpétei un tas ietekmei.

Promocijas darba tika izmantota strukturéta intervija, kas tiek atzita ka radoSas
personibas pasvérté§juma forma. D. Kanemans atzist, ka atminas par piedzivoto un
pieredze uzkrato ir nozimiga personibas izzina. ,,Atminas ir vienigais, ko mums izdodas
paturét no dzivoSanas pieredzes. Lidz ar to vieniga noderiga perspektiva, domajot par
savu dzivi, ir atminas par sevi... Griiti ir nodalit atminas no pieredzes.” (Kanemans, 2012,
427)
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Dzives darbiba ir cilvéka esamibas dinamiska un integrala forma. Dzives gajuma
dzives darbiba ir cilvéka dzives analizes galvenais komponents. Krievu filozofe K.
Abulhanova-Slavskaja ir izstradajusi dzives darbibas pazimes:

1. dzivesdarbibas objekts ir cilvéka individuala dzive;
dzivesdarbibu Tsteno savas dzives subjekts — cilvéks;

dzivesdarbibas mérkis ir dzives cela (gdjuma) projekts un ta Isteno3ana;

BN

dzives jéga ir dinamiska sistéma, kas nodroSina dzivesdarbibas psihisko
reguléSanu (AOynbpxanosa — Cnasckas, 1991).

Dziedasana ka personigi nozimiga dzives darbibas forma ir promocijas darba
galvenais metodologiskais pamats Karla Zarina fenomena izpéte.

Ar jédzienu ilgdziedasanas fenomens nav apziméjams tikai dziedona oficiali
registrétais darba staZs jeb gadu skaits, kas pavadits operas dziedona statusa, kaut gan
50 darba gadi neapSaubami ir dziedoni raksturojoss lielums. Ilgstosi darba gadi uz operas
skatuves var liecinat par makslinieka raksturotajtalantu, kas arvien ir nepiecieSams un
neaizvietojams, lai Tstenotu rezisoru makslinieciskas ieceres. Tada gadijuma meés vairak
varam runat par maksliniekiem — raksturotajiem, kas specializ€jas tre§a plana un
epizodiskas lomas, kuru interpretacijai bitiskakas ir aktiera dotibas un uztveres
elastigums, neka vokalas spgjas.

Ta LNO solists, tenors Ivars Krastins, neatkarigi no eso$as balss kvalitates, spgja
radit iespaidigus un spilgtus skatuves telus. ,,Nacionalas operas tenors Ivars Krastind
Baltaja nama pavadijis jau 46 gadus, kas ir vairak neka puse no paSas Nacionalas operas,
80 gadu jubilares, radoS§a miza. Vin3 patlaban ir visvecakais no joprojam aktivi
dziedoSajiem Operas senioriem. Sirma, bet vitala tenora veidotie opertéli arT Sodien
uzruna skatitaju ar spilgtiem, dziviem raksturiem. Tik sugest&josi komisks majas
saimnieks Benua Pu¢ini Boh€ma, spraunais kontrabandists Dankairo - jau piecos
dazados Karmenas uzvedumos. V&l nesena atmina ir spilgtais Kangars J. Medina Uguni
un naktt. Operas jubilejas izrazu ned€la - vecais, labais Mikustévs, kas R. Kalsona opera
PazuduSais déls lasa bérniem vakara ltigSanu.” (Lusina, 1999)

Ming&tais piemérs ir lielisks ilgstoSas skatuviskas darbibas paraugs, bet no
ilgdziedaSanas viedokla balss kvalitate ir batiski mainijusies un lidz ar to ari raksta
nosauktas lomas galvenokart ir talantigi iedzivinati aktiermakslas darbi, kuriem nav
nepiecieSama virtuoza un nevainojama vokala kvalitate.

Par visaugstakas kvalitates standartiem atbilstoSu ilgdziedaSanas pieméru var
kalpot Zurnalistes Vitas Kraujas intervija ar LNO dirigentu Jani Zirni gitais atminu

21



stasts: ,,Devindesmito gadu beigas Tallinas operai bija jubilejas svetki. Misu
apsveikuma es diriggju, Karlis Zarin$ dziedaja. Péc tam no citam operam vipam naca
klat bijusie kolégi, gados daudz jaunaki, bet jau sen operu atstajusi: un tu, Karli, vél uz
skatuves?! Bet tas vl nebiitu nekas. Beigas visi solisti dziedaja kopa un iznaca tada ka
improvizéta sacensiba: kur§ nu augd€jas skanas, fermatas, izturés ilgak, forSak,
skanigak... Un Karlis ielika visiem, arT par sevi daudz jaunakiem. Valdija Soks un
sajusma. Vin$ patiesi ir unikala personiba.” (Krauja, 2005)

ParsteidzoS§s ir Karla Zarina balss kvalitates nemainigums un pat zinama
uzlaboSanas neparasti ilga laika perioda, kad dziedona balss parsniedza 70 dzives gadu
robezu. Ta turpindja uzradit gandriz to paSu svaigumu un nenogurdinamibu, kas
raksturiga jaunibai un spéka gadiem. Turklat makslinieks turpinaja uzstaties galvenokart
pirma plana lomas, kas nedod nekadas atlaides nedz balss diapazonam, nedz
dinamiskajai amplitiidai, nedz tehniskajai virtuozitatei.

»Apbrinojams ir Latvijas Nacionalas operas vecmeistara tenora Karla Zarina
sniegums. Vins sava 70 gadu jubileja iepriecinaja daudzos vina talanta cienitajus ar balss
dzidrumu, spgku un jaunekligu spozumu”, noverte zinatniece, kultiiras pétniece Austra
Avotina (Avotina, 2003, 507).

Paklaujot $§ada veida analizei Karla Zarina lomas, iznemot atseviskas solista darba
gadu sakuma lomas, tas péc nozimiguma butu dalamas 3adas kategorijas: operas
titulvaronis, pirma plana lomas izpilditajs vai nozimigaka loma tenora balsij attiecigaja
opera.

Visas §is kategorijas vieno prasiba péc augstaka limena vokalajam spgjam un
tehniskas varéSanas. Karla Zarina skatuves gaitu pédéjas desmitgades repertuara noteikti
butu iek|auts vél lielaks lomu skaits, ja dotie personazi nesaistitos ar |oti izteiktu skatuves
t€la vizualo jaunekligumu. Rezultata meés saskaramies ar zinamu paradoksu, kad gados
jauni tenori izrades gaita cinijas ar dramatiskam arijam un augstas tesitiiras kadencém,
laika, kad Karlis Zarins $1s pasas arijas bez jebkadas piepiles sniedza vina solo koncertu
klausitajiem.

IlgdziedaSana nav Skirama no cilvéka miiZa ilguma un veselibas stavokla. Pirmais
faktors jau pamatos izsleédz ilgus skatuves darba gadus, bet otrais, atkariba no veselibas
problému dziluma un specifikas, var gan partraukt skatuves darbu, gan to butiski
apgritinat. Izcila latvieSu operas soliste, soprans Regina Frinberga, kuras veselibas

stavoklis nelava turpinat operas skatuves gaitas, stradajot ka Latvijas Valsts
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konservatorijas profesore demonstréja lielisku, labi saglabajuSos balsi visu savu
pedagogiska darba maiZu (noverots autores studiju laika LVK).

Pétniecisku interesi izraisa dziedatdji, kuru fiziskas veselibas stavoklis ir
apgrutinats ar biitiskiem trauc€jumiem, bet kuri tomer ilgstosi spgj noturét kvalitativu
balss skan&jumu un saistit publikas interesi, ka pieméram, izcilais vacu baritons Tomass
Kvasthofs, kuram ir ipasi smaga iedzimta invaliditate, bet vina koncerti ar savu kvalitati
vienm@r piesaista publikas uzmanibu un nemainigi notiek klausitaju parpilditas zales
(Adamaite, 2006).

Viens no pazistamakajiem italu pedagogiem, maestro EudZenio Barra, Tstaja varda
DzZenaro Karaco, kas stradaja ar izcilakajiem jaunajiem dziedatajiem PSRS un Italijas
Kultiras ministriju apmainas programma ir bijis pazistams un atzits dziedatajs tenors,
kura karjera, I1dzigi K. Zarina karjerai, uzskatama par neparasti ilgstoSu. Aktivi dziedajis
11dz 68 gadu vecumam un, ka liecina vina studenti, arT vélak vina balss saglabajusi savu
svaigumu un speku. SprieZot péc stazieru stastita, E. Barram 80 gadu vecuma balss bija
saglabajusi ITdzenu pladumu bez jebkadas tremole$anas, un vins sp&jis macibu stundas
kvalitativi demonstrét augstas tesittiras notis (Hazapenko,1963).

Ar1 Janis Zabers, stastot par izcilo pedagogu, ir teicis: ,,Barram jau 68 gadi, bet mi
bemol vins dzied simtiem reiZu pa dienu — tak laikam skola vainiga!” (Vérina, PamsSe,
1980, 62)

Abus minétos pedagogus saista aktivs macibu procesa veids, kura vokalais
pedagogs ar savu balsi regulari demonstré studentiem vélamo skang&jumu, tatad regulari
nodarbina savu balsi daudzveidiga repertuara.

Vokidlaja pedagogija ka metode ilgdziedaSanas pétisana tika izmantota
salidzinaSana. Pasaules vokalaja pedagogija ka vesturiski pazistamakie ilgdziedaSanas
fenomeni tiek minéti Benjamino DzZilji (1890 — 1957), Matia Batistini (1856 — 1928),
Ivans Kozlovskis (1900 — 1993), Kurts Baums (1908 — 1989), Alfredo Krauss (1972 —
1999), Nikolajs Gedda (1925), arvien vél dziedoSais Plasido Domingo (1941), no
sievieSu balstm par fenomenalako ilgdziedataju tiek uzskatita Magda Olivero (1910),
kura 1975. gada debitgja Nujorkas Metropoliténa opera ar Toskas lomu 60 gadu vecuma
un tika atzita par vienu no lieliskakajam §is lomas atveidotajam teatra vésturé (Hines,
1982). No Latvijas dziedatajiem ilgdziedataju statusu varam piemé&rot Péterim Gravelim
(1919 — 1995) un misdienas Samsonam Izjumovam (1950), kur§ arvien vél ir viens no

vadoSajiem LNO solistiem baritoniem.
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Secindjums: Cilveéka dzives gajuma pétijumos ir nozimigi analiz&t biologiska un
sociala attiecibas attistiba. IpaSi radoSu cilvéku biografijas iedzimtais (géni) un vides,
ipaSi radosas socialas vides, interiorizétie signali personibas vértibu sistéma ir
pedagogiski pétami, galvenokart izmantojot nestrukturéto stastijuma interviju ka dzives
darbibas pasvért€juma formu. Dzives darbibas analize p&tijuma balstita uz procesuali
strukturalo pieeju — skatit cilvéku attistiba un darbiba, tas objektivo un subjektivo
komponentu vieniba. Solistu attistibas kvalitates salidzinajums izmantojams ne tikai
regionala, bet starptautiska pla$a méroga, lai secinatu par makslinieka nozimi cilvéces
kultora.

Profesionala ilgdziedasana ir dziedataja sp&ja neparasti ilgi turpinat skatuves
gaitas un radit savas balss iespgjam atbilstoSus skatuves t€lus.

IlgdziedaSanas fenomens ir dziedataja sp&ja saglabat balss tembralo kvalitati,
diapazonu, tehniskas virtuozitates un dinamikas potencialu nemainigi augsta kvalitaté

ievérojami ilgak neka to paredz medicinas pétijumos noraditie statistikas dati.

1.1.1 Balss dabiskas novecosanas bitiba

Balss noveco$anas problémas ir daudzkart analiz&tas un pétitas gan arvalstu, gan
Latvijas mediciniskaja zinatné. Ka liecina iegitie rezultati, pirmas balss novecoSanas
pazimes var paradities jau sasniedzot 40 gadu slieksni. Tadé€] vairakas valstis, pieméram,
Zviedrija, Norvégija un kops neilga laika art Latvija, operas solistam ar atbilstosu darba
gadu stazu solista statusa (ne mazak ka 20 gadi) tiek dota iesp€ja, sasniedzot 45 gadu
vecumu, aiziet izdienas pensija. Likuma par makslinieku izdienas pensijam teikts:

»Izdienas pensiju noteikSanas nepiecieSamiba valsts un paSvaldibas profesionalo
orkestru, koru, koncertorganizaciju, teatru un cirka maksliniekiem pamatota valsts un
pasvaldibu profesionalo orkestru, koru, koncertorganizaciju, teatru un cirka makslinieku
izdienas pensiju likuma 1.panta. Sakara ar to, ka Sajas profesijas p&c noteikta laika
nostradaSanas darbs saistits ar profesionalo iemanu zudumu pirms vecuma pensijas
pieskirSanas noteikta vecuma sasniegSanas.

Kultiiras ministrija atzimé, ka minétajas profesijas darba specifika ir saistita ar
lielu fizisko, ka arT psihisko un nervu piepuli un atminas noslodzi, atru reakciju peksnas
situacijas. Lai saglabatu pienacigu profesionalo limeni un augstu maksliniecisko
kvalitati, makslinickam jabat loti laba fiziskaja forma (ipasi pieveérSot uzmanibu
atseviSku organu nevainojamai veselibai) Turklat visu darbibas laiku jasaglaba augsta
psihologiska noturiba. Likuma min&to profesiju parstavjiem nav iespéjams saglabat
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atbilsto$u profesionalo lIimeni Iidz pensijas vecumam. Zaudgjot darba devéja prasibam
atbilstosas spéjas (videji 38-55 gadu vecuma), darbinieks klastot sociali neaizsargats, jo
vina vecums, veselibas stavoklis un izglitibas specifika apgriitina parkvalificéSanos
atbilsto$i darba tirgus prasibam.” (Latvijas Republikas Satversmes tiesas spriedums lieta
Nr. 2006-13-0103, 2007.04.01.)

Lidzigu vecuma balss robezu savos rakstos min ari Enriko Kartizo: dziedonim,
kur§ pareizi izmanto savas balss iesp&jas, 45 gadu vecuma vajadz€tu atrasties savu
rado$o speku pilnzieda un saglabat savas balss spéku vismaz lidz 50 gadiem. Sasniedzot
$o vecumu vai nedaudz lielaku, vajadzetu virzit savu karjeru uz noslégumu. Liels
makslinieks, vél pilniba parvaldot savus spekus, nekad nedrikst atlaut publikai pirmajai
pamantit, ka vina iesp€jas iet mazuma (Caruso, 1973).

Ziemelkarolinas Wake Forest Universitates Balss apriipes medicinas centra
publicgtaja materiala ,,Vecuma balss” tiek sniegti statistikas dati, kas liecina, ka balss
saiSu atrofijas un samazinata elastiguma pazimes ir konstatétas 72% pétfjuma
dalibnieku, kuru vecums ir virs 40 gadiem, izmeklgjot 100 personas vecuma virs 61
gada, vecuma balss tika konstatéta 94% no pétijuma dalibnieku skaita (Belafsky,
Leonard, 2004).

Balss novecoSana var biit saistita ar visparg€jo organisma novecoSanu un hormonu
limena pazeminaSanos, kas izraisa sekojoSas vecuma balss problémas: balsenes
muskulatiiras tonusa kritumu un Iidz ar to nepilnigu balss saiSu spraugas slégSanos,
pastiprinatu adas un glotadu sausumu, kas rada balss saiSu nepietiekamu mitrinajumu
un augs$gjo rezonatoru glotadu neelastigumu.

Vecuma izraisitas fiziska kermena stajas izmainas arT ietekmé balss kvalitati un
ilgdziedaSanu. Atslabstot muskulatirai, deformg&joties kauliem un mainoties
dabiskajiem fiziologiskajiem mugurkaula izliekumiem zid kermena Ilidzsvara
kompensacijas mehanismi un tiek trauceta kopgja fiziologiska sabalansétiba. Ta
pieméram, patologiski mugurkaula izliekumi nav tikai vizuali pamanams defekts, bet
var ierobeZzot kusttbu brivibu un, ja 1 patologija skar kraSu dalu, tad var batiski traucét
nozimigu iek$€jo organu darbibu (sirds, plauSas). Tas savukart ietekmé asinsriti un
sekojoSi organu apasinoSanu, ka ari samazina kvalitativam vokalam nepiecie$amo
plauSu vitalo kapacitati. Tad€jadi varam secinat, ka fiziskas formas uzturésana ir svarigs
ilgdziedaSanas komponents.

Neparprotamu saistibu ar vecumu norada ar7 plausu vitalas kapacitates aprékina

formula ietvertie nepiecieSamie dati — vecums un augums. Mediciniskie izmekl&jumi

25



apliecina PVK strauju samazinaSanos lidz ar vecuma robeZas paaugstinasanos (Jauja,

Zilinskaja, 2003).

J. Jaujas un A. Zilinskajas darba publicéta Sorinsona nomogramma vajadzigas

plausu vitalas kapacitates noteikSanai (skat.1. tabulu).

1. tabula

Vecuma, auguma, dzimuma un plausu vitalas kapacitates mijsakaribas (Jauja,

Zilinskaja, 2003).
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., VirieSiem parkauloSanas process aizsakas treSaja gadu desmita, bet sievietém
nedaudz velak — ap gadiem Cetrdesmit. (..) Balss skrims§|i parkauloSanas rezultata zaudé
savu elastibu, un tas var samazinat balss diapazonu vai ierobeZot balss dinamiku.”
(Trinite, 2007, 26)

Dina Sumeraga pétijumos, kas veikti pacientiem virs 60 gadiem, tiek uzraditas
$adas kltniskas pazimes:

Sadzibas:
- vaja balss ar aizdusu, atri nogurst, nestabila ar skanpas augstuma mainu;
- sievietes siidzas par runas balss skanas augstuma pazeminasanos;
- virieSiem raksturiga runas balss skanas augstuma palielinaSanas;
- sausuma sajita kakla, aizsmakums.
Akustika un aerodinamika:
- balss diapazona samazina$anas vairak uz aug3gja registra (Hz), pamatfrekvences

(Fo Hz) samazinasanas;

skanas spéka (amplitidas) samazinaSanas (dB);

maksimala fonacijas laika (MPT) samazinasanas;

- VC (vitalas kapacitates) samazinaSanas;

fonacijas koeficienta (PQ) palielinaSanas.
Fizikala izmekl&3ana (fibrolaringoskopija, videolaringoskopija):
- fonacijas laika véro ovalu balss spraugu vidéja treSdala;
- aproksimacija priek$€ja un muguréja komistira, bieZi kausinskrimslu vokalo
izaugumu kontakts;
- glotadas tuska raksturiga sievietém péc menopauzes;
- glotadas atrofija doming virieSiem;

- glotadas tiiska smékétajiem (Intervija ar D. Sumeragu, 25.09.2007.).

Pétfjums kopuma apliecina, ka, parsniedzot 60 gadu robeZu, balss zaudg ne tikai
slodzes izturigumu, bet ar1 tadas kvalitates ka intonacija, diapazons un dinamika. Vizuali
var konstatét nepilnigu balss saiSu slég3anos vidusdala un parmérigu sasprindzinajumu
balss saiSu aizmuguréja dala lidz pat kausinskrim$]u kontaktam, ka arT glotadu sausumu
un tasku.

Viskonsinas Universitates Medicinas un sabiedribas veselibas skolas kolekcijas

materialos varam aplikot normai atbilstoSu balss saiSu slegumu.
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4. attéls. Normai atbilstosas, gludas, simetriskas balss saites (University of

Wisconsin School of Medicine and Public Health, 2014).

5. attels. Ziemelkarolinas Wake Forest Universitates Balss apriipes medicinas
centra pétijums par balss saiSu slégsanos speka gados un vecuma (Belafsky,
Leonard, 2004).

A. Normala balss saiSu slégSanas. B. Nepietickama, vecuma ietekméta balss saiSu

sléglanas.

A. Normala balssaiSu saslegsanas
B. Nepietiekama, vecuma ietekmeta balss
saiSu slégsanas.

Amerikanu laringologe un pétniece Lucian Sulica salidzina balsenes izmainas
vecuma balsij. Ja jaun1ba balss saites izskatas ka taisna linija, tad vecuma izraisitas balss

saiSu muskulatiiras atrofijas un virséjas balss saiSu glotadas paplaninaSanas rezultata,



balss saiSu taisna linija pienem izrobotu izskatu, ka arT nespgj pilniba noslégties (Sulica,

2009).
6. attels. Vecuma izraisitas izmainas balss saités (Sulica, 2009).

Balss saiSu audu planinasanas liek balss saiSu malam izskatities izliektam un robotam.

7. attéls. Vecuma izraisitas izmainas balss saités (Sulica, 2009).

Normali novietotie skrimsli (skat. norades attéla) izskatas ka anormali izaugumi.
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8. attéls. Vecuma izraisitas izmainas balss saités (Sulica, 2009).

Paplaninatas balss saites nespgj pilnigi noslégties. Atrodoties slégta pozicija, balss

saites veido raksturigo varpstas formas spraugu (skat. noradi attéla).

Balss novecoSanas izraisito problému pétijumiem pieversusies arl amerikanu

zinatniece Hetere Maklaulina Garbes (Heather MacLaughlin Garbes). Vina norada uz

trim izmainu veidiem: akustiskajiem, anatomiskajiem un psihologiskajiem.

1. Anatomiskie :

elpoSana iesaistito muskulu spéka un kontrakciju atruma samazinaSanas,
plauSu ventilacijas samazinaSanas, endokrino funkciju un 0dens
metaboliz&Sanas pasliktinaSanas, plausu audu elastibas samazinasanas;

var biit balss saiSu tiiska, pavajinas balsenes apasino$ana, balsenes muskulu
Skiedru atroféSanas, kas rada nepilnigu balss saiSu sl€gSanos, balss saiSu
sabiez€3ana, balsenes skrims]u parkauloSanas;

zobu zaudéSana;

siekalu samazinasanas, kas rada sausumu kakla.

2. Akustiskie:

balsij samazinas skanigums (klust vajaka), var paradities Spacosa pieskana,
balss tremol€sana, aizsmakums;

tembralas izmainas, nepreciza artikulacija, intonativas problémas;
saSaurinas diapazons, pasliktinas registru izlidzinajums, balss zaudg dabisko
plidumu;

sievietém balss pamatfrekvence pazeminas, bet virieSiem paaugstinas;
dzirdes zudums, kas trauc€ skanas atgriezenisko saiti precizai skanas

inton&€Sanai un kvalitatei.

3. Psihologiskie:
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e samazinata socializacija;
e aizkaitinajums par sp&ju zuSanu (MacLaughlin Garbes, 2009).

Hetere Maklaulina Garbes norada uz kvalitativas ilgdziedaSanas tieSu saistibu ar
veseligu dzives veidu un ilgu miZu, ka ari nepiecieSamibu izkopt labu vokalo tehniku..
Balss ilgakai saglabasanai iesaka:

e regularas fiziskas aktivitates, kas var paléninat vai pat novérst novecoSanas
izraisitu muskulu atroféSanos un pietieko3u atpitu;

e veseligu diétu, pietiekoSu idens uznemsanu;

e regularu balss treninu, atbilstoSa repertuara izveli;

e sievietém iesaka savlaicigu hormonu terapijas pielietojumu (MacLaughlin Garbes,

2009).

Nenoliedzama ietekme uz skatuvisko ilgdziedasanu ir dziedataja psihologiskajai
noturibai teatra dzives spriedzes situacijas, kas nosaka dziedatadja sp&ju adaptéties
kolektiva un uzturét kolegiali draudzigas vai vismaz neitralas attiecibas.

Balss novecoSanas problémas izraisa debates visa pasaule. Ta pieméram,
laikraksta ,,The New York Times” Zurnaliste — mizikas kritike Anne Midgete, kas daudzu
gadu garuma seko Metropolitena operas notikumiem, vers sabiedribas uzmanibu uz loti
atru balss nolietoSanos 40 — 50 gadu vecuma solistu grupas, Tpasi sopranu un tenoru. Ka
iespéjamos iemeslus vina min nepietieckamu muzikalas izglitibas Iimeni, balsij
nepiemé&rotu repertuaru un teatru vadibas v@lmi orientéties tikai uz gados jauniem
dziedatajiem (Midgete, 2006).

Baltkrievijas laringologi Z. Romanova un N. Konoiko ir novérojusi, ka pirmas
balss novecoSanas pazimes vidgji statistiski paradas no 38 - 40 gadiem. Ar vecuma balsi
apzimé periodu no 51 - 70 gadiem (Pomanosa, Konoiiko, 2010).

Ar vecuma balsi biitu izskaidrojams daudzu ievérojamu un profesionali |oti
augstvértigu dziedonu balss kvalitates kritums, ka vienu no piemériem minot
pasaulslaveno spanu izcelsmes dziedataju, sopranu Monseratu Kabaljé (1933), kuras
vokala skola tika uzskatita par absoliiti nevainojamu un elpas tehnika par unikalu. M.
Kabaljé ka idealu vokalas prasmes pieméru ir mingjusi praktiski visi vinas laika biedri -
dziedoni. Saja gadijuma dziedones karjerai it ka vajadzeétu bit gandriz bezgaligai, bet,
lai arT més $aja gadijuma nevaram runat par paragru novecosanu, ilgdziedatajas statuss
maksliniecei tomér nebiitu piemérojams. Varam salidzinat arT Karla Zarina

novérojumus, vérojot klatiené §1s makslinieces sniegumu V. Bellini opera ,,Norma™ La
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Scala teatra viesturnejas laika Maskava 1974. gada, kad Karlis Zarin$ péc negulétas
nakts, sakoties izradei parguruma aizmidzis un pamodies, atskanot pasakainajai M.
Kabaljé balsij:

,»Es s€Zu — vai, cik skaista mizika, cik briniSkigi spéle! Peksni es dzirdu — tiek
dziedata Casta diva... Ta ka tas man, kaut kur ta, posms ir izsledzies. Un tad es uzlidoju
debesTs — kaut ko tik burvigu, kaut ko tik dieviskigu es nebiju dzird€jis sava miaza. Tas
mani atmodindja pilnigi no letargiska miega. Lk, ka var! Ta es lidz izrades beigam biju
pilniga kaifa, sajisma!” (Intervija ar K. Zarinu, 16.08.2007. )

Savukart, stastot par iespaidiem solo koncerta Riga, Latvijas Nacionalaja opera
1996. gada, K.Zarins atceras:

,.Un tad, kad vina bija te Riga, vecuma, tad no balss vispar nekas nav pari palicis,
tikai ¢abinaSana.” (Intervija ar K. Zarinu, 16.08.2007.)

Taujats par saviem noverojumiem, attieciba uz balss dabisko novecoS$anu, vins
VErte:

,Es tik zinu, ka ta balss novecoSana, tas ir tads process, kas sakas 45 - 50 gados,
40 - daziem cilvékiem. Citi gluzi vienkarsi vairak nevar dziedat, citiem tas atrak beidzas,
citiem vélak. To jau norada slaveni dziedoni - cik ilgi kurS ir var€jis un dziedajis. To jau
var pat ari statistiski varbiit atrisinat, kas ir bijusi dziedoni ar ilgu dziedaSanas miiZzu un
kuri ir maz dziedajuSi. Kaut vai §1s slavenas, kaut vai Veronika Pilane, vai ne... Vina
gluZi vienkar$i vairak nevar€ja dziedat un cauri. Vinai bija pienacis tas bridis un basta!”
(Intervija ar K. Zarinu, 16.08.2007.)

Sistematiz€jot visus iepriek§ min€tos pétijumu rezultatus, vél jo lielaku interesi
raisa Karla Zarina balss miiZiga jauniba.

VeérSoties ar jautadjumu par misu izcild tenora balss aparata anatomisko
novertéjumu pie D. Sumeraga, tika sanemta atbilde:

»Nu, Zarina fenomens ir ilgdziedataja fenomens, vin§ prot izmantot visus
rezonatorus — gan kriiSu, gan galvas rezonatorus. Pirmkart, jaukto skanveidi vin$
izmanto, kas nav tikai - galva skan vai kritis, bet abi skan. Pie tam vin§ mak visu savu
organismu, tos dobumus, kas rezoné, izmantot. Otrkart, ir perfekta elpoSanas tehnika.
Un treskart, kur vél ir Zarina fenomens - vinam atskiriba no parastas situacijas, kad
vecuma balsij paradas sprauga starp balss saitém lidz ar vecumu, vinam tada neparadijas,
un tas nozime, ka vinam ta balss saiSu masa un principa tonuss tads... vinam varétu bt
liels dzives laika, varbit pat virs normala tonusa. Muskulu spriegums, vai, ka to varétu

teikt, tads speks, un ka tagad ar vecumu tomér ta muskulu masa vinam varbit nedaudz
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samazinajas, bet vina neradija to spraugu starp balss saitém, ta ka balss saiu atrofija
neiestajas. Tas ir lidzigi, ka sporta — ja vinam ir tie muskuli, tad arT uz vecumu varbut ta
muskulu masa samazinas, bet vina ir vél funkcionala. Redz, parastam cilvékam atrof€jas
balss saiSu vidusdala Tpasi, un paradas tada sprauga starp balss saitém fonacijas laika,
kas dod tadu lieku gaisu un nevar vairak aug3as tik labi panemt ka agrak. Vinam, luk, ta
sprauga neparadijas, vinam ir vél diezgan laba ta balss saiSu slégsanas.” (Intervija ar D.
Sumeragu, 25.09.2007.)

Ipasi interesants ir arsta subjektivais viedoklis, kura vin§ izsaka atzinumu, ka
Karlis ZarinS savos speka gados ir uztrengjis pat parmérigu, fors€tu zemsaiSu
muskulatiiru, kas Sobrid dod negaiditi pozitivus auglus.

»~Tada parlieka, varétu teikt, sl€égSanas un tagad ar vecumu, kad nav speka to
sazmiegt, saspiest tas balss saites, tagad vinam ka reizi ta brivi saslédzas, un citi pat saka,
ka vin$ tagad labak dzied neka agrakos laikos, bet tas varétu bat vienkarsi aiz ta, ka tas
muskulu tonuss joprojam vél saglabajies un taja pat laika vins nav parspiléts un muskulu
masa un balss saiSu masa ari ir varbiit mazinajusies, bet ne tik liela méra, lai paraditos
spraudzina starp balss saitém” (Intervija ar D. Sumeragu, 25.09.2007.).

Japiekrit arsta viedoklim, TpaSi ja zinam K. Zarina viedokli par balss noslodzes
nepiecieSamibu: ,,Balsi parslogo, balsij dara pari tie, kuri neprot dziedat vai nedzied
pietiekoSi daudz. Profesionals dziedatajs, nodziedajis vienu savu lomu izradg, varbit ir
garigi izsmelts, taCu vienlaicigi vinam ir tada sajata, ka var€tu talit nodziedat veél vienu
izradi. Es pielauju, ka vin§ nespétu tai dziedataja skana vairs ielikt vajadzigo garigo
energiju, tos netveramos fluidus, kas maksla ir tik nepiecieSami. Bet, ja ar balss aparatu
viss kartiba, - tad var dziedat un dziedat; balsij tas naks tikai par labu.” (Lice, 1995)

Tenors DZeims Makkrekens, kur$ aktivi dziedaja vadoSas dramatiska tenora lomas
Metropolitena opera Iidz pat 61 gada vecumam, uzsver divus galvenos balss veselibas
komponentus — dzilu elpas balstu un sabalansétu visu rezonatoru skan&jumu. Dziedonis
uzskata, ka pat fors€ta skana nevar nodarit nekadu kait€jumu balsij, ja ta ir balstita dzila
elpa, kas ka gaisa kolonna iet cauri visam kermenim, pie nosacTjuma, ka tiek saglabats
dzili atvérts kakls/rikle. Par uzmanibas koncentréSanu dziedasanai tikai ,,maska” Dz.
Makkrekens izsakas kritiski, jo tad€jadi tiek aizmirsti citi buitiski rezonatori, TpaSi
kermena rezonanse. Sada dziedasana ne tikai izjauc rezonanses balansu, bet ari noplicina
balss tembru un bieZi pieskir nazalu pieskanu. (Hines, 1982)

Regularu, ikdienas dziedaSanu par obligatu balss veselibas un ilgdzivoSanas

pamatu ir uzsvérusi daudzi pasaules slavu ieguvusi dziedataji. ST doma caurvij visu

33



amerikanu basa ilgdziedataja DZeroma Hainsa gramatu ,,Lieliski dziedataji par lielisku
dziedasanu”, kura autors ir intervgjis izcilakos operdziedatajus (Hines, 1982).

Pastavigas, neatslabstoSas rupes par skanas kvalitati nevar atmest neviena
attistibas Itment vai brieduma pakape. Tam ir jabiit neatkarigi no ta, vai dziedatajs ir sava
cela sakuma, vai arf ir jau visparatzits makslinieks — vinam ir jasaglaba modriba par
pamatprincipu ievéro$anu. Veiksme cela, lai sasniegtu un saglabatu elites klases vokalo
balsi ir atkariga no pastavigas atjaunoSanas un revitalizacijas atpaziSanas principa,
kuram jabut izvirzitam, lai to izmantotu ikdienas praksé (Miller, 2008).

Loti sp&cigam cilvékam liekas, ka vin$ neveic darbu, izpildot to vai citu maziku,
ar lielu varenu balsi piepildot milzigu operas zali, parklaj orkestri utt. Bet tas vinam tikai
ta liekas, jo vina organismam Sis darbs neprasa ieslégt papildus resursus. Vina organisms
ir stiprs! Bet darbs vienalga notiek. Toties citam dziedatajam ar mazakiem resursiem, lai
izpilditu to paSu muziku, taja pasa skaniguma un tajos paSos apstaklos var bit
nepiecieS8ama maksimala visu organisma rezerves iespéju mobilizacija., taja skaita
emocionalo, endokrinologisko, gribas. No izpildijuma viedokla iesp&jams, ka dziedatajs
radis lielu iespaidu un izies ka uzvaretajs, bet $1 uzstasanas var uz ilgu laiku izsist vinu
no ierindas. DaZreiz pat uz visiem laikiem (Emenssinos, 2007).

Atbildot uz intervija uzdoto jautajumu, kur slépjas Karla Zarina unikalas balss
jaunibas noslépums, paSa makslinieka skatfjuma, tika sanemta atbilde:

,.Es nezinu, man liekas, ka ta unikalitate sleépjas cita apstakl, jo man nav tas... kad
balss sak novecot, un izradas tur ir viens tads posmin$ balss saités, kur§ neslédzas
vienkarSi. Vins paliek jéls un neskanigs un lidz ar to rodas tas Snakonas un tas blakus
skanas, un tas posmin$ klust arvien lielaks. Man vin§ vispar nav - tas novecoSanas
posmins. Es ta neesmu $o lietu briesmigi pétijis, jo laikam es negrib&ju vinu pétit
(smejas).” (Intervija ar K. Zarinu, 16.08.2007.)

Secinajums: Vokalas balss novecoSanas ir dabisks process, kas ir tiesi saistits ar
vecuma raditajam cilvéka fiziska kermena izmainam un garigo veselibu. Pirmas balss
novecoSanas pazimes vidgji statisktiski paradas no 38 - 40 gadiem. Ar vecuma balsi
apzimé periodu péc 50 gadu vecuma. Tomér vokalaja maksla saskaramies ar
izn€mumiem, kad makslinieka vokalas balss kvalitate ir saglabajusies nemainiga
ievérojami ilgaku laiku.

Griti pateikt, kada mera ir iespgjams iejaukties balss dabiskas novecoSanas
procesa, bet noteikti varam pétit faktorus, kas veicina paragru balss novecoSanos, taja

skaita pedagogiskas un profesionalas darbibas, ka arT biologiskos un socialos apstak|us.
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1.1.2 Balss paragras novecosanas riski

VisbieZak paragra balss novecoSana saistas ar vokalas skolas nepilnibam, kas sevi
ietver virkni daZadas tehniska rakstura nepilnibas: elpas tehnikas trikumi, balss
forséSana, nesabalanséta balss rezonatoru izmantoSana, dazadu muskulu grupu
parmérigs sasprindzinajums un parmériga emocionala spriedze. Batisku kaitéjumu
dziedona balsij var nodarTt tadu lomu ieklauSana repertuara, kas ir dramatiskakas neka
tas, kuras viegli un bez sasprindzinajuma parvar konkréta balss.

Balss nolietoSanas riski var apdraudét ne tikai gados vecakus cilvékus. Sie riski
var paradities jebkura vecuma grupa un uzradit vecuma balsij lidzigas akustiskas
TpaSibas un Iidzigas fiziskas izmainas. AtSkiriba ir riska pakapei katra vecuma grupa un
tam, vai cilvéki nodarbojas ar dziedasanu, vai n€. Jaunakajas vecuma grupas (bérniba,
pusaudZi un jauniesi I1dz studijam) paradijusas problémas turpina biit aktualas ari vélak,
katra ITmenTt papildinoties riska faktoriem.

Zinatniskas literatliras analize un pedagogiskie novérojumi liecina, ka vokalo
sp&ju attistibai un ilgtsp&jai ir nepiecieSami stabili pamati, kas veidojami visagrakaja
b&rniba. Varam tikai fantazet par bérna sagatavosanu dziedataja karjerai jau mates kIepi,
bet varam sekot tam, ka attistas b&rna sensoras spgjas atbilstoSas vecuma grupas. Tas
norada uz cieSas saiknes nepiecieSamibu ar studiju procesu un visu ieprieksgjo pakapju
audzinasanas un izglitibas struktiiram vél pirms iestaSanas Miizikas augstskola. Ja nav
notikusi atbilstoSa sagatavoSanas agraka vecuma, studiju gados daudzas lietas apgit ir
vai nu neiespgjami vai arT loti grti.

Emocionali jiitigs un elastigi krasains skanas tembréjums balstas katra individa
emocionalaja pieredzg, fantazija un skanas daudzveidibas paziSana (Frazee, Kreuter,
1987).

Jaunakaja vecuma grupa pareizu, veseligu balss attistibu bitiski ietekmé
emociondlie kontakti gimeng, pirmskolas iestadés. Baltkrievijas Nacionalas operas
foniatre Nadezda Malevi¢a atzimé gimenes lomu balss veido$anas procesa. Vina norada,
ka visiem ir zinami gadijumi, kad cilveéki bez Tpasam vokalam dotibam, pateicoties
nodarbibam pie vokalajiem pedagogiem, ir attistfjusi savu balsi un sakusi labi dziedat.
Pareizu balssvedibu var iemacities. Visas nepatikamas intonacijas visbiezak ir saistitas
ar to, ka cilvékiem nav balss veidoSanas kultiiras. Bet ta veidojas gimen&. Ja mamma
runa tiri un ar mierigu intonaciju, tad arT bérna balss saks attistities p&c §ada parauga.

Visi kaitigie ieradumi, arf tie, kas attiecas uz balsi, veidojas vai nu gimeng, vai kolektiva,
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kura bérns atrodas. Ja bernudarza visiem ir ieradums kliegt, tad bérns, atgrieZoties majas,
ar kliegs, nevis mierigi runas (/lenucona, 2011).

Nozimiga ir dzives telpa gan plasa méroga ka geografiski ierobeZota teritorija, gan
Saurd, ka telpa, kur bérns uzturas ikdiena. Geografiski ierobezota teritorija var biit valsts,
kuras izglitibas sisteéma ir ieklauta obligata muzikala izglitiba, pastav interesi veicinoSa
sabiedribas attieksme pret muziku un vokalo makslu vai arf tiesi pret&ji - valsts, kura nav
iesp€jas izkopt savas spgjas akadémiskaja miizika. Muzikalas izglitibas iesp€jas var biit
ierobeZotas, pieméram, atseviskas religiozas kopienas, kuras valda noteikti uzskati un
vértibas, kas noliedz cilvéka paSizpausmi muzika. TieSi tapat var biit dziedataja veselibai
klimatiski vairak atbilstoSi un mazak atbilstoSi regioni. NeapSaubama ietekme ir ari
dzives telpai, kura cilveks uzturas ikdiena. Ta pieméram, telpas ar paaugstinatu mitruma
koncentraciju var rosinat astmas attistibu, kas btiski pasliktina vokalas sp&jas. Balsi
tapat var ietekm@t iedzimtas balss apardta patologijas, sadzives traumas un citas
veselibas problémas, kas var izpausties ar vecuma balsij raksturigdm pazimém.

Balss tembra izmainas, aizsmakumu un pat pilnigu balss zudumu var radit daudzi
iemesli. Visbiezak to izraisa virusu infekcijas, kad iekaist rikles, balsenes, deguna
glotadas. Tas uztikst, sakas tidenaini, vé€lak strutaini izdalijumi, kas nonak uz balss
saitém un rada aizsmakumu. Ja tada bridi turpina runat vai dziedat, var traumét balss
saiSu glotadu, ka rezultata uz balss sait€ém veidojas asinsizpladumi, mezglini, polipi un
citi daZzadi labdabigi un laundabigi veidojumi. Aizvien bieZak balss aizsmakumu rada
dazadas alergijas, kas izraisa alergiskas iesnas. P&dgja laika bieZi tiek konstatéta atvilna
slimiba, kuras rezultata kunga skabe nonak uz balss sait€ém un tas kairina, izsaucot tisku
un aizsmakumu (Sumerags, 2005).

Skolas vecuma grupa — pubertates laika kladas tiek pielautas visbiezak. Ir
konstatéts, ka saméra bieZi izcilas bérnu balsis péc balss lizuma zaudé savas vokalas
kvalitates. Ka iemesls visbieZak ir izradijusies parmériga un balsij nepiemérota noslodze
pubertates izmainu perioda, kad strauji aug balsene un balss saites. Ipasi §1s izmainas
skar zénu balss grupu (Pedersen, 2008).

Apstiprinajumu $im viedoklim glstam ari no otorinolaringologes Guntas
Sumeragas intervija Zurnalistei Reginai OlSevskai, kura arste ka riska grupu min 10 — 14
gadus vecus bernus, kuriem ir balss lizums. Tas ir periods, kad strauji aug ne tikai pats
z€ns vai meitene, bet arT vina balss saites. Tas pagarinas, klaist biezakas, nekustigakas,

tadé] balss klust zemaka, klusaka, neskanigaka. Balss saiSu parpiile $aja vecuma var
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beigties ar neatgriezeniski sabojatu balsi, parvelkot svitru dziedataja karjerai (Ol3Sevska,
2013).

Lidzigi psihologiskas dabas traucgjumi un balss problémas, kuras bieZi ietekmé
vokalo kvalitati vecuma, ir konstatétas skolas vecuma bérniem. Maskavas zinatnieku
grupa (Illenuna A. U., Connarckuii 10. JI., Onydpuesa E. K., Haboituenko H. B.,
[llenun H. B., Creknos A. M., I'acnapsn C. @., Ctpsiruna 0. B., Tapabpuna H. B.)
apjomiga pétijuma rezultata konstat€ja, ka funkcionala disfonija un balss saiSu mezgli
biezak mé&dz but skoléniem ar emocionalaja sféra balstitam uzvedibas atSkirtbam.
Bérniem bija raksturigas saskarsmes problémas un pazeminatas socialas adaptacijas
iespgjas, kas izsauca neadekvatu uzvedibu ka kompensacijas mehanismu. Turklat
praktiski visiem §is grupas berniem bija paaugstinats paSvertéjums, paaugstinata
trauksmes izjita un sociala stresa limenis, bailes no zinaSanu parbaudes, zema
fiziologiska izturiba stresa situacijas (LLlenuna, 2010).

Tas liek secinat, ka ilgdzieda$anas jautajumi ir japéta mijiedarbiba visas vecuma
grupas, jo problémas, kuras paradas jau agra berniba un netiek savlaicigi risinatas,
neapSaubami atstas iespaidu uz talako balss attistibu, samazinot iesp&jas piedzivot
kvalitativu ilgdziedasanu.

Augstakas profesionalas mizikas izglitibas iestades vokalas nodalas sava praksé
turpina sagatavot jaunieSus ar iepriek$€ja macibu procesa meérktiecigi un profesionali
attistitu balss materialu, bet ir ari jalabo pedagogiskaja procesa iepriek3€jas izglitibas
pakapés pielautas klidas. Probléma padzilinas, ja arm augstskola students sastopas ar
nepietiekami zinoSu vokalo pedagogu un studijas turpinas nepareizas vokalas tehnikas
apguve.

Nepareiza elpas tehnika ir uzskatama par galveno kltadu, kas kavé balss attistibu
un veicina tas priekslaicigu nolietojumu.

Operas soliste un vokala pedagoge E. Zvirgzdina ir autore 1986. gada izdotajai
gramatai ,,Par vokalo makslu”, kas arvien v€l ir nozimigaka no visam latvieSu valoda
izdotajam vokalas metodikas gramatam. Vina vér§ uzmanibu uz izcila italu baritona
Sesto Bruskantini viedokli: ,,Kad organisms ir jauns, tas var izturét dazadus skanveides
defektus ilgus gadus. Tacu tad, kad organisms sak novecot, dziedatdjs bez vokalas
tehnikas nespgj augstvertigi dziedat un vina dziedataja darbiba beidzas. DZilji, De Luka,
tapat ka visi dziedataji, kas izmantojusi zemas sist€émas elpu, dzied3ja ilgus gadus.
Lietojot $ada veida elpu, iesp&jams pilnigi brivi dziedat lidz 60 - 70 gadu vecumam! Es
domaju, ka tas ir pietickams pieradijums tam, ka zemas elpoSanas tipa dziedasana ir pats
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labakais. Sis elpoSanas tips ir izdevigs, jo darbojas visa védera muskulatiira. Tad var labi
atvért muti un virzit elpu loti 1€ni, aizturgti. Elpa janem visapkart, gan sanos, gan
mugura, gan jostas vieta, jo elpoSanas zona ir apala. Daudzi elpo tikai priek3a. Tas ir
nepareizi!” (Zvirgzdina, 1986, 42)

Vokalaja praksé pieradijies, ka nepareizs elpas balsts uzliek papildus slodzi uz
balseni un izjauc balsenes muskulu lidzsvaru.

Zurniliste Iveta Grinina saruna ar laringologi Ilzi Abeli noskaidrojusi par arstes
prakses nov@rojumiem, ka balsenes, tapat ka cilvéki, ir dazadas. Viena jutigi reage,
pieméram, uz cigareSu dimiem, slodzi vai aukstu dz€rienu. Otru neietekmé nekas. Vieni
cilveki ir gargabalnieki, citi — sprinteri. Tapat ar1 balsenes. Tas atkarigs no izméra, no ta,
ka balsene tiek kustinata, cik planas vai biezas ir balss saites, kada ir balsenes
muskulatira. Nevar visu darbu uzkraut tikai tai. Skanu veido ari kruSu kurvja
muskulatiira un diafragma. Tap&c ari saka — jadzied ar diafragmu, lai atslabinatu balsenes
muskulattru. Ta skanu veido, bet spéku dod diafragma un kriifu kurvis. Lai to trenétu,
dziedataji nodarbojas ar peldeSanu un airéSanu. Aril visiem runajoSo profesiju
parstavjiem vajadz€tu vokala pedagoga konsultaciju, lai macitos pareizi veidot skanu un
iemacitu ar balseni apieties (Grinina, 2008).

Neizlidzinats balss diapazons balss registru parejas posmos un nenoapalots
(nesegts) vokals var izraisit bistamu balss saiSu parslodzi, kas péc kada laika var
noslégties ar ta saucamo dziedataju mezglinu paradiSanos uz balss saitém. Tas ir
hronisks, hiperplastisks laringita paveids. Dziedataju mezglini rodas parpiiles d€l, parasti
uz abam balss saitém viens preti otram (Grinina, 2008).

Dziedasanas procesa neatvérts kakls, veicina augstu balsenes poziciju, seklu elpu
un tembrali nepilnvertigu skanu. Augsta balsenes pozicija pie neatvérta kakla nelauj
nosegt balsi parejas posmos un uztur lieku spriedzi balsenes muskulos, kas var izraisit
gan balss saiSu parpili, gan balss tremolaciju, ko parasti uzskata par balss novecoSanas
pazimi (Hines, 1982).

Balss priekSlaicigas novecoSanas risks ir art nazalitate un nesabalanséta rezonanse.
Nazalitate ne tikai ietekmé vokalas skanas tembralo kvalitati, bet izjauc ari skanas
dabisko rezonansi. To parasti izsauc nepaceltas, atslabinatas mikstas aukslgjas, kas
nelauj skanai atrast pareizo rezonanses vietu deguna blakusdobumos. Bitisks dziedataja
uzdevums ir sabalanset visus rezonatorus, lai skana varetu iegiit maksimali pilnvertigu
skangjumu — ka tembrali silto, kuru vairak saistam ar kriiSu rezonansi, ta arl spoZi

skanigo galvas rezonansi.
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Vokalam nepiecieSamas saskanotas muskulu funkcijas nodroSina lidzsvarota staja,
bet izjaucot kermena dabisko lidzsvaru rodas lieka spriedze, kas veicina nogurumu un
parslodzi. Turklat nepareiza staja var negativi ietekmét plausu vitalo kapacitati, no kuras
ir atkariga dziedataja sp€ja veidot garas un pilnskanigas vokali muzikalas frazes.

Deivids DZons uzskaita 12 iemeslus, kas postosi ietekmé balsi jeb izraisa vokalo
nogurumu:

1. smekéSana un alkoholisko dz€rienu lietoSana;
2. kruSu rezonanses parmérigs pielietojums konkrétajai balsij nepiemérota
diapazona;
3. tadas elpas tehnikas izmantojums, kas veicina saspringumu saules pinuma rajona
dziedasanas laika;
dziedaSana ar augstu balsenes poziciju;
dziedaSana ar zemu nolaistam mikstajam auksl&jam;
dziedasana ar uz priekSu izvirzitu Zokli;
dziedaSana ar parmérigi saklautam balss saitém vai parak atslabinatam;

parmerigs elpas spiediens uz balseni (elpas ,,stumsana” caur balseni).

o~ T

nepareiza staja — nolaists vai parmérigi izspiléts kriiSukurvis;
10. dziedaSanas laika parmeérigi uz priekSu izvirzita galva;
11. patskanu veidoSana tikai mut€, neizmantojot riles telpu;
12. elpa nebalstita dziedaSana, kurai triikst saistiba ar izelpas pretestibas spiedienu
uz muguras un védera muskuliem (Jones, 2001).

Vokalas balss ilgtsp&ju ietekmé neprofesionali organizéts darbs profesionalos
kolektivos. Vispirms, tas saistas ar parpili vai nepietiekamu darba slodzi. Ka viens, ta
ari otrs ir trauc@joSs faktors cela uz ilgdziedaSanu. Nepietickama darba slodze atslabina
muskulatiiras tonusu un balss izturibu, bet parpiile rada organisma stresu un nogurumu.

Dziedatajs un miizikai veltitu rakstu autors Sergejs Leviks uzskaita priekSlaicigas
balss noveco3anas pazimes, kas uzradas, ja dziedatajs neseko pareizai repertuara izvélei.
Nobruzajas tembra spoZums (metals), tiek pazaudéts elastigums (balss lokaniba) un,
tuvojoties 40 — 45 gadu robeZai, pazud skanas emisijas vieglums. Tam seko visas
dziedataju problémas: parlieka piepille, detonacija, grib&ta un negribéta forsésana, kas
savukart noved pie mezglinu un fibriomu veido$anas uz balss saitém, bieZas un daZreiz
pastavigas parpules. Balsene un 1pasi balss saites parverSas locus minoris resistentiae

(vislielakas pretestibas vieta) un mazaka neveseliba vai saslim$ana lielaka vai mazaka
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méra vispirms atspogulosies uz balseni, vienkar$ak sakot, uz balss skan&jumu
(Hazapenko, 1963).

Prasmiga un saudziga sava balss aparata noslodze ir viens no bitiskakajiem
ilgdziedaSanas nosacijumiem, jo jau pagajusa gadsimta sakuma ievérojamais krievu
zinatnieks - laringologs Fjodors Zasedatelevs vérsa uzmanibu uz katra cilvéka balss
unikalitati un faktu, ka dziedatajam, atSkiriba no instrumentalista ir javeic dubults darbs.
Piemé&ram, pianistam tiek dots gatavs un uzskanots instruments, kuru ir tikai jaiemacas
spelét. Ja ar nemakuligu spéli to gadas sabojat, tad So instrumentu var gan salabot, gan
nomainit. Dziedatajam netiek dots $ads gatavs instruments. Tas ar zinoSa vokala
pedagoga palidzibu ir jasagatavo paSam (janostada balss) un, ja gadas ar nemakuligu
dziedasanu to sabojat, tad bieZi tas ir pazaudéts uz visiem laikiem (3acenartenes, 1926).

R. Millers bridina jaunos dziedatajus no paragras pievérSanas dramatiskam un pat
liriski dramatiskam (spinto) lomam. Jaunam, potenciali profesionalam tenoram vecuma
no 24 - 27 gadiem nevajadzetu macities nevienu no spinto un dramatiskajam lomam,
nenemot véra, kada biis vina vokala kategorija laika gaita. Sai literatiirai vajadzétu
pagaidit lidz vin$ buis savos agrajos trisdesmit (Miller, 1993).

Parmeérigi dramatisks repertuars biezi tiek min€ts ka iemesls paragrajam italu
tenora DZuzepes di Stefano fantastiskas balss zudumam. Ari muzikologu S. Vérinas un
K. Pam3es apkopotajos Jana Zabera atminu stastos varam lasit, ka seSdesmito gadu
sakuma DZuzepe di Stefano jau bija sacis zaudét daudzas savas liriskas balss izcilas
ipaSibas. Ta iemesls, p&c kritiku domam, bija vina pievérSanas dramatiskajam lomam
(Verina, Pamse, 1980).

Nav izslégts, ka DZ. di Stefano vokalo sp&ju strauj$ kritums saistams ne tikai ar
balsij neatbilstoSu repertuaru, bet arT ar arkartigi augsto emocionalas spriedzes pakapi,
kada makslinieks prezent€ja savas lomas uz skatuves. Nav mazsvarigs fakts, ka vins bija
pastavigais legendaras dziedones - aktrises Marijas Kallasas skatuves partneris. Vispar
zinams, ka ari pati Marija Kallasa piedzivoja agru balss kvalitates kritumu.

Gerhards Per3e, intervgjot tenoru Nikolaju Geddu par repertuara nozimi vina
ilgdziedaSanas praks€, noskaidrojis, ka savas patieSam milakas partijas dziedatajs nekad
nav dziedajis. To makslinieks nav domajis ka joku, bet skaidrojot stasta, ka tad, kad bijis
Jjauns un savacis savu idealo operas pasauli skanu platés, jismojis galvenokart par italu
spinto partijam — Manriko, Radamesu, Otello, arT Kanio. Kur§ gan nemil ,Ridi,
Pajacco”? Tacu vins atteicies tas dziedat uz skatuves. Operdziedonis, jokojot sacTjis, ka

to darot, batu var€jis turpinat savu karjeru vannas istaba (Persche, 1999).
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Balsij nepiemérots repertuars ir viens no lielakajiem riskiem ilgdziedaSanai. To
apliecina ari Kurts Valters Sobers no agentiiras Erich Seitter, kurs strada ar izcilakajiem
pasaules operdziedatajiem. Muzikologe Inese Lusina intervija ar vinu noskaidrojusi, ka
samilzusi probléma ir tas, ka dziedataji tagad cieS no dazada veida spiediena (menedZeru,
rezisoru u.c.) un viniem trukst laika sakt 1€ni un attistities mérktiecigi. Vinus paragri
iemet dramatiska repertuara, ko vini vél nespgj celt. Ir daudzas salauztas dziedataju
karjeras: sakuma visi paredz, ka top liela zvaigzne, tacu lieliska balss atri vien tiek
sabojata, paragri dziedot galigi nepiem&rotas lietas (Lisina, 2004).

Tomeér ne vienmér tikai parlieku dramatisks repertuars var negativi ietekmét balsi.
Izcili solisti, dramatisku balsu TpaSnieki daZreiz ir min&jusi pret&ju pieredzi — parak
lirisks, it ka saudz€joSs repertuars ir traucgjis balsij iegit stabilu elpas balstu un
sabalansét rezonansi. Tiekoties ar JVLMA vokalas katedras studentiem 2012. gada 24.
marta A. Antonenko iesaka dramatiskiem tenoriem studiju procesa sakuma izvairities no
V. A. Mocarta liriskajiem varoniem, to vieta dziedot augstam baritonam domatu
repertuaru (tikSanas audio ieraksts).

DZ. Hains, intervéjot ievérojamo amerikanu izcelsmes dramatisko tenoru DZeimsu
Makkrekenu, noskaidro, ka D. Makkrekens uzskata par nepiecieSamibu vairak
individualiz€t vokalos uzdevumus katram konkrétam studentam. Makslinieks pats
dziedajis tadus skandarbus, ka piem&ram, Trubadiru, Pajaci un Otello |oti agra vecuma,
jo vini likuSies vinam viegli. No ta tiek secinats, ka, ja persona dzied dabiski, un balss
skan bez ipasas fors€Sanas un piepiles, tad jaiesaka cilvékiem dziedat to, kas ir
vienkarsakais tiesi viniem (Hines, 1982).

Par arkartigi nozimigu faktoru balss ilgstoSai saglabaSanai uzskatams paSa
dziedataja rupigs darbs un regulara sava priekSnesuma analize vissikakajas detalas visu
radoSo muiZu. Starp spoZam pasaules Iimena balsim bieZi paradas dziedataji, kuru vokals
ir balstits uz dabas dotu tehniku un dabiski pareizu elpoSanas sistému. Raksturigi, ka So
dziedataju karjera médz bt spilgta, bet |oti 1sa, ja paral€li nenotiek sava balss aparata
kontrole un analize. To atzist ari DZeroms Hains (Hines, 1982).

Bitiski balss kvalitates zudumu veicina arf tadi faktori ka:

® stress,
e sadarbibas problémas ar skatuves partneriem, dirigentiem, rezisoriem,

e saaukst&Sanas un citas slimibas, kas ietekmé balssradé iesaistitos organus,
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e Kkaitigi ieradumi — sm&kéSana, alkohols, narkotiskas vielas, asi glotadu kairinosi
€dieni, emocionali parak sakapinata ikdienas runa, kas pielidzinama kliedzienam

u.c.

Operdziedataja profesija stresa noturigums un emocionala stabilitate ir obligata
prasiba, lai veiktu So darbu kvalitativi un ilgstosi. ProZektoru izgaismots skatuves darbs,
kur$ nemitigi ir paklauts publikas un kritikas vertéjumam, jau sava pamata ir balstits uz
vidusméra cilvéka uzdroSinaSanas robezas parkdapSanu un saistas ar augstu adrenalina
Iimeni. SekojoSi, Sadam darbam ir pieme@roti cilveéki ar augstu stresa noturigumu.
Vienlaikus no makslinieka tiek prasita emocionalitate un smalks jutigums, kas ir tieSa
pretstata priek$statam par augsta stresa pakape stradajosu cilvéku ar vésam smadzeném.
K3 savietot §1s Tpasibas vienviet?

Tikpat problematiski ir izvertét katru atseviSku situaciju. Janem vera, ka vienados
apstaklos dazadi cilveki reagé atSkirigi. Ir biitisks personas subjektivais vértéjums. Kas
vienam ir ikdieniSka paradiba, citam var but arkartas situacija. Turklat dazi cilveki var
izpildit augstakas prasibas neka citi. Tikai no situacijas vien nav iesp&jams noteikt tas
izraisito stresa pakapi.

Emocionali aizrautigs un piesatinats dziedajums ir neatpemama augsti
profesionala dziedona kvalitate, kas lauj klausitajjam pilniba izbaudit sniegto
priekSnesumu, giistot augstako maksliniecisko baudijumu — katarsi. Tomér lidzas pastav
nopietns risks, jo aizraujoties ar emociju, dziedonis var viegli zaud@t kontroli par savu
balsi un parkapt visiem zinamo dziedatdja bausli — ,,dziedat ar procentiem, bet nevis ar
kapitalu” (Persche, 1999). Ekspansiva, nekontroléta skanas padeve bieZi ir saistita ar
agrinam balss problémam, lai gan sakotn&ji neapSaubami atstaj iespaidu uz klausitaju.
Te varam minét Rigas opera savulaik iemiloto kinieSu izcelsmes tenoru Vorenu Moku,
kur§ savas pirmajas viesizradeés devindesmito gadu beigas parsteidza ar gal€ji sakapinatu
emocionalitati, nevaldami kaisligu temperamentu un sava balss aparata pardroSu
ekspluataciju. Diemzgl jasecina, ka jau péc daziem gadiem solists bija ievérojami
zaudgjis savas balss kvalitates.

Veloties defingt stresu, pirmkart tiek mekleta atbilde stresa teorijas pamatlic€ja
kanadieSu psihofiziologa Nobela prémijas laureata Hansa Seljes gramata ,Mana miza
stress.” Vina atzina: ,,Stress ir organisma nespecifiska atbilde uz jebkuru prasibu” (Selje,
1983, 71) apliecina stresa neizbégamibu jebkura dzives situacija, bet analizgjot stresu
tiesi skatuves darba, varam novilkt paraléles ar Rasmas Garlejas un Maras Vidneres
sniegto definiciju:
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»~Stress ir organisma nespecifiska atbilde uz kaitigu agentu iedarbibu, kas atklajas
visparéja adaptacijas sindroma. Stress ir morala vai fiziska parslodze, kura individs
nonak, ja no vina prasitais draud parsniegt vina resursu robezas.” (Garleja, Vidnere,
2000, 114)

Lidzigu skaidrojumu atrodam ar1 Eiropas darba droSibas un veselibas aizsardzibas
agentiiras majas lapa: ,,Cilveki nonak stresa, kad tie jit neatbilstibu starp prasibam pret
tiem un pieejamajiem resursiem, lai §1s prasibas izpilditu.” (Stress — definicija un
simptomi, 2011)

Tomer arf $1s definicijas ietver tikai dalu no negativa skatuves stresa. Uz skatuves
bieZi paradas bailes no neprognoz€jamas, ar pratu vai kermeni nevadamas situacijas,
kuras provocg zemapzinas darbiba. Tad€jadi, izpetot zinatnisko literatiiru par skatuves
stresu un reflektéjot savu paSpieredzi, var definét solista skatuves stresu: solista skatuves
stress ir izpilditajmakslinieka normala organisma emocionala reakcija uz paaugstinatas
atbildibas situaciju par savu profesionalo ltmeni neikdieniSkos apstaklos. Tas var
izpausties ka pozitivais stress, kas lauj maksliniekam mobiliz&ties un atklat publikas
prieksa iepriekS neapzinatas kvalitates un tas var izpausties negativa stresa jeb lampu
drudza veida, kas var attistities, gan Sauboties par savu maksliniecisko resursu
pietickamibu dota uzdevuma izpildei, gan ar1 baidoties no neprognozéjamas, ar pratu un
kermeni nevadamas situacijas.

Saskaroties ar fiziskiem vai psihologiskiem parbaudijumiem, miisu kermenis sak
izstradat 1pasus stresa hormonus, taja skaita adrenalinu un kortizolu, kuru uzdevums ir
mobilizeét organisma sp&kus, lai parvarétu parbaudijumu. Interesants skatuviskaja darba
novérots fakts, ka adrenalins tiek atzits un biezi izmantots tira veida — ja dziedataja balss
saites ir noguru$as un nespgj atbilsto§i reaget muzikala materiala pasniegSanai
nepiecieSamaja veida, foniatrs var uzpilinat adrenaltnu tieSi uz balss saitém. P&c 3is
procediiras balss aparats parasti uz laiku atglist savu vokalo formu. Vokalas formas
atgiSana ir vert€jama pozitivi, bet bieZi izmantoti paliglidzekli var izsaukt gan fizisku,
gan emocionalu atkaribu, kas laika gaita nenovérSami izraisis negativas izmainas.

Paralgli pozitivajam efektam stress var izpausties ari ka kaitigs faktors, kurs$ traucé
koncentréties, rada muskulu spazmas, paatrina un padara seklaku elpoSanu, paatrina
sirdsdarbibu un cel asinsspiedienu. Zinot, ka dziedaSana ir elpoSanas maksla un ta ir tiesa
atkariba no pareizas muskulu darbibas, varam secinat, ka stress, budams psihologiskas
dabas paradiba, sp€j nopietni ietekmét cilvéka fizisko kermeni un konkréti dziedaSanas

procesu.
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Ipasi stresa ietekmei ir paklauti emocionali un mazpieredz&jusi dziedataji, kuru
nekontroléta emocionalitate, saskaroties ar stresa situaciju, parasti izraisa lampu drudzi
un paniku. Sadu situaciju negativo iespaidu apliecina ne tikai anonimi atstasti, bet ari
izcilu dziedataju pieredze.

Vokalas pedagogijas vésture liecina, ka pat tads profesiondlis ka E. Karizo,
bidams 1pasi emocionals dziedonis, paklaujoties savam nevaldamajam temperamentam,
ir parkapis savas balss iesp€ju pielaujamas robeZas. Pietickami zinams ir fakts, ka E.
Kartizo loti daudz slimojis un vinam tika opereti mezglini uz balss sait€m. Sis gadijums
aprakstits ari V. Tortorelli gramata ,Enriko Kartizo™: ,,5. jinija 1909. gada Milana
Kariizo pamodas ar neparastu smaguma sajitu kakla. Vin§ paméginaja nodziedat daZas
skanas, bet parasta viegluma nebija. Tas Skita ka apdzisuSas. Smaguma sajiita ne tikai
nemazinajas, bet, tiesi otradi, pieauga. Otolaringologs paskaidroja, ka runa iet par nelielu
uzaugumu, par mezglinu, kas ir nepareizas balss saiSu darbibas rezultats.” (Topropeniu,
1965, 149)

Savukart, ja més sp&jam stresa radito adrenalina energijas ladinu regulét un
emocionali nosvérti parvaldit, tad rezultats var biit parsteidzoSi labs. Fiziskajam
kermenim pieplist sléptie rezerves speki, domas paatrinas lidz pat intuicijas ITmenim,
var tikt apjaustas negaiditas spozas idejas. Tomér sabalansét t€la emocionalitati ar
skaidru un Skietami v@su profesionalo redz&jumu ir pa sp€kam tikai visaugstako
profesionalisma pakapi sasnieguSiem maksliniekiem. Karlim Zaripam raksturiga
vienmer atbilstoSa, sam&riga emocionalitate, kas neparkapj vokali kontrolgjamas
robezas,

Stastot par Edgardo lomu G. Doniceti opera ,,.Lucia di Lammermoor”, makslinieks
lauj ieskatities sava darba procesa:

,»Tikko ka ir emocija, ta Sie tehniskie pan€mieni aiziet otraja plana. Teiksim ta,
man pat ir bijusi tada pieredze, es esmu dziedajis Lucija péd€ja aina, kur ir arkartigi
grutais (dzied fragmentu no arijas). Ja §ito te dziedas emocionali, tad ir rikle kriukts,
nekas tur neiznaks. Es apzinati tai vieta ien€mu &rtu sédéSanas pozu pie savu sen¢u kapa
taja kapséta un absoliiti izsl&dzos no emocijam, 100 procentu es izsl€dzos (dzied) un tad,
kad es nodziedaju (dzied), es atgriezos emocija” (Intervija ar K. Zarinu, 16.08.2007.).

Zurndliste Inese Zandere, intervéjot LNO ilgdziedatdiju Samsonu Izjumovu
noskaidro, ka makslinieks vérté savu darbu no emocionala viedokla. Vin§ saka, ka
vokalaja zina klastot gudraks, atbrivojas no liekas aizrautibas, kas briziem traucé

dziedaSanai, dziedaSanai "tira veida", entuziasma laiku nomaina profesionals normals
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darbs. Tacu makslinieckam negrib&tos biit plickanam profesionalim, lai neizraditos, ka
viss ir pareizi, lidzeni, vienadi - un neinteresanti. Vin$ atzist, ka no ta loti baidas.
(Zandere, 2005)

Vel traucgjosaka un daZreiz pat ar dziedona karjeru nesavienojama ir ta
emocionala spriedze, kas paraug lampu drudzi. Lu¢ano Pavaroti stasta:

»Galvenais iemesls, kadé] mans t€vs ar savu skaisto balsi nevar€ja pievérsties
nopietnai dziedataja karjerai — vin$ neprata uzveikt bailes. Dienam ilgi pirms
paredzamas uzstasanas vin3 bija Ists nervu kamols. Ja vin$ batu kluvis par operdziedoni,
no vina nekas pari nepaliktu.” (Pavaroti, 1997, 224)

Lampu drudzis uzskatams ari par izcila italu dziedona Franko Korelli skatuves
gaitu izbeigSanas c€loni. Tuvojoties 50 gadu robeZai, kritiskam un biedéjoSam posmam
katra tenora karjera, Korelli arvien bieZzak saka atcelt izrades, ko rosindja arvien
pieaugosas skatuves bailes un nervi. Tadgjadi tika pasteidzinata Plasido Domingo debija
Metropolitena opera, jo F. Korelli atteica savu daltbu opera ,,Adriana Lekuvréra” mazak
neka stundu pirms aizkara pacelSanas briza. Aizbildindgjums bija aizsmakums
(Anthonisen, 2003).

Parlieciga, brizZiem nekontrol&ta emocionalitate ar tendenci paraugt lampu drudzi,
bija raksturiga arf Janim Zaberam, kas bieZi trauc€ja vinam paradit savas balss labakas
ipaSibas. Pieméram, dziedone Marija BieSu bija ievérojusi J. Zaberu atlases laika uz I1I
Caikovska Starptautisko konkursu ki visvairak uztraukto dziedoni, kuram gt
panakumus nelava tieSi Sis lampu drudzis. Maksliniece intervija atklaj, ka pamanijusi
uztraukuma izraisitas vokalas klidas J. Zabera snieguma - vin$ sakuma skanu nebalstTja
uz elpas, bet velak balss ieskangjusies brivak un kluvis skaidrs, cik vinam patikams
tembrs. Dziedajis J. Zabers bez piepiiles un M. BieSu patikusas loti elastigas un maigas
aug§&jas notis. Tiesa vidgja registra notis viegli tris€juSas un arT nav bijuSas balstitas uz
elpas (Vérina, Pamse, 1980).

Sis uztraukums diemZél nospéléja liktenigu lomu dotaja konkursa. Ari
noklausiSanas laika La Scala teatra vadibai teicami sagatavota programma neizskan€ja
vélamaja veida, kaut gan Soreiz vairak tika vértetas dziedona nakotnes potences un
netika zaud@ta talaka macibu perspektiva. Tomér $is lampu drudza apraksts bitu
kvalificéjams gandriz ka klasisks:

Atraisoties dziedataja artistiskajam temperamentam, pieauga arl nervozitate.
Vins sajauca vardus, uz augsta do pek$ni mainija vokalus, crescendo neveidojas, ka bija
ieceréts.” (Verina, Pamse, 1980, 63)
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Reflekt€jot savu dziedatajas paSpieredzi, tika noverots, ka pirmsizrades stress biezi
provoce arl daZadas saslimsanas (cilveks klust uznémigs pret jebkadam infekcijam vai
arT rodas fiziski trauc@jumi, kurus izsauc vegetativa nervu sistéma), ka arT postosi
iedarbojas uz atminu vélakajos gados, un biezi vien dziedonis atsakas uzstaties publiski
bez noSu lapam uz pults.

Dziedatajus nosaciti varétu dalit divas grupas - vieni, kuriem publika un izrades
stress lauj pilnvertigak makslinieciski atklaties un otrie, kuri piepesi zaudé daudzas savas
kvalitates. Tas bieZi ir atkarigs no cilvéka temperamenta tipa un kopuma ir griti
koriggjams, bet apzinot visus papildus stresorus un iedarbojoties uz katru no tiem
atseviski var butiski samazinat stresa kaitigo ietekmi.

Interesantus rezultatus uzradija Jazepa Vitola Latvijas Mizikas akadémijas
studentu aptauja, kura pedalijas 12 jaunako kursu studenti, atbildot uz jautajumiem par

stresa ietekmi pirms uzstasanas.

1. tabula. Aptaujas jautajumi par stresa ietekmi uz vokalo priekSnesumu

Vai izjutat pastiprinatu stresu pirms uzstasanas? Ja
1. Ne
Nezinu
Ka Jus raksturotu stresa raditas izjutas? Vairak patikamas
2. Vairak nepatikamas

Griiti pateikt
Salidzinot uzstaSanos uz skatuves ar dziedaSanu klasé, | Labak
3. uz skatuves es dziedu... Sliktak

Nav starpibas

Atbildot uz 1. jautajumu, tika sanemtas 12 apstiprinoSas atbildes. Skatuves stresu
ar pattkamam izjltam saistija 3 studenti, ar nepatikamam 4 studenti, bet 5 nevargja $is
izjutas raksturot. Inetresanti, ka tie studenti, kuri bija savas sajltas raksturojusi ka
patikamas, atzina, ka uz skatuves vienmeér dzied labak neka klase, tie, kuri bija
raksturojusi savas sajiitas ka negativas, atzina, ka uz skatuves vienmér dzied sliktak neka
klas€, bet no pieciem, kuri nevar€ja novertét savas izjitas, 3 atzina, ka nav bitiskas
starpibas, 1 uzskatija, ka uz skatuves dzied labak unl, ka dzied sliktak neka klasg.

Varam priecaties, ja stress klist par paligu maksliniecisko mérku sasniegsana, bet
risinajumi ir jameklg, saskarotie ar negativam izjutam. Lai veiksmigak slapétu distresa
1zpausmes, ir vélams konkretizet stresorus jeb iemeslus, kuri veicina stresu un situacijas,

kuras cilveks jutas kaut kada méra apdraudéts (Ozolina-Nucho,Vidnere, 2004).
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Ka pozitivu pieméru var atzimét JVLMA regulari notieko$as meistarklases ne tikai
vokalaja maksla, bet arf aktiermeistariba, kuras vada atziti dazadu valstu pasniedz&ji. So
meistarklaSu merkis ir, pirmkart, atbrivot no stresa radita sasprindzinajuma un, otrkart,
piedavat radosi originalus veidus, lai atraisitu studentu fantaziju un pasSizteikSanos.

Stresorus skatuves darba var iedalit 4 grupas:

1. Stresori, kuri saistas ar Saubam par savu profesionalo varéSanu vai sagatavotibas

pakapi. Tas var attiekties uz balss diapazonu — bailém no Tpasi augstas vai zemas
skanas, Saubam par pietieckamu skanigumu — bailém, ka balss var neiet pari
orkestra skan€jumam, bailém no virtuoziem, tehniskiem fragmentiem utt. Var just
Saubas par muzikala un tekstuala materiala pietickamu parzinasanu, par fizisko
gatavibu veikt nepiecieSamos skatuves uzdevumus vai ari par savu prasmi realizét
rezisora un dirigenta dotos uzdevumus.
Sis stresoru grupas izraisitais stress biitu mazinams, paaugstinot profesionalas
prasmes, reguldri un pietiekami ilgsto$i vingrinoties, ka ari pastiprinati vérSot
uzmanibu uz pareizu, veseligu dziedaSanas veidu. Biitu ieteicams neieklaut
repertuara skanadarbus un lomas, kuras neatbilst balss tipam vai stipri parsniedz
eso§as prasmes. Stradajot vokala pedagoga darbu, ievérots, ka audze€kni, kuri ir
labak apguvusi muzikalo materialu un labak parvalda savu balss aparatu,
ievérojami labak tiek gala arT ar skatuves stresu. Akartigi svarigi ir sekot pareizai
repertudra izvélei, jo balsij nepiemérots repertuars un parmeériga grutibas pakape
vienmer izsauc negativu stresu. [lgstoSi saskaroties ar §adu stresoru, tiek ne tikai
bojats balss aparats fiziskaja plana, bet art raditi psihé balstiti kompleksi, kuri
trauc€ turpmak veiksmigi atskanot ar7 balsij piemérotus skandarbus.

2. Stresori, kuri attiecas uz darba organizaciju, darba vidi, attiectbam kolektiva, darba
novértéjumu un ta nodro§injumu. Sie stresori bieZi saistas ar darba planoSanas
klidam, kad makslinieckam nav atbilstoSas méginajumu telpas, nav sakartots
konkurences radito attiecibu regul&jums un citi 1idzigi apstakli.

ST stresoru grupa parsvara ne vienmér ir individuali ietekm&jama un par tas

mazinasanu biitu jarGpg€jas teatra vadibai, nodro§inot min€to jautajumu

nokartoSanu. Daudzas problémas var atrisinat, ja makslinieki sp&j apvienoties
arodorganizacijas un $1 problémas atruna darba kopliguma, savstarp€ji vienojoties
par abam pusém pienemamiem nosacijumiem. Tikpat liela loma var but darba
vietas €tikas komisijai, kuras pienakums biitu regulét konfliktsituacijas, kuras

diemZé&l nav reta paradiba vietas, kur valda savstarp€ja konkurence.
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3. Stresori, kurus rosina zemapzina slépti impulsi. Bailes no neprognozgjama, fiziski

un ar pratu nevadama notikuma — piepesas slimibas, teksta, muzikas, mizanscénas
aizmirSanas, publikas un kritikas reakcijas utt. Raksturigas launas priek3nojautas,
iedomas par gaidamo notikumu. Tas parasti rada daudz vairak stresa neka pasi
notikumi un ir draudoSakas par realitati.
St stresoru grupa ir visspecifiskdkd un parasti netiek minéta starp visbiezak
sastopamajiem stresa avotiem, bet teatra vidé ta ir viena no visizplatitakajam. Ta
ka iemesli nesleépjas fiziskaja vai apzinas Iimeni, bet gan zemapzina tad ari
iedarbibai uz So stresu janotiek zemapzinas limeni. Vislabakos rezultatus uzrada
meditaciju un paSsugestijas prakse, nodarboSanas ar fiziskam aktivitatém,
visnoderigak ar jogas vai citam Austrumu kultiiras veseligas vingroSanas praksem,
kuras loti liela uzmaniba tiek vérsta uz kermena relaksaciju un pareizas dzilas
elpoSanas tehniku. Emocionalu stabilitati palidz atgiit kontakts ar dabu. Nav
leteicams pieversties amuletiem un paSizdomatiem ritudliem, kuru uzdevums ir
nest maksliniekam veiksmi. Sadu darbibu saucam par manticibu, bet tas iedarbiba
ir reala un bieZi veido atkaribu no kada priekSmeta vai darbibas. Par darbu ar
zemapzinu var uzskatit arT loti ilgstoSu nepiecieSama materiala atkarto$anu, ar
mérki to automatizet Iidz zemapzinas 1imenim jeb ta sauktajam autopilotam. Ka
iedarbigako Iidzekli stresa kontrolei un ierobeZo$anai var uzskatit pozitivo
domaSanu. Cilveks nekad nesp@s justies mierigs un nosvérts, ja ik bridi
koncentrésies tikai uz nepatik§anam un raizém.

4. Stresori, kurus izraisa parmériga atbildibas izjuta pret kolégiem, pedagogiem,
tuviniekiem, publiku un faniem. Raksturigi, ka $§is stresors biezak ietekmé
pieredz€juSus maksliniekus, kuri sasniedzot augstu maksliniecisko pakapi sak
izjust parspilétu atbildibu, lai $o Iimeni vai premjera statusu noturétu un attaisnotu.
Ar1 Seit varam ieteikt pozitivo domaSanu ka iedarbigu lidzekli. Savu spgju
apzinaSanas un veseligs paSveért€jums ir biitisks 8T stresora kavétajs.

Varam secinat, ka makslas pasaule ir mainiga un nekas taja nevar palikt nemainigs
— patiesiba, kura ir jaapzinas katram, kurS par savu profesiju ir izvélgjies skatuves darbu.
Atzistami, ja makslinieks visu laiku redz un izmanto iesp€jas savai izaugsmei — jauniba,
lai pilnveidotu savas prasmes, radoSo sp&ju zenita, lai neiegrimtu rutina, bet skatuves

gaitu nosléguma, lai spétu iegiitas prasmes nodot talak audz€kniem.
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Solists diemZeél nav pasargats no apstakliem, kas nav atkarigi no vina pasa. Te
varétu min€t sadarbibu ar dirigentiem, kas izrades gaita var gan palidzet, gan arT traucét
dziedona pareizai un veseligai balss darbibai.

Pirmkart, milziga nozime ir dirigenta sp€jai sabalansét orkestra skan&umu ar
solista balsij pielaujamo dinamisko kapinajumu, otrkart, dirigenta elastigums, veidojot
kop€jo fraz€jumu, saskana ar dziedona elpas plidumu, treSkart, emocionalais kontakts,
kas lauj dziedonim atbrivoties no lieka stresa un savstarpgji labvéliga makslinieciska
gaisotné atklat savas balss labakas ipasibas. Protams, jamin ari dirigenta personibas
sugestijas speks un tas energétiskais 1adins, kas palidz dziedonim tiri instinktivi un
dabiski parvarét dazadas vokala rakstura gritibas.

Viens no latvieSu opermakslas celmlauziem Adolfs Kakting savas atminas raksta
par to kaitigo iespaidu, kadu pat uz loti laba dziedataja balsi var atstat neveiksmiga
sadarbiba ar dirigentu:

,Dirigents Kupers bija labs, bet neizprotama karta ar vinu bija arkartigi griti
dziedat. Jau péc nelielas partijas jutos noguris. lestud@jot Riharda Vagnera operas
Valkira Votana partiju, smagajos méginajumos biju ta parpal&jis balsi, ka pirmizradé
aizsmaku un tikai ar mokam beidzu izradi. Péc tam ilgu laiku nevar€ju kartigi padziedat,
katra opera beigu c€liena aizsmakdams. Mani draugi jau gavilgja, ka es nu beidzot biisot
nost no kajam, jo es esot pazaudgjis balsi. Gaviles bija paragras. Atbrivojies no Kupera
smaga taktsziZla, atpiitos, un balss atkal bija kartiba.” (Kaktins, 1992, 183)

Parspilétas kritikas un dadreiz nepamatotu prasibu dél lidz galam pilnvértigi
nevargja atklaties Amolda Skaras vokalas un dramatiskas iesp€jas. Operas soliste Anna
Ludina par to dalijusies ar saviem iespaidiem intervija Olafam SeviSko. Vina ieverojusi,
ka dirigenti savas piezimes, savus aizradijumus A. Skaram izteikusi diezgan asa forma.
Bet vin$ sava biitiba bijis loti jutigs. Makslinieks to loti pardzivojis un cietis, bet argji to
nekad nav izradijis. Vin$ centies visu izlabot, nemt visus aizradijumus véra un darit to
labako. Un varbut, labu gribédams, darijis sev sliktak, jo A. Skaram sakusi parmest, ka
vin$ nemitigi skatoties uz dirigentu (Sevisko, 2007).

Protams, visi dziedoni ar pateictbu piemin dirigentus, kas iejltigi un
makslinieciski fascing€josi macg€jusi vadit solistu balsis pari visiem vokalajiem Skérsliem.
Karlis Zarin$ intervija Silvijai Licei no Latvijas dirigentiem izce]l Leonida Vignera
augsto energétikas un muzikalitates apvienojumu un Riharda Glazupa maksliniecisko

intuiciju:
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»Rihards Glazups, tapat ka reZisors Janis Zarin§, bija personibas ar saviem
skaidriem un neapSaubamiem kritérijiem, kuri veidojusies no vinu milzigas erudicijas
un pieredzes. R. Glazups bija apveltits ar smalku maksliniecisku intuiciju, kas aizsniedza
augstako pilnibu, kad bija jaatskano DZ. Verdi vai Dz. Pu¢ini. Ta pati Masku balle...
Man ir gadijies dziedat ar dirigentiem, kuri parvers $o operu par kaut ko operetiski 1€tu
un virspus€ju. Bet R. Glazups juta to, kas tur ir dzili apaksa. Vins prata izlasit notis un
ielikt miizika to, kas vajadzigs. Sie Tstie tempi. Stila izjita. Ansambli. Kori. Tas viss
vinam bija briniSkiga kartiba.” (Lice, 1995, 60)

Tapat atzinigus vardus varam lasit par izcilo lietuvieSu dirigentu Jonu Aleksu:
,Arkartigi smags un nozimigs iestudéjums man bija Gurres dziesmas 1994. gada.
Neparasta, briniSkiga mizika un Jons Aleksa pie dirigenta pults!... Jebkadi vardi te
lieki!” (Lice, 1995, 62)

Muzikologe Anna Kenigsberga, intervija noskaidrojusi, ka Karlim Zarinam patik
stradat ar prasigiem dirigentiem. Tadél pirma tikSanas ar dirigentu Genadiju
Rozdestvenski Zarinam izsauca vilSanos, jo slavenais Maskavas dirigents neizteica
nevienu aizradijumu, bet tikai slavéja vinpu péc Dz. Verdi ,Rekviéma” méginajuma
(Kenurc6epr, 1976).

Runajot par Sodienas dirigentiem, K. Zarins intervija muzikologei Ingai Vasiljevai
saka: ,,Labs vokalas muzikas dirigents? — Atbild&su specifiski — miziki sapratis: tads, ar
kuru nav Tpadi japiepiilas vai citadi jadoma, ka un kura mirklT vip$ paradis pirmo
taktsdalu. No §1 briza Latvijas dirigentiem ka labus sava aroda meistarus varu nosaukt
Aleksandru Vilumani un Andri Nelsonu. Un vél. Nekad nebiju sajisma par dirigentiem
ar diktatoriem raksturigiem darba panémieniem.” (Vasiljeva, 2006)

Dirigenta Aleksandra Vilumana prasmigo darbu ir atzim&jusi arf citi operas solisti.
Pasaules slavu ieguvusT latvieSu dziedataja Maija Kovalevska Aleksandru Vilumani pat
salidzina ar ilggad&jo Nujorkas Metropolitena operas galveno dirigentu DZeimsu
Levainu. Pats maestro A. Vilumanis intervija muzikologei Inesei Lusinai saka:
»Visaugstako vért€jumu no dziedatajiem es sanému Pe&terburgas Marijas teatri. Kopa
muzicgjot, vini jutas loloti. Bet to iemacit nevar. Pucini partitiras stulbiem dirigentiem
ir ierakstijis metronoma tempus un katru niansi. Mimi un Riidolfa dueta Boh&mas 1.
celiena komponists rakstijis: ritardando, ritardando, ritardando - visu laiku paléninat!
Bet ta var tikai milzigas balsis. Tu dari to, tau dziedataja iespgjas! Dziedataji ir jajit.”
(Lasina, 2012)
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Nikolajs Gedda bridina jaunos dziedatajus no balsi parslogojo$am lomam, pat tad,
ja tas iestudet mudina pieredzg&jusi augstas klases dirigenti. Ka pieméru vin$ min izcilo
dirigentu Herbertu fon Karajanu. ,, Karajans neorientgjas balsis. Vins$ dzird balsi, saprot,
ka ta skan skaisti un vinu pamem sava veida kaisliba uz $o balsi. Bet péc tam dziedatajs
var vienkarsi dabit partijas, kuras viniem ne tikai neder, bet var pat kaitét. Vini pasi par
to runat neuzdroSinas, bet Karajanu neinteresé, vai vina komandé$ana nebeigsies ar
krahu. Sajﬁ vieta vin§ panems citu.” (I"'eqna, 1983, 70)

Ka nozimigs un operas solista balsi ietekm&joss, jamin izrades reZisora darbs un
uzdevumi, kas dziedonim jarealizé uzveduma gaita. DiemZél reZisoriskie mekl€jumi ne
vienmér ir savienojami ar értu vokalu poziciju un elpas padevi. Sodienas operdziedataja
— aktiera skatuves uzdevumi vairs neatSkiras no dramatiska teatra aktiera uzdevumiem
un bieZi ietver pat cirka makslinieka cienigus trikus.

Operas maksla nav jabit sastingu$ai, tai ir jaattistas un jamainas lidzi laikam un
cilvékiem. Ta nevar biit tada, kada ta bija 19. gadsimta. Geniali skandarbi var izdzivot
ikviena laikmeta, bet ir jaatrod jauni izteiksmes lidzekli, kas spgj iedarboties uz
misdienu skatitaju, kuram ir pavisam cita uzkrata dzives pieredze un vizualas prasibas.
Tas, kas bija emocionali iedarbigs agrak, Sodien var izskatities naivi un pat smiekligi.
Internets un televizija lauj jebkuram salidzinat redz€to ar augstakajiem sasniegumiem
pasaulé. Tehniskas iesp€jas paver celu jauniem skatuviskiem risinajumiem. Tas uzstada
arT augstakas prasibas ka reZisoriem un scenografiem, ta ari dziedatajiem. Novatorisms
un sp€ja atklat kaut ko jaunu, nepazaudgjot komponista ieceréto stastu, ir viena no
pieprasitakajam sp&jam. Karla Zarina makslas spéja but emocionali iedarbigai uz
vairakam skatitaju paaudzém apliecina nemitigu kvalitativu izaugsmi.

Karlis Zarin§ tomér ka trauc€jofako sava darba atzimé rezisoriskas ieceres
nesaskanoSanu ar muzikalaja materiala pausto emociju vai pat izteiktu pretrunu, kas
nelauj balsij iekrasoties mizikas raksturam atbilstosa tembra, bet skatuviskajai darbibai
biit saskana ar tekstu un situaciju. Taujats par misdienu reZisoru darba vért€jumu,
makslinieks saka: ,, Ar to miisdienu reZiju ir ta, ka ir. Tur man jacit€ Egils Silins. Vin3
teica ta — ja tu vari ienakt viena uzveduma ieksa un tevi nav pretestibas pret to, ko tev
dod tas reZisors, jeb tu vari sevi piespiest pariet tam pari, tad jau viss ir labi. Bet, ja ir
tada iek3€ja bremze, tad ir konflikts, un es neesmu no tiem seviski &rtajiem
maksliniekiem priek$ reZisora. Es neesmu tas izdabatdjs. Man vienmér ir sava doma,
savs attaisnojums. Un it seviSki es nevaru paciest ta, ka Salomg bija! Tur ir tada — Steh
nicht auf, mein Weib! Tas tev nepalidzes, necelies augsa! Bet tiesi taja bridi vina aug$a
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stav, s€Zas man blakus. Es to nevaru pienemt... ,,Pika dama”, pieméram, Sodien, vai ne,
kur nak ta spéle... Tur notiek kaut kas cits uz 57 teksta! Ja to tekstu neievéro vispar, dzied
to tekstu un dara kaut ko savu, tad man uzreiz ir spuras gaisa!” (Intervija ar K. Zarinu,
29.06.2009.)

Inese Zandere intervija noskaidrojusi, ka Samsons Izjumovs darba ar jaunu
reZisoru vadas p&c principa — vispirms saprast rezisoru un vina idejas, un tad méginat
atrast sevl veidu, ka tas iemiesot, ka to visu izdarit. Turklat jacensas no ta giit makslas
baudijumu. Komponista saceréta muzika paliek, to neviens nepartaisis, tapat teksts,
saturs, fabula paliks. Jadoma, ka parveidot, interpretét, kurp parcelt akcentus.
Svarigakais maksliniekam ir, lai skatitajam tas patiktu. Vai patik paSam, nav tik svarigi.
DaZreiz nakas parkapt savam es, jo ir reZisors un vins $o operu redz citadi. SagatavoSanas
perioda, patstavigi stradajot pie lomas, apgistot miziku un tekstu, S. Izjumovam sak
veidoties savs izrades redz€jums un savi teli. Tadel, ja pek3ni reZisora versija saduras ar
operdziedataja iek$€ji izloloto, tas nav vienkar§i. P€d€jos uzvedumos S. Izjumovs ir
centies nesteigties ar secinajumiem, vins grib vispirms saprast, ko grib rezisors, vina
ieceres jEégu un tad turéties pie tas, apaudzet un uzkrat iespaidus (Zandere, 2005).

Ka pozitivu pieredzi skatuviska tela atklasmé, stradajot ar Hermana lomu opera
..Plka dama”, Karlis Zarin$ intervija Zurnalistei Vitai Kraujai min darbu Maskavas
Lielaja teatri slavena krievu reZisora Borisa Pokrovska vadiba. Pirmo reizi K. Zarin$ ar
,,P1ka damu” saskaries, stradajot kopa ar toreiz&jo Operas galveno reZisoru Karli Liepu
un izcilo latvieSu dirigentu Rihardu Glazupu. Bet ta ka vin$ bijis loti bieZs viesis
Maskavas Lielaja teatrT taja pasa ,,Ptka dama” Hermana loma un braucis ar to viesizrades
pa Eiropu, lidz ar to méginajumi bijusi pie slavena Maskavas Liela tedtra galvena
rezisora B. Pokrovska, loti dzila, Tsta krievu rakstura pazin€ja un saprat&ja. Karlis Zarins,
sevi raksturojot ka konservativu cilvéku, teicis, ka darbs, kas ieguldits pie tik dzilas t€la
atklasmes, kada bija B. Pokrovskim un kada tika prasita no visiem dziedatajiem, nevar
izzust no atminas un ir griiti no §1s koncepcijas atkapties. Bet galvenais jau nav, kada
Pika dama” ir A. Puskinam. Galvenais, kada ta ir P. Caikovskim. Tas ir cits Hermanis
un cita situacija. Un ta joprojam ir K. Zarina emocionalaja atmina. Vin§ atzist, ka LNO
,,P1ika damas™ uzveduma ir daudz interesanta un daudzi par to ir sajiisma, tatu piederu
tiem, kuri diezgan konservativi pieiet jauninajumiem un mekl&jumiem. Vins atzimé, ka
tadas tendences gan jatamas visa Eiropa. Ta ir misu laikmeta iezime. No tada operteatra,
kur pirma persona bija dirigents, tas ir, pirmo vijoli sp€léja miizika, jau pirms daziem
gadu desmitiem tas parverties par reZisora teatri. Un reZisori arvien cen3as sava izdoma
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tikt cits citam pari. Bet Tsti labu, tie§am rado$u, izdomas pilnu operas rezisoru, ka,
pieméram, slavenais Ponelle, pasaulé vienmér bijis arkartigi maz. Labi, ja kadus desmit
var saskaitit (Krauja, 2005.).

Karla Zarina operas gaitu pirma puse ir cieSi saistita ar latvieSu operas reZzijas
lielmeistara Jana Zarina uzvedumiem. Raksturojot vadoSos Latvijas operas tenorus,
rezisors izc€la Karla Zarina darba sp€jas un iedzilinaSanos loma, pret€ji daZu solistu
nepietickamai atbildibas izjiitai vai tiri intuitivam skatijjumam bez racionalas analizes
klatbiitnes. Stastot par darba procesu pie B. Britena operas ,,Piters Graimss”, rezisors
Janis Zarin3 saka:

,.Neparastais operas siZets, konfliktiem un kontrastiem bagata, psihologiski
sarezgita varona dvéseles dzive ierosinaja makslinieka iztéli, kas loti ripigaja darba
procesa palidzgja radit originalu skatuves t€lu.” (Zarins, 1974, 140)

Pats Karlis Zarin$ velta reZisoram J. Zarinam arkartigi atzinigus vardus: ,,Man
gribétos teikt ta — vispar opera ir Zanrs, kura galvena noteico$a loma ir miizikai. Parasti
jau musdienas médz bt ta, ka rezisori un scenografi médz iet pret maziku. Un Seit rodas
ta disonanse. Un Zarintévs, ka més vinu saucam teatri, vins $aja zina bija makslinieks ar
lielu pieredzi, bet vina kredo bija — viss japaklauj muzikai, absolitai muzikalai tiribai un
vina muzikala izpratne, es teiktu, ta intuicija, kas nosaka makslinieka darbibas virzibu,
vinam bija arkartigi smalka” (Intervija ar K. Zarinu, 29.06.2009.).

Ineses Zanderes intervija Samsons Izjumovs dalas iespaidos par reZisoriem, sakot,
ka reZisoru opera ir visvieglak noveértét péc ta, kadas attiecibas vins ir ar muziku, vai tas
ir draudzigas. Ja cilvéks nav muzikals, to uzreiz jht, tas nav pat izskaidrojams. Ja
rezisoram nav nekadas muzikalas izglitibas - nu ka vin§ var iestudét operu... Nu, var
gadities laimiga sakritiba, veiksme uz dabiskas muzikalitates rékina. Tik daudz dazadu
sikumu lomas zim&jumam tacu rodas no pasas muzikas - Zests, kas saskan ar akordu,
apstasanas, ko dikté pauze mizika, kustibas virziena maina reizé ar frazi! To var
salidzinat ar internetu - ka cilvéki no turienes "nopumpg" sev vajadzigas lietas, ta lomai
visu var atrast miuizika (Zandere, 2005).

Lidzas jamin arT citi balss paragras nolietoSanas riski, no kuriem jaatzimé balss
higiénas parkapumi: parliecigi ilga balss ekspluatacija, kas gan ir loti individuala katram
dziedonim un |oti tiesi saistita ar pareizu vai nepareizu dziedaSanas tehniku; neveseligs
dzives veids, kura nav atlicinats laiks pietieckamam miegam un atpiitai, bet ir vieta
parmérigam alkohola patérinam un smékeSanai; sevis paklauSana caurvEjiem un

apsaldéSanas riskam. ApaukstéSanas un virusu izraisitas slimibas, kuras pavada
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paaugstinata temperatiira, izraisa pastiprinatu vajumu un biezak liek pret tam izturéties
nopietni, uzsakot arstéSanas kursu. Sidos gadijumos parasti ir vérojams balss
aizsmakums, kur$ parasti izslédz iesp@ju dziedat.

Iveta Grinipa intervija ar otolaringologi Ilzi Abeli noskaidrojusi, ka dziedataju
atticksme pret iesnam médz but daudz pielaidigaka. Tomér nevajadzetu aizmirst, ka
balss jasaudzg, ja ir iesnas. Tad balsene tiek vairak noslogota, jo ir aizsprostoti
rezonatori. Ja ir sastrutojums deguna blakusdobumos, tad kakla izplatas infekcija, un
slodze uz balss saitém var paatrinat iekaisuma veido$anos. Profesionalém arsti neiesaka
dziedat méneSreizu laika — arf tad slodze ir lielaka (Grinina, 2008).

SmekeSanas kaitigums ir atzimets praktiski visos materialos, kas skar dziedataja
balss higiénu. Ir zinams, ka ipasi no smék&Sanas cie§ augsto balsu Tpasnieki, bet vokala
vésture tomér sniedz ari pretrunigas liecibas, atzimg&jot, ka briniSkigas tenora balss
ipaSnieks, ilgdziedatajs AndZelo Mazini visbiezak bijis sastopams vienatné kiipinot
cigaru, E. Kariizo, savukart, bijis tik kaisligs sméketajs, ka viesizrazu laika Vacija
maksliniekam pat piekomand@ts ugunsdz€s€js. Taisnibas labad gan jateic, ka E. Kartizo
miZs apravas, nesasniedzot pat 50 gadu robezu, un Sis paragras aizieSanas c€lonis bija
plauSu pleirits, kas varétu biit arT ilggad€jas smekéSanas sekas. Vitorio Tortorelli,
aprakstot izcila dziedataja profesionalo darbibu un pieredzi, norada, ka, lai arT pats E.
Karizo ir bijis hronisks smékétajs un izsmekg&jis pat 40 cigaretes diena, visiem
dziedatajiem un it ipaSi jaunajiem dziedatdjiem vin$ rekomendgjis atteikties no ST
ieraduma, kas noteikti neveseligi iespaido tik jutigos balss aparata audus (Topropenn,
1965).

Karlis Zarin$ teic, ka arT pats ilgus gadus bijis pieskaitams sméketajiem un So
ieradumu partraucis dzivesbiedres Reginas mudinats: ,,Biju visu laiku tads pipmanis, ka
arprats! Tur nu mana Regina bija ta varone! Vina man teica — tu esi vaja rakstura cilvéks,
tu nevari atmest smékeéSanu, kas tev traucé dziedasanai! Kapéc tev vajadzigs to balss
aparatu vél paSam padarit neelastigaku neka, kad tu nesméketu?(..) Un vina teica — tev
jau nav rakstura, tu jau nevari to izdarit! Un es uz to uzakgjos. Es saku — ng, bet es varu!
NE, tu nevari! Nu, tad atmet! Un es no tas dienas teicu — sveiki! Noliku mala un viss!”
(Intervija ar K. Zarinu, 2007.16.08.)

Velak makslinieks atzimg, ka tieSam jutis pozitivas izmainas sava vokala.

E. Bengtsone-Opitca ir konstat&jusi, ka elpoSanas kapacitate pieaug ar 25. dzives
gadu. Ar 55 gadiem elpojot tiek izlietots viens litrs gaisa mazak neka 25 gadu vecuma.
Smeketajiem kapacitate samazinas vél atrak (Bengtson-Opitz, Opitz, 2010).
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Iveta Grinina intervija ar Ilzi Abeli noskaidrojusi, ka ir ta saucamais pipmanu
laringits. Tas ir hroniska balsenes iekaisuma paveids, kad glotada ir bojata, ta klast
rupjaka, biezaka. Reiz€m virs balss sait€ém izveidojas it ka uzaugums, kas traucé
normalai skanas veidoSanai (Grinina, 2008).

No intervijas ar laringologu Dinu Sumeragu Zurnaliste Sandra Puntule guvusi
apliecinajumu, ka bitiska nozime balss ilgtspgjai ir cilvéka kop€jais veselibas stavoklis,
ka piem., kunga un zarnu trakta problémas, butiski ietekmé balsi. Tatad produktu veids
un to uznemsanas reZims balss kvalitatei ir loti svarigs. Lai bitu laba vokalizacija, balss
aparatam vajag biit mitrinatam. Ja cilvéks partika lieto daudz sals vai, ja vinam ir aknu,
Zultspiila, aizkunga dziedzera problémas (ko bieZi rada nepareizs uzturs), balss saites
var bt nepietickami mitrinatas un balsij paradas nepatikams tembrs. Vai pieméram,
cilvekam nakas kasét, atklepoties. Vajag saprast, ka kasiSanas kakla un klepus ir ne tikai
apaukstéSanas, virusu infekcijas un bronhu slimibas pazime. Var izradities, ka vainiga ir
gremoSanas sisttma — gastrits, pankreatits, holecistits. Lai atjaunotu balss saiSu
funkciong$anu, ir jalikvidé minétas veselibas problémas (Puntule, 2005).

Ilgdziedatajs DZeroms Hains, kur§ pabeidza savu dziedataja karjeru 80 gadu
vecuma, par pamatu savai ilgdziedaSanai uzskatija tris faktorus — ticibu Dievam,
veseligu uzturu un regularu organisma attiriSanu, ka art nemitigu vokalo treninu (Hines,
1982). Sos faktorus varam saistit ar iepriek$ minétajiem un analiz&tajiem faktoriem —
psihologiska stabilitate stresa situacijas, vokala higiéna un pasattistiba.

Operdziedataja Inese Galante par ilgdziedaSanas nosactjumiem un Karla Zarina
fenomenu izteikusi savu viedokli Zurnalistei V. Kraujai, sakot, ka, ja Karlis Zarins biitu
izbraucis no Padomju Savienibas kaut piecpadsmit gadus pirms tas sabrukuma, vin$
dziedatu visas Vagnera operas pasaulé. Bet dziedataja skatuves muzZs atkarigs no loti
daudzam lietam — tavas miesas, dvéseles, dzivesveida, prasmes atteikties no nepiemeérota
repertudra, sp€jas atgities péc griitam izradém. No svara, ka saudze savu balsi — vai dzer,
smeke, naktis guli vai klaino apkart. I.Galante saka, ka ir redz€jusi atri izdegusas lielas
zvaigznes - trisdesmitgadniekus, kuri izskatas veci, acis nemirdz, tukSas,
piecdesmitniekus ar "smilSaindm" un neskanigam balsim. Bet ir tadi, kas dzied Iidz
astondesmit gadiem. Jadoma par sevi, citadi dzive tava vieta atri atradis citu (Krauja,
2012).

Secinajums: Balss novecoSanai raksturigas pazimes var iestaties priekslaicigi, ja
dziedaSana tiek lietota nepareiza vokala tehnika, tiek pielautas repertuara kladas, ir

regulara emociondla parslodze, tiek parkapta balss higiéna, ka arl notiek balsi
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ietekmgjosas veselibas izmainas. Ilgdziedasanas jautajumi ir japeta mijiedarbiba visas
vecuma grupas, jo problémas, kuras paradas jau agra bérniba un netiek savlaicigi
risinatas, neapSaubami atstas iespaidu uz talako balss attistibu, samazinot iesp€jas

piedzivot kvalitativu ilgdziedaSanu.
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1.2. Karla Zarina ilgdziedasanas fenomena veidoSanas

1.2.1. Dabas un socialas vides ietekme uz Karla Zarina muzikalas izglitibas un
mizikas vértibu izpratnes veidoSanos

Cilveka dzives gajuma pétnieciba vienmér saistita ar dzives mérka un jégas
mekl€jumiem. Atrodot dzives gajuma ietekmes galvenas vadlinijas, ir iesp&€jams izprast
cilvéka pasatklasmi un paSrealizaciju (Maslow, 1968; Rogers, 1959).

Dzives gajuma vadlinijas attiecas gan uz ar&jiem cilveéka dzives apstakliem, gan
attieksmes pret sevi, citiem cilvékiem, darbu un kultiiru, pasaules uzskatu un vértibu
veidoSanos.

Dzives gajuma ka svarigas vadlinijas, kas ietekm@ cilvéka dzives veidu un
personibas attistibu kopuma, S. Frimens un DZ. Herons 1pasi izdala dabas un socialo vidi
(Freeman, Herron, 2007).

Cilveka dzivesveida kvalitati nosaka dabiskas vides nepiecieSamiba: svaigs gaiss,
tirs 0dens, tiras majas, tira apkartne, kam ir iz8kiroSa nozime vides ilgtspgjigai attistibai
un cilvéka miZa garumam. Sociala vide ir atSkiriga un ta ietver dzives un darba
apstaklus, ienakumu ITmeni, izglitibas formu, mikro un mezo-vides ietekmi, uzskatus,
sadzivi (Freeman, Herron, 2007).

Analizgjot Karla Zarina bérnibu, atklajas nozimigi socialas dzives fakti, kas

ietekmé&ja vina muzikalitates attistibu. ,,Tikai saskarsmé ar citiem cilvékiem individs
iegiist savu cilv&cisko bitibu... Personiba ir individa socializacijas projekts.” (Hosukos,
2010, 30) Socializacija sakas no cilvéka dzimSanas gimené. Pirmas sazipas un
sadarbibas iemanas b&rns apguist ar mati, t€vu, braliem, masam, vecvecakiem un radiem.
Karla Zarina gimene un radi ir atstajusi paliekoSas vertibas vina dzives gajuma.
Karla (1905 — 1966) un Ernas (1906 — 1993) Zarinu gimeng. JaundzimusSais tik skali
vestijis par sevi, ka slimnicas masina teikusi, ka §im puikam nudien dienas jaklast par
lielu dziedataju. Diez vai vina uzzinaja, cik pravietiski precizi ir noteikusi maza Karla
turpmako dzives celu.

»Tad, kad bé€rnini nesti pie maminam uz baro$anu, tad es esot tada resna, milziga,
skala balsT sevi pieteicis, un masina teikusi — nu, tas noteikti biis dziedatajs!” (Intervija
ar K. Zarinu, 09.09.2008.)

Neizbrina masinas nejausais izteikums, bet liek pievérst uzmanibu tas, ar kadu

atsaucibu un prieku $is izteikums ir ticis uzklausits un saglabats Zarinu gimenes atminu
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stastfjumos. Varam secinat, ka dziedataja profesija gimené ir uzskatita par loti prestiZu
un veélamu. ArT turpmak jebkada norade uz Karla Zarina dziedasanas talantu ir tikusi
gimeng |oti atzinigi uznemta.

Gimeng jau auga 5 gadus vecaka masa Skaidrite (1925 — 1955). Masa velak iegust
augstako izglitibu Latvijas Universitate, tomer personiska dzive neveidojas veiksmigi.
Nelaimiga milestiba klust par iemeslu, lai brivpratigi aizietu no dzives. Notikums uz
gimeni atstajis smagas psihologiski emocionalas sekas, kaut gan Karlis Zarins atzist, ka
gimeng€ par to izvairfjuSies runat.

Pirmskara gados mate audzinajusi b&rnus, bet tévs stradajis daZados darbos,
visvairak jau ka krasotajs. Vairakus gadus stradajis So darbu Gustava Erenpreisa
velosipedu fabrika. Kara laika radusies iesp&ja pastradat ari pie koku pludinasanas pa
Ogres upi, jo radinieks Baskers Vilis dabiijis darbu MeZa departamenta un tadgjadi
vargjis izkartot darbu gan Karla Zarina t€vam, gan téva bralim Janim. ArT mate tolaik
varéjusi nedaudz piestradat pasta, 1idz ar to gimenei tika nodroSinata maizes tiesa un
partikas kartinas.

Tevam bijusi divi brali — vecakais Péteris, videjais Janis. Pats Karlis bijis jaunakais
bralis.

Peéteris Zarin§ kalpojis policija un sargajis Juglas tiltu. Pirmskara perioda tas
skaitijies labs darbs, bet, ienakot krievu armijai, Péteris ar sievu Martu un meitu Ilgu ta
del 1941. gada tika izsntiti uz talu Sibirijas nomali, kur tikai divas reizes gada iegriezies
kugis, lai atvestu sali un panemtu nozvejotas zivis. Péteris izsttfjuma atskirts no gimenes
un pazudis bez vésts, bet Marta ar meitu vélakajos gados atgriezusas Latvija (Intervija
ar K. Zarinu, 09.09.2008.).

Janis Zarin$ bijis patiess muzikas entuziasts, sakotng&ji beidzis Vigneru Emesta
(1850 - 1933) Fonologijas un mazikas pedagogijas institatu, parvaldijis gan klavieru,
gan vijoles spéli. 20. gadsimta 20. — 30. gados spél€;jis Jelgavas simfoniskaja orkestr,
kur taja laika muzic€jusi tadi meistari ka dirigents Leonids Vigners (1906 — 2001) un
Janis Hunhens (1910 - 1986). Jana Zarina tuvakais draugs bijis komponists Péteris
Barisons (1904 — 1947), kur§ 1926. gada arT pabeidzis Vigneru Ernesta Fonologijas un
muzikas pedagogijas instititu un iestajies Latvijas Valsts konservatorija. Ari Janis
Zarins stajies konservatorija, bet eksamenus nav izdevies nolikt pietiekami veiksmigi,
lai klitu par konservatorijas studentu. Tas bijis tik liels emocionals trieciens, ka vairak
Janis nav pat méginajis staties Saja augstskola. Tomér muzika arvien ir palikusi galvenais
vina dzives saturs un piepildijums. PaSizglitiba ir devusi jitamus rezultatus, jo vélak
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Janis Zarin$ ilgus gadus pildijis arT Kuldigas mizikas skolas direktora pienakumus,
vienlaikus macot klavieru, vijoles un pat piSamo instrumentu prasmi mizikas skolas
audzekniem. Gimeni Janis nav nodibinajis, tad€] tuvakais radinieks bijis krustdéls Karlis
Zarins.

Mate Erna Zarina, dzimusi Kirsis. Matei bijis kadus tris gadus jaunaks bralis
Arvids (Intervija ar K. Zarinu, 09.09.2008.).

Zarinu dzimta visi bijusi raZzena auguma viri, kaut gan Karlis Zarins sliecas domat,
ka vina augums ir mantots no vectéva (mates téva) Voldemara KirSa, kurs ipasi izc€lies
ar savu lielo augumu. Par vectévu Voldemaru Kirsi, gimené sauktu par Grospapinu,
saglabajuias gaiSas atminas. Vin$ stradajis smaga ormana darbu, parvadajot dazadas
kravas. Vienas no senakajam makslinieka atminam saistas ar gimenes parvakSanos no
Deglava ielas dzivokla uz Tallinas ielu, kad mazais Karlis séd&jis miksta krésla pa3a
ormana vezuma aug3a. Grospapinam vienmer kabata bijis kads karums, ko vin$ davajis
mazbérniem.

»Kad vins stradaja, vind jau vadaja acimredzot tos dienvidu auglus, tad vinam
vienmér bija kads apelsins, kaut kads greipfriits, kaut kas tamlidzigs, un tad es vienmér
atceros — Grospapin, vai tev nav kaut kas? Un vienmer bij’!” (Intervija ar K. Zarinu,
09.09.2008.)

Vecamate Amalija Kirsis (dzimusi Lacitis) bijusi |oti praktiskas un taupigas dabas
cilveks. Vina stradajusi Fu/kova $uSanas darbnica Marijas iela 17, kur $iti z€nu uzvalki.
Tade] arm Karlis skola vienmér vargjis lepoties ar vecasmates ripigi Sodinatiem
uzvalciniem. Amalija Kirsis mirusi 1935. gada, kad p&c neveiksmiga kritiena salauzta
kaja un attistijusies vénu tromboze.

Audzinasana gimeng bijusi diezgan stingra, bérniem tika uzdoti savi pienakumi un
bez darba nebijis pienemts sédet, tomer §1 disciplina bija pardomata, jo nekadu nepelnitu
parmaciSanu makslinieks neatceras. Vasaras pavaditas lauku darbos radu saimnieciba.

,Mans téva braléns bija meZsargs, un mes tie bérni vasara tikam nodoti pie viniem,
ka saka, pansija, ne pansija... ka bérni tikdm nosititi uz laukiem. (..) Ka jau riktigi
latvieSu cilvéki tika likti pie darba.” (Intervija ar K. Zarinu, 09.09.2008.)

Otras pakapes braléns Olgerts bijis viens no tuvakajiem draugiem, ar kuru kopa ne
tikai lauku darbi dariti, bet arT beérnibas sapni izsapnoti Bargu SkunaugSas Ulubelé
(Martin§ Ziverts Minhauzena precibas). gkﬁnaugéa kalpoja gan par gulvietu, gan

pasléptuvi, kur tur€ts pat vesels meZa atrasto iero¢u arsenals, gan pirmo skatuvi, no kuras
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gandriz ik vakarus dziedats. Makslinieks atzist, ka tiesi tur iesp&jams dzimusi vélme
pasizteikties dziedaSana.

,Olgerts (..), vin§ man tads braléns otra pakapé. Més vienmér turéjamies kopa, un
tad es atceros vienmér bija ta, ka mes, vakars, kad pienaca, uzkapam taja sava kléts
augsa. Kléts augSa mums bija ta majvieta, kur més visi vasara mitinajamies, siena
gul&jam. Ta bija ta misu Ulubele... kur m&s puikas vienmér vakaros (..) uzdziedajam.”
(Intervija ar K. Zarinu, 09.09.2008.)

Protams, netriicis ari blénu un palaidnibu, bet arT tas biezi vadijusi ticksme péc
kaut ka neparasta, bagatas izt€les un fantazijas radita. Ta makslinieks stasta par vélmi
parkrasot sapnaini zila krasa savu ganu gaitu paligu, suni ar visnotal nesunisko vardu
Muris, kura zobu pédas arvien redzamas uz K. Zarina rokas.

,.Sievas mazgaja velu un to velu péc tam zilinaja.(..) Udenim pielika kaut kadu zilu
krasu klat un (..) péc tam ta vela bija |oti gaiSa. (..) Un mums bija tads dzeltens suns ar
tadu kakisku nosaukumu Muris, un tas Muris mums naca lidzi ganos.(..) Un tad més
sadomajam ta — visiem tur tie suni dzelteni un ta’ mums lai biitu zilgans! Un tad m&s to
suni bazam tai ziluma iek$a... Te, lik, ir — te ir tas viens zobs, un te ir tas otrs zobs!”
(Intervija ar K. Zarinu, 09.09.2008.)

Dzivnieku milestiba, blakus dziedasanai turpmakaja dziveé kluva par K. Zarina otro
lielako dzives piepildijumu. Makslinieka majas pajumti vienmér ir atradusi gan suni, gan
kaki, turklat kopa ar diZciltigiem savas sugas parstavjiem uz vienlidzibas pamatiem tur
sadzivo arT dzivnieku pasaules liktena pab&rni, kuriem ir laim€jies nonak Karla Zarina
cela (Koleda, 2006). Turklat K. Zarina majas valdoSais makslas gars interesanta veida
ietekmgjis pat daZu no majdzivniekiem.

»Kad rezisors Janis Zarin§ 70. gados Opera iestudéja operu ,Lucia di
Lammermoor”, taja dziedaja gan Karlis Zarin§, gan Péteris Gravelis. P&c reZisora ieceres
Gravelim, dziedot mednieka ariju, 11dzas vajadz&tu atrasties sunim. Vin$ ladzis Karli
atvest uz operu Arbasu. Arbass uz katru izradi gaja ka uz darbu. VinS pat kaju pa celam
nepacéla. Gravelis dziedaja un Arbass pacietigi s€d&ja vinam Iidzas. Opera tika izradita
daudzas reizes, un dogam apnika s€dét uz skatuves un klaustties Gravela dziedaSana.
Arijas laikd Arbass aizvien bieZzak miga ciet, vina galva karas arvien zemak un zemak.
Tad Karlis Zarin§ no aizkulisém sauca: ,,Arbas, Arbas!” Suns uzreiz spicgjis ausis un
veéries pec saimnieka. Arbass izpelnfjas tadu paSu skatftaju atsaucibu ka slavenie

dziedataji.” (Saitere, 2007)



Par mammas nopelnu makslinieks uzskata to, ka pamatskolas gados bijis labs un
apzinigs skolnieks. Sekmes gan pasliktinajusas, aizejot uz Rigas Valsts tehnikumu. Seit
vajadzejis sakt stingrak macities, bet ta ka nepardomati izvéletais auto mehanika darbs
nav paticis, tad vin§ kopa ar vairakiem tehnikuma draugiem pargajis uz vakara
vidusskolu, lai iegiitu vairak briva laiks. No makslinieka intervijas uzzinam, ka Sis
brivais laiks galvenokart pavadits jaunieSiem pulc€joties kopa, lai padziedatu un
pamuzicétu.

Lai pareizak izprastu iemeslus, kuri veicindja tik izcila méroga personibas
attistibas iesp&jamibu vienkarSu darba cilvéku gimeng, acTmredzot ir nepiecieSams
izanalizet socialo vésturisko fonu jau no 19. gadsimta beigam, kad Latvija tikai veidojas
jauna latvieSu inteligence kopuma un tas veértibu sisttma. Tadeél ir nepiecieSams
atskatities uz latvieSu dzimtu senakam paaudzém un notikumiem, kuri neapSaubami
atstaja iespaidu uz latvieSu gimenes vértibu izpratni.

Viens no sakotngji svarigakajiem un sociali nozimigakajiem notikumiem, kur§
neapSaubami ietekméja visu latvieSu sabiedribu, bija Latvijas skolotaju seminaros
dzimusT tautskolotaju kustiba 19. gadsimta beigas, kas veidojas Jana Cimzes (1814 -
1881) vadita Vidzemes skolotaju seminara. Tautskolotaju sagatavosanas pedagogiskais
meérkis seminara.

J. Cimzes skolotaju seminars kalpojis ka aroda skola, kura jaunekli jaizglito par
tautskolotajiem, par kuru galveno uzdevumu uzskatits sniegt priek$zinaSanas
vienkarsam cilvekam prieks vésturiski dotas sabiedribas. Ipasi liela loma seminara tika
pieversta seminaristu muzikalajai izglitibai. Rezultata gandriz visas draudzes skolotaji
bijusi arT priekSdziedataji un érgelnieki (Kalnins, 1914).

LU profesore Baiba Kalke 2005. g. 23 - 25. 10. notikuSaja starptautiskaja
konferencé sava referata ,,Latvijas tautskolotaji 1905. gada revoliicija” secina, ka:

»Vairums latvieSu inteligences parstavju 19./20. gs. mija savu profesionalo gaitu
sakuma bija skolotdji. Vini atradas visu sabiedrisko un politisko nori$u centra. Tautskolotaji
bija viens no sabiedribas aktivizéjoSiem spékiem — dazadu biedribu veidotaji (dziedasanas,
labdaribas u.c.), viet€jas sabiedriskas dzives organizétaji (koru, tedtru vaditaji), piedalijas
ari politiskaja kustiba.” (Kalke, 2005, 83)

Tatad tautskolotaji deva iesp&jas gt pamatizglitibu vienkarSiem, mazturigiem
jaunieSiem, ka arT ar savu pieméru pieradija, ka ar izglitibu ir iesp&jams izrauties no
ieprieks$€jas latvieSus apspiedosas vides un ieklauties Latvijas sabiedribas redzamakaja,

aktivakaja dala. Turklat visi tautskolotaji sanéma lielisku muzikalo izglitibu, kas savukart
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radTja priekSstatu, ka izglitotam cilvékam noteikti ir jabiit arT muzikali sagatavotam — japrot
spélét viens vai pat vairaki instrumenti, japarvalda sava balss, lai varétu dziedat vismaz kori.
IepriekSmingtais Karla Zaripa téva bralis Janis Zarin$ ir tipisks 20. gadsimta Latvijas
inteligences parstavis, kur§ ar savu darbibu gust cienu un atzinibu apkartéja sabiedriba.
Tade| ir saprotama Karla Zarina gimenes vélme savus bérnus audzinat, sniedzot tiem
pienacigu muzikalu izglitibu.

Karlis Zarin§ savu sencu radu rakstos atceras tikai latviskas izcelsmes dzimtas,
kuram iztiku vienmer ir nacies pelnit gruta darba. Atbildot uz intervijas jautajumu par
dzimtas koku, makslinieks saka:

»Mans tévs (bija) Karlis, tevam teévs Péteris, tad ir bijis Juris un tad ir atpakal vél
Lauris, un kaut kur tie kapi ir Turaida, un kaut ari vél Birinos esot vieni senci glabati.
Tik daudz es to koku zinu. (..) Mammas mate bija dzimusi Lacitis.” (Intervija ar K.
Zarinu, 09.09.2008.)

Maksliniecka dzimtas kapavietas mekl€jamas Turaida un Biripu apkaimé.
Interesanti pieminét faktu, ka tiesi Turaida Skolotaju sapulces dalibnieki 1869. g. noléma
vakt vacu laicigas kora dziesmas un piesitit tas Janim Cimzem dziesmu krajuma
sastadiSanai, kuras tika apkopotas nodala ,Darza pukes” J. Cimzes krajuma ,Rota”.
Domajams, ka 3ada mazpilséta notiekoSa aktivitate nevargja neietekmé@t visus tas
iedzivotajus un, protams, veicinaja interesi par dziesmu un dziedaSanu.

Tapat nevar izslégt Turaidas vésturiski romantisko legendu (Turaidas roze)
ietekmi. STs vietas gleznaino dabas ainavu pievilcibu saskatTjusi arT senie Gaujas I1biesi
nosaucot to par Turaidu, no libieSu valodas tulkojot, Dieva darzu. Karlis Zarin$ atminas,
ka ST vieta bijusi bagata ar interesantiem, acim redzot no libieSu valodas nakuSiem maju
nosaukumiem.

,»Tur bija loti interesanti, tai pusé. Bargi saucas ta meZsarga maja. (..) Taja puse,
kur més dzivojam, bija interesanti maju nosaukumi, Namskeni, pieméram...” (Intervija
ar K. Zarinu, 09.09.2008.)

Jaatzimg, ka arf latvieSu Dainu tévs Kri§janis Barons sava miiza pédéjo 1922. gadu
dzivojis tieSi Turaida.

Krievu psihologes A. Golovinas pétijumos analiz€ta personibas iedzimta
empatiska potenciala attistiba daZzadas vecuma grupas socializacijas procesa. Vina
uzsver, ka to nosaka dazadu faktoru kopiba - etno kultiiras tradicijas, empatijas attistibas
pakadpe gimenes locek|u savstarpgjas attiecibas, bérna komunikativo sakaru intensitate,

vina saskarsmes loka plaSums. Empatijas tendencu attistibu nosaka ari audzinaSanas
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apstakli. Petijumi, kas veltiti $im jautajumam, paradija, ka saasinats lidzpardzivojums ir
atkarigs no audzinaSanas socidldemografiskajiem faktoriem: no cilvéka saturigo
komunikativo sakaru skaita gimen€ un no ta regiona kultiiras tradicijam, kuras cilveks ir
izaudzis. Visempatiskakie bérni ir tie, kas aug emociondlas kultiiras apslz‘iklos
(T“onosuna, 2004).

Visi minétie fakti neapSaubami summejas cilvéku apzina un veido vertibu sistému,
kura tiek nodota no paaudzes uz paaudzi, veidojot ne tikai atseviskas gimenes, bet art
tautas nacionalas kultliras vertibas, kas savukart ir pamats vienotai kultlras izpratnei
noteikta regiona.

Turaida un velak Olaing Karlis Zarin3 pavadijis visas savas vasaras, dzivojot téva
braléna, meZsarga Jana Karlsona meZsarga majas Bargos, kur kopa ar Jana trijiem
berniem ganija govis un darijis citus nepiecieSamos lauku darbus. Sis majas jau vairakas
paaudzes apdzivoja Karlsonu dzimta, kura meZsarga amats ari tika parmantots no téva
uz délu. Likumsakarigi, ka otras pakapes braléns Olgerts Karlsons, vélak pabeidz
Aizputes meZa tehnikumu un arf klGst par meZzini.

Lai ari profesionali ar miiziku Karla Zarina vecaki nav nodarbojusies, ta gimeng
vienm@r bijusi atzita vertiba. Tevs spél&jis tubu pasdarbibas putéju orkestri, bet matei
piemitusi skaista soprana balss. Karlis Zarin§ atceras: ,,Mani sen¢i ir bijusi muzikali
cilveki. Loti skaista balss bija manai matei. Kad vina maniem bérniem dziedaja prieksa,
ta skan€ja ka zvanins.” (Krauja, 2005)

Mate vienmér uzsverusi, ka berniem noteikti ir jasanem ne tikai obligata izglitiba,
bet arT muzikala. Tade] gan Karlis, gan masa Skaidrite tikusi sttiti apgit noSu rakstu pie
téva brala Jana Zarina, kura vadiba Karlis macijies spélét vijoli, bet masa klavieres.
Vijole gan tolaik ne3kitusi Tsti pievilciga, tapéc Tpasi sirds nav sap€jusi, kad kadu ziemas
dienu gadijies nejausi paklupt un salauzt ar vati pildita auduma futrali ievietoto
instrumentu.

,,Es ziema nacu majas un uz ledus pakritu un uzkritu tai vijolei virst. Ta dvéselite
izspruka pa otru pusi ara... Salauzu, respektivi, to vijoli! Ta man beidzas ta vijoles
spelésana arl.” (Intervija ar K. Zarinu, 09.09.2008.)

Iesp€jams, ka krustéva Jana Zarina cieSa draudziba ar P&teri Barisonu un citiem
ievérojamiem Latvijas miizikiem tapat atstdja iespaidu uz Karla Zarina turpmakajam
muzikalajam interesém.

No 23. vakara vidusskolas skolotajiem visvairak palikusi atmina dziedaSanas

skolotaja Aboltina, kuras majas Kr. Barona un Dzirnavu ielas stiiri skoléni médza
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pulcéties, lai kopa dziedatu. Vidusskolas draugi Gunars Bruninieks un Janis Briedis
(velak kino operators) ari aizravusies ar paSdarbibas muzicéSanu.

»-Man muZigi, vienmér tie draugi..., ta tendence bijusi uz tadu padziedaSanu,
teiksim. Velak, kad es jau gaju tehnikuma Riga, kad es macijos vakara vidusskola, tad
man bija tads Gunars Bruninieks, draugs. Ar tadu dziedasanu nodarbojamies vienmer,
gitaru spel€ja un tad beigas kaut kadu ansambli bijam sadibinajusi. Tadas bérniskibas
visadas bija... Briedis Janis bija kino operators kadreizgjais, tas arT mums tai kompanija
bija. " (Intervija ar K. Zarinu, 09.09.2008.)

Skolotaja Aboltina daZreiz ipasi izc€lusi kadu skolnieku solo dziedaSanai. Karlis
Zarins atceras, ka bieZi solo dziedajis kads puisis ar lielu resnu balsi. Lai arT Karlis skola
solo nav dziedajis, tomér pats labi apzinajies, ka var dziedat ne sliktak ka izceltais skolas
biedrs.

,Un tad vina (skolotaja Abolina) tos solistus tur virzija ara, un viens tads puisis
bija ar lielu, milzigu, resnu balsi! Un ta, kad vin$ kaut ko dziedaja, man vienmer likas,
nu, es varu tikpat labi ka vin§, tikai man nebija ta izteikSanas iesp€ja kaut kada...
(smejas).” (Intervija ar K. Zarinu, 09.09.2008.)

Uzmanibas vérta ir Karla Zarina parlieciba par savam sp&jam, kas biitu uzskatama
par svarigu ipaSibu, izveloties vokalo profesiju. Kombinacija ar darba spéjam,
mérktiecTgumu, pareizi izvélétam macibu metodeém un kritiski analizgjosu
paSveértéjumu, ta ir visdroSakais celvedis uz izvéleta mérka sasniegSanu un ilgstoSu
profesionalu darbibu.

Ar S0 domu sabalsojas ar N. Geddas atminas: ,,Es nedomaju, ka kadreiz biitu guvis
baudu no kadam citam nodarbibam, iznemot dziedaSanu. Neatceros, ka kadreiz biitu
dziedajis ar nepatiku. Dziedasana jau no paSa sakuma bija mans paSizpausmes veids,
man ta bija gandriz dabiskaka par runasanu. Un, kad es stavéju tur kori un dziedaju, es
izbaudiju sava veida atbrivosanos, jauktu ar laimes un lepnuma sajiitu. Un galvenokart
sveétkos. Tad tik skaidri bija sajitams, ka es ve&l tik mazs, biju vienlidzigs ar
pieaugusajiem, dziedaju kopa ar viniem. Un vienlaikus bija minites, kad man likas, ka
es dziedu pat labak par viniem. Kaut kada pargalviga emocija, neierobeZotu iespgju
sajuta.” (Il'emna, 1983, 24)

Lidzigu atminu pierakstu varam lasit saistiba ar izcilo krievu dziedoni, tenoru
Leonidu Sobinovu: ,,Sobinovs dziedaja kort, bet Sasa Ivakinskis bija solists. DaZas
dienas pirms koncerta Ivakinskis pekSni saslima ar anginu. Koristi bija noskumusi. Kora

dirigents Vorobjovs bija ne mazak noraizgjies.
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- Filip Maksimovi¢, atlaujiet paméginat man! — peksni atskangja Sobinova balss.

- Es majas dziedaju, - liekas, tiri labi...

- Kur nu tu! — atmeta ar roku sapikuSais dirigents. Bet gimnazistu koris saka saukt:
- Kalab gan ne, Filip Maksimovi¢? Lai vin§ pamégina! Leonid, dziedi!” (Vladikina-

Bacinska, 1963, 12)

Minéta L. Sobinova uzstaSanas beigusies ar lieliem panakumiem. Neap3aubami,
ka tikai parlieciba bez kritiskas paSanalizes nebuitu padartjusi L. Sobinovu par vienu no
izcilakajiem krievu operas solistiem — ilgdziedatajiem. Talak varam lasit butisku atzinu:
»Sobinovam raksturiga kritiska atticksme pret savu balsi radas ne jau tadel, ka vin3
neprastu novertét savus spekus. Drizak gan otradi — savu rado3o iesp€ju apzinaSanas lika
vinam ar vél lielaku neatlaidibu censties sasniegt meistaribas kalngalus. Sirds dzilumos
Sobinovs vienmér bija ticgjis, ka vin$ daudz ko sasniegs.” (Vladikina-Bacinska, 1963,
38)

Saskaroties ar Sadiem izteikumiem ievérojamu dziedonu biografijas, varam
izvirzit hipot€zi, ka talants biezi médz sevi apzinaties jau agrina vecuma un tade| nav
retums, ka cilvéks jau no bernibas stiirgalvigi tiecas uz savu mérki, neskatoties ne uz
kadiem $kérsliem.

So domu var papildinat ari ar L. Pavaroti teikto: ,.Divpadsmit gadu vecuma,
sastapis diZo tenoru Benjamino DZilji, es vinam pav@stiju, ka dienas klaSu par tenoru™
(Pavaroti, 1997, 219).

Turpat Iidzas var mingt faktu arT par paSu B. Dzilji, kas, neskatoties uz savas
gimenes izteiktu nevél&sanos, lai déls nodarbojas ar dziedasanu, bija gatavs pat uz galéju
atteik3anos, badojoties un uznemoties parmérigu darba slodzi, risk&jis ar savu dzivibu,
Jjo neredz€ja sava dziveé nekadu citu jegu vai mérki, uz kuru tiekties ([Lxunsu, 1964).

Raksturiga ir arT draugu izvéle, kas saistas ar 1idzigam interes€m un tiekSanas
atrasties sabiedriba, kura var izpausties sev vélamaja radoSaja veida. Tadgjadi klust
saprotama Karla Zarina véléSanas macibas tehnikuma aizvietot ar laika pavadiSanu
draugu pulcina, kur galvenokart dziedats un turpmakajos gados aizrautiga dziedasana
viru kori ,,Dziedonis”. Ipasi jaizce] Karla Zarina draudziba ar Otto Neimani, ar kuru K.
Zarin$ iepazinies lidziga jaunieSu saietd, bet §1 nejausa iepaziSands paraugusi sirsniga
draudziba daudzu gadu garuma.

,»Tas Neimanis ari bija tads..., tads milzigs sapnotajs, vinam ar ta mizika likas
vienmeér tuvu pie sirds. Vinam patika opera, vin$ mani veda uz operu vienmér. Vins bija
faktiski tas, kur§ mani pirmais aizrava uz operu. Més sédéjam orkestra loZa vienmér un
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klaustjamies kaut ko. Un tad vinS mani arT pavilka lidzi uz viru Kori ,,Dziedonis.”
(Intervija ar K. Zarinu, 09.09.2008.)

Diemzel Otto Neimanis ar visu gimeni tragiski gaja boja lidmaSinas katastrofa
1967. gada 30. decembrT, lidojot no Rigas uz Liepaju.

Dzieda3ana viru kori ,,Dziedonis™ un galvenokart tikSanas ar izcilu personibu,
dirigentu Edgaru Tonu (1917 — 1967) kluva par nozimigu pagrieziena punktu Karla
Zarina dzive. Ieprieks kori vadija dirigents Haralds Mednis, bet péc neilga laika vins§
nodibinaja kori ,,Tévzeme” un turpmak savus spekus veltija $1 kora izaugsmei. Darbu
»DziedonT” paméma Edgars Tons. Kori jau sakotngji, pirms H. Medna, vadija talantigi
dirigenti - Janis Sierins, Leonids Vigners, Sergejs Duks un tas bija ienémis redzamu
vietu valsts kulturas dzive.

Edgars Tons praktiski uzreiz sp&ja novertét jauna korista izcilo balss materialu un
saka mérktiecigi virzit vinu uz solo dziedatdja karjeru, sakuma dodot dziedat solo
posmus KorT un iestarpinot kora koncertos K. Zarina solo numurus, bet vélak mudinot
mekl&t profesionalus balss skolotajus. E. Tons arT pats divus gadus bija macijies dziedat
pie operas solista baritona Edvina Krimina (1907-1984), kuru Latvijas p&ckara paaudze
apjusmoja ka vienu no popularakajiem Alfréda Vintera (1908-1976) Slager-dziesmu
atskanotajiem. Turklat E. Tona pirmais dirig€Sanas skolotajs konservatorija bija P.
Barisons, vélak L. Vigners. Karlis Zarins atceras:

»Es dziedaju viru kori ,Dziedonis”, galvenais dirigents mums bija Haralds
Mednis. Driz vin$ nodibinaja savu ,,Tévzemi”, un ,,Dziedoni” saka vadit Edgars Tons.
Vin§ mani ievéroja un saka dot dziedat solo. 1953. gada , Dziedonim” opera bija
koncerts, un Tons starp abam dalam palaida mani ar divam dziesmam. Nodziedaju
Arvida Zilinska ,.Cimdu pari” un Emila Darzina ,Spanie§u romanci”. Toreiz
proZektoriem prieksa bija krasaini stiklini. Kad es gaju nost no skatuves, no augsas man
pie kdajam nokrita sarkans stiklin$ un saplisa drumslas. Izrazu vaditaja toreiz bija Lija
Cukermane, vina teica — nu, jaunais cilvék, tas jums uz laimi! Jis te noteikti
atgriezisieties!” (Saitere, 2000)

Ka redzam, atgrieSanas opera notika jau péc daZziem gadiem, kad Karlis Zarin$ no
nedroSa paSdarbnieka klust par pilntiesigu operas solistu.

NeapSaubama veiksme, ka E. Tons izprata nepiecieSamibu Karlim Zarinam attistit
balsi ne tikai korf, bet arT pie vokala pedagoga. Mérktieciga un apzinata tick$anas apgat

vokalo makslu, veicina ieklaut sava dzives gajuma attiecigu darbibu un saistities ar
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cilvekiem, kuriem ir interese par dziedaSanu, sniedz iespgjas sastapt Saja cela
ieinteres€tus, profesionali zinoSus cilvékus, kuri var palidzét panakt nosprausto mérki.

K. Zarina véleSanas paSizpausties dziedasana piepulcindja vinu jaunieSiem, kas
brivaja laika satikas, lai dziedatu. Vélme dziedat kvalitativak rosinaja ieklauties korT
»Dziedonis”. Kora izvéle apliecina K. Zarina tiekSanos p&c augstaka meérka, jo
.Dziedonis™ pagajusa gadsimta 40. gados ir viens no labakajiem Latvijas paSdarbibas
koriem. No intervijas laikrakstam uzzinam, ka $aja kori K. Zarin$ sacis dziedat 16 gadu
vecuma (Raita, 2006). Tomér kordziedasana ir griiti izpausties ka solistam, to nepielauj
kora ka vienota un saskanota ansambla biitiba, kaut gan tas neapSaubami lava attistit
dziedasanas pamatiemanas un satikt sava cela E. Tonu. Analizgjot kora specifiku,
uzmanibas vérts ir V. Jemeljanova viedoklis:

»Vai ir starpiba starp vokalo pedagogiju un makslu radit kori? Loti neliela — divi
punkti. Pirmais: vokala pedagogija vienmeér ir individuala, kora radiSanai vienmeér ir
masu raksturs. Otrais: vokala pedagogija jau sakotngji paredz apmacama balss dotibas,
kora radiSana ietver visus gribétajus, bet daZreiz pat bé€rnus, kuri to negrib...”
(Emensanos, 2007, 11).

E. Tons ka kora dirigents meistarigi virzija koristu K. Zarinu individualam darbam
vokalas makslas apguvei.

Tomeér, neskatoties uz kordziedasanas masu raksturu, ta uzskatama par vienu no
nozimigakajiem katra korista muzikalas dzirdes un balss sakotngjas izkop$anas veidiem.
Praktiski visi iepriek§ minétie izcilie dziedoni savu balsi attistijusi arT korT.

Misdienu Latvija nakas dzirdét diskusijas par muzikalas izglitibas nepiecieSamibu
visparizglitojoSajas skolas un par skolu koru vajadzigumu. Domaijot par augsti
profesionalu muziku audzinasanu un pat muzikas kultiiras pastavesanu Latvija, ir butiski
paturét un attistit eso8as iestradnes, nevis kada veida mazinat to nozimi izglitiba. LNO
dirigents Aleksandrs Vilumanis intervija laikraksta “Diena” Zurnalistei I. Lusinai dalas
pardomas par to, ka visparizglitojosas skolas grasas likvidét mizikas stundas un mazas
mizikas skolas. VinS uzskata, ka muzikas stundas nav domatas, lai visi izaugtu par
profesionaliem mizikiem. Sis stundas attista cilvékam kreiso smadzenu puslodi — izt&li,
emocijas, uztveri. A. Vilumanis aicina paskatities, cik daudz arstu nak uz izradém un
koncertiem. T2 ir inteligence, kam no bérnibas un jaunibas ir iepotéta 3T milestiba pret
makslu. Ja $Ts pavediens partrikst, més daudz ko pazaudésim. Ja izsvitros dziedaSanas
stundas, ta bus katastrofa. Jadzied ne tikai Dziesmu svétku dgl. Tie ir rezumg, nacijas
apvienoSanas simbols. Bet apak3$a, pamata ir vispusigs izglitojo3s darbs. Tikpat
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nepiecieSams ir sports, jo cilveks jaattista gan fiziski, gan intelektuali. Jaattista
daudzpusiba (Lasina, 2012).

Nozimigas ir tadas muzikas pedagogijas formas ka dziedaSana solo un ansamblos
bérnudarzos, ka ar visparizglitojoSo skolu koros, kuros notiek ne tikai vispusiga radoSas
personas attistiba, bet ir iesp&jams jau agra vecuma ievérot Tpasi apdavinatus bérnus ar
patiesu veélmi dziedat, kuri iesp&€jams nakotné varétu turpinat izglitibu vokalaja joma.
llgdziedaSanai ir jabut saistitai ar ilgstodi noturigu interesi, jo bez tas pat
visapdavinatakais cilveks bis tikai garamgajgjs $aja profesija. JVLMA, lidzigi ka citu
valstu miuzikas izglitibas iestades, ir bagata ar pieredzi, kad studenti ar lieliskiem dabas
dotumiem, pamet uzsaktas macibas, jo saskarsme ar pirmajam griittbam un darba slodzi,
tieck zaudeta interese un vélme profesionali apgiit dziedaSanas makslu. Tapat varam
minét pretgju pozitivu pieredzi, kad students vairakus gadus no vietas ir neveiksmigi
stajies akadémija un, pateicoties noturigai parliecibai un iegulditajam darbam, panacis
savu mérki un p&c macibu procesa vargjis sekmigi stradat vélamaja profesija.

Macibu procesa sekmigai norisei, ir nepiecieSama veiksmiga sadarbiba ar vokalo
pedagogu. Atbilstosi studenta sp€jam izvélétas pedagogiskas darba metodes lauj
paatrinat balss attistibas procesu un nostiprinat vokala aparata ilgstoSai un kvalitativai
darbibai nepiecieSamo muskulatiiru, k3 arT nostiprinat pareizas dziedaSanas impulsus
nervu sistéma un smadzenu garoza.

Par savu pirmo vokalo skolotaju Karlis Zarin§ sauc Hertu Strausi (1906-1974), kas
ir bijusi vokalais pedagogs daudziem Latvijas profesionalajiem dziedoniem. H. Strause
piecdesmitajos gados ir operas mecosoprans, kas sevi jau pieradijusi vairakas vado3ajas
lomas. Vina tikusi uzskatita arT par vienu no labakajiem Liepajas Miizikas vidusskolas
pedagogiem. Starp vinas audz€kniem minami tadi operas solisti ka Laima Andersone-
Silare (1929) un Mikelis FiSers (1915-1984), ar kuru Karlis Zarins vélakajos gados dala
gan lomas, gan operas gérbtuvi, ka arT izcila kamermuzikas interprete Leonarda Daine
(1924).

Tomér radoSa sadarbiba ar pedagogi neveidojas, piedavatie aktivie staccato
vingrinajumi neuzrada pozitivu rezultatu un nodarbibas k|iist par smagu slogu. Rezultata
H. Strauses vokila klase tiek pamesta.

Edgars Tons ieintereséti seko toposa solista balss attistibai un iesaka izméginat
Osipa Petrovska vokilas metodes. Seit veidojas daudz veiksmigaka sadarbiba un ka saka

pats Karlis Zarins:
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,,Un Osips Petrovskis ar savu: ,,Priek3a pie zobiem, priek3a pie zobiem!” un ar Sito
te metoditi vin§ man ned¢€las laika izvilka ara to balstinu. Protams, liriska tada bija, bet
man vairs nebija gruti.” (Intervija ar K. Zarinu, 16.08.2007.)

Pedagogiskaja praksé ievérots, ka, lai ari staccato vingrinajumi parasti ir |oti
noderigi elpoSanas muskulatiras un visparéja tonusa aktivizéSanai, tie macibu
sakumposma var but neefektivi, ja dziedatdjs ir jau ar loti sp€cigu un saspringtu
muskulatliru. Varam pienemt, ka lauku darbos riiditajam un fiziski |oti spécigajam
Karlim Zarinam Saja laika vargja biit forséts balss skan&jums un lidz ar to balss
atviegloSana var€ja but ertaka neka muskulu aktivizacija. O. Petrovska metode saskan
ar daudzos koros praktizéto dziedasanas veidu, kura pienemts maksimali gaiSinat skanu,
panakot loti vieglu, bet diemZél nebalstitu elpa un tadé] dinamiskaja skala loti ierobeZotu
skang€jumu.

,Jo augstaks ir visu dziedaSana iesaistito dabiski attistito muskulu limenis, jo
pilnigaka ir dziedataja dabiska akustika un jo daudzveidigaki ir vina dzirdes priek3stati
—jo vairak variantu kaut ka savadak vins vares piedavat pedagogam. Pedejam atliek tikai
izvEleties variantu, kur§ apmierina vina dzirdi un nofiksét uz to audz€kna uzmanibu.”
(Emenssanog, 2007, 20)

Mazas gildes pulcina dziedasanu pie Osipa Petrovska $aja laika apgust arT Regina
Grisle (1929), nakotné Karla Zarina dzives biedre. Regina aktivi atbalsta drauga
dziedasanu un parliecina staties Latvijas Konservatorija. V&l pirms studiju uzsakSanas
Regina un Karlis 1953. gada apprecas un jaunaja gimené piedzimst pirma meita Signe,
velak otra meita Zane. Dzivesbiedre arT turpmak ir galvenais un bargakais makslinieka
kritikis. Regina Zarina neiztriikstoSi bija redzama skatitaju zalé gandriz visos Karla
Zarina sniegtajos koncertos un operu izradés. Kopiga milestiba pret dziedasanu un
dzivniekiem (R. Zarina iegiist biologijas zinatnu doktora gradu un apgust veterinararstes
profesiju) veidojusi stipru gimeni, kurai ari varétu simboliski pieskirt ilgpastavésanas
statusu.

Zurnalists Romans Koleda saruna ar R. Zarinu uzzinjis, ka abi dzivesbiedri ir
dzimu$i viena ménesi, VéZa zimé. To R. Zarina jokojot min ka vienu no iemesliem
savstarp€jai cienai un respektam, kopigam domu gajienam un interesém. Kopdzivé nav
vajadziga simtprocentiga viedoklu saskana, kopa ar Karli Zarinu dzive paiet patikamas
noskanas. Dzivesbiedri visu miiZu ir sev izvirzijusi parak lielus uzdevumus, jo vienmér

bijusi velésanas kaut ko sasniegt un redzet (Koleda, 2006.).
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Dzives biedra atbalsts un izpratne neapSaubami ari ir vértéjami ka nozimigs
faktors, lai veidotos ilgstoSa un kvalitativa dzives darbiba.

Isi pirms studijam konservatorija Karlis Zarins§ tiek iesaukts armija. Par So laiku
makslinieks stasta intervija T. Saiterei:

,»Tad mani iesauca krievu armija, bet dien&ju tepat Riga, ta sauktaja latvieSu
divizijas 123. pulka, kur komandieris bija Ivans Ca%a. Krievu armija vienmér bija
zapevala — vin$ nodziedaja pantinu, pargjie réca lidzi. Reiz gajam no Krusta kazarmam
pa toreiz€jo Lenina ielu uz Dailes teatri. Péc komandas — zapevai! Es pacélu balsi — Reiz
célas strélnieks sarkanais!

Tas bija briniSkigs laiks. Es zinu, ko nozimé péc randina ar Reginu kajam no
Merkela ielas aiziet lidz AdaZu poligonam — pusnakti sac iet, seS0s no rita esi gala!”
(Saitere, 2000.)

Secindjums: no Karla Zarina gimenes dzives ka socialas mikrovides iegiti bitiski
dati, kas atklaj mijiedarbibas faktoru ietekmi uz vina fizisko attistibu, biologisko dabu,
socialajam attiecibam, domasanu un dzives mérki. P&tijjuma ir ieglita gimenes vides
pietiecko3i preciza procesuala attiecibu ietekme (interiorizacija) uz K. Zarina personibas
attistibu be&mniba un jauniba. Saja perioda izveidojusies attieksme pret miziku ka vértibu
talak tiek attistita iesaistoties I1dzigi orienttu intereSu cilvéku grupas un pilnveidota
profesionalaja muzikalaja izglitiba, profesionali kvalificétu pedagogu vadiba. Muzikalo
izaugsmi bitiski veicindja K. Zarina genétiskie dabas dotumi. Tade] 8T mijsakariba tiek

analiz€ta makslinieka ilgdziedaSanas fenomena veido$anas procesa.

1.2.2. Karla Zarina profesionalo muzikalo izglitibu un darbibu veicinoSie dabas
dotumi

Viens no bitiskiem vokalas pedagogijas uzdevumiem ir atrast profesionalajam
vokdlajam darbam atbilstoSus studentus ar darbam piemérotiem dotumiem, uz kuru
bazes var veiksmigak attistit vokalas sp&jas ka prasmes dziedat kvalitativi ilga miza
garuma. Jauno dziedataju studiju procesa jau daudzus gadus ka paraugs kalpo Karla
Zarina solo dziedaSana, un katra pedagoga ideals var€tu klat — izaudzinat sava klasé
Karla Zarina profesionalajai kvalitatei lidzvertigu dziedataju. Tadgl ir nepiecieSams
analizét Karla Zarina dabiskos muzikalos dotumus un muzikalas attistibas celu.

Pats makslinieks gan visu mazu ir vairak palavies uz savam darba sp&jam neka

talantu, sakot, ka vina celS pa karjeras kapném nav bijis viegls. K. Zarins atklaj, ka visa,
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ko vin$ sasniedzis, ir tikai 10 procentu talanta, bet 90 procentu — milzigs darbs. Ja nu
vienigi veiksme vinam daudzkart blakus stavéjusi (Raita, 2006).

Izcilais krievu dramaturgs Aleksandrs Ostrovskis rakstijis: ,,Nevar piedzimt par
aktieri tapat ka nevar piedzimt par vijolnieku, operdziedataju, gleznotaju, skulptoru,
dramaturgu. Cilveki piedzimst ar daZzadam spé&jam, ar daZzadu dzives aicinajumu, bet viss
pargjais tiek sasniegts ar artistisku audzinaSanu, neatlaidiga darba, ar stingru tehnikas
izstradi” (OctpoBckuid, 1978, 147).

Karla Zarina vokals vienmer ir izcélies ar spekpilnu dinamiku un skanigumu,
kuram nav Sk@rslis pat vismasivakais orkestra sastavs. Spilgti izteiktais galvas
rezonanses skan&jums, kur§ koncentréts haimora dobumos un frontalaja pieres
rezonatora, pieSkir balsij metalisku spoZumu, bet tenoram neraksturigais bronhialas
sisttmas tilpums sniedz balsij baritonalu tembralo piesatinajumu. Tapat ka balss, ta ar1
Karla Zarina varenais stavs ir ka radits operas varonu lomam. Fiziski spécigas miesas
buves cilvekam ir daudz lielakas izredzes uz spécigu balss aparatu, attistita
muskulatiira norada uz spécigu diafragmu un citu dziedataja elpoSana iesaistito
muskulu speku. Lieli kauli bieZi nosaka ari lielu balseni, kura savukart var biit izvietotas
specigas, lielas balss saites. Tapat lieli vaigu, pieres un deguna kauli var aptvert apjoma
lielaku rezon€joSo platibu jeb ta saukto masku. Anatomiski liels augums bieZzak
raksturigs basam, nevis tenoram, bet K. Zarina spoZais augi€jais registrs parliecinosi
norada uz piederibu augstakajai virieSu balsu grupai. Tom&r nevar neminét vairakas
ipaSibas, kas atSkir vinu no lielakas dalas ierindas dziedonu — tenoru un tuvina pasaules
dizakajiem dziedoniem.

Apbrinas vérts ir K. Zarina balss diapazons, kura makslinieks ir vargjis brivi
dziedat, TpaSi npemot véra, ka vina balss pieder pie dramatisko tenoru grupas. K. Zarina
atminds varam lasit par to, ka vingrindjumos balss ir iesildita 1i1dz pat otras oktavas
mibemol.

Sadu tenora balss galgjo robezu min viens no ievérojamakajiem miisdienu
vokilajiem pedagogiem Rihards Millers, to attiecinot uz loti liriskam tenoru balsim,
kuram So balss gal€jo robeZu sasniegSana ir vieglaks uzdevums neka dramatiskam
balsim. Operas tenori ar vinu skanigo C2 (augstais C) rada skanas frekvenci, kas atrodas
cieli pie vinu galgjas fonacijas robeZas, sopraniem tas ta nav. Kaut gan daZi tenori no
loti vieglas, operai ne parak piemérotas kategorijas, var bt sp&jigi paradit otras oktavas

-

re un pat mibemol atras kustigas pasazas (Miller, 1993).
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Lasot Sadus atzinumus, nakas atceréties Kar]a Zarina Manriko stretu no DZ. Verdi
operas ,,Trubadirs”, kura makslinieks vienmér spozi demonstréja R. Millera minéto
augsto C, kura brivais un plaSais skan€jums lava noprast balss diapazona rezervi augs€ja
registra. Lidzvértigu skan&jumu minétaja skandarba ir var&jusi demonstrét tikai izcilakie
pasaules dziedoni, ka pieméram, Franko Korelli, Enriko Kariizo un Mario del Monako,
miusdienas Jozefs Kalleja, Jonass Kaufmans un pasaules slavu ieguvu3ais Latvijas tenors
Aleksandrs Antonenko.

Zimigi, ka Karlis Zarin$ ka savu pécteci atzimgjis tieSi A. Antonenko (Krauja,
2009). Savukart pats A.Antonenko, tiekoties ar JVLMA studentiem 18.01.2013. vertgja,
ka neskatoties uz to, ka vina balss Sobrid starp pasaules tenoru balsim tiek uzskatita par
vienu no visdramatiskakajam, Karla Zarina fenomens ir vértgjams vél augstakas tenoru
dinamiskas spriedzes skala — ka varontenors.

Lasot pétTjumus par unikalo E. Karlizo balss aparatu, kas ir ticis ripigi izpétits,
varam iepazities ar konkrétiem mérfjumiem un preciziem aprakstiem, kurus veikusi ta
laika vadoSie laringologi. E. Kartizo balss vél aizvien tiek uzskatita par tenora sp&ju
augstako virsotni un ir izraisijusi plasu interesi ne tikai publika, bet arT vokalaja zinatng.
Konkrétus faktus min V. Tortorelli biografiskaja gramata ,,Enriko Kariizo”. Autors ir
izpetijis, ka 4. un 5. augusta 1921. gada avizé Daily Mail bija ievietots otolaringologa
Viljama Loida, kuram bija nacies arstét E. Kartizo, raksts. Uzmanigi vérojot dziedoni,
vin3 bija nonacis pie secindjuma, ka dziedona kakls ir arkari€ja paradiba, patieSam zelta
rikle. Vin§ atklaja, ka E. Karizo balss saites ir ievérojami garakas, neka citiem
ievérojamiem dziedoniem, kurus vinam bija nacies apskatit. Balss saites, kuras parasti
médz bat 18 mm garuma, bet daZos gadijumos 20-21 mm, E. KarGzo sasniedza 23,5
mm. Specialisti ir uzskaitijusi, ka vina balss vibraciju skaits atbilst 560 svarstibam
sekundg, kas nav novérots nevienam citam dziedonim, pat Fran¢esko Tamanjo, kuru
balss dinamiska speka zina uzskatija par fenomenalu paradibu 19. gadsimta vokalaja
maksla. Tads vibraciju skaits arT tagad Skiet parcilvécigs. Bez tam, V. Loids atzimégja, ka
attalums no zobiem Iidz balss saitém E. Karlizo ir par pusotru centimetru lielaks neka
citiem ievérojamiem dziedoniem (Topropennu, 1965).

Latvija lidzigus pétfjumus ir veicis D. Sumerags, kas ir merijis un aprakstijis ari
atseviSkas K. Zarina balss aparata fiziskas Tpasibas. D. Sumeraga mérjjumi uzrada
tenoram neraksturigas, spécigas un garas balss saites, kas var€tu atbilst basa balss
ipaSniekam, bet traheja, lai gan péc tilpuma ir virs vid€ja raditaja, vél ieklaujas tenoram
raksturigo izmeéru skala. ,,Zarinam no dabas ir licla balss saiSu masa — gan neisto balss
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saiSu, gan Tsto balss saiSu masa. Balsene ir loti liela un, tai pat laika var teikt, pildita ar
$o balss sai¥u masu, bet tas tilpums ir tenoralais — mazais. Citam tenoram balsene ir
mazina un balss sai$u masa arf ir maza un tadam, ja vin§ saks dziedat Radamesu vai citu
dramatisku lomu, skaidrs, ka vina balss aparats to neizturgs... Tas ir ka kultiiristam, ja
tu jau esi no dabas muskulots un liela auguma, tad tu to vari paveikt. Ja n€, tad paveikt
var, bet ta ka no dabas ta masa nav iedota, tad 1idz ar to viss jadara uzmanigak, lai
neparslogotu balss aparatu. Nu, man ir tadas domas.” (Intervija ar D. Sumeragu,
2007.25.09.)

Interesanti, ka pétljuma minéts raksturigs paplasinajums zemo balsu ipasnieku
trahejas aug3eja dala, kas nav novérots nevienam no apsekotajiem tenoriem, iznemot K.
Zarinu, kura traheja vérojams, lai arT neliels, bet statistiski uzskatami fiksets

paplasinajums augseja dala (Intervija ar D. Sumerags, 2007.25.09.).

3. tabula. Balsenes, trahejas un lielo bronhu tilpums (Sumerags, 2007.25.09.).

grupés: tenors — 1,87 em3, baritons — 5,32 cm3, bass — 11,35 cm3 un vidgja
starpiba starp kopgjo balsenes, trahejas un lielo bronhu tilpumu : tenors — 136,6 cm3,
baritons — 157,0 cm3, bass — 193,3 cm3.

Cilveka Skagveides orginu apmérs (cm 2)
balss tips Balsenes Balsenes Totals Traheja Lielie Traheja Totals
suprahrdd | subhordi- | balsenes bronhi - un lielie balsenes
lais rajons | laisrajons | apmérs labais un bronhi traheja un
kreisais lielo
kopa bronhu
apmers
Tenor NI 1,17 0,25 1,42 23,37 8,89 32,26 33,68
Tenor N2 1,63 0,51 2,14 20,44 7,18 27,62 29,76
Tenor N3 0,94 1,02 1,96 17,69 8,61 26,30 28,26
Tenor N4 0,71 0,84 1,55 22,28 8,07 30,35 31,90
Tenor N5 1,47 0,39 1,86 22,78 .75 30,53 32,39
Vid&ji 1,79 29,30 31,20
Tilpums 1,87 cm 3 136,6 cm3
P 0.200 1,462
Baritons | 2,04 0,98 3,02 22,63 11,63 34,26 37,28
Baritons 2 1,78 1,95 3,73 23,67 6,96 30,63 34,36
Baritons 3 1,69 1,17 2,86 23,38 11,95 35,33 38,19
Baritons 4__| 3,0 1,27 4,27 16.58 7,18 23,76 28,03
Baritons 5 2,8 1,23 4,03 21,77 7,17 28,9 32,93
Vidgji 3,58 30,6 34,2
Tilpums 5,32 cm 3 157,0 cm3
(il 0,418 2,723
Bass N1 4,40 3,53 7,94 23,12 1,19 34,31 42,25
Bass N2 1,90 3,25 5,15 20,19 9,07 29,26 34,41
Bass N3 4,23 2,22 6,45 27,15 12,68 39,83 46,28
Bass N4 3,25 1,81 5,06 24,66 9.89 34,55 39,61
Bass N5 3,27 1,81 5,08 21,05 9,82 30,87 35,95
Videji 5,94 33,8 39,7
Tilpums 11,35 cm3 196,3 cm3
r 08554 3.235

P — iesp€jama kluda (probable error from lectures elementary statistics and

probability by Dereck J. Hudson, Geneva 1964.g.)
P&tTjuma rezultati ari parada, ka trahejas un lielo bronhu tilpums dramatiskam

tenoram (N.1) ir lieldks ka liriskiem ten_t.'.-_ripm _(N.2-$).
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K. Zarin$ pétijuma apziméts ka Tenor N. 1.

D. Sumeraga pétijuma redzam, ka Karla Zarina balsenes, trahejas un lielo bronhu
kop€jais tilpums (33,68 kubikcentimetri) parsniedz pargjo dalibnieku — tenoru uzraditos
rezultatus, ka arT apsteidz divu baritonu raditajus (28,03 un 32,93 kubikcentimetri).

Nav izslégts, ka makslinieka balss biitu veidojusies pavisam citadi, ja vin$ sava
cela nebiitu sastapis tadu vokalo pedagogu ka Ilja Josifovs. lesp&€jams, ka, neatrodot Tsto
celu uz diapazona augs€jam skanam, misu opera bitu bijis vél viens baritons, jo Karla
Zarina vokalais aparats, ievérojot iepriek§ minéto, pielauj ieklauSanos 3ada repertuara.

Augsgja balss registra problémas macibu perioda ir skarusas ari vienu no
ievérojamakajiem varontenoriem — Franko Korelli. Lidzigi Karlim Zarinpam $is
problémas attTstTjuias nepareizi izveletas vokalas tehnikas iespaida, kas veicindja augstu
balsenes poziciju un dzila elpas balsta zaudé$anu (Seghers, 2008).

Raksturigi, ka Iidzigu balsu TpaSnieki biezi dziedajusi atseviSkas baritona lomas,
vai otraja dziedona karjeras dala, zaudéjot augi€ja registra kvalitates, pat pilnigi
pargajusi baritona kategorija (Vladimirs Atlantovs, Ramons Vinajs). PEd€jos gados
varam sekot izcila italu tenora Plasido Domingo skatuves gaitam baritona lomas.

Jamin arT pret€ja tendence - bieZi saskaramies ar baritoniem, kas péc saviem balss
aparata parametriem vairak atbildu$i tenoram, bet tomér veidojusi veiksmigu baritona
karjeru. Te varam nosaukt gan P. Graveli, gan A. Krabg, gan M. Batistini. Saistiba ar
slaveno baritonu karali M. Batistini minams fakts, ka Zils Masné sava opera ,,Verters”
titullomu transpongjis atbilstosi dziedona diapazonam, jo dzirdgjis tieSi vina balsT operas
varona, originala tenora, emocionalo spriedzi. Vélak autors lidzigi rikojas ar operas
»Tatsa” Atanaela lomu (ITansmemkanu, 1966). Savukart E. Kartizo dazreiz dziedajis arT
baritona partijas, pat spgjot izpildit divas dazada balss tipa lomas viena un taja pasa opera
(R. Leonkavallo opera ,,Pajaci”’: Kanio — tenoru un Tonio — baritonu). Starp vina skanu
ierakstiem varam dzirdét pat basa ariju (Kol€na arija no DZ. Pu¢ini operas ,.Boheéma”).
Tapat nevar neminét fantastiskas T. Rufo balss peripetijas — no tenora uz baritonu, spgjot
maldinat pat ievérojamo pedagogu V. Persikini, kurS dziedona balsi kvalificgja ka basu.

LatvieSu opermaksla uzmanibas verts ir M. FiSera cel§ maksla. Dziedot Liepajas
opera, makslinieks bija parliecino§s baritons, bet LNO un Rigas publika iepazist
dziedoni ka spoZu varontenoru.

Nemot véra iepriek§ minéto, varam pienemt, ka ir iesp&jams parkapt vienas balss
robezas ar nosacijumu, ka tiek atbilstoSi sagatavots (uztrenets) elpoSanas aparats un

74



iesaistitas muskulu grupas, ka arT attiecigi sabalans€ta galvas un kraSu rezonanse.
NeapSaubami tas ir saistits ar lielaku profesionala riska pakapi neka palikSana
ierobeZota, no dabas dotajai balsij visértakaja repertuara laucina. Pieaugot dziedona
prasmei un varéSanai, ka arT riipigi dienu no dienas nostiprinot iegiitas prasmes un
muskulu grupas, kas elastigi lidzsvaro lieko spriedzi, novadot to uz starpribu,
diafragmalo un abdominalo muskulatiiru, ir iesp&jams butiski paplasinat ne tikai savu
diapazonu, bet arT tadas balss kvalitates ka dinamiskas iesp€jas, balss saiSu elastigums,
slodzes izturigums, un rezultata ieklaut sava repertuara lidz tam nepieejamas lomas. Par
to liecina gan profesionali meistarigu dziedonu praktiska pieredze, gan vokalo pedagogu
metodiskas norades, kas iezimé repertuara robezas, kuras pielaujamas konkréta dziedona
izaugsmes laika. Biitiskas izmainas, mainoties tenora balss piederibai no liriska tenora
uz varontenora plaSo un spekpilno balsi, sava intervija, raksturojot atseviSkus dziedonus,
atzim€ arl K. Zarin3. Te vin$ min savus pirmos iespaidus gan klausoties P. Domingo,
gan H. Kareras, kuru balsis sakuma skitusas nelielas, bet velak kluvuSas plaas, specigas
ar dramatiskam iesp&€jam bagatas (Intervija ar K. Zarinu, 16.08.2007.).

Ja §1s izmainas notiek saskana ar dziedona balss aparata pieauguSajam iesp&jam,
to var uzskatit par kvalitativu izaugsmi, bet, ja balss speks tiek iegiits forséjot skanu un
uzturéts, izmantojot jaunibas atro balss atjaunoSanas sp&ju, gaidama vai nu dziedona
balss atra nolietoSanas vai ari bitisks balss kvalita$u zaud&jums.

Ir zinams, ka ilgdziedatajs B. Dzilji ar fiziskiem vingrindgjumiem palielin3ja sava
kriSu kurvja izm@rus un uzskatija, ka tas vinam ir lavis batiski palielinat balss
dinamiskas iespéjas. ,,Es uzskatfju par nepiecieSamu ieviest vl vienu amatu sava atri
augo$aja komanda: fizkultlras trenera amatu. Katru dienu, kameér es dzivoju Amerika
un pat viesizrazu laika, vin$ paklava mani savai izsmalcinatajai spidzinaSanai. St
spidzina3ana ne tikai turéja mani forma, bet centas sasniegt divus mérkus: nostiprinat un
paplaSinat manu kraSu kurvi, lai tas atbilstu manas balss prasibam un lai, kaut jel ka,
apturtu mana vidukla ekspansiju.” (JIxunbu,1964, 207) Sekojot B. Dzilji lomam gadu
gaita, varam redzet, ka uzstaditie mérki vainagojuSies panakumiem — tenors ir vargjis ne
tikai ieklaut repertuara daudz dramatiskakas lomas, bet bija ari saglabajis tehniski
virtuozas liriskas lomas.

Par B. Dzilji balss aparata ipasibam var gut norades ari S. Levika pécvarda
makslinieka autobiografijai, kura minéti arT E. Karlizo anatomiskie parametri: ,,Par B.
Dzilji, kur$ galu gala mantoja Kartizo slavu, més nezinam tadus faktus. Nakas domat, ka

tads biologisks fenomens ka Kariizo vins nebija. Nedaudz par to liecina arT tas apstaklis,
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ka vin$ ilgi centas izvairities dziedat tas raksturigas lomas, kuras ir katra vidéja balss
speka tenora repertuara (Kanio opera ,,Pajaci”, Hozé opera , Karmena™), kategoriski
atteicas no Otello un nedziedaja Raulu ,,Hugenotos™.” ([Ixunbu,1964, 363)

DZakomo Lauri - Volpi savu arkartigi ilgo karjeru saistija ar elpoSanas tehnikas
apguvi, kas balstas uz jogas filozofiju un vingrinajumiem. Vin$ uzskatija, ka Austrumos
pastav saméra pilniga elpoSanas tehnika, kas bazéjas uz materiala un gariga pamata, kuru
sauc par jogas sisttmu un, kas sava vienotiba palidz radit neparastu paradibu —
fenomenalu artistisko vokalo elpu (Jlaypu — Bonbnu, 2011).

Viena no ievérojamakajam vacu vokalajam pedagogém darba ar vecuma balsi
Elizabete Bengtsone Opitca uzsver labas elpoSanas tehnikas nozimi, lai attistitu un
ilgstoSi saglabatu balss kvalitati. Vina uzskata, ka stradat ar elpoSanu ir dzives
uzdevums. Katram, kas nodarbojas ar dziedasanu, katru dienu vismaz 10 minites javelta
elpoSanas vingrinaSanai. ElpoSana ir misu dzivibas avots. Musu dzive sakas ar ieelpu.
Cilveks 24 stundas veic apméram 27.000 elpas vilcienu (Bengtson-Opitz, 2008).

Jevgenijs Nesterenko sava pedagogiskaja un profesionalaja darba ir noverojis, ka
dziedataji, kuri vaji parvalda vokalo tehniku, daudz biezak slimo ar apaukstéSanas un
dazadam profesionalam saslimSanam neka vinu kol&gi, kuri dzied brivi un racionali. J.
Nesterenko secina, ka nepilniga vokala tehnika iev@rojami paaugstina balss aparata
noslodzi, kas padara balss organus daudz uznémigakus pret dazadam infekcijam, ka art
bieZi médz bat balss parpiles izraisitas slimibas. Mazaka neveselibas pazime bitiski
ietekmé vinu priekSnesumu. Savukart dziedataji, kuri pilniba parvalda savu balsi, var
klausitajiem sniegt kvalitativu priekSnesumu pat slimibas gadijuma (Hecrepenko, 1985).

AtgrieZoties pie Karla Zarina radoSas darbibas analizes, jaatzime sameéra netipiska
sakuma repertuara izvéle, no kuras varam secinat, ka makslinieka balss aparats jau
primari bija gatavs maksimalam noslogojumam un varam tam piemérot S. Levika
apzim&jumu unikals.

Par vina profesionalas karjeras sakumu varétu uzskatit periodu péc macibu laika
Bulgarija, jo Iidz tam pats dziedonis savu balsi sauc par neprofesionalu un nenoformétu.
Pirma loma pé&c apmacibam ir Radamess Dz. Verdi opera ,,Aida”, kas ir viena no
sarezZgitakajam dramatiska tenora lomam un ar pedagoga I. Josifova svétibu tika
nodziedata turpat Bulgarija Plovdivas operteatri. Atgriezoties Latvija, makslinieks
uzreiz keras pie augstakas grutibas pakapes lomam, kas prasa stabilu un parliecinosi

spozu augsgjo registru. ,,Es jau talit iejudzos lielajos darbos. Man bija tadas lomas, kur
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ieksa bija augstakas tesitliras notis — ,,Boh&ma”, tapat opera ,,Ivans Susanins”, kura man
bija Sobinina loma - tur arf aug3a do bija.” (Zarin§, 16.08.2007.)

Vél varétu minét zimigu ipatnibu, kas izpaudas Karla Zarina balsij, parkapjot
pubertates slieksni. Ka liecina daudzkartgji novérojumi, augstas zénu balsis biezak médz
transformeties zemajas, bet z&ni — alti iegiist augsto tenora skangjumu. Izcilais 19.
gadsimta vokalais pedagogs Heinrihs Panofka raksta, ka zénu soprana balss bieZi médz
mainities uz baritonu vai pat basu, savukart kontralts var klat par tenoru. Tad€| zénu
vokalaja skolo3ana ir jaievéro liela piesardziba. Toties meitenu balsis tik kardinali
nemainas, tas parasti saglaba savu raksturu, bet pieaug spéka un rezonansé. Pats
galvenais ir partraukt visa veida vokalos vingrinajumus balss lizuma perioda (Panofka,
1855.).

Ar §adu novérojumu saskaramies arT B. DZilji teiktaja - interesanti, ka tenori
bérniba vienmér ir kontralti, bet zéni, kuriem bérniba médz biit soprana balss, vélak
vienmeér dzied baritona balsT ([Ixuneu, 1964).

Tomér So novérojumu nevajadzetu absolutizét, jo, pieméram, N. Geddas atminu
stastijuma varam uzzinat, ka laikda, kamér notika balss ldzums, vin§ nav
dziedajis.Makslinieks stasta, ka viena briniskiga diena baznica pie vina pek3ni atgriezas
tenora balss — toreiz vinam bijusi septinpadsmit gadi. Tas bijis arkartigi savilnojosi, jo
lielaka dala z€nu nekad neatgiist to augsto tiro balsi, kada vini ir dziedajusi bérniba
(T'enna, 1983).

K3 redzam, visur paradas iznémumi un varam atzimét, ka arT Karla Zarina balss
palika nemainigi piederiga tenora registram, kaut gan balss saites, ka jau mingjam
ieprieks, izauga lidz atbilsto§am basa balss tipam.

Butiska vokalo balss kvalitati raksturojoSa TpaSiba ir dziedataja tembrs, ta
daudzveidiguma iesp&jas un atbilstiba atveidojamajam t€lam. Nepatikams tembrs bieZi
klist par iemeslu noraidijumam profesionali izkopt balsi, sanemt lomas piedavajumu un
galu gala izpelnities publikas emocionalo atsaucigumu.

Nepatikams tembrs tomér biezi paklaujas pozitivam izmainam, ja vien 3is balss
defekts nav saistits ar kadu iedzimtu vai iegiitu patalogiju. Varbit vienigi ka iedzimtu
varétu minét kadu izcili, Tpasi skaistu balss tembru. Pieméram, vokala veésture ka
nosacitus balss skaistuma etalonus starp tenoru balstm médz nosaukt Enriko Kariizo un
Andzelo Mazini balss tembrus. Aprakstot A. Mazini balss tembru savam vecakajam

délam Borisam, izcilais krievu bass Fjodors Salapins izteicies $adiem vardiem: Mazini
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nebija dziedonis, es, jUsu tévs, esmu dziedonis, bet Mazini bija ercengelis ar Dieva dotu
balsi (ILlansnun, 1990).

LatvieSu opermakslas cienitdji, savukart, médz uzsvért Japa Zabera, Artura
Frinberga un Imanta Kréslina tembralas kvalitates. Lielai dalai tenoru, kuru balsim médz
piedévét neglitu tembru, problémas pamata ir kads vokalas skolas defekts, ka piem&ram,
nepietiekami paceltas aukslgjas, kas izsauc nazalu skangjumu, parak augsta balsenes
pozicija un neatverts kakls, kas rada spalgu, asu skanu, parelpas radita Snacosa pieskana,
parmeérigi saspringtas muskulu grupas, nedabiska, samakslota emocija utt.

Karla Zarina profesionalo gaitu sakuma daZreiz tika noradits uz parlieku balss
spalgumu un metaliskumu. So spalgumu acimredzot veicindja tobrid vél nepilniga
vokala skola, kas jaunajam solistam var€ja uzturét lieku sasprindzinajumu un nelava
pilniba atbrivot balseni, lai milziga balss varétu brivi atbalstities uz diafragmalas elpas
pamata. Velakajos gados iegiitas prasmes, it Tpasi pareizi segtas parejas skanas, lava
attistities tam TpaSajam, spilgti koncentrétajam un vienlaikus viriSkigi noapalotajam
tembralajam skan€jumam, kas pieskir Karla Zarina balsij neatkartojamu unikalitati un
izraisa klausitajos emocionalu pardzivojumu.

Balss dinamiska un tembrala daudzveidiba ir lavusi K. Zarinam savas operlomas
atspogulot daudz plaSaku emociju spektru neka to varétu liriskakas balss Tpasnieks.
Tembrala daudzveidiba noteikti ir saistama ar cilvéka empatijas sp€ju, kas dod iesp€ju
jutigak un smalkak niansét téla raksturojumu. Empatija ir palidz&jusi K. Zarinam ar1
veidot tembrali saskanigu ansambli ar atSkirigiem skatuves partneriem.

Psihologe A. Golovina uzskata, ka empatiskas saskarsmes butiba ir mijiedarbiba
starp diviem komunikativiem partneriem, kas tiek realiz€ta emocionala limeni
(I'onoeuna, 2004).

Ka nozimigaka miizika TpaSiba bitu jaizdala muzikalitate, kas saistiba ar
subjektivo emocionalo pieredzi piesSkir atskanojamajam skandarbam maksliniecisku
vértibu un neatkartojamibu. Miizikas pedagogijas uzdevums ir atbalstit stud€josa
individualitati un attistit muzikalitati. Dabiska muzikalitate ir Karla Zarina izcila
personibas Ipasiba.

Muzikalitati jedzieniski var€tu dalit divas apakSgrupas:

1. iedzimta muzikalitate, kad cilvéks jau agra bérniba demonstré skandarba formas
un frazes izjitu, dabiski izjat melodiskas ITnijas elpu un intuitivi apjaus§ darba

ieks€jo struktaru;
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2. iemacita muzikalitate, kas iegiita riipiga pedagogiska darba, pedagoga vadiba
apgustot skandarba uzbuves likumsakaribas un turpmak vadoties no tam, ka art
apzinati atdarinot izcilu makslinieku izpildijumu.

Benjamino DZilji uzskatija, ka dabiskas muzikalitates trikums izslédz iespgju
veidot miizika karjeru vispar. Vins$ raksta: ,,Un bez tam, vél ir kaut kas cits, ko neka
nevar iemacit, pieméram, dabiska muzikala fraz€juma izjuta. Ja 31 izjuta nav cilvékam
dabas dota, vinam nepalidzés nekas, un katrs méginajums kit par dziedoni biis tikai
tukSs laika térins.” ([xunen, 1964, 356)

Lidzigu uzskatu pauZ ari A. Kaktins: ,Divos vai trijos gados klist skaidrs, vai
cilveks klus dziedonis vai né&. Muzikalitati vai balsi neattistis neviena konservatorija. Ta
var palidzet tikai padzilinaanas un noslip&sanas procesa.” (Kaktins, 1992, 81)

N. Gedda ir mazak kategorisks sava atticksmé pret muzikali mazapdavinatu
audzeknu iespgjam klat par profesionaliem dziedoniem, tomér uzsver, ka Sados
gadijumos pedagogam ir jaiegulda ipasi liels darbs: ,Ja man gadisies jauns cilveks ar
skaistu balsi, bet smags no muzikala viedokla, ka tad rikoties? Lai iemacitu tadam
dziedatagjam vai dziedatdjai visvienkarSako melodiju, ir nepiecieSama neticama
pacietiba, milziga energija. Vai es sp&Su tikt gala ar $o uzdevumu? Vai man batu labak
izveleties tikai tadus audzeéknus, kuriem ir labas balsis un turklat ar muzikalitate un
skatuviskas dotibas. Ta ir pietickami griita dilemma topoSam pedagogam.” (I'eana,
1983, 209)

Iepriek§ minétie viedokli galvenokart tiek attiecinati uz jaunieSu un pieauguSu
personu iesp&jam veidot dziedataja karjeru. Daudzi misdienu pétTjumi savukart
pieradijusi, ka muzikalitate ir vairaku komponentu summa un ta ir attistama. Labakie
rezultati tiek giiti, ja muzikala audzinasana tiek uzsakta p€c iesp€jas agraka bérniba un
ievérojot pakapenibas principu attisttba. Latvija interesantus petfjumus par b&rnu
muzikalitates attistibu ir veikusi Anna Liduma. Autore sava promocijas darba
»Pirmskolas vecuma b&mu muzikalitates attistibas pedagogiskais aspekts” definé
muzikalitates jédzienu: ,,Muzikalitate ir integréta (vienota) personibas 1paSiba, kuru
veido emocionala uztvere un atsauciba, muzikala dzirde un atmina, ritma izjata, balss
apjoms, prasme dziedat un muzikala domasana. Muzikalitates analizi veic, izdalot
atseviSkas muzikalas sp€jas un nosakot to savstarpgjas sakaribas. Ta veidojas
muzikalitates struktiira. Muzikalitates pamatpazime ir muzikals emocionals

pardzivojums. Muzikalitates centrs ir emocionala atsauciba, Muzikalitati attista
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gimené no bérna dzimSanas briZza. To ietekmé piemérota muzikala vide.” (Liduma,
2004)

Biezi muzikalitates izpausmes kavé kautrigums vai tieSi pretgji — parmerigs
energiskums. STs izpausmes var ietekmét reakcija uz stresu: dazus ta iedvesmo, bet
citus nomac. Nepardomats pedagoga aizradijums var ilgstoSi nobremzet
makslinieciskas izpausmes. Tomér varam pienemt, ka galvenie muzikalitates raditaji
ir:

1. agri paradijusies muzikala iespaidojamiba,

2. noturiga nepiecieSamiba pec makslinieciskiem iespaidiem,

3. daZadas aktivas darbibas formas — dzieda$ana, melodijas piemekleéSana péc
dzirdes uz kada miizikas instrumenta, improvizéSana,

4. diezgan izteiktas muzikalas prioritates,

5. dabiska, pedagogu neiespaidota izpildijuma ekspresija un niansétiba,

6. attieciba starp rezultatu un ieguldito darbu (Mscuwes, 'otcaunep, 1976).

Emocionalitate bieZi tiek skatita atseviski no muzikalitates un daZreiz pat tai
pretstatita. Pastiprinata emocionalitate var tikt skatita ka holeriska vai melanholiska
temperamenta izpausme vai nervu sistémas reakcija, kuru var izsaukt dazadi kairinataji.
Sada emocionalitate var bt nesaistita ar muzikalo pardzivojumu, bet savukart muzikali
augstvertigs priekSnesums, ja tas sp€j izsaukt katarsi klausitajos, nevar bit atrauts no
dzila emocionala pardzivojuma. Tatad emocionalitate ir pamats, uz kura var attistities
muzikalitate.

LatvieSu izcelsmes operdziedatajs Karlis Bauers-Zemgalis intervija filologei
Ingridai Sokolovai atzist, ka dziedaSana ir smagatlétika un, lai no dziedasanas iztaisitu
makslu, ir jabiit daudzmaz inteligencei un jatam (Sokolova, 1999).

Pastiprinata emocionalitate var bat ari Skérslis makslinieka radoSaja skatuves
darbiba. Ta biezi ir stresa un lampu drudza veicinataja, bieZi sasaista un nelauj izpausties
makslinieka spgjam, pat tadam, kas ikdienas m&ginajumu procesa ir nostiprinatas.
Skatuves un pedagogiskaja praksé novérots, ka ir dziedataji, kuru profesionala varésana
méginajuma un koncerta butiski neatSkiras, otra grupa — dziedataji, kuru publiskais
priekSnesums ir ar ievérojami augstaku kvalitati neka m&ginajumos un treS§a grupa,
dziedataji, kuru uzstaSanas publikas priek$a kvalitates zina ievérojami atpaliek no
mé&ginajumos panaktas kvalitates.

Pasaulé ir daudzas skolas, kuras tiek izkopta muzikalitate. Tas attistibai lielu

uzmanibu pieveér$ ari Yamaha muzikas skolas parstavji, kuru macibas metodes tiek
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ieviestas arf Latvija. Sis skolas parstavis Hamburgas Miizikas un teatra augstskolas
profesors Asmus J. Hincs, kurs, jau 36 gadus péta bérnu muzikalas izglitibas jautajumus,
atzist, ka ir periodi agrinaja bérniba, kad b@rniem attistas noteiktas sp€jas, piemeram,
valoda, uzvediba, ka arT muzikalitate. Velak §is sp&jas vairs nevar attistit tada kvalitate,
kada tas biitu bijis iesp&jams uzsakot macibas pareizaja laika. Var teikt, ka izzinas
process sakas jau mates miesds, kur mazulis jau sak dzirdét un Kklausities.
Bérniem kop$ paSas dzimSanas ir gluzi vai neticams muzikalais potencials, tade| ir
svarigi izmantot tieSi agrino laika periodu. Tas gan, protams, prasa atbilstoSu macibas
metoZu izmanto$anu (Hincs, 2007).

Latvija jau ilgstosi tiek pielietotas Karla Orfa netradicionalas miizikas maciSanas
metodes, muzikalitates attistiSanai izmantojot 5 elementus un 7 iemanas. Sis skolas
metodiku uzsacis izstradat vacu/austrieSu komponists Karls Orfs un vina darba
turpinataji visa pasaul€. Latvija viena no Karla Orfa skolas metoZu attistitajam ir
JVLMA docétaja Elina Lise, kura apguvusi macibu kursu Stutgartes Muzikas
augstskola. ST skola atpazistama ar atslégas vardu Schulwerk, kas tulkojuma nozime
skolas darbins. Bémni dara visu, kas ar dziesminu, melodiju vai dzejoliti ir izdarams —
klausas, izt€lojas, kustas, spéle instrumentus, dzied un iejutas lomas. Pedagogam ir tikai
jaierosina darbin3 (jaatrod skaistakie b&rnu dzejoli, jasakomponé melodijas un jaslipe
maciSanas metodika), bet paréjo berni izdara paSi, balstoties uz dabisku instinktu
darboties miizika, ritmiski kustéties, skandinat balsi un instrumentu (Goodkin, 2002).

Visas §Ts skolas atzimé neapSaubamo gimenes un vides lomu bérna muzikalitates
attistiSana. A. Liduma par arkartigi svarigu muzikalitates attistibas faktoru uzskata
vecaku dziedaSanu saviem bérniem un kopa ar berniem. Karlis Zarins ir bieZi atziméjis,
ka vina matei ir bijusi skaisti tembréta soprana balss, un vinai paticis dziedat gan
b&€rniem, gan vélak mazb&miem.

Karla Zarina muzikalitate ir var€jusi dabiski attistities gimenes pozitivas
atticksmes iespaida un ietekmé&joties no socialas vides, kura bieZi nacies saskarties ar
izcilam latvieSu muzikas personibam, tade] arT gimenes un draugu ietekmi nepiecieSams
1pasi analiz€t ka muzikalitates attistibas objektivu pedagogisku nosacijumu. Izvertgjot
makslinieka sniegumu gan ierakstos, gan koncertos, var secinat, ka K. Zarina
muzikalitate, lai arT savos pamatos balstas uz dabisku fraz€jumu, ir paraugusi intuitivo
muzikalitates formu, caurauZot to ar dzilu stila, laikmeta un rakstura analizi. Tadgjadi
makslinieka veidotie t€li nav paklauti nejausSai makslinieciskai veiksmei, bet garanté
pastavigu profesionali augstveértigu sniegumu.
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K. Zarina iedzimto dotibu uzskaitljumam japievieno attistita ideomotorika, kas
vieniba ar spilgtu izt€li un empatijas spgjam ir radijusas ipasibu kopumu, kuru vokalaja
sféra pienemts dévet par vokalo intuiciju.

Intutcijas skaidrojumi un apraksti ir dazadi, sakot ar spontani izlauzuSos Sirakiizu
Arhiméda saucienu Eureka! lidz misdienu mediciniskiem pétfjumiem par cilvéka
smadzenu darbibu. Konkréti vokalajai makslai tuvaka varétu but Kurta Teperveina
gramata ,,Superintuicija” piedavata intuicijas definicija: ,intulcija ir sensibilitate,
iejuSanas sp€jas, nojauta, neapzinata uztvere, radosas idejas, kreativitate” (Teperveins,
1999, 17)

Intereses verti ir krievu zinatnieka, biologijas zinatnu doktora Borisa Sergejeva
petijumi par cilvéka smadzenu augstako psihisko funkciju organizaciju un ipasi par labas
un kreisas smadzenu puslodes specializaciju.

Lai radosi izanaliz€tu kadu problému nepietiek tikai ar logiku. Ir nepiecieSama
intuicija, kas ir labas smadzenu puslodes svarigaka funkcija. Pateicoties kreisas puslodes
darbibai, m&s pamanam katras problémas svarigakos momentus, bet bieZi ar to ir
nepietiekami, lai atrisinatu So problému. Laba puslode uztver problému kopuma, veido
un parskata dazadas asociacijas. Tas palidz mums izprast situaciju un izteikt hipotézi,
noformulét ideju, kas pirmaja bridt var Skist nelogiska, bet v€lak izradities pareiza.
PiepeSas intuitivas atklasmes ir labas smadzenu puslodes darba rezultats (Ceprees,
1984).

Tadgjadi varam secinat, ka maksimali veiksmigam darba procesam ir
nepiecieSama saskanota abu smadzenu pusloZu darbiba, bet par radoSu un holistisku
uztveri, kas ir loti nozimiga vokalaja maksla atbild tieSi laba smadzenu puslode. Tatad
biitu ieteicams gan pirmskolas audzinaSanas darba, gan macibu procesa apzinati pieverst
uzmanibu saskanotas smadzenu darbibas veicinaSanai.

Arnis Terzens sava gramata ,,Zinatne zina vairak™ piedava 4 veidus intuicijas
attistibai:

1. Uzsver nepiecieSamibu regulari garigi bagatinat apzinu, ka arT nepielaut ilgstoSu
iesligdanu siku, sadzivisku problému risinaSana, atsijat visas liekas, bezvertigas
domas un emocijas (Terzens, 2006).

Attieciba uz vokalo makslu tas blitu saprotams ka uzkrat zinasanas, aizrautigi

intereséties par vokalo makslu (koncerti, operas izrades, interneta resursi, gramatas

par izciliem dziedatajiem, vokala metodika utt.) Apzinati atsijat negativas
emocijas — pasnop€lumu, neticibu sev, skaudibu utt.
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2. NepiecieSams iemacities nedomat svarigakajos mirklos, jo intuicija sak stradat
tikai tad, kad ir parstajusi darboties logiska darbosanas (Terzens, 2006).

Tad, kad ir iegiita pietickami bagata zinaSanu baze, ir jalauj zemapzinai sakartot

informaciju katram individuali vislogiskakaja veida. Studiju laika ieveérots, ka

Karlis Zarin$ studentiem pirms eksamena ieteica aizmirst visu macito un dziedat

vienkarsi no sirds un ar baudu.

3. Likvidet visus attiecksmes stereotipus un katru reizi no jauna izprast jau it ka
zinamo. Ikviena sava darbiba rikoties radosi (Terzens, 2006).

Skatuves maksla — atbrivoties no vokalajiem un aktieriskajiem Stampiem, kas

trauc€ dabiski un radosi attistities. Nav viegli katra izrades atkartojuma izdzivot

sava varona likteni ka pirmo reizi. Ja viduvéju makslinieku téls Sajos atkartojumos
noplicinds un klast vienveidigs, tad izcilu makslinieku lomas ar katru izradi
emocionali padzilinas un bagatinas ar jaunam niansém.

4. Nepielaut ilgstoSu bezdarbibu, izradit ierosmi un iniciativu, rodoties kadam
jautajumam, izdarit visu iesp&jamo, lai atbildi rastu saviem spékiem (Terzens,
2006).

Rado3as ilgdziedaSanas noteikums — dziedaSanai ir jaklust par dzivesveidu, no
kura nevar panemt atvalinajumu vai par to ilgstosSi aizmirst. Meklgjot atbildi uz kadu
profesionali svarigu jautajumu, més vienmér iegistam papildus informaciju, kas
savukart kldst par zinaSanu bazi misu intuicijai un zemapzinas darbibai, lai iegitu
individuali visoptimalako atbildi.

Intuitiva dziedasana iesaistito muskulu darbibas apjausma varétu bit atpazistama
daudziem ar dziedasanu nesaistitiem cilvékiem un ir pamanama ka neapzinata kop&€Sana,
kura notiek klausoties un vérojot prieck§nesumu no malas. Ja klausamies labu dziedataju,
gistam patikamas kermeniskas sajutas, bet, klausoties samocita, grieziga balss
skan€juma, izjitam nepatikamu, daZreiz pat mokoSu kermena reakciju, no kuras gribam
péc iespéjas atrak atbrivoties. STreakcija var izpausties ki kairinosas spazmas kakla, kas
médz izsaukt klepus Iekmi, var just saspringumu atseviSkas muskulu grupas, ka arf citas
nepatikamas kermena reakcijas. Klausitajs var pat izjust vélmi aizspiest ausis, lai
atbrivotos no nepatikama kairinataja.

lesac€jam dziedatajam ir loti butiski bat apveltitam ar labu ideomotoriku, jo ta
pirmkart lauj precizak uztver un atdarinat vélama skan€juma akustisko paraugu un
tadéjadi atrak un veiksmigak attistit savu balsi. Ja dziedatajs balstas tikai uz savas balss

akustiskajiem signaliem, kas sniedz attalinatu priek3statu par patieso skan&jumu, ir
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iesp&jams klidains padvertéjums. To ir ievérojusi dazadu profesiju cilvéki, noklausoties
savas balss ierakstus. Parasti ieraksta dzirdama balss netiek atpazita ka sava. Vienkarsi
palauties uz dzirdi nav iesp&jams, jo dziedatajs dziedaSanas laika nevar novertét savas
balss skan€jumu no klausitdja pozicijam. Ne velti pat pieredz&jusi dziedoni péc
uzstaSanas médz parjautat: , Ka man Sodien skangja?”’ Ideomotorika palidz labak
pielidzinat savas balss skangjumu izt€lé skano$ajam etalonskan&jumam, bet vibro, baro
un propriorecepcijas radita skanas atbildes reakcija fiziskaja kerment var dot daudz
precizaku sava balss skan€juma priek$statu un lidz ar to ari iesp&ju mainit skangjumu
vélamaja virziena. IpaSu nozimi 3T spéja ieglist gadijumos, kad jadzied telpas ar parak
lielu vai mazu akustiku, vai arT jakontrolé sava balss dinamiski masivos ansamblos ar
loti piesatinatu orkestralu pavadijumu.

., Vesture liecina, ka izcili dziedoni parasti bija labi imitatori un mil&ja izzobot
viens otru — tas apliecina augsti attistitu ideomotoriku.” (Emenssanos 2007, 122)

Vokala intuicija ir cilvéka sp&ja intuitivi atdarinat vai kop€t kadas citas balss
ipaSibas, ka arT viegli uztvert dziedaSanas pamatprincipus, asimil€jot dzird€to savas
izjutas, loti bieZi pat neapzinata veida. Darba gaitas ievérotas Karla Zarina lieliskas
sp€jas atdarinat kolégu balss Tpatnibas, atstastot dazadus notikumus vai kadu raksturojot.

Analogisku skaidrojumu varam atrast V. Jemeljanova vokalas dzirdes jédziena
izpratnei. Vokala dzirde no parastas atSkiras ar to, ka klausitajs analiz€ balssrades
ipasibas péc akademiska etalona kritérijiem un vienlaicigi intuitivi uztver visu balss
aparata kustibu kompleksu, kas rada analiz€jamo skanu. Turklat ideomotora kustibu
,»noveroSana” tilit pat rada priekSstatus par iesp&jamajam rezonanses un elpas balsta
blakus paradibam. Vokala dzirde izstradajas uz personiskas dzieda3anas pieredzes bazes,
ilgstoSas citu dziedataju klausiSanas, sadarbibas ar citiem dziedatajiem un vokalajiem
pedagogiem. Vokalo dzirdi varétu arf traktét ka dziedataja visparéju kopgja fiziologiska
komforta (vai diskomforta) iespaidu péc jau zinamajiem kritérijiem — biologiska jega,
energétiska ekonomija un akustiska efektivitate. (Emenssuog, 2007)

Ja absoluta dzirde nosaka skanas augstumu skanu rinda, tad vokala dzirde nosaka
skanas vietu rezonatoros un tai atbilstoSo, nepiecieSamo elpas energijas ladinu. Tiesi Sie
iemesli liek daudziem vokalajiem pedagogiem uzsvért labu dziedonu ierakstu
klausi$anos ka vienu no macibu procesa sastavdalam.

MaciSana un paSmaciSanas sakas ar apbrinu un atdarinaSanu. Pakapeniska vokalas

skanas etalona veidoSanas vai arf ta raSanas stundas laika (m&dz biit gan ta, gan ta) ir
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iz8kiroSie motivgjosie faktori, lai cilveks pievérstos vokalajai makslai (EmenbaHoB,
2007).

Tadgjadi zinamu spriedumu par dziedoni var gut arf, uzzinot vina vokalos
favoritus. Karlis Zarins saka:

,»¥1sa mana muZa man visu laiku ir bijis kaut kads viens favorits, kuru es esmu
klausTjies. Sakotngji tas bija Karizo, es pie vina esmu atgriezies arT vélak. Vins bija tas,
kas mani visvairak satracinaja.(..)Tad bija tads bridis, kad es aizravos ar Franko Korelli.
Viens bridis bija, kad es biju arkartiga trakuma ar Pertili, Aureliano Pertili! Kads vinam
tas emocionalais n€miens, ka vins piegaja pie augsas, ka vin$ dziedaja to Manonu Lesko,
tre3a cé€liena ariju pie ta kuga! Vai, Dievin! Augsa to si — tas ir vispar kaut kas
neiedomajams! Tad man ir bijis tads bridis, kad es esmu aizravies ar baritoniem, ar Tita
Rufo. ka Sito..., kas dziedaja I'dz 70 gadiem, tads lirisks baritons, italietis...Matia
Batistini, to es klausijos daudz. (..)Un tad, kad paradijas Pavaroti, tad es var€ju sédét un
klausities piecas stundas no vietas, klausities, ka vin§ dzied ,,Pulka meitu” — septini do
augia! Arprats! Un galvenais, ka vin$ gaja aug§a! Tad vienu bridi es biju aizravies ar
Alfredo Krausu. Tam atkal bija ta, vinam bija ta vieta, bija tik arkartigi neliela, Saura,
bet arkartigi skanigs tas moments, tas, ko més saucam, tas punkts. Vin$ tads pats gaja
augda, tads pats leja. Vinam nebija iek3a ta baiga prese.” (Intervija ar K. Zarinu,
16.08.2007.)

Maestro EudZenio Barra uzskatijis par arkartigi svarigu, veidot pareizu priekSstatu
par vokala tona etalonu, liekot klausities tadu izcilu italu skolas dziedonu ierakstus,
kuriem ir bijuSas jau no dabas unikalas balsis un kuriem pareizais vokala dziedajuma
etalons bijis dabas dots. Vina vokalas prioritates ir loti tuvas Karla Zarina izvélei.
Visvairak rekomendgjis klausities B. Dzilji, T. Rufo, E. Karlizo. Vip§ uzsvéris, ka
klausoties jacen3as izdalit balss etalonskangjuma momentus, tembralo noform&jumu, ka
arl balssvedibas tehniskos momentus. Vienlaikus individualas manieres kopéSanu
uzskatijis par arkartigi kaitigu.

Lai saprastu apzim€&umu pareizs prieksSstats par vokala tona etalonu,
nepiecieSams skaidrojums, kuru veiksmigi veicis V. Jemeljanovs.

Par eiropeisko akadémisko vokala tona etalonu sauksim tadu vidéji summaro
priekSstatu par vokalo toni, kas formejas no daudzkart€jas augsti kvalific€tu vokalistu
noklausi$anas. Saja dzirdes prieksstata ietilpst tembrs un dinamika. Katram virie$u un
sievieSu balss tipam biis savs etalons. Etalons var bit diferencéts akadémiskas

dziedasSanas iekSieng péc stiliem un laikmetiem.: baroks, belkanto, verisms... Etalons var
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biit piesaistits konkrétam autoram — Verdi balss, Vagnera balss, Mocarta balss...
(Emenesitog, 2007).

Ka absoliti fenomenalu vokalas intuicijas paraugu varétu minét Tita Rufo, kurs
sava pirma operas izrades apmekl&uma laika bija guvis tik arkartigi spécigu
lidzpardzivojumu, ka atgrieZoties majas vin$ intuitivi sp&ja atdarinat dzirdéto vokali
tehnisko izpildijumu un parsteidza visus klatesoSos ar tembrdli noformétu, spécigu
tenora balsi. Velakajos gados, tikai verojot un klausoties baritona Orestes Benedeti
dziedaSanu, bija intuitivi ieguvis lielisku baritonalu skan&jumu. Krievu rakstnieks
Aleksandrs Kuprins savukart liecinajis, ka Tita Rufo apbrinojami imitgja Salapina,
Tartakova un Leonida Jakovleva dziedaSanu: tembru, dziedaSanas manieri, Tpatn€jos
panémienus (Rufo, 1971). Interesants fakts, ka Tita Rufo savukart kalpoja par vokalo
etalonu LNO izcilajam baritonam P&terim Gravelim, bet vina autobiografiska gramata
sniedza maksliniekam daudzas vokalas atklasmes.

Par |oti spilgtu vokalas intuicijas paraugu Latvijas opera var uzskatit A. Kaktinu.
M. Vétra saka: ,, Adolfam Kaktinam nekas nebija kada cita iemacits vai attistits. Viss,
kas vinam bij, bij — vina paSa izveidots. Tikai Dievs vinam ir palidzgjis. Nekad neesmu
redz€jis vinu pie darba citadi ka méginajumos un izrades. Darba vietu vinam aizstaja —
intuicija. Vina intuicijai bija reti sastopama talanta pazimes.” (Kaktins, 1992, 233)

Vokala intuicija liela méra veidojusi ari Karla Zarina meistaribu. Balss segSanu
parejas posma starp registriem Karlis Zarin$ sauc par nejauSu atradumu, kaut gan tiesi
§aja jautajuma iesp&jams makslinickam oponét, jo nejausibai ir parejoSs, gadijuma
raksturs. Nejausiba, kas paradas péc noteikta darba posma un talit pat iegilist pastavigu,
regularu raksturu, ir laba vokala pedagoga un studenta intuicijas kopdarba uztaustits cel$
uz konkré€tu prognoz€jamu meérki. Pie tam, ka atzist pats makslinieks, talaka attistiba
notikusi |oti strauji un T1sa laika vainagojusies ar tadu augstakas meistaribas
demonstréjumu ka Radamesa partija, kas uzskatama par vienu no tenoru repertudra
augstakas grutibas pakapes lomam.

Vokala intuicija ir ta, kas lauj paplaSinat dziedona repertuaru art stilu un Zanru
daudzveidiba. Dziedonis ar ierobezotu vokalo intuiciju, saskaroties ar sev neierastu
muzikalo materialu, vai nu viegli nomaldas no iepriek$ apgiita, vai, baidoties novirzities
kaut soli no ierasta, veido visu viena manierg, neizjutot starpibu, ka ar1 vajadzibu kaut
ko mainit sava izpildijuma.

Karlis Zarin$ 1paS$i izcel intuicijas lomu, veidojot skatuviskos t€lus uz operas

skatuves.
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..Es esmu no tiem maksliniekiem, kur$ loti daudz vienmér ir atlavies, jeb balstijies
uz savas vokalas intuicijas, un ne tikai uz vokalas, bet ari, teiksim, uz tadas skatuviski
makslinieciskas intuicijas. Mani vina loti reti vilusi. Es esmu nonacis konflikta tikai
tadas situdcijas, ja man rezisors prasa kaut ko citu, vai dirigents... dirigents gan mazak
man ir kaut ko kadreiz uzstajis, teiksim kaut kadu citu interpretaciju, neka es esmu
darijis. Lidz ar to viss vienmer ir paklauts tam, un to intuiciju var novest lidz tadai lielai
gatavibas pakapei, kas notiek ar 3o t€lu sadzivojot, un tad, kad tas, teiksim, aiziet kaut
kur talak, vai ari sanak uz skatuves péc kada lielaka laika spriza, tad loti daudz no §is
manas intuicijas jau nodzisis, un man ir kaut kas jamekle no jauna.” (Intervija ar K.
Zarinu, 29.06.2009.)

Vokala atmina nebiitu Tpasi atdalama no visparpienemta jédziena atmina, vienigi
Saja gadijuma vairak akcent€jot konkréto specifisko vokdlo Zanru. Laba atmina ir
neapSaubama priekSrociba, kas dziedonim ne tikai lauj Tsaka laika apgit lielaku
repertudra daudzumu, bet arT atbrivo no lieka, vokalam kait&joSa sasprindzinajuma, kuru
var rosinat nepilnigi apgiits muzikalais materials.

Atmina ir psihisko procesu (norisu) kopums, kas nodroSina informacijas radito,
pieredz€ gito domu, t€lu, kusttbu, modelu utt. iegaumesanu, saglabalanu, atjaunoSanu
apzina un aizmirSanu. Laba atmina ir maciSanas un personibas harmoniskas attistibas
priek8noteikums (Pedagogisko terminu skaidrojosa vardnica, 2000).

Operas premjeru lielaka dala atzimé savu lielisko atminu, kas bieZi glabusi
ekstremalas situacijas. Karla Zarina lieliska atmina ir palidzgjusi vinam 1sa laika un pat
vienlaicigi gatavot lomas dazadas valodas. 1964. gada Leningradas filharmonijas
makslinieciska vadiba bija iecergjusi pirmo reizi Padomju Savieniba iestudét
BendZamina Britena operu ,,Piters Graimss”. leceres realizacijai triika tikai galvenas
lomas izpilditajs. SareZgita vokala partija un Tsais sagatavos$anas periods bija ievérojams
Skérslis daudziem prominentiem dziedatajiem. Iestudéjuma sagatavoSanai paredz€tais
laiks strauji saruka un iestud€juma komanda dirigenta D. Dalgata vadiba riskgja,
uzaicinot tobrid vél operas skatuves gaitu sakuma eso$o solistu Karli Zarinu, kurs pilniba
attaisnoja uz vinu liktas ceribas — divu ned€]u laika makslinieks pilniba apguva stilistiski
neparasto muzikalo materialu un parliecinosi nodziedaja to bez sufliera palidzibas
(KenurcOepr, 1983).

»Pitera Graimsa partiju no Britena tada paSa nosaukuma operas vin§ sakuma
nodziedaja koncertizpildijuma Leningradas filharmonija krievu valoda, tad uz Rigas

skatuves latvieSu valoda. Kad 1972. gada, péc veiksmigas uzstaSanas Hermana loma
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Liela teatra izrad€, vinu vélreiz aicinaja uz Maskavu, lai dziedatu Karmena, obligats
nosacijums bija, dziedat krievu valoda. Zarin$ divu ned€lu laika parmacijas Hoze
partiju.” (Kenurcoepr, 1976, 34)

Savu operas gaitu sakuma nelielo Rodrigo lomu péc rezisora liiguma, jaunais
solists sagatavoja paris stundu laika pirms izrades. Lidzigi gadijumi regulari caurvijusi
makslinieka skatuves gaitas. Ka objektivs kritérijs, lai novértétu makslinieka vokalas
atminas apjomu, manuprat, varétu kalpot arT ieskats katra makslinieka repertuara
apjoma. Karla Zarina operlomu skaits un milzigais kamermizikas ierakstu daudzums ir
pielidzinams augstakajiem sasniegumiem pasaules vokalaja prakse.

Muzikologe Anna Kenigsberga piever§ uzmanibu K. Zarina darba principam,
viesojoties citos teatros — intereséties ne tikai par savu lomu, bet par iestud€jumu
kopuma, par reZisora ieceri un aktieriskajiem lomas risindgjumiem. Sajas operas vin$
parasti zina ne tikai savu, bet visas vokalas partijas (Kenurcbepr, 1976, 36).

Karlis Zarin$ viegli ir apguvis ne tikai apjomigu muzikalo materialu, bet ari
valodas, ar kuram nacies dzive saskarties. Makslinieks brivi runa krievu, vacu un bulgaru
valodas.

Karlis Zarin§ vienmér ir parsteidzis kolégus, spéjot bez balss iesildianas
pilnskanigi dziedat m&ginajumos un pat koncertos. Vienlaikus jaatzimé, ka makslinieka
ikdienas runa vienmér ir loti skaniga, labi artikul€ta un balstita elpa. Karla Zarina un
Petera Gravela dikcija Latvijas Nacionalaja opera bieZi tick mingta ka etalons, kuram
Iidzinaties, ja dziedatajs velas saprotami un skaidri pasniegt muzikala materiala tekstu
klausitajiem. ST kvalitite ir nemainigi saglabajusies visu K. Zarina radoSo miiZu un ir ari
mizikas kritikas pamantta. Ta piem@ram 2000. gada iestud€juma (Z. Liepins ,,No rozes
un asintm”) vairaku mizikas kritiku dazadie viedokli vienbalsigi saskangja K. Zarina
balss licliska skangjuma un skaidras dikcijas cildinajuma (Cakare, Dzene, Naumanis,
Radzobe, Svane, Zeltina, 2000).

Si situacija maksla atbilst R. Caldini izstradatajai kontrastu teorijai, kas ir viena no
teorijam ietekmju psihologija (HYanauuu, 2001).

,Ir dziedataji, kurus var ,izskaitlot” jau p&c pirma pateikta varda, pie tam — no
attaluma. Tik skaista, skaniga un varena ir vinu runas balss. Tiesi §adi laimigie ir radijusi
sparnoto frazi (parasti piedévéto Salapinam): ,Vajag dziedat, ki runajat!”. Neticiet,
cienijamie kolégi. Tas viniem tikai ta liekas. Isteniba vini visu dara otradi. Vini runa ka
dzied. Bet runat ta, ka runa ,,parastie mirstigie” vini, viniem par laimi, vienkar$i nemak,
un paldies Dievam!” (Emenbsnos, 2007, 126)
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K. Zarin3 pilniba atbilst iepriek§ ming€tajam piem&ram, un vina balss, pateicoties
augstajam fiziskajam un emocionalajam tonusam, praktiski vienmér ir gatava
kvalitativam vokalajam darbam.

Ievérojamais amerikanu tenors DZons Aleksanders ir Iidzigi izpratis vokalo
dikciju, uzsverot, ka vienmer centies izdziedat skandarbu tekstu ar runata varda iek$€jo
izjutu (Hines, 1982).

Operas kolégu vidi ievérotas K. Zarina lieliskas spéjas atdarinat kolégu balss
ipatnibas, atstastot dazadus notikumus vai kadu raksturojot. So Tpa$ibu bieZi piemin
daudzi ievérojami dziedataji (Jbxuneu, 1964).

Ka vel vienu papildinosu faktoru jamin ari Karla Zarina absoluta dzirde, kas
izpaudusies jau macibu procesa sakuma. Stastot par savas dzirdes attistibu, makslinieks
to neuzsver ka TpaSu vertibu un raksturo saméra skopi:

,Kad saku ar muziku nodarboties, tas skankartas visur ta¢u radas ara un Iidz ar to,
apzinoties, kas ta par tonkartu ir, skatoties notis, es vinu arT sadzird€ju sava dzirdg, un
tas ir viss.” (Intervija ar K. Zarinu, 16.08.2007.)

Muzikologes A. Kenigsbergas raksta par K. Zarina dailradi, atrodam vél kadu
piezimi, kas liecina, ka ,,z€nam jau agri paradijas absoliitas dzirdes iezimes, jau tris gadu
vecuma vin§ viegli piemekl€ja dzirdéto dziesminu melodijas uz vecas fisharmonijas,
papildinot triiksto$as veca instrumenta skanas ar balsi.” (Kenurc6epr, 1976, 30) Tomér
intervijas gaita makslinieks vairak min dazadus ar absoliito dzirdi saistitus kuriozus
notikumus un sarezgijumus, kas raduSies, dziedot nepareizi uzskanota vai pareizo
skanojumu zaudgjusa instrumenta pavadiba.

K. Zarina dzivesbiedre Regina Zarina intervija R. Koledam stasta, ka Karlis Zarins
majas dzied reti, vinam ir absoliita dzirde un tapéc notis vin$ lasa ka gramata — ar acim
un ausim, nevis plinkskina pie klavierem (Koleda, 2006.).

Absoluta dzirde ir radusi ar talaku péctecibu K. Zarina gimeng€. To mantojusi
viena no makslinieka meitam un savukart nodevusi talak saviem bérniem. Makslinieks
min Ipatnibu, ka vina absoltajai dzirdei ir tendence pedeja laika ,, parskanoties pus toni
zemak.” (Intervija ar K. Zarinu, 16.08.2007.)

Par l1dzigu Tpatnibu varam lasit ievérojamo komponistu Aleksandra Glazunova
un Jazepa Vitola sarunas atstasta, kuru gramata ,,Jazeps Vitols” fiksgjis J. Graubins. A.
Glazunovs esot Z&lojies, ka jaunais kamertonis esot nedaudz augstaks ka vecais un

samulsinot vina dzirdi. J. V1tols tad pastastijis, ka art vin$ sacis just trauc&jumus sava
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dzirdg, proti: dzirdot visu par pustoni augstak neka isteniba tas skanot (Graubins,
1944).

Lai arT K. Zarin$ vairak min piemé&rus, kuros absolita dzirde ir bijusi kaut kada
veida trauc€joSa, ST dzirdes Tpasiba ir palidzéjusi ieklaut makslinieka repertuara
iespaidigu klastu laikmetigds mizikas, ka arT |avusi ievérojami atrak apgut jebkuru
repertuaru, tadejadi vairak laitka un uzmanibas atlicinot lomu vokalajai un
makslinieciskajai pilnveidei, kurai bieZi teatra saspringtaja darba ritma pietriikst laika.
Savukart vokali neiedziedata, neiestradata loma ir nopietns risks, kas izsauc balss saiSu
parslodzi un nogurumu.

Runajot par lidzigiem precedentiem pasaules pazistamako tenoru konteksta,
nedaudz aizplivurotu noradi uz absoliito dzirdi atrodam N. Geddam, kuru pazistamais
dziedonis ir izkopis ilga un riipiga darba. ,,Pateicoties téva riipém, es jau piecu gadu
vecumna var€ju lasit notis no lapas. Man attistijas gandriz absolita dzirde, kaut gan ta
nebija iedzimta.” (I'eqna, 1983, 22)

Secinajums: Gengtiskais, socialais un personibas darbibas faktors vienotiba veido
pamatu Karla Zarina dziedasanas talanta attitibai un ilgdziedaSanas fenomena
veidoSanai. Dabas dotumi, socidla vide un pasa cilvéka mérktieciga darbiba ir

nosacijums profesionalas darbibas izcilibai, Tpasi maksla.
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2. Personibas brieduma veidoSanas un ilgdziedasanas attistiba Karla
Zarina dzives gajuma

2.1. Karla Zarina vokala izaugsme Latvijas Valsts konservatorija un Plovdiva
(Bulgarija)

Cilvéka brieduma teorétiskos pamatus veidojusi humanpsihologi A. Maslovs
(Maslow, 1999), E. Eriksons (Erikson, 1998), G. Olports (Allport, 1960), K. Jungs
(Jung, 2009), H. Kiglers (Kiigler, 2009). Briedums raksturo pieaugus3a cilvéka attistibu.

Ta ir viena no vissareZgitakajam paradibam, kas izpauZas fiziskas, intelektualas,
emocionalas, gribas un sociilo attistibas procesu sakaribas. Cilveka dzives laika mainas
So procesu virziba, intensitate, raksturs, kvalitate, kas izpauZas darbiba, uzvediba.

Viens no attistibas pamatkomponentiem ir izzina, kas nosaka intelekta veidoSanos,
izzinas saturu un vajadzibas. Cilvéka attistibas psihologiskaja struktiira svarigs ir vina
darbibas saturs - izvirzito mérku un motivu mijsakariba (darbibas jéga), darbibas
Iidzeklu apguve un pielietoSana, ka art paSpieredzes pilnveidoSanas.

Attistibas procesa nozime ir socialajai videi un tas mijiedarbibai ar personibas
vértibam, paSapzinu, paSveért€§jumu, kas ir pamata personibas paSpieredzes
bagatinasanai. Personibas attistibu dzives gajuma var analiz€t objektivi ka genétiski
noteiktu biologisku paradibu, gan subjektivi ka socialas biitnes attistibu. Katrs cilvéks ir
unikals un neatkartojams gan péc savas genétiskas dabas, gan p€c sava dzives cela.
Attistibas gaita cilvéka notiek gan evolucionaras, gan revoluciondras jeb situativas
parmainas. Kvantitativas un kvalitativas parmainas personiba var raksturot ka izmainas
brieduma. PieauguSajiem cilvékiem nozimigs ir psihologiskais vecums, kas atklaj
briedumu: cilvéka sp&jas pielagoties mainigiem vides apstakliem, ko raksturo izpratne,
pardzivojumi, riciba, kas ir atbilstosa Siem apstakliem.

Psihologiskais vecums ir mijsakariba ar briedumu. Psihologs G. Olports raksta, ka
laimigs ir cilveks, kas apzinas savas sp€jas, pazist un pienem sevi objektivi (Allport,
1960). Sadu viedokli izsaka ari A. Maslovs, noradot, ka sevis pienemsana, patstaviga
savu potencu attistiSana un prata nodarbina$ana ir cilvéka brieduma komponenti
(Maslow, 1999),

Par brieduma komponentu uzskatams K. Zarina patstavigi pienemtais lémums
uzsakt studijas konservatorija, lai ar dziedaSanu saistitu savu mazu. STiek$&ji nobriedust
vajadziba piepildas 1955. gada vasara, kad 10. un 11. augusta vins stajas Latvijas Valsts
konservatorijas uznemsSanas komisijas prieksa ar tris skandarbiem:

1. A. Zilinskis ,,Mana dzimtene jauka”
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2. E. Darzin§ ,,SpanieSu romance”
3. N. Rimskis-Korsakovs Indiedu viesa dziesma no operas ,,Sadko”.

A. Zilinska un E. Darzina dziesmas jau tika dziedatas iepriek§ vairakos kora
koncertos, tadé| balss skan droSi, ari IndieSu viesa dziesma izskan pietickami
parliecinosi. Savos iespaidos par So pirmo nopietno parbaudijumu atminas dalijas
makslinieka dzivesbiedre Regina intervija T. Saiterei, stastot, ka péc dziedajuma
konservatorijas uznem3anas eksamena pilnigi negaiditi atskan&jusi aplausi, kas darTjusi
vinu tik laimigu. No ta laika K. Zarina dzive veltita tikai dziedaSanai (Saitere, 2000).

Muzikalas zinaSanas ir saméra vajas un neatbilst nepiecieSamajam teor€tisko
iestajeksamenu prasibam. Neskatoties uz abiturienta triicigo zinaSanu bagaZu,
akadémiskie macibu speki pedagogiski precizi izvérté kandidata potencialas nakotnes
iesp€jas un izlemj uznemt Karli Zarinu konservatorijas studentu pulka.

1955. gada Latvijas Valsts konservatorijas vokalaja nodala stajas 32 pretendenti,
no kuriem tika uzpemti tikai pieci (Raita, 2006).

Savas ta laika muzikas zinaSanas makslinieks raksturo, stastot iestajeksamena
epizodi pie profesora J. Vitolina: ,,Es atceros ka Sodien — man tas bija tads kauna traips!
Man Vitolin§ muzikas véstures eksamena bija izvirzijis tadu vieglu jautajumu, man bija
jastasta par Karmenu. Un vienigais, ko es zinaju, bija Toreadora marss. ,,Nu, Jus,
nakoSais tenors — kada arija vinam bija?” To es nezinaju. Tas tik rada, kadas man bij’
zinaSanas!” (Intervija par K. Zarinu, 16.08.2007.)

Tomér balss resursi neliek Saubities par potenciala studenta iesp€jam nakotné.
Jaunais tenors sakuma nonak jau pasdarbiba iepazita vokala pedagoga Osipa Petrovska
klase. P&c diviem gadiem vin$ turpina macibas Aleksandra Vilumana vokalaja klase.
Nonak$ana profesora A. Vilumana klasé bija neapSaubama veiksme, jo A. Vilumanis
§aja laika ir ne tikai vadoSais LNO basbaritons, bet arT lielisku un daudzpusigu vokalo
skolu apguvis vokalais pedagogs.

Vilumanu gimeng jau $aja laika interese par dziedaSanu un vokalo pedagogiju tiek
parmantota otraja paaudz€. Vilumanu gimenes interneta albuma varam lasit, ka jau A.
Vilumana mate Katrina, savulaik mactjusies miiziku gan P&terburgas Smolnija institiita,
gan pie slavenas krievu operdziedatajas M. Slavinas, bija arT pirma miizikas skolotaja
saviem Cetriem d€liem, it TpaSi Aleksandram. Mate ir arT pirma, kura divdesmito gadu
Riga dibina bé&mu operas studiju. Dziedataja karjeru jauneklis (A.Vilumanis) uzsak
strauji un spoZzi, izcilu latviesu miuiziku profesora Jazepa Vitola un Paula Saksa atbalstits.

Jau 22 gadu vecuma Vines starptautiskaja vokalistu konkursa tiek sanemts goda
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diploms. 24 gadu vecuma angaZements Liepajas opera, kur aizrit jaunekla macibu gadi,
ar1 ,vétras un dzinu laikmets”, 1sti boh&miska vidé un trakulibam, romantisku
aizrau3anos, kas mijas ar garam nakts sarunam par muziku, teatri un makslu, bet 26
gados — pirmas lielas viesizrades Nacionalaja opera ar Mefistofela, Toreadora un
Skarpijas lomam. 29 gadu vecuma ar komponista Alfréda Kalnina atbalstu papildinas
Italija, Milana pie profesora Karlo Kavalini (Vilumane, 1999).

Profesors A. Vilumanis bijis ieintereséts un dazadam inovacijam atveérts pedagogs.
Vina bijusais students Valentins Popovs atceras, ka profesors loti interesgjies par
jaunakajiem zinatnes pétljumiem, braucis uz Leningradu, kur iepazinies ar vienu no
izcilakajiem vokalas zinatnes un pedagogijas parstavjiem V. Morozovu un pat centies
atklat Latvija muzikas akustikas laboratoriju (ITonog, 2010).

Izcila pedagoga profesora A. Vilumana vadiba Karla Zarina balss strauji auga
dinamiska skala un izteiksmiguma, bet tomér tenoram tik nozimigais augs€jais balss
registrs arvien paliek nesasniegts. Varam pienemt, ka baritonali piesatinatais balss
skangjums ir attistijies tieSa profesora A. Vilumana ietekmé, bet augs€ja registra
problémas varétu saknoties nosacita P. Saksa liriskajam tenoram piem&rojamas tehnikas
pedagogiskaja parmantojamiba. Karlis Zarin$, raksturojot savu balsi saka: ,Man ir
izteikts balss tips, kuram ir krasi jutama, krasi dzirdama registru maina, ka més sakam.
Man balss piesedzas tur augsa, vina maina vietu, Iidz es nonaku $aja galvas rezonatora.”
(Intervija ar K. Zarinu, 16.08.2007.)

Savukart, rundjot par P. Saksa balsi, K. Zarin$ izsaka viedokli: ,,Vinam nebija §1
registru maina, vin$ tomer netika iek$a ta saucamaja istaja augsgala. Neizteiktas augsas!
Labemol falsetina aizgaja... Ta ka vinam tas nebija. Kam bija loti izteiktas augSas — tas
bija Priednieks- Kavarra!” (Intervija ar K. Zarinu, 16.08.2007.)

Lielaka ticamiba Karla Zarina aug$gja registra palninatai attistibai
Konservatorijas gados varétu but vélmei parméerigi izgaiSinat parejas registra skanas, ko
rosindja macibu sakumposma Osipa Petrovska iestradatie ieradumi. Turklat, runa@jot par
A. Vilumana audzékniem, jateic, ka praktiski taja pasa laika profesora vokalaja klasé
macijas ari Janis Zabers (1935-1973), kuram §is macibu process bija Ipasi atbilstoss.
lestajoties konservatorija, dziedatajs bija baritona balss TpaSnieks, bet jau otraja kursa A.
Vilumanis sak veidot jauno dziedoni kd tenoru. Balss attistas strauji un spoZi skan
augseja registra. Par to liecina arT valsts eksamena parliecinosi nodziedata Kalafa arija

no DZ. Puéini operas ,, Turandota”. Savukart K. Zarinam konservatorijas pedagogu
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kolektivs iesaka parmacities par baritonu, jo balss vid&jais un zemais registrs skan
piesatinati un noapaloti, bet aug§&ja registra arvien ir problémas.

Ir loti svarigi zinat jau no pasa sakuma, kada veida balss jums pieder un macities
lietot to uz skatuves ar pareizu tehniku. Tas nav viegli, jo més lietojam instrumentu, kas
nav materials. M&s nevaram tam pieskarties, jo tas ir tikai gaiss. M&s nevaram pat to
pareizi dzirdét, jo més dzirdam savas iek$€jas un aréjas skanas kombinaciju. Jis nevarat
balstities uz to, ko jiis dzirdat, jums vajag macities loti jutigi uztvert to, ka jis jutaties,
un jis varat runat tikai loti t€laina valoda, stasta Alfredo Krauss sava intervija
laikrakstam The New York Times (Kozinn, 1999).

Studijas konservatorija K. Zarin§ iegiist maksliniecisko briedumu. Tatad par vienu
no galvenajiem pedagogiskajiem lidzekliem jauno dziedataju sagatavoSana, izglitoSana
un vinu makslinieciska brieduma attistiba varam uzskatit tiedi pedagogu ieinteres€to un
profesionalo darbu. Spilgts piemérs tam ir Aleksandrs Vilumanis, kas gan pats ir izjutis
sava makslinieka attistibas cela ieinteresétu pedagogu ietekmi, gan arT sava
pedagogiskaja darba spgjis attistit Karla Zarina, Jana Zabera un citu ievérojamu
dziedataju balsis.

Ja skatam K. Zarina darbibu caur H. Kiglera vajadzibu un vertibu mijsakaribas
teoriju, tad K. Zarina nozimigaka vértiba ir kvalitativa dziedaSana, bet ka vajadzibu
varam uzlikot v&lmi apgiit daudzveidigus vokalos skandarbus. Zinatnieks H. Kiglers
atzist, ka personibas brieduma attistiba nepietiek ar vajadzibu apmierinasanu. Svarigi ir
Sai procesa koncentréties uz vértibam. Katram ir nepiecieSams parmantotas vertibas
izvertét un ieklaut sava dzives koncepcija. Nobriedusi personiba nem véra un respekié
dazadas vajadzibas, integré tas sava personiba ta, lai to apmierinasana nav pretruna ar
dzivoSanu saskana ar savam vértibam. Cilvéka dzive ir izdevusies un laimiga tad, ja
vinam izdodas atrisinat spriedzi starp verttbam un vajadzibam (Kiigler, 2009).

1957. gada Maskava notika Jaunatnes un studentu festivals. Tam pakartots bijis
ar1 Vissavienibas jauno vokalistu konkurss, kura par ziirijas komisijas priek3seédétaju tika
uzaicinats izcilais un pasaul€ plasi pazistamais italu tenors Tito Skipa (1888-1965). Saja
konkursa pirmo vietu ienéma ukrainu koloratiirsoprans Bella Rudenko (1933), vélak
ilggadgja Liela teatra primadonna liriski koloratira amplua lomas, bet godpilna otra
vieta tika pieskirta Latvijas parstavei Veronikai Pilanei (1929-2006). Saja pasa gada Tito
Skipa kopa ar abam jaunajam konkursa laureatém dziedaja koncerta Riga. K. Zarins
neatlaidigi mekl&ja iesp&ju tikties ar vinu, lai pieliktu punktu Saubam par savas balss isto

dabu un raksturu. Audience 26.08.1957. pie ievérojama dziedona Karlis Zarin$ dziedaja
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Pajaco ariju no R. Leonkavallo operas ,,Pajaci” un E. Darzina ,,SpanieSu romanci”
(Zarins. Rado3a darba dienasgramatas).

Noklausoties jauno dziedoni, T. Skipa vispirms esot sacis labot K. Zarina italu
valodas izrunu, bet ne bridi neSaubijas, ka K. Zarins ir tenors un pie tam izcils. Parakstot
pieminai savu fotografiju, T. Skipa uz bridi aizdomajies. ,,Uzrakstiet tikai vienu —ka es
esmu tenors,” pasteidzies piebilst K. Zarin3. Nakamaja diena visa konservatorija var€ja
izlasit — ,,Tenoram Karlo Zarini — Tito Skipa! (Saitere, 2000.)

Macibas Latvijas konservatorija, Bulgarija, ka arT tik§anas un sadarbiba ar izcilam
personibam palidz€ja K. Zarinam saskanot savas vajadzibas ar vértibam.

Pedagogs profesors A. Vilumanis savas vokalas skolas apguves principus
galvenokart balstijis skandarba interpretacija, cenSoties caur skandarba tekstualajai jégai
un melodiskajam pliidumam atbilstoSu emociju panakt pareizu vokalo skanveidi.

Karlim Zarinam no Latvijas konservatorijas gadiem vél ir palikusi atmina Berta
Braunfelde, kura pusgadu aizvietoja saslimuSo profesoru A. Vilumani. Pasniedz€ja B.
Braunfelde bija izaudzinajusi vairakas spoZas solistes, taja skaita iepriek§ minéto izcilo
koloratlirsopranu Veroniku Pilani, velakajos gados skolojusi arT pazistamo estrades
zvaigzni Margaritu Vilcani (1940). Pedagoge bija autoritate jaunajam dziedatajam, jo
vinas ieteiktas metodes Karlis Zarin§ méginaja realizét vél lidz pat Bulgarijas periodam.

DiemZel tas, kas der€ja sievieSu balsim, ne vienmeér naca par labu sp&cigajai tenora
balsij. K. Zarin§ atceras savu darbu ar pedagogi pie DZonsona arijas DZ. Pu¢inT opera
,Meitene no Kalifornijas™: ,,Vina man deva dziedat DZonsona ariju un tur |oti raksturigs
ir, solbemol maZora... Un tagad solbemols! Un es ar tadu pliku vala jau netiku aug3a
nekur... Vinu vajadz€ja mazliet atpakal, lai tiek augsa, ka jau ta forma ir, un vina man
nelava to, un tapec es pie tam aug$am netiku.” (Intervija ar K. Zarinu, 16.08.2007.)

Meklgjot vokalo problému pedagogisko risindgjumu celus, topoSais makslinieks
cenSas rast atbildes, apmekl€jot arT citu Latvija praktiz€joSu pedagogu stundas,
pieméram, Mikela Zandera nodarbibas, kur$ bija stradajis ar tadiem atzitiem vokalas
makslas meistariem ka A. Kaktinu, M. Brehmani-ﬁtcngeli (1893-1981) un E. Pakuli
(1912-1991). Tomér pirmais iespaids izsauc Saubas un véléSanas uzsakt regularu darbu
M. Zandera vadiba nerodas. Par Siem iespaidiem makslinieks saka: ,,Vin3 bija Karla
Ulmana sekretars pa politisko liniju, bet pamata vin$ bija dziedatajs. Un Karlis
Embovics, mans konservatorijas laiku kol&gis, man teica ta: ,,Nu, es tevi aizvedisu pie
Zandera!” Jo vin$ pie vina bija gajis. Vien’ dienu es aizgaju pie vina — stav sesi tadi viri
rinda mana auguma - viens bass, viens baritons, viens tenors, viens kads tur... — visi
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dzied viena balst un viena laika! Ta bija ta skola! Es aizmuku, es to nevar&ju izturét!
Tads man palika iespaids par Zanderu, bet varbiit es maldos!” (Intervija ar K. Zarins,
16.08.2007.)

Raksturojot pagajusa gadsimta pirmaja pusé Latvija pastavoSo vokalo skolu
kopuma, Karlis Zarin$ saka: ,Man gribas teikt ta, es varbut klados, cik es esmu ta
papétijis un skatijies, un klausTjies — ta dziedaSanas metode un ta skola, péc ka dziedaja
misu toreiz€jie dziedoni, vina ir samera tala no italieSu skolas, jo es nonacu ar to tiesa
saskare ar profesoru Josifovu.” (Zarins, 16.08.2007.)

Nedaudz opongjot Karlim Zarinam, jamin, ka par senas italu bel canto skolas
parstavi Latvija pagajusa gadsimta vidi biezi tika minéts Arnolds Skara (dzimis
Prambergs), kur§ savu dziedatprasmi sakotné&ji bija apguvis pie pedagoga FiSera-Ferri,
kas pats dziedaSanu bija macijies pie slavena italu bel canto pasniedz€ja Francesko
Lamperti. Talak A. Skara papildinajies Italija pie izcila tenora DZovanni Martinelli,
Drézdeng pie baritona Ao Sellenberga un pat pie pasaulslavena Benjamino DZilji
(Sevisko, 2007).

Savukart runajot par vokalas nodalas pasniedzéju darbu konservatorija, profesors
Karlis Zarin3 saka: ,,Un tad, kad més sakam macities, tad jau bija tadi macibspeki, kuri
uzskatija, ka ta vinu skola ir ta galvena, ka ta ir kaut kada speciala skola un tada nav
nevienam citam, un ta ir atrodama tikai $aja persona un pie vina macoties. Tads bija
Volskis, pieméram, bija arT Cirule. (..) Un jasaka, ka loti daudzi bija tadi, kas teica —ta
vajag dziedat un ne savadak! Gurija Antipova pedagogs Mikelsons no S§isdienas
skatTjuma bija tads vacu skolas parstavis. Tads, kas tikai visas skanas lika uz kriitim, un
kriSu rezonators bija tas galvenais, bet galvas rezonanse, ta bija bez lielas nozimes.”
(Intervija ar K. Zarinu, 04.06.2009.)

Vokalistu sagatavoSanas skola konservatorija ir mainijusies, paplaSinoties
starptautiskiem sakariem un pamemot pieredzi ar konkrétu solistu izglitibu. Karlim
Zarinam ir pamatotas tiesibas salidzinat vokalistu sagatavo$anas skolu 50. gados Latvija
un musdienas. K. Zarins saka: ,,Salidzinot ar Sodienu, ar to, kas Sodien notiek vokalaja
nodala, mums te vairs nav nekadu Saubu, nekadu iebildumu. Skola ir viena, ta ir ta, ko
més Sodien saucam par italieSu skolu. M&s vinu, protams, esam pamémusi ar savam
nacionalajam niansém un nacionalajiem visadiem skan€jumiem, bet Sodien més par to
vairs nestridamies. Parejas notis visiem ir zinamas, un visi zina, kada nozime ir krisu
rezonatoram, kada nozime galvas rezonatoram un arvien vairak sak pieveérsties tam
vértibam, ko vairaki italu pedagogi izvirzija ka galvenas — ta ir elposana. Un ta ir viena
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no galvenajam problémam, uz kuru mé&s Sodien vérSam vislielako uzmanibu un jasaka,
ka tas nes zinamus auglus.” (Intervija ar K. Zarinu, 04.06.2009.)

Maksliniecisko izaugsmi veicinaja konservatorijas operas klases lieliskais
pedagogu sastavs — dirigenti Leonids Vigners (1906-2001), Mendelis Bass (1919-2012),
rezisori Milda Brehmane-Stengele, Nikolajs Vasiljevs (1891-1961), Felicita Ertnere
(1891-1975) , Olga Bormane (1893-1968), Erika Ferda (1914-1997).

Konservatorijas studiju gados tika likti pamati vairakam Karla Zarina brieduma
gadu zelta lomam. Parskatot konservatorija sagatavotu operu lomu fragmentu klastu,
varam redzet, ka paplasinas un nostiprinas tadas lomas ka Hoze (Z. Bizé , Karmena”),
Radamess (DZ. Verdi ,,A1da”) un Viltus Dmitrijs (M. Musorgskis ,,Boriss Godunovs”).

Karlis Zarins, jau sakot sevi apzinat ka potencialu dziedataju, ir ripigi pierakstijis
speciali iekartotas klades katru savu uzstaSanos, ieskaiti un eksamenu. Iepazistoties ar
Siem materialiem, parsteidz makslinieka parlieciba par izvéléta cela pareizibu un
mérktiecigums 3aja cela, bet galvenais, cik lielu darba slodzi makslinieks ir uznémies
jau pada studiju gadu sakuma. Neskaitami koncerti skolas, pansionatos, kultiras namos
— visur, kur vien bija iespgja uzstaties. Pieraksti apliecina, ka koncertéts ir gandriz katru
dienu, daZkart pat vairakos koncertos viena diena. Katrs konservatorijas stundas apgitais
skandarbs talit pat tiek ieklauts koncertprogramma un ik dienas atskanots uz skatuves.
Sadarbiba ar komponistiem Romualdu Kalsonu, Arvidu Zilinski, Jani Ozolinu izvérsas
plaSuma un Karlis Zarin$ klost par vienu no galvenajiem So komponistu muzikas
interpretiem.

Tas liecina par sistematiskumu, mérktiecibu un savas darbibas paSvértéjumu, kas
klust par nozimigiem pedagogiskiem lidzekliem.

Maksimala balss aparata noslogoSana Karla Zarina gadijuma uztren€ja un noriidija
neparasti specigo zemsaiSu muskulattiru, kuru nespgj ietekmét laika parbaudijumi. Tapat
nozimiga ir Sada veida koncertos iegiita skatuves pieredze un rutina, kuras uzveic vienu
no bistamakajiem vokalista ienaidniekiem — skatuves stresu un lampu drudzi.

Daudzveidigais repertuars, aktiva koncertdarbiba daZadas auditorijas un
kvalitativa sadarbiba ar daudziem skatuves partneriem apliecina K. Zarinu jau studiju
gados ka briedumu sasniegusu personibu.

Filozofijas zinatnu doktors Igors Kons uzskata personibas socialo briedumu par
vienu no galvenajiem sasniegumiem macibu un audzinasanas procesd, kuru veic gimene,
skola, sociala vide un sociums kopuma. Sociali nobrieduSu personibu raksturo noturigu

individualo iezimju kopums, ka arT integritate, paredzamiba, sociali orientéta uzvediba
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visas dzivesdarbibas jomas. Nobriedusi personiba aktivi ieklaujas apkartgja vidg, tai
piemit skaidra vértibu orientacija un ta ir spéjiga pareizi izprast citus cilvékus un sevi
(Kown, 1999).

Sasniegt brieduma pakapi socialaja un psihiskaja attistiba nenozimé, ka cilvékam
nav nepiecieSami citi cilvéki. Visas dzivesdarbibas laika cilvéks izverte savu pieredzi,
prognozes, savu uzvedibu, samérojot to ar citu cilvéku vértéjumu un pieredzi. Tomer citi
cilveki klast tikai par padomdevéjiem vai oponentiem lietas, kuras nobriedusi personiba
pati pienem sev svarigus 1émumus, balstoties uz savu pieredzi (Cyxob6ckas, 2002).

Savstarpgjo izaugsmi veicinaja vokali spécigie studiju biedri, ar kuriem kopa tika
iestudeti operu fragmenti. Interesanti, ka tiesi §7 konservatorijas studiju perioda kursi
atklaja daudzus izcilus skatuves maksliniekus, kuri vélak ierindojas starp vadoSajiem
operas un filharmonijas maksliniekiem. No tiem ievérojamakie bija Gurijs Antipovs,
kur§ 1960. gada tikai 25 gadu vecuma debit&ja uz operas skatuves titulloma M.
Musorgska opera ,,Boriss Godunovs™ un ilgus gadus bija viens no vadoSajiem operas
basiem, mecosoprani Laima Andersone-Silare un Austra Taurina, kuru balsis iznesa
galveno slodzi gandriz visas mecosoprana lomas ta laika iestudétajas Latvijas operas
izrades, jau iepriek§ mingtais koloratirsoprans Veronika Pilane, izcilais tenors Janis
Zabers, ka arT Latvijas filharmonijas turpmako gadu zieds - mecosoprans Leonarda
Daine, baritons Druvis Krikis un bass Karlis Embovics. Tad€jadi vélreiz tiek apliecinata
patiesiba, ka augstaki makslinieciskie rezultati tiek sasniegti, pastavot spécigai
konkurencei un augstakam atskaites punktam vert€jumos.

Sekojot Karla Zarina pierakstu lappusém, varam izsekot ari konservatorijas gados
apgiitajam repertudram un prasibu Iimenim konservatorija (sk.1. pielikumu).

Konservatorijas gados Karlis Zarin$ aktivi sadarbojas ar komponistiem un
kompozicijas nodalas studentiem. Tiek iestudétas apjomigas kamermizikas
programmas, kuras tiek atskanotas neskaitamos koncertos. Ipai cieSa sadarbiba veidojas
ar komponistiem A. Zilinski, J. Kepiti, un tobrid vel konservatorijas studentiem R.
Kalsonu un O. Graviti. Interese par latvieSu kamermiziku un atra muzikala materiala
apgiSanas spéja padara K. Zarinu par vienu no pieprasitakajiem solistiem koncertu
praksé, kuram komponisti uztic savu dziesmu pirmatskanojumus.

Operas klases uzvedumos K. Zarin$ sak piedalities budams 2. kursa students.
Pirmie uzdevumi nav bijusi sareZgiti un vairak parasijusi aktieriskas iemanas neka

vokalas (sk. 2. pielikumu).
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K. Zarinpa mérktiecigums un uzcitiba izce| vinu starp paréjiem studentiem.
Atskiriba no citiem studentiem — vokalistiem, kuri bieZi uzmanibu pievérsa tikai
dziedaSanas studijam, K. Zarins katru priek§metu apgiist ar izcilu uzcitibu un eksamenos
sanem tikai augstako vert€jumu. Ja operas klases méginajumos dazreiz iztriikkusi galveno
lomu Figaro un Jolantas lomu t€lotaji, tad Dona Kurcio un Almerika epizodisko lominu
télotajs Karlis Zarins vienmer bijis sava vieta, spitigi apgiistot aktiermeistaribas pamatus
(KenurcGepr, 1976).

Lai arT jaunais solists ir guvis pamatigu balss ridijjumu un v€ra pemamu
skatuviskas aktiermakslas briedumu, konservatorijas macibu periodam beidzoties,
daudzi mokoSie jautajumi arvien vél ir neatbildéti un balss aug$€jais registrs arvien
sagada grutibas. Tomer, neskatoties uz batiskajam vokalajam problémam, atstat novarta
tadu balss materialu ka Karlim Zarinam bija neiesp&jami, un opera 1960. gada pienéma
sava Stata jaunu tenoru.

Operas solista statusa K. Zarin§ arvien tiecas p@c savas galvenas vértibas —
kvalitativas dziedaSanas, kas lautu piepildit sapni — dziedat spozakas un sarezgitakas
tenora lomas. ST vajadziba nelauj grimt paSapmierinatiba un K. Zarin§ meklé jaunas
iesp€jas talakai balss attistibai.

Tik3anas ar izcilo bulgaru pedagogu Ilju Josifovu klist par kardinalu pagrieziena
punktu dziedona karjera. Ja macibu sakuma jaunajam solistam vél ir zinamas gritibas
atkapties no ierastajiem dziedaSanas standartiem, tad ikdiena stradajot ar pedagogu un
vérojot vina darbu ar citiem dziedoniem, balss atrod savu isto skan&uma spku un
pareiza pliduma gultni.

,uUn, kad es nonacu pie profesora Josifova, tad man peksni atausa skaidriba, kad
parejas skana (solbemol) man vienreiz aizkrita ciet, un visi klatesoSie man uzreiz
uzgavilgja! Teica: ,,Nu tu esi roba!” Un ta ar’ bija! Un ta tas turpinajas ar to, ka es gada
laika iemacijos Radamesu un nodziedaju Plovdivas operteatri.” (Intervija ar K. Zarinu,
16.08.2007.)

Par K. Zarina diapazona atslégu kluva pareizas balss seglanas metodes apgiiSana,
kas uzskatama arT par vienu no svarigakajiem balss aizsargmehanismiem, dziedot
augseja registra. Akadémiskas dziedasanas pedagogi miisdienas vairs nepielauj atklatu
balss skan€jumu, kaut gan arvien veél saskaramies ar ST principa neievéroSanu
kordziedasana pat profesionali orientétos kolektivos. Sada veida dziedasana veids nav
atbalstams, jo tada veida ne tikai noplicinas balss tembralas kvalitates, bet buitiski tiek

apdraudéta balss veseliba un lidz ar to arT ilgstoSa tas ekspluatacija. Izmainas skanas
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estétikas uztveré par labu veseligai balss attistibai biitu veicamas ar pedagogiskiem
lidzekliem — vokalas metodikas studiju kursa ieklauSana visas ar dziedaSanu saistitajas
studiju programmas.

»Principials aizliegums lietot naturalo skan€jumu (atvértu kriiSu balsi) un tirus
runas patskanus ka pamata, visvairak izmantoto dziedasanas veidu augstak par si mazaja
oktava — basiem, re pirmaja oktava — baritoniem, fa pirmaja oktava — tenoriem.”
(Emenssnos, 2007, 122)

Ievérojamais zviedru tenors N. Gedda apraksta lidzigas izjitas Karla Zarina
aprakstitajai situacijai balss segSanas apguvé. ,,Kad es saku nodarbibas pie Emana, man
bija saméra vajs priekSstats par pareizu elpas tehniku, par to, ko profesionala Zargona
sauc par ,,segSanu”. Kad balss nonak noteikta stavokli, kad vairs nav iesp&jams dziedat
atklati, vajag parlekt, lai dziedatu pasas augstakas skanas. Ja §is skanas dzied atklati,
sanak kakla skana, kas var ,,parplist”. ,,SegSana” — tas ir tads dziedasanas veids, kas lauj
saudzet balsi, nemt paSas augstakas notis, nenodarot pari balss saittm. No dziedaSanas
tehnikas viedok]a tas ir |oti sareZgiti. Pienemsim, ka jiis dziedat atvértu patskani, atvértu
»a . Nonakam lidz augstam stavoklim (itali to sauc ,,passagio”), tas ir Iidz skanam fa,
fadiez un sol, kas atrodas tik augstu, ka tas nav iesp&jams nodziedat ar pilnigi atvértu
»a ,nedomajot, ka dziedi,,0”. Tas izdodas diafragmas, krtSu kurvja un noteiktu muskulu
darbibas rezultata, kuriem vajag nostabiliz&ties. Tas, ko man vispirms iemacija Martins
Emans, ir balss ,,segSana”. To var izdarit ne tikai pateicoties skanas tumsinasanai uz ,,0”
pusi, bet lieto v&l arT izmainitu rikles atvérumu un elpas atbalstu.” (I'exna, 1983, 57)

Bulgarijas perioda K. Zarin$ ikdienas darba riipigi nostiprinaja profesora Iljas
Josifova vokalos principus, kas kluva par vina makslinieciskas darbibas pamatu. Kad
profesors 1. Josifovs 70. gados pasniedza akadémisko dziedaSanu Ieningradas
konservatorija, K. Zarin§, jau biidams Nopelniem bagatais skatuves makslinieks,
regulari brauca uz konsultacijam Leningrada un nekautréjas stradat kopa ar iesacéjiem
studentiem (Kenurcoepr, 1976).

Karlis Zarin$ intervija V. Kraujai atzist, ka ir lielu pateicibu parada saviem
pedagogiem Miizikas akadémija - Mildai Brehmanei-Stengelei, Leonidam Vigneram,
Nikolajam Vasiljevam, Erikai Ferdai un daudziem citiem. Makslinieks uzskata, ka
vinam ir bijusi laime bat kopa ar briniSkigiem Latvijas Nacionalas operas solistiem,
orkestra un kora maksliniekiem (Krauja, 2005.).

Secinajums: K. Zarina izvert€jums savai vokalajai izaugsmei liecina par
makslinieka briedumu un sp€ju precizi un realistiski uztvert citus maksliniekus,
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skolotajus, ka arT atzit citu viedokli maksla. Jau studiju gados makslinieka attistas tadas
paSibas ka patstaviba, atveértiba, gataviba parmainam un attistibai, kas turpmakaja
rado3aja dzive k|ust par K. Zarina galvenajam raksturotajiezimém. Tas apliecina skaidru
mérktiecibu maksla, izveidotu spécigu paSapzinu, elastigu domaSanu un pozitivu

attieksmi pret dzivi.

2.2. Karla Zarina profesionala darbiba Latvija un arvalstis
2.2.1. Karla Zarina profesionala makslinieciska darbiba

Makslinieka rado3aja miuza nodziedatais lomu skaits kopuma ir parsniedzis pus
simtu — 56 operlomas. Tam japievieno 30 lielo vokalo formu darbi un kamermiizika, kas
ir fikséta Latvijas radio fondu ierakstos. Ka liecina Latvijas Radio arhiva materiali K.
Zarina vards saistas ar kop€jo ierakstu metrazu 125:51:45. Gan péc darba apjoma, gan
kvalitates varam spriest par personibas briedumu maksla.

Pats makslinieks intervija novérté sava darba rezultatu: ,,Es sava laika arkartigi
daudz rakstiju radio un man uz vienu jubileju teica, ka man esot lenta no Rigas lidz
Ligatnei, un tas citas pat nevarot pateikt, no kurienes lidz kurienei, jo es tik tieSam
sarakstiju arkartigi daudz. Visus Siiberta ciklus es esmu ierakstijis, es esmu Bramsa
Magelonas dziesmas ierakstijis, es esmu visu Alfrédu Kalninu ierakstijis, gandriz visu
Vitolu, kas attiecas uz tenoriem, Medinu, Gartitu un, un, un... kas nav sarakstits... To
es nemaz nevaru izstastit, cik daudz es esmu sarakstijis. Man pat ir bijis (4, ka es dzirdu,
ka es kaut ko dziedu, bet es vairs nezinu, kas tas ir. Kas tas par skandarbu? Es domaju
un minu, kas tas varétu biit... A! Zoltans Kodai, pieméram!” (Intervija ar K. Zarinu,
16.08.2007.)

Grati objektivi salidzinat izcilu pasaulé atzitu dziedonu lomu klastu ar Karla
Zarina lomu skaitu, jo Sos maksliniekus neierobeZoja politiski neparkapjamas robeZas,
kas musu dziedonus bieZi paklava piespiedu dikstavei. Agenti, kuri piedava dziedonu
balsis dazadiem operteatriem, sp€j arT piemekl&t teatrus, kuru repertuara ir ietvertas
izrades, kas ir vispiemérotakas dotajam dziedonim un vina makslinieciskajai izaugsmei.
Saistoties galvenokart tikai ar vienu teatri, nakas paklauties repertuara politikai, kas biezZi
ir makslinieku ierobeZojoSa vai pat kaitiga. Protams, zinamas iesp€jas deva kaiminvalstu
(padomju republiku) teatri un Maskavas Lielais teatris, kas vaca sava trupa izcilakos
dziedonus no visas Padomju Savienibas, bet tiem laikiem rietumnieciska Latvija izsauca

zinamu neuzticibu un miisu maksliniekus nelabprat delegéja uz arzemém, pat peédgja
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bridi aizvietojot ar politiski droSakiem kadriem. Sadu attieksmi daudzkart ir nacies
izbaudit arT Karlim Zarinam, kad konkréti vinam adreséti uzaicinajumi tikusi izmainiti
par labu citam solistam vai arT vispar noklidusi bez vésts (Intervija ar K. Zarinu,
16.08.2007.).

Tomér iepazistoties ar daudzu pasaules izcilako tenoru repertudru, jasecina, ka
tikai retais ir sp€jis parspét miisu izcilaka dziedona veikumu. P. Domingo repertuars,
kuram ir vairak neka 100 iestudétu operas partiju, DZ. Lauri-Volpi un E. Karizo
repertuars, kas sasniedza 80 nodziedatas lomas. E. Kariizo aktivakais vokalais periods
bija laiks Metropoliténa opera, kura vinam bija piekirts mega zvaigznes statuss un
teatris planoja savu repertuaru, galvenokart pielagojot to E. Kariizo balsij. Ilgdziedataju
un izslaveti plaSa repertudra parvalditaju B. DzZilji un N. Geddas repertuars ir identisks
Karla Zarina nodziedato lomu skaitam, savukart L. Pavaroti repertuars aptver nepilnus
Cetrus desmitus, V. Atlantova bilancé ir nepilni tris desmiti, bet daudzi citi ir
aprobeZojusies ar krietni mazaku lomu skaitu, ka, pieméram, A. Krauss, kura aktivaja
repertudra ietilpa nedaudz vairak par 10 lomam (Kozin, 1999).

Alfredo Krausa karjeru var€tu uzskatit par macibu stundu tam, ka dziedatajam
saglabat savu balsi, neskatoties uz kardinajumiem dziedat parak bieZi un parak skali, vai
uznemties nepiemeérotas lomas. Tas, ka vins nav dziedajis tadas tipiskas tenora lomas ka
Kavaradosi opera ,,Toska” vai Pinkertonu opera ,,Madama Butterfly”, nenozimé, ka $is
lomas netika piedavatas. Vin$ noléma, ka vina balss kalpos ilgak un paliks svaiga, ja
vin$ dziedas tikai liriskas lomas no bel canto repertuara. Tas patieSam attaisnojas, jo A.
Krauss var€ja paradit savu augsto do, ar pilnu sp&€ku un ar skaistu rezonansi art 60 gadu
vecuma (Kozin, 1999).

Veérsot retrospektivu skatu uz Karla Zarina radosas karjeras sakuma gadiem, lomu
saraksts apliecina netipisku pasaulé pienemtajai metodiskajai praksei lomu secibu, kura
tikai divas pirmas lomas, Triké, Pétera Caikovska opera ,,Jevgénijs Onegins” un Sitnis
Dz. Verdi opera ,,Aida” buitu atbilstoSas iesac€jam debitantam. Turpmakas lomas
kartojas dzelzaina prasiguma p€c maksimala balss dramatiska piesatinajuma, bez
iesp€jas pataupit vai parbaudit balsi liriskaka amplua partijas, bez diapazona atlaidém
un bez valodas, stila vai laikmeta ierobeZojumiem.

L. Pavaroti atminas varam lasit bridinajumu tenoriem, biit uzmanigiem, strauji
apgistot jaunas lomas. ,Tenorus vienmér par varitém cenSas piespiest paplaSinat
repertuaru, uznpemties jaunas lomas. Nereti So spiedienu izdara laudis, kas TpaSi
iecienijusi kada tenora dziedaSanu, tapec vini grib savas iemilotajas lomas redzet tiesi
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vinu. Gadas, ka tenoram liek darit gluZi neiespgjamo, sak, ja tu vari dziedat ,,Aida”, tad
paklausisimies tevi ,,Trubadiira”. Labi, ar ,, Trubadiiru” tiki gala, ka buitu ar ,,Otello”? Ta
vini skubina, Iidz tenors keras pie Vagnera operam vai ari sabeidz savu balsi.” (Pavaroti,
1997, 226)

N. Gedda savukart ar pateicibu piemin savu vokalo pedagogi Paolu Novikovu, kas
rupigi sekojusi dziedona Itgumiem, lai |autu balsij attistities pareiza virziena:

. Karjeras sakuma nakas piekrist visiem piedavajumiem. Tu doma: tas ir tik svarigi
uzstaties pazistama teatri, varbiit péc tam uzaicinas dziedat Meta, Konventgardena vai
La Scala. Tu doma, ka tada iesp€ja tev otru reizi var neparadities. Bet, ja neesi pilnigi
parliecinats par to, ka viss ir nostradats lidz galam, ja nejuti, ka tiksi gala un turklat spoZi,
labak atteikties. P&c neveiksmes otru iespgju tev tieSam nedos. Operteatru vaditajiem
nosplauties, ka dziedonim péc tadas debijas sagriist visa nakotne. Vini nodarbinati ar
vienu: meklI€t jaunas balsis un viss. Bet, ja tu attisties pareiza virziena, tad uzreiz saksi
sanemt jaunus piedavajumus. Ko izvéléties, bet no ka atteikties — to man ir macijusi
mana skolotaja P. Novikova. Es vinai stastiju par sanemto priekslikumu, bet vina atri
atbildgja: ,,N€, ng, tas ir neiedomajami agri priek§ tevis, tu sev tikai kaitési”. Citos
gadTjumos vina priecigi izsaucas: ,,Nu, protams, noteikti dziedi So partiju, ta ir vienkarsi
ka radita tev!” (I'eqna, 1983, 187)

Ja analizei izv€lamies lomas no Karla Zarina karjeras agrina perioda piecgades
(1960-1965), redzam, ka tas veido visnotal krasainu spektru — no muzikali caurspidigas,
gandriz barokalas V. A. Mocarta muzikas (Bazilio opera ,,Figaro kazas”) Iidz R. Vagnera
metaliskajam dramatismam (titulvaronis opera ,Tanheizers”, Zigmunds opera
»Valkira”), no italu — DZ.Verdi (Radamess opera ,,Aida”) un DZz. Pu¢mi (Mario
Kavaradosi opera ,,Toska”, Riudolfs opera ,Bohéma”) lidz 20. gadsimta skanrazu
opermiizikas varoniem — B. Britena (titulloma opera ,,Piters Graimss™), S. Prokofjeva
(Princis opera ,,Mila uz trim apelsiniem”) un D. Sostakoviéa (Nodzéries zemniecins
opera ,Katerina Izmailova™), no emocionali sakapinatas 7. Bizé mizikas (Hoze opera
,.,Karmena™) 1idz latvieSu orginaloperam — O. Gravisa (Aleksis opera ,,Audrini”) un M.
Zarina (Ismets opera ,,Nabagu opera”).

Sads apkopojums ierindas tenora balsij varétu nodarit neatgriezenisku kait&jumu,
bet, raugoties no Sodienas klausitaja pozicijam, varam secinat, ka Karlis Zarin§ ir
prasmigi macg€jis atrast balsij veseligus kompromisus, ar katru lomu tikai paplasinot
savas varéSanas iespgjas. Arl turpmakie gadi apliecina tikpat kardinali at$kirigu lomu
draudzigu lidzaspastaveéSanu, kur bel canto tradicijas (Pollions V. Bellini opera ,,Norma”
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un Edgardo G. Doniceti opera ,,Lucia di Lammermoor”) sadzivo ar gal&ju emociju
sakdapinajumu (Erods R. Strausa opera ,,Salome™) un I. Stravinska (titulloma opera
,.Kénins Edips”) sarezgito skanu valodu. Jateic, ka arf latvieSu mizika piedava ne mazak
daudzveidigu ekskursu, ja salidzinam kaut vai A. Zilinska melodiku (Uldis opera ,,Pit,
vEjini”) ar 1. Kalnina intonativi sareZgitajiem vokalas melodijas liklo¢iem (Tots opera
,»Spel€ju, dancoju”, Agamemnons opera ,,Ifigénija Aulida™). Operlomu saraksta lasam
arl muziklam tuvinato Z. Liepina operas ,,No rozes un asinim” varona Greifa vardu, ka
arT vienu no spilgtakajiem un popularakajiem operefu varoniem — Alfréds J. Strausa
opereté ,,Siksparnis™.

K. Zarins ir sp€jis viena vakara bez balss parpiiles apvienot tadas divas dramatiska
tenora virsotnes ka Kanio R. Leonkavallo opera ,,Pajaci” un Turidu P. Maskanji opera
»Zemnieka gods”. Klausoties misu varontenora balsi, neSkiet, ka tas biitu TpaSas
uzmanibas cienigs fakts, bet vélos atgadinat viena no pasaules atzitakajiem tenoriem B.
DiZilji ne bez lepnuma teikto: ,TieSi tad es uzdroSinajos to, ko lidz §im nebiju
uzdroSinajies un ar ko Tpasi lepojos: Bilbao, Barselona un péc tam atkal Madridg es viena
vakara dziedaju uzreiz divas operas — ,,Zemnieku goda” un ,,Pajaci”. Sis operas diezgan
bieZi tiek atskanotas kopa viena vakara un Italija tas pat médz saukt alus un gazetais
tidens — Sie dzerieni |oti labi sader kopa. Bet domaju, ka neviens un nekad nav dzirdgjis
par tenoru, kurs biitu dziedajis Sajas operas viena un taja pasa vakara.” (Jxuneu,1964,
341)

Spilgtakie iespaidi saistas ar Karla Zarina dramatiskako repertuara dalu - Kanio
lomu R. Leonkavallo opera ,,Pajaci”, Eroda lomu R. Strausa opera ,,Salome” un DZ.
Verdi opervaronu galeriju, kuras neap§aubama virsotne ir titulloma opera ,,Otello”. Péc
makslinieciskas iedarbibas spgka Karla Zarina Otello emocionali kaisligais téls nav
ietilpinams viena vakara izrades ietvaros - ar savas balss dramatisko piesatinajumu, kas
burtiski izvirda gan maigumu, gan sapes, gan meZonigu postoSu spéku, tas ir kluvis
klausitajiem par neaizmirstamu pardzivojumu.

Jautats par ilgdziedatajiem Latvijas opera, Karlis Zarin§ neSaubigi nosauc M.
FiSeru, kura balss kvalitates un vokalas prasmes bija saglabajusas gandriz lidz miiza
beigam. Makslinieks mira no kaulu tuberkulozes 69 gadu vecuma. Abu makslinieku
karjeras saista arT daudzas paral€les: ,,Kas attiecas uz FiSeru, tad man ir sava zinama
pieredze. ME&s te tadu britinu, gadus desmit bijam blakus, viena ranga. Més bijam vienas
lomas, un més bijam tada kontakta ar vinu, ka vienmér gajam gérbtuvé un abi divi
dziedajamies — kur§ augstak, kur§ labak, kurS ilgak, kur§ garak, kur$ skaistak! Un es
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teikSu ta, ka ta gal€ja nots mums bija aug$gjais mibemols, tik augstu més abi var€jam
uzbrekt, uzkliegt! Par re nerunajot! Un Mikelim ar vin$ bija!” (Intervija ar K. Zarinu,
16.08.2007.)

Analizgjot M. FiSera maksliniecisko darbibu Latvijas opera, nakas atzimet, ka vina
vokala skola tomér nav bijusi tik stabila, lai vienmér biitu laba vokala forma, ka tas ir
bijis ar K. Zarinu. Diezgan biezi M. FiSeram ir nacies atteikties no izradém balss saiSu
parslodzes dg] (Sevisko, 2007).

Par unikalu paradibu pasaules vokalaja miizika médz saukt N. Geddu, kura plaSais
un daudzveidigais repertuars ir ietvéris visdazadako stilu un laikmetu miiziku. Runajot
par izcilo makslinieku, TpaSi tiek atziméta vina sp&ja viegli parslégties no italu
dziedaSanas stila uz vacu mizikai raksturigo stilu. , Kad italu skolas dziedonis pieverias
Vagnera repertuaram, vai vacu skolas parstavis dzied Verdi un Pucini operas, tad pilnigu
stilistisku partapSanu vini parasti nesp€j sasniegt. Un varbit tapéc viena no spilgtakajam
ir Nikolaja Geddas maksla.” (I'exna, 1983, 80)

Gandriz tadus paSus vardus varam lasit par Karli Zarinu, kura repertuars nebiit
neatpaliek sava daudzveidiguma no pasaulslavena zviedru tenora. ,,Kad klausamies vinu
italu operas, vienmér atceramies, ka vin$ pilnveidojies Bulgarija un apguvis vokalo
skolu, kas loti tuva italu skolai. Bet tad Zarin§ uzstajas Vagnera heroiskajas partijas, par
kuru daudzi vokalisti uzskata, ka vin$ rakstijis ne€rti, nomacis balsis ar orkestra
skan€jumu utt., - un pek3ni izradas, ka Zarina italu skola lieliski piestav Zigmundam,
Tristanam vai Tanheizeram, bet vinu partijas — loti spilgtas, dziedoSas, vokali ertas. Kad
Zarind dzied XX gadsimta miuziku, - vai tas ir Sostakovics, vai Prokofjevs, Milers,
Britens, vai Stravinskis, - tad izradas, ka ar1 Seit, neskatoties uz melodiskds un
harmoniskas valodas neparastumu, politonalitati, ritmisko sarezgitibu, kas tik loti
samulsina operdziedonus, - vokala partija ir sava veida dziedoSa un ne mazak
izteiksmiga, ka XIX gadsimta operas.” (KenurcOepr, 1976, 37)

Varam tikai noZelot, ka makslinickam nebija daudz iesp&u mirdz&ét Vagnera
repertuara un Baireitas skatuve ta ari neiepazina iespéjams vienu no saviem labakajiem
varoniem. Tapat varam tikai izteloties, kads veidotos gadu no gada operas repertuara
atliktais Samsona téls Kamila Sen-Sansa opera ,,.Samsons un Dalila” misu Liela Karla
interpretacija.

DZ. Verdi operu lomas K. Zarina repertuara ir ipasi pozitivi novértétas. Neskatoties
uz makslinieka bagato operlomu skaitu, tikai piecas no tam ir DZ. Verdi operu lomas.

Tas visas ir guvusas loti augstu kritikas un publikas novért€§jumu: Radamess opera
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,»A1da”, titulloma opera ,,Otello”, Manriko opera ,, Trubadirs”, Gustavo/Rikardo opera
.,Masku ballg” un Izmails opera ,,Nabuko”. DaZas lomas ir izpaliku3as teatra repertuara
programmas planoSanas rezultata, ka, pieméram, Alfrédo opera ,, Traviata” vai Hercogs
opera ,,Rigoleto”. Tomér tieSi DZ. Verdi saviem opervaroniem — tenoriem ir sniedzis tik
plaSas izteiksmes iesp€jas gan dinamiskaja, gan diapazona skala, kas ir pasi atbilsto3as
Karla Zarina unikalas balss iesp&jam.

Atbildot uz jautajumu par interesantakajiem DZ. Verdi operu uzvedumiem,
makslinieks 1pasi izcel reZisora J. Zarina veidotas izrades: ,,Man liekas, ka tie Zarintéva
uzvedumi bija Joti specigi un |oti koloriti, un loti emocionali, pats galvenais. Tik tieSam
tadu dzilu iespaidu atstajosi, jo es péc sevis varétu teikt, ka liela dala no izradém jau
nepaliek tada spilgti izteikta atmina. Vini ta ka no kaut kada viena vesela viens kaut kads
gabalins, bet tas nav ta... Bet teiksim, k@ dziedaja ,,Trubadiora”, kads man ir bijis
Radamess, kads man ir bijis seviski Otello, ak Dievs, un kads bija, piemé&ram, Piters
Graimss...” (Intervija ar K. Zarinu, 29.06.2009.)

Par savu miiza lomu makslinieks sauc Radamesu, ar kuru vins ir debitgjis Bulgarija
péc gadu ilgam macibam profesora Iljas Josifova klas€ un ar kuru arT visvairak bits
viesizrades.

»Radamess — ta bija tada globala rolle. Iesakas jau, kad es vinu nodziedaju tur
Bulgarija, Plovdiva. Un visu laiku, kur ir biits, tur vienmér ir bijis Radamess. Cik nu taja
laika vispar izbraucam ara, teiksim Padomju Savienibas méroga. Ja mes runajam par
Verdi operam, jasaka ta, ka ta maZa loma jau p&c butibas ir Radamess, jo ar to es iesaku,
ar to es beidzu. (..) Ja man jasaka, kas man vairak pie sirds piegajis, tad man vajadz&tu
bit godigam un jasaka arT Radamess, kaut gan 80. gados, kad iestud€ja Otello, tad es
biju stava sajisma par So lomu.” (Intervija ar K. Zarinu, 29.06.2009.)

Japiekrit makslinieka viedoklim par Radamesa lomas globalo vokalo vérienu. ST
loma no dziedataja prasa neierobeZotus balss resursus gan diapazona, gan dinamikas
skala. Pie tam komponists jau operas pirmaja c€liena ir iestradajis tenoru balss lielako
parbaudes akmeni — ariju Celeste Aida, kura nepiecieSama absoliiti perfekta elpas
kontrole un ideals legato, lai arijas nosléguma varétu sasniegt un brivi pludinat augsto
si. Ne velti 87 arija dziedataju aizkuliSu sarunas ir ieguvusi ar melno humoru saistamu
apzim&jumu — Aidas Zokli (vardu spele no itdlu valodas uz krievu valodu — celeste Aida
- Celjusti Aidy). Biezi varam dzirdet So ariju daZados izpildijumos, bet arkartigi reti ir
izdodas atrast tik nevainojamu dziedajumu, pie kada latvieSu operas gard€Zus ir

pieradinajis Karlis Zarins. Nereti 31s arijas tehniskas griitibas, ka neredzami Zok/i
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patieSam saplosijusi gan arijas miziku, gan dziedona reputaciju. Tadé] ar interesi
veidoju interviju, ka Karlis Zarins tiek gala ar muzikalaja materiala iestradatajam
problémam:

»Z. Krigere. Vai Radamesa pirmo ariju Jis uzreiz uzsakat dramatiski?

K. Zarins. Diezgan dramatiski. (Dzied arijas sakuma frazi)’

Z. Krigere. Ta ir neZeliga arija!

K. Zarin$. Ta gritiba ir ar parejas notim — fa visu laiku un fa un fa, un tad tas
solbemols uzreiz ir tads... Vin§ momenta ir segta nots un vins rada zinamas grutibas.

Z. Krigere. Radamesam gritibas ir ar parejas notim?

K. Zarins. Dg] parejas notim. Iekrit uz to, ka vai nu tas solbemols tiek dziedats
pliki, vai tas fa tiek zinama méra piesegts. Uz to iekrit! Fa ir vala, bet solbemols segts,
bet segts loti gaisi.” (Intervija ar K. Zarinu, 16.09.2008.)

Runajot par Radamesa loma sastopamajam grutibam, makslinieks piemin arl
nosléguma duetu ar Aidu, kura melodiska linija ir izturéta piano dinamika ari tenora
tesitliras augstakaja registra. Ari $aja fragmenta Karlis Zarin§ vér$ uzmanibu uz balss
segSanu parejas diapazona, atkariba no patskanu izmainam.

»Es vienmé@r sevi parbaudiju (dzied dueta p&d&jo frazi) un lidz ar to ir vieglak
dziedat, ja patskani e sedz pustoni agrak. Patskani a, o, u ir sedzami vienadi uz fadiez,
patskani e, i loti strikti, loti strikti uz fa.” (Intervija ar K. Zarinu, 16.09.2008.)

Viena no spilgtakajam makslinieka lomam ir Otello, kura Karla Zarina balss
kvalitates atklajas vispilnigakaja veida. DiemZél izrade netika ieklauta aktivo viesizrazu
saraksta un tika izradita galvenokart tikai Riga, kaut gan 1980. gada Latvijas Nacionalas
operas iestudgtais ,,Otello” ar lieliem panakumiem tika izradits Maskavas Lielaja teatrT.
Par to liecina neskaitamas miizikas specialistu atsauksmes Maskavas lielakajos
laikrakstos. Sos citatus ka ievadu bro$irai par izcilakajiem Padomju Savienibas
izpilditajmakslas meistariem ir izmantojusi autore Anna Kenigsberga.

»Es uzskatu, ka ar tadu dziedataju, ka Zarin$ var€tu lepoties jebkurS pasaules
teatris”. ,,Augstas klases tenors, Zilbinoss premjers, kur§ nespelé varoni, bet ir tads péc
savas bitibas, vin$ izsauc simpatijas ar savu neviltoto patiesumu’.”Vina emocionalitate
un temperaments savaldzina visus”. ,,Zarina paradiSanas Otello loma liek izdalit vinam
paSu vietu starp visam 31s lomas interpretacijam, kuras ir nacies redz€t uz Padomju
Savienibas skatuvém”. ,,Karla Zarina galvenas lomas sniegums — notikums, kas talu
parsniedz vienas izrades vai trupas sasniegumus un klQist par noteiktu posmu operas

makslas attisttba kopuma. Parsteidz §1 snieguma emocionalais pardzivojums. Neticama
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vokala briviba — liekas, ka Zarinam vienkar$i nepastav Otello lomas fenomenalas
gritibas. Absolati parliecino$a makslinieka skatuviska darbiba”. ,Viss sarezgitais
psihologiskais lomas zim&ums visprecizakaja veida atspogulojas intonativaja
zim@juma. Viss ir tik dabiski, ka liekas — citadi nemaz nevar nodziedat, bet Sis dabiskums
ir sasniedzams tikai liela talanta, lielas kultiiras un liela darba mijiedarbiba”. Sadas
sajismas pilnas rindas slavenajam latvieSu meistaram péc Maskavas viesizradem
veltfjusi Liela teatra galvenais dirigents J. Simonovs, ievérojamie dziedataji I
Kozlovskis un A. Vedernikovs, rezisori O. Moralevs un N. Savinovs, ka arT makslas
zinatnu doktore V. Vasina-Grosmane (Kenurcoepr, 1983).

Sajlismas pilnajas atsauksmé&s konkretizéjas Karla Zarina skatuves harizmas biitiba
— dabiskums vokalaja un aktiermaksla, ka ari holisms ka visaptveroSa maksliniecisko
izteiksmes lidzek|u vieniba visaugstakaja pakape.

,Otello — vienu no sarezgitakajam tenora lomam — gatavoja arT Enriko Kariizo,
tau vipa dzive apravas, atstajot operas vésturi bez Sis interpretacijas. Riga operas
pirmizrade notika 1891. gada 14. janvari atjaunotaja Rigas Pils€tas teatr1. Kops ta laika
Verdi meistardarbs Latvija piedzivojis piecus iestudéjumus (1926, 1935, 1939, 1951,
1980), kuros galveno lomu dziedajusi Ruidolfs Bérzins, Mariss Veétra, Arturs Frinbergs
un Karlis Zarins.” (LNO, 2010)

Stastot par Otello lomas iestudéSanas laiku, Karlis Zarin§ piemin, ka, mekl€jot
savai balsij piemérotakos izteiksmes lidzeklus un skangjumu, loti ietekmégjies no
izcilakajiem italu dziedoniem Enriko Kartizo un Mario del Monako, 1paSi uzsverot M.
del Monako ietekmi.

»Toreiz bija ta... loti es vienmér esmu cienijis un klausijies, un kaut ko labu
apguvis no labiem pasaules dziedoniem, un no tenoriem man bija vairaki tadi prototipi
— gan Kartizo, gan Mario del Monako, galvenokart jau Mario del Monako. Un interesanti
ir tas, ka teiksim ar Mario del Monako man saskan€ja mana intuitiva nojauta, kadas
krasas javeido, ar kadiem kriSu, kadiem galvas rezonatoriem, kur ir vairak, teiksim,
runa, kur ir vairak kantiléna. Tas loti saskang€ja ar Mario del Monako, un es tieSam,
iestudgjot So lomu loti daudz no vina macijos. Domingo arf, tam arf pilns tads... no vina
var smelties krasas, k@ sasniegt emocionalu tembru, panakt to tembru, kas ir vajadzigs
taja vieta.” (Intervija ar K. Zarinu, 16.08.2007.)

Varam secinat, ka K. Zarinam piemit ne tikai attistitas ideomorikas spéjas, bet ari

kritiski analiz&joSs veértéjums, kas ir lavis precizi izv&l&ties savai balsij un ieks€jai
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bitibai vispiemerotakos vokalos etalonus, kas vélreiz apliecina K. Zarina maksliniecisko
briedumu.

Otello daudzu dziedonu karjera ir spél&jusi liktenigu lomu. Lomas dramatisms,
kam nepiecieSams ne tikai piesatinats tenora aug$€jais registrs, bet arl baritonals
skangjums vidus registra, prasa neordinaras balss iesp&jas. Nostasti vésta, ka V. Sekspirs
esot iecergjis legendaro maura t€lu, lai pieraditu savam draugam, atzitam aktierim, ka
var radit literaro varoni, kuru biitu gandriz neiesp&jami nospélét uz teatra skatuves. DZ.
Verdi ir papildinajis literaro pirmavotu ar ne mazak griitu parbaudijumu dziedonim.
Tomer Latvija ,,Otello” ir uzvests bieZi un tatad ir bijusi arf zinama pecteciba §1s lomas
interpretacija. Viens no pirmajiem Otello lomas izpilditajiem LNO bija Radolfs Berzins
— varenas, dramatiskas, tumsi tembrétas balss Tpa$nieks, tomeér ar loti nepilnigu vokalo
skolu. ST mikslinieka karjera bija salidzinogi Tsa un par Otello lomas te€lojumu M. Vétras
atminas varam lasit: ,.Ja vin$ var€ja dziedat Tristanu — ta visi domaja — tad vins$ iztures
arT Otello. Bet Otello ir uzrakstits daZus tonus augstak! Rudolfs neiztur€ja. Lieliskas
izrades satraukuma nevienam tas nediras acis, bet nako$aja diena Ruidolfs bij slims un
nevaréja pat parunat. Pat ned€lu péc tam Otello izrade bij jaatcel. Tikko Rudolfs sp€ja
runat, vinu atkal piespieda dziedat Otello un — nako3a izrade bij jaatcel daudz talak.
Vinam nelava atpiisties un izveseloties, bet kases laba spieda dziedat Otello ar izmisumu
un bailém. Kad vin3 no Otello atteicas, vinu izsvieda no Balta nama.” (Veétra, 1991, 95)

ArT pats M. Vétra pieder pie Otello lomas izpilditajiem. Makslinieks uzsver Sis
lomas augsto tesitiiru, kas ir sagadajusi pamatigas grutibas un maksimalu balss
sasprindzindjumu, kas briZiem novedis gandriz lidz gibonim.

»Tik ilgi visaugstakajos balss registros sédot, kas $aja dziedajuma sauc péc
intensiva saspringuma, ir tik viegli to parspilét, ka tonu vibracijas galva sak dunét, kakla
saspringst kads asins vads un asinis vairs neizplast no smadzeném, bet galva sak sapét
un reibt. Ja kads mani atceras grilojamies Otello loma, 3T griloSanas nebij spéle.” (Vetra,
1991, 202)

M. Vetras emocionalais apraksts gan lauj secinat, ka Otello loma acimredzot ir
bijusi parak dramatiska solista balsij un saspringta kakla sajiitu radijis nepietieckamais
diafragmalais elpas balsts, kas nav sp€jis noturét pietickami zemu balsenes poziciju.

Ka viens no visspécigakajiem Otello lomas atveidotajiem uz Latvijas opernama
skatuves biitu jamin A. Frinbergs, galvenokart sava izcila skatuviska télojuma dél. Saja
gadTjuma més patie$am varam runat par lielisku balsi, kas péc sava diapazona un speka
ir pilnigi atbilstoSa lomas prasibam. Makslinieka raditais téls vél ilgus gadus kalpoja ka
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Otello lomas etalons Latvijas opera. A. Frinberga balss dotibas un aktiera talants
neapSaubami biitu padarijusi makslinieku par piederigu pasaules tenoru elitei, ja visam
minétajam biitu pievienojusies ari laba vokala skola. Tomeér tas trilkums izraisija samera
strauju balss kvalitates zaud€jumu, kas visvairak ietekméja balss augs€jo registru. Karlis
Zarin$ par A. Frinbergu saka: ,,Vinam bija skaista, arkartigi skaista balss, apbrinojami
skaista balss! Bet ko darit! Ta tas ir! Péc kara nebija tas skolas, nebija kur macities,
nebija parauga.” (Intervija ar K. Zarinu, 16.08.2007.)

Ta ka A. Frinberga skolotajs bija R. Bérzins, kas rupigi iepazistinaja audzekni ar
savam dziedatajam lomam, lidzi patiesai operas milestibai mantojuma acimredzot naca
tas paSas R. Bérzina neatrisinatas vokalas problémas. Interesantas ir Karla Zarina
atminas par A. Frinberga Otello lomas interpretaciju. ,,Frinbergs bija ideals, briniSkigs
Otello. Vinam bija savs skatTjums uz to. Es, protams, nevaru to visu ta smalki izanalizet,
bet vind man ir palicis prata ka arkartigi dzil§ un tads emociomali loti sapinats no tas
intrigas, kas ap vinu tiek vita. Vin§ uzpem to Dezdemonas ,neuzticibu™ ar milzigu
pardzivojumu. Jago vinu pievil visa pamata... Man nav palicis prata, ka vins kaut ko tur
nenodziedatu vai neizdaritu, ka vajag, bet man nav ari neka tada kopgja... tas, kads bija
mans t€ls un kads bija mans vokalais t€ls, kada bija mana intuicija, ar to, ka vins to darja.
Es salidzinat to nevaru. Bet es vienmér atceros, kad bija atbraucis slavenais Amerikas
baritons, kur§ dziedaja tikai viena izradé Jago (..) un tad, kad Frinbergs dziedaja, vins
stav€ja mala parsteigts, ka kads var tik emocionali darit uz skatuves, jo Frinbergs jau
bija arkartigi emocionals aktieris. Ta bija vina stipra puse. Bet tadas kopsakaribas savilkt
man ir |oti griiti, jo man bija citi prieksstati, cita uztvere un cita intuicija.” (Intervija ar
K. Zarinu, 29.06.2009.

Ridolfa Bérzina un Artura Frinberga pieméri uzskatami apliecina vokalas skolas
nozimi ilgdziedaSana, jo abi ming&tie solisti bija apveltiti ar arkartigi bagatiem dabas
dotumiem, bet nevargja klut par ilgdziedatajiem nepilnigas vokalas skolas del. R.
Bérzins, nesasniedzot 50 gadu robeZu jau saka butiski zaudét balss kvalitates un kluva
par operas tedtra reZisoru un direktoru. Arveda Svabes redigétaja ,,Latvju enciklopédija”
varam lasit, ka R. Bérzin§ dzimis 1881 - 1949, no 1908 — 1911 studgjis dziedasanu
Kopenhagena un kluva par pirmo profesionalo katvieSu operdziedataju ar plasu
repertuaru, no 1911 — 1914 varontenors uz Vacijas skatuvém, kur uzstajas visas Vagnera
operas, kops§ 1919 - 1928, péc tam rezisors un LNO direktors 1944 - 1046) (Grinfelds,
Zalite, 1958).
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Arturs Frinbergs (1916 - 1984) uzsaka operas solista karjeru 30 gadu vecuma, bet
noslédza 51 gada vecuma (1946 - 1977), talakaja dzive veidoja veiksmigu aktiera karjeru
(Brice, 2005).

Ja Otello lomu varétu nemt ka nosacitu atskaites punktu, lai pielidzinatu Karla
Zarina balss iesp€jas ar pasaul lielako slavu guvusajiem tenoriem, tad paral€les varam
novilkt ar speka un dramatisma zina unikalajam Tamanjo un Kariizo balsim, ka arf ar
izcilo Mario del Monako balsi. ST makslinieka repertuara ir apméram 50 lomu, kuras Joti
liela méra saskan ar Karla Zarina nodziedatajam operu partijam. Otello tiek uzskatits par
vienu no makslinieka spilgtakajam lomam. M. del Monako ir méginajis ieklauties ari
Vagnera repertuara, tomeér kritika atzina, ka Vagnera varoniem ieverojama dziedona
balss tomér bijusi nedaudz par italisku un biitu nepiecieS§ams masivaks skangjums
(Tumoxun, 1983).

Savukart, par ipaSu M. del Monako panakumu kritika sauc Polliona lomu no V.
Bellint operas ,,Norma”. ,,Polliona partija paklauj tas izpilditaju daudziem sareZgitiem
parbaudijumiem. Ta domata dramatiskajam tenoram, kuram piemit visaugstaka
virtuozitates tehnika, kas bija sastopama pagajusaja gadsimta, bet praktiski vairs nav
sastopama miisdienas.” (Tumoxwun, 1983, 70)

Ar lepnumu varam atzimét, ka Karla Zarina balss ir ne tikai ideali piemérota
Vagnera repertuaram, bet ari sp&ja lieliski parvarét visas grutibas, kas saistitas ar
Polliona lomas interpretaciju. Pie tam misu premjers iestudéja o lomu 1993. gada,
seSdesmit tris gadu vecuma, kad lielaka dala pat visievérojamako tenoru jau savu Karjeru
bija pabeigusi. Ar §1s lomas izpildijumu, K. Zarins jau sevi pieteica pasaules kultiira ka
ilgdziedatajs.

Tapat varam minét izcila krievu dziedonpa V. Atlantova radoSo biografiju, kura
lieliski atveidotais Otello téls tika pielidzinats M. del Monako radoSajam devumam. V.
Atlantovs bija arT viens no septiniem tenoriem, kas tika aicinati dziedat koncerta, kas
bija veltits E. Kartizo simtgadei. Tomér taisnibas labad jaatzist, ka V. Atlantova karjera
bija saméra 1sa un diezgan atri paradijas problémas makslinieka balss augsgja tesitura,
ka arT varam runat par bitiski Sauraku repertuara klastu.

Karlis Zarin$ atzimé, ka arT veidojot Kanio lomu RudZero Leonkavallo opera
..Pajaci”, Mario del Monako ir bijis galvenais prototips. Acimredzot 31 ietekme ir bijusi
loti pozitiva, jo Kanio loma ir giita augsta publikas atsauctba ka Latvija, ta arT arzemes,
bet slavena arija Vesti la giubba... atskanota tiikstoSiem reiZu dazados koncertos un

kluvusi par savdabigu makslinieka vokalas makslas zimolu. Savukart daudzu
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ievérojamu tenoru intervijas izskan bridindjumi izvairities no arkartigi dramatiskas
Kanio lomas.

Makslinieka uzstaSanas reiz€s novérots, ka neskatoties uz daudzkartejo Kanio
monologa atskanojumu, tas nekad nav bijis rutinas apzimogots. Katra reize ir bijusi ka
atklasme gan klausitdjiem, gan pasam izpilditajam. Sis pirmreizigums ir svarigakais
makslinieciskais kritérijs, kas atSkir makslu no amatierisma.

Lieliski iestudéta operas ,,Trubadiirs” (Manriko loma) izrade Iidzigi ,,Otello”
galvenokart tika izradita Latvija. To saskanota tandéma veidoja rezisors Janis Zarins un
dirigents Rihards Glazups. Latvijas operas vésturé §1 opera iezim&jas ka nozimigs
pagrieziena punkts, jo opera ,,Trubadiirs™ tika iestudéta originalvaloda. Lidz tam operas
tika dziedatas tulkojuma latviesu vai krievu valoda. ,,M&s dziedajam italieSu valoda. Un
tas bija vesels apvérsums. Un cik es atceros, ,, Trubadiirs” bija ar arkartigi lielu pac€lumu,
ar milzigu furoru un pompu vins gaja.” (Intervija ar K. Zarinu, 29.06.2009.)

Iestud€juma piedalijas ari citi izcili makslinieki. Manriko — Karlis Zarin$ un
Mikelis Fisers; Leonora — Zermena Heine-Vagnere un Regina Frinberga, Grafs Luna —
Péteris Gravelis un Maigurs Andermanis; Azucena — Laima Andersone-Silare un Austra
Taurina. Sads sastavs nodrosinaja ne tikai augstu izrades maksliniecisko kvalitati, bet art
katra solista individualo izaugsmi. Karlis Zarin§ atceras, ka §1izrade prasijusi lielu darbu,
bet sniegusi arT lielu gandarijumu. ,,Man toreiz likas, ka ta bija tada loti laba izrade, loti.
Pirmkart, vina bija absoltiti autentiska autoram un libretiski, gan muzikali... Un par cik
tas notika italieSu valoda, meés ar milzigu degsmi, ar milzigu patiku to visu darfjam, un
ta gritibas pakape bija tik liela - ta pati stretta, kas bija japarvar.” (Intervija ar K. Zarinu,
16.08.2007.)

Operas ilggadéja grima maksliniece Elizabete Krju¢kova dalfjas savas atminas:
"Trubadiira” meés, aizkuliSu sunisi, vienmér skréjam - vai biis do? Mikelim FiSeram un
Karlim Zarinam vienmér bija.” (Lasina, 2001)

Saja izradé viesojusies ari viessolisti, no kuriem ipasi Karlis Zarin3 izce] Azu¢enas
lomas t€lotdju rumanu mecosopranu Zenaidu Palli, kuras temperaments un emocionali
sakapinatais lomas t€lojums atstajis neizdzéSamu iespaidu.

Savukart par Karla Zarina télojumu Manriko loma viesizradés Maskava ir lasamas
tikai sajusmas pilnas atsauksmes, kuras uzsveértas makslinieka balss tembralas kvalitates,
ideals vokala un artistiska snieguma lidzsvars, rupigi pardomata skatuviska darbiba,
kermena plastika un prasme apieties ar zobenu. Ka novatorisms atziméta Manriko téla

dinamiska daudzveidiba. Karlis Zarins, atSkiriba no ierastajam interpretacijam, daudz
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spilgtak ir Klausitajiem atklajis liriskas, melanholiskas noskanas ietur€tas operas
epizodes, kas lavis daudz efektigak ieziméties slavenajai Manriko stretai, kas ir
izskangjusi heroiska patosa un vainagojusies ar spozu augsto do (Kenurcbepr, 1983).

Karlis Zarin§ vienmér ir uzstadijis augstus mérkus un pratis mérktiecigi mobilizet
savus spekus to realiz&Sanai. Intervija makslinieks uzsver skandarba orginalvalodas
prieksrocibas, tiecoties péc komponista ieceréto mizikas intonaciju atbilstibas katram
vardam, kas |auj atveidojamajam télam pieskirt lielaku ticamibas pakapi. Tas apliecina
Karla Zarina mérktiecibu, darba sp&jas un augstos makslinieciskos idealus. Novatoriski
t€la trakt€jumi raksturo makslinieku ka spilgtu radoSu individualitati, kurai raksturiga
uzdroSinaSanas parkapt tradicionalas ierastas robeZas, lai sava maksla sasniegtu jaunu
augstaku kvalitates pakapi.

Daudzkart uz LNO skatuves dziedata ,,Dona Karlosa” izrade (Dona Karlosa loma),
tomér Karlim Zaripam ta visvairak saistas ar siltam atminam par vieso3anos Italija
Lietuvas operas organizéto viesizrazu sastava, kura tika pieaicinati vairaki
viesmakslinieki, lai celtu izraZu kvalitati. ”Dons Karloss” ir speciala izrade man. Karloss
ir vieniga izrade, kuru es esmu dziedajis Italija un, par cik tas nebitu divaini, divas
izrades es esmu Italija nodziedajis. Slavenaja Verdi dzimtené Rankone, tas ir tur, kur ir
tas namins, kur vins ir dzimis.” (Intervija ar K. Zarinu, 29.06.2009.)

Izrade noritg€jusi uz milzigas, TpaSas ara skatuves un to apmekl&jusi vairak neka 5
tukstosi skatitaju, kuru atsauciba bijusi arkartiga. Italu puses impresariji ieradusies art
uz izrades generalméginajumu, lai klatiené novértétu solistu kvalitati. Karlis Zarin§ ar
sev raksturigo humoru stasta par pieredzéto: “Generalméginajuma sez tadi pamatigi, tadi
tumigi italieSu kungi, séd 4...5...6 priek§a. Es nodziedu pirmo ariju, tie veci ta.... (K.Z.
att€lo aktivu sacuksteSanos) Tad... Bravi! (K. Z. smejoties atdarina) Izradei bija lieli
panakumi, izrade bija loti laba, skaisti aizgdja, bija loti patikami. Priek§ manis
emocionali tas bija |oti augsti, jo biit, atrasties Italija un nodziedat divas izrades... (..)Ta
ka es esmu vienreiz dzive bijis Italija un taja pasa reizé dziedajis Don Karlosu, un vairak
nekad es neesmu Italija bijis.” (Intervija ar K. Zarinu, 29.06.2009.)

Karala Gustava III/ Rikardo téls DZ.Verdi opera ,,Masku balle” lidzigi citam Dz.
Verdi operlomam ir ideali piem@rots Karla Zarina balsij. Tas lavis o lomu dziedat divos
LNO iestud&jumos ar ceturtdalgadsimta atstarpi, tada veida demonstrgjot balss unikalas
saglabaSanas spégjas, kas ir pamats makslinieka ilgdziedaSanas fenomenam. ,.Esmu
dziedajis arT viena ,,Masku balles” iestudéjuma (1978. gada iestudéjums), bet jaunaja
(2002. gada iestudg&jums) es iegdju bez méginajumu procesa. Laikam ta bija mana pati

113



pedeja loma, pedgjais t€ls bija tiedi Sis Gustavo — Rikardo Jekabpill parka, gadus 2-3
atpakal.” (Intervija ar K. Zarinu, 29.06.2009.)

Rikardo kanconeta iestudéta jau konservatorijas macibu laika, bet galvena
pieredze $aja loma tika giita reZisora Jana Zarina un dirigenta Riharda Glazupa vadiba.
S izrade atstdjusi tik spilgtu iespaidu, ka nakamais ,,Masku balles” iestud€jums un
dirigentu darbs vértéts caur iepriek3gja prizmu.

»Masku ballé” man patika tas, ka més toreiz ar Glazupinu un arT veco Zarintévu
iestud€jam. (..) Ar ,,Masku balli” ir ta — ja dirigents mazliet nejit pareizos tempus, tos
(dzied), pietick mazliet pasteigt — nulle, pietiek pavilkt vairak — atkal nekas neiznak. Ir
vajadziga loti, loti smalka intuicija, ka §7 mizika ir interpret€jama, lai vina neklust
vieglpratigi vulgara, un lai vina taja pa3a laika bitu piepildita emocionali. Nu, to macgja
loti Glazups, ta bija vina stihija. Vinam nekad visi $ie... it seviski otraja c€liena, kur tie
daudzie ansambli, kas tur ir iek3§a un tercets, kas tur ir iek$a... Tur |oti atri var aizlaist
Skibi, ko es arl esmu piedzivojis izrades. Viesdirigenti atnak un no ,Masku balles” nav
ta smarZa vairak. Ta ka te nu es visu atdodu Rihardam Glazupam. Ta bija vina stihija, ta
bija vina liela maksla.” (Intervija ar K. Zarinu, 29.06.2009.)

Jautats par Gintara Rinkjavi¢a ,Masku balles” interpretaciju nav daudzvardigs:
,,Nu es negribu nostadit blakus, teiksim ta, divus (dirigentus). Katram varbit ir savs, bet
ta, ka dirigéja Glazups, ta Rinkjavi¢s nedirigéja. Vinam bija savs piegajiens.” (Intervija
ar K. Zarinu, 29.06.2009.)

DZ. Verdi opera ,Masku balle” ar7 bija ieklauta 1980. gada Maskavas viesizrazu
bloka. Arf $aja izrade izlutinata Maskavas publika un kritika atzimé K. Zarinu ka izrades
galveno varoni. Tiek cildinata makslinieka apbrinojama meistariba, ar kadu vins atklaj
visu DZ. Verdi operas muzikalas izteiksmes bagatibu: ansamblu izsmalcinatibu un
spoZumu, arijas liriskas kantilénas skaistumu. Ka visaugstaka virsotne tiek atzimets 2.
céliena kanconetas elastigais, ritmiski brivais trakt€jums ar vieglu, precizu atrrunu un
galgji zemajam notim. Uzsvérts, ka K. Zarins ir vienigais §1s lomas izpilditajs Padomju
Savien1ba, kur§ dzied ariju ta, ka to ir uzrakstijis komponists (Kenurcbepr, 1983). Raksta
autore tadéjadi uzsver Karla Zarina balss potencialu zemaja registra, kas parspgj citu
tenoru iespéjas. Ipasi interesanti, ka viesojoties Maskavas Lielaja teatrT Hermana loma
Pétera Caikovska opera ,,Pika dama” Karlis Zarin3 atkal parsteidz Maskavas publiku.
Ipasi gritaja Hermana arija ,,Ymo nawa sxcusus? Hepa!”, kuru Lielaja teatri dziedaja
otraja, atvieglotaja redakcija, pus toni zemak, Karlis Zarin§ izvelas originalo
komponista versiju, kura tenoram ir japarvar |oti augsta tesittira (Intervija ar K. Zarinu,
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16.08.2007.). Hermana lomas interpretacija izdevas tik iespaidiga, ka tieSi vin$ tika
uzaicinats dziedat So lomu Maskavas Liela teatra viesizradés Pragas festivala ,,Pragas
pavasaris” un Bratislava 1973. gada. Turklat ievérojamais krievu reZisors Boriss
Pokrovskis atzinigi pienéma K. Zarina interpretaciju, tikai nedaudz papildinot lomas
zZim€&jumu ar jaunam psihologiski smalkam detalam. Miizikas kritika Tpasi uzsvéra lomas
dinamiski plaSo attistibas liniju, no spoZza forte skangjuma lidz piano dinamika
izturétajam Hermana naves skatam (Keuurc6epr, 1983).

Stastot par viesizradém Cehoslovﬁkjjﬁ, makslinieks atceras Gala koncertu, kura
dziedajusas tikai Liela teatra spozakas zvaigznes. Sakotn€ji viessolistam Karlim
Zarinam nebija paredz@ta uzstaSanas prestiZaja zvaigZnu koncerta, bet jau péc pirmas
izrades, kura makslinieks sanéma visaugstako publikas atzinibu, viesizraZzu nosléguma
koncertprogramma tika strauji mainita, un Karla Zarina vards greznojas starp
visspozakajam Liela teatra zvaigzném. ,,Taja Cehoslovakijas brauciena es nodziedaju
savu pirmo Pika damu. Es nebiju paredzéts vispar taja Gala koncerta. Mani uzreiz
momenta ielika taja Gala koncerta iek3a!” (Intervija ar K. Zarinu, 29.06.2009.)

Ka spilgtako koncerta iespaidu vin§ novérté Jelenas Obrazcovas sniegumu: ,,Un
tad tur dziedaja zvaigznes un ka vina dziedaja Eboli! Pilnigi méms, ka var tik skaisti...
Ka var tik skaista balsT to izdarit, ka tas krasas mainas! Kolosali!” (Intervija ar K. Zarinu,
29.06.2009.)

Atceroties kopdarbu ar izcilo moldavu dziedataju Mariju BieSu, Karlis Zarin3 arT
vinu raksturo ka Tpasi skaistas balss Tpasnieci (Intervija ar K. Zarinu, 29.06.2009.).

Zimigi, ka K. Zarin$ tika uzaicinats dziedat Hermana ariju Liela teatra 200 gadu
jubilejas koncerta 1976.gada. Originala versija (Si mazors) makslinieks ir ierakstijis
ariju ,,Ymo nawa xcuzns?” art sava 70 gadu jubilejas CD.

Tas raksturo ne tikai Karla Zarina apbrinojamas vokalas sp&jas un neparasti plaso
balss diapazonu, bet arT cienpilnu un atbildigu attieksmi pret komponista un libretista
darbu.

Opera ,,Nabuko” ir viena no retajam DzZ. Verdi operam, kura nav pirma plana
tenora lomas. Karla Zarina dziedata Izmaila loma ir piederiga otra plana lomam, jo taja
nav popularu atpazistamu ariju, tomér dinamiski masivajos, piesatinatajos ansamblos
komponists tenora partiju ir izkartojis loti augsta, vokali neérta tesitara, ar kuru
parliecino$i tikt gala spgj tikai augsti profesionals dziedonis. Jaatzimé ari lomas plasa
dinamiska skala no forte fortissimo 11dz absolutam pianissimo. Karlis Zarin$§ vérté: ,,Ta

jau nav tada loma, vinai nav ta Stancite iek3a, vina tada... Vins tads zilais téls, bet dziedat
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gruti, tur tas lielais ansamblis ar tiem la aug3a, ja nav pie balss, tad diezgan mulkigi vinu
nodziedat.” (Intervija ar K. Zarinu, 29.06.2009.)

Saja loma Karlis Zarins vienmér ir spéjis parsteigt ar savu lielisko ansambla izjutu,
prasmigi kontrol&jot savu dinamiski spécigo balsi, lai nenomaktu kol€gu sniegumu.
Apbrinas verta ir prasme un vél&Sanas palidzét skatuves partnerim noturét galvenas
lomas liniju, nenomacot to ar savu harizmu. Tas apliecina ne tikai K.Zarina muzikali
estétisko kultiru, bet ari kolegialitati savstarpgja saskarsmeé.

Italu komponistu opermiizika Karla Zarina repertuara nav parstavéta tikai ar
veristiska rakstura lomam. G. Doniceti opera ,Lucia di Lammermoor” pieder pie
tipiskam bel canto stila operam, un tas nozimé, ka ir nepiecieSama pilnigi cita vokala
stilistika, kura neiederas veristiska maniere, kurai raksturiga tembrali piesatinata plasa
kantiléna un kulminacijas pielaujami emocionali sakapinati izsaucieni. Edgardo
Ravensvuda loma ir nepiecieSama viegla, pat gracioza kantiléna, gara elpa, skanas
fileSanas tehnika un prasme izpildit virtuozas pasaZas un kadences. Lai panaktu bel canto
stila atbilstibu ar Karla Zarina dramatisko varontenoru ir nepiecieSama arkartigi spéciga
paskontrole par katru nodziedato frazi, ko makslinieks sp&j katra izrade. Savu spgju
izzinaSana, paSattistibas mérktiecigi virzita vadiba, dziedasSanas procesa paSkontrole ir
nosactjums ilgdziedaSanas fenomena veidoSanas procesa.

Dons Hozé Z. Bizé opera , Karmena™ arf ir saucams par Karla Zarina liktenlomu,
ne tik daudz d€| galvena varona tragiska liktenstasta, bet gan daudzo izrazu dgl, kas
notikuSas ka Latvija, ta arf arvalstis. ,,Hoz€ bija viena no tam lomam, ar kuram parasti
braucam viesizrades un, lai ka bija..., kur bija vairakas izrades, tur vienmér bija Aida un
Karmena. Tas tad es esmu ari visvairak dziedajis. Pari par 200 reizém esmu dziedajis
Hoze.” (Intervija ar K. Zarinu, 16.09.2008.)

Hozé lomu Karlis Zarins daudzkartigi ir dziedajis Maskavas Lielaja teatrm ka
viessolists. Kad ,,Karmenas™ uzvedumu parnesa uz Maskavas Kongresu pili, kas bija
nodota Liela teatra riciba, izcila krievu operdziedataja Irina Arhipova speciali aicinaja
uz Hoze lomu tiesi Karli Zarinu, jo zales sarezgita akustika daudziem dziedatajiem
sagadaja problémas. Balsis ar mazaku dinamisko potencialu nesp€ja parvarét So akustiku
un neizskanéja Hoze lomai nepiecieSamaja veida. (Intervija ar K. Zarinu,16.09.2008.)

IrTna Arhipova tiek déveta gan par vienu no izcilakajiem XX gs. mecosopraniem,
gan Krievijas operas skatuves carieni, gan labako Karmenas lomas izpilditaju
(demunenko, 2005), tadeé] sadarbiba ar Sada limena zvaigzni ir ipas$i nozimiga.

Interesants ir Karla Zarina vértéjums:
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»Z. Krigere: Un kada bija Arhipova?

K. Zarins: Arhipova bija loti valdoniga, vina zindja savu cenu, vina zinaja, ko vina
var. Bet vina tieSam bija gudra sieviete. Ka vina macéja frazet un seviski ka vina dziedaja
Glinku! Cepuri nost! Ka vina elpoja! Ak, Dievs tévs! Tas ir skaisti! Skaisti! Brini¥kiga
dziedataja! Vinai viss gaja uz uh, uh, uh... Vina bija tada ista krievu sieviete.

Z. Krigere: Vai vina nebija emocionali nedaudz ieturéta? Man ir tads priek3stats
izveidojies.

K. Zarins: Ng, kaut gan drusku vinas télam nebija tas priek3stats, ka to veidoja
Milda Brehmane Stengele...” (Intervija ar K. Zarinu, 29.06.2009.)

Ipasi viesizradem Krievija Karlis Zarin$ apguva lomu ari krievu valoda. Nemot
veéra, ka Latvija opera tika izradita latvieSu valoda, bija nepiecieSama loti elastiga sp€ja
parslégties no vienas valodas uz otru, katra valoda atrodot pareizos, valodai atbilstoSos
akcentus.

Dona Hoz€ loma eso3as vokalas grutibas parasti tiek saistitas ar piano un mezzo
piano dinamikas nepiecieSamibu augsta tesitira, kas ir paSi sarezZgits uzdevums
dramatiskam tenoru balstm. Par $o problému runa ari ilggadgjs operas koncertmeistars
Alans Montgomerijs. , Karmenas™ 3. céliena sakuma Dona Hoz€ partija ir rakstita
diezgan augsta tesitira, loti daudz muzikala materiala ir balss skanigakaja diapazona
dala. DiemZél tas nozimé, ka solistam var biit lielas grutibas lidzsvarot savu balsi ar
pargjo ansambli. Balss apak3€jais registrs parasti nav uzskatams par skalu diapazona
dalu, bet balss registru pareja var biit diezgan griiti kontrolét skanu (Montgomery, 2006).

Opera , Karmena” ir viena no publikas pieprasitakajam operam un tade| teatru
makslinieciska vadiba vienm@r meklé ar atbilstosam profesionalam prasmém apveltitus
§Ts operas galveno lomu izpilditajus. Dona Hozg loma ir vilinoSa visiem tenoriem, bet
tikai retais spgj patie§am veiksmigi parvaret lomas vokalas grutibas. Intervija K. Zarins
sniedz savu redz&€jumu par So lomu.

»Z. Krigere. Kadas ir Hoze€ lomas grutakas vietas?

K. Zarins. Mikaglas un Hoze duets, it seviski, ja tas iet bez kupiram. Tas bija |oti
grutas vietas un tad vél tresa c€liena beigas.

Z. Krigere. Ka tas gritibas atrisinat? Ko Jis ieteiktu citiem tenoriem?

K. Zarins. Galvena uzmaniba — turéties tada spilgti izteikta, spoza tenora tesitiira,
kas pati par sevi jau ir dota, nepazaudet skanas poziciju.

Z. Krigere. Kadi parkapumi no skatuviska viedokla nedrikstetu bat?
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K. Zarins. Man, pieméram, nekad nav patikusi tie Hozg, kas ir vairak tada liriska
plana, jo Hoz€ tomer tas gradacijas ir tik milzigas! Pieméram, tur, kur vin$ izplust
emocijas. Tas ir loti dramatiski. Ja to palaiZ uz tadu vieglaku, lirisku fonu, tad pazaud€jas
tels.

Z. Krigere. Hoze arijas beigas art |oti vokali ne@rtas.

K. Zarins. Tur gritibas ir tie labemoli (dzied). Tas ir gritas vietas, tas nav vieglas.

Z. Krigere. Ka to atrisinat?

K. Zarins. Iemacities ir griti, bet tiri tehniski labemol ir pirma nots, kura seguma
ir jadzied atklata veida, bet segta pozicija. Jadoma dziedat vala, bet dzilaka vieta.”
(Intervija ar K. Zarin§, 16.09.2008.)

DZ. Puéini operu varonu — tenoru veristiskais muzikalais materials ir |oti tuvs
Karlim Zarinam gan emocionali, gan vokali. Makslinieks lieliski ar savu balsi vada DZ.
Pucini bangojoSaja temporitma vilnojo3as melodijas, brinikigi izjut runas intonacijas
ieturétas frazes un K. Zarina balss bez problémam skan pari jebkuram orkestrim. Ka
pirmo no DZ. Pucini operlomam varam nosaukt Riidolfu opera ,,Boh&ma” (1965. gada
iestudgjums). Saja laika péc macibam Italija ir atgriezies Janis Zabers, kur$ Ridolfa
lomu bija apguvis itdlu pedagoga vadiba un kura liriski sentimentalais, sapnainais t€ls
apbiira operas publiku. Isa laika vins bija kluvis par publikas miluli (Mazvérsite, 2010).
Loti griti ir nepaklauties t€la trakt€jumam, pie kura ir pieradusi un kuru gaida publika,
bet Karla Zarina Rudolfs parsteidza ar pilnigi atSkirigu §T t€la redz&jumu. Ta kluva ne
tikai par pirmo, bet arT visjaunekligak un bezriipigak interpretéto DZ. Pucini operlomu
K. Zarina radoSaja biografija. Solists uzsvéra téla dzivespriecku un jaunekligu
neapdomibu, valdzinot ar gaiSu energisku dziedajumu.

Tas velreiz pierada K. Zarina radoSo garu un nepaklausanos visparpienemtiem
standartiem. Makslinieks vienmér ir izvairfjies no atkartoSanas, mekl&jot jaunus celus
maksla.

Kavalieri De Grijé DZ. Pu¢ini opera ,,Manona Lesko” K. Zarins§ interpret€ ar daudz
dramatiskaku, tragiskaku tembralo krasu, bet Pinkertonam DZ. Puéini opera ,M-m
Butterfly” piem@rota realistiski sadziviska t€lojuma maniere operas 1. c€liena, kas,
sekojot operas dramatiskajai attistibai 3. c€liena, krasi mainas uz kaisligu un emocionali
savilnojoSu telojumu. Ipasi augstu maksliniecisko un vokalo ITmeni K. Zarin§ sasniedz
Kavaradosi loma opera ,,Toska” un Kalafa loma opera ,,Turandota”.

Dz. Pu¢ini opera ,,Turandota” tika ietudeta 1973. gada, kad reZisors Janis Zarin3

sadarbiba ar maestro Rihardu Glazupu radija ZilbinoSu iestud&jumu, kuru dievinaja
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skatitaji un slavéja kritiki. Vismaz pusi no iestudéjuma veiksmes nodroSinaja briniskiga
originalscenografija un térpi, kuru autors bija Edgars Vardaunis (Ancena, 2011).

Prin¢a Kalafa slavena arija Nessun dorma vienmér ir bijis publikas Tpasi gaidits
skandarbs jebkura auditorija un jebkura valsti, bet tikai retais operas tenors to ir
uzdroSinajies atskanot savos solo koncertos — arijas finala kulminacijas augsta tesitira ir
parak riskants izaicinajums. Toties Latvijas publika ilgus gadus ir bijusi Karla Zarina
lutinata. Slavena arija ir dziedata neskaitamas reizes - gan no operas skatuves, gan
koncertos dazados Latvijas regionos, gan kolégu jubilejas reizeés. Karla Zarina
izpildljuma $aja arija izbeidz pastavét vokalas problémas, ir tikai muzicéSanas briviba
un prieks par publikas gandarfjumu.

Atbildot, uz jautdjumu par lomam, kuram ir nacies griitak atrast Tsto interpretacijas
atslegu, Karlis Zarins saka: ,,un ir tadas lomas, kur tu vari stiepties ara, un tev nekas, ne
no kadam dzi1lém nenak. Nekadi fluidi, kas tev $o lomu tur nokrasotu. Es, piem@ram, kad
dziedaju Eriku ,Klistosaja holandieti™. Nu, neko es tur nevaréju atrast... nu id visu laiku,
kauc... (demonstré karikéti monotona balst). Man nebija tada kaut kada priekSstata, kas
varétu attaisnot vina, kaut ka pamatot vina nostaju. Kaut gan es teikSu, kad es klausijos
tas misu izrades, to savu sajiitu es neatradu pie tiem izpilditajiem, kas dziedaja Erika
lomu. Salidzinot ar , Tanheizeru”, tad ,,Tanheizers” ir pavisam kaut kas cits. Tas ir
pavisam kaut kas cits! Ta ir arkartigi viriskiga loma.

Z. Krigere: vai ta bija érta balsij?

K. Zarin3: Ja, erta balsij, it seviski tas pedgjais skats, kad naca tas Romas stasts un
viss, kad vins... Tur ir ari tadas krituma vietas, teiksim, ta Debesu balss, kur sak skanét.
Tas ir ta ka no citurienes piekomponéts klat. Bet ka vin$ tai’ Venus kalna bijis! Tas
attieksmes, kas vinam bija ar Venus! Ka vina aiziet Iidz klinkim! Vina apnika. Viss ta
navigi forsi! To ta feini, forSi var izsp€lét cauri! To sajismu, kad tu esi saticis to otru
(smejas) Un beigas neka... ¢us! ” (Intervija ar K. Zarinu, 29.06.2009.)

Eroda lomai Riharda Vagnera opera ,,Salome” ir ilgstosa vésture. Karlis Zarins ir
sacis tai gatavoties jau 1965. gada, bet uz skatuves to nodziedajis septinpadsmit gadus
velak, 1981. gada uzveduma. Tad seko starptautisks uzvedums Dreieihas festivalam
Vacija 1992. gada un pédg€ja §1 uzveduma pirmizradeé LNO 1998. gada. Katrs
iestudejums tika veidots atSkiriga reZisora rokraksta.

Vizuts Alfréda Kalnina opera ,,Banuta” — loma, kas daudzviet péc dramatiska
kapinajuma tuva DZ. Verdi operlomam. Karlis Zarin$ piedalijies divos $is operas
uzvedumos — 1968. un 1979. gada. Par izcilo K. Zarina sniegumu varam git liecibu,
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noklausoties 1982. gada veikto operas CD ierakstu. Makslinieka balss spoZi skan visa
diapazona ViZuta t€lam pieskirot spekpilnu, energisku raksturu. Ipasi jaizce] ViZuta un
Daumanta (P. Gravelis) duets, kura Zarina balss ieglist piesatinatu, tumsu, gandriz
baritonalu skan€jumu. 3. c€liena skata ar Banutu (R. Frinberga) solista balss skan gaisi,
gavil€josi, tenorali (“Tev mana roze matos sieta...”), bet 4. c€liena dueta (“Cik dieviski
skaista 1 nakts”) dzirdam maigu, liriski izlidzinatu dziedajumu.

Jana Medina opera “Uguns un nakts” uz LNO skatuves iestud€ta piecas reizes.
Karlis Zarin$ divos no tiem 1966. un 1995. gada dziedaja Kangara lomu. Sis téls péc
rakstura ir krasa pretstata iepriek§ mingtajam varonim ViZutam. Autores atminas no
darba pie $1s operas 1995. gada uzveduma, kuru iestudgja rezisors Alvis Hermanis un
pie dirigenta pults bija Aleksndrs Vilumanis, palikusi prata Karla Zarina sp&ja
iedzivoties viltiga varaskara intriganta Kangara t€la — paSparliecinats, valdonigs un
tembrali “auksts’ dziedajums, kura daudz izmantota akcentacija.

No masdienu latvie$u komponistu darbiem jamin Tota loma I. Kalnina opera
,»SpEl€ju, dancoju”. Imanta Kalnina operas ,,Spélgju, dancoju” pirmizrade notika 1977.
gada 30. decembri. Dirigents Aleksandrs Vilumanis, Mihaila Kublinska reZija ar Artiira
Lapina scenografiju un Birutas Goges kostimiem. Izrade izpelnijas lielu atzinibu
viesizradés Vilna un Maskavas Lielaja teatr1, tatu dzimtené tika vértéta pretrunigi. No
vienas puses, bija iets oratorials cel3: A. Lapin3 visus c€lienus apvienoja ar simboliski
Zuburainu ozolu, kura zari pekles skata tika ari ,,apdzivoti”. Ne mébelu, ne rekvizitu,
tikai vainagi. Kazu skata virs kazinieku galvam, kapséta — uz zemes. Tacu pazemes, elles
vide 2. cgliena ar baleta piedaliSanos izskatijas butaforiski, naivi. Leldes lomai loti
atbilstoSs soprans Lilija Greidane. Tota loma bija Karlis Zarins, Trejgalvis — Péteris
Gravelis, Kungs — Nikolajs GorSenins. Vélak Zemgus loma debit€ja Aleksandrs
Polakovs, tolaik v&l students (Lisina, 2011).

Tota dziedajums ir viens no sareZgitakajiem operas vokalajiem fragmentiem, ar
kuru lieliski tika gala Karlis ZarinS. Makslinieka absoltta dzirde un pilnskanigais vokals
lava viegli parvarét visas vokalas un intonativas griitibas, rezultata Tota loma K. Zarina
izpildijuma pacélas idedla latvieSu varona simbolisma.

Zigmara Liepina opera “No rozes un asinim”. Karlis Zarin§ par Greifa lomu
1999/2000. gada “Spélmanu nakts™ nominacija iegist balvu par labako veikumu operas
maksla (Tisheizere, 2000). K. Zarina 60 gadu vecuma dziedato Greifa lomu Latvijas
muzikologu saime vienbalsigi atzina par izrades spilgtako vértibu, ka aktieriski, ta ari
vokali (Cakare, Dzene, Naumanis, Radzobe, Svane, Zeltina, 2000).
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No bagata lomu klasta varam redzet, ka K. Zarin$ strauji ienaca operteatri un ilgi
saglabaja savu izpilditajmakslinieka kvalitati. Vértgjot operteatru darbibu, parasti to dala
laika posmos — desmitgad@ iestud@tas izrades, desmitgades vadoSie solisti utt. Pasaule
atzita prakse liecina, ka parasti, ienakot teatri jaunam solistam, pirmajos gados vins ir ka
maceklis, kur§ pamazam apgiist repertudru, starté mazas lominas un nobriest regularai
un daudzveidigai slodzei. Tad jau ka nobriedis solists uznemas savam talantam un
tehniskajai var€Sanai atbilstoSas atbildibas lomas teatra uzvedumos, bet treSaja
desmitgad@ parasti gaidams solista aktivo skatuves gaitu noslégums. To atspogulo arl
operas makslinieku pension&Sanas vecums — iesp&ja aiziet izdienas pensija solstiem ir
péc 20 nostradatajiem gadiem.

Sekojot teatra vésturé saglabatajiem dokumentiem, varam redzet, ka katra
desmitgadé galvenajas lomas uzstajas iepriek§€jas desmitgades laika nobriedusSie
makslinieki un paraléli viniem skatuves gaitas uzsak jaunie talantigakie solisti.

BieZi saistam Sos periodus ar konkrétu premjeru vardiem. Karla Zarina vards
saistas ar piecam desmitgadém un daudzam dziedataju paaudzém, kuras ir ienakuSas
teatr1. Tad€jadi griti makslinieka veikumu skatit ierobeZota laika posma, vertét vieniba
ar kadu vienu paaudzi. Karlim Zarinam ir bijusi iesp&ja attistities un smelt pieredzi no
neskaitamiem dirigentiem, reZisoriem un skatuves partneriem. Makslinieks atceras, ka
vargjis izdzivot Hozé kaisligo milestibu, apgiistot lomu kopa ar Latvijas operas legendu
Mildu Brehmani- Stengeli. ,.Loti interesants darbs ar vinu bija. Vina to tik dasni atdeva...
Vina ar Melnikovu bija stradajusi kopa pie tas lomas. No pirmajiem vinas soliem vina
bija dziedajusi Karmenu. Ta ka bija loti interesanti parnemt no vinas to pieredzi.”
(Intervija ar K. Zarinu, 16.09.2008.)

Karlis Zarin§ arvien glaba izcilas makslinieces davato fotografiju ar Tpasu
veltfjumu: ,,Vina man uzdavinaja tadu bildi, savu portretu un uzrakstija ta — cik z&l, ka
més nedziedajam viena laika kopa teatri, més bitu bijis briniskigs paris. Es saprotu
auguma attiecibas, tas laikam bija tas galvenais.” (Intervija ar K. Zarinu,16.09.2008.)

Operas teatrT ienakot, Karlis Zarin$ ir dziedajis arT ar komponista Jana KepiSa
dzivesbiedri Elviru VolSteini (1912 — 1990), par kuru saka: ,,Vienu izradi es dabaju
nodziedat ar VolSteini. Vina skaitijas loti laba Karmena un vina tieSam bijé tada. Es
atceros vina bija loti piem@rota Karmenas lomai péc temperamenta, aktrises dotibam”
(Intervija ar K. Zarinu, 16.09.2008.)

Jau konservatorijas studiju gados un p&c tam uz operas skatuves labs kontakts

opera ,,Karmena” un vélak arT citas izrad€s veidojies ar Laimu Andersoni -Silari. .,Ar
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Andersoni bija loti jauki un patikami, interesanti stradat. Vina bija loti dedziga, karsta,
atsauciga.” (Intervija ar K. Zarinu,16.09.2008.)

Runajot par skatuves partneriem, Karlis Zarin$ saka: ,, Uz skatuves ta ir — ja uz
skatuves ir partneris, ar kuru tev ir bijuSas tadas labas emocionalas attiecibas, tad tas
paliek prata. Tad ta loma ar to partneri saaug.” (Intervija ar K. Zarinu, 29.06.2009.)

ligs darba periods saista Karli Zarinu ar operas primadonnu Zerménu Heini-
Vagneri, ar kuru kopa nodziedatas daudzas lomas 1idz pat 1975. gadam, kad maksliniece
aiziet pensija. ,,Nu ko, jasaka, ka vina bija arkartigi spoZa vokaliste, un loti spoZi vina
dziedaja. Vina bija loti strikta, vina nepielaida nekadas improvizacijas mizanscénas. (..)
Vinai viss bija nemainigi.” (Intervija ar K. Zarinu, 29.06.2009.)

,»Kad ienacu teatri, vina jau atradas slavas zenita — stasta dziedonis (K.Z. — autore),
bet es vél zal3 puika. Man toreiz griitibas sagadaja tas, ka Zerména Heine- Vagnere jau
apzinajas savas koncepcijas, sava téla vértibu un vinas skatuves staja, skatuves izpratne
prasija no partnera zinamu paklausanos, bet es ka partneris biju drusku spurains, jo art
nacu ar savu domu. Tomér mums veidojas patikams rado3s kontakts. Kad bijam
sastradajusies, vienojusies par kopgjo platformu, noslip&jusi mizansc€nas, gala rezultats
izdevas acim redzot. Ta tas bija ,,Trubadira”, "Aida”, ,Princesé Gundega”, un citas
operas. Vinas liela varena balss lava tadu veidot ari man. Es bieZi esmu cietis no ta, ka
japiemerojas partnerei un jaierobeZo balss plidums. Ar Zerménu Heini - Vagneri es
vienmér vargju dziedat pilnu forte. Vienigas gritibas man, makslinieka gaitas sakot,
sagadaja augsigjas fermatas, kuras vinai bija neizsmelamas.” (Runge, 1985, 125)

Péc Zerménas Heines-Vagneres vietu operas dramatiskajos uzvedumos ienem
Solveiga Raja, ar kuru kopa dziedatas divas desmitgades liddz 1997. gadam. Solveigu
Raju Karlis Zarin$ raksturo ka patikamu dziedatdju, ar kuru kopa ir varéts lauties
miizikas un emociju lidojumam.

Vissiltakas atminas maksliniekam saglabajusas par Péteri Graveli, ar kuru kopa
veidotas makslinieciski spilgtakas mizanscénas un ansambli.

»Z. Krigere: Kas ir palicis atmina par Péteri Graveli $aja loma (Grafs di Luna opera
,» Trubadiirs™) un vispar?

K. Zarins: Péteris bija loti raksturigs tam t€lam, ka to prasa pats Verdi. Vin$ bija
loti nostradats ar Grave|” P@tera to plaSo vareno Zestu un to plaSo vareno lomas
zim&jumu, vard’ sakot. Nu, man loti siltas atminas par vinu.

Z. Krigere: Es atceros, kad vin$ jau gados buidams, dziedaja no $is operas

atseviSkus numurus, duetu un ariju.
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K. Zarins:. Nu ka vins to savu slaveno ariju dziedaja! (Dzied) Augsa sol riktigs,
tads liels, varens bija! Es uzskatu t3, ka tas miisu operai bija tads zinams ziedu laiks. Més
Jau toreiz skaitTjamies |oti populari, teiksim, ar taja pa$a Padomju Savienibas méroga,
jo viesi, kuri brauca uz Rigu, tad jau parasti bija ta — Maskava, Leningrada, Riga. Ta jau
tas gaja toreiz.” (Intervija ar K. Zarinu, 29.06.2009.)

Tad sekoja darbs jau kopa ar nakamas paaudzes dziedoniem, no kuriem daudzi ari
Sodien veido LNO operas solistu kodolu.

»No 19. gadsimta liriskajiem tenoriem nav sagaidama ta viriSkiga skana, kuru
prasija Verdi, Pu¢ini un laikmetigie komponisti un tiem sekojosie. Sodien més sagaidam
no uzstasanas pat ta sauktaja bel canto literatiira augstadku dinamisko limeni no
dziedatajiem, kuri varStu uzstaties lielas, akustiski nelabvéligas, Skinim Iidzigos
modernos operas namos ar paplasinatu orkestri. STs vietas rada papildus slogu uz visam
tenoru kategorijam, bet 1pasi uz vieglikas struktiiras balsim.” (Miller, 1993)

Karla Zarina veseliba tika butiski iedragata 90. gadu sakuma, kad tika piedzivota
smaga autoavarija. Lai arT Reginas Zarinas atminas varam lasit: ,,Atklati sakot, misu
dzivei tika parvilkts pari krusts, kad més abi ar Karli 90. gadu sakuma piedzivojam
smagu autoavariju.” (Koleda, 2006.) Tomér makslinieks sp&ja nevainojami turpinat savu
vokalo karjeru arf péc §1 gadijuma. Karla Zarina aizieSanu no aktivas dziedaSanas
rosindja nevis vokalo sp&ju zaud&jums, bet arkartigi smaga emocionala trauma — tragiska
meitas Zanes nave 2003. gada un atbildigais mazdéla Kristapa audzinasanas darbs. 2006.
gada intervija laikrakstam ,Rigas Balss” varam lasit: ,Pirms tris gadiem bijam
sarunajusi ,,Mamula” (Rigas LatvieSu biedribas nama —aut.) svinét zelta kazas, bet
gimené notika tragédija (Zarinu jaunaka meita paskréja zem vilciena — aut.) un
mazdelind Kristaps, tikai meénesi vecs, palika miisu audzinasana. Majas dzivojam tikai
vinam. To jau nevar izstastit; kam ir bijis uz rokam mazs zidainitis, sapratis. Ir jau

patikami, bet miisu gados tas prasa daudz speka.” (Koleda, 2006)

2.2.2. Karla Zarina pedagogiskas darbibas principi

Pedagogiska darbiba ir neatnemama Karla Zarina dzives sastavdala. Uzsakta 1972.
gada, kad solistu uzrunajis Latvijas konservatorijas Vokalas nodalas vaditajs profesors
Aleksandrs Vilumanis. Acimredzot profesors apzinati veidojis jaunu pedagogu paaudzi,
kura varétu ienest vokalas makslas macibas studentiem nepiecieSamas novitates. Dazus
gadus pirms tam darbu konservatorija uzsaka arT Gurijs Antipovs (1935-1999), kuru
tapat bija aicinajis prof. A. Vilumanis.
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Ka pirmo audzekni sava pedagoga praksé Karlis Zarins nosauc Jani Sprogi. ,,Mani
pierundja profesors Vilumanis, teica, lai nakot stradat. Ta bija ta ka vina vélme, ta ka
vina doma, un vin§ man ka pirmo skolnieku iedeva Jani Sprogi no savas klases.”
(Intervija ar K. Zarinu, 04.06.2009.)

Aleksandrs Vilumanis acimredzot uzskatija, ka gados jaunam pedagogam Karlim
Zarinam veidosies labaks savstarpgjais kontakts ar studentu, kuram bija pamanitas
atseviskas disciplinas problémas. Profesora ideja attaisnojas un Jana Sproga vokalajas
studijas bija panakta nepiecieSama attistiba.

Vokalo pedagogiju varam traktét ka divu puSu sadarbibu (students — pedagogs),
kuras merkis ir veikt kadas izmainas studenta balssrades procesa. Viens no bitiskiem K.
Zarina pedagogiska darba principiem ir sadarbibas princips studijas.

K. Zarina vokalajas nodarbibas novérots, ka neviens tehnisks panémiens vai
vingrinajums netika studentam uzspiests. Visi nepiecieSamie labojumi un aizradijumi
tika izteikti ieteikuma forma, bieZi apjautdjoties par studenta paSizjutu konkréta
skandarba apgti$anas laika. Attiecibas ar studentiem tika veidotas loti kolegialas, macibu
procesa vairak daloties savstarpéja pieredz€, neka pieprasot konkrétu savas prasibas
izpildi.

Lielu uzmanibu K. Zarin§ piever§ balss skaniguma izkopSanai un rezonanses
jautajumiem. Profesors lieliski parzina savas balss rezonanses iesp&jas un meistarigi to
demonstré stundas ar studentiem. Tiek prasits izlidzinats galvas un kruSu rezonatoru
skan€jums. BieZi studentiem tiek piedavats saklausit TpaSu telpas rezonanses punktu un
saskanot So argjas telpas rezonansi ar sava kermena iek$gjas rezonanses punktu.
Interesanti ir profesora novérojumi par ipa$am vietam, kuras var visveiksmigak izjust So
rezonanses punktu sapliismi.

»Kad tu esi panémis to toni, un tas tonis skan, tad vin$ nonak rezong€josa punkta,
un tad vins ir pilnigi ta ka zvans! Nu pieméram, es ta tiem zéniem vienmér saku — nu
padomajiet — rezonanses punkts, kur tas ir? Nu ir tacu kaut kur tada vieta, kas 3o
rezonanses kompleksu — tos galvas tukSumus un tos kriSu tukSumus, tos visus
atvérumus, kas veido kompleksu, apvieno. Kaut kur tacu ir tads punkts, kas savieno
vinus visus. Més sakam — te vins$ ir, te vins ir... citam augstak, citam zemak, citam te,
citam tikai pie paSiem zobiem, ka kuram, vai ne? Un So punktu ir jaatrod un, pieméram,
operas koridora, tur taja kreisaja pus€ parterT, tur ir viena tada vieta, kura stavot iekSpusg,
tur, kur pie dréb&m tuvak — ka tu nostajies un ka tu runa, ta uzreiz ta ka tads liels baznicas

zvans..., tads Mmmm izskan! Ja, tur ir viena tada vietina, kur nu arkartigi skan pretT un
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art tad ne visas reizes. Tad, kad tur ir pilnigi tukss, tad vin3 it ka neskan, bet tad, kad tur
ir attiecigs cilvéku daudzums, tur tada kombinacija izveidojas. Ne velti tie italieSu
meistari sauca, ka dziedaSana ir izelpoSanas maksla. IzelpoSanas maksla! Kur nu vél
ieelpo3ana! Bet izelpoSanas maksla!” (Intervija ar K. Zarinu, 04.06.2009.)

Nodarbibu laika uzmaniba tiek vérsta ne tikai uz vokalo skan€jumu, bet ari uz
skandarba muzikalo fraz&jumu. Liela uzmaniba tika veltita t€la emocionali
psihologiskajam raksturojumam un tembralajai nokrasai. No ta varam secinat, ka K.
Zarinam nozimigs ir holisma jeb veseluma princips, kas liek doc€tajam uz cilvéka
emocijam, intelektu un fizisko attistibu skatities vienotiba.

Tas saskan ar L. L&manes teikto, ka studenta ir jaattista skaidra izpratne par visu
attiecigo organu darbibu dziedaSanas laika, to funkcijam atseviski un kopa, ir jaizkopj
dziedaSanas sajiitas, tas apzinati pétot un zinatniski izskaidrojot, pakapeniski trengjot un
stiprinot vokalo organu muskulatiiras darbibu 1idz tie sp€j izturét un saglabat paSkontroli
pat pie lielakas slodzes. Tas ir japanak, lai beigas varétu dziedat bez piepiiles, ar skaidru
izpratni un visu savu sirdi un dvéseli (Lehmann, 1993).

Profesora Karla Zarina vokalaja klasé dziedasanas makslu ir apguvusi neskaitami
studenti. Ilgajos darba gados ir izkristaliz&jusas metodes, kuras profesors pieméro sava
pedagogiskaja darbiba. Veérojot Karli Zarinu pedagogiska darba procesa, secinats, ka
vind galvenokart pielieto empiriskas macibu metodes. Profesors pats parasti demonstré
vélamo skan€jumu, aicinot studentu ieklausities un tuvinat savas balss skan&juma
kvalitati pedagoga sniegtajam paraugam. Jaatzimé, ka students netiek aicinats kopét
tieSa veida. Profesors precizi norada, uz ko konkréti javérS uzmaniba vai ari, kur ir
pielauta kluda. ,, Tada vokala darboSanas un macisana, vina jau saistas ar to, vismaz man
ta ir bijis, saistas ar manu dziedaSanas meistaribu. Un es ar to varu dalities, es no savas
pieredzes varu censties panakt skolniekos, un tad, ja tas izdodas, tad ir arT labi rezultati.”
(Intervija ar K. Zarinu, 04.06.2009.)

Izcila dziedataja un pedagoge L. Lémane uzskata, ka patieSam augstvertigu vokalo
skolu var sniegt tikai tas, kurS pats var labi dziedat (Lehmann,1993).

Viedokli par empiriskam pedagogiskam metodém dalas. Véra nemams ir DZenisas
Cepmenas viedoklis. Pedagoge uzskata, ka empiriska vokalas makslas pedagogijas skola
ir bijusi izcili veiksmiga, tomér, visticamak, arf relativi neefektiva. Ta izradijusies laba
daziem, tacu slikta daudziem un domaju, ka art Sodien statistika ir lidziga. Kas ir Sie
dazi? lesp€jams - tie, kuru dabiskie dotumi izvirziti priekS$plana un attistiti lieliska
pedagoga klatbutng, vai varbit tie, kuriem piemit neparasts, intuitivs talants; kuri labi
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dzied neatkarigi no iegiitas izglitibas. Sie daZi parstav vokalas piramidas paSu virsotni.
Bet ka tad ar tiem dziedatajiem, kuri veido paréjo piramidu? Ka ar tiem, kuriem piemit
mazak dabas davanu, bet liels talants izpilditajmaksla, vai tiem, kuri vienkarSi vélas
dziedat hobija limeni, labi un ausij tikami, vai tiem, kuri mil balsi ka muzikas
instrumentu un vélas labi dziedat un pasniegt dziedasanas stundas? Vel svarigak, ka ar
tiem, kuru talanti un dabas dotumi tikusi kada veida blokéti vai bojati? Vai tad tiem nav
tiestbu uz kvalitativu vokalo apmacibu, jauta izcila pedagoge (Chapman, 2005).

Varam piekrist DZ. Cepmenas viedoklim par tiestbam jebkuram iegiit kvalitativu
vokalo izglitibu, bet, izvirzot ka mérki ne tikai kvalitativu izglitibu, bet ar1 kvalitativu
un ilgstoSu profesionalu dziedaSanu, vairak pieversisimies “piramidas virsotnei”,
respektivi tiem, kuru dotibas lauj asimilét vinu praksé péc iesp€jas daudzveidigaku
vokalo pieredzi. Turklat §is dotibas palidz topoSajam dziedatajam atrak ieklauties
profesionalaja aprit€, kas ir neapSaubama prioritate arvien picaugosaja konkurence.

D7. Cepmena norada ari uz to, ka miisdienas ir notikuSas milzigas izmainas
vispargjas izglitibas koncepcija — Sobrid no studenta tiek sagaidita daudz lielaka atbildiba
paSam par savam macibam. Ja agrak vokala pedagogija balstijas uz ikdienas dziedasanu
pedagoga uzraudziba, tad tagad kontaktstundu skaits ir sarucis lidz minimumam.
Studentiem nav iesp€ju un laika attistit izpratni un apjégu par paSu raditas skanas un
dzirdes priekSstata nesakritibu. Tas savukart noved pie klasiskas vokalu kliidu rindas,
kuru varétu attiecinat uz moderno metoZu izmantojumu. Izcila pedagoge bridina, ka
pastavosa sistéma var atstat negativu iespaidu, ja vien pasniedz€js nav TpasSi modrs un
aktivi nestada balss attistibu par prioritati, palidzot studentiem vienlaikus bavet savu
instrumentu un macities to spélét (Chapman, 2005). AtgrieZoties pie K. Zarina
pedagogiska darba noveérojumiem, jamin studenta stdjas izkopSana, kas tiek uzskatita par
vienu no primarajiem uzdevumiem. Biutiski atzimét, ka ari pats K.Zarin§ gan uz
skatuves, gan ikdiena ir izcelies ar staltu staju. Kermena muskulatiiras, jo TpaSi elpas
balsta, pareiza un efektiva darbiba ir panakama tikai izmantojot dabisku un sabalansétu
kermena staju.

R. Millers atzist, ka, kamér nav ieglita pareiza taisna staja, dziedatajam
nevajadzetu trenét elpas koordinacijas vingrindjumus. Sakumpis kermenis liedz izveidot
elpas atbalstu. Iesp&jams, ka viena no viskaitigakajam pieejam elpas kontrolei ir balstita
uz nepareizu pienémumu par atbrivoSanos dziedaSanas laika. Protams, nedrikst pielaut
parmérigu muskulu sasprindzindjumu, bet muskulu tonuss ir vitals visam
energétiskajam, fiziskajam aktivitatém (Miller, 1986).
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Ari Merilina Horna, kas uzskatama par pagajusa gadsimta izcilako mecosopranu,
atbalsta viedokli, ka pareizas stdjas izkopSana ir pamatuzdevums katram iesac&jam
vokalistam. Vina uzsver principu - pirmkart, stavét taisni! Ne parspiléti, bet lieliska
militara tipa poza. Stavot ar taisnu muguru, dziedatajs automatiski sevi sagatavo, lai
ieglitu maksimalu elpas atbalstu (Hines, 1982).

Karlis Zarin§ studentiem vienmér atgadina par Kontrolétas izelpas nozimi
dziedaSanas procesa, saistot to ar skandarbam atbilstoSu emocionalu iek3gju pacélumu.
BieZi nodarbibas tiek demonstréts skanas plidums uz dabiski sabalans€ta abdominalaja
muskulattra balstita elpas staba, Tpasi aizradot jebkadas nedabiskas vai samakslotas
izpausmes. Makslinieciskas izteiksmes dabiskuma princips, kas atbilst Jana Amosa
Komenska izstradatajam dabatbilstibas principam didaktika (Komenskis, 1992).

Sis termins appoggio (elpas balsts - autore) nav saistits tikai ar gaisa plismas
kontroli dziedaSanas laika. Tas ieklauj pilnigu strukturala atbalsta sistému, kuras laika
izelpas muskuli un ieelpas muskuli atrodas savstarpéja mijiedarbiba un Iidzsvara, rosinot
stabilas, bet dinamiskas attiecibas starp iek$€jiem balsenes muskuliem, ko pilniba
atbalsta ar€ja balsenes ramja atbalsta sisteéma. Taisna staja un salidzinoSi zems balsenes
stavoklis lauj rezonatoru joslai virs balsenes darboties brivi. Isak sakot, appoggio
izpildiSanas laika, abdominalas sieninas muskulatiira ka fiziska kompleksa dala ne tikai
kontrol€ atrumu, ar kuru gaiss izpliist, bet taja pasa laika arf izraisa atbilstoSas atbildes
reakcijas tiesi balsenes un virs tas eso$§as vokalas telpas Itment (Miller, 1986).

Savas vokalas skolas pamatnostadnes profesors K. Zarin$ raksturo 1si: ,,Un ta
elementara nostadne jau tada ir vienmér - balsenei jabiit zema stavokli, balsene ir sajigta
ar diafragmu, vinas strada tandéma viens augsa, otrs augsa, viens leja, abi leja. Tas ir
teiksim jasaprot- balsenei zemais stavoklis, miksta auksleja piepacelta mazliet, maza
mélite piepacelta. Tas ir elementari, kas batu jadara katram. Bet to vajag izjust uz
attiecigu vokalu, uz attiecigas skanas.” (Intervija ar K. Zarinu, 04.06.2009.)

Latvijas Muzikas akadémija profesors galvenokart ir stradajis ar virieSu balsim.
Atbildot uz intervija uzdoto jautajumu par atSkirtbam darba ar sievieSu un virieSu balsim,
vin$ saka: “Ar virieSiem ir sava zina vienkar$ak. Es teikSu ta — katrs ir individualitate,
un katrai individualitatei ir sava pieeja, bet viss tas iet zem apmeéram, atlausos ta nosaukt,
vienas skolas. Teiksim ta — zem vieniem un tiem paSiem principiem, zem viena un ta
paSa vokala veidojuma, zem vienas un tas paSas vokalas attistibas. Tikai katram ir sava
individuala pieeja vajadziga. Nevar ar vienu un to paSu panémienu macit visus, tur nekas

nesanaks.” (Intervija ar K. Zarinu, 04.06.2009.)
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Tatad vokalaja pedagogija K. Zarin§ pamato individualizacijas macibu procesa
principu. Sis princips prasa individualu darbu ar katru studentu, taja skaita darbu ar
elpu. Pareiza vokala elpoSana ir dziedaSanas pamats un tas pielietoSana obligats
kvalitativas dziedaSanas nosacTjums. Tadg| profesors lielu uzmanibas dalu savas stundas
velta darbam ar elpu. No studentiem tiek lagts ieelpot caur degunu un dziedaSanas laika
saglabat So ieelpas stavokli, lai balss saiSu ievibréta elpas plusma brivi ieskandinatu
galvas rezonatorus.

,» Teiksim, panakt to sapraSanu tai studenta, lai vins saprastu, ko nozimé dziedat uz
elpas, ko nozimé elpu blok&t un ko nozimé uz pliistosas elpas dziedat, vai ne. Katram
sapraSana ir savadaka, katram ir jaatrod savs veids, ka pievest pie vina klat un, teiksim,
panakt to, ka balss sait€s ir kaut kada zinama slodze attieciga augstuma attiecigu toni
dziedot, attiecigu toni radot, un 7 spriedze, kura rodas zemsaiSu muskulatiiras slan, ta
ir japarnes, jakompensg ar to, ko més saucam — dziedat uz elpas, respektivi, diafragmu.
Un to sapraSanu ir Joti grati iemacit, teiksim, dabut to pareizo proporcionalo attiecibu,
cik vajadzigs tas spiediens, cik vins liels ir uz zemsaiSu muskulatiiru, cik vins liels ir uz
diafragmu. Un ka tas viss atsaucas ari rezonatoros. Ta ir viena liela un sareZgita gudriba.
Un loti bieZi es tiem jaunajiem studentiem tas teor€tiskas zinibas nemaz tik loti
neizskaidroju sakotn€ji, jo vini sak maldities parasti.” (Intervija ar K. Zarinu,
04.06.2009.)

Verojot K. Zarinu pedagogiskaja darba, tomér vargja parliecinaties, ka profesors
labprat dalijas ar savam bagatajam teorétiskajam zinaSanam ar tiem studentiem, kuri par
tam izradija interesi.

»13a nu ir daba iekartots, ka visas daudzmaz sareZgitas un smalkas organisma
funkcijas ir balstitas uz automatisku regulaciju un aizsargatas pret rupju apzinas
iejaukSanos. Taja skaitd arT balss funkcija un vél jo vairak tik smalka un sarezgita tas
izpausme ka dziedasana. Ne velti vokalaja pedagogija ir tik daudz negativa rakstura
rekomendaciju. Parasti pedagogi maca vairak caur noliegumu: nedari to, nesasprindzini
to, atbrivojies, atslabinies, dziedi vieglak, mekle ertibas utt. Tam visam ir viens mérkis:
atslégt apzinatas muskulatiiras rupjas izpausmes, lai atbrivotu neapzinato, kura pati
labak zina, kas jadara. Tade| vokalas makslas vesture zina izcilu dziedonu neveiksmigas
pedagogiskas pieredzes piemérus: vini vienkarsi nesaprata, ka pasi dzied.” (EmenbsHOB,
2007, 51)

Viedoklis, ka dziedatajam nav japarzin nedz balss aparata anatomija, nedz ta

fiziologija bija raksturigs 18.,19. gadsimta vokalajam skolam. Balss tika trenéta,
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vadoties pec pedagoga vokala etalona prieksstata un fiks€jot individualas sensoras un
akustiskas sajutas. Heinriha Panofkas, viena no izcilakajiem 19. gadsimta vokalajiem
pedagogiem, izteiciens par to, ka, uzzinot kadi muskuli vada balsenes kustibu, neizdosies
panakt labu dziedaSanu, arvien vél daZreiz tiek minéts dziedataju aprindas (Panofka,
1855).

Dalgji varam piekrist §im viedoklim, tomér vadities tikai péc iek$gjam izjatam,
neparzinot un neizprotot balss aparata anatomiju un fiziologiju, ar laiku klast
apgrutinos$i, jo izjutas dazadu apstaklu ietekm& var mainities, TpaSi sakoties balss
novecoSanas procesam. Tade| zinaSanas par balsi ka savu instrumentu, ir nozimigas
katram profesionalam dziedatajam un JVLMA pédgjos gados pieverS arvien lielaku
uzmanibu studentu izglitoSanai vokalaja metodika.

Cita intervija profesors uzsver pareizas elpoSanas tieSo saikni ar muzikali vokalu
domaSanas veidu. , Ta jau ir ta pedagogijas galvena iezime, ka vajag atmodinat
muzikalitati tada vokala domasanas veida, tas ir tas galvenais. Un tad tas cilvéks ar1
saprot, ka var uz elpas dziedat, tai pasa laika elpu atbrivojot, lai vina pliist viegli un tai
pada laika to elpu taupit, nelaujot vinai skriet ara. Tas nav tik vienkarSi. Ta ir loti
sarezgita lieta péc bitibas. Un lai to apgitu, lai to iegiitu, lai to apjégtu un lai tas sak
darboties. Vislielaka klida jau ir ta, ka uzliek elpas funkcijas zemsaiSu muskulatiirai,
vislielaka nelaime. Un ta neprasana noregul@t to teiksim spiedienu, sauksim vinu ka grib,
speku, ko rada balss saites skanu radot, ar to, ka diafragmai Sis spiediens ir janoregulg,
janokompense preti tieSi tada pasa daudzuma.” (Intervija ar K. Zarinu, 04.06.2009.)

Darbam ar elpu galvenokart tiek izmantoti gammveidigi vingrindgjumi un
arpedZzijas. Karlis ZarinS sava darba pielieto lielu klastu no Bulgarijas profesora Iljas
Josifova vingrinajumiem, kurus pats apguvis vina vadiba. Tomér vokalas nodarbibas
ierobeZotais akad@miskais laiks reti lauj pieverst pietiekamu uzmanibu daudzveidigu
vingrinajumu apguvei. Stunda ir japagist izdziedat obligatais repertuars un tadée|
vingrindgjumiem tiek atvelets laiks, lai ar tiem iesilditu balsi.

,,Es personigi domaju ta — ar nedaudz vingrinajumiem ir par maz, bet ar kaut kadu
loti lielu skaitu ar nav nekadas jégas. Pirmkart, jau no ta viedokla, ka tas prasa milzigi
daudz laika tos apgit. Protams, tas |oti daudz ko dod — veiklibu, dziedat arpedZijas un
dziedat dazadas kombinacijas, tas jau dod daudz, bet tas pamatveids, pie ka jaturas, ka
es teicu — savienot patskanus, patskanim liekot prieksa lidzskani un §is dazadas
kombinacijas, kas veidojas no visiem Siem patskaniem, tas neprasa seviski lielu

vingrinajumu skaitu. Un es piem&ram pieturos pie ta... Man ta ka etalons vienmér ir mans

129



Josifovs, jo vin3 tieSam bija tads erudits pasniedzgjs, un vin$ labi zindja un labi saprata,
ko vin3 dara, un es pats uz vina vingrinajumiem, dziedot vina vingrinajumus arf attistTjos.
Vinam nebija tada milzigi liela bukete, ja es ta apskatos uz tam skolam, tad tur ir tadi,
kuriem ir arkartigi sareZgiti vingrinajumi un lielas tas arpedZijas un visas tas vokalizes
loti griitas. Protams, varbit, ja ar to vien nodarbotos, varbiit butu labak, bet es neesmu
to celu gajis. Man ir kadi vingrinajumi 40-50, man ta apméram ir, pie kuriem es parasti
turos. Ja, bet diezgan elementari es vinus uzturu un faktiski jau tas laika limits, kas ir
ziedojams Katram studentam, vins jau limité to daudzumu un to dazadibu.” (Intervija ar
K. Zarinu, 04.06.2009.)

Mizikas akadémija Karlis Zarin$ liek studentiem daudz stradat ar vokalizém,
vairak pievérSoties H. Panofkas un DZ. Zeidlera vokalizém, jo uzskata, ka vokalizes ir
tie pasi vingrinajumi, tikai noforméti neliela skandarba forma un tadéjadi attista ne tikai
tehnisko varg3anu, bet saista to ar muzikalu pasniegSanas veidu.

»Z. Krigere: es domaju, ka stradajot tikai ar vingrinajumiem, studenta ieks€jai
emociju un izt€les pasaulei ir mazakas izaugsmes iespg€jas.

K. Zarins: tas ar fakts, ta ir tiesa! Pieméram, tas pasas vokalizes, vai ne... ir teiksim
tadi komponisti, kur ir... Skatisimies, pieméram, Panofku! Un ko liksim prett... Konkoni,
ng, Zaidleru liksim pret, ja! Zaidlers ir loti emocionals, vai ne, salidzinot. Panofka ir
vairak tads tehnisks.” (Intervija ar K. Zarinu, 04.06.2009.)

Skandarba satura atklasme un tembralais skan&jums ir nedalama vieniba. Profesors
ripigi seko, lai balss tembrs atspogulotu skandarba emocionalo raksturu. Pareizi sajusta,
atbrivota emocija veido atbilstoSu un vokali pareizu balss skangjumu. Interesanti, ka ari
profesors Aleksandrs Vilumanis sava pedagogijas praksé mudinajis savus studentus
mekl€t pareizu vokalo liniju caur skandarba saturu.

»Vienam cilvékam arkartigi daudz dod ta mizikas izpratne tieSi tada vokala
domasanas veida. Nu dziedat var vienu vienkarSu dziesminu (izjusti dzied fragmentu no
E. Melngaila dziesmas ,,Zeltitas lapas™). Students dzied (demonstré vienaldziga balsi).
Nu, ka pieméru! Un So ieksutinat, lai vin$ sak dziedat izjusti, lai vins justu, ko ta melodija
dvéselei dod, un ko tas tembrs dod klausitajiem, ka to tembru veidot.... Vai dzied kaut
kada dusmiga noskana, vai milzigi nopietni atkal veido to vokalu. Ta ir viena |oti tada
svariga lieta! (..) Sis te lietas, es ta varétu drosi teikt, no visa ta studentu skaita, kas man
ir bijis, ta emocionali saprot apméram divdesmit pieci procenti. Septindesmit pieciem

tas viss ir jamaca.” (Intervija ar K. Zarinu, 04.06.2009.)
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Uz interpretacijas un emocionali muzikalas izteiksmibas nozimi pareizas
skanveides izveidé saruna ar DZ. Hainsu norada ari ievérojamais spanu izcelsmes tenors,
ilgdziedatajs Plasido Domingo. Raksturojot savu vokalo studiju procesu, makslinieks
stasta, ka vina pedagogs Karlo Morelli nekad nav macijis saviem studentiem vokalas
tehnikas principus, bet iedzilinajies tikai skandarbu interpretacija. Pareizas vokalas
elpoSanas pamatus P. Domingo apguvis ievérojami vélak no sava skatuves koléga, jau
buidams iesaistits profesionala operas darba. Makslinieks daudzkart piemin ar vokalas
intuicijas nozimi, kas liecina par attistitu idiomotoriku, kas |avusi neapzinati parnemt
vokalas tehnikas pamatprincipus, bez kuriem nav iesp€jama ilgstoSa un kvalitativa
skatuves darbiba (Hines, 1982).

Sava pedagogiskaja praksé ir nacies novérot studentu nesp€ju ar skanu paust
daudzveidigas cilvéka ieks$gjas izjutas - trauslumu, pazemibu, lepnumu, apbrinu utt.
Ipasi iztrikst siki niansétas noskanas. Stundas biitu vélams skandarbu analizét gan
tekstuali, gan muzikali, gan atbilstosi laikmetam. Kadas emocijas ir ielicis dzejnieks,
komponists, vai attiecigaja gadsimta tas ir jaizdzivo ar veristisku atdevi, vai arT vairak
piestav apvaldits izteiksmes veids. Dusmas var but izteiktas dinamiski skali un var arl
klusi, var biit atklatas un var biit sléptas aiz laipnas maskas, tas var biit neapvalditi
kaisligas un var biit stku bailu trisu cauraustas. Stundentam ir nepiecieSams patstavigais
darbs, klausoties augstveértigus priek§nesumus, kuros ir jamacas atpazit emocionalo
stavokli, ir jatren€ izt€le un atbilstosa kermena reakcija. Ir jasaprot, kas ir tiesi pausts
teksta, kas ir palicis zemteksta un ko galu gala velamies pateikt klausitajiem ar So
skandarbu. Karla Zarina pedagogiskaja darbiba ir skaidri izteikts emocionalas
atsaucibas princips.

Prasme emocionalo skang&jumu savienot ar skandarba formu veidojas ilgstosa
darba procesa un vokalistiem bieZi médz but griitibas to realizet, jo, salidzinot ar citam
muziku grupam, vokalisti bieZi sak savas gaitas muzika daudz velak. Tas ir tieSi saistits
ar ilgstoSu balsenes attistibu un biitiskam balss izmainam péc pubertates perioda beigam.
Tadgjadi atpazit nakotn€ spilgtu balss materialu agrina vecuma ir loti griiti vai pat
neiespéjami. Par gruttbam darba ar $adiem studentiem profesors saka: ,,Teiksim,
pianists atnak — vins, tas bérnins, ir macijies, vind jau no mazotnes ir spél&jis klavieres,
un vinam ta dzirkstite ir radusies. Ta veléSanas ir radusies! Vinam ta mizikas stiga
dv@selé ir pargajusi, un vins jau sak veidoties un, rodoties zinamai tehnikai, rodas art
zinama gatavibas pakape. Un tads atnak uz konservatoriju. Vin3 jau nav, ta ka pie mums

ienak vokalists — kuram ir tikai liela balss, bet nekadas iemanas! Nekadas sapraSanas nav

131



par to, un vin$ pat nedzird, kad ir tas piepilditais, tas skaistais tonis un kads ir tas preti
(dzied salidzin@jumu). Tas ir ta starpiba, un ta ir ta galvena atSkiriba. Protams, cilvékos
jau var visu to atmodinat, bet ne visiem.” (Intervija ar K. Zarinu, 04.06.2009)

R. Millers sava darba ,,leteikumi dziedatajiem”™ arT norada uz laiku ka faktoru, kas
nepiecieSams, lai students iegitu droSibu par savas balss darbibu, bet 81 laika daudzums
ir atkarigs no katra studenta iepriek3€jas dziedasSanas véstures un eso3a prasmju limena
(Miller, 1984).

Ilggad€jais Krievijas Liela teatra solists un Maskavas konservatorijas profesors J.
Nesterenko uzsver faktu, ka vokalists sak apgiit savu profesiju ka minimums 10 gadus
vélak neka instrumentalisti, bet ta ka operas solistam ir jaapgist ievérojami vairak
zinaSanu un prasmju sava specialitaté neka instrumentalistam, Sim solistam visas savas
turpmakas dzives garuma ir jaklast par ,,pasapmacosu sistemu” (Hecrepenxo, 1985).

Neskatoties uz ierobeZoto studiju perioda laiku, kura ir jasagatavo profesionali
augstvertigs vokalists, K. Zarins rupigi sekoja katra studenta attistibai studiju procesa,
pakapeniski paaugstinot konkréto vokalo uzdevumu tehnisko un muzikalo sareZgitibu.
Pirmajos kursos studentiem tika piedavats apgiit balss vid€ja tesitlra rakstitus
skandarbus bez lielam dinamiskam gradacijam. Liela uzmaniba tika veérsta uz vecitalu
un baroka laika arijam, latvieSu komponistu dziesmam un vokalizém. Pedgja kursa
spgjigakie studenti apguva loti augstas griitibas pakapes operu arijas, kuras bieZi tika
pieskanotas LNO izraZu repertuaram.

Tadgjadi redzam, ka Karlis Zarind sava pedagogiskaja darba pielietoja ari
muzikalitates attistibas sistematiskuma principu.

Karla Zarina ilgdziedasanas fenomens saistams ar vina balss aparata pastavigo
maksimalo noslodzi. Ikdienas dziedasana jau kop$ studiju gadiem ir kluvusi par stabilu,
regularu praksi. Interesanti, ka makslinieks studiju gados bija uztajies 260 reizes (Zarins,
Radosas darbibas dienasgramatas). Katrs apgutais skandarbs tika atdziedats neskaitamas
reizes. S1prakse ir ne tikai nostiprinajusi vokalo muskulatiiru, bet arf kalpojusi ki lielisks
Iidzeklis pret skatuves lampu drudzi un veidojusi profesionalas darbibas pamatu. Par to
varam parliecinaties makslinieka rados$as darbibas pierakstos — dienasgramatas.

Arl no saviem studentiem profesors prasa regularu un aktivu vokalo darbu,
uzskatot, ka slodze regulara darba tiek dabiski lidzsvarota un sabalanséta, un ta ir daudz
efektivaka metode neka parmeérigi saudziga, nemitiga siku kladu labosana.

. Viens loti liels, teiksim, tads pozitivs pienesums vienmér ir tas, ka tomér

kvantitativam dziedaSanas veidam arT ir liela nozime. Nevar but tikai, teiksim, ka més
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mekl€jam tikai kvalitati un péc katram 5 miniitém apstajamies un uz katru toni
apstajamies. Kvantitativi liekot So vingrinajumu dziedat studentam ne 10 reizes, bet
liekot 100 reizes nodziedat, rezultats ir labaks, neka es vinam esmu paskaidrojis visas
§1s sikas nianses, ko ir nepiecieSams zinat velak, lai vin$ sakuma nemaz par to seviski
necens3as filozofet.” (Zarins, 04.06.2009.)

Lidzigu uzskatu pauz V. Jemeljanovs, sakot, ka daudzkart€ja sisteémas elementu
atkartodanas viena un taja pasa seciba (kas ir obligata sisttmas pazime) iesleédz
organisma optimizacijas mehanismus, ti. ar minimaliem ieguldijumiem iet uz
maksimalu rezultatu, kas agrak vai vélak noteikti nostiprinasies apzina (EmenbsHoB,
2007).

Izanalizgjot Karla Zarina pedagogiskos uzskatus par regularu atkartoSanu, lai
nostiprinatu iegiitas zinaSanas, varam uzskatit, ka pedagogiskais darbs tiek veikts
saskana ar macibu rezultita noturiguma principu.

Varam secinat, ka Karlis Zarin$ pedagogiskaja darbiba, balstoties uz veseluma,
sadarbibas, sistematiskuma, dabiskuma, individualizétas macibu darbibas un macibu
rezultata noturiguma principiem, veido kvalitativus ilgdziedaSanas pamatus saviem

studentiem.

Nobeigums

Uzsakot vokalas pedagogijas pétijumus, tika analiz€ta ievérojamu pasaules
vokalas makslas meistaru radosa dzives darbiba un zinatniskie p&tijumi par izpilditajiem,
galveno uzmanibu veltot operas solistiem - ilgdziedatdjiem. IpaSa uzmaniba tika
pievérsta tenoru balss grupai, kuru parstav LNO solists Karlis Zarins.

Mizikas vésturnieki un muzikologi ir plasi pétfjusi izcilu operas solistu biografijas
un maksliniecisko devumu, tadé| darba bija iesp&ams ieklaut gan atsauces, gan veikt
pétijumus, kuros K. Zarina dzives un radosa darbiba analizéta salidzinajuma ar tadiem
pasaul€ augstu atzinibu guvusiem solistiem ka Enriko Kartizo, Benjamino DZilji, Plasido
Domingo, Luc¢ano Pavaroti, Nikolajs Gedda, Vladimirs Atlantovs, Aleksandrs
Antonenko, Mariss Veétra, Ridolfs Bérzin$, Janis Zabers, Mikelis FiSers, Arturs
Frinbergs u.c.

Darba tika analiz@ti arT izcilu dziedataju publicetie biografiski pedagogiskie darbi
— Enriko Kartizo traktats par dziedasanu (Caruso, 1973), Lili Lémanes darbs ,,Ka
dziedat” (Lehmann, 1902,1993), Tita Rufo autobiografiska gramata ,Manas dzives

parabola” (Rufo, 1971), Fjodora Salapina 3 s&jumu monogrifija ,Manas dzives
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lappuses”™ (Llananun, 1976), Jevgenija Nesterenko ,Pardomas par profesiju”
(Hecrepenko, 1985), Lucano Pavaroti “Mana pasaule” (1997), René Flemingas
autobiografiskais darbs ,,Iek3gja balss” (Fleming, 2004), Marisa Vétras “Mans Baltais
nams” (Vétra, 1991), Adolfa Kaktina “Dzives opera” (Kaktin$, 1965), Tala Matisa “Par
dziedaSanas makslu” u.c. Gramatas par Siem pasaules slavu ieguvusajiem dziedatajiem
ir ne tikai saisto$s izzinas materials, bet arT pedagogisks lidzeklis ka petniekiem vokalas
pedagogijas zinatng, ta arT pedagogiskaja studiju procesa miizikas augstskolas.

Paral€li pasaul ievérojamu vokalo pedagogu izstradatajam vokalajam metodikam
tika analiz&ti ari Latvija izdotie darbi, no kuriem butiski atzimét Tala Matisa “Par
dziedasanas makslu” (Matiss, 1977). Sis darbs atzim&jams ka viens no pirmajiem
nozimigajiem vokalas metodikas pétjjumiem, kuru uzrakstijis latvieSu izcelsmes
vokalais pedagogs. Profesores Ludmilas Braunas darbs Latvijas Valsts konservatorija
vainagojas ne tikai plejadi lieliski sagatavotu operdziedataju, bet arT ar aktivi darbu pie
vokalas metodikas izstrades gan solo, gan kora dziedasana. Ka nozimigu materialu solo
balss izkopSana jamin “Konspektprogramma balss nostadiSanas metodika” (Brauna,
1986). Operas solistes Elzas Zvirgzdinas darbs “Par vokalo makslu™ (Zvirgzdina, 1986)
1lgstosi bija vispieprasitakais metodiskais materials starp visu ITmenu vokalas makslas
interesentiem, ka arT nozimigaka macibu gramata vokalas metodikas prickSmeta apguveé
Latvijas muzikas izglitibas iestadés. Visi $ie individualaja pieredz€ balstitie darbi ir
veidojusi un attistijusi Latvijas vokalas pedagogijas bazi, ko médzam saukt par Latvijas
vokalo skolu.

Pétot ilgdziedasanas fenomena teorétiskos pamatus, tika secinats, ka dzives
gajuma jeb biografiska izp€te zinatniskos darbos aktualitati iegist XX gadsimta 20.
gados Ziemelamerika. Galvena ideja dzives gajuma pétijumos bija noteikt saikni starp
cilvéka subjektivo dzivi un sabiedribas socialo struktiru. Sadi pétijumi Tpasu nozimibu
ieglst sabiedribas parmainu procesos, tade] arm Latvija péc neatkaribas atgSanas
cilveka, ka augstakas sabiedribas vértibas, izpéte klust TpaSi aktuala. Teoriju par
pilnvértigas personibas izpratni un tas attisttbu XX gadsimta izstradaja
humanpsihologijas parstavji K. RodZers, A. Maslovs. Vini par humanpsihologijas
principu uzskatija, ka cilvéku nevajag veidot, bet ir jarada apstakli vina brivai attistibai
un izpausmei, lai cilvéks pilniba realiz€tu savu radoSo potencidlu. Lielu uzmanibu
pievers cilveéka pasvertejumam un uzskata, ka cilveks var Tstenot savus mérkus, ja vinam
ir pozitiva attieksme pret sevi, augsts pascienas ITmenis un paSapzina. XX gadsimta 60.

gados M. Ciksentmihaji pasludina cilvéka dzives v&sturi ka ipa$u kultiiras evoliicijas
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gadijumu. Dzives vésture vienlaicigi ir cilvékam raksturiga evoliicijas dala, ko D. Rofs
uzskata par perspektivas dzives vésturi, kura visveértigakais ir cilvéka resurss. XX
gadsimta 90. gados H. Gademers uzskata, ka cilvéces gara zinatnu patieso pamatu veido
cilvéka dzive.

Petijuma par K. Zarina dzives gajumu subjektivisma filozofijas, humanpsihologu,
hermenétikas un fenomenologijas atzinam bija metodologiska nozime. Analizgjot K.
Zarina dzivi, tika analiz&ta un skaidrota dabas, gimenes, draugu, darba un sabiedribas
ietekme uz vipa iek$&jas pieredzes veidoSanos. ST veseluma pieeja pétijuma bija
izpratnes avots par K. Zarina ilgdziedaSanas fenomena attistibu.

Zinatniska dzives véstures izpéte un izvertéSana misdienas ir saistita ar moderno
tehnologiju, medicinas, biologijas, socidlo zinatnu attistibu, kas butiski ietekmé cilvéku
tagadné, bet ietekmés cilvéku dzivi arT nakotné.

Humanpedagogu un psihologu uzskatos paSaktualizacija un paSrealizacija, kas ir
savu dotibu lietoSana sp€ju attistibai, nodroSina sabiedribas kvalitates sasniegumus un
personibas statusu taja. Analiz€jot K. Zarina pasrealizaciju, tika konstatéts, ka taja
izpaudas vina galvenie dzives mérki un motivi. Tas saskan ar psihologa A. Maslova
apgalvoto, ka paSrealizgjusies personiba pilniba realiz€ visu, ko ta spgj.

Karlis Zarin§, ka sevi un citus cieno$s un radoss cilveks, kam piemit atbildiba, sava
profesionalaja darbiba ne tikai mérktiecigi attistija sevi, bet savu vokalo rado3o pieredzi
izmantoja pedagogiskaja darbiba JVLMA. Tapéc ari §is dzives gajuma virziens tika
petits, lai izvértetu vokala makslinieka personibas veselumu.

Cilveka dzives gajuma vadlinijas attiecas uz visam cilvéka darbibas jomam, un to
zinatniska analize ir batiska, sakot no cilvéka anatomiski fiziologiskam dotibam, dabas
un sabiedribas vides ietekmes un vina profesionalas darbibas. Sada aspekta K. Zarina
dzive tika pétita galvenokart izmantojot narativds intervijas ka makslinieka
pasSveértejumu. Intervijas ar LNO foniatru Dinu Sumeragu tika noskaidrotas dziedataja
balss aparata anatomiskas Tpatnibas. IlgstoSa novéroSana kop€ja pedagogiska procesa
students — pasniedzéjs JVLMA un kolegiala darba JVLMA, dokumentu analize, lai
Karla Zarina attistiba vienotiba pétitu vina dzives biologiskos, psihologiskos, socialos
un pedagogiskos komponentus.

Pettjuma procesa tika konstateti Karla Zarina ilgdziedaSanas komponenti —
iedzimtie dotumi jeb anatomiski fiziologiskie attistibas pamati, mérktieciga rado$a un
pedagogiska darbiba. So komponentu attistiba pétijuma gaita atklajas lidzsvarota

attistiba un vienotiba. Apstiprinajas arT pienémums par profesionalas darbibas mérka
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veidoSanos agra bérniba, kas veidojies atbildiga vecaku audzinaSanas darbiba. Uzsakto
gimené — gan K. Zarina interesi par dziedasanu un vokalo profesiondlo darbibu turpindja
skola, skolotaji, ripigi atbalstot vecaku uzsakto audzinaSanas darbibu. Atklajas liela
paSdarbibas koru un dirigenta Tona ietekme uz K. Zarina vokalo attistibu, kas nebija
pretruna ar uzsakto darbu gimeng un turpinato skola.

DziedaSana bérniba, miizikas apguve un muzikala profesionala darbiba ir
veicindjusi K. Zarina pozitivas attiecksmes ka pedagogiskas vertibas veidoSanos pret
cilvékiem un kultiiru, pret dzivi visa miZa garuma. Par Karli Zarinu ka Latvija ta ar
starptautiskaja sadarbiba populars bija vértéjums — labs cilveks. Pieradyjas ar1 treSais
hipotézes pienémums.

Peétijuma pieradijas, ka K. Zarina profesionadla vokala darbiba un profesionala
pedagogiska darbiba balstijas uz kvalitativas dziedaSanas apguves pedagogiskajiem
principiem:  sadarbibas, veseluma, makslinieciskas izteiksmes dabiskuma,
individualizacijas, emocionalas atsaucibas, muzikalitates apguves sistematiskuma un
noturiguma principiem. Rezultata ir noteikti Karla Zarina ilgdziedaSanas fenomenu

veidojosie komponenti.
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9. attéls. Karla Zaripa ilgdziedaSanas fenomena veidojoSanis procesuilais un
saturiskais modelis

Lai atspogulotu Karla Zarina ilgdziedasanas fenomenu veidojoSos komponentus,
tika izdaliti Cetras pamatvienibas, no kuram tika atvasinatas K. Zarinam piemitosas

ipaSibas jeb personibu veidojoSie komponenti. Secindjumi veikti, balstoties uz
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intervijam ar makslinieku, intervijam ar LNO laringologu D. Sumeragu, muzikas kritiku
atsauksmém, ka arT apkopojot Iidzigus pétijjumus par izciliem dziedatajiem, meklétas
kopsakaribas.

1. Iedzimtie fiziskie un muzikalie dotumi.

e Fiziski spéciga kermena uzbiive un balss aparats. K. Zarinam ir iedzimta
speciga kermena uzbiive un tenora balsij netipiski liela balsene ar basa balsij
raksturigam balss sait€m, liels trahejas un visas bronhialas sist€émas tilpums.
Tas nodroSinaja iesp&jas balsij dabiski attistities dinamiski un tembrali
piesatinati. (Skat. 71. Ipp.)

e Stabila nervu sistéma, ko nosaka iedzimtais temperaments. L.P. Krisins
temperamentu skaidro, ka cilvéka psihisko Tpatnibu kopumu, ko raksturo
vina nervu procesu aktivitate, kas izpauZzas attieksmé pret apkartni un
uzvediba (Kpsicun, 2008).

e Muzikala dzirde. R. Ajello uzskata, ka muzikala dzirde lidzigi ka valoda ir
iedzimta sp€ja un attistas darbiba (Aiello, 1994). K. Zarinam raksturiga
attistita muzikala dzirde, kas jau beérniba bez TpaSas tren€Sanas attistijas ka
absolita dzirde. Absolita dzirde nodrosinaja makslinieka sp&ju brivi inton&t
intonativi sarezgitu maziku un to apgat Tsa laika.

¢ Emocionalitate un dabiskas muzikalitates potencials. K. Zarinam raksturiga
emocionala uztvere un dabiska muzikalitate ir obligats nosacTjums
skatuviski spilgtam un publiku uzrunajosam sniegumam. V. Mjasi§¢evs un
A.Gotsdiners uzskata, ka muzikalitate, ka viena no personibas $kautném, ir
individa iedzimtais potencials, bet muzikala darbiba ir process (Mscuiues,
["'otcaunep, 1976).

Prenatala audzinaSana ka pedagogiskais lidzeklis sekmé toposa individa fizisko un
garigo veselibu, ka ari emocionali muzikalo attistibu, tomér galvena loma $aja
gadijuma ir veiksmigai génu péctecibai gimené un talakai iedzimto spéju
izkopSanai.

2. Socialas un dabas vides ietekme.

e Latvijas kultlirvidé véesturiski iedibinatas akadémiskas dziedasanas
tradicijas. Latvija opera jau no valsts neatkaribas pasludinasanas laika bija

viens no svarigakajiem kult@iras simboliem (skat. 7. 1pp.).
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e lesp€jas uzturéties un fiziski darboties lauku dabas vide. K. Zarina bémiba
un jauniba pavaditas vasaras lauku vidé ne tikai veicinaja veseligu un fiziski
attistoSu dzivesveidu, bet ari veidoja emocionalu, dabisku kontaktu ar dabu,
kas velak atspogulojas emocionili parliecino$as skandarbu interpretacijas.

e DziedaSanas ka vértibas atzisana gimeng&, draugu loka un amatieru
kolektivos. K. Zarina dzivé veiksmigi apvienojas vina paSa interese par
dziedasanu ar gimenes atbalstu izvélétajai profesijai, ka arT draugu loks, kurs
galvenokart veidojas no cilvékiem ar tadam paSam interesém un vértibu
izpratni.

® Vélme pasrealizéties dziedaSana caurvij visu K. Zarina dzivi — dziedaSana
berniba lauku vidé, skola, draugu saietos, paSdarbibas kolektivos, macoties
LVK un turpmak stradajot profesionala solista darbu.

* Adekvats paSvertéjums, savu sp&ju apzinasanas. Pateicoties $Tm Tpasibam K.
Zarind agri saprata savu isto dzives aicinajumu, nezaud€ja ticibu savam
spejam arl mazak veiksmigos macibu laika periodos, ka arT var€ja uznemties
un kvalitativi sagatavot visaugstakas grutibas pakapes vokalo repertuaru..

Pedagogiskie Iidzekli - Kkultirvides attistiSana un akadeémiskas dziedasanas
tradiciju izkopsana sabiedriba, audzinasana gimeng, intereSu izglitiba, gimenes un
socialas grupas atbalsts, fiziska audzinasana, darbaudzinaSana, gribas un
mérktieciguma attistiSana, emocionala audzinasana un manu (dzirde, oza, tauste,
garsa) attistiba caur dabu, empatijas attistiSana saskarsmé ar cilvéekiem un
dzivniekiem.

3. Dzieda3anas kompetencu veidoSanas studijas un ilgtspgjiga muzizglitiba

e Muzikdlo dotibu un sp€u aktiva pilnveide LVK un meistarklasés.
Aktivitatei macibu procesa bija biitiska loma K. Zarina atrai makslinieciskai
izaugsmei (skat. 100. Ipp.). Pedagogisko terminu skaidrojo$aja vardnica
aktivitate skaidrota ka cilvéka darbigums, rosiga darbiba. Skoléna
darbiguma mérktieciba un intensitates pakape ir galvenais skoléna
panakumu faktors (Pedagogisko terminu skaidrojosa vardnica, 2000).

e Profesionalas, individuali atbilstoSas vokalas tehnikas apguve. K. Zarins jau
no savu dziedasanas gaitu sakuma posma ir centies atrast sev piemerotako
vokalo tehniku, riipigi izvertejot vokalo pedagogu piedavatas tehnikas

ietekmi uz savu balsi. Tadgjadi K. Zarins apguva dziedaSanu pie labakajiem
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Latvijas pedagogiem un atrada celu pie sev vispiemérotaka pasniedz€ja,
bulgaru profesora 1. Josifova.

e Teorijas un prakses vienotiba. Ipasa nozime macibu procesa bija aktivai
koncertéSanai. Ka liecina K. Zarina rado§as dienasgramatas, katrs apgitais
skandarbs talit pat tika ieklauts koncertprogrammas un neskaitamas reizes
atskanots publikas prieksa, tadéjadi gustot atgriezenisko saiti.

* Refleksija. Sistematiska un preciza savas makslinieciskas darbibas
atspoguloiana radosajas dienasgramatas visa miiza garuma. Tas norada uz
to, ka K. Zarins riipigi analizéja katru savu uzstaSanos, pardomaja gito
pieredzi un izdarija nepiecieSamos secindjumus turpmakajai darbibai.
Refleksiju var definét, ka prata darbibu, kura cilvéks interpreté savu ricibu
un tas likumsakaribas, pardoma savu pieredzi un izdara nepiecieSamos
secinajumus un labojumus. Izskir tris refleksijas ITmenus. Pirmaja liment
notiek darbibas analize atbilstigi tiem principiem un krit€rijiem, kas apguti
teorétiskajas zinaSanas. Otraja limenT kritiski novért€ (apSauba) paSu So
teor€tisko principu atbilsttbu un piemérotibu konkrétam pedagogiskam
situacijam, bet tre$aja notiek visparigaku vertibu apzinasana, ka, piem., kas
ir cilvéks, kas ir sabiedriba utt., arvien paplaSinot refleksijas robeZas
(Pedagogisko terminu skaidrojosa vardnica, 2000).

Pedagogiskie lidzekli Saja posma izriet no studiju procesa LVK profesionalu
pedagogu vadiba, koncertprakses un pasattistibas vadibas.
4. Profesionala makslinieciska un pedagogiska darbiba.

e Darbs LNO, viesizrades, koncertdarbiba, radio un TV ieraksti, ko atspogulo
makslinieka rado3as darbibas dienasgramatas, mizikas kritika, Latvijas
Radio un TV arhivu materiali.

e Sadarbiba ar kolégiem, dirigentiem, reZisoriem ir bitisks K. Zarina
skatuviskas ilgdziedaSanas aspekts, kuram pateicoties ir veidojusies radosi
atbalstoSa vide un pozitiva, personibu bagatinoSa makslinieciska sadarbiba
un mijiedarbiba.

e Pedagogiskais darbs JVLMA. Darbs ar studentiem veicindja radoSus
profesionalus mekl€jumus vokalas balss attistiba. AtraSanas akadémiska

vidé veidoja sadarbibu un pieredzes apmainu ar citiem pedagogiem.
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e Nepartraukta meérktieciga paSattistibas vadiba ir galvenais K. Zarina

ilgdziedasanas komponents, kas caurvij visu K. Zarina dzives darbibu.

Dzives mérkis ir paSattistiba. Izkopt 1idz pilnigumam paSa dabu - lik, kapéc

mes dzivojam uz zemes (Vailds, 1976).

Pogtiskais Oskara Vailda skatijums ir guvis redlu piepildijumu Karla Zarina

radoSaja darbiba, kura dabas dotais vokalais potencials tika izkopts lidz

pilnibai un pelniti var tikt dévéts par ilgdziedaSanas fenomens.
Pedagogiskie lidzekli izriet no darba procesa LNO (méginajumu process augsti
kvalificétu dirigentu un rezisoru vadiba), koncertprakses, profesionali attistoSu
principu izstrade darbam ar studentiem JVLMA un iegita pieredze ka
pedagogisks Iidzeklis pasSpilnveidei.

Promocijas darba ir izpilditi pétijuma izvirzitie uzdevumi, savakts apjomigs
narativo interviju daudzums, kas ir izpéfits, sistematizéts un noregistréts JVLMA
biblioteka, ir izpétita makslinieka balss aparata anatomiska uzbiive, fiziologiska darbiba,
izvertéta socialpedagogiskas dabas un socialas vides ietekmes faktori uz dziedaSanu.
Zinatniskas p€tniecibas procesa ir atklati makslinicka skatuves vokali tehniskie t€la
veidoSanas un pedagogiskas darbibas principi. Ir atklatas vina makslinieciskas un
pedagogiskas darbibas vértibas. Radosas biografijas un zinatniskas literatiiras analize ir
nodroSinajusi promocijas darba izvirzitas hipotézes pienémuma apstiprindjumu un
uzdevumu izpildi.

Izstradatajam promocijas darbam mizikas pedagogija par ilgdziedaSanas
fenomena veidoSanos ir zinatniska nozime. Zinatniska novitate ir, sistematiz&€jot un
teorétiski izanaliz€jot Karla Zarina dzives darbibas faktus, atklata ilgdziedaSanas
fenomena struktiira makslinieka dzives gajuma. Ir definéts skatuviskas ilgdziedaSanas
fenomena jédziens, kas ir pamata ilgdziedaSanas procesa izstradg.

Mizikas pedagogijas teorija ievérojams papildindjums ir izvértétas Karla Zarina
operas lomas no vokali tehniskas griitibas pakapes viedokla, emocionala fona un
aktieriski dramatiska aspekta visa makslinieka radoS$as skatuviskas darbibas laika.
Vértéjums veikts, balstoties uz solista makslinieciskas un pedagogiskas paSattistibas
analizes bazes.

Pirmo reizi apjomiga pétfjuma ir izpetits Karla Zarina vokalais fenomens.
Pétfjuma gaita ir atklati ilgdziedaSanu noteicoSie komponenti, tas attistibu stimul&joSie

faktori un kavgjoSie riski.
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Promocijas darba rezultata iegiitas teorétiskas atzinas tiek izmantotas Jazepa
Vitola Latvijas Valsts Miuzikas akadémijas bakalaura studiju programma Akadémiska
dziedaSana un magistra studiju programmas Operdziedasana un Kamerdzieda3ana.
Turpinot promocijas darba izstradato pétijumu, tiks sagatavota monografija par Karla
Zarina ilgdziedaSanas fenomena veidoSanos. Balstoties uz dzives gajuma un ta vadliniju
izstradatajam teorijam un makslinieka radoSo dzives darbibu, tiks analizéts
ilgdziedaSanas veidoSanas process un struktiira, kas bis vertigs ieguldijums ne tikai
Latvijas vokalas miizikas v&sturé un pedagogija, bet art kalpos ka vertigs izzinas avots

jaunajiem dziedatajiem, vokalas makslas studentiem un pedagogiem.

Tézes aizstavésanai

1. Jedziens skatuviskas ilgdziedasanas fenomens ir attiecinams uz dziedatajiem, kuru
balss kvalitate saglaba jaunibai un spéka gadiem raksturigu nemainigumu,
tembralo svaigumu un nenogurdinamibu neparasti ilga laika perioda, kas
ieveérojami parsniedz dabiskajai balss noveco3anai raksturigos vidgji statistiskos
raditajus. Illgdziedataji makslinieki turpina reguldri uzstaties galvenokart pirma
plana lomas, kas nedod nekadas atlaides balss diapazonam, dinamiskajai
amplittdai un tehniskajai virtuozitatei.

2. Karla Zarina operas lomu saturiska un stilistiska daudzveidiba, vokali tehnisko
uzdevumu sareZgitiba ir veicin@jusi nepiecieSamibu péc regulara ikdienas darba,
kas savukart ir nodroSinajis ilggad&ju ilgdziedaSanas fenomena saglabaSanu un
talaku radoSu maksliniecisku attistibu.

3. RadoSa cilvéka dzives laika un satura vértibas pe€tamas dabas dotumu,
profesionalas darbibas meérktiecibas un socialas vides ietekmes vieniba. Karla
Zarina ilgdziedasanas kvalitates izpratne vokalaja pedagogija veido balss aparata
anatomiskas uzbuves dotumu un ta fiziologiskas darbibas attistibas mérktieciga,
intensiva un nepartrauktd makslinieciska dziedasana sociali atbalsto3a vide.

4. Karla Zarina ilgdziedasanas veidoSanas pedagogiskie lidzekli: intereses raSanas
par dziedaSanu agra beérniba, personibas lidzsvarota fiziska, psihiska (intelekts,
emocijas, griba), sociala attistiba, uz pozitivam vértibam orientétas atticksmes
(pret sevi, citiem cilvékiem, darbu, nacionalo un internacionalo kulttiru), studiju
process, radoSa profesionala un pedagogiska darbiba — vienotiba veido

augstveértigu operas solista profesionalo meistaribu miiZa garuma.
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1. pielikums.

Kirla Zarina Latvijas Konsevatorijas laika iestudétais repertuars solo
dziedasana.

1. kurss

1955.15.11. audzeknu vakars

1.Dz.DZordani Caro mio ben

2 LatvieSu tautas dziesma A.Kalnina apdaré Jiirin prasa smalku tiklu.
1956.10.05. audzeknu vakars

1.M.Glinka Zieme|u zvaigzne

2. A Zilinskis Vieniga zvaigzne

1956.05.06. eksamens

1. Umberto DZordano Lorisa arija no operas Fedora

2. S.Rahmaninovs Sapnis

3. Krievu tautas dziesma 4Ax mst Oyweuka

4. Konkones vokalize Nr.6

Eksamens ir japardzied 1956.23.06. un Lorisa arija tiek nomainita ar jau pirmaja pusgada

dziedato Caro mio ben.

2.kurss

1956.15.11. audz@knu vakars

1. P.Caikovskis Xome: 6bt 6 edunoe cnoeo

2. A.Kalnin$ Arminas

1956.04.12. audzéknu vakars

1. E.Darzin$ Vel tu rozes plic

2. E.Melngailis Sena pazina

1956.18.12. atklats audz€knu vakars

1. E.Melngailis Sena pazina

2. AJurjans Ka zagsus

1957.05.03. audzéknu vakars

1. E.Darzins Jaunibai

2. S.Rahmaninovs 4 611 y Heul

1957.07.05. slégts audzeknu vakars 14.05. atklats audzeknu vakars
1. K.V.Gluks Orfeja drija no operas Orfejs un Eiridike

2. E.Darzins Jaunibai
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1957.14.06. eksamens

1. Konkones vokalize Nr.6

2. N.Rimskis-Korsakovs Sadko dziesma no operas Sadko

3. K.V.Gluks Orfeja arija no operas Orfejs un Eiridike

4. J.Vitols Aizver actinas

5. J.Ozolins8 Ir pavasaris

3.kurss

1957.24.12 slégts audzeknu vakars 1958.04.01. atklats audzéknu vakars
1. P.Caikovskis Hu croea, o opye moii

2. 1.V1tols Pie tava augsta balta loga

3. DZ. Verdi Rikardo kanconeta no operas Masku balle
1958.03.06. eksamens

1. M.Zarin$§ Aivara arija no operas Uz jauno krastu

2. 1.Vitols Bikeris mironu sala

3. Dz.Puéini DZonsona arija no operas Meitene no Rietumiem
4. A Kalnins Maldi

5. P.Caikovskis Hermana ariozo no operas Pika dama

6. LatvieSu tautas dziesma A.Kalnina apdar€ Pieci gadi kalpins biju
4.kurss

1959.03.06. eksamens

1. J.Vitols Sapnu taluma

2. U.DZordano André Senjé arija no operas André Senjé

3. Jek.Medins RoZu uguns

4. G.F.Hendelis Tenora arija no oratorijas Mesija

5. E.Darzins Sapju spites

6. N.Rimskis-Korsakovs Levko arija no operas Maija nakts
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2. pielikums
Karla Zarina Latvijas konservatorija iestudétais repertuars operas
klasé

1957.28.05. — operas klases vakars

e Zorzs Bizé — Segidiljas skats no operas Karmena
(Hoze — Karlis Zarin§, Karmena — Iréna Donava)

Fragments, kura lielaka vokala slodze ir Karmenas lomas izpilditajai, bet Hoz€ lomas
izpilditajam ir pietiekami sareZgiti aktiermeistaribas uzdevumi. Saja muzikalaja aina ir
neliels vokala materiala apjoms, bet problematiska ir fraze, kurd tenoram japarada
prasme pareizi nosegt parejas skanas, lai caur otras oktavas sol diez izietu uz elpa balstitu
otras oktavas la diez.

e Aleksandrs DargomiZskis — 1.c.eliena 2.aina no operas Akmens viesis
(1.Viesis — K.Zarin§, 2. Viesis - Gurijs Antipovs)

Apjoma neliels fragments, kura parsvara ir re¢itativam tuvinatas vokalas frazes.
1957.25.06. — eksamens operdziedasana
V.A.Mocarta opera Figaro kazas
Dirigents M.Bass, reZisores F.Ertnere, O.Bormane, koncertmeistare V.O3e
Figaro — D.Krikis
Grafs — H.Ozolitis
Grafiene — L. Trasko
Suzanna — N.Smelkova
Kerubino — G.Cumacenko
Marcelina — N.Sindelmane
Bartolo — J.Rogovskis
Bazilio — J.Kr&slin$
Antonio — G.Antipovs
Barbarina — V.Blauva
Kurcijs — K.Zarin3
Neliela loma, kuras vokala amplitida neparkapj Karla Zarina — 2. kursa studenta
diapazona robeZas, bet ir ar aktieriski atbildigu uzdevumu.
1958.19.04. un 5.05. - operas klases vakars
P. Caikovska opera Jolanta

Dirigents — Leonids Vigners, dir.asist. - M.BaSs, rezisore — M.Brehmane - Stengele
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Jolanta — L.Semanajeva
Vodemons — [.Kréslins
René — A .Kacijajevs
Roberts — D.Krikis
Ebn-Hakia — J.Zabers
Bertrans — G.Antipovs
Marta — A.Taurina
Brigita — N.Gaile
Laura — B. Liepina
Almeriks — K.Zarin3
Izrade, kura K.Zarinam ir uzticéta epizodiska loma, kaut gan paraléli tiek stradats pie
daudz lielaka apjoma lomam.
1958. 26.05. — operas klases eksamens
Dirigents — M.Bass, reZisore — M.Brehmane-Stengele
e Imre Kalmans — fragments no operetes Monmartras vijolite 1.c€liena
Karlis Zarin§ Raula loma.
e M.Musorgskis — Pimena skats no operas Boriss Godunovs
Karlis Zarin$ — Grigorija loma
1958.27.06. — valsts ekasamens operetes klasé
I.Kalmana operetes Monmartras vijolite 1.cgliens
Dirigents — M.Bass, reZisore — M.Brehmane-Stengele, deju konsultante — E.Ferda
Karlis Zarin$ Raula loma.
Piedalas: V.Blaua, I.Trasko, S.Buka, M.Pavasaris, D.Krikis, G.Antipovs.
1958.27.06. — Opera valsts eksamens operdziedasana.
P.Caikovskis Jevgenijs Onegins
Dirigents — E.Tons, reZisore — M.Brehmane-Stengele
Onegins — P.Gravelis
Lenskis — H.Mikalajunas
Tatjana — L.Semanajeva
Olga — A.Taurina
Gremins — K.Embovics
Larina — M.Plésuma

Aukle — L.Andersone
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Triké — K.Zarin§
Zareckis — G.Antipovs
Rotnijs — I.Senfelds
K.Zarinam uzticéta Trike loma ir apjoma neliela, neparsniedz vid&jo tesitiiru, bet |auj
aktieriski izpausties komiskaja amplua.
1958.26.11. — operas klases vakars
Dirigenti — L.Vigners, M.Bass, reZisori - M.Brehmane-élengelc, N.Vasiljevs,
koncertmeistare — V.OSe
e M.Musorgskis — skats pie striiklakas no operas Boriss Godunovs (Viltus Dmitrijs
— K.Zarin§, Marina MniSeka — A.Taurina)
e Dz.Verdi—Radamesa un Amnerisas duets no operas Aida (Radamess — K.Zarins,
Amnerisa — A.Taurina
1959.16.03. — operas klases vakars
Dirigenti — L.Vigners, M.Bass, rezisore — M.Brehmane-Stengele, koncertmeistare V.OSe
 Z.Bizé - Hozé un Karmenas skats no operas Karmena 2.celiena
(Hozg — K.Zarin§, Karmena — L.Andersone)
1959.29.12. — operas klases vakars
Modests Musorgskis — fragmenti no operas Boriss Godunovs.
e skats pie struklakas (Viltus Dmitrijs — Karlis Zarins, Marina MniSeka - Laima
Andersone)
e kroga skats (Grigorijs — K.Zarin§, Varlams - K.Embovics, Misails —
A.Tkaéenko, Pristavs — E.Senfelds, Krodziniece — B.Zabere
Zorzs Bizé — fragments no operas Karmena |

e duets no operas 4.cé€liena (Karmena — Laima Andersone)
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3. pielikums.
Isas biografiskas zinas

Karlis Zarin§ dzimis Riga 1930. gada 6. julija.

1953.g. — precgjies, dzivesbiedre Regina Zarina, lauliba dzimusas divas meitas.
1955-1960.g. stude Jazepa Vitola Latvijas Valsts konservatorija, Osipa Petrovska, vélak
profesora Aleksandra Vilumana vokalaja klasg.

1960.g. tiek pienemts Latvijas Nacionalas operas $tata, solista statusa.

1960- 1961.g. staz€jas Bulgarija pie profesora Iljas Josifova. Macibu nosléguma
Plovdivas operas teatrT (Bulgarija) nodzied Radamesa lomu DZ. Verdi opera Aida.
Vairak neka 15 gadus Maskavas Liela teatra arstata solists. Dziedajis ar izcilakajam 31
tedtra zvaigzném — Irinu Arhipovu, Jelenu Obrazcovu u.c.

1965.g. tiek pieskirts Nopelniem bagata skatuves makslinieka nosaukums.

1972.g. tiek pieSkirts Latvijas Tautas skatuves makslinieka nosaukums.

1974.g. tiek pieSkirta LPSR Valsts prémija.

1976.g. tiek pieSkirts PSRS Tautas skatuves makslinieka nosaukums.

1981.g. tiek pieSkirta Rudolfa Berzina balva.

1982.g. tiek pieskirts Jazepa Vitola Latvijas Miizikas akadémijas profesora nosaukums.
1990 — 1991.g. Latvijas Nacionalas operas makslinieciskais vaditajs.

1994.g. tiek pieskirta Liela Muzikas balva.

1996.g. tiek pieskirta Latvijas Valsts Ministru kabineta balva.

1999.g. tiek pieskirta Aldara Gada balva.

2000.g. tiek izdots makslinieka 70 gadu jubilejai veltitais CD ar $aja gada ierakstitam
operu arijam.

2000.g. tiek pieskirta Teatra Savienibas balva Spéelmanu nakts.

2001.g. Latvijas Zinatnu akadeémijas goda loceklis.

2001.g. apbalvots ar IV $kiras Triju ZvaigZnu ordeni.

2005.g. tiek pieskirta Liela Muzikas balva.

2007.g. tiek pieskirts emeritéta profesora nosaukums.
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4. pielikums.

Karla Zarina operu lomas

1. 1958. Péteris Caikovskis
2. 1960. Modests Musorgskis
3. 1960. DZuzepe Verdi

4. 1960. DZuzepe Verdi
5.1961. V.A.Mocarts

6.1961 DZuzepeVerdi

7. 1961 Sergejs Prokofjevs
adjutants

8.1961 Dzakomo Pucini

9. 1962 Dzuzepe Verdi

10. 1962 Sarls Guno

11. 1962 Ivans DzerZinskis
12.1962 Zorzs Bize

13.1963 Rihards Vagners
14.1963 Dmitrijs Sostakoviés
15.1964 Rihards Vagners
16.1964 BendZamins Britens
17.1964 Sergejs Prokofjevs
18.1965 DzZakomo Puéini
19.1965 Olgerts Gravitis
20.1965 Margers Zarins
21.1965 Arvids Zilinskis
22.1966 Péteris Caikovskis
23.1966, 1995 Janis Medins
24.1967 Mihails Glinka
25.1967 Rudzero Leonkavallo
26.1967 Pjetro Maskanji
27.1967 Olgerts Gravitis
28.1968 Dzuzepe Verdi
29.1968 Alfréds Kalnins
30.1969 Dzakomo Pu¢ini

Jevgenijs Onegins
Boriss Godunovs
Alda

Otello

Figaro kazas
Aida

Kars un miers

Toska
Dons Karloss
Fausts
Cilveka liktenis
Karmena
Valkira
Katerina Izmailova
Tanheizers

Piters Graimss

Mila uz trim apelsiniem

Bohéma
Audrini
Nabagu opera
Zelta zirgs
Pika dama
Uguns un nakts
Ivans Susanins
Pajaci
Zemnieka gods
Sniegputenos
Trubadirs
Banuta

Manona Lesko
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Trike

Viltvardis Dmitrijs
Satnis

Rodrigo

Bazilio

Radamess

Balles vaditajs,

Mario Kavaradosi
Grafs di Lerma
Vecais Fausts
Gausteknis
Hoze
Zigmunds
Nodzéries zemniecins
titulloma
titulloma
Princis
Riidolfs
Aleksis
Ismets
Bagatais Princis
Hermanis
Kangars
Sobinins
Kanio
Turidu
Laimonis Lamurka
Manriko
Vizuts

René de Grije



31.1970 Modests Musorgskis
32.1970 Rihards Vagners
33.1971 Gaetano Doniceti
34.1971 Adolfs Skulte
35.1972 Venedikts Puskovs
36.1973 Dzakomo Puéini

Hovanscina

Klistosais holandietis
Lucia di Lammermoor
Princese Gundega
Negaiss

Turandota

37.1975 Pauls Dambis TVmono opera Vestules nakamibai

38.1976. Pauls Dambis
39.1977 DZakomo Pu¢ni
40.1977 Arvids Zilinskis
41.1977 Imants Kalnins
42.1977 Igors Stravinskis
43.1978 Dzuzepe Verdi
44.1980 Dzuzepe Verdi
45.1981, 1992,1998 Rihards Strauss
46.1982 Imants Kalnins
47.1982 Johans Strauss
48.1985 Francesko Cilea
49.1985 DZuzepe Verdi
50.1988 DZuzepe Verdi
51.1993 Vinéenco Bellini
52.1995 Rihards Strauss
53.1995 LeoSs Janaceks
54.1996 DZuzepe Verdi
55.2000 Zigmars Liepin3

Sparni
Madame Butterfly
Pat, vejini
Speleju, dancoju
Kenins Edips
Masku balle
Otello
Salome
Ifigénija Aulida
Siksparnis
Adriana Lekuvréera
Trubadiirs
Dons Karloss
Norma
Elektra
Brouceks
Nabuko

No rozes un asinim

56. Janis Medin$ televizijas uzvedums Dievi un cilveki

57. Rihards Vagners
58. DZuzepe Verdi

Tristans un Izolde

Siciliesu vakarédiens

Golicins

Eriks

Edgaro

Maris

Boriss

Kalafs

Imants Sudmalis
Martins
Pinkertons
Uldis

Tots

titulloma
Gustavs III
titulloma, Rodrigo
Erods
Agamemnons
Alfréds
Mauricio
Manriko
titulloma
Pollions
Egists
dzejnieks Cehs
Ismails

Greifs

Gors

Tristans

Arrigo

http://www.opera.lv/lv/opera/makslinieki/makslinieku-arhivs/karlis-zarins
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Lielformas darbi

1. V. A. Mocarts Rekviéms

Dz. Verdi Rekviems

D. Sostakoviés vokalais cikls No ebreju tautas poézijas
J. S. Bahs Jana pasija

J. S. Bahs Augsta mesa

J. S. Bahs Kafijas kantate

J. S. Bahs Magnificat

8. 1. S. Bahs 21 kantate

NS LR W N

9. B. Britens Serenade tenoram, meZragam un stigu orkestrim

10. G. F. Hendelis oratorija Mesija

11. G. F. Hendelis oratorija L’Allegro, il Pensieroso, il Moderato

12.J. Haidns oratorija Gadalaiki

13. J. Haidns Mesas

14. L. van Béthovens 9.simfonija

15. L. van Béthovens Fantazija

16. F. Stiberts Lield mesa Es-dur

17. F. Suberts Magnifikat

18. G. Malers Dziesma par zemi

19. H. Berliozs Te Deum

20. S. Guno Messe solenelle

21. Dz. Pucini Gloria

22.Z. Kodai Missa brevis

23. A. Skrjabins 1. Simfonija

24. 1. Stravinskis opera-oratorija Kenins$ Edips

25. D. Sostakovi&s vokalais cikls sopranam, mecosopranam un tenoram No ebreju
tautas poézijas (ar orkestri)

26. G. Sviridovs Poéma S.Jesenina pieminai

27. Alf. Kalnin$ kantate Muzikai

28. Jek. Medin$ Slavinajums

29. A. Skulte Ave Sol

30. A. Skulte oratorija Noslauki asaras, dzimtene mat!
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31. M. Zarins oratorija Mahagoni
32. J. Licitis oratorija Jizs parnakat
33. Im. Kalnin§ Oktobra oratorija
34. Im. Kalnins oratorija Rita céliens

0. Cekidzans vokali simfoniska pogma Pavasara negaiss (Becennue zpéser) — K.
Zarins izpildija arménu valoda kopa ar Arménijas kora kapelu.
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5. Pielikums
Intervija ar Karli Zarinu Riga, 16.08.2007.

Sakuma es gribétu ieklaut biogrifijas datus. Drosi vien Jums ir ari kads savs CV
uzrakstits, kuru meés varétu izmantot.

NE, es neesmu uzrakstijis, tie man miZigais posts ir.

Tad es gribétu jautat, vai Jusu dzimta ir bijis kads dziedatajs, vai ari kads izcili
muzikali apdavinats cilvéks. Médz jau, protams, biit ari ta, ka neviens dzimta nav
nodarbojies ar miiziku un tad piepesSi kadam atklajas ipass talants. Tomér biezak
muzikalas dotibas ir mantotas no paaudzes paaudzé. Ka tas ir Jums?

Nu vispar jasaka ta, man pa téva Iiniju bija tadi, bet ka jau toreiz bija, kas tie muzikanti
bija. Mans t€vs pita tiibu kareivju piit&ju orkestri. Un mans krustévs bija tads, vins, var
teikt, neveiksminieks var&tu bat, teiksim ta. Vins nobeidza Vignera fonologijas
institOtu, vins izkrita iestaju eksamenos konservatorija, ta, cik es zinu, ka man ta
stastija.

Uz ko vins gribgja staties?

Vin3 bija vijolnieks pec butibas. Bija tads Jelgavas, tai laika (man vél kaut kur
fotografija bija saglabajusies), Jelgavas simfoniskais orkestris, kura arT Leon1ds
Vigners bija un vél es Hunhenu taja kompanija redz€ju, no tadiem veciem,
pazistamiem cilvékiem. Nu, un vin§ mums bija tas ari tas, majskolotajs, kas macija
manai masai klavieres spélét, man klavieres macija spélét. Un ta... Kaut kada ievirze
bija.

Bet vai tieSi ar balsi un dziedaSanu kads dzimta ir izcélies?

Ar dziedaSanu gan neviens nenodarbojas. Miizikas nodarbibas bija. Vienigais, ko es
varétu teikt ta - manai matei bija loti tada no dabas balstina, tada |oti dzidra. Es atceros
vél, jau krietni vecuma, kad més laukos bijam, vina dziedaja maniem mazbérniem
priek3a. Loti dzidra ta ka zvanin$ vinai ta balss bija.

Soprans?

Ja...

Un kada balss varéja bt tévam?

Kas to zin! Pita tubu!

Ja jau tubu, tad jau bass bus bijis!

Es lasiju, ka Vladimiram Atlantovam vecaki bija profesionali operdziedataji.
Mate liriskais soprans, tévs bass, bet interesanti, ka déls - tenors!

Tadas I1dzibas man neiznak. Tikai vienigais, vienmér ir pavadijusi tada sajita, teiksim,
ka es klausoties, man ir bijusi tadi dziedataji, kuri man bija mute vala, kad es vél
nenodarbojos, es vél tikai mactjos vidusskola, vai kur, es teiksim esmu tikai
padsmitnieks puika, bet zinu, §ito es noteikti varu labak, tada sajita sevi bija. To es
noteikti varu labak dziedat par So dziedoni.

Sava tada, tada... es vél nemaz nedziedaju! Jasaka ta, ar dziedasanu, kad es biju tads
puika ap gadiem 12, 13, 14, varbat kaut kur, varbiit pat mazak vél, es vienmer vasaras
tiku stitits uz laukiem pie sava te€va braléna. Un vinam arT bija d€ls, mans braléns talaka
pakape. — Olgerts. Tad mes kopa vienmér dziedajam. Un tad atceros bija ta, s€d€jam uz
kiitsaugsas durvim un tad tie majinieki vienmer skubinaja — nu kas ir puikas, uzdzied!
Ta ka més jau uz to dziedasanu acimredzot..., tada intuitiva ievirze jau ir bijusi kaut
kada veida.

Mana mate loti gribgja, lai es spél&ju vijoli. A! Un tad vijoli es arT spl&ju pie sava
onkula, vin§ man macija. Bet man ta vijolite bija tada ne tada kastite, bet tada futraliti,
tada miksta. Un vienreiz es, nakot majas no stundas, pakritu uz ledus, un vijolite man
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bija padus€, un vina man sasitas. Un ta man ta vijolnieka karjera beidzas. Tad tur jau es
ta druscin kaut ko macTjos.

Vai taja vijolspélé nav ari tie aizmetni absolitai dzirdei radusies?

Es domaju, n€. Ta jau pécak izradas un paradijas.. cik apzinati teiksim ta...

Tad man mamma teica — neka, ta neiet cauri, ka tu bez miizikas, tad macies klavieres
spelét. Tad es macTjos klavieres spélét, bet ari no ta es kaut ka izmanijos, jo man nebija
pie sirds.

Uz tam bija gritak uzkrist virsi...

Tas nevar€ja paduse panemt!

Kura bridi sapratat, ka ir balss?

Iesakas tas viss ta. Toreiz, jau tas jaunieSu kompanijas, kad sanaca kopa, ko tad darija?
Tad visi sanaca kopa padejoja un dziedaja. Vidusskolnieki vidusskolas laikos, tas bija
tas galvenais. Un arT, kad sanaca kopa, vienmér uzdziedajam.Un man bija tads draugs
Oto Neimanis. Vins tragiski gaja boja, visa vina gimene tragiski gaja boja Liepajas
lidma3ina, kas tur pie Grobinas avar€ja. Tas ir padomju laikos. Vins bija ar tads loti
liels mizikas miletajs. Vins bija tas, kas mani vilka lidzi uz operu. Es atceros més
vienmér seéd€jam tai saucamaja orkestra 1oZa, tiesi virs orkestra virsii. Tur bija arT tas
1etakas biletes un tuvak vargja tikt un redzét ka tur viss notiek. Vin$ bija tas, kas mani
ta mudinaja un tad vins mani ievilka viru korf Dziedonis. Tad man bija kadi 16 gadi.
Tad es saku dziedat viru korT Dziedonis. Tie jau bija tie laiki, kad es jau biju pazistams
ar savu Reginu. Més vél laikam prec€jusies nebijam, ka vina mani skubinaja - tev ir
balss, tev vajag kaut ko domat, tev vajag kaut ko darit.. Nu un Dziedonim galvenais
dirigents bija Edgars Tons toreiz. Vin§ man saka dot tadus solinus dziedat un skubinaja
macities. Un Regina mani skubinaja macities. Un ta es vél budams armija, toreiz
dien&ju, saku macities( es pat nezinu, kas man toreiz ieteica) pie Hertas Strausas.”
Daudzi jau pie vinas tolaik macijas!

»Bet man negaja! Man bija ta — es loti atri...vinai tadi vingrinajumi bija: si, ne, si. ne.
(Rada ar balsi staccato) Es ka vél Sodien atceros. Man tie si, ne visi gaja kriitts, un man
visu to rikli aizZmiedza ciet. Un visu to dziedasanu jutu ka drausmigu slogu, kam nevar
tikt pari un jo talak iet, jo trakak paliek, un tad es no vinas vienkarsi aizmuku. Tad
Edgars Tons man teica - nu tu gan esi vaja rakstura cilveks, ka tu nevari parvarét
grutibas. Bet es vinam saku teikt, ja es jutu, ka es nevaru padziedat, ko tad nozime?
Kada jéga man macities, ja es nevaru, ja man iet ciet?

Un tad vin$ man ieteica iet pie Osipa Petrovska. Un Osips Petrovskis ar savu — priek3a
pie zobiem, priek3a pie zobiem un ar §ito te metoditi vin§ man nedelas laika izvilka ara
to balstinu. Protams, liriska tada bija, bet man vairs nebija griiti Un ta es saku tai kort
dziedat.Un ta arT naca tie impulsi, vairak no arpuses neka no pasa, ka jaiet, jamégina.
Es aizgaju uz konservatoriju bez jebkadam zinaSanam, bez jebkadam muzikalam
zinaSana.

Un no tiem 32 reflektantiem 5 uzn&ma, es biju tai skaita - Gurijs Antipovs, Maiga
Pleésuma, Valdis Cukurs un Hermanis Bokums. Tada més bijam ta kompanija.

Bet vai nebija jaliek ari citi priekSmeti, ka, pieméram, solfedZo?

Bija!

Es atceros ka Sodien — man tas tads kauna traips bija. Man vecais Vtolin§ miizikas
véstures eksamena vaicaja, nu vin$ man bija tadu vieglu jautajumu izvirzijis, man bija
par Karmenu jastasta. Un vienigais, ko es zinaju, bija Toreadora marSs. Nu, bet kada
arija,

Jiis tas nakosais tenors — nu kada arija tad vinam bija? To es nezinaju. Tas tik rada,
kadas man bij zinaSanas. Nu ta tas gaja.

Nu un ta absoliita dzirde. Kad ta paradijas?
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Drosi vien kaut kur akadémija paradijas. Vina jau bija, vina nekur nebija pazudusi.
Tikai vinu apzinaties vajadz€ja, neko vairak.

Kad saku ar miiziku nodarboties, tas skankartas visur tacu radas ara. Un lidz ar to,
apzinoties kas ta par tonkartu ir, skatoties notis es vinu ari sadzirdéju sava dzirdé un tas
ir viss. Nekas cits nebija.

Bet kas man ir, tagad vecuma vina man sabojajusies. Vina vairs nav absolita, vina ir
apméram pustoni zemak. Ja vajag vienu la maZoru (Dzied)

Es labi zinu, bet man vins skan zemak Man $aja sakara ir bijusas nepatikSanas.Nu kaut
vai ar musu vecmeistaru Leonidu Vigneru sakara. Es to vienmér ka tadu jautru
anekdoti atceros. Mes dziedajam Béthovena 9. simfonija un tur tas ,,An die Freude”,
kur tas posms, kur tas soprans un koris... Tas posms, kur visi pa to augsgjo la (dzied)
micas. Un toreiz paradijas pirmie mizikas instrumenti, kas tika iepirkti no orginalam
firmam, no Kon firmas tika iepirkti tie piSamie instrumenti un viniem tas skangjums,
lai iegiitu to labo metalisko skang&jumu, vini bija augstaki neka parasti. Toreiz radio
orkestris misu valsts orkestris Sodien

Vini bija uz 446, tas ir gandriz jau 448 — pustonis.

Tagad Sis posms tiek dziedats un, ka jau Vigners arpratigi energiski strada pie visa ta,
es vinam at|avos sacit — bet, maestro, tas jau nav la, tas jau ir gandriz si bemols. Tev
steidzigi jaiet pie arsta. (atdarinot Vignera balsi). Ta es atceros... Un tad man bija tada
nepatikSana vienreiz, kad man paradijas klimes mana dzirde. Es biju uzaicinats
Peterburga, toreizgja Leningrada, ierakstit Hendela oratorija Moderato e pensiero. Tur
bij viens tads posmins, kur bija jadzied. Un, ka jau es iemacijies esmu prieks ieraksta,
ar noSu lapam priek3a. Un tagad es aizeju un man ir jadzied tas mazais posmins tris
ceturtdalu taktT un man vins skan cita skankarta, pus toni zemak es vinu dzirdu. Bet
notis ir citadi! Tad bija haoss! Laime, ka izsludinaja to pauziti, tad es pauzit€ s€d€ju un
tad man bija Sita te jaizdoma, ka tur ir rakstits nepareizi un ka man skan ta un it ka
jatranspong, viss bija jadzied, 11dz es iedziedaju...

Studiju laikos man bija lielas problémas arf ar to, ka es daudz tomér koncert€ju tajos
saucamajos autorkoncertos, miizikas fonda koncertos un teiksim ta - es jau no laika
gala jau, ka més Sodien sakam, haltur€ju un biezi vien gadijas nepareizi skanotas
klavieres, tad ar1 bija posts. Nodziedat vienkarSu Darzina dziesmu jau bija probléma, jo
klavieres skan savadak.

Nu Vigners jau bija loti interesants. Vins teica - kad tas skan par augstu, tas patikami
kutina ausi.

Ta ir ar absoliito dzirdi. Teiksim maniem mazbérniem, manai vecakajai meitai ar
absoliita dzirde, visiem mazb&miem ir absoliitas dzirdes, bet manai nelaikitei, manai
Zanitei nebija absoltta dzirde un arT bérniem. Martins, vinas délins tas ar nedzird neko.
Nu mazais Kristaps varbiitas druscin vairak ta ka ir. Vins teiksim, es ta esmu nokeris -
ja vin§ dziesminu aizker, tad vins tomér vairak tai pamattonkarta, vienmér ir tada, kada
es esmu dziedajis prieksa vai ka es esmu vinu macijis, ta vin§ apméram ar1 dzied. Bet
ar vins ir kritis uz ausim. Biezas ausis...

Bet kadas tas balsis?

Skanigas balsis. Nu, mans Janis, pieméram, vinam bija dotibas, es jau vinu virziju un
grib&ju, lai vins sak kaut ko. Sakuma vins spél&ja cellu, ta’ vins flautu spel€ja... Vinam
nepatika, negribgja...

Varbiit tie vecaki, grosvecaki par maz vinus tur bidijam uz to, un ta vin$ komponé kaut
ko tur. Es domaju, ka balss materials nekads nav. Tads materials nav. Tas meitenes, ka
jau meitenes, dzied tadam gai§am mazam balstinam. Ilzite kadreiz gribgja sakt, bet tad
tas viss pagaja.
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Vai zénu kori jis bijat tenors vai zemakas balss ipaSnieks?

NE, ng, es esmu vienmér bijis tenors.

Vienmeér?

Vienmeér.

Biezi vokalajas metodikas uzsver, ka pirms pubertites zemas balsis ir soprani, bet
tenori ir savukart alti.

Man liekas, diezi vai.Es acimredzot biju péc krasas tenors. Ta man Edgars Tons toreiz
saka tikai tadas tenora lietas dot. Es atceros tada somu tautas dziesma ,,Halinks” bija,
tur vin$ man tadu solinu bija iedevis, es dziedaju. Tad Universitates aula bija koncerts
Dziedonim un starp dalam vin3 mani palaida ar trim dziesminam. Tad ar es dziedaju ka
tenors. Protams, man augSu nebija. Jo man ir izteikts balss tips, kuram ir krasi jitama,
krasi dzirdama registru maina, ka més sak@m, man balss piesedzas tur augsa, vina
maina vietu 1idz es nonaku $aja galvas rezonatora.

Vai parejas skanas ir tipiskas tenoram?

Ja, absoluti.

Dins skatfjas un pétija. Dinam ta teorija, man liekas, vina ir ari pareiza. Vin$ laikam ir
ar1 vinu pieradijis, ka vin3 uz to var balstities. Vin§ acimredzot ir savacis to... Vinam ta
dziedonu kvantitate bija vajadziga. Tas ir p&c trahejas tilpuma. Un tas ir, pieméram,
Miesniekam, cik tur ta traheja bija liela, man tikai 4000. Man daudz mazaka traheja.
Tas rada uz pilnigu tenoru. Kaut balss saites man ir ka basam, péc izme@ra un visa
paréja.

Varbiit tur tada zinama unikalitate slepjas?

Es nezinu, man liekas, ka ta unikalitate slépjas cita apstakli, jo man nav tas... Kaut kur
sakas... kad balss sak novecot... Kad balss sak novecot, un izradas tur ir viens tads
posmins balss sait€s, kur§ neslédz vienkarsi. Vin3 paliek jéls un neskanigs un I1dz ar to
rodas tas $nakonas un tas blakus skanas un tas posmin$ klist arvien lielaks. Man vin§
vispar nav. Tas novecoSanas posmins.Es ta neesmu 30 lietu tik briesmigi pétijis, jo
laikam es negrib&ju vinu pétit. (smejas)

Vai Dins to teica?

Ja, ja nemaldos, tas naca no Dina.

Balss saites, gluZzi vienkarsi, balss sak novecot un tas notiekot jau pie 40 — 45 gadu
vecuma cilvékiem. To jau m&s dzirdam. To jau var pat arT statistiski varbiitas atrisinat,
kas ir bijusi dziedoni, kuri ar ilgu dziedaSanas maZu bijusi un kuri ir maz dziedajusi..
Kaut vai §1s slavenas, kaut vai Veronika Pilane, vai ne... Vinai bija kaut kadi putekli,
kaut kas vinai bija. Vina gluZi vienkarsi vairak nevar€ja un cauri. Vinai pienacis tas
bridis bija un basta.

Vai tur nebija ari alkohols un nervi?

Es nenemos spriest par to jautajumu. Es tik zinu, ka ta balss novecoSana, tas ir tads
process, kas sdkas 45 — 50 gados, 40 daziem cilvekiem. Citi gluzi vienkarSi vairak
nevar, citiem atrak beidzas, citiem vélak. To jau norada slaveni dziedoni. Cik ilgi, kur§
ir vargjis un dziedajis.

Kurus Jiis pieskaititu pie ilgdziedatajiem? Esmu dzirdéjusi par Paulu Saksu,
Nikolaju Vasiljevu...

Nu, cik Pauls Sakss, cik es zinu no tadiem nostastiem, atstastiem, Vins jau arl savos
slavas gados, vinam nebija 1 registru maina, vin$ netika iek3a taja saucamaja Tstaja
aug$gala. Neizteiktas aug8as. La bemol falsetina aizgaja... Ta ka vinam tas nebija...
Kam bija loti izteiktas augSas! Tas bija Priednieks — Kavarra!

Tie latvieSu dziedoni loti tragiski bija, vini jau, nonakot emigracija, vini jau zaudgja
katru iesp&ju tikt pie dziedasanas, ka jau tas pasaulg ir.
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Man gribas teikt ta, es varbit kliidos, cik es ta esmu papétijis un skatijies, un klausijies
- ta dziedaSanas metode un ta skola, péc ka dziedaja musu toreizéjie dziedoni, vina ir
saméra tala no italieSu skolas, jo es nonacu ar to tie3a saskaré ar profesoru Josifovu,
kurs |oti konkréti, vinam bija izstradata sava tehnika, ka pie ta nonakt.

Un man bija ta pati probléma, man nebija augiu gala. Es jau nobeidzu ar mokam. Tas
b'i ja kaut kads vajprats, ka es izkliegtu kadu si bemolu! Es atceros, es (dzied
Carovnica), ko es dziedaju Borisa Godunova, Viltus Dmitrija. Es vienkarsi netiku
vinam klat nekadi un ja man kadreiz tur ta, teiksim, tas registrs nomainijas pats no
sevis, ta bez manas apzinatas dariSanas... Ka es atceros bija, es macijos pie profesora
Vilumana un vienu bridi vins bija slimnica un tad es kadu pus gadu macijos pie
Braunfeldes, pie tas pedagoges, kas macija Veroniku Pilani. Un vina man deva dziedat
DZonsona ariju un tur |oti raksturigi ir. sol bemol mazora. (dzied) Un tagad sol bemols
un es (dzied) tagad tadu pliku vala un ar tadu pliku vala jau netiek augsa nekur, vai
ne...Vinu vajadz€ja mazliet atpakal, lai tiek augsa, ka jau ta forma ir un vina man
nelava to un tapéc es pie tam aug§am netiku un kad es biju Bulgarija, un kad es nonacu
pie profesora Josifova, tad man p&ksni atausa ta skaidriba, ka vin3 man vienreiz
aizkrita ciet, ta man uzreiz visi gavil€ja, teica tu esi roba. Un ta ar bija. Un ta tas
turpindjas ar to, ka es gada laika iemacijos Radamesu un nodziedaju Plovdivas
operteatr.

Bet vai vins prasija to skanu padzilinat, vai tas ta nejausi sanaca?

Man nejausi iznaca, Iidz es to apzinati apjédzu, ka tas ir jadara. Un es domaju
galvenokart tapéc tas ta bija, kad es tur&jos pie ta, ka man lika Braunfelde toreiz
dziedat.

Bet Jus sakat, ka Josifovam bija sava metodika.

Vins bija macTjies pie italieSu dziedatajiem.

Ko Josifovs iemacija ipasi atSkirigu no latvieSu pedagogu praktizétajam
metodém?

So registru mainu! Ka tikt galvas rezonatora iek3a, Saja pieres.

Loti vienkarSoti es izstastit varu — skanu més veidojam $eit, pie augs&jo zobu sakném,
apméram tas ir tas saskares rezonanses punkts. Bet vins, 3eit skanot, izslédz galvas
rezonansi. Kaut kada dala tur skan lidzi, kaut kas tur ir, bet izslédz tadu tieSu
pieslégSanos un kad més nonakam, teiksim, dziedam Fa, m&s dziedam pie zobu
sakném, bet Fa diez m&s dziedam, palaiZot skanu nedaudz atpakal, dziedam tur tai
blodina, més esam atkapuSies mazliet un uzreiz tas celS ir augsa uz rezonatoru.

Es pati arf esmu méginajusi dziedat pie zobu sakném, bet man tas nestrada. Es
censos izmantot augstaku punktu.

Ta varétu bit. Sievietém ta registru maina notiek atrak Citam mi bemols, mi ,fa, ka
kurai notiek, vai ne...

Bet Josifovs, pieméram, uzstaja, ka tenoram, baritoniem, basiem ir precizi, konkréti
noteikta vieta.un vin$ to argument&ja uz to, ka klasiskie komponisti, operu komponisti,
par pamatu nemot Verdi, vini zinaja $o italieSu skolu. Un nekur neatradisi uz sol bemol
vai fa diez, neatradisi tenoram kaut kadu kulminaciju, vai kaut kadu izteiksmigu...
Vini zina, ka tas neskan. Un sol arT jadzied turpat, kur fa diez, un la bemols peksni
paveras vala, vins nak, ta ka pilnigi atveras vala, bet tas jau galvas rezonatora.

Basam tas ir do diez, baritonam mi bemols.Un nekadas atkapes. Un es sava praksg, ko
esmu macijis un tie, kas o momentu ir apguvusi, tiem ir loti labas augSas paradijusas.
Tads bija Bévalds Juris, tads ir Olegs Upmalis. Momenta paradijas neiedomajamas
augSas, neiedomajamas augsas notis. Un tie, kuri to momentu negrib piepemt,
pieméram, tads bija Sitas te, Kristaps... Vins tagad korT dzied, Italija macTjas, pie
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Garan¢as bija, nu ka vinam bija... Niedra..., n... Niedra ar pie manis bija. Man ir
skleroze, mans students, neatceros uzvardu...

Vin3 vienkarsi to negrib&ja pienemt - tas nav pareizi, tas nav riktigi. Un es tagad vairak
vados no ta, es neatklaju tas kartis, kamer cilveks nav apguvis to makslu. Pieméram,
loti smuki bija Talbergs Ansis apguvis. Vin3 izstajas. Vin§ |oti labi apguva.

Izstajas tapéc, ka vinam bija tadi paradi absoliti.

Un ko Josifovs teica par Jiasu balsi, par Jisu balss materialu? Es nedomaju, ka
vinpam bija daudzas tada méroga balsis.

Nu vinam bija gan....vinam bija viens otrs, tads Mil&evs bija.

Cik es zinu, vin3 velak dziedaja Sofijas opera. Kads liktenis vinam, es nezinu. Bet tur
vinam bija daudz tadu labu dziedonu.

Ja biitu citi laiki bijusi, es domaju, ka Jus Latvija diez vai ilgi butu uzturéjies un
biitu bijusas visas lielakas pasaules skatuves atvértas — gan Metropoliténs, gan La
Scala, kas atplestam rokam sagaiditu. Manuprat, Jiusu balss materials ir unikals.
Nu, protams, es varbiitas netiku 1idz galam izskolojies. Es jau iejudzos talitas liela
darba, bet tas, ko es dariju, man bija tadas lomas, kur man bija iek3a tas augstakas notis
- Boh&ma, tapatas Ivans Susanins, kaut vai Sobinins, tur arf aug$a Do bija. Sur un tur
jau paradijas tas augstas notis.

Protams, ja es bitu piedzimis 50 gadus vélak, tad ta lieta biitu daudz savadaka.

Kuru Jis uzskatat par ilgdziedziedataju Latvija un vispar pasaulé?

Man griti pateikt. Es domaju, Grave| Péteris bija diezgan unikals 3aja zina.

Tomer diskam es varéju izmantot galvenokart ap 40 gadiem veiktos ierakstus.
Velak, kad vins saprata, kur vina vaina. Vins jau ar dziedaja plikas notis. Vinam ar bija
ta pati nelaime, visu laiku augSu maina. Un kas notiek, galvenais, ja Tsta vieta nesedz
balsi, tad ta segSana intuitivi mekl& kaut kur augstaku vietu, un tas pieméram tenoram
notiek uz la bemolu, basam, baritonam parasti uz kaut kadu fa, tad viss aiziet pakala,
pakausl. Tad visas tas notis, aug8as visas ir kaut kur ieksa, kaut kur dziluma un tad tas
dzied uz kakla, tas dzied dziluma, tam nekas nav...

AtgrieZoties pie tiem ilgdziedajiem...

Nu ko mé&s sauksim par ilgdziedataju, 70, 80 gadigu?

Kaut vai, ja vin$ varétu lidz 60 gadiem pilnveértigi nodziedat visas savas jaunibas
lomas.

Nu tadi mums ir bijusi. - Mikelis FiSers pieméram, dziedaja pilnvértigi. Ja vinam
nebija... Vinam, protams, vinam bija sava maniere un savi panémieni un savs kakls tur
bija un vis kas tur bija...

Bet tas, ka vins... vinam vienkar$i skola nebija Tsti tada.

Cik vins ilgi dziedaja..., maz jau vinam ir ieraksti

Man bija iespéja kartigi izpétit Artura Frinberga arhiva ierakstus. Jateic, ka
kvalitates izmainas vinam bija loti batiskas Iidz ar vecumu.

Ar Frinbergu savadak, vinam triika vispar. .. Seit ir konkréts piemérs. Ja nav pareizas
parejas notis, tad nevar dziedat Pucini, tad loti griiti dziedat Verdi, loti griiti. Bet tikko,
ka tas cik necik ir vieta, ta pats nak vala, tas augsas notis. Un tas la bemol nak vala un
vin$ skan, un tas la nak vala un skan, un to si bemol, ja ne citadi, tad ar lielu spéku var
panemt. Ta ka te ir loti no svara...

Bet kas attiecas uz FiSeru, tad man ir sava zinama pieredze.

Mgs te tadu britinu, gadus 10 bijam blakus, viena ranga, més bijam vienas lomas, vai
ne... M@s iestudéjam abi vienas un tas pasas lomas, nu kaut Lu¢iju di Lammermoor,
kas skaitas |oti augsta tenora loma un més bijam tada kontakta ar vinu, ka més vienmer
gajam geérbtuve abi divi dziedajamies — kur$ augstak, kur§ labak, kurs ilgak, kur§ garak,
kur§ skaistak Un es teik$u ta, kad ta galgja nots mums bija aug§€jais mi bemols, tik
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augstu mes abi varéjam uzbrekt, uzkliegt, par re nerunajot. Re, protams, ne vienmer,
bet vin3 bija.Un Mikelim ar vins bija!

Un vinam bija |oti tas, ka vinam ta viri§kiba, kas, vina lida pa visam poram ara, vai
ne... Tas tévins, tas vinam bija, tas vinam ari pie dzieda$anas palidzéja. NeapSaubami.
Emocija bieZi var palidzét, bet Frinbergam tomér saméra atri aizgaja ta balss.
Vinam skaista, arkartigi skaista balss, apbrinojami skaista balss! Bet ko darft, ta tas ir,
pec kara nebija tas skolas, nebija kur macities, nebija parauga. Loti daudzi bija, dziedi
ta, ka dziedu es, vai ne..., apméram péc tada principa viss tas gaja.

No krieviem jau Kozlovskis bija tas miizigais dziedonis, bet tie ieraksti un
koncerti, kurus es dzirdéju, man tomér tadi loti tembrali pliki izklausijas. Lidz
kuram bridim to var uzskatit par pilnvértigu dziedasanu?

Nu, kamer to nes tembrs un kamér to nes jauniba, un kamér to nes zinama harizma, ka
saka, vai ne, tikmér jau tadam balsim ir sava vértiba.

Tas krievu balsis dziedaja pliki vala, vai ne, un ne jau visi ta varéja dziedat, bet dala ta
var€ja dziedat. Atlantovs, piem&ram, ta nevaréja dziedat, nekada gadijuma.

Vispar vinam ar ta, vin$ bija briniskigas balss Tpadnieks, un vinam ta izaugsme bija loti
strauja un atra — un tas gan Glinkas kokurss un gan Caikovska konkurss. Tur vins tika
pie vietam un ta atziniba. Ari Mario del Monako bérés vins bija viens no tiem 5
tenoriem, kas tur piedalijas. Ta ka vinam bija liela potence. Bet tas, ka vinam ar tur, ka
mes sakam, kaut kas bija sagajis déli, to jau liecinaja tas, ka vin§ péc tam bija gribgjis
dziedat baritonu. Vines opera vienreiz esot dziedajis $ito te, laikam Pozu, ja nemaldos.
Atlantovs daudz vainas liek ari uz kora dziedasanu, ka ta vinam ir nojaukusi
pamatu balsij berniba. Ka vins ilgi nav vargjis atbrivoties no kora manieres.
Savukart Peéteris Sreiers savukart ir ka mizikis izaudzis tieSi caur baznicas zénu
kori.

Vinpam savadak, vinam atkal ir ta augsta balss, kas dzied ar pliku tembru, bet ta daba
vinu ir ta nokuplindjusi, vins jau skan tiri labi, tas Péteris Sreiers, vin$ jau neskan
slikti.Bet ta nav italieSu skola.

Varbit tie solo posmini kori jau liek savadak mobilizét un organizét balsi un
elpu?

Ka jus domajat par kordziedasanu - vai tas ir labi vai slikti?

Es personigi domaju, ka slikti. Kordziedasana vienmér visiem tiem dziedoniem noved
pie ta, ka ir vajadzigas augSas notis un to nevar viegli panemt, un kori tomér visi dzied
falseta.

Un tad nonem no elpas...

Nonem no elpas. Ja, tas ir galvenais

Daudzi atzimé, ka ari klavierspéle nak par sliktu. To savas atminas atzimé ari
Toti dal Monte. Un vinas skolotaja Barbara Markizio vinai kategoriski noliedza
klavieres spélét, jo tas varot padarit vinas balsi smagu un mazkustigu.

Var jau biit, es nenemos spriest.

Un tad man ir viena tada parlieciba, teiksim, klasiski pareiza, preciza italieSu skola, te
var daudz pemt par pamatu — Lamperti te var nemt par pamatu, Everardi un ko te var...
Te var vienu otru... Ne jau visiem vina der, ir tadi dziedoni, kas ir spgjigi vinu apgit
un ir tadi, kas nav sp&jigi apgit. Un tad iegtst kaut kadus tadus aizvietotaj panémienus,
kur dziedonim liekas, tas ir pareizi, bet p&c biitibas tas nav pareizi. Vins tikai ir
aizvietojis kaut kadu... Nu kaut vai teiksim kaut vai pédgja laika, ko es dzirdg€ju, kad
SiZons dirigéja Tosku. Ta amerikaniete, mella! Milziga balss! Nu tada harizmatiska, nu
tada...Nu riktiga tada matite, es atvainojos! Bet tada pamatiga un vinai tads
seksapils...un balsi tas paradas. Bet pasa augSas gala - ir problémas! Vins neveidojas
ka turpindjums, pieméram, ta, kas tagad dziedaja nupatas Karmenu, tai Daina Kalna
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koncerta — tai bija viss lidzens, ta kd smérgjas. Seviski skaisti, ka vina naca no aug§am
uz leju, ka tas kraSu tembrs parnem un ka tas kriSu tembrs parnem, nokraso visu to. Nu
kolosali!(Dzied Karmenas arijas motivu) Nu vienreizgji!

Un $itai te es personigi jutu, ka tur ir probléma. Vina to augSu panem forsi, ta
amerikaniete, tad, kad vinai nav virsii 5T erotiska, §T emociondla spriedze, Sis
harizmatiskais tonis, kas ir ar tadu..., kas ir pilns ar speku, es pat teiktu ar decibeliem,
bet viniem jaskan tapat ka viss pargjais. Vin$ maina, vin$ maina vietu. Vinam nav vairs
tai vietd, neskan vairs tai punkta vairs neséd iek3a. Un séd ta balss savadak Un parasts
klausitajs to nedzird. Es to saku piemeéra péc, un liik, tur ir tads, ka krievi saka,
nedadelka.

Un velak tas nak pie ta ... It seviski sievieSu balsis, kuras ir tas arkartigi... nu kaut,
Montserata Kabalje. Es vinu dzird€ju, kad vina bija slavas zenita, es vinu dzird€ju, kad
vina dziedaja Sito te...Normu, Bellini Normu. Maskava es dzirdéju, ka vina dziedaja
sava slavas pirmaja atnaciena. Nu vienreizgji! Un tad, kad vina bija te Riga vecuma,
tad no balss vispar nekas nav pari palicis, tikai ¢abinaana.

Bet vinai tacu dziedasanas skola tajos gados bija it ka pilniga?

Vai jus dzirdéjat jau toreiz kaut aizdomigu?

NE, tai reiz€ neko. Tai reiz€ man ar bij tads anekdotisks, es pateik3u, gadijums.Es
sestdienas vakara P&terburga dziedaju Radamesu Marijas teatrT, viesizrade, un péc
izrades es ies€dos taja Strela, bija tads vilciens, kas brauca uz Maskavu un otra rita
Maskava tai laika bija Milanas La Skala un otra rita gaja Norma. Es tagad to izradi
nodziedajis, tai vilciena es, protams, negulu.

Tai Maskava es izkapju ara ne tads, ne $ads, ne $itads.Es aizkulos 17dz tam Lielajam
tedtrim, par cik tas bija tas man aktivais Liela teatra laiks.Es tur visu zinaju un visi
mani tur pazina un es tur savu bagazu noliku tur pie viniem, bet nav jau kur palikt,
toreiz Maskava jau nebija pat laga kafejnicas, kur palikt, kur aiziet pasédet, kaut ko
zin’...Ieej tur kaut kada okT, tur kaut ko tik riebigu tev pasniedz, vien vardu sakot es
1idz tiem 12 noniku, ta ka aizgaju, Sitas sers Barbirioli dirigg, zin’ slavenais... Es s€Zu
— vai cik skaista mizika, cik briniskigi spél€, peksni es dzirdu — tiek dziedata Casta
Diva... Ta ka tas man kaut kur ta, posms ir izslédzies.Un tad es uzlidoju debesTs - kaut
ko tik burvigu, kaut ko tik dievi§kigu es nebiju dzirdgjis sava muza. Tas mani
atmodinadja pilnigi no ta letargiska miega. Liik, ka var. Ta es lidz izrades beigam biju
pilniga kaifa, sajusma.

Bet ka tie tris slavenie tenori? Domingo, Kareras un Pavaroti. Pavaroti jau
turéjas lidz pedejam, kamer ta slimiba vinu salauza.

Nu Domingo jau turas 1idz pedéjam

Domingo jau labu laiku ir baritonos...

Nu nav vis tiesa!

Tas augSas vinam jau saka zust kadu laiku atpakal...

Nu it k3, ja, bet tomér, nemot véra vina gadus. Es ta negribétu teikt. Es vinu dzird€ju
pédgjo reizi, es pateikSu, kura gada tas bija... Es vinu dzird€ju Metropoliténa, kad vin3
Hermani dziedaja. Tas bija kada 2003, varbiit atrak, otra...

Cik vinam gadi tagad varétu bat?

Mums ir apméram... Vins ir kadi 9 gadi par mani jaunaks.

Viena mana pazina, operas milotaja, kas regulari brauc uz dazadam izradém
arzemés, jau kadu labu laiku atpakal teica par Domingo, ka vinam ir vairakkart
bijusas problémas ar ejoSo tenora repertuaru Vines opera.

Man ta neliekas. Man liekas tiesi otradi, problémas sakas Pavaroti, jau sen sakas.
Metropoliténa tur gan atcéla izrades, ta pa laikam vinam uznaca tadi varguma punktini
virsa.
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Kapéc Jisuprat vinam tas problemas sakas?

Es domaju, ka Pavaroti pamata nav tik daudz skola, cik dabas balss.

Jus domajat, ka vin$ isti neparzina, to, ko vins dara?

Kaut kur zinama mera, varbut ja.

Pieméram, Kareras Vinam balss kluva tada lielaka masivaka, augSu probléma vinam
paradijas, jau tais laikos, kad vini jau saka dziedat taja Roma, kad tie tris tenori
dziedaja jau, kur tas atpakal, Sanfrancisko, kur vini bija toreiz...

Vinam jau paradijas tadas problémas uz augSas notim, bet vinam ir saprotami. Vins
vispar cilveéks vargja aiziet posta, vinam tacu parstadija visas muguras smadzenes.

Un, ja es ta tiri intuitivi klausos tos dziedonus, tad visstabilaka un vistuvak tai skolai,
ko es gribu saukt par italieSu skolu, kuru es, teiksim, ta jitu un parvaldu kaut kada
mera, kaut kada zinama pakape varbitas... Tad tam visvairak atbilst Domingo un vina
vaina varbiitas ir viena cita apstakl, es vinu atceros, ka es vinu dzirdéju kad vin§ pirmo
reizi dziedaja tai paSa Maskava, kad vins$ dziedaja Kavaradosi Toska. Vina partnere
bija tada Raina Kabaivanska un Raina.Kabaivanska ir mana Josifova skolniece un es ar
vinu satikos viena koncerta, kad Josifovam bija 75 gadi Sofija. Vina dziedaja
Dezdemonas §ito te tavu v@stuli un es dziedaju 3. céliena ariju. Ja... Skaistas balss
paSniece. Bet vinai jau ar toreiz bija daudz gadi, kad vina dziedaja.

Kada bija Domingo probléma?

Un vins toreiz, kad vins dziedaja Kavaradosi, vin$ man likas tads siks, tads, ne seviski
lielas balss TpaSnieks, protams, loti laba skola, loti laba, bet ne seviski lielas balss
Tpasnieks.Bet tas, ko es esmu dzirdgjis pécak, velak tas jau ir dramatiska tenora amplua
iegajis iek3a. Seviski Hermani, ko es dzird&ju. Bet pie ta Hermana ari bija humors, nu
pieméram (dzied no Hermana arijas ja vlublon, ja imeni jejo neznju...)

Un jaturpina ta — ja imeni jejo neznaju (dzied balst un smejas)

Es uzlecu pusmetru gaisa. Regina teica, vai tu dulls esi palicis? Vinam viss
notransponéts, §ita arija pus toni zemak un nodzied un atkal bez kaut kadas
ceremonijas atkal pustoni augstak un atiet un aiziet... Un $aja sakariba, ko es vél gribu
teikt, piem@ram, es sava muza laikam reizi vai 2 reizes esmu nodziedajis Hermani, to
,»Cto nada Zizn” La maZora,.un tikai tap&c, ka nebija no3u.. Es biju viesizradés — viena
reiz€ Minska, otrreiz es neatceros, kaut kur Uralos, es kaut kur dziedaju. Nebija noSu
vienkars$i, citu noSu nav! Ir jadzied ta! Liekas, ka ir akmenu tarba uzkarta kakla, cik
Sausmigi grati. Ja dzied Si maz, tad ta tonkarta noved tevi tada afekta stavokli, vina
pace] tada augstuma, ka tur nav speciali jamekl€ kaut kada emocija, kura man jadod uz
publiku. Ta tonkarta dod to emociju, to vajprata sajitu, to visu to, §ito te... Ka ir tas si
mazors... Tas uzreiz kaut ko iedod, tadu poti, tadu dopinga devu! Tur nemaz nevar
bit... (Dzied: Pust’ neudacnik placet )

Kuri ir tie tenori, kurus gribas saukt par sev tuvakajiem?

Visa mana miza man visu laiku ir bijis kaut kads viens favorits, kuru es esmu
klausijies. Sakotngji tas bija Kariizo, es pie vina esmu atgriezies arT vélak. Vin3 bija
tas, kas mani visvairak satracindja.Es teikSu ta - man loti patik tas teiciens —
harizmatiska balss. Tas ir tas, ka tas cilveks, tikko ka vin$ muti ver vala, ta dziedasana
uzlaiZu tadu trakumu virsi, tas paradas tembra Tas nav vienkarsi — ja imeni jejo
neznaju (dzied vienaldzigi, tad otrreiz ar lielu emocionalu piepildijumu balst)

Jau momenta kaut kas tads nak vala. Vot ta ir ta TpaSiba, kas vinam ir iek3a, tembra. ..
Tad bija tads bridis, kad es aizravos ar Franko Korelli

Viens bridis bija, kad es biju arkartiga trakuma ar Pertili, Aureliano Pertili. Kads vinam
tas emocionalais némiens, ka vin$ piegaja pie augsas, ka vin$ dziedaja to Manonu
Lesko, $ito te treSa céliena, pie ta kuga to ariju. Vai, Dievin! Aug3sa to si — tas ir vispar
kaut kas neiedomajams!
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Nu tad man ir bijis tads bridis, kad es esmu aizravies ar baritoniem, ar Tito Rufo, ka
Sito veci sauc, kas dziedaja Iidz 70 gadiem, tads lirisks baritons, italietis... esmu
aizmirsis uzvardu... To es klausijos daudz. (Batistini)

Bet Lauri - Volpi, Skipa, Dzilji...

NEg, Es vinus neesmu. ..

Lauri - Volpi savas atminas saka, ka vinam parejas nots ir la bemols péc dabas. Vins
11dz tam dzied vala, bet es klausos, to nevar to ta isti saklausit, man liekas, ka tas la
bemols vinam ir taisni pakausT iek3a, tas nozimé, ka vin$ par vélu pievérSas segSanas
momentam. Ta ka tur es nenemos spriest tik loti.

Benjamino DZilji man nepatik, ka vinam vienmér kaut kads prastums ieksa, kaut kads,
muzikala tada... Tas nav tas, kas nak no sirds, no dvéseles...

Un ta daudz! Un tad, kad paradijas Pavaroti, tad es varéju sédét un klausities 5 stundas
no vietas, klausities $ito (dzied) ka vins§ dzied Pulka meitu — 7 Do aug$a. Arprats! Un
galvenais, ka vin$ gaja augsa!

Tad vienu bridi es biju aizravies ar Alfredo Krausu. Tam atkal bija ta, vinam ta vieta
bija tik arkartigi tada neliela, Saura, bet arkartigi skanigs tas moments, tas, ko més
saucam, tas punkits.

Vins$ tads pats gaja aug3a, tads pats leja. Vinam nebija iek$a ta baiga prese. Vin$ art
nodziedaja - man v&l viena lenta ir — kur visi spanu izcelsmes dziedoni dzied
Barselonas opera. Baigi interesanti. Domingo dirigg, pieméram, Kabaljé. Tads
moments tur ir iek§a.

Vienu bridi es biju aizravies — tas lielais filierétajs — spanis ar péc tautibas vins bija.
Ai!...Es varu izdomat, bet man aizkrit...Tas bija arkartigi labs tenors, man |oti patika.
Ka vins macgja filierét! Panem forte noti, panem forte si bemol Hozg arija un (dzied,
filier§jot skanu) Tada izteikti...

Tas norada to, ka 3T ir sféra, ar kuru es vairs nenodarbojas. Vairs nespglg, vairs
neklausas dziedonus... Sitie 4 gadi, kas man ir nakusi virsd, vai nu tos var saukt par
kaut kadu c€lu uzupuréSanos, to bernu audzinasanai. Tas ir daudz par daudz...
Pedagogiska pécteciba, kuru Jus censaties nodot talak, vai ta ir balstita Josifova
skola?

Ja, ta ir pamata, ko es esmu centies nodot talak saviem puiSiem.

Galvenais ir tad ta segsana?

Nu, piem&ram, es pateiksu ta, tanT laika, kad Ingus beidza konservatoriju, kad vins Sito
manu bija pienémis, vin$ velak atgaja no ta nost, vinam kaut kas tur sagrozijas. Vins
tatu toreiz man nodziedaja Rudolfu! Sprogu Janis! Kada stavokli es sanému Sprogi
Jani. Vins tac¢u dz@ra toreiz, tas Janis un vins pie ta Vilumana bija izlaidies nu ta ka lidz
pedejam. Savakt kopa... Vins arT nodziedaja Riidolfu, nobeidzot bakalauru.Un
nerunasim vél par Polakovu. Polakovs atnaca vispar bez aug§am un ka vinam tas
aug$as atveras. Es nemiZam neaizmirsiSu, ka vin3 reiz p&c tam man opera nodziedaja
solo koncertu, jauns biidams!16 arijas — Renato, Jago, arprats, ko vin3 tur nedziedaja!
Drausmas! Sita milziga izturiba! Ka vins Glinkas konkursa. Nu vin§ gan ieguva tur 3
vai 4 vietu, kaut kur ta... Vins no pirmas nebija... Ka vins dziedaja Pajacu Prologu ar
visu la bemolu! Arprats!

Autoritates pedagogija, varbiit Sodienas autoritates, kas Skiet tuvs

Tada liela autoritate, es nezinu...

Vislabak jau Sitie pasi italieSi to skolu...Ne velti, ta lickas Lamperti doma, kad ja viens
dziedatajs, teiksim, dzied oktavu, tad uz tas augsas nots vinam ir jaiiemaca nevis domat
un kontrolét skana, kas tur augsa séd, bet domat un kontrolét izelpu, kas tur notiek. Ta
ir ta galvena atSkiriba. Nevis, ka es turu toni, ka tas tonis man skan, bet ka es talak
izelpoju. Vai man ir absoliiti brivs balss aparats, vai elpa plust viegli, vai vinai viegls
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celS un tai pasa laika, lai pamata ir tas elpas taupibas moments jeb ko més saucam - ta
ekonomija, vai ka més vinu varétu nosaukt, aizture, ko més sakam, bet taja pasa laika,
lai vina plust, ta elpa. Ta man liekas bija Lamperti doma.

Es personigi domaju ta, ka tas ir viens no galvenajiem momentiem, kas ir jaiemaca
studentam. Es arT cen3os izspiest tadu domaSanas veidu. Es lieku dziedat oktavu un tai
laika es lieku kontrolét, ka izelpo (demonstré a....) —, bet tas ir kopa ar skanu, uzreiz
paradas normals vibrato, uzreiz paradas normals tembrs, uzreiz paradas normalas
crescendo iesp€jas, paradas diminuendo iesp€jas. Bet tikko tas cilvéks kontrol€ toni,
klausas ka skan tas tonis, ta ta elpas kontrole paliek par nulli. Ta ir viena no
galvenajam domam.

Tapéc man liekas, ka visas tas — nu...Te jau viena tada ar bija, par to elpoSanu bija -
Donava Iréna, vina ar to Strelnikovu metodi.

Pamata ta doma ir kontrol€t nevis dziedajumu, bet kontrol&t elpu. Vienalga kadi tie
tehniskie panémieni ir, bet galvenais ir kontrolét elpu.

Kas ir diapazona apaksa, zemaka nots, kuru var izmantot lietas?

Nu kads La bemols ir.

Lietas?

Ja, bet ja tiek ekspluat€tas augsas, tad tam apak$am netiek vinam vairs klat.

Kad biuis pussimts gadi uz skatuves déliem - 50 gadi uz skatuves déliem?

No 60. gada. 50 gadi uz skatuves bus 2010. gada.

Par fizisko kermeni runajot, es domaju, ka spécigakas miesas biives cilvékam ir
lielakas izredzes uz spécigu balsi.

Protams, ir izn€mumi arl. To vajag arT pieminét. Izn€mumi meédz bat. Kaut vai tads, no
prakses zinu. Kad es Bulgarija macijos, tur tika uzvests slavenais Sofijas operas teatrT
Don Karlosa uzvedums, kura dziedaja tadi slaveni tenori ka Nikolo Nikolovs un
Dmitrijs Azurovs, tenori. Gjaurovs dziedaja gan Filipu, gan Inkvizitoru. Tas bija
kolosali, no balss viedokla tika nolasiti tadi dziedoni! Nu, neiedomajami! Vinam
inkvizitoru preti dziedaja tads Manolovs. Tas Manolovs bija tads, ka kol&gi smgjas, ka
vin$ kopa ar gultu svéra 40 kg. Bet kas vinam bija par tauri! Kas ta bija par balsi!
Skala! Baigi liela un ar1 riebiga! Nu, bet milziga! Kad vini abi to duetu tur laiZ!
Sekvences! Viens augstak, otrs augstak! Vai!

Normali cilveki, tikai tads arkartigi kalsns, vargja redzét — tads pilnigi izZuvis. Kolegi
smgjas un teica, ka vinam ir 40 kg kopa ar gultu

Vai savu balsi bieZi ierakstat?

Es sava laika arkartigi daudz rakstiju radio un man uz vienu jubileju teica, ka man esot
lenta no Rigas lidz Ligatnei un tas citas pat nevarot pateikt, no kurienes Iidz kurienei,
jo es tik tie$am sarakstiju arkartigi daudz. Un ta bija vesela laboratorija, jo man bija
savs princips — es ierakstiju dziesmu, es vinu p&c tam noklausijos un péc tam saku
labot, ka man likas, ka vajag labak un seviski daudz es sadarbojos ar pasreizgjo
diplomatu Krastinu, vins bija skanu reZisors toreiz un arT ar Gruduli ari. Un arkartigi
daudz es sarakstiju. Visus Siiberta ciklus es esmu ierakstijis, es esmu Bramsa
Magelonas dziesmas ierakstijis, es esmu ierakstijis visu Alfrédu Kalninu gandriz,
Vitolu, kas attiecas uz tenoriem...

Medinu, Gariitu un, un, un... kas nav sarakstits... to es nemaz nevaru izstastit, cik
daudz es esmu sarakstijis. Man pat ir bijis ta, ka es dzirdu, ka es kaut ko dziedu, es
vairs nezinu, kas tas ir. Kas tas par skandarbu?

Es domaju un minu, kas tas varétu bit... A! Zoltans Kodai, piem&ram. Ta ka oti, |oti
daudz man ir, man ir Sausmigi daudz

Un es teikSu ta . Tie ieraksti bija arkartigi liela skola man un te nu ir tas vokalas
intuicijas, vai teiksim tas moments... Cilvéks bez §Ts intuicijas, vinS nedzird to idealo
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variantu, kas vinam butu jadzird austs. Vokala intuicija nosaka frazi, tas nosaka satura
atklasmi!

Es nezinu, man neliekas, ka teiksim, absoliitajai dzirdei ir tik arkartigi lielas
priekSrocibas. Vina, protams, kaut kur palidz, bet vina ari traucé. Absoliita dzirde nav
no tiem, mana uztverg, nav no tiem momentiem, kas nu biitu tads, ka, ja nu nav
absoluta dzirde, tad nav nekas! Ar to absoliito dzirdi ir ta, teiksim, kad cilvékam,
kuram vinas nav, péc tas metodikas, ja es macu, teiksim, vienu tenoru, es vinam
iemacu precizu sajitu, ka, pieméram, skan sol bemol, parejas nots sol bemols, galvas
nots. Un, ja vins to iemacas, vins dzied vienmér, vins pasaka: ,,A! Tas ir sol bemols!”
Jo vin3 zina, kada ir ta sajutu! Ta ka, ta art médz bat.

Parasti uzskata, ka profesionalitates mérs ir intonacija.

Bet médz bt otradi ari, meédz but, kad ir indispongta balss un ta pozicija vienkarsi ir
zema un skan par zemu un lidz ar to ir zema nots.

Tad jau pirmkart jaarstéjas!

Bet ir tadi skolnieki, kuriem ta indisponéta balss ir norma...

Un tu vinu nevari dabiit taja istaja vieta iek$a — ne 3adi, ne tadi.

Tad jau vini nav piemeéroti Sai profesijai.

Ar veselibu ir ta ka ir. Veseliba, protams, ir no svara. Nedrikst nekadas pardziedasanas
un ta...

Smékésana

Lidz 57. gadam bija. Biju visu laiku tads pipmanis ka arprats!

Tur nu mana Regina bija ta varone. Vina man teica — tu esi vaja rakstura cilvéks. Tu
nevari atmest smekesanu, kas tev traucé dziedasanai!

Kapec tev vajadzigs to balss aparatu vél paam padarit neelastigaku neka, kad tu
nesmékétu?

Vai jutat, starpibu, kad atmetat?

Es domaju, ka ja. Un vina teica — tev jau nav rakstura, tu jau nevari to izdarit! Un es uz
to uzakéjos. Es saku — ng, bet es varu! N& tu nevari! Nu tad atmet! Un es no tas dienas
teicu - sveiki, noliku mala un viss.

Kaire iedzert ir pazudinajusi daudzus labus dziedonus. Imants Kréslins jau tada
veida pazaudéja savu Karjeru.

Diez vai.

Vin3 vienkar$i, nu atkal es varu pateikt ta - vins viena jauka bridi naca pie manis, nu
iemaci man, ka tu tas aug8as vari izdziedat, nac paradi man ar, ka jadzied! Un es
vinam..., pie kam vin$ lavas! Es vinam precizi iemaciju balss segSanu, sauksim ka
vinu grib, registru mainu, ka tikt galvas registra ieksa, precizi iemaciju, ka jaskan fa, ka
jaskan fa diezam, ka jaskan uz e fa, tas ir toni zemak, nu uz fa un a uz fa diezu. Precizi
iemacTju un precizi vin$ varéja to izpildit, un viena jauka diena es dzirdu, atnacis atkal
un kliedz ka traks no ,,Fausta” un atkal plikam skanam. Es saku - Imant! Ko tu dari?
Tu tak atkal balsi jauc sev nost! Kapéc tu nedziedi ta, ka més macijamies?

- A man teica, ka ta nav smuki!

Ja man jasaka, man liekas, ka Imants Kréslin$ balss tembra un vispar ka savas balss
ipaSnieks vin3 bija dziedonis Nr.1. Es domaju, ka vinam bija pat skaistaka balss neka
Zaberam. Nu arkartigi skaista balss! Bet ¢igans ar vin3 bija! Un kapos vins ar1
nobeidza to savu dzivi.

Par Gravela blaskiti runajot...

Nu vinam jau, kas tur bija, ko vin§ tur bija sataisijis — ola ar kafiju un piepilinats
konjaks klat.

Vai kadreiz ir izmantots alkohols pirms dziedaSanas?

Ir méginats, bet nav bijusi nekad tada vajadziba.
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Lauku darbi un vispar fiziskais darbs.

Nu, Sobrid no manis tur maz labuma, mans mazdgls galvenais paligs.

Balss markéSana. Es nekad neesmu dzirdéjusi Jis markéjam balsi!

Tair!

Vokala elpa, manupriat, Jums veidojas praktiski automatiski. Man Skiet, ka Jis
pat neizjutat aiztures momentu.

Ja, ta ir mana kluda. Ja, bija man kadreiz ari garaka elpa, bet man elpa nav no garam.
Aiztures moments ir tikai attiecinams uz elpas taupiSanu, lai iznak gara elpa, aiztures
moments, jo balsij ir nepiecieSams balss plidums. Un balss plidumu var dabiit no
tekosas elpas.

Es pat teiktu ta, ja viens tonis prasa 10 kubikmetrus elpas, tad lai dabiitu skanigu $o
skanu, tad man ir jaizlieto 12 kubikmetri tas elpas, druscin pat vairak. Tas ir tas, ko es
tagad pedgja laika uzsveru saviem dziedatajiem. Tomér vairak vajag domat par elpas
plidumu, nevis par skanu. Nevis ka man skan tas tonis attieciga augstuma vai attieciga
fighra, vai attieciga fraz€, bet ka man izdodas izdziedat no elpas viedokla, lai nebiitu
elpa nekads saZnaugums. Kur notiek Sodien galvenokart, galvena nelaime? Nu,
pieméram, mans KurSevs! Kur vin§ aizgaja déli? Tapéc, ka saznaudza. Taja bridi, kad
vajag, lai elpa plast...

Nu tagad pie Garan¢as macas. Lai vinam veicas!

Voalizes un vingrinajumi. Vai Jis piekritat viedoklim, ka dziedatajam vajadzétu
vairakus gadus turéties tikai pie vingrinajumiem, ka esot stradajis Zanders ar
Pakuli?

Es pie vina vienreiz biju, tas vispar viens arprats bija, pie ta jau macijas Adolfs
Kaktin$, Brehmane Stcngele un vél tur tadi!

Vins bija Karla Ulmana sekretars pa politisko liniju, bet pamata vins bija dziedatajs.Un
Karlis Embovics, mans konservatorija laiku kol&gis, man teica ta — Nu, es tevi
aizvediSu pie Zandera! Jo vins$ pie vina bija gajis. Vien’ dienu es aizeju pie vina — stav
6 tadi tévini rinda mana auguma - Viens bass, viens baritons, viens tenors, viens kads
tur - visi mauj viena balsT un viena laika! Ta bija ta skola! Es aizmuku, es to nevar€ju
izturét!

Negribgjas tai rinda stavet?

Tai rinda stav! Un Sis nak pa vidu un kaut ko tur rada un kaut ko tur stasta. Tads man
palika iespaids par Zanderu, bet varbiit es maldos. Lai Dievs dod, ka es klados!

Bet runajot par vingrinajumiem, cik daudz tur var likt klat emocijas?
Vingrinajuma var izdarit kontroli, tur pilnigi atkrit emocionalais moments. Kontrole ir,
teiksim, tada skan€juma zina, tembrala zina, teiksim, kontrole, cik, nu teiksim ta loti
racionali, procentuali, cik man skan kriSu registrs, ka vin$ man skan. Te nevar blaut, es
paraditu, es nodemonstrétu ka tas ir. Ka skan kriitis, ka man skan Sis te rezonators, kadi
man ir Sitie atvérumi, tie nazalie atvérumi

Vai tur nak maksimali, vai zobu rezonanse ir pietieko3a tai pasa laika lai biitu ovalais
veids, O veidigais, kada ir sajita un kads ir skangjums, teiksim o, a (segtie) o, a
(val€jie) Visas §is lietas ir iesp&jams kontrol€t vingrinajumos, jo vingrinajumi jau ka
likums ir katram dziedatajam ir viens savs komplekts, ko vin$ dzied, citam mazaks,
citam lielaks. Es neteikSu, ka man vins ir liels, bet kadi vingrinajumi 15, 20 man ir, uz
tiem es dzivoju un balstos. Un ar §iem vingrinajumiem es arT kontrol&ju sevi.

Pirmkart gajiens uz augsu, gajiens uz leju, terca, kvinta. Vokals kads - a, e, i, 0, u, un
So vokalu kombinacijas, tas ir galvenais. Lielakais ir oktava vai nona, vel vargtu bt
pusotru oktavu ar var dziedat, divas oktavas ar var biit dazkart, tas ir tas vingrindjumu
klasts. Atrie, lénie, legato, kantiléna, bez lidzskaniem, bez patskaniem. Lik, viss mans
klasts!
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Atkariga vel viena lieta, ko es dziedaSu, kap&c es iedziedos? Kapéc es iedziedos! Vai ir
jadzied Otello (dzied) vai ,,che gelida manina...” (dzied)

Un, kas ir dabiskaks manam kermenim. Dabiskaks man ir Otello dziedajums. Manai
balsij, manam kermenim, manam balss aparatam, atbrivotiba, nepiespiestiba un viss
tas..

Par vokalizu dziedasanu. Katra emocionala fraze ari vingrinajuma jadzied
emocionali.

Te es Tsti negribu piekrist, vingrinajums, man liekas, nu ir tas, kur var vairak pieverst
uzmanibu, ka es tiri tehniski So skanu izveidoSu, ar kadu kakla atvérumu, ar kadu
mikstas aukslejas pac€lumu, ar reflektacijas vietu, tas ir tikai priek$ tam. Ja es te likSu
iek§a emociju, tad Siem mirkliem vairs nav vietas. Tikko ka ir emocija, ta $ie aiziet otra
plana, Sie tehniskie panémieni. Teiksim ta, man pat ir bijusi tada pieredze, es esmu
dziedajis Lucija, pedeja aina, kur ir arkartigi griitais (dzied). Ja $ito te dziedas
emocionali, tad ir rikle , kriukts”, nekas tur neiznaks. Es apzinati tai vieta ienému &rtu
sédeSanas pozu pie savu sencu kapa, taja kapséta un absoliti izslédzos no emocijam,
100 procentu es izsleédzos. (dzied) un tad, kad es nodziedaju (dzied) es atgriezos
emocija.

Vai ir izmantots falsets?

Praktiski neizmantoju falsetu.

Esmu ievérojusi, ka jiis bieZi méginajumos dziedat bez iedziedasanas!

Ja, ja es esmu forma, tad ja!

Balss iesildiSanu parasti sakat no apaksas vai no centra?

Balss iesildiSanu parasti saku no apaksas, ja dziedu uz leju, tad no centra. No centra
var, ja dzied vingrinajumus uz leju. Nu kaut vai:

Nai, nai, nai, nai, na — tas ir no centra

No apak$as ja (kvinta uz augsu, uz leju)

Parasti es eju 11dz parejai. Tad uz kaut kadu mi bemolu, mi es apstajos, pakontrol&ju,
cik man ir kraSu rezonanse, cik man ir galvas rezonanse, cik es vai neesmu par pliku,
vai es varu dabit, vai es nevaru... Tad nav ko sapnot dabit Sito (dzied no Otello)
nemaz nerunajot, nemaz netiek vinpam tuvuma! Atkarigs arf no ta, teiksim, ar ko
nodarbojas! Es pieméram atceros to momentu, ka més kopa ar FiSeru iestud&jam
Luc¢iju. Beigas bija tada pozicija, tada, teiksim, koncentrétiba, tada varéSana balsT, ka
jabrinas! Tapéc, ka vienu un to paSu dzied, vienu un to paSu tren€ un tur, kur bija griti,
tur arvien klust vieglak. Un var vairak dot balsi, vairak var dot elpu un lidz ar vairak
dodot elpu, vairak balss krasas nak Iidzi. Ta ir...

Svarigi, lai dziedatajam biitu nepartraukts darbs.

Ja! Es loti uzsvért gribu to posmu, kad man bija sadarbiba ar Lielo teatri. Pirmkart, tam
laikam raksturigi, tas bija tieSam viens ievérojami labs kolektivs ar lielam potencém, ar
lielam skaistam balsim. Koris arkartigi skanigs, orkestris arkartigi precizs, dirigenti
kadi tur bija! Pieméram, Mimirovs, vecajam Haikinam...

Vin% mani pat uz savu jubileju ataicindja, par ko Atlantovs bija nikns ka piikis! Un tas
posms bija loti... Visas tas partneres!

Vienu bridi es Arhipovai biju partneris Karmena. Speciali iemacijos krievu valoda
lomu. Tie bija arkartigi zimigi, arkartigi emociju pilni pac€luma pilni brizi. Hoz€ es tur
dziedaju, Hermani visvairak, Manriko.

Vai negribéjas tur palikt?

Mani aicinaja vairakkart!

Bet, vai negribéjas palikt?

N&, kur es prom! Man divas meitenes! IevediSu krievu sabiedriba, ta sakot, man
negrib&jas un, teiksim, dalities un jaukties...
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Kada attieksme bija citiem Liela teatra tenoriem? Atlantovs jutas apdraudéts
acimredzot?

NE, Es nedomaju, ka jutas apdraudéts, bet vins bija aizvainots no ta. Vins visu laiku
dziedajis, bet Haikina jubilejas izrad@s peksni tiek aicinats cits! Tas nav ari pretdabiski.
Ar Sotkilavu man ir tada vésture — praktiski 2 notikumi.

Viens bija tads - lielais teatris brauc uz Metropolitena operu savas viesizrades. Viena
no tam bija arT Pika dama, sastava ieklauts ari Karlis Zarin$ un tiesi pirms izbraukSanas
man pazinoja, ka man nav jabrauc, jo bija iemacijies arT Sotkilava.

Otrs gadijums bija tads, ka bija arkartigi slavena rumanu mecosoprans Jelena Cernei.
Burviga sieviete pec izskata, auguma!

Kolosila balss, skaista balss! Liela milziga balss un Karmena vina bija. Sodien varbat
tadas vairs nav modg, bet vina pati teica — ta ir jadzied, lai varetu tikt Pariz€ dziedat.
Aristokratiska, ne tada meZoniga, ne tada vulgara! Arkartigi smalka, izsmalcinata un
vina aicinaja mani uz Bukaresti. Kas bija Bukareste toreiz padomju laikos! Nekas
nebija!

- Kas jums ir, kapéc jis nekad negribat atbraukt uz Bukaresti?

Es saku - Ka es negribu? Labprat aizbrauktu, bet man tik vajag, lai mani aicina!

- K3, es esmu divas reizes aicinajusi un abas reizes atbrauca Sotkilava!

Padomju iekartas raksturigie momenti!

Rezisori ari bieZi var nevis palidzet, bet traucét.

Nu te ir milziga starpiba! Te pat ir tadi reZisori, kas iet pilnigi preti! Tagad iesim pret
muzikilo dramaturgiju!

Sodienas makslinieki, kas ir nonakusi reZisora paklautiba, ir spiesti darit visu.

Ticigs cilveks teiktu - Dieva roka mani vadijusi! Varbat ar ta! Jo man loti bieZi ir bijis
ta, kad es neesmu rékinajis, ka man tas iznaks vai kas man par to bis, vai ka es to
sasniegSu. Es vienkarsi esmu gribgjis tikt pie kaut kada rezultata un man ta iek3€ja
balss vairak dikt&jusi pareizi neka nepareizi!

Jiis ticat Dievam?

Ja... nosactti...

Kadam augstakam spékam, liktenim...

Es pat nezinu, varbt...
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6. Pielikums
Intervija ar Karli Zarinu. 09.09.2008.

Z. Krigere: Jus esat piedzimis Riga, 1pilsétas slimnica

K.Zarins: Tad, kad bérnini nesti pie m@aminam uz baro$anu, tad esot tada resna,
milziga, skala balst sevi pieteicis un masina teikusi — nu, tas noteikti biis dziedatajs.
Z. Krigere: Kadas ir tas vissenakas atminas?

K.Zarins: Nu, ko jasaka ta..., kas attiecas tiesi par dziedasanu?

Z. Krigere: Ng, vispar, jebkadas bérnibas atminas!

K.Zarins: Man bija ta, manam téva bralénam... mans téva braléns bija meZsargs, un
mes tie berni vienmer tikam vasaras nodoti pie viniem, ka saka pansija, ne pansija, ka
bérni uz laukiem tika aizsititi, tur darfja lauku darbus. Ka jau riktigi latviesu cilveki,
tika likti pie darba, neskr€ja jau ta vardsakot... Un viniem ar bija 3 bérni, paSam tam
Karlson Janim, t€va bralénam. Un tas Olgerts, tas bija tas vecakais, vin$ ir miris jau
tagad, vin$ man tads braléns otra pakapé. Més vienmer turéjamies kopa un ari vienmeér
dziedajam kopa, un tad es atceros vienm@r bija ta, ka més vakars, kad pienaca, més
uzkapam taja sava kléts aug§a. Klets augia mums bija ta majvieta, kur més tur visi
vasara mitinajamies, siena gul€jam. Ta bija ta masu Ulubele... kur més puikas vienmér
un tad vienmer vakaros bija ta — nu, kas ir puikas, uzdzied! Un tad més arf kaut ko
uzdziedajam, visadas kas nu tolaik bija dziesmas. Tas ar dziedajam.

Z. Krigere: Kur bija tie lauki?

K.Zarins: Sakuma bija Turaida, no Turaidas tad vin§ parcélas uz tadu labaku vietu
Olaing. Tad Olaing p&c tam atkal pie Rigas tuvak bijam.

Z. Krigere: Kaut kur meZa vidii tas majas bija?

K.Zarins: J3a, tas ir teiksim uz apvedcelu tagadéjo, no BaloZiem iek3a, ja brauc pa
Jelgavas Soseju uz Jelgavas pusi, pie BaloZiem grieZ ieksa pa kreisi, tur ta meZnieciba
ir un pa to celu uz priekSu, 5 km vz priek$u tur mums bija visa ta...

Z. Krigere: Un tad apkart citas majas nebija?

K.Zarins: Ng, ka jau uz laukiem, majas ir visur visapkart...

Z. Krigere: Es domaju, ka meZsarga majas ir ta dzilak meza?

K.Zarins: It ka ja, itka ng...

Z. Krigere: Ka tos radinus sauca?

K.Zarins: Puika bija Olgerts, tas man draugs bija, un meZsargs bija Karlsons Janis.
Vinas bija bijuSas ¢etras masas... ¢etras masas. Tur bija Karlons, tur bija Baskers, tur
bija Zarins... un tur bij... redz, pagaisa...

Z. Krigere: Vai tad kadi skandinavi bija tajas asinis iek§a — Karlsoni?

K.Zarins$: Nu ja, vinas ¢etras masas, Katrai savs virs bija, no 1a jau tas uzvards radas,
vai ne...

Z. Krigere: Dzimtas koks nav taisits?

K.Zarins: Neesam to koku taisijusi.

Z. Krigere: Kadas asinis vispar plist dzimta ieksa?

K.Zarins: Es no sava vectéva puses... man nav ko mekl&t kaut kadus svestautibniekus,
bet Reginai druscin varbitas ir. Vinai kaut kas no zviedriem tur ir bijis sencos.
Pétersons tur ir bijis ieksa un ta nu...

Z. Krigere: Bet tiesi Jusu dzimta? Tevs bija Zarins...

K.Zarin$: Vina tévs atkal ir Zarin$, ja un man, pieméram, mana téva bralis, kurs arl
jau ir miris tagad jau, nu jau krietnu laiku, vecaks bija par manu t€vu. Manam tévam
tagad, Sodien biitu 103 gadi, un Janonkulim, ka més saucam , vina bralim, 108 gadi, un
vél vecako brali, kur ienica krievi, vins bija policists, vins pazuda bez vésts, Peteris,
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tas ar bija 2 gadi vecaks. Bet es zinu ta — mans t&vs Karlis, tevam tévs Péteris, tad ir
bijis Juris un tad ir atpakal vél Lauris un kaut kur tie kapi ir Turaida un kaut ari vél ir
Birinos esot ari vieni kaut kadi senci bijusi glabati. Bet to jau més neviens vairs
nevaram zinat. Tik daudz es to koku zinu.

Z. Krigere: Un pa mammas liniju?

K.Zarin3s: Nu mammas linija, es tikai tik daudz nu tik daudz, cik vinas masas bija
kopa, vai ne... tas ir mana vecamate — Zarinmamma, BaSkertante, Karlsonmamma ...
Karlson vecamate bija... Un tie bija tie ceturtie, tie bij tie komunisti, tie gaja pa to
Iiniju... Tie bij, ka vinam bija tas uzvards...

Z. Krigere: Man ta ienaca prata, ka varbit bitu verts rakstit ar pasa vardiem?
Varbit tad tas stasts sanak dzivaks un personigiks?

K.Zarins: Vispar jau es pateikSu ta, Sitas viss notiek drusku par vélu, jo man jau ta
skleroze ir par lielu, lai es visu atcergtos...

Tas, ta es ta intuitivi domaju, ka arT ta bérnibas dziedasana un tas viss, tas kaut kur bija
tads laiks, kura varbit ieziméjas kaut kas uz to miizikas pusi, un mans téva bralis
Janonkaulis, ko es jau piemingju, vins bija beidzis Vignera fonologijas institiitu, un
vinam bija ta - vins bija tas, kur§ visvairak ar miiziku bija nodarbojies, vin$ klavieres
spelgja, vijoli spelgjis. Vijoli vins bija spélgjis, bija tads 20tajos, 30tajos gados Jelgavas
simfoniskais orkestris Hunhens tur bija ieksa taja orkestr , man kaut kur bilde ir Un
Vigners Leonids bija dirigents tur arT bijis klat.

Z. Krigere: Ta butu laba bilde!

K.Zarins: Ja to es varu pavilkt ara!

Un vins jau, tas Janonkulis, vin3 bija tas, kur§ visvairak ar muziku bija nodarbojies.
Vins$ bija ar péc kara, nu tas kara gaitas vinu aiznesa, tads, tads... Vinu uz ielas vaciesi
sanéma ciet, ta ka te bija, Tsi pirms vaciesi taja,... teiksim..., kad vini... Tsi pirms kara
beigam, un ta vins bija nonacis kaut kur tur eSelona kaut kur Kurzemes pus€ un ta vini
divi gabali bija izb&gusi, un tad vin$ nonaca Kuldiga, un ta vin$ tai Kuldiga nodzivoja
visu sava miiZza otro pusi. Un vin3 pat bija vienu bridi Kuldigas mizikas skolas
direktors, mans onkulis, bet... mans krustévs vins arT ir, ja, bet liktens jau ir tads
jocigs... Vins bija gribgjis staties konservatorija, vins bija izkritis. Tas vinam bija tik
arkartigi liels trieciens, ka vins negaja otrreiz. Tagad tas biitu vienkarsi. Nem un
parmacies, izej visu cauri un ej un liec otrreiz, vai nav ta, vai ne! Netiek Sogad, tiek
nakoSgad! Bet vins to tik arkartigi bija neémis pie sirds, ka vin$ negaja vairak otrreiz.
Vinam loti labs draugs bija Péteris Barisons. Vini bia tadi sirds draugi, tuvi draugi.

Es pie vina macijos klavieres spélét. Mana masa ar macijas klavieres sp€let pie
Janonkula. Ta més tur... vijoli es ar g@ju spelét, bet man Sausmigi nepatika vijole, es ta
negrib&ju to vijoli spelet, ka bail...

Ar to vijoli man iznaca ta, vina man bija ta. Vina nebija man taja futraliti, taja kastite...
bet man bija tada miksta futrali, no vates taisits, tads uzmaukts vienmér virsii un es
ziema nacu majas un uz ledus pakritu un uzkritu tai vijolei virsii. Ta dveselite izspruka
pa otru pusi ara, salauzu, respektivi, to vijoli! Ta man beidzas ta vijoles spelésana ar1.
Z. Krigere: Vai Japonkulim ari bija gimene?

K.Zarin$: Vins bija neprecgjies.

Un Péteris, vina bralis, tas bija mana téva vecakais bralis. Tris brali vini bija. Péteri to
jau, tas vispar pazuda bez vésts. Vin3 bija ka Ulmanu laikos, nu teiksim...

Skaitijas labs darbs, vins sargaja Juglas tiltu ka policists. Vins bija vienkar3i policija.
Vins tur ilgus gadus pa to Juglas tiltu. Tris gabali vini tur laikam maintjas visu laiku...
Kad ienaca krievi, momenta panéma ciet, un to gimeni visu izsiitija. Man masicu Ilgu,
mammu...aizsitija kaut kur talu ell, ziemelos projam, kur divreiz pa gadu kugis atveda
sali un aizveda zivis.

180



Z. Krigere: Izdzivoja?

K.Zarin3: Izdzivoja ,atbrauca majas arf, protams, ar sabojatam veselibam. Martas
tante, ta bija Peterim sieva, ta nomira péc tam, ilgi jau vél dzivoja, kadu britinu...Ta nu
man tur bija tie radi...

Z. Krigere: No kura dzimtas zara Jums nak tas raZenais augums?

K.Zarin3: Es pat nezinu pateikt, mans tévs nebija diezko liels, bet ar vin$ bija diezgan
liels auguma. Janis bija liels, Péteris arf bij’ liels auguma un atkal no mammas puses,
mammas tevs, vecais Kirsis Voldemars ar bija liela auguma.

Z. Krigere: Kam Jus esat lidzigs vizuali?

K.Zarin3: Es laikam tomér esmu ta vairak pa mates liniju iegajis.

Z. Krigere: Mammai Kirsis bija uzvards?

K.Zarins$: Kirsis, ja...

Z. Krigere: Un kadi mammai tie radu raksti?

K.Zarin3: Tur bija... Mammas mate bija dzimusi Lacitis, vinai tur Placi bija tie radi
kaut kadi... un, un, un... Ja, redz ta ir, tad, kad vajadz&tu to savakt, tad tev tas vgj$
galva, un tie radi likas vajadzigi, nevajadzigi... Mums bija viena tada attala radiniece,
tagad japadoma, ka vinu sauc... Lancmantante... Vina bija saSutusi par to, ka neviens
nezina radu rakstus. Es ta domaju — visu vina zindja, visu vina macéja pateikt! To
teiksim, to t€va Iiniju. Tur kaut kadi Gulbji naca iek3a un kaut kadi uzvardi bija es tik

tagad ka pa miglu vinus atceros un nav vairak, kam prasit un nav vairak, kam zinat to
visu. Tas ir loti skumji, bet ta tas ir.

Man miiZigi, vienmer tie draugi..., ta tendence bijusi uz tadu padziedasanu, teiksim.
Velak, kad es gaju tehnikuma Riga, kad es macijos vakara vidusskola, tad man bija
tads Gunars Brupinieks, draugs ar tadu dziedasanu nodarbojamies vienmer, gitaru
spelgja un tad beigas kaut kadu ansambli bija sadibinajusi. Tadas bérniskibas visadas
bija... Briedis Janis bija kino operators kadreizgjais, tas arT mums tai kompanija bija.
Z. Krigere: kas tas bija par laiku?

K.Zarins: Tas jau ir vidusskolas laiks.

Z. Krigere: Tas bija klasesbiedrs?

K.Zarin$: Ja, Més kopa macijamies 23. vakara vidusskola.

Z. Krigere: Visi tris tur macijaties?

K.Zarins: Tur vairaki puikas bija.

Z. Krigere: Visi no vienas klases?

K.Zarins: Ja, ja...

Z. Krigere: Tad tur bija tads ansamblitis?

K.Zarin$: Tas jau tadas bérniskibas |oti...

Un tad atkal... Kad jau m&s nacam vélak, kad es jau ar Reginas iepazinos, tad man tur
tads draugs bija, tads vinai... tada draudzene bija, ar ko vina kopa macijas bija, tada
Lazdina... Un vinai virs vélak bija tas Otto Neimanis , un tas Neimanis arT bija tads,
tads milzigs sapnotajs, vinam ar ta muzika likas vienmer tuvu pie sirds. Vinam patika
opera, vin$ mani veda uz operu vienmér. Vin$ bija faktiski tas, kur§ mani pirmais
aizrava uz operu, més sédéjam orkestra loZa vienmér un klausijamies kaut ko. Un tad
vin$ mani arf pavilka I1idzi uz viru kori Dziedonis. Es tur kadu bridi padziedaju, tai
Dziedoni, un vienmér ar to dziedaSanu ir bijusi kaut kada sakariba. Bérniskigos ramjos
vienmer ir bijis un tad man ir bijis ta...

Kad es macijos 23. vakara vsk, tur tada skolotaja Aboltina bija, un ta vina tur ar tadu
ansambliti, kopa meitenes un zéni, més kopa ta muzicg€jam. Vina dzivoja te Kr. Barona
un Dzirnavu ielas stiir. Tad vinas majas vienmér sapulcgjas un tad dziedaja kaut ko, un
tad vina tos solistus tur virzija ard, un viens tads puisis, es vairs neatceros ne vina
vardu, ne uzvardu, bija ar lielu milzigu, resnu balsi! Un t3, ka vins kaut ko dziedaja,
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man vienmer likas, nu es varu tikpat labi ka ving, tikai man nebija 12 izteikSanas iesp€ja
kaut kada... (smejas)

Z. Krigere: Kurs no vecikiem bija tas stingrakais, bargakais?

K.Zarins: Man ta nav, es nevaru pateikt, kas man ta loti...

Z. Krigere: Vai audzinasana bija stingra?

K.Zarins: Nu drosi vien, bet man nav nekadas tadas grémas palikuSas, né... man
vienmér misu gimené bijusas tadas labas attiecibas...

Z. Krigere: Ng, ne jau ta! Kads jau vienkarsi gimené uznemas to audzinataja
lomu.

K.Zarin$: Nu ja, mana mamma laikam ta diezgan stingri turgja, jo es jau pamatskola,
es tur biju kaut kada 2,3,4 klasitg, nu ja, ta apméram varétu teikt. .. Es jau skaitijos labs
skolnieks. Cik es slikts biju péc tam, kad nacu uz vidusskolu uz tehnikumu un no
tehnikuma faktiski més visi, ta kompanija, kas més tur bijam, més visi aizmukam
projam, tapec, ka bija jasak stingri macities. Acimredzot negribéja macities, aizmuka
uz vakara vidusskolu viss tas bars. Nu ta...

Z. Krigere: Kada bija pirma vai milaka bérnibas rotallieta, ar ko patika
spéléties?

K.Zarins: To ar vairs nepateiksu...

Man vienigais, kas ir atmina.... kad m&s braucam uz to Turaidu... Tur tagad vél ta
meZsarga maja ir, un ta veca kl€ts tur ar ir. Tur tada loti sena kl&ts. Vinai v&sturiska
nozime varbit, vina jau ir uz Sito muzeju... Brivdabas muzeju... Bargi saucas ta
meZsarga maja. Kad brauc pa Straupes celu, tad parbrauc pari Braslas upei,
neparbraucot Braslas upei, iek3a pa labu roku meZzsarga maja ir iek3a, pilu ezers tur
tads bija blakus...

Z. Krigere: Nav kada bilde fotogrifija no ta majam?

K.Zarips: Varbit ir kaut kas...

Nu, tads notikums man ir prata — sievas mazgaja velu, un to velu pec tam zilinaja. Tada
bija ta tehnologija, teiksim. Udenim pielika kaut kadu zilu krasu klat, un tad vinu...vai
mércg&ja vai ka vinu tur skaloja un p&c tam ta vela bija loti gaiSa. Palagi un teiksim
tadi... Vairakas vietas ta darfja... Un mums bija tads dzeltens suns ar tadu kakisku
nosaukumu Muris, un tas Muris tas mums naca I1dzi ganos. M&s jau puikas gajam
ganos, mums bija jagana govis. Es un Olgerts mé&s tie puikas bijam. Vinam bralis tas
bija kadi pieci gadi jaunaks laikam, Andris, un Arija bija ta vidéja, ta ar bija kadi gadi
tris. Tie, kas m&s pa laukiem dzivojam. Un ta mé&s sadoma@jam ta — visiem tur tie suni
dzelteni un ta mums lai butu zilgans, un tad més to suni bazam tai ziluma iek$a' Te,
lak, ir — te ir tas viens zobs, un te ir tas otrs zobs!

Z. Krigere: Roka vél tagad atceras!

K.Zarins: Site nevar redzét laga, te kaut kur, bet te tas ir skaidrs zobs...

Z. Krigere: Vins negribéja bt zila krasa!

K.Zarins: Negribgja bit zils, ja!

Tur bija loti interesanti tai pus€, Bargi saucas ta meZsarga maja, un tur zinama méra
bija tam Karlsonam Janim tévs ari bija bijis meZsargs un arf tais paSos Bargos, un tas
déls to meZsarga Septi bija parnémis, un faktiski to meZsarga Septi paméma arT Olgerts.
Vins beidza Aizupes meZa tehnikumu. Un vins bija velak kaut kads meZzzinis velak
kaut kur C&sTs, kur vin$ tur bija, ta ka ta dzimta gaja ta tur pari. Bet taja pus€, kur més
dzivojam, bija interesanti maju nosaukumi — Namskeni, pieméram, kas vel bija...
atmina vairs nedod ara vajadzigo impulsu... Ja, tur tadas |oti labas atminas, un tur bija
tada koku skola blakus, tiesi taja meZsarga maja priekS meZa pavairofanas eglites
audzéjam, priedites audz€ja un tad stadija meza.
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Un tad vini parnaca uz Rigu, uz to Olaini dzivot. Te bija lielaka zemes platiba, te bija
un acimredzot atalgojums bija lielaks, jo ka vini 38. gada parnaca uz Sejieni un t@ var
spriest un uzreiz tika iegadats visadas plaujmasinas, labibas plavéjs bija ar Sitam te
kepam... kas tur vl bija... Ar vardsakot cilvékiem saka iet daudz labak. 40. gada bija
kars$ un tad viss naca kar$ pari un tad visi muka projam un viss izput€ja un sveiki... ar
Dievu... Tas posts bija neiedomajams, ka likvidéja visus tos...

Man Reginai atkal ta bija... Reginai ir vispar loti plada ta dzimta. Tur tads skolotajs
LaSupg ir... Vanags, ja, laikam Vanags. Tad vins ir mana, Reginas sen¢u taja celma
vind ir konstat€jis tadu faktu , 1823. vai 26. gada kaut kur Reginas sendi ir izpirkusi no
muiZas zemi, un tas ir pamata tai Reginas veca téva majai. Vina sen¢i ir izpirkusi tad,
kad vél bija dzimtbiiSana 1726. vai 7. gada.

Z. Krigere: Ta ir ta zeme, kas jums tagad ir?

K.Zarins: Majas tas vairs nav, bet zemi m&s to turam svéti, ta sakot. Tur ir vinas
vecais t€vs, vins ir bijis loti ieredz&ts no zemnieku puses. Vini visi tur bija bagati, bija
tie zemnieki, tai LaSupg tiesi rink7 apkart. Lielas milzigas majas ir bijusas, un tad vind
ir apprecé€jis kaimina meitu, un tad vinam visi tie zemes TpaSumi bija vairak par 300
hektari. Tagad ar brali uz pus€ém, mums ir vairak par 180 hektari, meZs ar zemi kopa.
Z. Krigere: Kadas davanas ir sagadajusas prieku berniba?

K.Zarins§: Ta jau vispar ir, bet ta, ka es ta loti... No rotallietam man bija tas
tradicionalais lacis, tads diezgan liels. Bet kur vins palika, pabija... to es vairs nevaru
pateikt. Man kaut kur tada bilde ir ar to laci ir. Un vispar jau jasaka ta , mani vecaki
nebija nekadi bagatie. Mans tévs bija tads diezgan, krasotajs... vin$, vai ne... tad es
domaju, ka mums ta rociba nebija liela.

Z. Krigere: Ko mammite darija?

K.Zarins: Mamma bérnus audzinaja, vina sakuma stradaja mazliet, bet péc tam, mus
abus divus...Acimredzot ta bija izdevigak, jadoma.

Z. Krigere: Masa bija vecaka vai jaunaka?

K.Zarins: Masa man ir mirusi, masa bija vecaka 5 gadus par mani.

Z. Krigere: Ka sauca masu?

K.Zarins: Skaidrte, ja...

Z. Krigere: Vai périens miiZa ir nopelnits?

K.Zarins: Drosi vien, ka ja, bet es ta... bet man nav ta sakot emocijas $aja virziena,
man nav tadas sliktas, ar ne sliktas, bet atmina paliekosas...

Z. Krigere. Vai kadas blenas ir palikusas prata, par kuram kads sods bijis?
K.Zarins: Suns mani sabojaja, sods bija liels

Z. Krigere: Ko vecaki teica?

K.Zarins: Drosi vien saraja, bet man prata nav, ka es biitu ta kaut ka loti...

Z. Krigere: Un draugam neko tas suns nenodarija?

K.Zarin3: Draugam neko, jo es laikam biju tas mércétdjs, man ta liekas. Ja, gribgjas
zilu suni.

Z. Krigere: Ka ar miasu veidojas attiecibas bérniba?

K.Zarin3: Bet diezgan jau jasaka tada vecuma robeZa bija, ta laikam bija arT, kad..
Vina jau gdja augstskola. Vina jau macTjas, kur vina tur...

Raina bulvari, kur bija ... institiitu vina beidza...

Z. Krigere: Kada vecuma vina nomira?

K.Zarins: Oi, 50. gadi tie ir.

Z. Krigere: Tad jau vina jauna nomira?

K.Zarins: Ja... Tur jau arf bija tragédija, tur ar bija kaut kada milestiba, kas tur bija, es
faktiski nemaz Tsti nevaru pateikt, nofiksét...

Z. Krigere: Cik gadi vinai sanaca?
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K.Zarins: Tad jaskatas datos iek$a... kaut kur jau ir...

Z. Krigere: Vinai gimene bija?

K.Zarins: N¢é

Z. Krigere: Vai vina pati aizgaja no dzives?

K.Zarin$: Vina pati aizgaja no dzives.

Z. Krigere: Kada veida vina aizgaja?

K.Zarins: Vina kaut kadas tabletes bija sadzérusies.

Bet vispar jasaka ta, mums jau tas bérnibas bija tadas diezgan... Kas bija tada
romantika... manam vecam t€vam, mammas tévam ... Vin3$ bija smagais ormanis,
vinam bija zirgs. Es nezinu, vai tas bija personigs, vai vin$ parstavéja kaut kadu
organizaciju, bet vind vadaja mantas vienmér ar to. Ka agrak jau ar maS$inam nevadaja,
veda ar zirgu. Tad es piem&ram atceros, més dzivojam sakotn&ji RopaZu iela, tas ir tur
tai Deglava iela tagadgja, neparbraucot pari tiltu $aja pusg, gandriz uz Pérnavas ielas
stlira, druscin pari Pernavas ielai, uz priek3u tur pa kreisi iek3a tada 4 stavu maja, un
més no turienes parc€lamies un man varbit bija kadi gadini tris, Cetri, es baidos teikt,
ka vairak nebija... M@s vinu par Grospapu saucam , to miisu veco téti... Un tad vin§
veda tas mantas, kad més parnacam dzivot Tallinas iela 61. nummura tai maja, un tur
dzivoja ar1 tas Grospaps, mans vecaistétis ar savu sievu, kura ar nomira loti atri. 1937.
gada laikam vina lauza kaju, un trombs... Vina aizgaja... Amalija Kirsis, dzimusi
Lacitis vina bija. Vina bija loti taupigs cilveks, vina stradaja pie tada ebreja, Zidina, kas
tirgoja bérnu uzvalcinus un vina majas tos uzvalcinus Suva. Vina macgja to visu darit.
Vina |oti agri nomira.

Ja, un tad vinam bija vienmer ta - kad vin$ stradaja, vin$ jau vaddja acimredzot tos
dienvidu auglus, tad vinam vienmér bija kads apelsins, kaut kads greifrits, kaut kas
tamlidzigs, un tad es vienmér atceros — Grospapin, vai tev nav kaut kas? Un vienmér
bij! Un es atceros, kad m&s no tas RopaZu ielas parvacamies uz Tallinas ielu. Un viss
tur salikts bij, tas mantas un kads tur mikstais krésls bija tai ores, vezuma gala, un es
tai mikstaja krésla seédeju un braucu. Bet es biju loti mazins toreiz. To es atceros.

Z. Krigere: Riga Jums majdzivnieki ar bija?

K.Zarins: N&, majdzivnieki mums nebija...

Z. Krigere: No kurienes tad tagad izauga ta liela dzivnieku milestiba?

K.Zarins: Nu tas no Reginas nak. Regina jau veterinare péc savas profesijas ira, un
vina jau naca vairak... laukos... M@s jau ar, ar tiem dzivniekiem laukos...kaki, suni, kas
tur bija, tas, kurs iekoda roka...

Muris tas mums ganos naca lidzi, it seviski, kad mes parcélamies uz Rigu. Vins bija
gudrinieks liels, vins zinaja visas govis péc varda. Un tad tads grozins un tai grozina
vienmér bija 1idzi tas &diens tiem ganiniem No rita seSos, ka mis izdzina ara ar visiem
lopiem ara. Un tur ta ganiSana bija Tpatngja. Tur bija daudz tas stigas tai meZa, tai
Olaing, ta pa tam stigam. Tas stigas bija visas ar zali apaugusas, tad aizlaida, péc saules
zinaja, cik pulkstenis bija, nebija...Tad teiksim, divas stundas vinas ganija uz vienu
galu, tad, kad naca atpakal, tad atkal més otra gala priekSpusg, jo citadi vinas skrien
majas, tas atkal naca atpakal uz majas pusi. Tadas mums tas ganu gaitas bija.

Z. Krigere: Vai patikami to atceréties?

K.Zarins: Ja, ta bija tada gai3a... un tad, kad vini parcélas uz Rigu, tad tai Riga tas
meZsargs bija... tas iepriek$€jais meZsargs, kas tur bija tai Olaing... Dambji saucas tas
majas, Dambjos, kas bija tas meZsargs, vin$ pargaja, vini bija nopirkusi maju Ogré. To
maju, kas ir tieSi uz pasa stiira, kur veca... Kur pagrieziens no Sosejas naca ieksa, tur
tada veikala maja, to vini bija nopirkusi tie... Tas Dambju saimnieks, kas ieprieks tur
bija bijis... Tie Karlsoni pargaja uz turieni, un tad vin$ viniem atstdja tos savus... vini
nodarbojas ar piena produktu razo$anu, un to ari turpinja, Karlsoni to darbu turpinaja
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un ar visam kundém! Vini brauca uz Centraltirgu un tad tur bija speciali kundes,
speciali gatavoja kr&jumu, navigi garSigs kréjums! Man no bérnibas palicis prata ir, ka
vini tur tadas kast€s, tadas ... no tadam Iistitém tadas kastes, un tas izklaja ar audeklu
un tad to kr&jumu ta notecinaja. Es atceros ta, un tad vienmér katru ned€lu ceturtdienas
brauca uz tirgu. Un tad tur savas kundes, savi pircgji bija un tad divu stundu laika
izpirka, un tad més lopus ganijam pa lielo celu, gaididami majas, un tad, kad brauca
majas, tad katram bija desas lunkis un rumstiks, un kaut kas tamlidzigs (smejas).

Z. Krigere: Tad jau tas onkulis turéja ka savu délu?

K.Zarins: Ja, loti jau ta, bet nu nebija tada nannoSanas... Tur mé&s riktigi stradajam, es
atceros, més jau puikas bijam gados, kad krievi naca iek3a, tas bija... 14 gadi mums
bija. M@&s jau tos gadus... Vin$ Karlson Janis nomira no v&Za, vinam bija vézis kaut kur
ieksa galva, deguna, un tad més abi divi ar Olgertu més visus tos laukus uzaram. Ar
zirgiem aram. To més var&jam smalki izdarit. Divi zirgi priek3a un ar lielo arklu, Sitie
zenki, mazie puistsi ¢etrpadsmitgadigie, ta...

Z. Krigere: Divata?

K.Zarins: N& nu, viens vienu rinki, otrs otru rinki atkal nakoSais atkal rinki un ta viens
par otru... M&s pamatigi un tada ecéSana tas jau Strunts , tas it nekas nav, bet ta
uzarSana ta bija pamatiga lieta! V&l jau vinu jauzliek, lai var art otradak pat rinkT

Z. Krigere: Un tas braléns ar tikpat razens auguma?

K.Zarins: Vins$ laikam druscin bij mazaks par mani.

NE, nu péc tam jasaka pec tiem kara laikiem, ka naca krievi, viss tur ari izjuka, visa
ta... vini pasi ari izklida, kur kurais izklida... Nebija ta palik§ana kaut kur teiksim tada...
Z. Krigere: Vai tajos 14 gados bijat jau tas lielais virs?

K.Zarins: Es domaju, ka mé&s jau bijam krietni paauguSies ta.

Un tad més s€d&jam tur tai sava kléts augsa un tad nak garam — nu, puikas, uzdzied nu
Sovakar! Un puikas, ka rava vala dziedat klets aug3a ta ka uz skatuves.

Z. Krigere: Tad jau ta bija ari laba sléptuve.

K.Zarin3: Nu ka tad! Kas tur nebija! Tur bija Sautenes un pistoles ar kara laika. Tur
bijam brunoti ar!

Z. Krigere: Kur tad Jis tadu mantu némat?

K.Zarins: Nu tas kaut kur... Es pat izcelsmi nevaru pateikt, ka kara laika.

Tur bija arf tadi skumji briZi, to mezu kemmegja pie vacieSiem tur, kur meZos bija
noslépusies tie latviesi, kas bija no legiona aizmukusi un, zin, kars iet uz beigam, visi
dabigi visu laiku atkapjas, atkapjas... Tie latvieSu puikas vini jau nodezertgja un
dzivoja meZa. Tos meZus tirTja, tad vinus nokera un tad vinus... Nepatikami atceréties
vispar...

Tad pie tam majam vaciesi izvietoja tadus starmet€jus, tos, kas apgaismo lidmasinas
gaisa, tadas bija, tur bij tie frici iekSa. Bet tur ar tiem fri¢iem mé&s ari bralojamies
diezgan, zin, tadi pasi z&ni jau visi tur bija salasijuSies...

Un tad bija ta, kad més tai Olain€ dzivojam, visi tur bija samukusi no to Rigu, un tad
mana mamma peksni viena reiz€ teica — n€, né, ka tie vaciesi saka par daudz nakt virsa,
kava tos lopus nost un visu ko tur nedarija, un tad brauc viens smagais ormanis uz
Rigu, tiesi bija ienacis iek$a, es nezinu, kas vinam vajadz&ja, vai padzerties, vai ko
vajadz€ja, un tad mamma sarundja, un tad mes visi tikam savakti kopa un aizbraucam
atpaka| uz Rigu. Un faktiski pareizi bija, jo tur més to karu nebutu parlaidusi. To
fronti... Tur tiesi bija tas gaisa kaujas virs tie$i virs tas vietas, kur més dzivojam. To es
arT atceros, ka ta notika ta parieSana, ka mainijas tie... Tie vaciesi I1dz ped€jam staigaja
ar tam blembam, tie Zandarmi, rinkT, kéra cilvékus uz ielas nedrikstéja radities ara
neviens. Visi dzivoja pa pagrabiem kaut kur un tad tai viena rita tads klusums bija, un
es skatos gar logu, gar sienu lien... Kadi tie krievi izskatijas! Skarandaini, netiri!
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Sausmigs skats bija, kadi vini naca iek3a ! Un mums bija uz stiira tads, uz Marija
Tallinas ielas stiira, bija tads pumpis. Vins sen ilgus gadus péc kara vel staveja, tads
rokas pumpg&jamais pumpis. Tur visi gdja péc tdens un bij ta, kad viena sieva bija
izgajusi ara péc spaina un naca tie krievi, nometa to spaini zeme un saka blaut. To es
arT atceros. Nekas jau nebija tads, bet ta parbijas no Sita te skata.

Z. Krigere: No ka Jus iztikat Riga?

K.Zarins: Nu kara laika ta iztika bija interesanta. Sitie pasi olainiesi, meZsargi, ar tatu
redz€ja, ka viss iet uz galu, izkava lopus, saZavéja galu un izdalija pa visam tam
majam, it ka lai saglabatu to séklu nakoSam gadam, vai ka... Musu maja tika liels tads
cukura maiss, pilns bija ar govs ribam, Zavétam, un viens maiss bija ar kvieSu
graudiem un tad, protams, tad, kad tas viss pagriezas, un nebija vairs ko &st, tas viss
bija jagd. Un tas bija miisu uzturs... un ka més to maiziti cepam, tas bija loti skaisti!
Mums bija tas kafija dzirnavinas, ar tam kafija dzirnavinam ta samala tos kvieSu
graudus, ta ka vini ir, samala vienkarSi smalki un sajauca, iejauca tadu miklu tadu
biezu, tadu kenci, izgatavoja tadus kukuliSus. Neko ne tur klat lika, neko un krasnité
cepa un likas tik arkartigi garSiga kvieSu maizite!

Un tad mana mamma stradaja un ta jau bija, kartinas un ta rupjmaizite bija un kaut ko
tur...Mums gaja loti graiti, loti gruti gaja. TieSi partikas zina mes visi... To més
izbaudijam, ko nozimé...

Z. Krigere: Kur mamma stradaja tad?

K.Zarins: Mamma pasta stradaja tai bridi. Vina tur s€dg€ja tai kantor, ko vina tur
darTja, es nezinu, kaut kadiem papiriem tur kaut ko kramgjas.

Z. Krigere: Vai tévam bija darbs?

K.Zarins: Tévs toreiz bija, ar jau tos virieSus, ka vinus tur katru siitfja... Vins, Sitas
Karlsons, vina bralis Ng, tas Basker Vilis, tas stradaja. Tas bija beidzis, augstako
izglitibu ieguvis kaut kada meZa padariSana. Vins stradaja meZa departamenta, taja
maja tas meZa departaments bija Blaumana un Terbatas ielas sturT, tai sarkanaja maja,
tur MeZa departaments, tur vins stradaja un caur to Basker Vili, caur to més... tévs
man.... vispirms jau mans Kuldigas onkulis saka stradat pie koku pludinasanas. Vins pa
Ventu, un tad mans té€vs pa Ogres upi. Vini tur skaitfjas kaut kadi pusprieksniekeli tur
tadi, zin, kas uzmanija tur to procesu.

Z. Krigere: Vins pats tad nebrauca?

K.Zarins: Brauca, brauca! Vinus val&jus pludindja, tos kokus, ne ar plostiem... Tas
upes jau bija loti seklas, tur ir vesela maksla, ka vinas vispar... tévs man stradaja tur uz
tiem laukiem. Nu tada ta dzivite mums bija, tada $ada...

Z. Krigere: Vai bijat lidzi téevam uz koku pludinasanu?

K.Zarins: Es biju lidzi, ja... Ja, ja, es redzgju visu Sito procediru, ka tas viss tur
notiek...

Z. Krigere: Ka var ta noturéties virsa?

K.Zarins: Var, var smalki! Kajas uzliek §ita, ne ta, bet Sita! Pedas pari!

Ja, nu un ka tad tur bija. Tévs saka stradaja velosipedu tai fabriki, vin$ tur krasoja
velosipédu ramjus - Erenpreis, kas tagad stav ar izsistiem logiem, tur vin§

stradaja... T€vs man nomira atri, vinpam iemetas gangréna kaja, nonéma kaju sakuma.
Ta dzive jau nekada roZaina nebija péc ta kara. Vin$ palika uz gultas, ja... Vins nomira,
kad vinam bija 61 gads , 1905 dzimis. 65. gads...

Z. Krigere: Un kad kaju nonéma, cik ilgi vins dzivoja?

K.Zarins: Kadu gadu apméram...

Z. Krigere: Gangréna gaja uz prieksu?

K.Zarins: Tur sirds actmredzot vinam bija vainiga. Kaut kads insults acimredzot , vai
kaut kas tamlidzigs bija.
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Z.Krigere: Un mamma, cik ilgi nodzivoja?

K.Zarins: Mammite nodzivoja samera ilgi. Vinai kadi 80 vinai bija. Mamma jau ar
mums vienmeér grib&ja tadu patstavibu loti lielu. Ta vina tur sava Tallinas iela viena
pati tai sava dzivoja, es jau sen biju apprecéjies. Més jau ar Reginu dzivojam. Velak
jau...vasaras pie mums atkal uz laukiem, tur man Vidzemeg, kur es nopirku to lauku
maju. Tad es pécak pardevu, kad naca visi tie TpaSumi vietd, nevargja neko darit...
Z.Krigere: Vina jau ari noteikti smagi pardzivoja to meitas navi...

K.Zarins: Nu, dabigi! Tas laikam bija 1959. gads, ja nemaldos...
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7. Pielikums
Intervija ar Karli Zarinu. 16.09.2008.

K.Zarin3: Man tas Mikaglas vienmér likusas tadas nobijusas un izmisu3as!
Z.Krigere: Visas?

K.Zarins: Gandriz.

Z.Krigere: Bet pieméram, Regina Frinberga?

K.Zarins: Nu vina vienmér bija parliecinata par sevi, par savu dziedaSanu. Vinai
nebija tas problémas. Ar Hozg bija ta, ta bija loma, pie kuras més loti daudz stradajam,
stud€jot operas klase, respektivi , tas vienmeér gaja zem Mildas Brehmanes - Stengeles.
Un vinas Karmena bija tik smalki izstradata lidz ped€jam sikumam, lidz ped&jam
akordinam, lidz ped€jam piesitienam. Tas vinas reZisoriskais raksts man vel viss ir
prata lidz $ai baltai dienai, teiksim, ka vina tai lietai piegaja. Nianses, kuras ari Sodien
neievero vispar, vinai bija arkartigi smalki izstradatas.

Z.Krigere: Vai tikai vinas lomam? Vai arf Katrai, ar kuru vina stradaja?

K.Zarins: Katrai lomai.

Un te més bijam visu laiku kopa ar Laimu Andersoni. Un tas arT bija loti interesanti,
bet par cik vina atrak iegaja opera, tad vina izgaja ara ar Feigelsonu. Es atceros, kas
vinai bija tas partneris. Un es ienacu iek3a laikam 1961. gada, vardsakot, talit péc
atgrieSanas no Bulgarijas.

Z.Krigere: Tas laikam bija Joti interesants darbs ar M.Brehmani Stengeli, vina tacu
bija tik izcila un interesanta personiba?

K.Zarins: Tas bija loti, loti... Un te pat bija ta, ka mums bija... Liep’Karlis bija tads
reZisors, kurs loti grib&ja... Iestud€jums opera bija Liep’karla rokas, un vina prasibas
bija tas, kas disharmongja ar tam mizanscénam, kuras mums macija Sten gele, un kuras
meés bijam arkartigi sastradajusies ar Laimu. Bija pat ta, kad més spélgjot 4. c€lienu, tur
mums bija tadas mizanscénas atSkirigas, kadas bija Liep’ Karlim un kadas bija Mildai
Brehmanei - Stengelei. Un tad més tad ta — vai Liepa ir Sodien tedtrT vai nav, nu tad
laidisim pa savam!

Z.Krigere: Kas bija tas atSkirigais?

K.Zarins: Ta es nevaru izteikt tik atri, nu daudzas tadas nianses, kaut pieméram, ta -
vin$ grib&ja katra gadijuma vienu tadu momentu, Liepa v€l€jas vienu momentu, lai
vina izslid vinam no rokam un ieskrien iek$a taja aréna pedeja céliena. Mums tur bija
pavisam cits zim&jums. Sis nelaida nemaz tuvuma taja pusé. Ka jau... tas nav nekas
tads vesels, ta ir vesela rinda dazadas sikas niansites, vai ne.

Z.Krigere: Tas var mainit téla raksturu. Ja Hoz€ lauj izslidét Karmenai, tad vin$ ir ta
ka nedaudz vajaks...?

K.Zarins: Nu, ja. Es pat nenemos spriest, ka ir labak ka ir sliktak. Es to pat negribu
izcelt, bet ta mums bija. Vienreiz bija tads smiekligs gadijums, ka més vienreiz
nospél€jam So pedejo skatu ar tadu lielu degsmi, sirds atdevi un tagad tikko ka més
bijam beigu$i, izradas Liepa bija se€d€jis kaut kada loza, to noskatijies un tad kad més
bijam uz skatuves...toreiz uz skatuves bija tada zinama tradicija - dirigents vienmér
nonaca uz skatuves un péc tam izteica savas domas. Tons it seviSki vienmér to darija
un més nu tagad nobeigusi ,starojoSi esam nobeigusi izradi. ledrazas Liepa — viss
pagalam, viss izjaukts, visas mizanscénas sajauktas, nekas tas nebija, tas vis bij...
Vardsakot nem pamatigi mus izlama. Atveras durvis un nak iek3a smaidoss Tons, kursS
nedzird€ja iepriek$€jo runu — nu. Sodien jis bijat ideali! Ta vajag spelét Karmenas un
Hozg dueta beigas. Ta tas ir jat€lo, ka jus Sodien to darjat.

Z.Krigere: Un Liepa bija tam klat?
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K.Zarins: Ja!

Ieprieks bija dziedati arija, dueti, ja, faktiski jau to lomu més bijam pamatigi
izstud€jusi. Un tas pirmais bija tik, Mildai pieméram (dzied dueta motivu) tur bija viss
mizanscenas iek§a. Vina ta ka grib&ja slidét prom, es esmu priek3a, (dzied) es atkal
esmu priek3a! Viss lidz peédéjam stkumam izstradats.

Z .Krigere: Vai vina bija |oti prasiga ka rezisore?

K.Zarins: Katra gadijuma loti interesanta vina bija.

Z .Krigere: Neizjuta to smago raksturu?

K.Zarips: Ng, kur nu! Operas klasé vina bija vienkar3i dieviga. Aktiva! Loti
interesants darbs ar vinu bija. Vina to tik dasni atdeva, tos savus... Vina ar Melnikovu
bija stradajusi kopa pie tas lomas. No pirmajiem vinas soliem vina bija dziedajusi
Karmenu. T2 ka bija interesanti parpemt no vinas to... Kas bija vél reZisors? ReZisors
bija Karlis Liepa, pie ka més galvenokart stradajam. Un, ja jasaka godigi, tad es nekur
laikam ar citu reZisoru nemaz netiku stradajis. Hozg bija viena no tam lomam, ar
kuram parasti braucam viesizradés. Un lai ka bija, kur bija vairakas izrades Aida un
Karmena, Aida un Karmena blakus. Tas tad es esmu arf visvairak dziedajis. Pari par
200 x es esmu dziedajis Hozg.

Z.Krigere: Tad tie citi reZisori citos teatros neko nemainija?

K.Zarins: Nu ka jau vienmér! Pielagot savam kop&jam rakstam, kop&jam
mizanscénam, kop&jam inscengjumam, tas jau mainas vienmer.

Z .Krigere: Vai bija kadreiz jamaina kaut kas kardinali, sava domasana?

K.Zarins: Es domaju, ka né...

Z.Krigere: Kas bija citu lomu izpilditaji Mizikas akadémija? Kas bija Mikaégla taja
laika, kas Toreadors Eskamiljo?

K.Zarins: Tad nu man jasak domat! Antipovs bija Cuniga Muzikas akadémija un
teatrl. M@s jau visi pargajam uz operu un faktiski visi bijam Karmena ieksa. Ar
Andersoni bija loti jauki un patikami sp€lét, vina bija loti dedziga aktrise, karsta,
atsauciga visam mizanscénam. Ta ka ar vinu bija |oti interesanti.

Z.Krigere: Mikaéla nav palikusi prata?

K.Zarins: Man nav tadas spilgtas atminas par Mikaglu.

Un ieejot teatrT, kas bija partneri

K.Zarin$: Nu tur jau bija, Frinberga tur bija, vairakas... ja vienu izradi es dabiju
nodziedat ar Elviru VolSteini, vecas paaudzes Karmenu. Vienu vienigu izradi! Vina
skaitijas loti laba Karmena un vinai bija tie§am ta. Es atceros vina bija loti piem@rota
Karmenas lomai péc temperamenta, aktrises dotibam, péc spg&jam.

Z.Krigere: Kadas ir Hoze grutakas vietas?

K.Zarips: Mikaglas un Hoze duets, it seviski, ja gaja bez kupiram, tur mums parasti
bija kupiras iek$a Tas bija tadas loti gritas vietas Un tad treSa céliena beigas, tas ir |oti
dramatiskas.

Z.Krigere: Ka tas grutibas atrisinat? Ko Jus ieteiktu citiem tenoriem?

K.Zarins: Galvena uzmaniba — tur€ties tada spilgti izteikta, spoZa tenora tesitlra ,kas
pati par sevi jau ir dota, bet nenolaisties ara no pozicijas.

Z.Krigere: Kadi parkapumi no skatuviska viedokla nedrikstétu biit?

K.Zarins: Man pieméram nekad nav patikusi tie Hoz&, kas ir tada liriska plana vairak,
jo vinam tomer tas gradacijas ir tik milzigas, ka piemé&ram, tur, kur vins izplast
emocijas, tas ir Joti dramatiski, spilgti, specigi. Ja to palaiZ uz tadu vieglaku, lirisku
fonu, tad vin$ pazaudgjas.

Z.Krigere: Vai jus dazadojat balsi $aja loma, vai arT dziedajat, uzturot vienu balss tipu,
raksturu?
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K.Zarin3: Viens balss tips tomér. Drizak jau pie Radamesa bija dazadi. Tur nevar€ja
dziedat vienadi ceturta céliena tiesas skatu un kapeni. Tur jau ta gritiba slépjas iek3a,
ka tas tiesas skats ir arkartigi zems, tur viss kadu tercu caurméra ir zemaks ar visam
aug$am kopa nemot un tur pat blakus kapene ir oti liriska ar visam augSam liriska. Tur
ta liela maksla pariet no viena t€la (ar balsi demonstré salidzinajumu). Tas ir divas
daZadas lietas, bet pie Hoze ta nav. Hozé skatoties teiksim beigas, kur més dziedam
dueta sakuma ir tads lirisks posms, vin$ nelauj Hozg aiziet prom no tas dramatiska
tenora stigas.

Z.Krigere: Vai tas butu tads spinto balss raksturs?

K.Zarins: Nu ng, vairak dramatiskaks, atseviSkas vietinas ta ka varétu but. Es domaju,
ka pie Hozg nav tadas variacijas, ka jameklé dazadi balss tipi.

Z.Krigere: Bet Radamesa pirmo ariju Jis némat dramatiski?

K.Zarin$: Diezgan dramatiski (Dzied)

Z.Krigere: Ta ir nezéliga arija!

K.Zarins: Ta ir griitiba ar parejas notim fa visu laiku un fa un fa, un tad tas sol bemols
uzreiz ir tads vin§ momenta ta ir segta nots un vin$ rada zinamas gratibas.

Z.Krigere: Radamesam griitibas ar parejas notim?

K.Zarins: Dg] parejas notim

Z.Krigere: Ja to visu laiku uzturétu segtu, vai tas atvieglinatu, atrisinatu problému?
K.Zarins: Iekrit uz to, ka vai nu tas sol bemols tiek dziedats pliki vai tas fa tiek zinama
mera piesegts. Uz to iekrit. Vajag loti strikti turéties - Fa ir vala, bet Sol bemols segts,
bet segts |oti gaisi.

Z.Krigere: Tad fa vél nevajag segt?

K.Zarins: Ng, tur jau ta lieta. Es vienmér sevi parbaudiju ar Aidas fragmentu (dzied
Aidas beigu duetu o terra...) e pus toni agrak sedz. (Rada nesegtu) Stop, stop, stop! Tad
es atceros, ka japiesedz un tad A péc tam saglaba vietu , bet kliist uzreiz gaiSaks, 11dz ar
to ir vieglak dziedat.

Z.Krigere: Tad E pustoni agrak sedz? Ka citi patskani?

K.Zarins: Ja. A, o, u ir visi vienadi uz fa diezu

Z.Krigere: E, i uz fa?

K.Zarins: E loti strikti, loti strikti. Nu i vispar nejiit segumu, i vispar nerada, bet e loti
strikti.

Z.Krigere: Vai i neiet nedaudz uz vacu umlautu?

K.Zarin$: Nu ng.. es neteik$u... kaut gan, ka kura vieta.

Z.Krigere: Hoze beigas arija ir nejaukas?

K.Zarin$: Tur grutibas ir tie la bemoli (dzied) Tas ir griitas vietas, tas nav vieglas.
Z.Krigere: Ka to atrisinat?

K.Zarin$: lemacities ir grati, bet tiri tehniski la bemols ir pirma nots, kura seguma ir
jadzied atklata veida, bet segta pozicija. Jadoma dziedat vala dzilaka vieta.

Jasaka jau ta, ka tomeér tas viss dzird€tais un redzetais un ierakstos tas vienigais, ar ko
mes var€jam ta zinama mera pietuvoties tam, kas notika Rietumos, tad tie ieraksti ar1
medza but dazadi, pieméram, ka to dziedaja Mario del Monako, ar kadu arpratigu
ekspresiju ar kadu arkartigu iek$&ju piepildijumu! Dramatiski! Tas varbiit atstaj pédas,
zinama méra gribas kopét uzreiz.

Z.Krigere: Un iespaidi no Latvijas ieprieks€jiem Hozg? Maris Vétra?

K.Zarins: Tos es neesmu redzgjis. VEtru jau nebija lemts redz&t. Vins dziedaja lidz
1944. gadam.

Z.Krigere: Kas tolaik dziedaja opera Hozg?

K.Zarins: Galvenais bija Mikelis FiSers, Osips Petrovskis dziedaja Hozg, kas vél tur
bija...Skara...
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Z.Krigere: Kadi vini bija?

K.Zarins: Es nezinu... Man griiti ta noteikt, katra gadijuma nekads spilgts iespaids nav
palicis.

No Mikela varbiit palicis iespaids tads viriSkigs iespaids. Vin$ vairak sava balst
dziedaja. Vin3 ar1 tur€ja viena krasa. Vinam augSas tadas pieZmiegtas bija, bet bija
spilgtas.

Z.Krigere: Un Skara, vins jau noteikti dziedaja liriski?

K.Zarins: Man nav palicis atmina, kas ta loti...

Z.Krigere: nav palicis kaut kas no studenta atminam par operu?

K.Zarin3: Galvenais jau, ka liekas, kad ... Nu, tada bijiba man ka pret dziedoni, ka pret
balss tipu man vienmér ir bijusi pret Arturu Frinbergu. Bet tada nekauniga véléSanas
bt labakam par tiem pargjiem mani vienmér ir pavadijusi.

Z.Krigere: Kadi smiekligi momenti varbit ir bijusi?

K.Zarins: Smiekligakais notikums sava laika man bija ar Ambrozititi Vilna izrades
laika. Es izgatavoju...uzSuvu sev kostimu, tadu vairak sev atbilstoSu. Ar Hoz€ vienmér
ir viena nepatik8ana. Kad tu aizbrauc uz citu teatri, tur tas armijas zaldata kostims, kur§
ir mana riciba, man vispar péc auguma citu kostimi nekad nav der&jusi, visi par mazu.
Zaldati vienadi apgérbti. Vienmer ir ta, ka tas mans kostims it seviski tas masu
sarkanais ar zilajam biksém bija pc velna, péc spoka vispar! Tad es péc tadiem
vairakiem noskatitiem Hozg, es uzSuvu tadu neitralu t€rpu, tumsi zilu. Man palidzgja
kostimu maksliniece... Vina mirusi jau... Ka vinai bija uzvards...Vina man palidz€ja un
tad més no vairakiem prototipiem... Vinai virs ar1 stradaja uzvedumu dala. Nu ka vinai
bija uzvards, ak Dievs tévs... Nu vina man palidz&ja un més tad no vairakiem
prototipiem uztaisTjam speciali tadu... Nu protams, ta ari tada naivitate bija, bet
vismaz kad tu aizbrauci kaut kur, tad nebij tads raibais zvirbulis, tai riebiga skata, jo tas
sarkanais té€rps nebija velkams.

Z.Krigere: Vai ta bija ta pati kosttmmaksliniece, kas veidoja iepriek§gjos térpus?
K.Zarins: Tas bija misu inscen&jums. Liepkarlis, toreiz, kad vinu uzveda, ta ir 1957
gada uzvesta izrade, es neatceros, kas bija makslinieks.

Z.Krigere: Tatad tas bija cits makslinieks, §T maksliniece tikai parnéma izradi?
K.Zarins: Ja. Makslinieks jau palika viens, kas bija inscengtdjs, tas bija arT kostimu
makslinieks.

Vins neStimmegja ar to, kas bija pasaulg, notika... Un ar to Ambrozaititi...

Tikko uzSuva to kostimu, es labi jutos un beigas bija tada mizanscéna, 2.c€liena beigas,
kad dzied ,,Es ieSu lidz, es ieSu lidz...”, kur vin$ aiziet ar kontrabandistiem. Uz tadas
lielas mucas més uzlecam virst un es ka lecu uz tas mucas virsii man tas bikses
parplisa no Sejienes lidz aizmugurei, visa stakle! Un galvenais, ka es biju tik dross un
pardross, ka man tas audums ir tik biezs, ka tur nekas cauri nespid , palicis baltas
apaksbiks€s un tagad man tas parplist... péc velna, péc mérkaka...un es to Ambrozaititi
panémis ka stangas sev prieksa, un es vinai saku — Stani parvalis! Ko vina bija
iedomajusies, ka péc tie §tani parvalis, to es nezinu, bet vina ta ka dzelta grib&ja tikt no
manis vala un es vél cieSak vinu tur€ju ciet. Vispar tik smiekligi un reizé dramatiski!
Z.Krigere: Un ka tas beidzas?

K.Zarins: Beidzas ta, ka es iejuku taja bara ieksa, koristos un neradijos vairak ara.
Starpbridt uzlika uz maSinas un saSuva, tris reizes no viena gala ITdz otram galam.
Z.Krigere: Un ko tad vina teica?

K.Zarins: Tad vina smé&jas, vinai tadas paniskas bailes esot uznakusas... ( smejas)
Z.Krigere: Vai pie mums ar1 bija kadi atgadijumi?
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K.Zarins: Tas viens jau tas.. Tada pasa sakariba bijis ar Vétru, tam tas bikses
parplisusas, un vins esot stavejis ar dibenu aizkulisés, galva ara un dziedajis ariju un
Stibergs pa to laiku $uvis vinam to stakli ciet.

Z .Krigere: Tad jau ta ir tada bistama loma bik3u zina!

K.Zarins: Ja! (smejas)

Z.Krigere: Par partneriem un partnerém? Vai Lielais teatris nebija tas, kas piespéléja
interesantakos partnerus?

K.Zarin3: Gandriz ja! Man |oti ir paliku3as atmina tas rumanietes. Sita Jelena Cerne.
Vina bija arkartigi seksapila, vina arpratigi, céla, skaista temperamentiga Karmena.
Visi bija dulli palikusi vinas dél, mani ieskaitot. Vokali arT bija loti laba, briniskiga
dziedataja. Vina mani vairakkart aicindja uz Bukaresti viesizrad€s un vienreiz vina
atbrauc - kas ar jums tur, ka JUs nekad nevarat atbraukt. Es esmu afisa pasludinats, bet
vienmer atbrauc Pjavko mana vieta, kap&c es nevarot nekad biit vesels un aizbraukt pie
viniem nodziedat Hoze.

Z.Krigere: Ta diemzZél bija ta politika... Kada vecuma vina bija, kad pie mums
atbrauca?

K.Zarins: Kadi 20 bija..

Z.Krigere: Tad jau karmeniski labos gados!

K.Zarins: Un Zenaida Palli! Ak Dievs, §itd te! Vai Zinaida... to es nevaru pateikt, ka
ir pareizi, tas jaskatas... Arpratigais temperaments! T2 ka traka vina bija! (smejas) Vina
pie mums te viesojas. Viena no ievérojamakajam rumanu dziedatajam. Nu Karmenas
Jau ir bijusas loti daudz. Nu Lielaja teatr kas bija - Obrazcova, Arhipova,,, Oi, tur vél
bija... nenosauksu uzvardus vairak...

Z.Krigere: Bet ka tas Karmenas trakums izpaudas?

K.Zarin$: Pa seksa liniju! Tas jau nav vardos aprakstams, tas ir tikai sajitams un
redzams.

Z .Krigere: Obrazcovas téls, kuru vina grib&ja veidot savadaku?

K.Zarins: Vinai jau principa vin$ nebija neko daudz...Tikai tada mulkiba bija, ka vina
sak ar Eskamiljoto visu to 4. c€liena to amzieri greizsirdibas d&l, vina grib izsaukt kaut
kadu greizsirdibu, bet tas nesaskan ar muziku. Tada izdoma vinai bija, ta vina grib&ja
izcelties, es domaju, savu Karmenu vidi, drosi vien ka ta.

Z.Krigere: Vai tadé| kaut ko vajadz&ja mainit Hozé tela?

K.Zarins: N&. Arhipovai es biju vienu gadu vina néma mani sev par partneri. To
Karmenu uzveda , parnesa no Liela teatra uz Kongresu pili. Kongresu pils bija viniem
ta filiale, 7 tukstosi publika... Parastie dziedataji neviens negrib&ja laga tur dziedat, jo
tur bija tada akustika. Tur lielas balsis skan&ja v&l cik necik ar visiem pastiprinatajiem,
bet tadas mazakas balstinas vispar pazuda. Un Arhipova bija ar mieru tur dziedat
Karmenu un vinai vajadz€ja partneri un tad es vinai gaju preti. Tad es krievu valoda
iemactjos lomu. Bet seviski daudz man neiznaca dziedat ar vinas...

Z.Krigere: Un kada vina bija ka partnere?

K.Zarins: Vina vispar bija forSa. Jauniba vina bija tada riktiga mamma, feina bija...
ja...

Z.Krigere: Man vina $kita nedaudz ieturéta

K.Zarins: Ng, bet drusku jau nebija tas priekSstats ta ka, teiksim, ka veidoja Milda
Brehmane Stengele. Tas bija tomér tads krieviskais tips...

Z.Krigere: Kur ta atskiriba?

K.Zarins: AtSkiriba ir ka partnerim ar partneri, kas ir galvena Iinija, kada veidot t&lu.
Karmena jau ir ta degsme, iedeg3anas pret to savu objektu taja bridi un acimredzot tas
ir tas pats seksapils Cik kurai dots, cik kurai ir... Ar Mildu jau bija Dieva zimes! Vina

192



Jjau bija vienu bridi uzskatijusies uz mani, vina grozijas un blieza tas lielas melnas acis
uz mani.

Z.Krigere: Vina tacu bija jau dama gados!

K.Zarins: Milda! Kur tad Milda! Mildai jau bija 60 gadi pari, kad vina te darbojas
operas klasg, vairak pat!

Z.Krigere: Vina laikam iejutas taja loma un vina turpindja to lomu sava dzive?
K.Zarin3: Vina man uzdavinaja tadu bildi, savu portretu un uzrakstija ta: Cik Z&l, ka
mes nedziedajam viena laika kopa teatrT, més biitu bijis briniskigs paris. Es saprotu
auguma attiecibas, tas laikam bija tas galvenais.

Z.Krigere: Tad jau vina juta arT kopibu temperamenta un domasana. Bet vél rundjot
par Lielo teatri, kuri no partneriem ir palikusi prata? Varbiit Eskamiljo?

K.Zarinps: Es vairs nevaru pateikt, man nav ta palikusi prata. Ir tadas lomas, ar kuram
tadas partneriskas attiecibas tuvas, kas tur ir ar Toreadoru...

Z .Krigere: Hozg cina ar Toreadoru!

K.Zarins: Nu vairak ar nav! Vairak tas beigas ar Karmenu. M&s jau vienmér (dzied)
Tur jau tieSi péc muzikas ir tas diiriens. M&s jau parasti centamies ievérot ar Laimu, lai
tas biitu Tstaja vieta, istaja bridi. Laima ka partnere bija briniskiga. Vina, protams, ari
labi izskatijas. M@s loti daudz braucam ari pa pasauli rinkT, bijam Marijas teatrT kopa
dziedajam Karmenu un Rumanija Jasos kopa bijam tur ar dziedajam. Kaut kur jau ir
biits...

Z .Krigere: Skaistakais uzvedums?

K.Zarins: Tas ir loti griti pateikt, jo skatuve jau nedod to iespaidu, atrodoties uz
vinas...

Kur man tas Hozg izrades ir bijusas?.. (Skirsta savu dienasgramatu) Odesa, piemé&ram,
ir bijis, Hermanis, Manriko, Vilna daudz ir dziedats, Rumanija PluZa es esmu bijis arT.
Bukarest€ netiku dziedajis, mani nelaida klat vienkarsi. Leningrada Kirova teatri
1964.gada esmu dziedajis kopa ar Laimu. Atkal Kirova teatris, Lielaja teatri, Minska,
Kongresu pili, tas ir kopa ar Arhipovu. Loti daudz ir bijis Kirova teatrT — Marijas teatri.
Z.Krigere: Vai Leningrada nebija tads patstavigais viesizrazu teatris?

K.Zarins: Es neteikSu, ka es tik |oti daudz taja biitu bijis taja Marijas teatri, bet kadas
reizes 10 varbit es biju bijis.

Z.Krigere: Vai ar Lielo teatri bija ligums?

K.Zarins: N&, nebija liguma tada, man vienkarsi norunas bija. (Turpina Skirstit
dienasgramatu)

Nu, redz kur ir - Volsteine, Andersone, Arhipova, Cemeja, Jasenaite, Firsova,
Bucucanu, Aleksevicute, ar Naidenovu esmu dziedajis kopa, Palli, Cern&, Obrazcova,
ar Cerné pat 3 lagi esmu dziedajis, Barinova, Mil¢eva, Ambrozaitite, Borisova,
Daniluka, Bobrikova, Krigena Maija, kaut kada Meijere ir bijusi, to es ar nepazistu
vairak.

No Krigenas Maijas mani ta puke vienmer loti aizkustinaja.

Z.Krigere: Un Angelina?

K.Zarins: No vinas bija Dieva zimes. No Angelinas nekad nevargja zinat, ko vina
izdaris, nevar€ja zinat kas vinai uznaca, un vinai ta nepatika pret Hozg... vina tik
ipatngja bija, ka reiz€m pat smiekls naca.
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8. Pielikums
Intervija ar Karli Zarinu. 04.06.2009.

Zigrida Krigere: Vai varam parunat par Reginu?

Karlis Zarins: Par Reginu?

Zigrida Krigere: Ka Jiis esat iepazinuSies? Ta jau ir lieta, kas cilvékus vienmér
interesé. Mani ari.

Karlis Zarins: Nu, ja... Man liekas parak tada intima joma, lai es tur saktu baziin&t
kaut ko, man negribas.

Zigrida Krigere: Tad varbiit varam parunat par skolniekiem?

Karlis Zarins: Par skolniekiem?... Ja...

Zigrida Krigere: No kura briza sakat macit? Varbiit saikuma bija kada
privatprakse?

Karlis Zarins: Ng, es vispar... mani pierunaja profesors Vilumanis, teica, lai nakot
stradat. Ta bija ta ka vina v€lme, ta ka vina doma, un vins man ka pirmo skolnieku
iedeva Jani Sprogi no savas klases, kur$ toreiz bija diezgan tads valigs puisis. Nu, un ta
es arl saku stradat. Es nepateikSu, man vairs nav prata, cik gadus més... kadus tris vai
ka, més nostradajam kopa... Bet nu jasaka ta, ka rezultati acimredzami bija, jo beidzam
Jau ar Ridolfa ariju, ta ka... Tad man tur naca Juris Bévalds, Sobrid jau nelaikis,
operetes tenors. Nu pamazam tur bija §adi tadi, visadi. Visadi puiSi man bija, bet jasaka
jau ta, ka tadi izcili man, ta ka teiksim tadas izcilas balsis un izcila muzikalitate, tadus
jau var reti saskaitit. Tads bija Polakovs, tads bija Ingus P&tersons. Ta tur bija, tadi
rindas cilveki bija, tadi, ar kuriem es... Jasaka ta, ka es gandriz, Sodien, ja vajag, tad
janem papirs un man jasak rakstit.

Zigrida Krigere: Vai privati ieprieks pilnigi nekur nestradajat?

Karlis Zarins$: Né, ng, es nekur nebiju. Tas bija 72. gads.

Zigrida Krigere: Tad jau Vilumanis loti noriskéja!

bija atrak par mani.

Antipovs kadus gadus 4 vai 3, vin$ atrak saka.

Zigrida Krigere: Ka Jus kératies klat pirmo reizi?

Karlis Zarins: Ta macibu prakse ta bija tada, kada bija mana prakse ar maniem
pedagogiem.

Zigrida Krigere:Ka tas ir mainijies no ta laika?

Karlis Zarins: Mainijies ir daudz kas, mainijies ir, teiksim, domas skaidriba ir, vai ne,
teiksim, skolas ir, teiksim, tada izpratne vairak ir tada un galvenais ir, teiksim, ta tiri
elpoSanas Inija loti daudz izmainas, nu ne izmainas, nu teiksim tadas... Tapat ka visas
jomas cilveki attistas, ta ari tur notika attistiba. Un tad, kad mes sakam macities, te jau
bija tadi macibspéki, kuri uzskatija, ka ta vinu skola ir ta galvena, ka ta ir kaut kada
speciala skola un tada nav nevienam citam un ta ir tikai atrodama $aja persona un pie
vina macoties. Tads tur bija tads Volskis, pieméram, viens bija. Bija tada Cirule bija,
ka vinai bija vards... es neatceros vairak... Tur bija vairaki tadi pedagogi, kas teiksim
ta... Nu, Kas attiecas uz vokalo metodiku tiesi teiksim...

Zigrida Krigere: Un tie bija Miuzikas akadémijas pasniedzéji?

Karlis Zarins: Un jasaka ta un loti daudzi bija tadi, teiksim, — ta vajag dziedat un ne
savadak. Tads bija arT Gurija Antipova Mikelsons, pedagogs, vai ne, vin$ ari bija tads
loti... No 3Ts dienas skatljuma, vin3 bija tads vacu skolas parstavis. Tads, kas tikai visas
skanas lika uz kritim un kraSu rezonators bija tas galvenais, un ta galva ta bija bez
lielas nozimes.
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Zigrida Krigere: Tas vismaz ir dzirdéts.

Karlis Zarins: Un bija ar t3, pie kuras macijas Veronika Pilane, Braunfelde bija tada
pedagoge. Man bija ta iesp€ja pie vinas pamacities. Profesors Vilumanis slimoja vienu
bridi, tad es pie vinas biju. T2 lika pilnigi balti, pliki dziedat, bez kaut kada seguma,
bez kaut kada vokala pamata. Ta ka te bija raibi taja laika, bet més jau tie jaunie, kas
mes bijam un kas més centamies un ari daudzi citi, vispar citi pedagogi loti kari
uztvera tos ierakstus, kas naca no arzemém un, teiksim, radas pieejas, teiksim, tadam
veértibam, teiksim, nu ka Enriko Kariizo, Titta Ruffo, vai ne. Tadi dziedataji radas un
tad radas izpratne par tam... Toti dal Monte un kas nu tur bija...no tadas klases
dziedatajiem, vélaka laika Renata Tebaldi un ta... Un es domaju, ka tam bija loti liela
nozime teiksim tie$i tada, tada vokala domasana. Ja, un, salidzinot teiksim ar Sodienu,
kas Sodien notiek vokalaja nodala mums, te vairs nav nekadu Saubu, nekadu iebildumu
nav. Skola ir viena, ta ir ta, ko més Sodien saucam par italieSu skolu, més vinu,
protams, esam parnémusi ar savam nacionalajam niansém un nacionalajiem visadiem
skan€jumiem un ta, bet Sodien més par to vairs nestridamies. Parejas notis visiem ir
zinamas, un visi zina, kada nozime ir kriiSu rezonatoram, kada nozime galvas
rezonatoram un arvien vairak sak pievérsties tam vértibam, ko vairaki italu pedagogi
izvirzija ka galvenas - ta ir elpoSana. Un ta ir viena no galvenajam problémam, uz kuru
més Sodien vérSam vislielako uzmanibu un jasaka, ka tas nes zinamus auglus.

Zigrida Krigere: Un magistratiira, kad jums naca klat? Vai més ar Romanu
bijam pirmie?

Karlis Zarins: Nu, man vél mazais Jégeritis bija tatu, mans mazais puisitis...

Zigrida Krigere: Vai magistratiiras studenti ievie$ kadas korekcijas darba?
Karlis Zarins: Magistratiiras studenti ievies tadas korekcija, ka te ir zinama gatavibas
pakape un te ir darbs citada plaksné. Te vairs nav cina, teiksim, attistit vokalo intuiciju,
vai ne, un teiksim tadu muzikalu attistibu un muzikalo izpratni un it seviski, kas
attiecas, teiksim, par vokalas intuicijas Iimeni. Ta tomer ir cita kvalitate jau un es ka
vienu lielu prieku atceros, kad jus tur bijat visi, un tas bija pavisam cits darba stils un
cits... Jo ikdienas darba, teiksim, ar tiem bakalaura studentiem, teiksim, ar tiem
bakalaura studentiem, it seviski ar tiem, kam nav seviski lielas dotibas. Ta ir viena no
galvenajam griitibam — muzikalitate, vokala intuicija...

Zigrida Krigere:Manuprat Jums vajadzéja stradat tieSi ar magistrantiem.

Karlis Zarins: Ta ir tieSam cita kvalitate un citas...

Zigrida Krigere: Manuprat, tur vislabak ari var paradities Jusu kvalifikacija un
zinasanas interpretacija.

Karlis Zarins: Ta jau ir. M@s jau redzam, teiksim, ka tiem musu izciliem pedagogiem
ir, kuri ir tieSam ar oti lielam pedagogiskajam dotibam un kuriem ir loti lieli un labi
rezultati. Viniem jau arT tomér ar tiem, kas nav tik apdavinati studenti, ar jau neiet tas
lietas ta, ka vajadzétu.

Zigrida Krigere: Tas sakuma melnais darbs jau tomér ir tads rutinas darbs un
makslinieciskais darbs ir vél loti nosacits tam klat.

Karlis Zarins: Ja, ta ir. Nu liela nozime vél ir tam. Tada vokala darbo$anas un
maciSana vina jau saistas ar to, vismaz man ta ir bijis, saistas ar manu dziedaSanas
meistaribu. Un es ar to varu dalities, es no savas pieredzes varu censties panakt
skolniekos un tad ja tas izdodas, tad ir arT labi rezultati.

Zigrida Krigere: Tad, kad sak stradat ar tadu zalu cilvécinu, pedagogam no sava
vokala ir japaiet daudzi soli atpakal. Vai ta atkapSanas sakuma Jums ir aktuala?
Karlis Zarins: Ne tik loti, bet principa jau ta ir. Loti daudzas lietas, piem&ram, Kkas ir
pie vokalas, teiksim, pie macibu sakuma posma, kad ir japanak , lai visi patskani séd
viena vieta un lai visiem patskaniem biitu pareizs savienojums a-i, i-a, e-a, a-e, i-e. Un
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visas §1s patskanu kombinacijas, tad més atkal zinam vienam padodas tas 1, otram
nepadodas ,vienam a nepadodas un tad, izejot no tiem blakus patskaniem, ar tiem tad
tas ir vesels liels darbs, kamer panak to, ka vins sak skanét, Iidz sak veidoties. Un kur
nu vel visas elpas lietas!

Zigrida Krigere: vai ir kida ipaSa sava tehnologija ar elpu stradajot, kaut kas
savs individualais?

Karlis Zarins: Pedgja laika, ja. Teiksim, panakt to, rast to sapraSanu tai studenta, lai
vins saprastu, ko nozimé dziedat uz elpas, ko nozimé elpu blok&t un ko nozimé uz
plusto3as elpas dziedat, vai ne. Katram teiksim saprasana ir savadaka, katram ir jaatrod
savs veids, ka pievest pie vina klat un, teiksim, panakt to, nu teiksim, balss saités ir
kaut kada zinama slodze attiecga augstuma attiecigu toni dziedot, attiecigu toni radot
un 31 spriedze, kura rodas zemsai$u muskulatiiras slani, ta ir japarnes, jakompens€ ar
to, ko més saucam — dziedat uz elpas, respektivi, diafragmu. Un to sapraSanu ir |oti
gruti iemactt, teiksim, dabiit to pareizo proporcionalo attiecibu, cik vajadzigs tas
spiediens, cik vins liels ir uz zemsai$u muskulatiiru, cik vins$ liels ir uz diafragmu Un
teiksim, ka tas viss atsaucas ari rezonatoros. T2 ir viena liela un sareZgita, teiksim,
gudriba. Un |oti bieZi es pat daru ta, es tiem jaunajiem studentiem tas teoretiskas
zinibas nemaz tik loti neizskaidroju sakotngji, jo vini sak maldities parasti, tie
studentini. Un viens loti liels, teiksim, tads pozitivs pienesums vienmér ir tas, ka tomer
kvantitativam dziedaSanas veidam arf ir liela nozime. Nevar biit tikai, teiksim, ka mé&s
mekl€jam tikai to kvalitati un péc katram 5 minatém apstajamies un uz katru toni
apstajamies un teiksim, kvantitativi liekot $o vingrindjumu dziedat vinam ne 10 x, bet
liekot 100 x nodziedat to vingrinajumu, rezultats ir labaks, neka es vinam esmu
paskaidrojis visas §1s sikas nianses, kas ir nepiecieSams zinat vélak, ka vin§ sakuma
nemaz par to seviski necensas filozofet.

Zigrida Krigere: Katrs audzéknis ta¢u kaut ko pamaina ari pedagogija?

Karlis Zarins: Ja, neapSaubami, katram ir savi panémieni, kas vinam palidz, katram
kaut kadas asociacijas ar kaut kadiem tiri fiziskiem - Zavas stavoklis, un izelpas
stavoklis un elpas pliiSanas stavoklis un skanas pliSanas veids. Katram ir savadaks,
katram individuals. Lidz ar to tas darbs ir interesants tada nozimé.

Zigrida Krigere: Tas iegutais ipatnais iet ari pie citiem audzékniem?

Karlis Zarins: Varbat, dalgji... tas ta varétu but. Jasaka jau ta, ja jau cilvékam ir iek$a
potence, nu man piemé&ram, tas viens students paslaik, ko es te macu, vinam ir loti vaja
vokala intuicija un otrs blakus ir ar loti izteiktu vokalo intuiciju un darbs ar vienu un
otru ir attiecigi sarezgitaks — ar vienu tas ir loti griits, ar otru ir daudz vieglaks. Ta ka...
Zigrida Krigere: Vai darbs, kas bija ar Romanu Polisadovu atspogulojas ari uz
jauno puisi?

Karlis Zarins: Nu, né. Tas ir divas dazadas atSkiribas. Pirmkart jau Polisadovam ir loti
liela un bagata balss, tembrali bagata, bet tas ir cits veids, kada veida... uz ko vins ir
javirza un te galvena uzmaniba bija teiksim, tieSi pareizas elpas nostadiSanas veida.
Vinam krita vina atpakal, tie toni, kamér més dabfijam visus uz priekSu, kamér més
vinus dabijam neforsétus, kameér vini... Tas bija loti interesants un sarezgits darbs, bet
ar rezultatu tas gaja.

Zigrida Krigere: Kada ir pieredze ar damu galu? Kuras ir pirmas skolnieces?
Karlis ZarinS: Ar damu galu es maz esmu nodarbojies, bet kas nodarbojas
magistratiira, ta jau ir cita kvalitate.

Zigrida Krigere: Vai no sievietém vél bija kadas bez Antras un manis?

Karlis Zarins: Man te bija viena meitene, ka vinai bija uzvards... vina aizgaja gan
projam diemZel.

Zigrida Krigere: Vai ir patikamas atminas no darba ar sievietém?
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Karlis ZarinS: Loti patikamas atminas, ja, |oti patikamas.

Zigrida Krigere: Un Ka ir salidzinosi ar virieSiem?

Karlis Zarins: Ar virieSiem ir sava zina vienkar$ak. Es teikSu ta — katrs ir individs un
katram individam ir sava pieeja, bet viss tas iet zem apmeéram, atlauSos ta nosaukt,
vienas skolas, teiksim ta, zem vieniem un tiem paSiem principiem, zem viena un ta
paSa vokala veidojuma, zem vienas un tas pasas vokalas attistibas ,tikai katram ir sava
individuala pieeja vajadziga. Nevar ar vienu un to paSu panémienu macit visus, tur
nekas nesanak.

Zigrida Krigere: Ka jiis raugaties uz vingrinajumu daudzveidibu?

Karlis Zarins: Es personigi domaju ta, ar nedaudz vingrinajumiem ir par maz, bet ar
kaut kadu teiksim tadu loti lielu skaitu ar nav nekadas seviskas jegas. Pirmkart jau no
ta viedokla, ka tas prasa milzigi daudz laika, apgiit teiksim, protams, tas loti daudz ko
dod — veiklibu, dziedat arpedZijas un dziedat dazadas kombinacijas, tas jau dod daudz,
bet tas pamatveids, pie ka jaturas, ka es teicu - savienot patskanus, patskanim prieksa
liekot Iidzskani un §7s dazadas kombinacijas, kas veidojas no visiem Siem patskaniem,
tas neprasa seviski lielu vingrinajumu skaitu. Un es pieméram pieturos pie ta... Man ta
ka tads etalons vienmér ir mans Josifovs, jo vin$ tie3am bija tads erudits pasniedz€js un
vins labi zinaja, un labi saprata, ko vins dara, un es pats uz vina vingrindjumiem,
dziedot vina vingrinajumus, arf attistijos. Vinam nebija tada milzigi liela bukete, jo
teiksim, ja es ta apskatos uz tam skolam, tad tur, teiksim... tad ir tadi, kuriem ir
arkartigi sareZgiti un lielas tas arpedzijas un visas tas vokalizes un loti griitas un
protams, varbiitas, ja ar to vien nodarbotos varbiit biitu labak, bet es neesmu to celu
gajis, es vienmer esmu dziedajis... Man ir kadi vingrinajumi 40 -50, man ta apméram
ir, pie kuriem es parasti turos.

Zigrida Krigere: Tas jau ir loti daudz!

Karlis Zarins: Ja ,bet diezgan elementari es vinus uzturu un faktiski jau tas laika
limits, kas ir ziedojams katram studentam, vin$ jau limité to daudzumu un to dazadibu.
Zigrida Krigere: Es esmu pati sev atlasijusi 6-7 vingr., kuros es esmu izlémusi, ko
es ar to gribu panakt un ja es vél gribu panemt vokalizi klat, kuras pamainas un
kuras tie pasi vingrinajumi vien ir, kas ir augosa kartiba.

Karlis Zarins: Vienam cilvékam arkartigi daudz dod ta miuzikas izpratne tiesi tada
vokala domasanas veida, muzikala izpratne, teiksim. Nu dziedat var vienu vienkarSu
dziesminu (izjusti dzied: cik I€ni vilkas ka svina kurpém...) Students dzied (demonstré
vienaldziga bals1) nu, ka pieméru. Un $o iekustinat to, lai vin$ sak dziedat teiksim
izjusti, lai vins justu, ko ta melodija dvéselei dod un ko tas tembrs dod klausitajam, ka
to tembru veidot vai dzied kaut kada teiksim dusmiga noskana, vai milzigi nopietni
atkal veido to vokalu. Ta ir viena |oti tada svariga lieta, loti svariga lieta! Nu ta atnak
(dzied vingrinajumu), kur var (dzied ar emocionalu piepildijumu Jaaaaa - tercu) Re!
Sis te lietas, es ta varétu drosi teikt, no visa ta studentu skaita, kas man ir bijis, ta
emocionali saprot apméram 25%. 75% tas viss ir jamaca.

Zigrida Krigere: varbiit nemaz nevajag visiem bt par profesionaliem?

Karlis Zarins: Ta jau it ka tas ir, teiksim, jo mums jau ta lieta ir savadaka. Teiksim
pianists atnak, vins ir tas b€rnin§ macijies, vins jau no mazotnes ir spEljis tas klavieres
un vinam ta dzirkstite ir radusies, ta véleéSanas ir radusies. Vinam ta muzikas stiga, ta
dvésele ir pargajusi un vins jau sak veidoties un, rodoties vinam zinamai tehnikai,
rodas ar1 zinama gatavibas pakape un tads atnak uz konservatoriju, vin$ jau nav, ta ka
pie mums ienak vokalists — kuram ir tikai liela balss, bet nekadas iemanas. Liela balss,
nekadas iemanas! Nekadas sapraSanas nav par to un vin$ pat nedzird, kad ir tas
piepildttais, tas skaistais tonis un kads ir tas pretT (dzied do mirefamisol faredo) Tas ir
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tadas starpibas, vai ne... Un ta ir ta galvena atskiriba, protams, cilvékos jau var visu to
atmodinat, bet ne visiem.

Zigrida Krigere: Es domaju, ka stradajot tikai ar vingrinajumiem, ieksgjai
pasaulei ir maziakas izaugsmes iespéjas.

Karlis Zarins: Tas ari fakts, ta ir tiesa, pieméram, tas pasas vokalizes, vai ne. Ir
teiksim tadi komponisti , kur ir... Skatisimies, pieméram, Panofku un ko liksim pretT ...
Konkoni ng, Zaidleru liksim preti, ja! Zaidlers ir loti emocionals, vai ne, salidzinot
Panofka ir vairak tads tehnisks. Nu ka dziedat...

Zigrida Krigere: Tas ir tapat ka baleta, kad ir rita iesildiSanas stunda ar loti
konkrétiem vingrinajumiem un tad seko darbs ar lomu.

Karlis Zarins: Ta jau ir ta pedagogijas galvena iezime, ka teiksim, ka vajag atmodinat
to muzikalitati tada vokala domasanas veida, tas ir tas galvenais. Un tad vin$ ar saprot,
tas cilveks, ka var uz elpas dziedat, tai pa$a laika elpu atbrivojot, lai vina pliist viegli
un tai pa3a laika to elpu taupit, nelaujot vinai skriet ara. Tas nav tik vienkarsi. Ta ir loti
sarezgita lieta pec butibas. Un lai to apgiitu, lai to iegiitu, lai to apjégtu un lai tas sak
darboties..., jo vislielaka kluda jau ir ta, ka uzliek elpas funkcijas zemsaisu
muskulatirai, vislielaka nelaime. Un ta teiksim, ta nepraSana noregulét to teiksim
spiedienu, sauksim vinu ka grib, speku, ko rada balss saites skanu radot, ar to, ka
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diafragmai 3is spiediens ir janoregul€, janokompens€ preti tiesi tada pasa daudzuma.
Kad tu esi panémis to toni, un tas tonis skan, un tad vin$ nak rezon&josa punkta, un tad
vins ir tads pilnigi ta ka zvans. Nu pieméram, es ta tiem z&éniem vienmér saku — nu
padomajiet rezonanses punkts, kur ir? Nu tacu ir kaut kur tads, kas $o rezonanses
kompleksu - tos galvas tukSumus un tos krasu tukSumus un teiksim tos atvérumus un
visus tos, kas veido... Kaut kur ta¢u ir tads punkts, kas vinus savieno visus. Més vinus
sakam — te vins ir, te vins ir, citam augstak, citam zemak, citam te, citam tikai pie
pasiem zobiem, ka kuram, vai ne? Un $o punktu ir jaatrod un, piemeram, operas
koridora, tur taja kreisaja pusé parterT, tur ir viena tada vieta, kura stavot iekSpusg, tur
kur pie dréb&m tuvak, kura ir - ka tu nostajies un ka tu runa, ta uzreiz ta ka tads liels
tads, ta ka baznicas..., tads Mmmm izskan! Ja, tur ir viena tada vietina, kur nu arkartigi
skan pretT un arT tad ne visas reizes. Tad, kad tur ir pilnigi tukss, ta vins it ka neskan,
bet tad, kad tur ir attiecigs cilvéku daudzums, ka vin$ kaut ka ...Tur tada kombinacija
izveidojas. Ne velti tie italieSu meistari sauca, ka dziedaSana ir izelpoSanas maksla.
IzelpoSanas maksla! Kur nu vél ieelpoSana! Bet izelpoSanas maksla!

Zigrida Krigere: Es to saucu par savas iek$ejas akustiskas telpas izjiitas makslu.
Kad es izjiitu sevi telpu un ta savukart savienojas ar aréjo telpu caur manu elpu.
Karlis Zarins: NeapSaubami, tas ta ir. Un tur jau ir ta elementara nostadne jau tada
vienme@r - balsenei jabiit zema stavokli, balsene ir sajiigta ar diafragmu, vinas strada
tandéma viens augsa, otrs augsa, viens leja, abi leja. Tas ir teiksim jasaprot- balsenei
zemais stavoklis, miksta auksleja piepacelta mazliet, maza mélite piepacelta. Tas ir
elementari, kas biitu jadara katram. Bet to vajag izjust uz attiecigu vokalu, uz attiecigas
skanas.

Zigrida Krigere: Vai nav gribgjies kadreiz uztaisit savu studiju?

Karlis Zarins: N¢ es tas savas pedagogiskas tieksmes absoliiti apmierinu Seit
akadémija stradajot.

Zigrida Krigere: Nav gribgjies biit paSam sev par priekSnieku?

Karlis Zarins: Ng, es neesmu... Es vispar neesmu ta sakot tads pedagogijas fans, kas
ar to loti grib&tu ar to tie§am nodarboties tada tik liela, plasa méroga.

Zigrida Krigere: Bet pedagogija tacu ir bijusi blakus visus Sos gadus!
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Karlis Zarins: No 72 gada. Ka kuru reizi citu reizi ir tris studenti, citu reizi divi, bija
ar1 viens laiks, kad bija 5,6 tad bija loti daudz. Tad bija griti stradat, ja, tad bija daudz
darba, bet ta 2,3.4...
Zigrida Krigere: Ka $aja gada izskatas?
Karlis Zarins: Nu tagad ir vispar ar to krizi, nezin ka te biis. Kas to zin, cik uznems no
jauna, jo Sogad bij mums ta. Mums bij te vienu bridi tas null kurss visu laiku un izradas
tas nav bijis likumigi, jo null kurss nedrikstéja bt budZeta grupa un tad vina bija
jalikvidé. Un ka tu vinus likvidési, izsviest ara ta¢u negribgjas! Ta vinus visus
parskaitija par 1.kursu. Un Sogad vini beidza, |oti liels daudzums, es pat nezinu, 17, cik
vini tur bija. Un vél visi tie, kas beidza paraléli visam tam...
Zigrida Krigere: Rudzitis ir kura kursa?
Karlis Zarins: Tre$aja, nakoSgad vinam bakalaurs jabeidz. Vins ir diezgan smags
students man, tiesi no tadas muzikalas izpratnes, no tadas vokalas izpratnes veida.
Balss vinam, protams, biitu piemérota, es neteiksu, ka tada |oti, bet ja vins piedoma un
veido vinu tadu maigaku, tadu jaukaku, tadu labestigaku, tad jau no vina varétu
dziedatajs iznakt, bet vinam vaja vokala intuicija, vaja tadas vokalas izpratnes nozime.
Zigrida Krigere: Kada bija sadarbiba ar Ingus Pétersonu?
Karlis Zarins: Ar vinu bija |oti interesanti stradat, jo vin$ katru tézi, katru domu, ko
vinam teiksim, pasniedza, padeva, vai ne, vin$ vinu ta nepienéma vienkarsi ta ka saka -
ta man pedagogs teica, es ta daru. N, vin§ vienmér to visu parbaudija. Mums pat ir
bijis ta — kad es esmu vinam kaut ko centies iestastit, iemacit, més esam pie ta loti
daudz stradajusi un vin$ man atnak otra diena un saka — maestro, Jums bija taisniba , es
parbaudtju! Jums bija taisniba, es parbaudiju. (smejas) Ingus ar bija viens no tiem , kas
nobeidza ar Riidolfa ariju. Un Ingum vispar bija loti, loti lielas iesp&jas. Ne velti vinu
uzreiz tas Slotevers, tas anglu impresarijs panéma pie sevis un vin$ National opera
dziedaja un vinam plasi pavéras tie lauki. Bet man liekas vina nelaime bija ta, ka vin3
parak atri saka dziedat dramatiskas lietas par daudz un lidz ar to vinam radas vokalas
gritibas, bet nu Ingus ir loti muzikals puisis un loti sirsnigs un loti... tai zina vinam loti
daudz paveras...
Zigrida Krigere: Polakovs
Karlis Zarins: Ar Polakovu bija ta — Polakovs vispar bija students, kur§ arkartigi
palavas uz savu pedagogu. Man ar vinu izdevas loti precizi nostradat parejas notis.
Vinas ta ka no sakuma mazliet bija ta ka padzilakas, jo ienakot jau vinam augsas Tsti
labas nebija, bet kad més beidzam, més dziedajam Pajacu prologu ar la bemol gala. Ta
ka vin3 |oti palavas. Bet vinam ar tads... Vin$ péc rakstura bija tads diezgan spurains
cilvéks un tads...Vinam tada sava attieksme pret teiksim notiekoso, pret butisko, un
mes ta ka paSkiramies vienu bridi, man loti Z€l, bet ta tas notika. Vins tur saka
konflikt€ties un ta... Es neteikSu, ka tas ta... M@s labi satikam un labi vin$ nobeidza un
viss tas ta bija loti jau... gaja, labas slied€s iegdja un to jau ar1 radija vina darbs, ko vins
veica Eiropa dziedadams. Bet Sobrid es pat nezinu, ko vins dara, jo es vinu Latvija
neesmu redz&jis. Drosi vien kaut kur Vacija dzied kaut kada teatri.
Zigrida Krigere: Un Janis Sprogis?
Karlis Zarins: Ar Jani més esam tadi labi ¢omi, ka saka. Janim jau loti skaista balss,
loti muzikals un teiksim tads puisis... Vin$ mil ar1 pats to maziku radit, tad ta vinam ta
sava... domasanas veids un ta... Ar to vin$ nodarbojas daudz ar. Z&l, ka vin§ no tas
klasikas ta ka mazliet atvirzijas nost, bet nu, ar jau gadi...
Zigrida Krigere: Bet vinam ir ta sava nisa...
Karlis Zarins: Loti skaista balss, loti briniskiga skaista balss, loti jauks tembrs.
Zigrida Krigere:Antra?
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Karlis Zarins: Antra loti daudz padarija. Antrai ta, Antrai druscin bija problémas.
Visu laiku més cinTjamies ar to, faktiski ar 1idz galam neizdarijam vél, ar to a. Vinai
nebija a (tuvs) bet a(dzils), tads mazlietin uz atpakal, tads mazlietin, Bet vina izdarit
var un vina tagad pati saprot to un vinai tie toni veidojas loti skaisti aug3€ja registra un
ar1 apaksa, bet pa centru Sur tur vél pavid tas padzilais a un vél ir problémas ar e skanu.
E mé€s nepratam vel ta Tsti ... es par muzikalo pusi nerun@ju, ta ir vinas stipra puse To
vina var visadas interpretacijas variacijas pasniegt.

Zigrida Krigere: Un man $kiet, ka ar vinu bija patikami cilvecigi stradat

Karlis Zarins: Loti patikami stradat, loti patikami. Antra bija loti jauka.

Zigrida Krigere: Tad es pajautasu par Polisadovu Romanu.

Karlis Zarins: Romans Polisadovs vispar jau vins ir loti jauks puisis, bet vinam ir
tada, mazlietin tada vai nu tas ir objektivi, vai tas ir subjektivi, to es nenemos spriest
.Vinam visu laiku ta ka liekas, ta ka vinam pari dara Vins ta jutas vienmér, ka vins
netiek novertéts tik daudz, cik vin$ varétu bt novértéts. Un te vainigs bija arT man
liekas dal€ji tas moments, ka vinam bija tie dzilie toni, tie parsegtie, atvirziti atpakal,
tadi tumsi toni, kuriem nebija skaniguma un, pieméram, es ar lielu prieku tagad
klausijos, ka vin3 dzied to Komandoru, jo tur tieSam var saklausit daudzas labas lietas,
ko mes esam izdarTju$i. Skaniga balss, vienigais tas pats pirmais vinam tas — don
DZovani! (smejas) Tas vinam ta ka...

Zigrida Krigere: Nu visi ta¢u esam cilvéki!

Karlis Zarins: Bet vins loti censas un vins loti centas un vins loti labi to visu izdarija
Un tos darbus, ko més darTjam, vinam veicas loti labi un es domaju, ka vins tiek art
vairak novertets Sobrid un vinam vairak ari darba radisies un vins§ arf to savu, nu es
nezinu pat, ka lai to nosauc... vins ta jutas ta ka apbiZots druscin, ka vin$ ta ka tiek
apiets, ka vinam it ka nedod lomas un katram cilvékam ir ta, ka vin$ ar kadu blakus,
teiksim ta ka vin$ un Krisjanis, vai ne...Katram ir savas kvalitates. Absoltti dazadas
balsis un tur nevar€tu bt salidzinajuma, nu, vins to pardzivo, vard’ sakot. Bet es
personigi domaju, ka vins ir uz pareiza cela Sobrid un loti skaniga vinam balss un
liela...

Zigrida Krigere: Vina balss jau ir viens ists zemais bass un, manuprat, vinam
vajadzétu meklét darbu arzemes.

Karlis Zarins: Es jau vinu uz to mudinaju, ka vajag tomér... Nu zinams jau, ka tas
prasa naudu, tas prasa, lai brauktu uz tam noklausi§8anam. Tur ir lielako tiesu viss ir, ka
saka, par velti! Ta man bija ar to, kad es te saku braukat rinkT te. Tad ir speciali jabrauc
uz Vini klausities un tad man bija piedavajums uz Pitsburgas operteatri viens Kanio un
tai laika gaita vinS kaut kur noklida, paklida un atkal... Un beigu beigas visa ta liela
noklausi$anas un ta braukSana un ta radiSanas izradas viss ir par velti. Ta ka ta ir |oti
liela... Un tagad tas krizes laika it seviski...

Zigrida Krigere: Un beigu beigas ar ko es asociéjos?

Karlis Zarins: Nu, muzikalitate pati par sevi! Es teik$u ta, ka druscin ir kaut ka vokala
tehnikas izpratne iet caur savu prizmu, savi pan€mieni, no kuriem negribas Skirties. Ta
vai 13, kur es personigi nevaru pienemt, teiksim kad, protams, ka to domasanu ievirza...
Ta ka druscin mums tur ta ka... es neteikSu, ka nesaprasanas, nesapraSanas nebija,
sapraSanas mums bija pietiekosi laba.

Zigrida Krigere: Més dazados vardos saucam vienadas lietas.

Karlis Zarins: Ja, ja, tas ir pareizs nosaukums, ta var€tu bat! Tas ir tas galvenais, ta es
ar biitu gribgjis teikt.

Zigrida Krigere: es ceru, ka es nepaliku slikta atmina

Karlis Zarins: N&, nekada zina un man personigi patikas tas skanigums balsT un lai ko
tas Luste tur saka, ka par skalu dziedats, bet es uzskatu - jadzied ir pilna balsT.
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Zigrida Krigere: Es ar lielu prieku biitu pastradajusi pie Jums ari doktorantara.
Karlis Zarins: Ta ir tada sareZgita lieta no tada tiri teorétiska viedokla.

Tas tacu ir loti jauki un briniskigi, ka ir dazadas izpratnes par vienu un to paSu lietu, ta
ir tada lieta, kas ta patikami kutina un kairina.

Zigrida Krigere: Lai ari es vienmér esmu savos mekléjumos, es vienmér esmu loti
uzticéjusies Jusu viedoklim, Jasu ausij.

Karlis Zarins: Ta varu teikt, dzirdét es dzirdu labi kludas un vainas un galvenais, es
vinas varbiit par daudz caur savu prizmu laiZu cauri un pieméram, tagad es esmu
nonacis pie tada secindjuma - es to Denisu.... es vinam nedrikstu radit prieksa , jo vin$
arkartigi uztver visu un vinam klist ta balstina gai¥aka un to nedrikst pielaut, arT ja vins
ir baritons, to nedrikst pielaut. Vins tik arkartigi atri to parker un partver un...

Un es vienmér atceros, nelaikis Antipovs vienreiz viena audzeéknu vakara — dziedaja
Jegers — Klausies! Tu ta¢u vinam esi ielicis to Sproga tembru! (smejas)Es domaju —
redz, ka tads teiciens var dazreiz sirdi atveldzét.

Zigrida Krigere: Interesanti!

Karlis Zarins: Sproga tembru ielicis! Laba nozimé, protams !

Zigrida Krigere: Kas vél no audzékniem ir palicis prata?

Karlis Zarins: Man bija viens tads, krievu tautibas baritons. Ak Dievs, kas tam bija
par balsi! Kungs Dievs Zeligs, cik skaista, liela! Vin§ Maskava vienu laiku dziedaja taja
otraja opera un taja Stanislavska Nemirovi¢a Dané¢enko. .. Nu ka vinam bija uzvards...
Nu man skleroze ir, Zigrid...

Un tad vins pargaja uz tadu krievu tautiskumu... Milziga skaista liela balss! Nu nevar
atceréties, nu! Un vin$ ar §ito te saka dziedat tas krievu tautiskas un tas pseido tautiskas
un tad vins parbrauca uz Vaciju un vins saka kaut kados krogos dziedat. Péc tam vins
Sito popularitati atvedis atpakal uz Krieviju, vins brauca uz savu jubileju un vins no ta
sava uzvarda bija izveidojis sev vardu viena varda. Nu, ka es nevaru atceréties!
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9. Pielikums
Intervija ar Karli Zarinu. 29.06.2009.

K.Zarips: Ja més runajam par Verdi operam, jasaka ta, ka ta miZa loma jau péc biitibas
ir Radamess, jo ar to es iesaku, ar to es beidzu. Ta varétu teikt vai ne, un, bet ja man
Jjasaka, kas man vairak pie sirds piegajis, tad man vajadz&tu bt godigam un jasaka ari
Radamess, kaut gan 80.gados, kad iestud&ja Otello, tad es biju stava sajisma par $o
lomu, bet ar to lomu arf bija ari interesanti. Tai nebija nekadas lielas dublikats. Vina bija
musu Nacionalaja opera un péc biitibas gandriz ar to pasu cauri. Un jasaka ta, ka vina
tika paradita Maskava 80.gada. Tur kaut kas bija... kas tur bija par svétkiem... A! Tur
bija kaut kada jubileja vai kaut kas tamlidzigs. Més bijam visa opera, més bijam Maskava
Lielaja teatrT. Tad vina tika paradita Lielaja teatr un péc tam vienreiz vina paradita viena
Krievijas pilséta, Vilumanis tad mis aizveda. M@s tur nodziedajam paris izrades. Un
visas ir bijuSas tikai Riga.

Z.Krigere: Loti Zel! Un tad Otello vairs nav nacies nekur citur dziedat ka tikai
Riga?

K.Zarins: Ja, péc butibas tikai Maskava un, ja ir véléSanas es apskatisos...

Ja, lai cik tas nebiitu interesanti ... Un to paSu es gribu teikt ar par Trubadiru. Trubadurs
arl...Trubadirs bija tads lizuma punkts misu operas vispar repertudra, masu operas
teiksim darbiba, jo Iidz tam operas vadiba turgjas pie ta, ka visas izrades notika latvieSu
valoda, bija tolaik arT krievu valoda, bija Traviata un kas tur , bet ar to Trubadiiru més
izdarTjam tadu ka lauzienu un toreiz zinama méra bija tadi parmetumi, ko mes tagad tos
italieSus tik loti respekt&jam un ta.

Bet par cik Zarint€vs tur bija iesaistits un Edgars Tons bija... n€,Tons nebija vairak,
Glazups acimeredzot bija. Un més dziedajam italieSu valoda. Un tas bija vesels
apveérsums. Un cik es atceros, Trubadurs bija ar arkartigi lielu pac€lumu, ar milzigu
furoru un pompu vins gaja, jo péc Artiira Frinberga teikta, tik gratu lomu laikam neesot
neviena, ka 31. Es ta tiri negribétu teikt, protams, tur bija daudz problémas iek3a, bet
sastavs, kas tur piedalijas , tas tieSam bija spidoss. Ta bija Frinberga, ta bija Vagnere, ta
bija Taurina, ta bija Andersone, Gravelis, Andermanis, més ar FiSeru abi divi un ta... Tas
sastavs bija loti tads monolits. Zarin t&€vs bija reZisors.

Z. Krigere: un viss tas sastavs vokali, aktieriski?

K.Zarins$: Man toreiz likas, ka ta bija tada loti laba izrade, loti. Pirmkart, vina bija
absoluti autentiska autoram un libretiski, gan muzikali... Un par cik tas notika italieSu
valoda, més ar milzigu degsmi, ar milzigu patiku to visu darfjam un ta griitibas pakape
bija tik liela - ta pati stretta, kas bija japarvar. Kad tas naca, kad to vargja padarit par
tadu...

Z. Krigere: Vai tad Frinbergs to ari dziedaja?

K.Zarins: Frinbergs nedziedaja, FiSers dziedaja.

Un arT Sis Trubadiirs gaja Latvija, masu opera, bet ar to es vairak Sur tur pabraukaju
tomér, taja laika Lielais teatris ari iestudéja Trubadiiru un tad tur sakas tas... pirms tam
tas bija loti strikti, iestud@jumus veica Stata reZisori, bet Lielais teatris bija uzaicinajis
tadu rezisoru FiSeru un, ka vini paSi teica, maskavieSi paSi sméjas, tas esot vnuk
FeizelSteina esot atbraucis pie viniem iestudét izradi. Bet cik es atceros ta bija loti
interesanta izrade. Ta bija loti darbiga. Liela péc m€roga, atbilsto3a Liela teatra skatuvei,
un tur es paris reizes nodziedaju to Trubadiiru, ka viessolists.

Z. Krigere: Ar ko tur nacas kopa dziedat?

K.Zarins: Vai die... Jaskatas lielaja gramata... tur vargsim to atSifrét dalg&ji.
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Z. Krigere: Un Riga, ar kuriem partneriem nicas vairak dziedat Vagneri vai
Frinbergu?

K.Zarips: Laikam jau ar Vagneri iznaca vairak dziedat tomér, un sastavs bija tads loti
stabils un seviSki ar P&teri vienmér bija |oti interesanti tos duetus kopa veidot.

Z. Krigere: Kas ir palicis atmina par Péteri Graveli $aja loma un vispar?
K.Zarins: Péteris bija loti raksturigs tam t€lam, ka to prasa pats Verdi. Vins$ bija loti
nostradats ar Grave| Petera to plaSo vareno Zestu un to plaso vareno lomas zim€jumu,
vard’ sakot. Nu man loti siltas atminas par vinu.

Z. Krigere: Es atceros, kad vins jau gados bidams dziedaja no Sis operas atseviskus
numurus, duetu, ariju.

K.Zarins: Nu vins to savu slaveno ariju (Dzied) Augsa sol riktigs, tads liels, varens bija!
Es uzskatu ta, ka tas masu operai bija tads zinams ziedu laiks. M@&s jau toreiz skaittjamies
loti populari, teiksim,arT taja pasa Padomju Savienibas méroga, jo viesi, kuri brauca uz
Rigu, tad jau parasti bija ta - Maskava, Leningrada, Riga. Ta jau tas gdja toreiz.

Z. Krigere: Vai Leningrada ari Trubadiirs tika dziedats? Leningradas kritike
Kenigsberga par So izradi loti daudz laba rakstija.

K.Zarins: Ng, Trubaduru es tikai esmu dziedajis tikai Tallind, tagad man jadoma, vai
ar1 Vilna bija. Baltija 3eit, Igaunija es vairakkart padziedaju. Kenigsberga sekoja miisu
teatrim vienmer lidz. Man kaut kur ir ta bro$urina tada. Tur iznaca tie... par Padomju
Savienibas ievérojamakajiem dziedatajiem bija tadas mazas bro$iirinas. Man arf bij tada.
Narodnije artisty Sovetskogo Sojuza. Man kaut kur ir. Krievu valoda. Man kaut kur bija
vairakos eksemplaros. Tikai jaskatas, kur ta ir. Sita vairakkartéja parkravasanas ta jau to
dzivi sabojaja pilnigi (smejas). Es nebrinos, ka makslinieki negrib iet no savam ierastam
majam, parvakties uz kaut kur citurieni. Tas ir gals! To es tieSam pie sevis esmu
piedzivoju. Tas ir drausmigi!

Nu ta 3is divas lomas man likas loti simpatiskas, loti nozimigas var teikt mana karjera,
bet vinas ir saistitas ar Rigu..., par ko es, protams, lepojos un priecajos. Tas ir loti
patikami, jo toreiz més tieSam... Man tadas patikamas siltas atminas, jo toreiz tas bija
loti labs lTmenis miisu teatri.

Z. Krigere: Man jau tas jiasu Otello ir absolutais etalons.

K.Zarins: Toreiz bija ta, loti es vienm&r esmu cienijis, un klausijies un ko labu apguvis
no labiem pasaules dziedoniem, un no tenoriem man bija vairaki tadi prototipi - gan
Kariizo, gan Mario del Monako, galvenokart jau Mario del Monako. Un interesanti ir
tas, ka teiksim ar Mario del Monako man saskangja mana intuitiva tada nojauta, kadas
krasas javeido, ar kadiem kriiSu, kadiem galvas rezonatoriem, kur ir vairak teiksim runa,
kur ir vairak kantiléna, tas |oti saskan&ja ar Mario del Monako un es tieSam, iestudgjot
S0 lomu, es |oti daudz no vina macTjos.

Z. Krigere: Vai més varétu norestaurét péc klavira, ka ar balsi tika veidota $1loma,
Kur vairak ar kriitim, kur ar galva?

K.Zarins: Diezgan grati biitu, bet kaut ko jau var! Ir arT kaut kads TV ieraksts.

Bet taja pasa Radamess, ta bija tada globala rolle, vai ne. Iesakas jau, kad es vinu
nodziedaju tur Bulgarija Plovdiva. Un visu laiku, kur ir bits, tur vienmér ir bijis
Radamess. Cik nu taja laika vispar izbraucam ara, teiksim Pad. Sav. méroga. Loti
daudzas pilsétas es esmu bijis ar Radamesu un Hozg.

Z. Krigere: Interesanti, ka ir tas liktenigas lomas!

K.Zarins: Un vél viena tada loma, ar kuru es loti maz esmu ara, citas vietas dziedajis,
tas ir Kanio, kas arf man bija loti tuva. Un arT Seit man bija prototips Mario del Monako
un ari to es no vina ta... un man ir prata tads... Man bija viesizrade Lvova... Ukraina, tur,
kur kadreiz nebija bijusi Padomju iekarta. Tur bija loti skaists operteatris, un tur man
bija tads gadijums. Mums Janu3ans parlika to comedia la finita, to teicienu pasas beigas.
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To pEc autora pasas beigas saka Kanio, bet vin3 bija izveidojis, ka to saka Tonio. Un
tagad man bija ta viesizrade tur taja teatri, toreiz bija tada interesanta... Es vairak
neatceréSos uzvardu, bet bija soliste no Liela teatra, no jaunajam solistém... es
neatcerésos, bet man ir pierakstits. Un §i izrade vispar gaja ar milzigu pompu, ar
milzigiem panakumiem, milzigiem aplausiem, un tie$am tada... ta partnere bija tada
arkartigi atsauciga gan vokali, gan skatuviski un més satikamies tikai taja Lvovas teatr
viena izradg, divi viesi izradas bijam, bet mums bija tada kop€ja valoda, tads kopgjs téls
veidojas prieks 3is izrades. Un ta vina bija ka Nedda briniskiga vienkarsi. Un es grib€ju
stastit to, kad pasas beigas nonakot pie ta, ka es vinu beigas visu biju sadiiris un noduris,
un tagad nu nak tas comedia la finita un peksni klusums, sastingusi visi, protams, tas bija
mirklis varbitas, bet tads gar§ mirklis. .. Lidz man pielec tas, ka tas tacu tagad man ir
jasaka! Vini jau gaida uz mani! Bet tas iznaca tik organiski ar to aizkavéto, to klusuma
pauzi Un tad es atcer€jos, ka to dara musu GorSenins un apméram tada stila nobeidzu!
Kas bija par ovacijam! Neiedomajami! Kas tas bija par ovacijam! Bet sajtta briesmiga,
jo tu zini, ka kaut kas nav riktigi paslaik, bet kas, nezini, bet uzreiz tad dZinks viens... un
tas ta¢u man jasaka - La comedia e finita!

Tas arkartigas pauzes arkartigi spécigi... Visi sastingus$i un gaida, kas bis, kas bis ... Un
manas smadzengs drausmiga atruma notiek lieli apgriezieni.

Tads humors ir ar to, kad KirSu darzs avi kaut kas tamlidzigs esot gajis un krievu
aristokratija séZ pie galda un dzer t&ju un jaieskrien iek3a vienam kalpam un japasaka
»tam trup”. Stundu pirms izrades tas “’tam trup” teic€js saslimst to ,tam trup” iedod
vienam citam. Vins$ stundu staiga un skaita - tam trup, tam trup... un tad izskrien ara un
saka - Tram pup! Tas ir no krievu folkloras! Tik arkartigi saméginajis stundas garuma.
Z. Krigere: Varbiit varam nedaudz vél parunat par Vagneri, jo ar vinu tik daudz
ir kopa dziedats?

K.Zarins: Nu ko jasaka, vina bija arkartigi spoZa vokaliste, un loti spoZi vina ari
dzieddja un, piem€ram, tai sakuma ta pirma arija, ko parasti dzied. Tur ir otra dala arijai,
kuru parasti nedzied un tur bija tads oktavas léciens no do uz do un to vina vienmer to
loti spoZi darija. Tas bija loti tads... Nu vina bija loti strikta, vina nepielaida nekadas
improvizacijas mizanscénas un bija |oti... Vinai loti bija ta... Vinai viss bija nemainigi.
Z. Krigere: Un Frinberga blakus?

K.Zarips: Man kauns teikt, bet man nav palicis prata kaut kas raksturigs... man ta ka
pakipégjis... Es actmredzot vairak esmu bijis ar Vagneri kopa...

Z. Krigere: Tad taja sastava, kas vél bija?

K.Zarins: Taurina Ausma parasti dziedaja...

Z. Krigere: Kada vina bija?

K.Zarins: Vina nebija slikta, laba bija.

Mani parsteidza. Pie mums atbrauca Zenaida Palli, vina biezak bija. Rumanu slavena
mecosoprane. Vina tada dama ar lielu aplombu. Tas slavenais teiciens, kad Daskovs péc
izrades naca un pasniedza vinai kaut kadu tur goda rakstu vai ko tamlidzigu, ka jau tajos
laikos, un vina ta dancodama - Vy ministr? Net, ja tolko pahoZ na ministra! Tas bija
Daskovs!

Ar vinu bija ta... Un kad es ar vinu satikos Trubadiira, es domadju, ak Dievs tévs , kas par
temperamentu! Parasti, ta mate tur stasta, ka tur, ka tur némas, ka tur samainijas

Bet $ita, kad to palaida! Es ta... mute vala! Es nevar€ju iedomaties tadu vulkanu, tadu
emociju virpuli, kas tur naca ara no vinas!

Z. Krigere: Tas ta skatuviska darbiba vai ari vokali?

K.Zarins: Skatuviska darbiba, arT vokali, arkartigi milziga emocionala pacéluma. Tas
nebija tads stasts, ka man tur nogaja §kibi, né... ar drausmigu pardzivojumu, gandriz var

204



teikt, ka vinai tas notiek $aja bridi un mani parsteidza tas ta milziga starpiba ka pie mums
tika trakt€tas Azu¢énas un kada bija vina. Neiedomajami!

Z. Krigere: Un ka pie mums bija?

K.Zarins: Mums bija piezemétak, ta vairak tada rezignéta atminas stastijuma, protams,
arl jau dresiiras prasija, lai tas biitu emocionali.

Bet salidzinot ar to emociju viesuli, kas tur nica no vinas ara. Karmena ar vina ari bija
briesmiga vecene. Ak, Dievs! Ja tada interesanta bija...

Z. Krigere: Vai 81 interpretacija ietekméja ari miisu teatra izradi, miisu Azuc¢enas?
K.Zarins: Ta starpiba, kas bija taja interpretacija un taja jutu izpausmgé, ka tas viss naca
lauka, ta bija milziga starpiba. Tas bija ta, ka mute 1idz ausim vala! Stavéju un brinijos!
Z. Krigere: Ka publika to uznéma?

K.Zarins: Nu drosi vien, ka labi...

Z. Krigere: Bet ja més redzam, kadu, kas ir tik loti efektigs un parliecinoss, vai tas
neietekmé ari pasa skatijumu uz lomu?

K.Zarins: Katru reizi reZisoriskais ziméjums, reZisoriskais akcents un... tie jau nekad
nesaskan, tie ir katram savadaki. Médz biit, ka tie ir loti lidzigi viens otram, vai ne, bet
te bija tads loti krass, arkartigi... Var redzét, ko nozimé viens rumanu temperaments un
viens latvieSu mierigais temperaments... Un jasaka arf laikam arf reZisoriski, ka vins bija
inscengts, ka bija taisits. Kaut man likas, ka tas miiséjas bija briniskigs un lielisks un es
nemaz nevaréju iedomaties savadak, bet peksni uzreiz man paradijas pilnigi cita gaisma.
Z. Krigere: Vai Alfréds Traviata netika nekad dziedats?

K.Zarins: Alfréds nekad netika dziedats. Nu ta jau atkal miisu padomju iekarta, kas
mums toreiz bija. Teiksim, naca sastavs, sastava izvéléjas dziedatajus un tas iestudejums,
kurs trapijas pa vidu, kura es biju preti, vai ne, tur panéma Zaberu, tas bija logiski un
saprotami, vai ne... Vin$ vairak piemérotaks, liriskaka balss, teiksim ta, nav ko runat...
Varg€ja miis blakus panemt, bet blakus miis nepanéma. Panéma Sav¢enko, vai kas tur
bija blakus... Un ta man tas Alfréds aizgaja garam!

Z. Krigere: Kas vél no Verdi lomam ir dziedats?

K.Zarins: Kas vél man aizgaja garam, es pateikSu - Hercogs! Hercogs aizgaja garam
art! Nu faktiski arT pelniti.. Ta arf nebija 1sti mana loma ta sakot... ledomajos, ka tas ta
varétu bit.

Z. Krigere: Alfréds ir liriskaka rakstura, bet Hercogs péc rakstura nemaz tik
lirisks nav.

K.Zarins: Alfréds ari nemaz nav tik liriska rakstura, it seviski, ja tagad skatas misu
jauno uzvedumu.

Z. Krigere: Kas vél no Verdi ir dziedats?

K.Zarins: Kas vél no Verdi ir dziedats... Masku balle.

Z. Krigere: Cik iestudéjumos Masku balle ir dziedats?

K.Zarins: Esmu dzieddjis viena iestud&uma, bet jaunaja es tikai ielecu. Es vina
vienkarsi ienacu ieksa, sakuma es tur nebiju tai izrad€. Laikam mana pati ped€ja loma,
pede¢jais t€ls bija tiesi Sis Gustavo — Rikardo Jekabpilt parka, gadus 2-3 atpakal. Nu ko
vEl? Tad teiksim Sitaja te... Nabuko. Ta jau nav tada loma, vinai nav ta Stancite ieksa,
vina tada... Vin$ tads zilais téls, bet dziedat griti, tur tas lielais ansamblis ar tiem la
augsa, ja nav pie balss, tad diezgan mulkigi vinu nodziedat.

Z. Krigere: Un ka Masku balle ta loma?

K.Zarin§: Masku ballé man patika tas, ka més toreiz ar Glazupinu iestud€jam arT veco
Zarintévu... Ta ar1 bija tada un loti, loti...

Ar Masku balli ir ta, ja dirigents mazliet nejut pareizos tempus, tos (dzied), pietiek
mazliet pasteigt - nulle, pietiek pavilkt vairak, atkal nekas neiznak. Ir vajadziga loti, |oti
smalka intuicija, ka §1 miizika ir interpret€jama, lai vina nekliist vieglpratigi vulgara, un
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lai vina taja pasa laika biitu piepildita emocionali. Nu to macgja loti Glazups, ta bija vina
stihija. Vinam nekad visi §ie... it seviski otraja céliena, kur tie daudzie ansambli, kas tur
ir iek3a un tercets, kas tur ir iek3a... Tur loti atri var aizlaist $kibi, ko ari es esmu
piedzivojis ar izradés. Viesdirigenti atnak un no Masku balles nav ta smarza vairak, ta
ka te nu es visu atdodu Rihardam Glazupam. Ta bija vina stihija, ta bija vina liela maksla.
Z. Krigere: Un salidzinosi, ka Jus vértéjat Rinkjavi¢a Masku balli?

K.Zarin3: Nu es negribu nostadit blakus teiksim ta divus, katram varbiit ir savs, bet ta
ka dirigéja Glazups, ta Rinkjavi¢s nedirigéja. Vinam bija savs piegdjiens, savs...

Z. Krigere: Kas bija Amélija vecaja uzveduma? Raja un kas vel?

K.Zarins: Liekas, ka tikai Raja vien bija... varbiit arT naca kada meitene iek3a. Es
vienkarsi... ta tas ir, uz skatuves ta ir, ja uz skatuves ir partneris, ar kuru tev ir bijusas
tadas labas emocionalas attiecibas, tad tas paliek prata, tad ta loma ar to partneri saaug.

Z. Krigere: Kada Raja bija ka partnere?

K.Zarins: Vina bija diezgan patikama, ne tikai ka Ameélija, bet kopuma lomas.

Z. Krigere: Bet bija tacu vél Dons Karloss!

K.Zarins: Dons Karloss ir speciala izrade man. Karloss ir vieniga izrade, kuru es esmu
dziedajis Italija un par cik tas nebiitu divaini, divas izrades es esmu Italija nodziedajis.
Slavenaja Verdi dzimteng Rankone, tas ir tur, kur ir tas namin$ kur vin$ ir dzimis, un tur
ari bija tads interesants mirklis. Mani nebridindja un es to nezinaju to. Skatuve ir, un tas
namin3 atrodas mana redzes loka aiz publikas, aizmuguré. Un tagad sakas izrade un
pekSni augsgja stava iedegas gaisma un paveras logi, un liekas talit naks tas vecitis ara.

Z. Krigere: Tad Jus nezinajat, ka ta ir Verdi majina?

K.Zarins: Es drosi vien zin3ju, bet nezinaju, kas tur notiks.

Z. Krigere: Tad izrades laika jis to ievérojat?

K.Zarins: Tas bija pasa sakuma. Vispar bija loti interesanti.

Z. Krigere: Kada sakara jus tur bijat?

K.Zarins: Pamata ta bija lietuvieSu organizéta izrade, kura dzieddja slavenais lietuvieSu
bass... vin$ vélak aizbrauca uz Ameriku... Loti labs bass... Un bija viesi tur daudz klat.
Sita te misu Iréna Milkevi¢ute dziedaja, Elizabeti dziedaja, nu un... Ja, tas bija man ar
to Verdi naminu... Es vl kaut ko grib&ju ta stastit, man izgaja ara...

A! Es grib&ju ta stastit - tad generalméginajums notiek. Generalméginajuma séZ tadi
Es nodziedu pirmo ariju, tie vedi ta.... (Cukstas... Bravi! Atdarina smalka balstina un
smejas) Izradei bija lieli panakumi, izrade bija |oti laba, skaisti izgaja, bija loti patikami.
Priek§ manis emocionali tas bija loti augsti, jo buit, atrasties Italija un nodziedat divas
izrades un... tads... ara uz tirgus laukuma vard’ sakot, gandriz vai var€tu teikt.. tads
liels...kadi 5 tukstosi cilveki bija, milzigi liels teatris.

Z. Krigere: Kada sakara ta izrade tur notika?

K.Zarins: Tas bija sakara ar to Verdi gadadienu, Busetto, kur tas konkurss notiek, kur
Martinovs vinngja... Ta ka es esmu vienreiz dzive bijis Italija un taja pasa reizeé dziedajis
Don Karlosu, un vairak nekad es neesmu Italija bijis.

Man laikam nebija vairak Verdi lomas acimredzot...

Z. Krigere: Kadi bija interesantakie Verdi uzvedumi?

K.Zarins: Man liekas , ka tie Zarintéva uzvedumi bija loti spécigi un loti koloriti, un
loti emocionali pats galvenais. Tik tieSam tadu dzilu iespaidu atstajosi, jo es péc sevis
varétu pateikt ta, ka varétu teikt, ka liela dala no izradém jau nepaliek tada spilgti izteikta
atmina, vini ta ka no kaut kada viena vesela viens kaut kads gabalins, bet tas nav ta, bet
teiksim ka dziedaja Trubadura, kads man ir bijis Radamess, kads man ir bijis seviski
Otello, ak Dievs, un kads bija, pieméram , Piters Graimss... Te bija tas, ka man |oti
uztic€jas, ja ta varétu teikt un ar mani risk&ja vecais Zarintévs, jo, pieméram, tas arprata
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skats, tas ir traks, jo, pirmkart, jau muzikali vin$ ir briesmigs uzrakstits, vins$ ir viss,
teiksim... Un emocionali tas bija Sausmigi. Vin$ vienmer ta ka tads (nodrebinas) ta séd
kaut kas... Bet |oti interesanti, pieméram, Mi maZ un Fa maZ salikts bij’kopa Més ara
dziedajam. Baznica notiek Fa maZ, bet més dziedajam Mi maz ar Edas duetu. Viss tas ta
ir salikts kopa, ka vin$ viss $timme un kaut kur paplé$as. Arkartigi jauki, arkartigi skaisti!
Un tas t&ls bija tads robusts. Ka vin3 to puiku izmantoja, dzendja... Un interesanti bija
tas, kad tie zéni bija lieli izaugusi, un mis satika ka lielus maksliniekus jau, tie bija tadi
mazi puisisi 6-7 gadus veci zéni, jo Piters Graimss jau bija manu jaunibas dienu rolle.
Es nepateik3u... atkal jaskatas gramata...

Z. Krigere: Zarintévs jau sava gramata ari atzina, ka tas ir bijis Jums lielisks darbs.
K.Zarin3: Kas nu bija, tas bija! Més loti riipigi pie tas piestradajam. Loti riipigi.

Z. Krigere: Ari So darbu gribétos iet cauri ar klaviru...

K.Zarins: Nu tas Piters Graimss ir stipri pakiipgjis, man |oti, teiksim, ja man jasak
muzikali, tad es vienkarSi to vairs nevaru... tapéc, ka ta ir tik sarezgita muzika, teiksim
ta vina nav no tam... Teiksim arT Prokofjeva Mila uz trim apelsiniem, es vinu noklausijos,
kad Maskavas lielais teatris te bija Riga, daZus gadus atpakal. Man likas ta ka jaunu
gabalu... atseviSkas vietas kaut ko saklausiju, ko es esmu it ka dziedajis. T4 ka ta muzika
aizpeld ari... Varbiit es esmu tik robusts un stulbs un neatceros vienkarsi. To es nenemos
spriest! Bet lai atstatu sevi tadas pedas...

Z. Krigere: Bet, ja panemtu klat miiziku un partitiru, varbiit kaut kas naktu
atpakal?

K.Zarins: Var jau biit arf, ja...

Saja mana gramata visas lomas ir fiksétas.

ZKrigere: Varbiit varétu veidot tadas nelielas gramatinas - K. Zarina
interpretacijas konkrétam lomam?

K.Zarins: Es domaju, ka tas ir novéloti. To varétu darit taja bridi, kad ar to lomu
nodarbojas, kad vinu dzied, saskaras, tad ja, bet, kad vinai pargulas tas puteklu slanis
pari, un tas jau ir pagajiba un aizgajiba, tad to ir loti griiti tomér izdarit. Protams, zinama
pakape var...

Z. Krigere: Ta biitu ka karte... René Fleminga sava gramata diezgan daudz raksta
par savam interpretacijam.

K.Zarins: Bet vina jau to visu dara sava brieduma, un vipa vél tagad ir ideala forma,
ideala brieduma un vina to dara tikai par tam lomam, kuras vina gatavojusi prieks kadas
izcilas debijas. Tas nav tik vienkarsi.

Z. Krigere: Tas gan bitu loti noderigi, kaut vai atceroties, ki Gravelis mekléja
Ruffo domas.

K.Zarins: Vinam Ruffo patika, ja, vins$ loti to grib&ja vienmér.

Man ir, es esmu no tiem maksliniekiem, kurs |oti daudz vienmér ir atlavies, jeb balstijies
uz savas vokalas intuicijas, un ne tikai uz vokalas, bet arT teiksim uz tadas skatuviski
makslinieciskas intuicijas, man vina loti reti vilusi. Man ir tas, es esmu nonacis konflikta
tikai tadas situacijas, ja man rezisors prasa kaut ko citu, vai dirigents... dirigents gan
mazak man ir kaut ko kadreiz uzstajis teiksim kaut kadu citu interpretaciju neka es esmu
darijis. Lidz ar to tas viss vienmer ir paklauts tam, un to intuiciju var novest lidz tadai
lielai gatavibas pakapei, kas notiek iestud€jot, kas notiek veidojot o t€lu, kas notiek vinu
pilnveidojot, kas notiek ar 3o telu sadzivojot, un tad kad tas, teiksim aiziet kaut kur talak,
vai arf sanak uz skatuves péc kada lielaka laika spriza, tad loti daudz no §1s manas
intuicijas jau nodzisis, un man ir kaut kas jamekl€ no jauna.

Z. Krigere: Vai jus nemédzat fiksét klavira $is savas emocijas?

K.Zarins: Es pierakstu, bet ne tik biezi.

Z. Krigere: Es pati bieZi klavira iekrasoju savas emocijas...

207



K.Zarins: N& ta man nav bijis. Es 3aja zina esmu daltonikis, neteiksim daltonikis... bet
es muzika krasas nesaskatu tik daudz ka krasas, bet ka emociju piepildijumu.

Es jitu teiksim to, nemsim Otello, ja, es nedziedasu (dzied 1idzeni, nedaudz monotoni)
man vienmér biis $ita pilna (dzied ar pilnu kermena piesaisti, baritonali) man biis
vienmeér $ita pilna (dzied) Cits dziedatu ta ka vinam balss ir, es to m&ginaju izejot no
tela, izejot no savas vokalas intuicijas, kuru man palidz&ja arT nostiprinat tie slavenie
dziedoni. Piem&ram, Monako klausoties uz §im lomam uz Paja¢iem un uz Otello labaku
piemeéru nevar véléties. Domingo ari, tam ari pilns tads, no vina var smelties arT tas
krasas, ka sasniegt emocionalu tembru, panakt to tembru, kas ir vajadzigs taja vieta.

Z. Krigere: Tad jiis vairak to emocionali parnemat, vai analizéjat?

K.Zarins: Emocionali vairak, parnemot vina emociju.

Un ir tadas lomas, kur tu vari stiepties ara, un tev nekas, ne no kadam dzilém nenak
nekadi fluidi, kas tev $o lomu tur nokrasotu. Es, pieméram, kad es dziedaju Eriku
Klistosaja holandieti. Nu neko es tur nevaréju atrast... nu 1d visu laiku, kauc... (demonstré
karik&ti monotona balsi ) Man nebija tada kaut kada priek$stata, kas varétu attaisnot vina,
kas var€tu to vina nostaju kaut ka pamatot, ne tik Joti tas man paradijas... Kaut gan es
teikSu, kad es klausijos tas misu izrades, to savu sajitu es neatradu pie tiem
izpilditajiem, kas izpildija, pieméram, to Erika lomu. Salidzinot ar Tanheizeru, tad
Tanheizers ir pavisam kaut kas cits. Tas ir kaut kas pavisam cits! Ta ir tada arkartigi
viri§kiga loma.

Z. Krigere: Vai ta bija érta balsij?

K.Zarins: Ja, &rta balsij, it seviski tas pedgjais skats, kad naca tas Romas stasts un viss,
kad vins... Tur ir arf ir tadas krituma vietas, teiksim, ta Debess balss, kur saka skanét, tas
ta ka no citurienes komponéts klat. Bet teiksim ka vins tai Venus kalna bijis un tas
atticksmes, kas vinam bija ar to Venus, vai ne, teiksim ka vina aiziet Iidz klinkim vina
apnika, viss ta navigi forsi! To ta feini, forsi var izspélét cauri! To sajusmu, kad tu esi
saticis to otru (smejas) un beigas neka... ¢us!

Z. Krigere: Kada bija ienaksana teatri péc Bulgarijas, jo tad tacu sakas cita limena
konkurence?

K.Zarins: Ta ienakSana man bija tada diezgan...Kad es nobeidzu ar to Borisa Godunova
Viltus Dmitriju, tas jau bija ta uz teatri iek$§a nakSanu... Un kad es atbraucu no tas
Bulgarijas, tas ir tads stkums (smejas), lielais Arturs Frinbergs pan€ma mani pie rokas
un teica - Nac, Sitas biis tavs skapitis un neklausi nevienu, tevi visi gribes izgrist ara
lielaja istaba. Vin§ mani ievilka iek$a sava istaba un nolika - S&di te, un tagad te ir tava
vieta! Un neklausies ne uz vienu, vins teica, kad tev saka, ka tev ir jaiet ara no Sejienes.
Bet tur bija vesela rinda tadi, kas tur nebija, tur bija Sav¢enko un vesela rinda, kas tur
netika iek3a taja telpa, tenoru istaba saucamaja.

Z. Krigere: Tad jau Frinbergs ta ka uznémas Sefibu par Jums?

K.Zarin$: Frinbergam vienmér bija ta liela véléSanas bat tam... ka m&s sm&jamies... bit
pravietim. Vins vienmér gribgja kaut ko tadu, lai vinu uzklausa, bat patronam...

Z. Krigere: Bet tas jau skaisti!

K.Zarins: Ja, 1steniba, ja! Un es teikSu ta un man ir tadas ka grémas, tadas... pieméram,
Valkiru uzvedam un més abi ar Frinbergu bijam Zigmundi. Rezultats bija tads, ka mani
uzlika uz pirmizradi. Protams, es jau taja jaunibas dulluma man jau likas, ka pasaule
vala, es jau Lielo Frinbergu apdziedajis. No otras puses skatoties, tas neko gltti nebija.
Bet ta tai dzive ir.

Man naca momenta tas lomas Hoz€, Zigmunds bija pirma, Radamess pats par sevi,
Kavaradossi, talit sekoja Bohéma, tilit naca Sitas te Piters Graims. Viss tas salikums
naca virsa loti kompakts un loti emocionals un |oti tads...

Z. Krigere: Vai Frinbergs to uznéma mierigi? Vai nebija kadi konflikti?
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K.Zarin3: N, mums bija loti labas attiecibas. Vinam, protams, bija savas pasibas... bet
mes loti labi... Tapatas més ar Fieru labi sadzivojam. Ar FiSeru més vienmér gajam
dziedaties, kur§ var ilgak, kur§ var augstak, kur§ var garak, kur§ var rupjak, kurSa var
visadi... Seviski kad més Luéiju Lammermooru iestudéjam, ak Dievs, ka més dziedjam.
Sak to griito 2.c€lienu pustoni augstak, tad toni augstak (smejas) tada stila. Tas bija loti
labi, tas jau deva zinamus rezultatus.

Ar to Venus ir ta. Tur jau tadu tieSi konkrétu virzitu uz kaut kadu tadu, nav jau tada
satura vispar.

Z. Krigere: Un ko Jis sakat par misdienu reziju?

K.Zarins: Ar to miisdienu reZiju ir ta, ka ir. Tur man jacité Egils Silin$, vins teica ta,
Ja tu vari ienakt viena uzveduma iek3a, un tevi nav pretestibas pret to, ko tev dod tas
rezisors, jeb tu sevi vari piespiest pariet tam pari, tad jau viss ir labi. Bet ja ir tada
iek3gja bremze, tad ir konflikts un es neesmu no tiem seviski &rtajiem maksliniekiem
prieks reZisora, es neesmu tas izdabatajs. Man vienmér ir kaut kada sava doma, savs
attaisnojums un it seviski es nevaru paciest ta ka Salome bija. Tur ir tada Stein nicht
auf - Tas tev nepalidzes, necelies aug¥a' Bet tiesi taja bridi vina augsa stav, s€Zas man
blakus... Es to nevaru pienemt, es tam netieku pari.

Pika dama, pieméram, Sodien, vai ne, kur nak ta pedgja spéle. Tur notiek kaut kas cits
uz 31 teksta, ja to tekstu neievéro vispar, dzied to tekstu un dara kaut ko savu, tad man
uzreiz ir spuras gaisa!

Man grib€tos teikt ta — vispar opera ir Zanrs, kura galvena noteico$a loma ir mizikai.
Parasti jau miisdienas médz bt ta, ka reZisori un scenografi médz iet pret miiziku. Un
Seit rodas ta disonanse. Un Zarintévs, kd més vinu saucam teatri, vins $aja zina bija
makslinieks ar lielu pieredzi, bet vina kredo bija — viss japaklauj miizikai, absolitai
muzikalai tiribai un vina muzikala izpratne, es teiktu, ta intuicija, kas nosaka
makslinieka darbibas virzibu, vinam bija arkartigi smalka.

Z. Krigere: Man gan ari bija saméra griiti uznemt Salomes un Masku balles
reziju...

K.Zarins: Es ,protams, centos darit, ka Varnas to grib&ja...

Bet interesanti iznaca. Vinu kaut kd noziméja toreiz, kad man bija ta 70. gadu jubileja
par reZisoru, to vin3 absoliiti mani norespekt€ja, manas vélmes, manu gribé3anu un to
vins izdarTja |oti labi. Ta ka man tas Salomes un Masku balles tie vina gajieni... es
vinam piedodu. (Smejas) Ta varétu teikt.

Z. Krigere: Tas jau atkal nozimé, ka pasaulé nekas nav tikai balts vai melns.
K.Zarins: Un vienu es varu apgalvot noteikti, ja es kaut ko nevaru pienemt, tad tas ar
tikai priekS manis nak par sliktu, ja es nevaru pienemt...

(Zvana tel.no operas)

Z. Krigere: Vél kaut kas jadara teatri?

K.Zarins: Man visa ciena un visa godbijiba pret miisu operas vadibu, jo es tatu tomer
visu laiku skaitfjos solists un tagad ar to krizi sakara, ka daudzus laiZ vala... un... vala
nelaiZ nevienu, tikai parved uz pusslodzi... Es neesmu vairs operas solists, bet es esmu
makslinieciskais konsultants. Kaut kas tamlidzigs, nu... es izsaku savas domas...Ta ka
es esmu tieSam no sirds pateicigs, citadi man biitu ziepes! Tad jau es nevar€tu ar dzivi
tikt gala! To, ko tu esi sagadajis, to tu nevari celt un vélreiz parcelties, ta biitu izniciba
vispar! Tagad jau biis apdzivojamas platibas nodoklis! Man ir 300 - 400 kvm un més
esam 4 cilveki! Tas ir arprats!

Z. Krigere: Kas no miiséjiem ka Otello ir dzirdéts?

K.Zarin$: Man liekas, ka vienigais ir Fribergs, kuru esmu dzirdgjis ka Otello.

Z. Krigere: Vai FiSers nekad nedziedaja Otello?

K.Zarin$: FiSers nav dziedajis.
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Z. Krigere: Kas vél ir dziedajis Otello?

K.Zarins: Antonenko p&dgjais , Rudolfs Bérzing, Mariss Vétra arT ir dziedajis...

Z. Krigere: Un kads savam acim bija Frinberga Otello?

K.Zarin3: Frinbergs bija ideals, briniskigs Otello. Vinam bija savs skatijums uz to. Es,
protams, nevaru to visu ta smalki, bet vin§ man ir palicis prata ka arkartigi tads dzil$ un
tads emocionali loti sapinats no tas intrigas, kas ap vinu tiek vita. Vin$ uznem to
Dezdemonas to neuzticibu pedinas, vai ne, ar milzigu... Jago vinu pievi| visa pamata...
Z. Krigere: Un vokali?

K.Zarins: Man nav palicis prata, ka vin3 kaut ko tur nenodziedatu vai neizdaritu, ka
vajag, bet man nav ari teiksim neka tada kopéja, tas kads bija mans Sis t€ls un kads bija
mans vokalais veidojums, kada bija mana intuicija, ar to, ka vins to darfja. Es salidzinat
to nevaru. Bet es vienmer atceros, kad bija atbraucis slavenais Amerikas baritons, kur$
dziedaja tikai vienu izradi Jago...

Z. Krigere: DZordzs Londons?

K.Zarins: Ng, ar DZordZzu Londonu es ar dziedaju kopa, vin$ dziedaja Mefistofeli, es
dziedaju veco Faustu.

Z. Krigere: Vai Antopenko ir redzéts?

K.Zarins: Ng, tikai vienu fragmentinu pa televiziju.

Ja, un tad es grib&ju teikt par to baritonu un tad, kad Frinbergs dziedaja, vins stavéja
mala, parsteigts, ka kads var tik emocionali var viens darit uz skatuves, jo Frinbergs jau
bija arkartigi emocionals aktieris. Ta bija vina stipra puse. Bet tadas kopsakaribas
savilkt man ir Joti griiti, jo man bija citi priek$stati, cita uztvere un cita intuicija.

Z. Krigere: Vai kaut kadi komiskie gadijumi ar1 bijusi ar Sim lomam?

K.Zarins: Viens no tadiem smiekligakajiem gadijumiem bija tai pasa Valkira. Mums
tas uzvedums bija uz tadiem diviem apliem. Bija tadi krasu apli un més pa tiem apliem
gajam... vard’ sakot visa darbiba notika, kur tas Valkiras mums bija aiz muguras ar
tiem zirgiem. Laika gaita tas zobens, tas notungs, tas mehanisms bija izdilis. Tur tads
ka Sautenei gailis uzspied, tas gals aizgaja pa gaisu cinas laika. Piespied un plurkts un
ITdz ar to Zigmunds no ta ... Hundiga... kuru Olgerts Krastins dziedaja ... Hundigs
uzvar vinu, nu un es vienmer sastell&ju vinu kopa tur tada starpina bija un es iespraudu
serkocinu, lai vins turas stingri. M@s jau sm&jamies — ar $pickam nav nekada dariSana,
nekas labs nav gaidams. Nu un man tagad tada fraze — notungs naidnieku veiks! Un ka
es to zobenu celu, ta tas gals, puks$, un kulis€s iek$a. Es mudigi parvacos uz to ripu
blakus. Tur ta Ausma , kas stradaja uz skatuves: - Ausma, mekl&, galin$ pazudis, galinu
mekI€ roka! Galin$ pazudis bez pédam, nevar atrast vairak. Tagad man jaiet uz otru
pusi un tagad es to zobenu slépju, man tacu jakaujas tur, bet nav galina! Es saku - Nes
galinu uz otru pusi! Galin§ pazudis, nav... Tas ripas bija ta...Ta vid&ja ripa bija tada
augstaka, stavaka un tas standarta trepites, kas ir tris trepites, bija noliktas uz gala,
nevis plakaniski, bet uz gala. Tas Hundigs naca pa tris kapieniem augsa, bet ka jau ta
tumsa tas viss notiek, tas trepes viens ir pagrudis mazliet zem tas ripas. Tas Olgerts
tagad ar kajam ir samekl&jis to ripu, to kapniti un tas kapiens ir augsts, vins jau vairs
nav zems, nav vairs 20cm, bet jau kadi 30 cm. Un tagad vin$ kapj vienu kapienu
uzkapj augsa, to otru uzkapj, bet tas tresais ir apaksa un ka vins kapj, ta bliuksk uz to
ripu zemé un ta cepure ar tiem lieliem ragiem uz saniem, un tas lielais talars pari par
galvu! Plika pakala! Un vinam tads teksts — Kur slépies tu, vai no suniem tev bailes?
Es vinam atbildu — Kur slépies tu? Nac un stajies cinai! Tas Edgars Tons pie tas pults
vairs nevaréja valdities, viss bija viena smieklu 1ekmg, smieklu I€ruma! Un es ar Sito
stulbo naku badit...
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Un tad vél bija ta, vin§ nokrita uz sava vairoga un vin$ netiek augsa un tad vins vélas
un grozijas, un tad vins parvélas uz sana, dabiija to augsa piecelt. Viss tas skats bija
viens smieklu lerums. Tas bija smiekligakais gadijums.

Nu gadijumi jau ir bijusi dazadi, un daudz visadi stkumini bijusi.

Z. Krigere: Ka sakas sadarbiba ar Lielo teatri?

K.Zarins: Ar Lielo teatri tas periods vargja bt gadi 10, tas periods, kad es ar viniem ta
loti bralojos un biju kopa.

Z. Krigere: Ka vini Jus atrada?

K.Zarins: Tur bija tads tenors Ivanovskis, kas bija trupas vaditajs taja laika Lielaja
teatri. Vins bija mani dzirdg&jis kaut kada sakariba, vai vins bija Riga bijis vai kur...
Vins mani uzaicindja Hermani dziedat, nu un tad p&c tas pirmas reizes sekoja nakosas,
péc tam nakoSais sekoja tas, kad Pokrovskis gribéja mani partaisit vina inscin&juma.
Un tad es nedlu padzivoju un pastradaju , kamér parstudéju Hermani.

Un tad vini mani panéma lidzi un Cehoslovaki jas braucienu, tad es biju sakristits kopa
ar Mariju BieSu més dziedajam . Bratislava nodziedajam, Praga nodziedajam Hermani.
Nu, un acimredzot jadoma, ka tas bija veiksmigi, jo vini mani tomér nepartraukti
aicindja uz izradém. Gan jau varbiit ne tik |oti, bet tomér aicindja. Un taja pasa laika es
arT braucu un Radamesu dziedaju pie viniem, tad Hoze vienu sezonu es biju vairakkart
piesaistits ar Konstantinovas... Arhipovai par partneri es biju toreiz, man bija
japarmacas krievu valoda.

Tur bija tas, ka més ar Reginu gandriz aizgajam pa burbuli, lidmasinai nenaca Sasija
ara. Stundu rinkojam virs Vnukovas lidostas un kad bija degviela cauri, tad izgaja
cauri, piesita, piesita, piesita... un viena damite s&d... iek3a salona... Izradas ta Sasija
nefiks€jas, vina bija palikusi tada karajo3a stavokli un gar malam skr&ja atras
palidzibas un paZarnieku masinas un vina tada... — Liekas, ka tas eskorts priek§ mums
ir domats!

Z. Krigere: vai apkalpe teica, ka ir tada nelaime?

K.Zarins: Péc tam teica. Tas lietas nopietnibu raksturoja tas, ka ara bija 25 gradi sals.
Tad, kad ta lidmasina piezemgjas , attaisija durvis, piedrazas dzipa kaut kads viens
¢inavnieks forma balta krekla ar Tsam piedurkném. Tas norada, cik tas bijis nopietni. Ja
nu ta man tur bija.

Es ta uzskatu, ka tas bija tads patikams sadarbibas periods, es tiku kopa ar tiem lieliem
dziedoniem vairakiem — Obrazcova, Levko, Milaskina un...

Z. Krigere: Kada bija kopéja atmosféra teatri?

K.Zarin$: Visadi! Bija draudzigi, bija loti draudzigi, bija tadi, kuriem varbit tas
nepatika un es ta velak tikai apjédzu, kapéc man bija ta... Es biju nodziedajis Pika
damu Hermani, un tad iestajas tads tukSuma bridis, neaicina vairak, tad atkal vienu
reizi paaicinaja, es tur ta saku smieties un -Dies kas noticis? Saku, agrak biezak
aicinaja, tagad retak...

Ty tak pajo§ v maZorah... Izradas kadam no viet€jiem dziedatajiem nebija paticis, ka
es dziedu Si maz to ¢to naSa Zizn! Ta ka tads bridis ar7 bija.

Man liekas , ka pats galvenais iemesls, kap&c mani aicinaja bieZi uz Pika damu bija tas,
ka vecais Haikins loti gribgja, lai es dziedu. Vin$ pat uzaicindja mani dziedat sava
jubilejas izradé. Vinam bija 70 gadu. 70 gadu jubilejas izrad€ vinS mani aicin@ja. Es
domaju vienam otram tas nepatika. Bet ta jau tur bija... Tads piem&ram Eizens vecais
tur bija... Daudzi dziedoni bija, ar kuriem es labi satiku.

Z. Krigere: Kada bija Marija BieSu?

K.Zarin$: Marija Bie3u bija loti skaistas balss TpaSniece, loti skaistas un arT
emocionali vina nebija no pelamam! Diezgan laba.

Z. Krigere: Kada vina bija ka cilveks?
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K.Zarins: Neko nevar teikt, vispar jauka! (smejas) Tad man jastasta tads humors, bet
tad jaslédz ta masina ara.
Bija tads Erevana notika tads festivals Zvjozdy Sovetskogo Sajuza un vard’ sakot tur
bija visi tie PSRS tautas makslinieki un es tiku uzaicinats Radamesu dziedat Erevana
un man preti dziedaja Marija BieSu. U n tagad més nakam no méginajuma majas viena
viesnica, viena stava izkapam no ta lifta un es Marijai saku bez kada noliika -
Svabodnojo vremja, mozet byt zajdjos ko mne un vina man - Cto ty, &to ty, pered
spektaklom nelzja! Tas ari ir raksturojums.
Z. Krigere: Un kada bija Arhipova?
K.Zarin3: Arhipova bija |oti valdoniga, vina zindja savu cenu, vina zinaja, kas vina ir,
vina zinaja, ko vina var. Bet vina tie$am bija gudra sieviete, ka vina macéja frazet un
seviSki ka vina dziedaja Glinku, cepuri nost! Ka vina elpoja! Ak Dievs tévs! Tas ir
skaisti! Skaisti! BriniSkiga dziedataja! Vina tada russkaja baba, tad riktiga baba. Vinai
viss gaja ta uz uh, uh, uh...
Z. Krigere: Un blakus Obrazcova?
K.Zarins: Obrazcova atkal taisTjas par smalku damu.
Nu pieméram, Cehoslovakijas taja brauciena es nodziedaju to pirmo Pika damu. Es
nebiju paredzets vispar taja gala koncerta. Mani uzreiz momenta ielika arf taja gala
koncerta iek3a. Un tad tur tieSam dziedaja zvaigznes un ka vina, $itd Obrazcova
dziedaja Eboli! Pilnigi méms, ka var tik arkartigi skaisti... Ka var dziedat tik briniskiga,
skaista balsT to izdarTt, ka tas krasas mainas!Kolosali!

- Karluga kak ty pojo3? Cto ty pojo$? Vina mani ta sauca! Karluga!

Z. Krigere: vai vina jautaja kaut ko par vokalu?

K.Zarins: Ng, né...

Z: Vai jus runajat par vokalu, dalijaties?

K.Zarins: Tad, kad man méginajumi bija, diezgan daudz es dabiiju paméginat, bet tur
ar1 bija tads stils, jau tada zinama méra, tada aristokratu stila. Pokrovskis pirmoreiz
atnaca, paradija, paprasija, izdari vienreiz cauri, viss — talak asistentam. Tas slip€ talak.
Tads tas darba stils bija, tur nebija ta ka vecais Zarintévs séd€ja un tiktal tevi pickaja,
kameér kaut kas sanaca. Ta nebija, tur bija diezgan stingri.

Z. Krigere:Vai tur dziedatajs varéja ari savu versiju likt klat?

K.Zarins : Es domaju, ka vargja. Tikai tik daudz, ka tas jau bija uzvedums, kas viniem
gaja repertuara, bet par cik vini brauca viesizradg@s... tad més toreiz divi bijam Noreika
toreiz dziedaja Kavaradosi, es dziedaju Hermani.

Maskava es daudz esmu bijis, daudz maisijies. Seviski lielas formas es esmu
filharmonija daudz dziedajis. Pirms Liela teatra. Verdi Rekvieému es esmu tur dziedajis,
ar Ceki DZanu arkartigi daudz esmu bijis, ar Ceki DZana kapellu...

Z. Krigere: Vai paSam sajita Maskava bija laba?

K.Zarins : Man nav nekas tads, kas biitu preti. Var teikt draudzigi un patikami bija. Es
loti daudz tomér arT esmu dziedajis Konservatorijas Lielaja zalg, daudz esmu dziedajis.
Z. Krigere: Ar ko?

K.Zarins: Dazados veidos ar dazadiem dirigentiem un dazadas lielas formas, Verdi
Rekviému it seviski daudz es esmu tur dziedajis... biju daudz dziedajis... Un tad viens
tads bridis bija, kad vini Lielaja teatrT bija... taja, uz to laukumu, ta veca viesnica, ka
vinu sauca... Tur man viens un tas pats numurs bija.

Z. Krigere: Vai bija labi viesnicas numuri?

K.Zarins: Loti labs numurs, ar visam €rtibam, visu.

Parasti ir zvans - glabiet izradi!
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Nu vispar Regina jau maz brauca man 1idzi, jo parasti vienmér tas braukSanas ta jau
tada zinama mera naudas pelniSana. Pa Sibiriju, pieméram, braucot es tatu Ziguli
nopelniju. Kur tur ellé nebiju - Vladivostoka, Blagove3¢inska, Habarovska,un visas tas
pilsétas, Tomska...

Z. Krigere: Un kadas bija Liela teatra iekStelpas, zales akustika, publika?
K.Zarins: Nu, gérbtuves... Lielais teatris jau ir loti sens, vinam ir tada veca teatra aura,
ja ta var teikt. Tur bija tenoru istaba, baritonu istaba un teiksim ta... Ja bija galvena
loma, tad neviena cita nebija istaba. Kaut kads divans, kur atgulties, normala
gerbtuve...

Z. Krigere: Un kada akustika?

K.Zarips: No akustikas viedokla loti labi! Loti labi! Arkartigi liela, milziga skatuve.
Pika dama bija ta, muzika kur sakas, iznaca no malinas no aizmugures un pa vidu bija
Janak uz priek3u un |oti 1&na tempa bija janak un tikai Tsta bridi nonaca pasa prieksa,
kur jau atradas tas Tomskis un tas bars. Akustikas dé| var¢ja dziedat visur uz skatuves.
Es pat teikSu ta, es daZas izrades esmu dziedajis Aidu un Karmenu Kongresu pilT, kur
saka, ka nemaz nav akustika. Man ar tur nebija griiti dziedat. Tur 1000 cilveki gaja
ieksa.

Salidzinot ar miisu zali daudz lielaka, tur kadi 3,5 tikst gaja iek§a. Akustika labaka
neka misu teatr1. Acimredzot jau ari kada iedoma art nak lidzi, jo atrasties tada
metropolg, ta aura it ka piepacel, it ka rodas no kaut kurienes no jauna. Tas nav ta ka
vienkarsi aizbrauc, dzied kaut kur Celabinska jeb kaut kur kada cita teatri. Tas tom@r ir
Lielaja teatr, teatri ar lielu, vecu slavu un ta talak.

Z. Krigere: Un kada bija krievu publika?

K.Zarins: Krievu publika vispar ir loti atsauciga. Sagaiditaji ar bija. Krievi ir
atvertaki, ja kaut kas patik, tad uzreiz pienem, tur nav tada pa labi, pa kreisi braliba.
(Smejas!) Galvenais es nekad nebiju dzirdg&jis nevis bravo, bet bravi! Bravi!
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10. Pielikums
Intervija ar Dr. Dinu Sumeragu Riga, 25.09.07.

Vai ieliikojoties kakla dakteris, $aja gadijuma tu, var redzét, vai cilveks ir
dziedajis vai n&?

Principa, var redzet, ja teiksim vin$ nav slims, ja..., pienemsim..., bet tikai més
nemam tiro vokalu, ja..., dzieda$anu, vai ne, bez saslimSanam..., teiksim citam, vai tur
vinas uz virusu fona... Principa var redzét to, ka vin3 ir dziedajis, teiksim ar parpiili
varbut, vai ari, ka vins ir par daudz dziedajis, vai loti ilgi dziedajis, jo, pieméram, var
dziedat Tsu mirki, neparslogojot balsi kadu normalu..., teiksim, var kaut vai lidz
pusstundai, ja, bet tai pat laika balss saitites biis baltas, ta ka nevar saprast, vai tur ir
dziedats vai ng, ja..., bet citreiz ir ta, ka p&c kaut kadas A1das, vai péc kaut ka... vot,
atnak kads bass vai baritons, nu nomocijies, ka teikt... Paskatamies, uzreiz var redzét
balss saites

Vinas ir piesartusas, biskit vél, ka teikt, ar... tadas glotas var biit uz balss saitém, tadas
uz$umejusas nedaudz, tadas baltas darba zona, ja...

Bet ta jau ir probléma! Probléma, kas paradijusies!

Principa, ja.

Bet, vai var redzét, ka balss pieder profesionalam dziedatajam? Vai balss saites ir
tadas pasas, ka jebkuram no ielas?

Nu principa, ja. Profesionalam dziedatajam ir tada laba slégSanas, ja, neiet runa,...
citam varbiit nav muzikala dzirde ka tada, bet principa, ka lai to,... tas ir arT ta,...
viennozimigi nevar pateikt,... jo ir arf no dabas, pieméram, kur§ nedzied, bet vinam
labi, viss kartiba, bet vinam nav muzikala dzirde, vin$ nedzied.

Ir tads, kur$ dzied un vins ir varbat ilgi ari dziedajis, bet balss saites ir tadas, ka nevar
pateikt, ka vin3 ir dziedajis, jo vin§ perfekti dzied, 1idz ar to balss saitém tur gandriz
nekada slodze nav. Més redzam vinam vienalga Sovakar vai rita vai péc dienas vai vin$
ir dziedajis

Vins ir citreiz nodziedajis izradi un vél vakara ir dziedajis, més paskatamies un gandriz
nevar saprast, ka vin3 ir dziedajis, jo vins perfekti dzied. Bet tam, kuram nav pilnigi
perfekta skola, tam var redz&t, ka vins ir sadziedajis tas balss saites un jo sliktaka
skola, jo vairak var redz&t, ka vins ir sadziedajis, teiksim ta. Tad paradas apsartums, tad
paradas glotas uz balss saitém. Isteniba tas atkarigs no skolas, bet nu var redzét.

Tad jau faktiski redz tikai slikto!

Praktiski Latvija lielumam dziedataju var redzét.

Vai Karlim Zarinam péc izrades ari var redzét probléemas uz balss saitéem?

NEg, Karlis Zarin§ praktiski nav griezies pie arsta, jo balss saites iztur lielu vokalu
slodzi.

Vai labam profesionilam dziedonim saites neuzlabojas kaut ka vizuali, argji?
Vizuali né! Ta nevar izvértét! Tas ir vienadi, vai vins, iestajoties Miizikas akadémija
vai beidzot, ka tur kaut kas baigi uzkrit, dakterim redzot. Varbiit muskulu masa
palielinas, bet tas ar nav redzams uz balss saitém, tas varbat ir kaut kada rentgena, kad
vienkar$i Skersgriezuma ta masa, ka tada. Muskulis ir zem tas balss saites, vinu jau ta
isti neredz uz glotadas.

Tatad zemsaiSu muskulatara ir ta, kas var noradit!

Ja, to var attistit.

Kur tavuprat slépjas dziedataja ilgdziedasanas noslépums vispar, un Kkur ir
Zarina fenomens?
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Nu Zarina fenomens ir ilgdziedataja, galvenokart, ir fenomens, ka prot izmantot visus
rezonatorus, gan kriiSu, gan galvas rezonatorus. Pirmkart ari, vinam arT, jaukto
skanveidi vin$ izmanto, ka nav tikai - galva skan vai kritis, bet abi skan, Pie tam vin3
mak visu to organismu, tos dobumus, kas rezong, izmantot, otrkart ir perfekta
elpoSanas, nu teiksim, tada tehnika Un tre$kart, kur ir Zarina vél fenomens, ka vinam
ir, kur vecuma balss, kad paradas Skirba starp balss saitém lidz ar vecumu, vinam tada
neparadijas un tas nozimé, ka vinam ta balss saiSu masa un principa tonuss
tads...vinam varétu bit liels dzives laika, ka tagad... varbiit pat virs normala tonusa
Muskulu spriegums vai kaut, ka to varétu teikt, tads speks un, ka tagad ar vecumu
tomér ta muskulu masa vinam varbit biskit samazinajas, bet vina neradija to Skirbu
starp balss saitém, nu ta ka balss saiSu atrofija, nu tada, neiestajas, tas lidzigi, ka sporta,
Ja vinam, ir tie muskuli, tad arT uz vecumu varbiit tomér ta muskulu masa samazinas,
bet vina ir vél funkcionala, jo tomér vina vél ir. Redz, parastam cilvékam, teiksim,
paradas parasti uz vecumu balsT, ka atrofgjas balss sai$u vidusdala TpaSi un paradas
tada Skirba, sprauga starp balss saitém fonacijas laika, kas dod tadu lieku gaisu un
nevar vairak augsas tik labi panemt ka agrak. Vinam, luk, ta sprauga neparadijas,
vinam ir v€l diezgan laba ta slégSanas. Mans tads subjektivs viedoklis, kad, redzi,
sakuma daZi teica, ka vins biskit ta ka Zmiedz, ta ka blauj, ta ka.. nu ta... un tagad
nakot ar vecumu... Tas varétu bat, ka sasprindzinajums starp balss saiteém ir Joti liels.
Tada parlieku varétu teikt slég§anas, ja un tagad ar vecumu, kad nav spéka to saZmiegt,
saspiest, a teikt, tas balss saites, tagad vinam ka reizi ta brivi saslédzas, nu ta, un citi
pat saka, ka vins pat tagad labak dzied neka, ka teikt, agrakos laikos, bet tas var€tu biit
vienkar3i aiz ta, ka tas muskulu tonuss, vins ir joprojam vél saglabajies un taja pat
laika vin$ nav parspiléts un muskulu masa un balss saiSu masa arf ir varbiit
mazinajusies, bet ne tik liela méra, lai paraditos Skirbina starp balss saitém, ta lok.

Bet vai tagad nesanak ta, ka profesionals dziedatajs, pareizi dziedot, sastrada So
te muskulu masu, pareizo muskulu masu zem saitém, ja... Un vin$ vinu ir
sastradajis un vins, teiksim, tagad bauda sava darba auglus, ka Sie muskuli tagad
notur vinam tas saites kopa. Vai ta tas biitu jasaprot?

Nu ja, pilnigi ta tas arT butu jasaprot. Tiesi ta.

Bet tagad no otras puses, ja vins ir forsgjis, ja vins ir pastiprinati par daudz lielu
slodzi licis. Forséta skana, par daudz smags repertuars, par daudz kaut kas
forséts

Tad tacu taisni nolieto to balsi, dod vinai So drebeligumu un atrak vina nopostas!
Vai tur nesanak pretruna?

Tur Tsti nav pretruna, jo redz tai pat laika, ja tas viss ir uz elpas un ta ka vinu sauc par
Vagnera dziedoni nu Karli Zarinu, ja tas viss ir ta ka uz elpas, tad tas balss saites arf, ja
vinas ir... Ka lai to pasaka, nu tada slégSanas vinam varbit ir loti cieSi, bet ja tas ir uz
elpas, tad praktiski tas balss saites nu vinas neveido nekadus mezglinus un ta... Jo ta
nolietoSanas ir divu veidu: viena ir organiska, kur paradas visadi dziedataju mezglini,
Iidz ar to paradas Skirbas, balss sak $tipoties un ta talak, otra veida, kad atkal rodas,
pargurst ta balss, ka rodas neslégSanas un sprauga starp balss sait€ém ne ta, kas rodas pa
vidu atrofijas rezultata, bet vispar nesleédzas tas balss saites, un tad ari tur gaiss iet caurl
un arf $Upojas ta balss, ja. Ta ka principa nekas no Sitiem diviem Zarinam Karlim nav
attistijies, jo redzi tie paSi mongolu tuvénieSu dziedataji, kuriem perfekti slédzas gan
istas balss saites, gan neistas balss saites reizg, teiksim...Vini tai pasa laika uz elpas
forsi dzied un viniem ari nekas neveidojas. Tas arf ir atkarigs no vokalas skolas.Ta
jasaka.

Bet tada gadijuma, jautajums, par kuru bieZi runa, ka jaunam tenoram vajag bt
uzmanigam ar repertuiru, slavenakie tenori loti uzmanijusi, lai Otello vai
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Radamesu nedziedatu jauniba, ja, bet Zarins ar Radamesu gandriz ir sacis. Vin$
tikko atrada savu isto balsi, ta vipam gandriz pirma loma bija!

Tas ari ta ka individuali

Zarinam no dabas ir liela balss saiSu masa - gan neisto balss saiSu, gan Tsto balss saiSu
masa. Balsene ir |oti liela un tai pat laika var teikt, pildita ar to balss saiSu masu, bet tas
tilpums ir tas tenoralais - mazais. Bet citam tenoram balsene ir mazina un balss saisu
masa arl ir maza un tads, ja tur saks to Radamesu, vai ko, skaidrs, ka vinam neizturés.
Tas ir ka kulttristam, ja tu jau esi no dabas, ka teikt, muskulots un tads liels, tad tu vari
to paveikt, ja tu esi tads, ka teikt tad tu paveikt vari, bet tev nav no dabas ta masa
iedota, tad 1idz ar to tev ta uzmanigak tas viss ir jadara, lai neparslogotu, nu man tadas
domas.

Tad man savukart, lasot atseviSkus darbinus un vispar ta domajot par elpu.

Ka ta elpa varétu loti daudz dot, vina varétu aizvietot daudz ko, ko daba vél nav
devusi. Tapéc es pievérSu uzmanibu tam, kur es izlasu kadu teikumu, kas varbuat
paslidétu garam, teiksim, ka daudzi tenori, kas ir sakusi ka saméra liriski, pat ar
mazam balstinam, vélak ir dziedajusi lielo repertuaru, biezo repertuiaru. DaZi no
viniem arT norada, ka centuSies attistit taisni kraSu kurvi, pieméram, tas pats
Dzilji, kas sakuma ir liriskais tenors un kategoriski atsakis no visam, kaut
nedaudz dramatiskak virzitam lomam, tai skaita ari Hozé, nerunajot ne par
kadiem Otello un vispar kaut ko tadu... Vin$ pat ir pienémis treneri, kas vinam ir
attistijis krasu kurvi, ka vin$ pats min, lai kriiSu kurvis varétu noturét vina balsi,
lai vin$ varétu sev lielaku uzlikt slodzi. Tapéc vipam ir vajadzigs Sis krasu kurvis,
tatad elpa, kas varétu noturét So te vina ievilkto elpu, lai vina nesistos atpakal pa
tam saitém un domaju, ka tada gadijuma, ja tu noturi to elpu leja, tu faktiski vari
atlauties loti daudz. Vai ta nav?

Nu ta praktiski ira. Pirmkart, kad attistot to kriidu kurvi, neviens muskulis nav Tsti
izol&ts, ka vins nepiedalas vispar, lidz ar to ar, attistot kraSu kurvi, visa starpribu
muskulatiira attistas, tapat ar ta pati diafragma, kura arf, teiksim, vingrojot tu ari elpo
un tas viss saistits ar asinsriti un visi muskuli, teiksim, attistas. Bet nu praktiski es
domaju, ka, attistot to kriSu kurvi, vairak ir tomér tas kriiSu tembrs ir atkarigs tieSi no
trahejas un lielo bronhu ta ka tilpuma, jo pargjie muskuli, vini vienkar3i ka prieks
elpas, bet ta skanveide, kura teiksim, varétu ar gadiem attistities, tas ir tiesi zem balss
saitem, tas rores tilpums, citiem vardiem sakot, un tapat, kur més pétijjam gan Karli
Miesnieku, gan arT Zarinam biskit tas bija ari, ka teikt, interesanti arT Samsonam
Izjumovam |oti bija izteikts un tie§i Miesniekam Karlim, ka viniem pie ieelpas
stavokla, ja, viniem zem balss saitém §ita traheja burtiski ta ka izstiepas- ng€, pienéma
lielaku tilpumu tadu pat ovalu, ta ka vina iet taisni rore, ja, bet zem balss saitém
burtiski vina lielaka uzputas, nu teiksim ta...Nu teor€tiski tas butu ta, ka uz kaut kadu
ieelpas stavokli tur dziedot vai run@jot nu kaut ka

Ta dala zem balss saitém ar gadiem attistTjas tilpuma zina, palika lielaka, ja. Lidz ar to
tad teoretiski to kriiSu rezonansi varétu art attistit, nu vienkarsi ta domajot, jo tas nav
normali, ka cilvekam, kuram ir taisna truba uz leju, pek3ni ir tads iztilpums apaksa, tas
ta ka normali tas nav, Iidz ar to tas izveidojas dziedot, ar vardsakot, lai batu ta kraSu
rezonanses un galvas rezonatoru, ka teikt, lIidzsvars.

Vai Karlim Zarinam ari tads bija?

Vinam biskit tas bija. Tomér plataka ta dala trahejas aug$¢ja dala zem balss saitém
neka paréja dala uz ieelpas stavokla.

Ta tas varetu bat...

Pétijuma mums bija tadi rezultati (demonstre tabulu)
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grupés: tenors — 1,87 em3, baritons — 5,32 cm3, bass — 11,35 cm3 un vidgja

starpiba starp kop&jo balsenes, trahejas un lielo bronhu tilpumu : tenors — 136,6 cm3,
baritons — 157,0 cm3, bass — 193,3 cm3.

Cilveka Skagveides organu apmérs (cm 2)
balss tips Balsenes Balsenes Totils Traheja Lielie Traheja Totils
suprahrdd | subhordd- | balsenes bronhi — un lielie balsenes
lais rajons | lais rajons | apmérs labais un bronhi traheja un
kreisais lielo
kopa bronhu
apmérs
Tenor NI 1,17 0,25 1,42 23,37 8,89 32,26 33,68
Tenor N2 1,63 0,51 2.14 20,44 7,18 27,62 29,76
Tenor N3__ | 0,94 1.02 1.96 17.69 8,61 26,30 28,26
Tenor N4 | 0,71 0,84 1,55 22,28 .07 30,35 31,90
Tenor N5 1,47 0,39 1,86 22,78 7.75 30,53 32.39
| VidEji 1,7'; 29,30 31,20
Tilpums 1,87 cm 3 136,6 cm3
lis 0.200 1,462
Baritons | 2,04 0,98 3,02 22,63 11,63 34,26 37.28
Baritons 2 1,78 1,95 3,73 23,67 6,96 30,63 34,36
| Baritons 3 1,69 1,17 2,86 23,38 11,95 35,33 38,19
Baritons 4 3,0 1,27 4,27 16,58 7,18 23,76 28,03
Baritons 5 28 1,23 4,03 21,77 7,17 28,9 32,93
V_idéji 3,58 30,6 34,2
Tilpums 532 cm 3 157,0 em3
. 0,418 2,723
Bass NI 4,40 3,53 7.94 23,12 11,19 34,31 42,25
Bass N2 1,90 3,25 5,15 20,19 9,07 29,26 34,41
| Bass N3 4,23 2,22 6,45 27,15 12,68 39,83 46,28
Bass N4 3,25 1,81 5,06 24,66 9,89 34,55 39,61
Bass N5 3,27 1,81 5,08 21,05 9,82 30,87 35,95
VidéEji 5,94 33,8 39,7
Tilpums 11,35 cma 196,3 cm3
P 0.854 3.235

P — iespE€jama k|ida (probabie error from lectures elementary statistics and
probability by Dereck J Hudson, Geneva 1964.g.)

P&tfjuma rezultati ari parada, ka trahejas un lielo bronhu tilpums dramatiskam
tenoram (N.1) ir lieldks k3 liriskiem tenoriem (N.2-5).

Vél pedéjais jautajums - kadas Tavuprat ir novecojosas balss pazimes?

Tas jau ir daudz aprakstits. Es Sodien panému lidzi un parasti lekcijas uz kodoskopa
radu tadu tekstu (demonstré caurspidigas pléves lapu kodoskopam). Tas ir par
pacientiem virs 60 gadiem.

Sudzibas:
- vaja balss ar aizdusu, atri nogurst, nestabila ar skanas augstuma mainu;
- sievietes siidzas par runas balss skanas augstuma pazeminasanos;
- virieSiem raksturiga runas balss skanas augstuma palielinaSanas;
- sausuma sajita kakla, aizsmakums
Akustika un aerodinamika:
- balss diapazona samazina$anas vairak uz aug$&ja registra (Hz), pamatfrekvences
(Fo Hz) samazinasanas;
- skanas spéka (amplitidas) samazinaSanas (dB);
- maksimala fonacijas laika (MPT) samazinaSanas;

- VC (vitalas kapacitates) samazinasanas;
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- fonacijas koeficienta (PQ) palielinaSanas
Fizikala izmekle$ana (fibrolaringoskopija, videolaringoskopija):
- fonacijas laika véro ovalu balss spraugu vidgja tresdala;
- aproksimacija priek3&ja un muguréja komisira, bieZi kausinskrim$ju vokalo
izaugumu kontakts;
- glotadas tuska raksturiga sievietém péc menopauzes;
- glotadas atrofija domingé virieSiem;

- glotadas tuska sméekeétajiem
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