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“Yienmeér esmu bijis ar1 skolotajs ...” Profesors Ivars Lacis

Anzela Avdeikina
Latvijas Universitates Bibliotéka, Riga, Latvija
anzela.avdeikina@Ilu.lv

Ivars Lacis - Latvijas Universitates (LU) profesors, fizikis — optikis, habilitetais fizikas doktors, LU
rektors no 2000. [idz 2007. gadam.

Ivars Lacis ir Latvija pazistams zinatnieks, kur§ parstav Latvijas un Eiropas méroga loti jaunu un
progresivu multidisciplinaru redzes zinatnes jomu. Vin$ attistijis Latvijas Universitaté optometrijas
studiju programmas, kas ir unikalas ne tikai Latvija, bet ar1 Baltija. Mekl&jot jaunas studiju formas
studentu apmaciba un izaicinajumus zinatnes joma, I. Lacis spgjis ieinteresét gan studentus, gan jaunakos
kolégus darboties radosi.

Pétnieks, pasniedzgjs, vaditajs — ir tikai dazas no fizikas doktora I. Laca lomam profesionalaja
darbiba. Vairak neka 40 gadus profesors saistits ar LU, astonus no tiem - rektora amata. Vins nogajis celu
no augstskolas fakultates vecaka laboranta lidz profesoram: LU Fizikas un matematikas fakultates macibu
laboratorijas vaditajs, asistents, vecakais pasniedzgjs, docents, profesors. Cietvielu fizikas institiita (CFI)
vadoSais pétnieks, Optometrijas un redzes zinatnes nodalas vaditajs, zinatnu prorektors, rektors. Saneémis
“skanigus darba noveért§jumus” — fizikas habilit€tais doktors, Latvijas Zinatnu akad€mijas istenais
loceklis, Francijas Goda legiona virsnieks. Profesoram pieskirti vairaki apbalvojumi, tostarp Belgijas
karala ordenis (2006), Italijas Republikas Goda ordenis (2004), Portugales Republikas Princa Enrikes
ordenis (2003), Francijas Goda legiona ordena virsnieks (2001), Latvijas Republikas Izglitibas un
zinatnes ministrijas Atzinibas raksti (1999, 2007, 2014).

Raksts “Vienmér esmu bijis arT skolotajs ...” profesors Ivars Lacis” veltits prof. I. Laca jubilejai.
Tas sagatavots, pamatoties uz profesora sniegtajam intervijam, sarunam ar profesoru, ka ar1 informaciju
no Ivara Laca un Vitolda Grabovska raksta “Optometrijas attistibas vesture Latvijas Universitate”.
Raksts iepazistina ar 1. Laca — LU rektora un profesora dzivi, pedagogisko izaugsmi, zinatnisko un
sabiedrisko darbibu, ka arT vina ieguldijumu LU attistiba.

Atslegas vardi:
Ivars Lacis, fizika, optometrija, Latvijas Universitates vesture, zinatnes veésture



Keratokonusa virsotnes atrasanas vietas raditas izmainas radzenes
augstakas kartas aberacijas

Sanita Liduma un Gunta Kriimina
Latvijas Universitate, Fizikas, matematikas un optometrijas fakultate,
Optometrijas un redzes zinatnes nodala, Riga, Latvija
sanita.liduma@gmail.com

Ievads. Keratokonusa gadijuma radzenes prieks€ja virsma ir visnozimigakais optisko klidu avots
(Pinero et al., 2009). Pétnieka Nakagawa veiktaja petijjuma (2009) radzenes aberacijas prieksgjai virsmai
(Zernika polinomi) tika konstatétas 3 lidz 4 reizes lielakas ka aizmugur€jai virsmai. Barbero veiktaja
pétijuma (2002) tika pieradits, ka keratokonusa pacientiem prieksgjas virsmas aberacijas ir loti lidzigas
kopigajam radzenes aberacijam. Acim ar keratokonusu ir par 3,74 reiz€m lielakas gan kopigas, gan
radzenes aberacijas ka acim bez patologijas (Barbero et al., 2002).

P&tnieks Smolek (2003) balstoties uz pienémumu, ka radzeném ar lielakam virsmas izmainam, bus
liclakas radzenes aberacijas lidz ar to labakais korigétais redzes asums pasliktinasies. Pétijuma paradits,
ka ne visas aberacijas vienadi ietekmé pacienta redzes kvalitati (Smolek & Klyce, 2003). Keratokonusa
pacientiem komas aberacijas doming par sfériskajam (Okamoto et al., 2008).

Metode. Darba tika noteikts korigétais redzes asums un radzenes priek$gjas, aizmuguréjas virsmas
tre$as un ceturtas kartas aberacijas pacientiem ar dazadu keratokonusa pakapi (27 acis ar pirmas pakapes
keratokonusu, 31 ar otras un 21 ar tresas pakapes keratokonusu) un virsotnes atraSanas vietu (ar centralu
keratokonusu 33 acis, ar periféru 46 acis). Doming&josas aberacijas ir vertikala koma un sfériska aberacija.
Darba tika izmantota kontroles grupa, pacienti bez radzenes vai citam okularam patologijam, bez
radzenes astigmatisma. Augstako kartu aberacijas darba tiek iegiitas ar videokeratoskopijas metodi 8 mm
platai radzenei.

Rezultati. Komas aberacija palielinas, palielinoties keratokonusa pakapei. Pacientiem ar centralu
keratokonusa virsotni komas aberacija ir lielaka ka pacientiem ar periféru virsotni. Veicot Mann-Whitney
U testu, vertikalajai komas aberacijai ir statistiski nozimiga atSkiriba radzenes priek$€jai virsmai starp
keratokonusa I un III pakapi (p=0,03) un starp aizmugurgjas virsmas I un II keratokonusa pakapi (p=0,05)
un II un III keratokonusa pakapi (p=0,05). Vertikala koma nav statistiski atSkiriga priek$€jas radzenes
virsmai ar centralu un periféru keratokonusa virsotni (p=0,51). Sfériska aberacija keratokonusa
pacientiem, salidzinot ar normaliem pacientiem, samazinas, palielinoties keratokonusa pakapei. Statistiski
nozimiga atSkiriba ir radzenes priek$gjai virsmai starp keratokonusa I un II pakapes pacientiem (p=0,04)
un centralu un periféru virsotni (p=0,008).

I pakapes keratokonusa pacientiem korigétajam redzes asumam vislielaka korelacija ir ar radzenes
sferisko aberaciju prieks€jai radzenes virsmai (r=0,59) un aizmugurgjai radzenes virsmai (r=0,65). II un
IIT keratokonusa pakapei nav nozimigas korelacijas ar nevienu no aberacijam. Pacientiem ar centralu
keratokonusa virsotni vislielaka korigéta redzes asuma korelacija ir prieks€jas radzenes virsmas
sferiskajai aberacijai (r=0,45), bet pacientiem ar perifeéru keratokonusu ar radzenes aizmugur€jas virsmas
sferisko aberaciju (r=0,53), kaut arT horizontalas komas aberacijai ir vislielaka atSkiriba no normalas
populacijas.

Secinajumi. Keratokonusa pacientiem redzes asums korelé ar radzenes priek§€jas virsmas
aberacijam. Lai gan vertikalas komas aberacija ir dominanta aberacija, sferiskajai aberacijai ir lielaka
korelacija ar labako korigéto redzes asumu. Vertikala komas aberacija palielinas, palielinoties
keratokonusa pakapei. Pacientiem ar centralu keratokonusa virsotni, vertikalas komas aberacija ir
negativaka ka pacientiem ar perifeéru keratokonusa virsotni. Sfériska aberacija normala populacija ir
pozitiva, kura, pieaugot keratokonusa pacientu keratokonusa pakapei, samazinas un kliist negativa.

Atslegas vardi:
Keratokonuss, augstakas kartas aberacijas, centrala virsotne, periféra virsotne



Viedo sensoru platformas izveide redzes ergonomikas pétijumiem

Sergejs Fomins, Renars Truksa un Gunta Kriimina
Latvijas Universitate, Fizikas, matemdtikas un optometrijas fakultate,
Optometrijas un redzes zinatnes nodala, Riga, Latvija
sergejs.fomins@Ilu.lv

levads. Vide esosai gaismai ir spéciga nozime ar redzi nesaistitu fiziologisko funkciju vadiba un
diennakts (cirkada) cikla regulacija. Izradas, acs tiklen€ esoSie melanopsina pigmentu saturosie receptori
parvada gaismas informaciju vairakam smadzenu dalam (SCN, OPN) atbildibam par diennakts cikla
regulaciju un arT acs zilites reakciju uz gaismu (Lucas et al., 2003). Gaismas monitoringam tiek piesaistita
uzmaniba jau vairak ka desmit gadus, tika veidotas ierices gaismas parametru noveértéSanai acs plakné
(Rea et al., 2010; Figueiro et al., 2011). Ir bijusi arT piegdjieni veikt m&rjjumus ar viedo pulkstenu
palidzibu ar turpmako tiklenes signalu aprékinu (Cao & Barrinuevo, 2014). Miisu darba lielaka nozime
tiek pieversta redzes ergonomiskiem parametriem, t.i. darba attalums, galvas pozicija un noteikti, gaismas
parametriem acs zilites plakn@. Lai spriestu par nogurumu ko izraisa individa darba apstakli ir
nepiecieSama pasu apstaklu kvantitativa analize.

Metode. Tipiski gaismas monitoringa sist€mas sastav no RGB krasu sensoriem, cirkadianas
gaismas sensora un baltas gaismas sensora. Sava pieeja esam pielietojusi kolorimetrisko krasu sensoru,
kas lauj veiksmigi pariet uz valiSu ierosinajumiem. lerice sastav no drukata poliméra brillu ramja, kura ir
iebliveti miniattri sensori: CIE sistémas krasu, cirkadianas zilas gaismas, tuvuma un Zziroskopa sensori.
Visa vadiba notiek ar mikrokontroliera palidzibu, kas ir pieslégts autonomam baro$anas avotam.

Rezultati. Kolorimetriskais sensors darbojas lineari ofisa videi raksturiga apgaismojuma ar objektu
spozumu Iidz 550 cd/m2. Apgaismojumu un cirkadianas gaismas daudzumu ir iesp&jams merit lielaka
diapazona lidz 5 000 Ix. EsoSais sensoru komplekts lauj noteikts apgaismojuma tipu lidzigi citu autoru
parametriem (Cao & Barrinuevo, 2014).

Secinajumi. Izmantojot paSreiz€jo tehnisko risindjumu, ir iesp&ams parraudzit apgaismojumu
radzenes Itmeni un noteikt darba attaluma variacijas biroja darbiniekiem. Papildus ir iespg€jams novertet
galvas pozicijas izmainas dienas laika.

Pateiciba.
Projekts Nr.2184 tiek istenots, pateicoties SIA "Mikrotikls" ziedojumam, ko administré Latvijas
Universitates fonds.

Atslegas vardi:
Redzes ergonomika, cirkadiana gaisma, apgaismojums, viedas ierices



Krasu ansambli

Renars Truksa, Anete Bérzina, Sergejs Fomins un Gunta Kriimina
Latvijas Universitate, Fizikas, matemdtikas un optometrijas fakultate,
Optometrijas un redzes zinatnes nodala, Riga, Latvija
renars.truksa@lu.lv

levads. Tiek uzskatits, ka cilvéki bez krasu redzes deficitiem spgj izSkirt aptuveni 3*¥105 dazadas
krasas, tiesa, minétais fakts raksturo maksimalo izskirtsp&ju, ko var demonstrét ar specifiskiem stimuliem,
nevis to cik daudz dazadu stimulu ir iesp&ams izskirt vienlaikus. P&tfjuma mérkis ir apstiprinat vai
noliegt hipotézi, ka vienlaikus iz§kiramo stimulu skaits ir ierobeZots.

Metode. P&tijumos nereti tick izmantoti stimuli, kas tiek uztverti ar abiem krasu oponentajiem un
ahromatisko mehanismu, kas ievérojami apgriitina pétijjuma rezultatu analizi. Lai vienkarSotu pétijuma
datu interpretaciju tiek ierosinats izveleties tikai tadus stimulus, kas tiek detektéti ar sarkan-zalo krasu
oponento mehanismu. P&tijuma tika izmantots Samsung S24C650XW monitors ar 8 bitu izskirtsp&u
katram krasu kanalam. Izmantojot Photo Research PR-655 spetroradiometru tika noskaidrotas spozuma
liknes katram krasu kanalam, spozuma Iiknes tika aproksimé&tas ar tresas kartas polinomu un
normaliz&tas. Eksperimenta testa stimuls tika demonstréts uz ahromatiska fona (x=0.30998, y=0.32363,
Y=50 cd+1 cd/m2). Lai izolétu sarkan-zalo krasu oponento kanalu no datora monitora kalibracijas datiem
atlasiti stimuli, kas atbilst diviem kriterijiem, proti, absorb&tas gaismas daudzums S valit€s no testa
stimula fona un testa stimuliem ir ekvivalents, ka arT kop&jais absorbétas gaismas daudzums L un M
valites no testa stimuliem neatskiras no testa stimula fona absorbcijas L un M valitgs, tiesa, valisu signalu
summa tiek aprékinata ar vienadojumu Lum=1.98L+M, kur L un M absorbétas gaismas daudzums L un
M valitgs.

Lai noskaidrotu daudz spektrali atSkirigu stimulu var izSkirt ar sarkan-zalo krasu oponento
mehanismu tiek ierosinats izveidot testa stimulu, kas sastav no ¢etriem kvadrantiem, kur 3 no tiem satur n
spektrali dazadus stimulus un viens no kvadrantiem satur n+k dazadus stimulus. Katrs testa stimula
kvadrants satur (n*(n+k))"2 laucinus, kas nodroSina veselu skaitu laucinu, ja dazado stimulu skaits
stimulu skaits kvadrantos ir n vai n+k. Laucini testa stimula izvietoti ta, lai blakus esoSo laucinu krasu
vertibas bitu atSkirigas. Augstak min€tais nosacijums ir ieverots katra atseviSkaja kvadranta un testa
stimula kopuma.

Rezultati. Ir veikta datora monitora kalibracija un veikti aprékini, lai noskaidrotu sarkan-zalo
mehanismu izol&joSo stimulu krasu koordinates. Ir izveidota aplikacija, lai noskaidrotu tikko izSkiramas
atSkiribas starp eksperimenta izmantotajiem stimuliem, proti, eksperimentos tika izmantoti stimuli, kas ir
savstarpgji izSkirami neatkarigi no to skaita. Ir izveidota aplikacija, kas ietver testa stimulu un
psihofizikalo algoritmu.

Atslégas vardi:
Krasu redze
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Sepsi parasti defin€ ka organisma parmérigu atbildes reakciju uz infekciozu procesu, kas
manifestéjas ar audu bojajumiem un organu mazsp&ju. Nekontroletas slimibas gaita un komplikaciju
gadfjuma pastav septiska Soka risks. Sis §oka stavoklis raksturojas ar specigiem kardiovaskularas sistémas
un $iinu vielmainas traucgjumiem. (Fan, Miller, Lee, & Remick, 2016). Tas ar1 ir viens no senakajiem
medicinas problémjautajumiem, kur§ Iidz pat misdienam nav zaudgjis savu aktualitati, jo sepses
saslimSanas gadijumi samera biezi rezult€jas ar pacienta navi, 1pasi letali ir septiska Soka gadijumi. Lidz
ar to arstiem ir nepiecieSamas agrinas diagnostikas metodes korektai terapijas vadibai, jo uz doto bridi
neviens laboratorisks izmekl&jums agrini neapstiprina sepsi. (Cawcutt & Peters, 2014).

Atskatoties uz vésturi, viens no diagnostikas pané€mieniem ko izmanto, ir pacienta adas vizuals
novertg§jums. Medicinas vadlinijas pastav standartizétas skalas pec kuram noverteé, pieméram, adas
marmorizacijas pakapi (Ait-Oufella et al., 2011). Ka zinams,tad ada ir liclakais organs cilvéka kerment,
kas veic neskaitamas svarigas funkcijas un tiek 18sts, ka adas mikroperfuzija atspogulo vispargjo
sisteémisko asisnsvadu un organu funkcionalos trauc&jumus (Humeau-Heurtier, Mahé, & Abraham, 2015).

Tadgjadi sada diagnostikas metode ir saméra pievilciga ar savu vienkarSibu, tacu pastav limitgjoss
faktors, cilvéka acs sp€j sniegt tikai subjektivu izverte§jumu. Lai atrisinatu So problému, adas izvertejums
septiskiem pacientiem, tika veikts ar termografijas attélveidi.

Darba merkis bija izveértét septisko pacientu mikroperfiizijas stavokli un ta ietekmi uz turpmako
atveselosanas gaitu balstoties uz termografiskajiem datiem.

Pétijuma tika ieklauti 10, Sepses un toksikologijas klinikas intensivas terapijas, pacienti.
Izmeklgjamas personas vai to piederigie sniedza rakstisku piekriSanu dalibai petijuma.

Ar termografijas palidzibu tika vizualizéti adas regioni, kur ir izteiktaka mikroperfuzija, tas
izpaudas ka krass temperatiiras paaugstinajums neliela regiona, veidojot ta saucamos karstos punktus
(hotspot) -hetorogénus temperatiiras regionus uz pacienta adas . Atkariba no §1 punktu daudzuma tika
izmantota vert€§jumu skala: 0 — 5 (kur 0 nozimé€ homogeéns temperatiras sadalfjums; 5 nozimé
nehomogens temperatiiras sadalfjums ar lielu karsto punktu skaitu). Japiebilst ar1 tas, ka $aja gadijuma
nav nozimes absoliitajai temperatiirai, bet gan tas gradientam.

Preliminari izvertgjot desmit pacientu iegltos datus, iezim&jas tendence, ka liels ipatsvars
vizualiz€to hotspotu korele ar lielaku naves gadijumu skaitu, turpreti pacientiem ar homogénu
temperatiiru bija vérojama pozitiva atveseloSanas dinamika.

Izmeklgjamie, kuriem tika konstatéts vert§jums O no iepriek§ minétas skalas, izdzivoja 90 %
gadijumos, pie skalas veért€§juma 1 izdzivoja 60 %, no 2 11dz 3 izdzivojuSo Tpatsvars sastadija vien jau 20
%. Savukart, skalas galgjas vertibas no 4 lidz 5 nav konstatetas nevienam izdzivojusam pacientam. Tas
varétu biit skaidrojams ar to, ka atveroties vairaku arteriolu limeniem (termografija vizualiz&jas
perforgjosas artérijas) dramatiski samazinas vid€jais arterialais spiediens (MAP), un vazopresoru terapija
nesniedz vélamo efektu. Kritiski zems MAP noved pie organu darbibas apstasanas un neatgriezeniskiem
bojajumiem.

Termografijas attelveide potenciali ir labs diagnostikas instruments, kur§ sniedz informaciju par
mikroperfuziju ada, tacu sepse ir multifaktoriala saslimSana, tadejadi nepiecieSami vairaki kliniskie
diagnostikas parametri. Ka ar1 biitu vélams iegtt vairak termografiskos datus, lai izv&rt€tu un apstiprinatu
iepriek$§ minéto tendenci, ka nehomogeéns adas temperatiiras sadalijums korele ar lielaku naves gadijumu
skaitu.

Atslégas vardi:
Sepse, termografija, mikroperfuizija, diagnostika
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levads. Pétijums (Pinna & Deiana, 2015) par figtras un krasas atveidi bérniem 6-13 gadu vecuma
paradija, ka 90% bérnu pané€ma melnu kritinu, uzzim&ja melnu kvadrata kontiiru un tikai péc tam to
aizkrasoja ar nosaukto krasu. Pinna & Deiana (2015) apgalvo, ka apméram 13 gadi ir tas vecums, kad
forma un krasa, ka atSkirigas objekta ipasibas, netiek uztvertas seciga kartiba, bet tiek uztvertas ka
veselums. Pétijums tika veikts italu valoda, kur 1pasibas vards ir pirmaja vieta un lietvards otraja vieta
(quadrato giallo). Sadarbiba ar prof. B.Pinna $is pétijums tika veikts Latvija, méginot saprast, vai kultiira,
vai valoda, vai bérnu zZziméSanas maciSanas metode ietekm& formas un krasas atveidi. Pinna & Deiana
(2015) secina, ka lai uztvertu objekta krasu, nav nepiecieSams pilns (full-filled) un perfekts krasojums
iekSpus objekta, berni uztver amodalu krasojumu. P&tijuma mérkis bija izpétit valodas un vecuma ietekmi
krasas un formas uztverg latvieSu un krievu bérniem.

Metode. P&tijuma piedalijas 251 bérns: 136 meitenes un 115 zeni, vecuma no 4 lidz 10 gadiem.
Uzdevuma instrukcija berniem tika dota vina dzimtaja valoda. Ja b&rnam bija brillu korekcija, petjumu
veica ar redzes korekciju. Petijums tika sadalits divas dalas. Pétijuma Nr.1 piedalijas 157 dalibnieki.
P&tfjumu Nr.2 veica visi dalibnieki. P&ttjuma Nr.1 b&rnam tika iedota balta AS formata papira lapa un sesi
vaska kritini (zils, zal§, melns, dzeltens, sarkans, brins) un uzdevums bija “Uzzimé zilu trijstiiri”,
“Uzzimé sarkanu kvadratu”, “Uzzimé dzeltenu apli”. Katram dalibniekam seciba tika vari€ta. P&tijuma
Nr.2 tika iedota A5 formata papira lapa ar uzdrukatam un dazadi aizkrasotam trijstiira figiram. Bérniem
tika iedots peleks zimulis un uzdevums: “Tu redzi daudz trijstiiru, apvelc visus zilos trijstiirus”. Katram
dalibniekam tika dots dazads aizkrasoto trijstiiru izvietojumus.

Rezultati. Bérni galvenokart uzzimé&ja figiiras kontiiru attiecigi nosauktaja krasa (84%), retak
uzzimgjot figiiras kontiiru to iekrasoja attiecigi nosauktaja krasa (14%), un tikai divi dalibnieki no visiem
(1%) no trim figliram uzzimgja iekrasotu apli, bet pargjam figtiram tikai konttiru. Savukart divi dalibnieki
(1%) izmantoja peleku zimuli, lai uzzimétu figliras kontliru un tad iekrasoja. Abi dalibnieki macas
makslas skola. Petijuma noskaidrojam, ka valodai nav ietekme uz uzdevuma izpildi. Petijuma Nr.1 (p >
0,05) — latvieSu un krievu bérni atveidoja 1idzigi doto uzdevumu. P&tijuma Nr.1 22 bérniem (14%)
trijstira uzziméSana sagadaja problemas — 69% beérnu Cetru gadu vecuma un 8% bérnu piecu gadu
vecuma neizskira geometrisko figliru- trijstiiris. Petijuma Nr.2 visvairak (97%) apvilka trijstiri, kuram
bija zila kontiira un kur§ bija pilnigi iekrasots. Otrs biezak apvilktais (89%) bija trijstiiris, kuram bija
melna kontiira un kur§ bija pilnigi iekrasots. Trijsttris, kur$ bija dal&ji iekrasots zils, arT tika uztverts un
atziméts ka zils trijstiiris (amodals krasojums).

Secinajumi. Atveidojot uzdevuma minéto krasu un formu, lielaka dala bérnu zZimgja tikai attiecigas
krasas figtras konttiru. PriekSstats un geometrisku figtru identificéSanas sp€jas butiski uzlabojas 6 gadu
vecuma. Jo jaunaks ir bérns, jo lielaka ir amodala krasojuma uztvere. Redzot Sos datus varam secinat, ka
Latvija dzivojosiem b&rniem krasaino elementu atveidg liela ietekme ir no pedagoga puses.

Pateiciba
Petfjums tapis ar LU Bazes un Snieguma finans€juma, LU Fonda un SIA “Mikrotikls” projekta Nr.2184
atbalstu.
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levads. Anizeikonija ir fenomena nosaukums, kad abu acu uztvertie attéli ir dazada izméra.
Uztverto att€lu atSkiriba starp acim var bitiski ietekmét redzes binokularas funkcijas. Visbiezak
anizeikoniju izraisa brillu korekcija, kad pastav liela atskiriba starp abu acu refrakciju (anizometropija)
(Achiron et al., 1997). Viena no veidiem anizeikonijas mazinaSanai vai novérSanai ir izeikoniskas I€cas
(Currie, 2012). Afokalas izeikoniskas l&cas ir 1&cas bez optiska stipruma, bet ar optisko palielinajumu.
Priek§ lielakas dalas redzes apriipes specialistu proves izeikoniskas leécas, ko vini varétu izmantot
kliniskaja praks€, nav pieejamas, bet pastav anizeikonijas noveérteéSanas testi, kas nepieprasa izeikonisko
lIécu izmantoSanu: New Aniseikonia Test (NAT) (Antona et al., 2006) un Aniseikonia Inspector (Al)
(Fullard et al., 2007). NAT un Al ir veidoti p&c tiesas salidzinasanas eikonometrijas principa, pielietojot
anaglipa metodi. Misu pétijuma mes izveidojam savu datoriz&to anaglipa metodes anizeikonijas testu un
tika izgatavotas izeikoniskas l&cas. P&tijuma tika novértéta atkariba starp izrékinato izeikonisko 1&cu
palielinajumu un ar izveidoto testu novertéta attéla palielinajumu, ko rada izeikoniskas l&cas.

Metode. Petijuma piedalijas 10 dalibnieki ar normalo binokularo redzi. Dalibnieku vidgjais vecums
+ SD 24,50 5,44 gadi. Visiem dalibniekiem maksligi tika induc€ta anizeikonija (2,01%, 4,02% un
6,38%) ar attelu palielinosam afokalam izeikoniskajam 1&cam, kas tika novietotas pirms motoras
dominantas acs. Anizeikonijas lieluma noveérteésanai tika izmantots izveidotais datoriz€tais anizeikonijas
tests. Tests sastav no horizontali un vertikali orientétiem sarkanas un ciana krasas stimuliem, kas tika
demonstréti dihoptiski uz ekrana, izmantojot krasainos filtrus (anaglipa metode). Ar tastatiiras bultinu
pogu palidzibu pétijuma dalibnieks mainija viena stimula izméru ta, lai abi stimuli dalibniekam izskatas
vienada izmera.

Rezultati. Visu dalibnieku noveértetais anizeikonijas lielums lineari pieauga, palielinoties
izeikonisko l&cu palielindjumam. Izveidotais tests uzrada mazaku anizeikonijas lielumu neka tika inducéts
ar afokalajam izeikoniskajam I€cam. Horizontalaja meridiana novertéts anizeikonijas lielums ir precizaks
(87 % precizitate), salidzinosi ar vertikalaja meridiana noveértéto anizeikonijas lielumu (75 % precizitate),
un precizitates starpiba ir statistiski atSkiriga (p < 0,01). Lidzigi petjjuma rezultatiem dati novérojami art
literatira (Rutstein et al., 2006). Binokulara redze tika bitiski ietekméta, pielietojot 6,38 % att€lu
palielinoSu lecu, kas var bt saistits ar binokularas summacijas nomaksanu, sakot ar 5 % lielu
anizeikoniju (Katsumi et al., 1986).

Secinajumi. Afokalas izeikoniskas 1€cas (ar misu izrekinatajiem parametriem) var tikt izmantotas
anizeikonijas efekta demonstracijai, un palidzés redzes specialistiem labak saprast, kura palielinagjuma
izeikoniska I€ca jaizmanto katra pacienta gadijuma. Izveidotais anizeikonijas tests uzrada mazaku
anizeikonijas veértibu neka tika inducéts ar afokalajam izeikoniskajam l&cam, un anizeikonijas
novertéSanas precizitati ietekmé izveidota testa stimula veids. Nepietiekamas precizitates del, redzes
apripes specialistiem jabiit piesardzigiem, pielietojot tieSas salidzinaSanas anizeikonijas testus, veidotus
péc anaglipa metodes.
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Ievads. Radzene ir acs refraktivas sisttmas komponente, kam ir nozimiga loma redzes asuma un
kvalitates nodros$inasana. Radzenei ir 5 slanu uzbuve: radzenes epit€lijs, Boumena membrana, stroma,
Descementa membrana, radzenes endot€lijs. Radzenes strukturalie raksturlielumi ir radzenes diametrs
(normalas vertibas no 10.50 lidz 12.70 mm), prieksgjas virsmas lickuma radiuss (normalas vertibas no
7.06 mm lidz 8.66 mm), centralais radzenes biezums (normalas vértibas no 512 lidz 569.50 m[]) un
radzenes epitélija biezums (normalas vértibas no 50 lidz 55 [Im). Strukturalo raksturlielumu attieciba
nosaka radzenes ipaSibas (caurspidigumu, elasticitati, aberacijas) un ir butiska precizai radzenes
saslim$anu diagnostikai, ka arT dod ieskatu slimibas gaita un mehanisma. Radzenes strukturalo
raksturlielumu veértibas vari€ atkariba no vecuma, dzimuma, rases, acs kopgjas refrakcijas stavokla,
antropometriskiem faktoriem.

Merkis. Izvertét literatiira minétas radzenes strukturalo raksturlielumu veértibu izmainas,
palielinoties pacientu vecumam.

Metode. Tika analizéti dazadi literatiiras avoti, kas apraksta radzenes strukturalo raksturlielumu
izmainu dazados vecuma posmos, ka arT izanalizétas pielietotas mériSanas metodes.

Rezultati. Vissvarigakas un kliniski nozimigakas izmainas radzené ir radzenes endotélija Siinu
zudums un epitelija sabiezSana (Gipson, 2013), kas ir cieSi saistits ar radzenes caurspidiguma un
radzenes jutibas samazinaSanos un palielina dazadu radzenes distrofiju (piem&ram, bulozas keratopatijas,
Fuksa distrofijas) risku (Gipson, 2013; Salvi, Akhtar, & Currie, 2006). Centralais radzenes biezums
samazinajas, pieaugot pacienta vecumam (Iyamu & Osuobeni, 2012), m&rot ar kontaktpahimetru.
Savukart, pielietojot optiskas koherences tomografiju (OCT), centralais radzenes biezums nemainijas lidz
ar vecumu, lai arT epitélija biezums radzenes centra (2 mm diametra) samazinajas (Yang, et al., 2014).
Yang, et al. (2014) novéroja radzenes biezuma samazinasanos tikai radzenes periferija. Lidz ar vecuma
palielinaSanos, novéro ar1 radzenes toriskuma izmainas, kas rada lielaku apgriezta astigmatisma Ipatsvaru
(Salvi, Akhtar, & Currie, 2006).

Secinajumi. Lielakaja dala petijumu radzenes novecoSanas mérijumi veikti, pielietojot ultraskanas
pahimetru un keratometru (Iyamu & Osuobeni, 2012). Tacu tiek pielietota arT miisdienigaka metode OCT
(Yang, et al., 2014), kas lauj vienlaicigi un detalizétak izveértét svarigakos radzenes strukturalos
raksturlielumus — prieksgjas virsmas liekuma radiusu, centralo un periféro radzenes un radzenes epitélija
biezumu — kuros novéro nozimigakas izmainas lidz ar pacienta vecuma palielinasanos. OCT pielietosana
bitiski uzlabo izpratni par radzenes strukturalajam izmainam un palidz labak izprast slimibu gaitu un
mehanismu, ka arT atvieglo terapijas efektivitates novertésanu.

Atslegas vardi:
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levads. Presbiopija (no grieku valodas presbys — vecs cilvéks; ops — acs) (Barbero, 2013) ir
pakapenisks redzes asuma zudums tuvuma, kas ir saistits ar kop&jo organisma novecosanu (Bittercourt et
al., 2013). Tiek paredzets, ka populacijas pieauguma dg] presbiopija driz sasniegs maksimumu, 2030.
gada iespaidojot 2,1 biljonus pasaules iedzivotaju (Fricke et al., 2018). Presbiopija iestajas darbspgjas
vecuma (Bittercourt et al., 2013), un ir veikti daudzi pétijumi, kas parada, ka neizkorigéta vai nepilnigi
izkoriggta presbiopija nozimigi ietekmé dzives kvalitati (McDonell et al.,2003) (Chiroma et al., 2017) un
tuvuma funkciju izpildi, pieméram, samazinas lasiSanas atrums (Calabrese et al., 2017).

Aktualitate. Sobrid nav veikti pétfjumi, kur konkréti biitu aprakstits ka presbiopijas radits
apmiglojums ietekm& tuvuma darbu izpildi un kada, salidzinot ar simul@u apmiglojumu, ir fokusa
dziluma loma. Ar presbiopijas apmiglojuma pielietoSanu un tuvuma darbu izpildes analizi v€lamies
papildinat esoSo priekSstatu par to, ka nepilnigi izkorigéta presbiopija var iespaidot ikdienas darbu
veikSanu un [1dz ar to arT dzives kvalitati.

Metode. P&tijuma planots piesaistit dalibnieckus no 3 grupam: jaunieSi, presbiopijas vecuma
dalibnieki ar adittivu > +2,25 D un presbiopijas vecuma dalibnieki ar aditivu < 2,00 D. Aditiva
piemekléSana tiek veikta 40 cm attaluma ar plus build-up metodi. JaunieSu grupai presbiopijas
apmiglojuma apstakli tiks simul@i monokulari ar Cyclogyl 1% pilienu palidzibu. Lai nodrosinatu
dabiskakiem apstakliem pielagotu situaciju, jaunieSu grupai tiks izmantota maksliga zilites aperatiira, kas
piemekl&ta atbilstosi zilites izméram pirms Cyclogyl 1% pilienu iepilinaSanas. JaunieSu grupas iegitie
lasiSanas un mekléSanas uzdevuma rezultati tiks salidzinati ar presbiopijas aditiva > +2,25 D grupas
rezultatiem. Abam grupam lasiSanas un mekléSanas uzdevums biis javeic 6 reizes: bez aditiva, ar +0,50
D, ar +1,00 D, ar +1,50 D, ar +2,00 D un ar +2,50 D aditivu. Presbiopijas vecuma dalibnieku grupai ar
adittvu Itidz < +2,00 D lasiSanas un mekleéSanas uzdevums tiek veikts 2 reizes: ar un bez aditiva.

LasiSanas uzdevuma teksts tika izveidots divos variantos — dalibniekiem ar adittvu < +1,50 D un >
+1,75 D. Lielako aditivu grupai teksts tika izveidots Verdana fonta (Legge&Bigelow, 2011), ( Hojjati &
Muniandy, 2014) 8 pt izmeéra, mazako aditivu grupai — 6 pt, kas 40 cm attaluma atbilst attiecigi tuvuma
redzes asumam 0,3 un 0,4. LasiSanas atrums dzives laika mainas, un jaunieSiem tas ir ap 170 lidz 196
vardiem miniité (Buari et.al, 2013), (Vasudevan et al., 2015), toties vecakiem cilveékiem vidg;ji tas ir 150
vardi minit€ (Calabrese et al., 2017), (Lott et al., 2001).

MekléSanas uzdevuma dizains tika aizgiits no (Seassau &Bucci (2013) pétijjuma, kur lasiSanas
uzdevuma teksta patskani tika aizstati ar Iidzskaniem un tika lugts meklét burtu “’r’’, péc tam piefikséts
mekléSanas laiks un pareizi atrasto burtu procentualais daudzums. Ari mekléSanas uzdevums tika
izveidots peéc tada pasSa principa ka lasiSanas uzdevums - divos variantos atkariba no aditiva lieluma.
Meklesanas uzdevums tiks atkartots 3 reizes pie katra no aditiviem.

Rezultatu pielietojamiba. Ar iegiitajiem rezultatiem velamies paradit, kads ir aditiva slieksnis,
pie kura butiski mainas tuvuma darbu izpildes efektivitate. legutie rezultati laus izveidot pamatotus
argumentus, kurus optometristi talak var€s izmantot ikdienas praks€, lai nodroSinatu un motivetu
atbilstosa aditiva izveli pacientiem, kam nepiecieSama pirmreiz&ja presbiopijas korekcija vai stipraka
esosa korekcija.
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YLatvijas Universitate, Fizikas, matematikas un optometrijas fakultate,
Optometrijas un redzes zinatnes nodala, Riga, Latvija
2Latvijas Universitate, Datorikas fakultate, Uztveres un kognitivo sistemu laboratorija,
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lindakrauze@inbox.lv

levads. Misu redzes sistema atseviski elementi tiek tiek apvienoti lielakas grupas jeb objektos, ko
nodroSina vizualas informacijas grupéSana un tas pamatprincipi. Pinnas (2010a, 2015) pétjumi ir
pieradijusi, ka grupésana ietekmé objekta formas uztveri un to ir viegli mainit izmanot papildus elementu
novietojumu. Grup&Sanas ietekme uz formas uztveri jau pétita dazados pétijumos (Wagemans, et al.,
2012; Peterson & Salvagio, 2010), bet to saistiba ar skata virziena parametriem lidz §im nav izpétita. Saja
pétijuma papildus Pinnas (2010a, 2015) izveidotajiem stimuliem tika ieklauts un izvertéts vai attalums
ietekm@ formas uztveri vizualas informacijas grupéSanas uzdevumos, mainot papildus elementa attalumu
no objekta. Ar Sada veida parametru izvert€Sana nav ieklauta citos I1dzigos formas uztveres p&tijumos.
P&tijuma merkis ir izvertet skata virziena parametrus vizualas informacijas grupésanas uzdevumos.

Metode. Pétijuma piedalijas 21 dalibnieks vecuma no 21 1idz 42 gadiem. Skata virziena parametru
ieguvei tika izmantots videookulografs IViewX REDS500 (SMI-SensoMotoric Instruments, Vacija).
Dalibniekiem tika demonstréti 8 stimuli — kvadrats, rombs un rombs ar papildus elementu pie ta virsotnes
vai malas 3 dazadas pozicijas. 1. dala dalibnieki apskatija tikai 1 stimulu, 2. dala — visus stimulus, bet 3.
dala dalibnieki sniedza atbildes par demonstréta objekta formu — vai stimuls tiek uztverts ka kvadrats vai
ka rombs, savukart 4. dala dalibnieki sniedza atbildi, demonstrgjot stimulus uz papira.

Rezultati. Papildus elementa novietojums un attdlums no romba neparada bitisku ietekmi uz
dalibnieku formas uztveri. Salidzinot iegiitos formas uztveres rezultatus, rezultati nav tik viennozimigi
kadi tie aprakstiti iepriekS€jos petijumos. Papildus elementam atrodoties talak no romba, skata virziens
tika sadalits starp abiem demonstrétajiem objektiem. Izvertgjot reakcijas laiku objekta formas
pieskirSanai, netika noverota nekada reakcijas laika bitiska izmaina atkariba no stimula veida. Apskatot
skata virziena parametru izmainas laika, biitiskas izmainas netika novérotas, tomér demonstracijas otraja
sekundé dalibniekiem bija lielaka tendence aplikot papildus elementu, bet pargja laika skata virziena
sadaltjums starp objektu un papildus elementu bija sadalits lidzvertigi.

Secinajumi. Reakcijas laiks objekta formas noteikSanai nav atkarigs no stimulu veida. Nav
pieradamas butiskas objekta formas uztveres atSkiribas atkariba no papildus elementa novietojuma un
attaluma lidz objektam. Palielinoties attalumam starp diviem elementiem, skata virziens un tie$a
uzmaniba tiek sadalita starp abiem elementiem. Tas norada, ka dalibnieki, papildus elementam atrodoties
talak no objekta, uztver elementus atseviSki un negrupé tos kopa. Skata virziena parametri netiek buitiski
izmainiti stimulu apskates laika.

Pateiciba
P&tijums izstradats ar LU Bazes un Snieguma projektu, LU Fonda un SIA "Mikrotikls" projekta Nr.2184
atbalstu (Linda Krauze, Ilze Ceple, Gunta Kriimina).

Atslégas vardi:
Vizualas informacijas grup&sana, skata virziens, formas uztvere, acu kustibu analize
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Makulas pigmenta optiskais blivums skolas vecuma berniem

Kristine Smiukse un Gunta Kriimina
Latvijas Universitate, Fizikas, matemdtikas un optometrijas fakultate,
Optometrijas un redzes zindatnes nodala, Riga, Latvija
smiuksekristine@gmail.com

levads. Makulas pigmentu veidojosie karotenoidi, luteins, zeaksantins un mezo-zeaksantins, veic
aizsargfunkcijas tikleng, pasargajot tiklenes fotoreceptorus no zilas gaismas iedarbibas un oksidativa
stresa. Sos karotenoidus ir iespéjams uznemt tikai ar uzturu. P&tfjumos, kuros ir noteikts makulas
pigmenta optiskais blivums (MPOB) pieaugusajiem, ir novérota sakariba, ka lielaka kermena masas
indeksa (KMI) un kermena procentuala tauku daudzuma gadijuma ir mazaks MPOB (Hammond et al.,
2002; Nolan et al., 2004). Lidziga sakariba b&rniem nav noveérota (Zheng et al., 2013). Daudzos pétijumos
ir analizéta citu faktoru — vecuma, dzimuma, varaviksnes krasas, makulas biezuma ietekme uz MPOB.
Latvija Iidz §im nav veikts neviens pétijums, kur bérniem biitu noteikts MPOB, tapéc iesp&ja pamanit un
noteikt izmainas tiklenes aizsargsisttéma agraka vecuma lautu noteikt ietekméjosos faktorus un izstradat
ieteikumus, lai mazinatu risku attistities tiklenes patalogijam vélaka posma. Nemot véra, ka pasaulé
joprojam aktuala ir lieka svara probléma gan b&rniem, gan pieaugusajiem, darba mérkis ir noskaidrot
makulas pigmenta optisko blivumu skolas vecuma b&rniem Marupes pamatskola un ta saistibu ar kermena
masas indeksu un citiem faktoriem.

Metode. P&tijuma piedalijas 112 Marupes pamatskolas skoléni vecuma no 6 lidz 14 gadiem, MPOB
beérniem tika noteikts izmantojot Macular Pigment Screener (MPSII) iekartu, kas balstas uz
heterohromatisko flikera fotometrijas metodi. KMI tika aprékinats no bérnu garuma un svaru datiem un
analiz&ts, izmantojot Latvijas b&rnu populacijai atbilstoSu procentilu sadalijuma grafiku, kas ietver
dzimuma un vecuma attistibas atSkiribas.

Rezultati. Datu apstradei tika izmantoti 48 dalibnieku dati, kuriem veiksmigi bija nomérita viena
vai abas acis. Petijuma tika iegiits, ka vid€jais MPOB ir 0,39 + 0,17 d.u. Izmantojot t-Testu savstarpgji
atkarigiem datiem (t-Test: Paired Two Sample for Means) un ar1 vienfaktora dipersijas analizi (Anova
Single Factor), ieguvam, ka a=0,05 IimenT nav statistiski buitiskas atSkiribas starp labas un kreisas acs
meérfjumiem un mérjumu sakSanas ar vadoSo vai nevadoSo aci. Meiteném vidgjais MPOB ir 0,36 + 0,13
d.u. (n=29) un zéniem 0,44 + 0,21 d.u. (n=19), bet nav statistiski buitiskas atSkiribas starp abam grupam.
Analiz€jot saistibu starp varaviksnenes krasu un MPOB, tika iegiits, ka MPOB statistiski biitiski
neatSkiras dalibniekiem ar zalam, zilam un briinam varaviksneném. AtSkiriba no citiem pétijjumiem, kas
veikti pieaugusajiem, netika novérota sakariba, ka pieaugot KMI, samazinas MPOB vértiba (p>0.05).

Secinajumi. MPSII ierice lauj neinvazivi novertét makulas pigmenta optisko blivumu, bet nemot
vera to, cik daudz no pétijuma dalibnieku datiem netika izmantoti datu apstradei, veicamais uzdevums
nav vienkarSs bérniem. lesp&jams, ka lielaks skaits neizdevuSos mérjjumu ir saistiti ar to, ka bérniem ir
mazakas koncentréSanas spgjas un, veicot mérjjumus otrai acij, be€rmam jau ir zudusi interese par
uzdevumu. MPOB ietekmé vairaki faktori, bet Saja pe&tijuma netika novérota sakariba starp MPOB un
varaviksnenes krasu, dzimumu vai KMI. Pétijuma dalibnieku skaits ir mazs, Iidz ar to, ja turpinatu
analizét vairak skolénu datus, var€tu iegtt pilnveértigaku informaciju par MPOB ietekmgjosajiem
faktoriem.

Pateiciba. Petijums izstradats LU un LU fonda, SIA Mikrotikls “Redzes ergonomikas un pétijumu vides
attistibas” projekta Nr 2184 ietvaros.

Atslégas vardi:
Makula, makulas pigmenta optiskais blivums, bérni, kermena masas indekss
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Krasu kategoriju robezas redzamas gaismas 1so vilnu spektra dala
monolingualu un bilingualu vida

Samanta Gabrane, Katrina Lazdane, Renars Truksa, Sergejs Fomins un Gunta Kriimina
Latvijas Universitate, Fizikas, matematikas un optometrijas fakultdate,
Optometrijas un redzes zinatnes nodala, Riga, Latvija
samantagabraane@inbox

levads. Cilveki spgj izSkirt aptuveni 3*¥105 krasu stimulus. Ir noskaidrots, ka visus krasainos
stimulus var iedalit 11 krasu kategorijas. Tiesa, dazas valodas ka krievu un italu krasu kategoriju skaits
sasniedz 12, t.i., Sajas valodas ir papildus krasu kategorija redzamas gaismas 1so vilnu stimuliem. Ir
zinams, ka krievu valoda izskirt divas krasu kategorijas “sinij” un “goluboj” redzamas gaismas 1so un
garo vilnu spektra dala. ST pétijuma mérkis ir noskaidrot krasu kategoriju “sinij” un “goluboj” robezas
izmantojot psihofizikalu metodi.

Metode. Pétijuma tika izmantots monitors Samsung S24C650XW ar 8 bitu krasu izSkirtsp&ju
vienam krasu kanalam. Visu tris krasu kanalu spozuma liknes tika noskaidrotas ar Photo Research PR-
655 spetroradiometru. Spozuma liknes tika aproksimétas ar tresas kartas polinomu un normaliz&tas. Testa
stimulu krasu koordinates tika izv€letas ta, lai tas atbilstu Munsell sistémas hromatiskajiem stimuliem.
Lai noskaidrotu krasu kategoriju robezas tika izmantota konstanto stimulu metode ar 1AFC piespiedu
izvelu testa dizainu. Eksperimenta dalibniekiem tika demonstréti stimuli ar izmeru 2 gradi redzes lauka 1
sekundi katrs. Pec testa stimula demonstracijas eksperimenta dalibniekam nospiezot atbilstoSu pogu uz
datora monitora tika ltigts izv€leties vai testa stimuls atbilst krasu kategorijam “sinij” vai “goluboj”, vai
kadai citai krasu kategorijai.

Rezultati. Pilotpetijuma tika noskaidrota robeza starp krasu kategorijam “sinij” vai “goluboj”
stimuliem ar spozuma un piesatinajuma veértibam Munsell sist€éma ( spozums — Value 4, piesatindjums —
Chroma 8, 12, 16). Tiesa, iegitie rezultati ir neviennozimigi, jo iegltie merjjumu rezultati ievérojami
atSkiras starp pétjjuma dalibniekiem. Tika konstatéts, ka stimuli ar Munsell spoZzuma vértibam — Value 2
un Value 4, vairuma gadijumu tiek identificéti ka “sinij” un stimuli ar Munsell spozuma vértibu — Value 6
vairuma gadijumu tika identificéti ka “goluboj”.

Secinajumi. Lai optimizétu krasu kategoriju identificeSanu tiek ierosinats izmantot adaptivu
psihofizikalu algoritmu, kas ievérojami paatrinatu merjumu sesiju norisi, ka arT vienkarSotu
eksperimentalo datu apstradi. Analiz€jot p€tijuma rezultatus tika konstat€ts, ka testa stimulu atbilstibu
krasu kategorijam “sinij” vai “goluboj” liela méra nosaka testa stimuliem atbilsto$as spoZzuma vertibas
nevis to piesatinajums vai spektralais sastavs.

Atslégas vardi:
Krasu redze, bilinguali
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Acu kustibu analize kamuflazas efektivitates novertésana

Zane Agarelova, llze Ceple un Gunta Kriimina
Latvijas Universitate, Fizikas, matematikas un optometrijas fakultate,
Optometrijas un redzes zindtnes nodala, Riga, Latvija
zane.agarelova@gmail.com

Ievads. Mask&Sanas nozimé objekta slépsanu uz apkarteja fona, radot gritibas redzes uztverei to skaidri
saskatit un atpazit. Militara kamuflaza jeb maskeSanas lauj karaviriem paslépties un aizsargaties no
ienaidnieka kada noteikta attaluma vai padarit mazak pamanamas noteiktas militaras iekartas(Luckiesh,
1919). Lai izveidotu péc iesp&jas efektivaku kamuflazu, nepietiek tikai ar nove€rotaja uztveres spéju
(redzes asumu, adaptaciju) un objekta fizikalo 1pasibu (kontrastu, krasu atSkiribu) aprakstu, bet
nepiecieSams ari salidzinat to atraSanos dazadas dabiskas vidés. Acu kustibu analize ir objektivs
mértjums, ar kura palidzibu iesp&jams veértét uzmanibas apzinato un neapzinato dalu, tapéc informacija
par noverotaja acu kustibam, pieméram, skata virzienu un acu sakadém var biit noderigs riks, salidzinot
dazadus kamuflazu veidus. (Lin et al., 2014). Sakades ir loti atras acu kustibas, kas lauj atri interesgjosa
objekta att€lu no atraSanas tiklenes periférija parvietot uz tas centru, kur att€ls ir visskaidrakais. (Leigh &
Zee, 2015).

Paslaik Latvijas Armija tiek izmantotas ¢etru veidu kamuflazas - US m81 Woodland (1992.g., ERDL),
LatPat (2007.g., Saab Barracuda), MultiLatPat (2015.g., Saab Barracuda, NFM) un jauna Latvijas
Armijas kamuflaza (2018.g.). Latvija ir veikti pétijumi, lai uzlabotu kamuflazas formas terpu
konstrukcijas un audumu atseviskos raditajus, tatu nav vertéta dazado kamuflazas veidu efektivitates
izp€te ar acu kustibam. Tapéc §1 darba merkis ir ar acu kustibu iekartas IviewX REDS500 (SensoMotoric
Instruments, Vacija) palidzibu novertét Latvijas Armijas izstradato kamuflazu efektivitati.

Metode. Petijuma piedalijas 5 dalibnieki, kuru nav saistiti ar militaro jomu un kuru redzes asums tuvuma
ir >0.8. Dalibnieku vecums 20 — 22 gadi. Eksperimenta tika izmantoti 4 foni ar Latvijas dabisko vidi
(meziem, plavam, purviem) un 4 Latvijas Armijas kamuflazas veidi, kas tika atseviski att€loti uz katra
fona 4 dazadas vietas. Petijuma dalibniekiem bija jaapliko 64 stimuli. Acu kustibas tiek pierakstitas ar
iekartas IviewX RED500 palidzibu.

Rezultati. Izvertejot pirmas fiksacijas laiku, noveérojams, ka ilgaks laiks tiek pavadits fiksacijas uz LatPat
un MultiLatPat kamuflazZam. Nemot véra visus kamuflazas veidus, novérojams, ka fiksacija visatrak
notika, apskatot att€lu ar purvu un plavu, bet vislénak meza fonos, jo tos veido sarezgitakas detalas.
Vislielakais vid€jais apskates laiks bija MultiLatPat un jaunajai izstradatajai kamuflazai. Vislielakais
vidgjais fiksacijas ilgums bija uz Woodland un MultiLatPat kamuflazas elementiem. IpaSi izcélas
Woodland kamuflaZzas elements, jo tas parsvara uz visiem 4 dabas foniem tika piefikséts tikai vienu reizi,
bet par€jie elementi vairakas reizes.

Secinajumi. Nemot veéra to, ka Sie rezultati ir metodes tests, lai izveidotu péc iesp&jas drosaku un
efektivaku metodi, tad darba gala rezultati var atSkirties. Tomer, veicot arT So testu, var parliecinaties, ka
ar acu kustibam ir iesp&jams izvertet efektivitati dazadam kamuflazam, jo to pirmas fiksacijas laiks,
vidgjais pavaditais laiks, apskatot kamuflazas elementu, un vidgjas fiksacijas bija atSkirigs. Sakotngjie
rezultati norada, ka visilgak pavaditais laiks ir uz jaunas izstradatas Latvijas armijas kamuflazas, jo ta vél
nav publiski apskatama civilajam peronam. Stimuli bija nekontroléti izvietoti, tapec to salidzinasanu nav
iesp&jams veikt. Veicot metodes testu, tika piefiksétas vairakas kludas, kas tiks labotas turpmak veidojot
metodi.

Atslegas vardi:
Kamuflaza, acu kustibas, sakades, fiksacijas laiks

13



Bilingvalu un monolingvalu lasiSanas acu kustibu parametri

Laura Kupca, llze Ceple un Gunta Krimina
Latvijas Universitate, Fizikas, matemdtikas un optometrijas fakultate,
Optometrijas un redzes zindtnes nodala, Riga, Latvija
kupcalaura94@gmail.com

levads. Ar bilingvismu jeb divvalodibu saprot, ka cilvéks spgj brivi runat divas valodas. Proti,
zinasanas otra valoda ir pietiekosas, lai ar to brivi varétu komunicét ar citiem, ka ari veikt informacijas
ieguvi taja valoda no gramatam vai citiem informacijas avotiem (Baker, 2001). Daudzas pasaules valstis
pastav bilingvisms, un tas liela méra saistits ar dazadiem véstures notikumiem, kas atstajusi savu iespaidu
uz valsts etnisko sastavu. Arl Latvija misdienas ir loti liela divvalodibas izplatiba. Pec Latvijas
Republikas Iekslietu ministrijas pils€tas un migracijas parvaldes statistikas datiem par iedzivotaju
registru, kas tika veikts 01.07.2018 zinams, ka Latvija dzivo 60,3% latvieSu, 25,8% krievu un 13,9% ir
citu tautibu parstavji (poli, ukraini, lietuviesi, nenoradita tautiba).

Lai notiktu lasiSana, acis veic virkni sarezgitu acu kustibas, no kuram tris galvenas acu kustibas ir
sakades, fiksacijas un regresijas. Assche et al. (2009) p€tijuma izmantoja divas valodas lidzigus vardu, lai
noskaidrotu, ka bilingvisms ietekme acu kustibas. Rezultati paradija, ka radniecigiem vardiem lasiSanas
laiks bija atraks neka kontroles vardiem. lesp&jams $ada veida rezultats veidojas, jo abas valodas nak no
radnieciga valodas koka zara. Tap€c $1 petijuma mérkis ir izvertét vai Iidziga tendence ir arT valodam, kas
nav radniecigas.

Metode. P&tijuma piedalijas bilingvali un monolingvali dalibnieki ar binokularo redzi un labu
redzes asumu tuvuma (minimalais redzes asums 0,8 decimalajas vienibas). Dalibnieku uzdevums bija
lasit tekstu sev ierasta tempa latvieSu un krievu valoda. Acu kustibas lasiSanas laika tika ierakstitas ar
IviewX HiSpeed (SensoMotoric Instruments, Vacija) acu kustibu iekartu. Kad teksts bija izlasits
dalibniekam tika uzdoti jautajumi par izlasito, lai saprastu vai dalibnieks ir iedzilinajies teksta. Teksti tika
attéloti 60 cm attaluma uz datora ekrana ar melniem burtiem uz balta fona, kur tris burti izmérs ir 0,95
gradus liels.

Rezultati. Vidgjais fiksacijas laiks bilingvaliem lasot latvieSu valodas tekstu ir 200+5 ms, bet
krievu valodas tekstam vidgjais laiks ir 171+4 ms. legitie rezultati norada uz statistiski butiskam
atskiribam, bilingvalam lasitajam lasot tekstu latvieSu un krievu valoda (p<0,05) (t-Test: Two Sample
Assuming Unequal Variances). Bilingvala kopg€jais lasiSanas ilgums tekstam latvieSu valoda bija 52206
ms, bet krievu valodas tekstam tas ir daudz Tsaks 35302 ms. Monolingvaliem kopgjais lasiSanas laiks
latvieSu valodas tekstam ir 99714 ms un vidgjais fiksacijas ilgums ir 239+6 ms. Tika ar1 apskatits
refiksacijas (atkartota sakade viena varda ietvaros) un regresijas (sakade pretgja virziena vairaku vardu
garuma). Bilingvaliem tika fiksétas 11 refiksacijas krievu valodas tekstam un vidgjais varda garums bija
10 rakstzimes. Savukart latvieSu valodas tekstam refiksaciju skaits bija 23 un vid€jais varda garums
aptuveni 8 rakstzimes. Regresiju skaits bilingvaliem bija 15 lasot tekstu krievu valoda un latvieSu valodas
tekstam 18. V&l tika analizétas vardu izlaiSana lasot tekstu krievu valoda kopa tika izlaisti 16 vardi, bet
latvieSu valodas teksta 12 vardi. Abos tekstos izlaisto vardu garums ir 3-4 rakstzimes gari.

Secinajumi. LatvieSu krievu bilingvaliem noveérots 1saks lasiSanas laiks un 1saks vidgjais fiksacijas
ilgums lasot tekstu krievu valoda. Refiksacijas vairak tiek veiktas lasot tekstu latviesu valoda. Vidgjais
varda garums, kuriem tiek veiktas refiksacijas ir 8 rakstzimju gari.

Atslégas vardi:
Bilingvalisms, latviesu valoda, krievu valoda, lasiSanas acu kustibas
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Dziluma uztvere atkariba no stimula atraSanas vietas
uz volumetriska ekrana

Gunita Jankovska, Tatjana Pladere, Vita Konosonoka, Karola Panke un Gunta Kriimina
Latvijas Universitate, Fizikas, matematikas un optometrijas fakultate, Optometrijas un redzes zindtnes
nodala, Riga, Latvija
gunita.jankovska@lu.lv

levads. Volumetriskais daudzplaknu ekrans ir inovativa trisdimensionala (3D) att¢la atveidoSanas
iekarta, kura attels var tikt radits uz 20 Skidro kristalu plakném. Pateicoties 3D att€la nodroSinasanai
fiziskaja telpa, daudzveidigi un saskanoti dziluma nosacijumi ir pieejami redzes sist€mai. Dziluma
uztveres dél, mes sp&jam spriest par objektu savstarpgjo novietojumu un attalumu, ari uz volumetriska
ekrana. Japiebilst, ka S0 sp&ju var ietekmét skati$anas attalums un stimulu novietojums uz ekrana. Sis
pétijums eksperimentali parada, vai relativa dziluma noteikSana uz volumetriska ekrana ir Iidziga, kad
stimuli atrodas dazadas vietas uz ekrana, un ka dziluma uztvere mainas atkariba no skatiSanas attaluma.

Metode. P&tijuma brivpratigi piedalijas 16 jauni pieaugusie vecuma no 20 Iidz 25 gadiem (vidgjais
vecums: 21 + 1 gadi). Katra méginajuma uz daudzplaknu volumetriska ekrana (LightSpace Technologies,
x1405) paradijas cetri apli (argjais diametrs — 0,5°) 1,9° attaluma no ekrana plaknu centra. Divi no tiem
bija demonstréti dalibnieka acu limeni (turpmak tiek saukti par horizontalo grupu), viens — augsa, un
viens — leja (abi turpmak tiek saukti vertikalo grupu). Viens no visiem apliem bija paradits par vienu
plakni tuvak cilvékam. Dalibnieku uzdevums bija noteikt apli, kas izskatas tuvak vinam, un sniegt atbildi,
nospiezot atbilstoSo klaviatiiras taustinu. Eksperiments tika veikts piecos attalumos no ekrana priek$gjas
plaknes (no 0,50 m lidz 1,50 m, ar soli 0,25 m) jaukta seciba. Rezultati. Pareizo atbilzu ipatsvars bija
visaugstakais (ap 99 %), kad dalibnieki pildija uzdevumu 0,5 m attaluma. Turklat, nebija novérojamas
nozimigas atSkiribas rezultatos stimuliem horizontalaja un vertikalaja grupa. Tomér pieaugot skatiSanas
attalumam, vidgji rezultati stimuliem horizontalaja grupa kluva augstaki salidzinot ar vertikalo grupu.
Pareizo atbilZzu Tpatsvars nokrita 11dz 69 % horizontalas grupas stimuliem, un 42 % — vertikalas. Lidziga
atradne ir konstat€jama arT atbildes sniegSanas laika. Palielinoties skatiSanas attalumam no 0,5 m Iidz 1,5
m, vid€jais atbildes sniegSanas laiks stimuliem horizontalaja grupa pieauga no 1,1 s Iidz 2,4 s, bet
vertikalaja — no 1,2 s lidz 3,3 s. legiitie dati par pareizo atbilzu ipatsvaru un izpildes laiku stimuliem
horizontalaja grupa rada, ka stimuli, kas atradas pa labi, tika procentuali vairak gadijumos noteikti pareizi,
ka ar1 izpildes laiks bija mazaks, salidzinot ar stimulu, kas atradas pa kreisi. Kopuma gan stimula
atraSanas vieta, gan skatiSanas attalums ietekméja dziluma uztveri volumetriskajam ekranam. Secinajums.
Stimulu relativa dziluma uztveri ietekmé stimula atraSanas vieta uz volumetriska ekrana, kad skatiSanas
attalums parsniedz 0,5 m. Asimetrija izpauZzas gan pareizo atbilzu ipatsvara, gan relativa dziluma
noteikSanas laika.

Pateiciba. Pétijumu atbalstija Latvijas Universitate un SIA ,,LightSpace Technologies” (ESP projekts
"3D volumetriskais ekrans un redzes sistémas funkcionalitate"), SIA Mikrotikls ziedojums projektam

Nr.2184 “Redzes ergonomikas pétijumu vides attistiba”, ko administré Latvijas Universitates fonds.

Atslegas vardi:
Dziluma uztvere, atbildes laiks, skatiSanas attalums, volumetriskais ekrans
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3D vizualas mekleSanas uzdevuma izpilde medicinas specialistiem

Viktorija Andriksone, Tatjana Pladere, Karola Panke un Gunta Kriimina
Latvijas Universitate, Fizikas, matemdtikas un optometrijas fakultate, Optometrijas un redzes zindtnes
nodala, Riga, Latvija
viktorija.andriksone@Iu.lv

levads. Volumetriska daudzplaknu ekrana izmantoSana mediciniskas vizualas informacijas
att€losana var€tu sniegt iesp&ju redzet anatomiskas struktiras telpiski, laujot specialistiem izvertet
attelotas struktiiras kop&jo izskatu. Tas sekmétu darba efektivitati, samazinot katra gadijuma izmekl&Sanas
laiku un samazinatu redzes slodzi. Tomér ir zinams, ka atkariba no darba staza medicinas specialisti
uzrada atSkirigus rezultatus mekléSanas snieguma un procesd veicot profesionalos uzdevumus. Vai
lidzigas atSkiribas ir sagaidamas ari neprofesionalajos uzdevumos? Darba meérkis bija noteikt vizualas
mekléSanas uzdevuma izpildes atSkiribas sertificétiem radiologiem un arstiem-rezidentiem, veicot
trisdimensionalo redzes uzdevumu uz volumetriska daudzplaknu ekrana.

Metode. P&tijuma piedalijas 9 sertificéti arsti-radiologi (vid&jais darba stazs: 22 + 11 gadi) un 9
rezidenti-radiologi (vidgjais darba stazs: 2 + 1 gadi). Meklésanas uzdevums tika veikts 60 cm attaluma no
volumetriska ekrana prieksgjas plaknes. Dalibniekiem vizualas mekleéSanas uzdevuma bija jaatrod aplis ar
lielaku Iinijas platumu salidzinot ar pargjiem stimuliem un janosaka ta atraSanas vieta uz volumetriska
daudzplaknu ekrana (LightSpace Technologies, x1406). Tika izmantoti divi mainigie stimulu parametri:
stimulu skaits uz 10 ekrana plakném (20 vai 40 apli) un mérka objekta pazimes lielums (mérka stimulam
bija par 15 % vai 25 % lielaks apla Iinijas platums virziena uz apla centru salidzinot ar visiem pargjiem
stimuliem). Dalibnieki vargja parvietot aplus ekrana plaknés veicot mekléSanas uzdevumu.

Rezultati. Vidgjais pareizo atbilzu Tpatsvars bija visaugstakais abam grupam neatkarigi no darba
staza radiologija, kad mérka-distraktora lidziba bija zema un stimulu skaits bija salidzino§i mazs vizualas
mekleSanas uzdevumos. Turklat vid€jais patrétais laiks uzdevuma izpildei abam grupam bija lidzigs.
Tomér vizualas mekleéSanas uzdevuma izpildes procesa analize uzradija, ka parsvara rezidenti veica
ieverojami vairak parvietojumu attéla slanos, salidzinajuma ar radiologiem. Atskiriga pieeja varétu biit
saistita ar dazadam mekl&$anas stratégijam, ko pielietoja dalibnieki abas grupas.

Secinajumi. Arstu-radiologu un rezidentu sniegums bija lidzigs trisdimensionalda meklé3anas
uzdevuma izpilde. Rezultatus ietekméja gan mérka objekta atSkiriba no pargjiem stimuliem, gan paradito
stimulu daudzums mekleéSanas uzdevumos. Radiologi un rezidenti lielakoties atSkirigi veica meérka
objekta mekleéSanu uz volumetriska ekrana.

Pateiciba. Pétjjumu atbalstija Latvijas Universitate un SIA ,,LightSpace Technologies” (ESP
projekts "3D volumetriskais ekrans un redzes sistemas funkcionalitate"), un mecenata SIA “Mikrotikls”
ziedojums projektam “Redzes ergonomikas pétijumu vides attistiba” (projekts Nr. 2184), ko administré
Latvijas Universitates fonds. Autori pateicas Rigas slimnicu radiologiem un rezidentiem par vinu veltito
laiku, aktivu iesaistiSanos pétjjuma un sniegto atgriezenisko saiti. Liels paldies Reinim Pituram par
palidzibu pétijuma 1stenoSana.

Atslégas vardi:
Vizuala meklésana, trisdimensionalais attéls, att€la slani, volumetriskais ekrans, radiologi
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Miopijas izplatiba Latvijas iedzivotaju populacija

Sintija Bierina un Gatis Ikaunieks
Latvijas Universitate, Fizikas, matemdtikas un optometrijas fakultate,
Optometrijas un redzes zinatnes nodala, Riga, Latvija
bierina.s@inbox.lv

Ievads. Miopija jeb tuvredziba ir redzes refraktivais defekts, kurs rodas, ja act kritoSie gaismas stari
fokusgjas pirms tiklenes. Uz tiklenes nonak izklied&ti gaismas stari, un cilvéks skatoties taluma redz
izplidusu, neskaidru att€lu (Baumane, 2002). Tuvredziba ir visbiezak sastopamais redzes refraktivais
defekts. Tas izplatiba daudzviet pasaul€ ir atSkiriga un ir vairaki faktori, kas veicina miopijas attistibu
(Foster & Jiang, 2014). Gimengs, kuras vecakiem ir tuvredziba biezak ir arT bérni ar tuvredzibu, salidzinot
ar gimeném, kuras nav tuvredzigu vecaku (Mutti et al.,, 2002). Wu et al. (2013) sava pé&tijuma
noskaidroja, ka skoléniem, kuri stundu starpbrizos devas ara, miopija attistijas retak, ka skoleéniem, kuri
palika iekstelpas, tatad ara pavaditais laiks ir nozimigs faktors miopijas attistiba. Miopijas progreséSanas
gaitu var noteikt vecums, kura miopija sakusies. Jo agraka vecuma cilvéks kluvis tuvredzigs, jo atrak
miopija progres€ (Parssinen & Lyyra, 1993). Miisu pétijuma més izveidojam aptaujas anketas, lai ar tajas
iegiito informaciju noskaidrotu, vai ar1 Latvijas iedzivotaju populacija var noverot, ka tuvredziba tiek
mantota no vecakiem, ka ari to, vai vairak pavadot laiku arpus telpam samazinas iespgja klut
tuvredzigam. Tika pétita arT korelacija starp vecumu,kura sakas miopija un tas pakapi.

Metode. Pétijuma piedalijas 85 dalibnieki, no tiem 44 dalibniekiem ir miopija. Miopija tika
definéta, ja SE(sferiskais ekvivalents) > 0,50 D. Dalibnieku vid&jais vecums + SD 31,15 £8,84 gadi.
Visiem dalibniekiem tika izsniegta aptaujas anketa ar jautagjumiem par vinu vecumu, dzimumu, €soSo
korekciju, vecaku korekciju, paradumiem bérniba un pamatskolas laika. Iegiitie dati tika apstradati un
analizéti, veidotas tabulas un diagrammas.

Rezultati. Novérojams, ka dalibniekiem, kuru vecakiem ir miopija jeb miopija ir gan t€vam, gan
matei, arf pasiem ir miopija. Sada likumsakariba aprakstita arT literatiira (Mutti et al., 2002). Grupa, kura
nevienam no vecakiem nav miopijas, miopija izveidojas 46% dalibnieku. Relativais dalibnieku ar miopiju
daudzums(%) pieaug samazinoties ara pavaditajam laikam, bet relativais dalibnieku bez miopijas
daudzums(%) samazinas pieaugot ara pavaditajam laikam. Wu et al. (2013) sava pétijuma ieguvis
lidzigus rezultatus. Rezultati parada meérenu, tomer véra nemamu korelaciju(R spirmana=0,67) starp
vecumu, kura paradijas tuvredziba un miopijas pakapi.

Secinajumi. Lielaka iesp&ja iegiit tuvredzibu ir b&rniem, kuru vecakiem ir tuvredziba, tomér
rezultati parada, ka liela nozime miopijas attistiba ir ar1 citiem faktoriem, jo no kopgja dalibnieku ar
tuvredzibu skaita gandriz pusei abi vecaki nebija tuvredzigi. Nozimigs faktors, kur§ varétu biit saistits ar
miopijas veidoSanos b&rniem ir ara pavaditais laiks. Jo vairak laika be&rniba pavadits iekstelpas, jo lielaka
varbiitiba, ka attistisies miopija. Nozime ir arl vecumam, kura sakusies miopija. Jo agraka vecuma ir
sakusi veidoties tuvredziba, jo tas pakapei ir tendence picaugt.

Atslégas vardi:
Miopija, tuvuma darbs, dzivesveids, iedzimtiba
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Optometrista kabineta parametri un to ietekme
uz redzes parbaudes rezultatiem

Alina Kucika, Ilona Rumjanceva, Tatjana Patrova, Kristine Detkova, Aiga Svede un Gunta Kriimina
Latvijas Universitate, Fizikas, matematikas un optometrijas fakultdate,
Optometrijas un redzes zinatnes nodala, Riga, Latvija
alina.kuchika@gmail.com

levads. Subjektivas taluma refrakcijas mérkis ir noteikt refraktivas klidas korig€joSo sférisko un
cilindrisko 1&€cu kombinaciju, kas nodro$ina maksimalu redzes asumu, skatoties optiskaja bezgaliba, ar
maksimali atslabinatu akomodaciju. Korekti piemekléta subjektiva korekcija ietekmé ne tikai redzes
kvalitati, bet ari paSsajitu, ka ari acu patologisko stavoklu pakapes un stabilitates noveértéSanu, redzes
asuma un acs refraktiva stavokla izmainu dinamikas noveéroSanu, it ipaSi progres€joSu acu slimibu
gadijuma. Dazreiz preciza redzes asuma noteikSana var klit par izskiroSo faktoru svarigu l€émumu
pienemsana, piemeram, vai pacienta redzes asums atbilst profesionalajiem redzes standartiem.

Meérkis. Izanalizét literatira mingtos redzes asuma un subjektivas refrakcijas noteikSanu
ietekm@joSos faktorus un noradijumus attieciba uz redzes parbaudes kabineta parametriem.

Rezultati. Redzes asuma un subjektivas refrakcijas novértésanu ietekmé ieks€jie faktori (zilite,
fokusa dzilums, akomodacija un konvergence) un ar&jie faktori (optotipu tabulas veids, optotipu tabulas
kontrasts un apgaismojums, optometrista kabineta apgaismojums un attalums no pacienta Iidz optotipu
tabulai). Par redzes asuma novért€Sanas etalonu ir pienemti Landolta gredzeni (Visual Functions
Committee, 1984; ISO, 2017). Augstaku redzes asuma rezultatu uzrada Snellena burtu tabula, tacu
LogMAR tipa tabulas lauj korektak novertet redzes asumu, jo tas satur vienadu optotipu skaitu katra rinda
un attalumi starp optotipiem ir vienadi. Redzes asuma novertésanai ir ieteikts izmantot optotipu tabulas,
kuru kontrasts ir >80 % (Ricci et al.,, 1998 Sloan, 1951). Rekomendétais optotipu tabulas fona
apgaismojums ir 200 cd/m2 (ISO, 2017). Optotipa spozums nedrikst bt lielaks par 15 % no apkartgja
apgaismojuma (I1SO, 2017). Telpas apgaismojumam ir jabit vismaz 1/5 no redzes tabulas apgaismojuma
(Raffel & Frith, 2008) un nav japarsniedz pusi no redzes asuma tabulas fona spilgtuma (NAS-NRC, 1980
cit. pec Ricci et al., 1998). Visual Functions Committee (1984) pielauj, ka apgaismojuma Iimeni var
atSkirties atkariba no pacienta profesionalam vajadzibam un/vai acu patologiju esamibas. Galvenais
ieteikums ir laut pacientam adaptéties apkart§jam apgaismojumam pirms redzes asuma un subjektivas
refrakcijas novertéSanas. Attalumam starp pacientu un optotipu tabulu nav jabiit mazakam par 4 m (ISO,
2017), pretgja gadijuma ir pielaujamas spogulsistémas (Visual Functions Committee, 1984), lai
samazinatu iesp&jamo akomodacijas ietekmi. 4 m attaluma sagaidama akomodacijas atbilde ir 0,25 D
(Visual Functions Committee, 1984), $o attalumu visvieglak ir pieskanot optiskai bezgalibai, pieliekot pie
iegiitas refrakcijas 0,25 D lecu.

Secinajumi. Lai arT misdienu redzes parbaudes kabineta aprikojums pielauj pieskanot optotipu
izméru dazadiem attalumiem, tomér literatira paliek nemainigi ieteikumi attieciba uz redzes parbaudes
kabineta iekartojumu (kabineta apgaismojums, optotipu tabulas veids, apgaismojums un kontrasts, testa
attalums), lai nodroSinatu péc iesp€jas precizaku redzes asuma un subjektivas refrakcijas novertéjuma
atkartojamibu.

Atslegas vardi:
Subjektiva refrakcija, kabineta parametri, mérijjumu atkartojamiba
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Makulas pigmenta optiska blivuma ietekme uz hromatisko jutibu

Klinta Kronberga, Renars Truksa un Gunta Kriimina
Latvijas Universitate, Fizikas, matemdtikas un optometrijas fakultate,
Optometrijas un redzes zinatnes nodala, Riga, Latvija
klinta.zalevska@inbox.lv

levads. Redzes uztveres pétijumos, lai ieglitu viennozimigus secindjumus par redzes stimulu
izraisttajiem efektiem uz tiklenes fotoreceptoriem, ir nepiecieSams nemt vera gaismas absorbciju acs
dzidrajas struktiiras un makulas pigmenta. Pienem, ka makulas pigments nodroSina tiklenes centralas
dalas protektivo funkciju, tas ir samazina redzamas gaismas 1so vilnu dalas kaitigo ietekmi uz tiklenes
struktiiram. Ir noskaidrots, ka makulas pigmenta optiska blivuma vértibas populacija ievérojami varig, t.i.,
makulas pigmenta daudzums ievérojami atSkiras, kas skaidro biitiskas gaismas absorbcijas atskiribas
preretinalajas struktiiras. Pienem, ka makulas pigments ievérojami ietekm& S valiSu jutibu, jo makulas
pigments iev@rojami samazina absorb&tds gaismas intensitati S valiteés. Tomer psihofizikalos
eksperimentos ar statiskiem stimuliem nav apstiprinats, ka makulas pigmenta optiska blivuma vertibam
biitu ieverojama ietekme uz mérfjjuma rezultatiem, proti, makulas pigmentam nav biitiskas ietekmes uz
redzamas gaismas Tso vilnu spektra dalas uztveri. Lai apstiprinatu hipotézi, ka makulas pigmenta optiska
blivuma vertibas bitiski neietekm& dzeten-zila un sarkan-zala krasu oponenta kanala izskirtsp&ju tika
veikts eksperiments, kura tika noskaidrotas pétijuma dalibnieku makulas pigmenta optiska blivuma un
hromatiskas izskirtsp&jas sliekSnu vértibas pirms un pec ilgstosas luteinu un zeaksantinu saturoSu
produktu terapijas. P&tjjuma tika noskaidrots, ka luteinu un zeaksantinu saturoSu produktu lietoSana
izm@rami palielina makulas pigmenta optisko blivumu, tiesa, statistiski biitiskas izmainas dzelten-zila
krasu oponenta kanala hromatiskas jutibas sliekSnu vértibam nenovéro, savukart sarkan-zala kanala
hromatiskas jutibas sliek$nu vértibas samazinas, t.i., izSkirtsp&ja uzlabojas. leglitie noveérojumi tiek
skaidroti ar mehanismu, kas selektivi pastiprina S valiSu signalu tadejadi kompens€jot paaugstinatu
redzamas gaismas 1so vilnu absorbciju preretinalajas struktiiras. Ir apstiprinats, ka S valiSu signalu
selektiva pastiprinaSana var tik realizéta uz temporalas summacijas rékina. Eksperimentali ir apstiprinats,
ka pieaugot S valiSu specifisko stimulu demonstracijas frekvencei konstateé izméramu S valiSu jutibas
samazinasanos, ka ar1 konstate, ka cilveékiem ar augstakam makulas pigmenta optiska blivuma veértibam S
valiSu jutiba samazinas straujak pieaugot stimulu demonstracijas frekvencei. Mingtie noverojumi
apstiprina, ka selektiva S valiSu signalu pastiprinasana var tik realizéta uz S valiSu temporalas summacijas
rekina.

Metode. Pétijuma tiks izmantoti optometrijas un redzes zinatnes nodala pieejamie datorizétie krasu
redzes testi — CAD (Colour Assessment and Diagnosis) un CCT (Cambridge Colour Test), un makulas
pigmenta optiska blivuma meriSanas ierice MPS II TNMPS-900. Bitiskaka atSkiriba starp CAD un CCT
testiem ir CAD testa stimula dinamiska komponente, proti, CCT testa stimuls nesatur dinamisko
komponenti, t.i., testa stimuls visu ta demonstracijas laiku ir nemainigs. P&tjjuma ietvaros tiek izvirzita
hipotéze, ka hromatiskas jutibas sliekSnu vertibas redzamas gaismas Tso vilnpu spektra dala, kas
noskaidrotas ar CAD testu, ir statistiski bitiski augstakas neka atbilstosas sliekSnu vertibas, kas
noskaidrotas ar CCT testu.

Rezultati. Ir veikts literatiras pétijjums par makulas pigmenta optiska blivuma ietekmi uz
hromatiskas jutibas vértibam redzamas gaismas Tso vilnu spektra dala. Ir izstradata eksperimenta un
eksperimentalo datu apstrades metodika.

Atslégas vardi:
Krasu redze
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Acs 7zilites parametru novértésana ar IVIEW X red500
un Eyelink acu kustibu iekartam

Svetlana Semjonova, llze Ceple un Gunta Kriimina
Latvijas Universitate, Fizikas, matematikas un optometrijas fakultdate,
Optometrijas un redzes zinatnes nodala, Riga, Latvija

svetal1061997@gmail.com

levads. Musdienas acs zilites novértéSanai iespéjams izmanto dazadas metodes un ickartas. Viena
no plasak izmantotam metodem acs zilites parametru analizei ir acu kustibu iekartas jeb video-okulografi,
kas sniedz informaciju par skata virziena mainu, atkariba no zilites novietojuma, ka ar1 par zilites izmera
mainu pétijuma laika. Pastav vairaki iemesli kap€c ir griiti precizi novertét acs zilites parametrus. Biezak
aprakstitie iemesli ir zilites kustibu atrums, formas maina, kas mainas atkariba no skata virziena.
Nepreciza acs zilites parametru noteikSana var ietekmét arT acu kustibu iekartas precizitati, nosakot skata
virzienu. Zilites diametra mainu ietekmé arT apgaismojums un stimula izmers, tapéc Siem faktoriem jabiit
péc iespéjas nemainigakiem visa pétijuma laikda. Saja darba tiks izmantotas IviewX RED500
(Sensomotoric Instruments, Vacija) un EyeLink 1000 Plus (SR Research, Kanada) acu kustibu iekartas,
lai ar iekartu palidzibu novertetu acs zilites parametrus, apskatot objektu ekrana centra un periferija.

Metode. P&tijuma piedalijas 3 dalibnieki ar labu redzes asumu tuvuma (V>0,8). Dalibnieku
uzdevums bija sekot [idzi stimulam, kur$ paradas uz ekrana. Bija raditi 13 stimuli uz melna fona un 13 uz
balta. P&tijuma laika apgaismojums tiek saglabats nemainigs 630 1X.

Rezultati. Sakotngji rezultati norada, ka mainoties fona krasai zilites izmérs mainas. Ta pie tumsa
fona zilites izmérs IviewX Red 500 acu kustibu iekartas attela bija 13,45 px + 0,88 px, bet pie gaisa fona
zilites izmérs ir 10,62 px = 0,36 px. Mainoties skata virzienam mainas ari zilites izmers, zilite paliek
Sauraka, uzskatamak tas ir novérojams uz melna fona.

Secinajumi. Mainoties fona krasai, novérojamas zilites izm&ra izmainas: pie tumsa fona zilite ir
plataka, neka pie gaiSa fona. Novérojama tendence, ka atkariba no skata virziena mainas ar1 iekartas
noteiktais zilites izmérs: pie skata sanos tas paliek Sauraks neka centra.

Atslégas vardi:
Acs zilite, acu kustibu analize, zilites forma, zilites izmérs
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Vizualas mekléSanas stratégija darba ar dazada veida ekraniem
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levads. Kvalitativa telpiskas vizualas informacijas attéloSana ir nepiecieSama daudzas profesijas,
tadas jomas ka dro$iba, medicina, biivnieciba, izglitiba un marketings. Svarigi piebilst, ka profesionalu
darba kvalitate ir saistita gan ar att€loSanas kvalitati, gan ar sp&ju mijiedarboties ar telpisko informaciju
un interpretét to. Parasti telpiska att€la slani tiek paraditi atseviski, viens péc otra, ka tas tiek Tstenots uz
plakana datora monitora ar augstu izskirtspgju. Tada att€la slanu izskatiSana ir laikietilpiga. Tacu,
attistoties vizualiz€Sanas iekartam, daudzus att€la slanus ir iesp&jams demonstrét ari visus vienlaikus,
piem@ram, uz volumetriska daudzplaknu ekrana. Ka tas ietekm& vizualas mekléSanas procesu un
sniegumu? PE&tljuma merkis bija noteikt, ka mainas vizualas mekléSanas stratégija un pareizo atbilzu
Ipatsvars, ja redzes uzdevums tiek radits uz dazada veida ekraniem.

Metode. Vizualas mekléSanas uzdevums tika radits uz volumetriska daudzplaknu ekrana
(LightSpace Technologies, x1405) un uz plakana datora ekrana (Samsung Electronics, S24E650).
Uzdevuma tika atteloti 40 vai 50 konstanta lenkiska izméra apli desmit att€la slanos. MekleSanas
uzdevumos mérka aplis no citiem stimuliem at$kiras ar palielinatu Iinijas biezumu par 10 %, 15 %, 20 %
vai 25 % apla centra virziena. P&tijuma piedalijas divdesmit jauni dalibnieki, kuri tika instruéti att€los
atrast mérka apli un sniegt atbildi par ta atraSanas vietu uz ekrana. Uz volumetriska ekrana visi att€lu slani
bija redzami vienlaicigi, bet uz datora ekrana att€lu slani bija redzami katrs atseviski, viens péc otra. Ar
datora klaviattras taustinu palidzibu dalibnieki vargja parvietot att€la slanus uz priekSu un ar1 atpakal.
Kad mérka stimuls tika atrasts, dalibniekiem bija janospiez atstarpes taustin$, un tad uz ekrana paradijas
sadalfjums pa kvadrantiem, kur ar atbilstoSo klaviatiiras taustinu bija jaatzZimé méerka stimula atraSanas
vieta uz ekrana.

Rezultati. Pareizo atbilZzu 1patsvars lielakoties neatSkiras mekléSanas uzdevumiem uz abiem
ekraniem. Turklat atpakalsolu Tpatsvars izskatot att€la slanus uz abiem ekraniem bija lidzigs, kas varétu
but saistits ar Iidzigu mekl€Sanas strat€giju. Savukart kopé&jais veikto parvietojumu skaits bija batiski
lielaks, kad stimuli tika attgloti uz datora ekrana salidzinot ar volumetrisko ekranu. ST atskiriba pieauga
lidz ar mérka-distraktora lidzibas samazinasanos, un sasniedza vislielako vértibu, kad meérka stimuls
atSkiras no distraktoriem par 25 %.

Secinajumi. P&tijuma rezultati uzradija, ka darba ar abiem ekraniem pareizo atbilzu patsvars ir
lidzigs vizualas mekléSanas uzdevuma, bet veikto attéla slanu parvietojumu skaits ir daudz augstaks, kad
uzdevums tiek veikts uz plakana datora ekrana salidzinot ar volumetrisko ekranu, it 1pasi, ja mérka-
distraktoru lidziba ir zema.

Pateictba. P&tjjumu atbalstfja Latvijas Universitate un SIA ,,LightSpace Technologies” (ESP projekts
"3D volumetriskais ekrans un redzes sistémas funkcionalitate"), SIA Mikrotikls ziedojums projektam
Nr.2184 “Redzes ergonomikas pétijumu vides attistiba”, ko administré Latvijas Universitates fonds.

Atslegas vardi:

Vizuala meklesana, trisdimensionalais attéls, att€la slani, volumetriskais ekrans, daudzplaknu ekrans,
plakans datora ekrans
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Autovaditaju redzes prasibas Eiropas Savieniba

Aiga Svede, Gatis Ikaunieks, llze Ceple, Vootele Tamme
Latvijas Universitate, Fizikas, matemdtikas un optometrijas fakultate,
Optometrijas un redzes zinatnes nodala, Riga, Latvija
aiga.svede@Iu.lv

Kops Eiropas Savienibas (ES) izveidoSanas, ir regulari veikti méginajumi sakartot jautajumus, kas
skar droSu braukSanu un personu brivu parvietoSanos Eiropas Savienibas robezas. Pirmie lielie soli tika
sperti jau 1968. gada, kad UNESCO konferences laika (Ving€, Austrija) tika izveidota Vines konvencija
par celu satiksmi ar meérki uzlabot celu satiksmes droSibu, izmantojot satiksmes noteikumu
standartizaciju. So konvenciju parakstija un ratificgjusas 72 valstis visa pasaulé. Tadu taja netiek defingtas
veselibas parbaudes transportlidzeklu vaditajiem. Eiropas kopienu padome 1980. gada izdeva pirmo
Direktivu 80/1263/EEK, kam sekoja labota Direktiva 91/439/EEK. Sobrid ES speka esosa ir Eiropas
Parlamenta un Padomes Direktiva 2006/126/EK par vaditaju apliecibam, kas grozita 2009. gada ar
Komisijas Direkttvu 2009/113/EK. Art Latvija ir sekojusi §STm direktivam pat pirms iestasanas Eiropas
Savieniba (3obrid speka esosi ir MK noteikumi Nr. 940, 06.12.2011.). So Direktivu mérkis ir arT
standartizet redzes parbaudes transportlidzeklu vaditajiem. Galvenokart direktivas nosaka prasibas redzes
asumam un redzes laukam. Ar katru jaunu direktivu, redzes asuma prasibas tiek vienkarSotas un praktiski
paplasina to personu loku, kas var sanemt transportlidzekla vaditaja apliecibu, palielinot personu
neatkaribu un mobilitati. Ja sakotngji, pieméram, 1. grupai (A, Al, A2, AM, B, B1 un BE kategorijas
transportlidzeklu vaditaji) tika defints art katras acs minimalais nepiecieSamais redzes asums, tad $1 briza
likumdoSana prasa tikai redzes asumu, skatoties ar abam acim. Savukart bitiski samazinajusas sliktak
redzosas acs prasibas 2. grupai (C, CE, Cl, C1E, D, DE, D1 un DIE kategorijas transportlidzeklu
vaditaji) — no 0,5 uz 0,1 (dec.vien.) ar korig€josam lécam. Aizvien lieclaka uzmaniba tiek pieversta
nepiecieSamibai novertét kréslas redzi, apzilbSanu, gaismas izkliedi acis, kontrastredzi un funkcionalo
redzes lauku. 2005. gada Redzes darba grupas (Eyesight Working Group) zinojuma noradits, ka triikst
kriteriju, kas lautu ieviest So parametru novert€jumu ikdienas praks€. Tadel ari Eiropas Savienibas
dalibvalstis nesteidzas ieviest Sos mérijjumus, tai skaita art Latvija (izn@mums ir kontrastredzes mérjjums
2. grupai, bet nav noraditi kritériji, ko nozimé kontrastredzes traucg€jumi). Direktivas nosaka visu ES
dalibvalstu sasniedzamo mérki, bet katra dalibvalsts ir tiesiga izstradat savus pasakumus, lai tos sasniegtu.
Lidz ar to vél joprojam ir lielas atSkiribas starp dalibvalstim attieciba uz redzes prasibam transportlidzeklu
vaditajiem un pielietotajam metodém (ECOO Working Group on Vision and Driving, 2017). Lai art
pagajusi 12 gadi kop§ Redzes darba grupas publicéta apkopojuma 2005. gada, art ECOO atzist, ka vél
joprojam triikt petijumu, kas noteiktu kriterijus papildus redzes funkciju noveértejumam transportlidzeklu
vaditajiem. Ka arT ir nepiecieSams izverteét redzes problému saistibu ar drosu braukSanu. Ir p&tijumi, kas
parada, ka redzes problému pieaugums (jo 1pasi, kataraktas un glaukomas attistiba) vecaka gada gajuma
transportlidzeklu vaditajiem paaugstina celu satiksmes negadijumu skaitu. Tacu CSDD statistika liecina,
ka lielaks celu satiksmes negadijumu skaits ir tiesi jaunieSu vidii. Lidz ar to redze un tas loma drosas celu
satiksmes nodrosinasana vél joprojam ir aktuala t€ma un ta paver plasas p&tnieciskas iesp€jas.

Atslégas vardi:
Autovaditaju redzes prasibas, redzes asums, kontrastredze, redzes lauks
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Stereotesti un stereoasuma noverteSanu ietekmejoSie faktori

Gunta Kriimina
Latvijas Universitate, Fizikas, matemdtikas un optometrijas fakultate,
Optometrijas un redzes zinatnes nodala, Riga, Latvija
gunta.krumina@Ilu.lv

levads. Optometrists noveértéjot stereoredzes kvalitati izmanto mums labi zinamos kliniskos
stereoredzes novertésanas testus ka TNO, Titmus un Lange I un II. Tie ir testi, kuri ir ieguvusi specialistu
atzinibu, ir vienkarsi lietojami. Tacu ar tiem var novertét tikai aptuvenu stereoredzes asumu, jo to ietekmé
testa izveides Tpasibas. Datorizetie testi galvenokart tiek veidoti ar anaglifa metodi, kur pielieto krasu
filtrus. Sak paradities arT testi veidoti uz polarizétiem datoru ekraniem. Lidz ar to rodas daudz jautajumu,
kuri ekrani, kuri testi buitu labaki un vai eksiste kads ideals stereotests.

Metode. Veikta dazadu autoru publicéto rezultatu izpéte, lai izprastu klinisko un uz datora veidoto
testu pielietoSanas iesp€jas, ka ar1 lai varétu izprast kadi faktori ietekm€ sterecoredzes noveért€Sanas
slieksni. Stereotestus p&c veidiem varétu iedalit divas lielas grupas — lokalas un globalas stereoredzes
novértéSanas testi. Lokalas stereoredzes testiem ir monokularas norades un tie var maldinat redzes
specialistu, ja pacients neredz stereoatt€lu, bet mekle atSkirigo att€lu (uz sanu nobiditos). Globalas
stereoredzes testos nav monokularo norazu un tos ir griitak ieraudzit, ja tos skatas pirmo reizi. Ka arf tiek
uzskatits, ka globalas stereodzes (izkliedéto punktu) testi pilniba neveérte tikai globalo stereoredzi, jo Seit
péc attelu lidzigo punktu savietoSanas ir nepiecieSams salikt kopa arT att€la nosacito konttiru (Westheimer
& McKee, 1979). Viens no uzskatiem, ka vieglak cilvékam ir skatities uz liniju jeb kontiiru testu, ka art
rezultati parada, ka atrak saskatit ir tieSi kontiiru testus (Harwerth & Rawlings, 1977). Stereoasums ir
atkarigs arT no testa veikSanas reizém, lidzigi ka redzes treninS. Jo cilveks vairakkartigi skatas uz
smalkajam nobidém, jo ir iesp&jams uzlabot stereoredzes asumu. Pieradits, ka trenin$ lidz 2000 reizu
atkartojumam ir maksimums, lai katrs individs sasniegtu savu labako stereoasuma veértibu (Fendick &
Wetheimer, 1983; Gantz & Bedell, 2010). Patlaban ir neatbildéts jautajums, kadel veicot stereoasuma
novertéSanas testus uz datora ekrana un kliniski izveidotos testus uz platém, labaki rezultati ir
sasniedzami uz plateém (Gadia et al., 2014). Anaglifa metodé tiek pielietoti krasu filtri, kas varétu biit
trauceklis laba stereaosuma novért€Sanai. Ka viens no skaidrojumiem var€tu biit ari ‘zilo’ valiSu
iztrikums centralaja tiklenes dala, kas varétu noradit, ka stereoasums ir sliktaks neka ar sarkani zaliem
stimuliem (Pennington, 1970). Stradajot redzes specialista praksé biitiski nemt véra, ka stereoredzes
asums samazinas gadijumos, kad vienas acs defokuss ir 0,50 D, savukart redzes asums tai pat laika
saglabajas loti labs vai vispar nepasliktinas. Ka arT monokularais defokuss vairak ietekmé stereoredzes
kvalitati neka binokularais defokuss (Lit, 1968; Legge, 1979; Shor et al., 1984). Tas ir svarigi zinat pie
redzes korekcijas izrakstiSanas vai iesakot pacientiem lietot monokorekciju vai pielietojot specifiskas
presbiopijas korekcijas kontaktlécas.

Secinajumi. Lai varétu novertét stereoslieksni ir nepiecieSami datoriz€tie testi, kuriem ir iespgja
mainit stimulu parametrus, kuri ir atkartojami vairakas reizes un kuriem cilvéks neatcerésies raditos
stimulus. Ka arT svarigi nemt vera testu izveides principus un faktorus, kas ietekmé stereoredzes kvalitates
novértéSanu. Ceresim, ka tuvaka nakotné arvien pieprasitaki kliist uz viedam iericém izveidotie testi un
optometrists biis pietiekami gudrs, lai izverteétu radito stimulu parametrus un to ietekmi uz stereoasuma
noverteéSanu.

Pateicibas
P&tijums tapis ar LU Bazes un Snieguma finanséjuma, LU Fonda un SIA “Mikrotikls” projekta Nr.2184
atbalstu.

Atslégas vardi:
Kliniskie stereotesti, stimulu veidi, stimulu fizikalas 1pasibas, stereoasums
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Subjektivo klinisko akomodacijas testu atveidoSana,
izmantojot objektivus akomodacijas mérijjumus

Vita Stokmane, Karola Panke, Aiga Svede un Gunta Kriimina
Latvijas Universitate, Fizikas, matematikas un optometrijas fakultdate,
Optometrijas un redzes zinatnes nodala, Riga, Latvija
vita.stokmane@inbox.lv

levads. P&tijuma mérkis ir salidzinat akomodacijas darbibas rezultatus, kas iegiti ar subjektivam un
objektivam metodém. Akomodacijas funkciju mérjjumiem optometrija ir loti praktiska nozime, tas ir, $1
parametra liclums var palidz&t diagnosticét akomodacijas darbibas trauc€jumus, latento hipermetropiju un
presbiopiju, ka arT nakotn€ paredzams, ka akomodacijas funkciju precizai noteikSanai biis aizvien lielaka
nozime, jo arvien vairak tiks izmantotas akomodativas intraokularas 1€cas, Iidz ar to biis nepiecieSams
noteikt, cik sekmigs ir to pielietojums (Burns et al., 2014; Wold et al., 2003). Subjektivajam
akomodacijas noveértéSanas metodeém, ka noradijis Burns et al. (2014), var iz8kirt vairakus kliidu rasanas
iemeslus, ka, piem&ram, fokusa dzilums, reakcijas laiks, méritaja neobjektivitate, anomalas proksimalas
norades, dinamiskajai retinoskopijai raksturigas kliidas, meérjjumu atskaites punkts un instrumentu kltidas.
Turklat, nosakot akomodacijas atpalikSanu, dinamiskas retinoskopijas trukums, atSkiriba no objektivajam
metodem, ir to slikta atkartojamiba.

Objektivo metozu izmantoSanas gadijuma maksimali tiek noveérstas kludas, kas var€tu rasties
akomodacijas merjjumu procesa redzes specialista d€l, ka arT netiek nemtas véra pacienta subjektivas
atbildes. Objektivo metozu gadijuma atbildi neietekm& pacienta vertgjums par attéla samigloSanos —
netieck nemts véra fokusa dzilums (Wold et al., 2003). Lidz $im zinatniskajos pétijumos objektivie
akomodacijas mérijumi iegati, izmantojot autorefraktometrus (Ostrin & Glasser, 2004; Win-Hall et al.,
2007; Win-Hall & Glasser, 2008), refraktometrus (Ostrin & Glasser, 2004; Win-Hall et al., 2007) un
aberometrus (Win-Hall & Glasser, 2008). Attistoties tehnologijam, ievérojami paplasinajusas iesp&jas
veikt objektivus akomodacijas merfjumus.

Metode. Paredzéts, ka pétijuma piedalisies apméram 15 dalibnieki. Dalibnieku vecums izveléts
tads, lai maksimali censtos izvairities no samazinata akomodacijas amplitidas lieluma. Katram
dalibniekam sakuma tiks veikta autorefraktometrija, tad piemekl€ta labaka subjektiva korekcija, noteikts
korigétais redzes asums taluma (6 m) un tuvuma (40 cm). Visi pétijuma dalibnieki tiks izveleti, lai
refrakcijas stavoklis atbilstu emetropijai, t.i., labakas subjektivas korekcijas aprékinatais SE > -0,50 D un
< +0,50 D. Sakuma tiks veikti subjektivie akomodacijas mérijjumi — akomodacijas amplitiida, izmantojot
RAF linealu, akomodacijas rezerves (NAR un PAR) un akomodacijas vieglums. Tam sekos objektivie
akomodacijas mérijjumi ar ekscentriskas fotorefraktometrijas iekartu Power Ref 3 — plusoptiX RO09.
Sakuma tiks noteikta objektiva refrakcija taluma, péc tam NAR un PAR mérijumi, un akomodacijas
vieglums. Nosakot objektivas akomodacijas rezerves, tiks izmantotas proves lécas ar soli 0,50 D.
Akomodacijas viegluma mérjjumiem — gan subjektivajiem, gan objektivajiem — tiks izmantotas + 2,00 D
l€cas. Visi akomodacijas merijumi, iznemot akomodacijas amplitiidu, tiks veikti gan monokularos, gan art
binokularos apstaklos.

Rezultati. Paredzets analizét akomodacijas darbibu raksturojosos parametrus (NAR, PAR, AV), kas
iegiiti ar subjektivajam un objektivajam metodém; salidzinat monokulari un binokulari noteiktas
akomodacijas meérjjumu vertibas; salidzinat dalibnieku pamata refrakcijas subjektivos un objektivos
merjumus.

Secinajumi. Lai gan objektivajiem mérfjumiem biitu jaatspogulo patiesa akomodacijas darbiba,
pirmie mérfjumi rada, ka objektivo akomodacijas meérijumu iegiiSanu dalai no dalibniekiem var apgriitinat
ziliSu lieluma samazinasanas, pielietojot lielaka optiska stipruma proves l€cas. Starp akomodacijas
rezervju mérjjumiem monokularos un binokularos apstaklos sagaidama statistiski nozimiga atskiriba.

Atslégas vardi:
Akomodacijas mérijumi, subjektivie akomodacijas testi, objektivas metodes, Power Ref 3 — plusoptiX
RO9
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Datorizeta ambliopijas arsteSanas metode pirmsskolas vecuma bérniem.
Bérnu un vecaku izvele, pieredze

Kristine Kalni¢a un Aiga Svede
Latvijas Universitate, Fizikas, matematikas un optometrijas fakultdate,
Optometrijas un redzes zinatnes nodala, Riga, Latvija
kristinekalnica@gmail.com

Ambliopija jeb “slinka” acs ir pavajinata redze viena vai abas acis, kuru nav iesp&jams korigét ne ar
brillém, ne ar kontaktlécam, ne kirurgiski arstjot. Viena no galvenajam ambliopijas arstéSanas metodém
ir labak redzosas acs aizklasana uz noteiktu laiku. ST ir viena no aprakstitakajam un izplatitakaja
ambliopijas arstéSanas metodém (Sherman, 1995). Ar okliiziju palidzibu tiek stimuléta redze vajakaja
(ambliopaja) act un smadzenu dala, kas atbild par ambliopas acs redzes funkcijam, pilnigak attistities
(Shrestha & Adhikari, 2013). Vecums, kura jasak ambliopijas terapija ir tieSi saistita ar terapijas
efektivitati — jo agraks ir bérna arstéSanas uzsaksanas laiks, jo atraka ir atbilde uz terapiju. Jaatceras, ka ir
arl negativa terapijas puse — okliizijas be€rnam var izraisit negativu psihosocialo ietekmi. B&rns ar
aizlim&tu aci veselo bérnu vidi ir nesaprotams un svess. Bérnam ta ir psihologiska trauma (Press, 2002).
Tapat regulara plakstera norausana un aizliméSana kairina bérna sejas adu un Iidz ar to veido alergisku
kairinajumu un diskomfortu (Gonc€arova un citi, 2006).

Misdienas ar vien vairak un vairak veselibas joma, un ne tikai, paradas plass specializ&to datorsp&lu
un videospelu klasts ambliopijas arstéSanai. Specializ€to datorsp€lu un videospélu izmantoSana
ambliopijas terapija tiek pétita ne tikai ka papildus riks, bet arT ka alternativs ambliopijas riks okliizijas
terapijai. Videosp&lém un datorsp€lém ir pieaugusi popularitate, pateicoties to izklaides faktoram, ka ari
interesantam un piesaistoSam dizainam. Vairaki kliniskie p&tfjumi ir paradijusi ieguvumus no videosp&lu
izmantoSanas, lai arst€tu ambliopiju (Knox et al., 2012; Herbison et al., 2013; Spiegel et al., 2013; Li et
al., 2013; Hess et al., 2014; Xu et al., 2015; Kelly et al., 2016). Toties vienmér pastav riski. Ar kadam
problémam var saskarties pirmskolas vecuma bérns un vina vecaki, izmantojot ambliopijas arstéSana
specializétas datorspéles? Atkariba, uzbudinamiba, griitibas izmantot viedierici, finansialie aspekti, redzes
diskomforts?

Atsleégas vardi:
Ambliopija, pirmsskolas vecuma bérni, datorizeti ambliopijas testi
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Brillu aditiva pielietojums akomodacijas
un binokularas redzes traucéjumu kompenseSana
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Modernas sabiedribas dzive arvien vairak tiek paklauta digitalizacijai. Apméram 83%, vecuma
grupa no 10-74 gadiem, lieto digitalas ierices (Molina, 2017). Tas butiski palielina pavadito laiku tuva
darba attaluma apstaklos. Pieaugot tuvo attalumu aktivitatem, izmantojot viedtalrunus un citas digitalas
viedierices, palielinas to cilveku skaits, kas stidzas par noguruma sindromu jeb digitalizacijas acs piepuli,
akomodacijas un vergences trauc&jumiem un sauso aci (publikacijas dati vari¢ no 32-88%). Redzes
specialistiem ir jasaskaras ar So izaicinajumu, piedavajot risinajumus realaja dzive. Nelielas refrakcijas
kludas korekcija un papildus aditiva pieméroSana ir viens no specialistu risinajumiem.

Simptomu kopums un izmekl&Sanas metodes lauj izskirt nepiecieSama risinagjuma veidu. Pirmas
kategorijas redzes simptomi - migloSanas tuvuma, miglosanas taluma péc tuvuma darba, gritibas
nofokus@t skatu, parejosa dubultoSanas, izmainas krasu uztvere, kontrastredz€ un zilbSana tiek saistiti ar
binokularo disfunkciju ka akomodacijas ekscess, nepietickamiba un vajums, konvergences ekscess vai
nepietickmiba. Savukart, otras kartas simptomi ir astenopijas - acu sapes, galvassapes, sausums,
nogurums, asaroSana un iekaisusa acis, kas asocigjas ar izmainam anatomiskajas struktiiras vai nozimigu
refraktivo kludu. (Sheedy,2014). Heteroforijas novertéSana taluma un tuvuma, fiizijas, akomodacijas
amplitiidas, rezervju un viegluma rezultatu analize monokularos/binokularos apstaklos, ka art dinamiska
retinoskopija un AK/A lauj diferencét binokularo disfunkciju veidu.

Jebkuru astenopisko siidzibu gadijuma ka pirmais risindjums tiek piedavata pilna ametropijas
korekcija, 1pasi hipermetropijas, apgriezta un slipa astigmatisma un anizometropijas gadijumos. Par
papildus pozitiva stipruma lécu nozimésnu doma, diagnostic€jot augstu AK/A merijjumu, hipermetropiju,
ezoforiju, samazinatas pozitivas relativas rezerves, augstu akomodacijas atpalikSanu un gritibas ar
negativa stipruma flipera izpildi. Rezultata visas §is atradnes atbilst konvergences ekscesa, akomodacijas
nepietickamibas un vajuma gadijumiem. Savukart negativa stipruma l€cu nozimé divergences ekscesa
gadijuma, kad atrod augstu AK/A, eksoforiju un griittbas ar pozitiva stipruma flipera izpildi
(Sheiman&Wick,2008).

Kada stipruma aditivu nozimét? Valda Cetras nostajas: Primari - papildus aditivs tiek noziméts péc
dinamiskas retinoskopojas. Akomodacijas atpalikSana 40 cm attaluma atbilst +0.5D+0.25 vértgjot ar
MEM. Dinamiskas retinoskopijas dati var mainities, mainot testé$anas distanci. Tap&c to veic pacienta
lerastaja darba attaluma. Otrkart — izverte PAR un NAR rezultatu atSkiribu: piem. +2.25/-1.75 norada uz
0.4-0.5D aditiva nepiecieSamibu un +2.5/-1.5 uz 0.85-1.0D aditivu.

Tuvuma aditiva lielumu nosaka ari heteroforijas lielums un akomodacijas ietekme uz vergences
sisttmu jeb AK/A. Matematiski aprékinatais AK/A= PD(cm)+ d(m)*(Hn-Hf), kur PD starpziliSu
attalums taluma, d — darba attalums, Hn - heteroforija tuvuma, Hf — heteroforija taluma, “exo” licluma
veértiba ir negativa un “eso” — pozitiva. Atrodot augstu AK/A attiecibu, lielaku par 7, tiek noziméts
+1.25D liels aditivs, neraugoties uz heretoforijas gala lielumu. Savukart, balstoties uz gradienta AK/A,
kur attieciba virs 4 tiek uzskatita par augstu, aditiva lielumu nosaka taluma heteroforijas un tuvuma
heteroforijas atSkiribas uzturéSana, ta saucamais Morgana kritérijs. Populacija taluma forija atbilst 1 exo+
1A, bet tuvuma 3exo+ 3A. Tatad mazaka atskiriba ir 0, bet lielaka 6A exo virziena. Aditiva stiprums tiek
noziméts péc gradienta AK/A, lai saglabatu So atSkiribu neraugoties uz heteroforijas pamata lielumu.

Tomeér gala aditiva lielumu nosaka pacienta subjektivas izjutas.

Atslegas vardi:
Brillu aditiva l€cas, akomodacija, binokularas funkcijas, korekcijas iespgjas

26






