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IEVADS

Pétijuma témas aktualitate

Laika perioda kops valstiskas neatkaribas atjaunoSanas Latvija notikuSas kardinalas
parmainas visas socialas dzives sferas, to skaita ari sabiedribas socialaja struktira.
Ekonomiskas reformas, pareja uz tirgus ekonomiku un dazadu ipaSuma formu paradiSanas
ir veicinajusas jaunu statusa poziciju rasanos socialekonomiskas stratifikacijas sist€éma.
Citiem vardiem, ir notikuSas sabiedriskas vides un socialas struktiras kvalitativas
izmainas. Visi minétie faktori tieSi atspogulojas dzives paSrealizacijas rakstura un
efektivitate, ietekmé dazadu socialo grupu, paaudzu un atsevisku individu dzives gajumu.

Uz So parmainu fona analiz€t subjektivas labklajibas jautajumus perioda, kuru jau
neatkarigi no sabiedriska konteksta raksturo 1paSs problému loks, risks un nenoteiktiba,
t.i., dzives cikla, kad jaunietis klist par pieauguSo, ir zinams izaicinajums un vienlaikus
Skiet seviski svarigi.

Modernas sabiedribas ir virkne statusa iezimju, kas palidz strukturét jaunieSu pareju
pieauguso dzivé un vienlaikus ari ieklauanos sabiedriba. Sis process tiek aplikots ka
vesela s€rija savstarp€ji saistitu pareju, kuru galvenais rezultats versts uz patstavigas
socialas pozicijas sasniegSanu (gimenes izveidoSanu, karjeras izaugsmi, sabiedrisko
aktivitati utt.). Bet miisdienas atSkirtba no vairakus gadu desmitus pastavosa tradicionala
modela (skola—darbs/gimene) So pareju vairs neveido vienots, standartizéts modelis,
Sobrid piepemts runat par parejas procesu destandartizaciju.

Pateicoties globalizacijas veicinatajai elastibai, kas ir izjaukusi standartizéto saistibu
starp izglitibu un nodarbinatibu, jaunieSu pareja kluvusi daudz individualaka (Rungule,
Karklina 2009). P. Kellijs (Kelly) raksturo $is sadrumstalotas un destandartizétas parejas
socialas darbibas sféras ka "meZonigas zonas", kuras arvien mazak iesp&jams sekot
institucionaliem krit€rijiem. Tas atbilst Z. Baumana (Zygmunt Bauman) secinajumam par

nenoteiktibu ka pamatstavokli postmodernajos apstaklos (Kelly 1999; Bauman 2001).



Jaunibas ka dzives posma parejoSais raksturs jau imanenti ieklauj dazadus riskus,
bet, ieilgstot un diferencgjoties parejas posmam, pieaug ari dazadu socialo SkérSlu un
nenoteiktibas apjoms, paaugstinas dazadu risku Itmenis (Uynpos, 3y6ok, Yunbsamc 2003).
Risks parejas konteksta izpauZas galvenokart ka nesecigas un nekonsekventas statusa
mainas, pie kuram socialais briedums dazadas sféras iestajas nevienmerigi.

Kopuma jaunieSu parejas posms pieaugusSo statusa misdienu sabiedriba ieilgst. Bet
parejas ieilgSanu pavada pastavigs sociali ekonomiskas marginalitates stavoklis, kura
parvaréSana notiek aptuveni péc 30 gadu sasniegSanas, ko nevar vairs tiesi attiecinat uz
jaunibas periodu (Leccardi 2005).

Pieaugot individualizacijai, pieaug subjektivitates nozime jaunieSu dzives cela
realizacija, destandartizetas parejas koncepts kliist par centralo attiecibas starp struktiiru
un agentiem (Gidenss 1999). So procesu raksturo ,jauno” pieaugu$o orientacija uz
pasreiz€jo momentu, nevis uz nakotni. JaunieSiem bieZi vien vairs nav svarigi, vai un kura
dzives posma klasiskie socialas integracijas orientieri (darbs, ekonomiska patstaviba, savas
gimenes izveide) tiek sasniegti (Evans, Rudd 1998; Walther et al. 1999). Tas nozimé, ka
jaunieSu parejas analizi nevar vairs balstit vienigi uz institucionaliem vai sist€émas
krit€rijiem, bet taja jaietver ari subjektivie kriteriji (Kovacheva, Pohl 2007).

Pareja pieauguso statusa un Iidz ar to integracija sabiedriba attiecinama uz
visaptveroSu izpratni par socidlo integraciju, kura sist€miski panakumi (kvalifikacija,
darba vieta, ienakumi u.c.) un subjektiva apmierinatiba (pieredzes atziSana un motivacija)
ir savstarp&ji saistiti. Tas nozimé, ka, ja kaut viena no abam dimensijam, kas ved uz
socialo ieklauSanos, tiek atstata novarta, Sis process var biit nesekmigs. JaunieSi var
atteikties vai ,,izkrist” no sistemas noteikumos actmredzami veiksmigas dzives
trajektorijas, ja ta neatbilst vina subjektivajam prasibam (orientacijam). Un otradi —
trajektorijas, kas tiem Skiet subjektivi atbilstoSas, bet kuras nav sociali akceptétas (nav
guvusas institucionalu atbalstu), var novest dzives strupcela.

Lidz ar visa pasaulé notiekoSajam socialajam un ekonomiskajam parmainam, kas
aizsakas 20. gadsimta beigu posma, mainas arl teorétiskas pieejas socialajas zinatnés, taja
skaita jautajumos par subjektivitates nozimi un izpé€ti. Zinatn€s par cilvéku ricibu klast

aktualaki un praktiski nozimigaki dzives kvalitates un subjektivas labklajibas pétijjumi. Tie



bitiba ir tieSs noteikta perioda sabiedriskas dzives tests, kas dod iesp&ju projicét iegiitos
rezultatus uz visu valsts un tas institticiju socialo politiku.

Promocijas darba ietvaros tiek pétiti konkrétas 90. gadu jaunieSu paaudzes
subjektivas labklajibas raksturojumi un dzives realizacijas pasvertejums dzives cikla, kas
ietver parejas posmu no jaunibas uz pieauguso statusu un posmu péc 30 gadu vecuma.

90. gadu beigu trisdesmitgadnieku paaudzei ir simbolisks raksturs. Ta atspogulo visu
pargjo sabiedribas vecuma kohortu izmainu spriegumu un dinamiku, jo laika, kad
paaudzes jutigums attieciba pret visam dzives noris€m bija vislielakais, miisu valsti
norisinajas ar1 viskardinalakas socialas parmainas. Politiskas un ekonomiskas sist€mas
maina iespaidoja visas ikdienas dzives jomas un vistieSakaja veida ietekméja cilvéka
apmierinatibu ar dzivi. Tapéc pétit tiesi §1s paaudzes raksturojumus Skiet Joti svarigi — un
tas ir paSs mana zinatniska darba uzdevums.

Empiriskie pétijumi vecuma kohortu dzives cela izpeté vienmér rada lielas grutibas,
jo pétniekam nakas saskarties ar loti sarezgitu sabiedrisko struktiiru iedarbibu, kur savijas
daudzi objektivie un subjektivie faktori, vienlaikus radot daudzas pretrunigas tendences.
Turklat, analiz€jot parejas posma problémas lielas sabiedrisko procesu dinamikas
gadijuma, pétnieciska darba ietvaros vienlaikus nakas risinat virkni metodologisku
problému. Istenojot kompleksu pieeju attieciba pret pétamo objektu, nakas izvélgties
piemérotu analizes instrumentariju, kura pamatojumam un efektivitates demonstracijai
zinama mera ar1 veltita §1 disertacija.

ST pétijuma témas aktualitate tiek apliikota divos galvenajos Iimenos:

e teorctiski metodologiska — ka paaudzes dzives pasrealizacijas subjektivo vert&jumu
konceptualo pamatu kritiska analize un adaptacijas aktualitate miisdienu dinamiskas

sabiedribas apstak]os;

e empiriski metodologiska — ka subjektivas labklajibas indikatoru kompleksas izpétes,

tipologijas un determingjoso modelu izveides aktualitate.



Pétijuma teorétiska un metodologiska baze

Dzives subjektiva noveért€juma izpeti var aplikot ka plaSakas paradigmas, proti,
“dzives cela” sastavdalu. Dzives cela koncepcija atbilstigi §1 virziena klasiku amerikanu
pétnieku viedoklim apliiko to, ka noteiktas paaudzes Iimen1 socialo un vésturisko apstaklu
konteksta rindojas un krustojas cilvéku dzives individualas trajektorijas. Tas galu gala
ietekm@ visu dzives cela (gaitas) veidoSanos. Dzives cela izpét€ ir divi galvenie ITmeni,

kuriem ir vienadi svariga nozime:

e atseviSku dzives notikumu un dzives cela socialo modelu izskaidroSana, nemot véra

kop€jo paaudzu attistibas fonu;

e konkrétas paaudzes ietvaros notiekoSo socialo procesu izpéte, visparinot tos
notikumus, kas saistiti ar individualo dzives telpu variaciju secibu.

So pétijumu tradicijai ir sena vésture, kas saistds vél ar paSiem sociologijas
pirmsakumiem (pieméram, klasiskais Viljama Tomasa (William Thomas) un Floriana
Znanecka (Florian Znaniecki) darbs “Polu zemnieks Eiropa un Amerika” (Thomas,
Znaniecki 1920)). Virziens izveidojas, balstoties uz t.s. longitudinaliem pétijjumiem, kuru
pamatlicgji ir amerikanu sociologs Luiss Termans (Lewis Terman), kur§ 1922.-1928. gada
aptaujaja apdavinatakos skolenus Kalifornija (Terman 1947), un Glens Elders (Glen
Elder), kurs 20. gs. 70. gados salidzinaja divu vecuma kohortu grupu — 1920.-1922. gada
un 1928.-1929. gada dzimuSo — dzives celu struktiiru (Elder 1978; Elder 1985). Termana
longitudinalais pétijums skara galvenokart dzives cela psihologiskos vecuma aspektus, bet
Elders pirmais konstat€ja, ka kohortas kustiba notiek noteiktas sabiedribas ietvaros, kas
pati atrodas procesa, un ka dzives cel§ ir realo makrosocialo procesu atspogulojums.
Talakie petijumi Saja virziena (Alexader, Eckland 1977; Coleman 1968; Mayer, Huinink
1990) péma vera arvien lielaku faktoru kopumu: vecuma Tpatnibas, socialo mobilitati,
paaudZu péctecibu, makroprocesu ietekmi uz sociuma mikrostruktiiras veidoSanos u.c.

Neskatoties uz veiktajiem pétijjumiem, “dzives cela” tematikas paraugSana lidz
patstavigam kompleksas zinatniskas paradigmas Itmenim ir notikusi tikai pedg€jas

desmitgad@s. Jaunas paradigmas veidoSanas ir ne tikai longitudinalo metozu logiska



attistiba, bet ir saistita ar visu to sociali psihologisko zinatnu progresu, kas ta vai citadi
skar dzives cela problematiku.

Pirmais evolucijas etaps saistits ar pétfjuma telpas paplasinaSanos, proti: sakuma
uzmaniba tika veltita atseviskiem nozimigakajiem cilvéka dzives periodiem, turpreti vélak
izpétei tika paklauts jau viss paaudzes un atseviska individa dzives cels. Saja aspekta
tuvakas prieksteces izradijas dzives gajuma sociologija (vecuma grupu jeb vecuma ciklu
sociologija), attistibas psihologija, ka arT jaunatnes (jaunas paaudzes) socializacijai veltitie
darbi. Patlaban notiek kvalitativs un kvantitativs léciens disciplinas, kas saskaras ar
aplukojamo tematiku: vecuma sociologijas ietvaru paplasinasanas (musdienas zinatnieku
uzmanibas centra cits pec cita ir nonakusi visi vecuma cikli, sakot ar agrinu b&rnibu un
beidzot ar velinu briedumu), ka ar1 socializacijai veltito petjjumu laika fona palielinaSanas,
kas parsniedz jaunieSu vecuma ietvarus.

Otrais etaps ir saistits ar dzives cela izp€tes kvantitativo un kvalitativo metoZu
savstarp€ju konkurenci un bagatinasanos. Nepartrauktu zinatnisko diskusiju rezultata ar
individualiz€joSo pieeju dzives cela analiz€ ar1 kvantitativajas metod€s ir izstradats solids
metodiskais un matematiskais aparats, ko iesp&ams produktivi izmantot individualo
dzives trajektoriju izpratn€ laika nogriezni: longitudinalas metodes, kas orient€tas uz vienu
un to paSu objektu novéroSanu ilgsto$a laika perioda (Kenxmann 1985; Caap 1990;
Pearson 1989); dzives notikumu analizes (Life event history analysis) metodes (Allison
1984; Mayer, Tuma 1990), kas paredz datu vakSanu noteikta formata fiks€jot cilveka
dzives svarigako notikumu norises laiku un ietverot specifisku statistisko datu apstradi,
gala rezultata rekonstrué dzives “pliduma” procesualo raksturu u.tml.

Longitudinaliem pétfjumiem ir Ipasa vieta un nozime arl subjektivas labklajibas
petjjumos. Tikai longitudinali dati dod iesp&ju parbaudit alternativas teorijas, kas attiecas
uz subjektivas labklajibas stabilitati vai izmainam dazados dzives ciklos, taja skaita ar1 §1
darba empiriskaja dala apliikotaja jaunieSu pareja uz pieauguso statusu.

Interese par dzives subjektivo veért€jumu augstako punktu sasniedza 60.—70. gados.
Vorners Vilsons (Warner Wilson) 1967. gada publicgja plasu parskatu par petniecibu un
dazadam pieejam subjektivas labklajibas joma ,,Correlates of avowed happiness”™ (,,Atzitas

laimes korelacijas”). Pamatojoties uz tobrid pieejamajiem datiem, Vilsons secindja, ka
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laimigs cilvéks ir jauns, vesels, izglitots, strada labi apmaksatu darbu, ir ekstraverta
personiba, optimistisks, brivs no uztraukumiem, ticigs, precgjies, persona ar augstu
paScienu, darba morali, pieticigam v€lmém, vienlidz biezi sastopams ka virieSu, ta
sievieSu vidi, ar plasu redzesloku (Diener, Suh, Lucas, Smith 1999). gajﬁ laika subjektivie
indikatori (laime, apmierinatiba ar dzivi un tas aspektiem) ka dzives kvalitates
pasvert§jums kluva par objektu daudzos salidzinoSos starptautiskos pétijumos, kuru baze
bija reprezentativas nacionalo valstu iedzivotaju aptaujas. Sie pétfjumi virkng valstu un
naciju atklaja statistiski nozimigas atSkiribas dzives subjektivaja uztveré un veért€§juma
(Inglehart 1977; Gallup 1976; Gallup, Kettering 1976). Izpetes konceptualas pieejas
balstijas resursu teorijas pien€mumos, ka subjektiva labklajiba ir atkariga no dzives
objektivas kvalitates, no resursiem un galveno vajadzibu apmierinasanas iespgjam. Sis
pieejas ietvaros dzives kvalitate tika raksturota ar objektiviem kvalitates indikatoriem,
izteiktiem resursu terminos: izglitiba, ienakumi, Ipasums, prasmes, veseliba u.c. (Schulz
1995). Dzives kvalitates starpvalstu salidzinajums tika veikts galvenokart péc dzives
materiala ITmena raditajiem, dzives apstakliem. Dzives kvalitates subjektivais vertejums
sada aspekta izriet no resursu pieejamibas, bet sabiedribas (no tas piemeérotibas dzivei)
vertejums atkarigs no tas iesp&jam apmierinat individualas vajadzibas (Diener, Sandvik,
Seidlitz, Diener 1993; Veenhoven 1995). Sabiedribas, kas ir slikti piem&rotas dzivei,
izraisa masveida deprivaciju un psihologiskos traucgjumus, kas rezultata neizb&égami
noved pie dzives negativa veértgjuma. Savukart cilvékiem, kas dzivo labakos apstaklos,
vajadzetu but lielaka meéra apmierinatiem ar dzivi.

Turpmakie pétijumi dzives subjektiva novertejuma joma lika zinatniekiem nedaudz
vilties. Noskaidrojas, ka daudzas Rietumu sabiedribas, kas noteikta attistibas posma bija
apmierindjusas individu pamatvajadzibas, neskatoties uz turpmako materialo labumu
pieaugumu, netiek identific€ta atbilstiga dinamika subjektivas labklajibas noveértéjuma.
To, ka izradijas, regul€ ne tik daudz materialas ka postmaterialas vertibas.

Turpmakajas desmitgadés péc Vilsona parskata izdoSanas pétijumi subjektivas
labklajibas joma ir ieverojami attistijuSies un mainijusies. Kaut gan socialo zinatgu
petnieki Sobrid daudz vairak zina par faktoriem, kas ietekmé& subjektivo labklajibu un

atseviSkus tas komponentus, tie ir daudz mazak ieintereséti vienkar$i noskaidrot un
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aprakstit demografiskas un sociali ekonomiskas pazimes, kas koreleé ar subjektivo
labklajibu. Ta vieta zinatniska izpéte tiek vérsta uz to, lai izprastu procesus, kas ir pamata
laimei, apmierinatibai ar dzivi un citiem subjektivas labklajibas komponentiem. Si
tendence atspogulojas lielaka izpratné par cilvéka meérku, dzives strat€giju, personibas
iezimju u.tml. lomu subjektivas labklajibas veidoSana (Diener 2009). Vienlaikus
subjektiva noveértéjuma ka integréjosa eksistences objektivo apstak]u kvalitates raditaja

heiristiskas iesp€jas musdienas nebiit vel nav izsmeltas.

Problemas izpéetes pakape

Gandriz divdesmit gadus péc Vilsona publicéta plasa apkopojuma Diners (Diener)
publice tikpat plasu kritisku parskatu, kura galvenais uzsvars tiek likts uz teorijam, kas
pasvitro psihologisko faktoru lomu subjektivas labklajibas noteiksmé (Diener 1984).

Visus nakamos gadu desmitus, petot subjektivo labklajibu un to ietekmgjoSos
faktorus, gan teorija, gan pétijjumos doming€ §is divas galvenas pieejas. Viena saistita ar to
demografisko, socialo un personibas faktoru noskaidroSanu, kas korel€ ar subjektivo
labklajibu ka individuala Itmeni, ta ar dazadu valstu konteksta (Argyle 1999; Clark,
Oswald, 2002; Diener, Lucas 1999; Easterlin 2002; Oswald 2002; Warr 1999).

Jau kop$ 1945. gada lidz misdienam par subjektivas apmierinatibas, dzives
sasniegumu un veiksmes problematiku veikti vairak neka divarpus tiiksto$i pétijumu 112
valstis. 60. gadu vidi socialo indikatoru izpéte izveidojas ka atseviSka p&tniecibas joma
Amerikas Savienotajas Valstis. Tiek wuzsakti regulari péetijjumi, kas balstas uz
reprezentativam aptaujam, vairakas valstls §Is problémas izpétei uzsakti periodiski
longitudinalie pétjjumi, kas ar noteiktu intervalu tiek atkartoti no desmit Iidz Cetrdesmit
gadiem. Liela dala rezultatu kops 1980. gada tiek uzglabati Vispasaules Laimes datubazé
(World Database of Happiness) Erasmus universitaté Roterdama Sociologijas nodala,
kuras vaditajs ir Riits Vénhovens (Ruut Veenhoven). Tas ir pastavigs dzives subjektivo
vertéjumu zinatnisko pétijjumu registrs,1 kas pieejams visiem interesentiem? un kura dati ir

guvusi arT atspogulojumu neskaitamas publikacijas (sk. arT izmantotas literatiiras sarakstu).

! Continuous register of Scientific Research on Subjective appreciation of life.
2 Veenhoven, R. (n.d.). World Database of Happiness, Erasmus University Rotterdam.
Sk. 01.02.2010., http://worlddatabaseofhappiness.eur.nl.
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Misdienas pétijumu apjoms turpina pieaugt, turklat liela uzmaniba tiek veltita datu
salidzinajumam, petijumu rezultati tiek organizeti ekvivalentu mérjjumu kategorijas.

No 1960. gada sociologi uzsak arT metodologiskas debates par laimes, veiksmes un
dzives panakumu meériSanu, 70. gados tiek publicéta virkne rakstu, kas veltiti subjektivas
labklajibas izp&tes un mé&rjjumu metodologijai, bet 1974. gada nak klaja pirmais Zurnala
,wocial Indicators Research” numurs. KopsS 1970. gadiem laime un apmierinatiba ar dzivi
ka subjektivie indikatori ir viens no galvenajiem dzives kvalitates (Quality-of-Life)
raditajiem daudzas valstis.

Otru pieeju raksturo teorijas un modeli, kas identific€ un méra faktorus, kas nosaka
subjektivas labklajibas konkrétu stavokli (neatkarigi vai tas izteikts apmierinatibas, laimes,
veiksmiguma vai emocionala vért€§juma kategorijas) (Brickman, Campbell 1971),
balstoties uz pienémumu, ka lielaka dala izmainu subjektivas labklajibas izjuta ir parejosas
un 1slaicigas. Izdoti vairaki plaSi parskati un apjomigs zinatniskas literatiiras klasts par So
temu (Diener, Lucas 1999; Diener, Suh, Lucas, Smith 1999; Diener 2009). So teorétisko
pieeju parbaudei Tpasa nozime ir longitudinalo pétijjumu datiem, kas ietver merijjumus par
izmainam individualaja dzives cela un subjektivajos veért€§jumos, un, ka jau minéts,
daudzas valstis $adi longitudinali p&tijumi ari tiek Tstenoti (ASV jau vairak neka 50 gadu,
Japana — vairak neka 40 gadu, devinas Eiropas Savienibas valstis — vairak neka 20 gadu).

Jaatzime, ka devindesmitajos gados subjektivas apmierinatibas un panakumu t€éma
sociologu un psihologu vidi kliist populara art Krievija. Minétaja perioda ka ievérojams
notikums $aja joma tiek minéts starpregionalais (Maskava — Tjumena) humanitarais
projekts “Panakumu &tika”, kura mérkis ir panakumu un tos ietekmé&joso faktoru apjégsme
Krievija jauno socialo un ekonomisko struktiru veidoSanas perioda (Coromonos 1996).
Ukraina “dzives panakumu” izpét€é minams Jevgenijs Golovaha (I'omosaxa 1995). Tacu
nedz Krievija, nedz Ukraina §1s t€mas izp&te neiziet arpus teorétiskajiem ietvariem.

Latvija subjektivas labklajibas (apmierinatiba ar dzivi un dazadiem tas aspektiem)
jautajumi plaSak analizéti dzives kvalitates veértejumu, bet psihologu darbos — pozitivas
psihologijas konteksta (Svence 2003). Lai gan iedzivotaju apmierinatiba ar dzivi,

laimigums empiriska ITmen1 misu valsti tiek pétits jau no 90. gadu sakuma (galvenokart
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starptautisku salidzinoSu pétijjumu ietvaros),® tomer Latvija Sie dati nav izmantoti
padzilinatai un zinatniskai subjektivo vertg¢jumu  analizei. Lidz Sim visplaSakais
analitiskais materials publicéts, pamatojoties uz 2005. gada veikta ,,.Dzives kvalitates”
pétijuma rezultatiem (Bela, Tisenkopfs 2006). Kolektivaja monografija daudzi Latvija
pazistami socidlo zinatnu pétnieki analizé dzives kvalitates subjektivos vert€jumus,
apskatot dazadu objektivo faktoru saistibu ar apmierinatibu dazadas dzives sferas.
Subjektivo vert€jumu saistiba ar dzimumu, izglitibu un dzivesvietu apliikota Baibas Belas
raksta (Bela 2006). Apmierinatibu etnisko grupu konteksta padzilinati apliko Vladislavs
Volkovs (Volkovs 2006). Nodarbinatibas, apmierinatibas ar darbu saistibu ar vispar€jo
apmierinatibu analizé Mihails Hazans (Hazans 2006), apmierinatibu atkariba no dzives
apstakliem — Liga Rasnaca (Rasnaca 2006). Dzives kvalitates subjektivo aspektu dinamiku
atseviska regiona apliko Vladimirs Mensikovs (Mensikovs 2006). Ienakumu un
apmierinatibas saistibu analiz€jusi Anna Some (Some 2006). Subjektivas labklajibas
raditaju analize izmantota, izstradajot Latvijas ilgtspgjigas attistibas stratégiju Iidz 2030.
gadam (Latvijas ilgtsp€jigas attistibas stratégijas 2008).* Pamatojoties uz tezi, ka, 1idz
noteiktai robezai pieaugot IKP, cilvéku dzives apmierinatiba Iidz ar bagatibas pieaugumu
parstaj augt, dazkart pat samazinas (viens no bitiskakajiem iemesliem Sai paradibai ir tas,
ko valsts iedzivotaji katra vesturiskas attistibas cikla saprot ar ,Jabu dzivi”), tiek analizeti
faktori, kas ietekm& laimi un apmierinatibu ar dzivi (Latvijas ilgtsp€jigas attistibas
stratégijas 2008). Jaatzist gan, ka apmierinatibas un laimes stavokla me&rfjumi konkréta
momenta viena pétljuma ietvaros nav pietickams un droSticams pamats, lai veiktu
nopietnas prognozes nakotnei.

Kopuma pasaulé dominé Cetri virzieni, kam subjektivas labklajibas pétnieki Sobrid
velta vislielako uzmanibu. Pirmkart, ta ir komplic€tu un pamatotu analizes metozu izvéle,
lai pétitu un izvertetu ce€lopsakaribu virzienu pazimém, kas korelé ar tadiem subjektivas

labklajibas komponentiem ka laime, apmierinatiba ar dzivi u.c. Otrkart, lielaka uzmaniba

3 Laimigums, apmierinatiba ar dzivi un citi subjektivas labklajibas indikatori iek]auti starptautisku
salidzinoSu pétijumu ,,Pasaule vertibas” (World Values) (lauka darbs veikts 1995., 1999. gada),
,,Eirobarometrs” un vél citu ptfjumu instrumentarijos.

* Latvijas ilgtspgjigas attistibas stratégijas 1idz 2030. gadam zinojums par iedzivotaju aptauju. Darba grupas
vad. R. Kilis.
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tiek pieveérsta mijiedarbibai starp endogéniem faktoriem (piem&ram, personibas iezime&m)
un argjiem apstakliem. Jo, ka liecina IidzSingjie petijumi, daudziem demografiskajiem un
socialajiem  faktoriem ir pastaviga, bet statistiski  parsteidzo$i maza ietekme uz
subjektivas labklajibas Itmeni. Tas var bit atkarigs, pieméram, no personibas iezimém,
uztveres TIpatnibam. TreSkart, pétniekiem jacenSas izprast procesi, kas ir pamata
adaptacijai, jo nenoliedzami cilveki pielagojas ka labiem, ta ar1 sliktiem apstakliem, bet
procesi un ietekmes, kas to nodroSina, v€l ir maz apzinati. PEtijumi Saja joma var€tu
palidzet labak izprast subjektivas apmierinatibas pastavibu vai izmainas. Ceturtkart, ja
pagatné subjektivo labklajibu aplikoja ka saméra homogénu lielumu, tad Sobrid ir pilnigi
skaidrs, ka ta sastav no dazadiem komponentiem, no kuriem ikvienam ir sava unikala
saisttba un atkariba no dazadiem endogéniem un eksogéniem faktoriem (argjiem
apstakliem, objektiviem un resursu raditajiem) (Diener, Suh, Lucas, Smith 1999).

Un, visbeidzot, subjektivas labklajibas pétijjumu objekts jau kopS izpéetes
pirmsakumiem vairuma gadijumu ir bijis un joprojam ir pieaugusie. Salidzinosi loti maz ir
petijumu, kuru priekSmets ir subjektiva labklajiba jauniba un atseviSkos vecuma posmos,
lai gan empiriskie pieradijumi liecina, ka tiesi jauniba un pat bérniba piedzivotais nozimigi
ietekmé turpmako dzives stratégiju, sp&ju adaptéties, ka arT apmierinatibas, laimes t.s.
bazes limeni. JaunieSu parejas posma analizé biezak tiek apliikotas veiksmigas vai
neveiksmigas dzives stratégijas, meklgjot tos faktorus, kas nosaka ieguv&jus un zaud@tajus
socialas konkurences rezultata. Dzives veiksmiguma subjektivais vert€jums ir viens no
subjektivo labklajibu veidojoSajiem komponentiem. Latvija to faktoru analizei, kas nosaka
jaunieSu veiksmi un panakumus pareja no izglitibas uz darba tirgu, pieveérsies Daugavpils
universitates profesors Vladimirs MenSikovs. Rundjot par nepiecieSamibu mazinat
socialekonomisko diferenciaciju, autors analiz€ dzives stratégiju izvéli ietekmg&joSos
faktorus, kas saistiti ar kopkapitala uzkrasanas un izmantosanas rezultatiem (MenSikovs
2009). Balstoties uz Burdjé metodologisko pieeju, autors paplasina ekonomiska, kultiiras,
sociala un simboliska kapitala konceptualos jédzienus, p&tot resursus, kas veido jaunatnes
kopkapitalu un nosaka ta saikni ar veiksmi vai neveiksmi dzives strat€giju realizacija.

Kopuma var secinat, ka, neskatoties uz lielo literatiiras daudzumu par So tému,

subjektivas labklajibas un tas komponentu izp€te ne tikai Latvija, bet arT pasaulé ir loti
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aktuals pe@tniecibas virziens jau tadel vien, ka Iidztekus ar sabiedribas un individu

personiskas pasaules transformacijam mainas ar1 apmierinatibu noteicosie latentie faktori

un formas. Vienlaikus mainas arT attieksme pret paSu pétniecibas instrumentariju un ta

kognitivajam sastavdalam.

Darba meérkis un uzdevumi

Promocijas darba merkis ir divejads:

subjektivo labklajibu (apmierinatibas un dzives veiksmiguma komponentu)
ietekméjoSo faktoru teorétiski praktiska izp€te jaunieSu parejas posma uz pieauguso
statusu;

90. gadu Latvijas jaunieSu paSrealizacijas analize, izmantojot noteiktas vecuma

kohortas subjektivo pasnoveértéjumu bazi.

Merkis paredz $adu pé€tniecisko uzdevumu atrisinaSanu:

1.

sniegt subjektivas labklajibas mérijumu teorétiski metodologisko kontekstu un
noteikt galveno konceptualo komponentu (apmierinatiba, sasniegumi, veiksme)

jédzieniskas robezas;

. atklat dzives pasnoveértéSanas subjektivo empirisko merijjumu patnibas un raksturot

galvenos empiriskos indikatorus;

. testét esoSa empiriska materiala heiristiskas iespgjas, izvert€jot dazadu klasifikacijas

un modeléSanas metoZu izmantoSanas iespéjas;
saturiski interpretét iegiitos klasifikacijas un modeléSanas rezultatus, t.sk.

noskaidrojot saturisko tipologiju sociali demografiskos raksturojumus;

. noskaidrot faktorus, kas istermina un ilgtermina ietekmé izmainas vai nodroSina

stabilitati subjektivas apmierinatibas Iimeni.

Minétie uzdevumi tiek Istenoti uz longitudinala pétnieciska projekta “Paaudzes celi

un gaitas” (vaditdjs profesors Miks Titma (Mikk Titma)) empirisko materialu bazes. Sis

starptautiskais projekts (kopS 1983. gada realizéts bijuSajas PSRS republikas, bet kops

1991. gada jau neatkarigas valstis) ir longitudinals pétijums, kas paredz, ka ilga laika

perioda tiek sekots vienas vecuma kohortas dzives cela attistibai. P&tijuma izlases

16



stratifikacija tika veikta péc vid€jo macibu iestazu tipa, bet generala kopa ieklava 1965.—
1967. gada dzimuSos jaunieSus, kas 1983.—1985. gada absolv€ja vid€jas macibu iestades
(Turma 1988; Turma 1997).

Promocijas darba empiriska analize balstas uz pétijuma “Paaudzes celi un gaitas”
treSaja (1993. g.) un ceturtaja (1998. g.) posma iegitajiem datiem Latvija, bet promocijas
darba pédgja nodala salidzinajumam izmantoti Krievijas un Baltkrievijas dati. Latvijas 3.
etapa (n=1500), 4. etapa (n=2175) un Baltkrievijas 3. etapa (n=1342), 4. etapa (n=1511)
izlases kopas dati reprezente generalo kopu (paaudzi) Baltkrievijas un Latvijas valsts
meéroga; Krieviju 3. etapa parstav apvienotie Maskavas (n=1197), Sverdlovskas (tag.
Jekaterinburgas) apgabala (n=1684) un Krasnodaras apgabala (n=1684) datu masivi, 4.
etapa — Sverdlovskas apgabala (n=1400) un Krasnodaras apgabala (n=1194) datu masivi.

Pétijuma objekts, priekSmets un metodiskais aparats

Pétijuma objekts ir vecuma kohorta, jauniesi, kas dzimusi 1965.-1967. gada un kas
90. gadu sakuma tikko bija sasniegusi vid€ji 2627 gadu vecumu. P&tijuma p&dgja posma
— 1998. gada jaunie cilvéki bija parsniegusi 30 gadu vecumu, tapec atbilstigi dzives
gajuma sociologijas tradicijam tos var déveét par “jaunajiem pieaugusajiem” (O’Donnell
1985; Mayer, Huinink 1990).

Petijuma objekts ir unikals ar to, ka S§1 jauno cilvéku paaudze ir dzimusi, ieguvusi
sakotngjo izglitibu un uzsakusi savu dzives celu relativi stabila sabiedriba, proti, tas noticis
vel Iidz PSRS sabrukumam 1991. gada un Latvijas ka neatkarigas valsts atjaunoSanai.
Sabiedribas transformacijas procesus jaunie cilvéki pardzivo vecuma, ko vienlaikus
raksturo gan 1ipaSs jaunieSu parejas vecuma jutigums pret jebkuram strukturalam
izmainam, gan daudzveidigas attistibas un mobilitates iesp€jas. Iesp&jas ieklauties jaunajas
socialajas struktiiras Sai paaudzei teorétiski bija augstakas neka citam pieauguSo grupam.
No otras puses, trisdesmit gadu vecumu var uzskatit par robeZpunktu. Parasti Saja laika jau
ir nostiprindjies profesionalais un gimenes statuss, cilveéki ir iemantojusi konstantu
dzivesvietu un biitu jaiestdjas relativas stabilitates periodam. AtSkiriba no ieprieksgja
vecuma posma, t.i., visiem jaunieSiem, ‘“jaunos pieaugusos” pozitiva nozimé atskir lielaka

briviba no “institucionalajiem Znaugiem”, jo aiz muguras palicis izglitibas un sakotn&jas
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profesionalas socializacijas etaps. TieSi ST briviba deva iesp€ju Siem jaunajiem cilvékiem
efektivi un diezgan masveidigi apgut jaunas tirgus ekonomikas struktiiras. Tadgjadi
trisdesmitgadigo kohortu daudzos aspektos var uzskatit par idealu izpétes objektu, lai
noskaidrotu socialas mobilitates problematiku apstaklos, kad pati dzive saka veikt
“socialos eksperimentus”.

Pétijuma priekSmets ir jaunieSu parejas posma uz pieauguSo statusu un ,jauno
pieauguso” subjektiva labklajiba, ieklaujot daZzadus subjektiva vért€juma komponentus
(apmierinatibu, dzives realizacijas vert€jumu veiksmiguma un giito panakumu aspekta).

Metodiskais aparats izvirzito mérku istenoSana: klasifikacijas metodes (klasteru
analize); metodes, kas atklaj pazimju savstarpgjo saistibu (korelacijas analize, Hi-kvadrata,
t-testi), ka arT c€lonu/seku modeléSana, izmantojot binominalas logistiskas regresijas un
multinominalas regresijas metodes.

Darba zinatniska novitate:

1) ir identificéti un analiz&ti endogénie un eksogénie faktori, kas ietekmé dazadus
subjektivas labklajibas komponentus atskirigos cilvéka dzives ciklos; izvertéta So

faktoru nozime subjektivas labklajibas Itmena izmainas/stabilitate;

- —v

2) ir teorétiski izprastas dzives paSrealizacijas interpretacijas un merisanas iespéjas,

1zmantojot subjektiva paSnovert€juma instrumentu;

3) ir izpétits un klasificéts trisdesmitgadigo paaudzes dzives paSnovért€jums, kas
atspogulo dzives paSrealizacijas efektivitati parejas laika;

4) tiek piedavats daudzfaktoru modelis, kas parada dazadu sabiedrisko struktiru
ietekmi uz veiksmigu vai neveiksmigu dzives paSrealizaciju;

5) statistiski nozimiga Itmen1 fiksétas atSkiribas dzives subjektivaja paSnoveértejuma
viena un taja paSa vecuma grupa kaiminos esoSajas postpadomju valstis un atklati
latentie faktori, kas determiné subjektivo dzives paSnovertejumu;

6) promocijas darbs parada iesp€amibu efektivi izmantot dazadas metodes —

klasifikaciju, logistisko regresiju, t.sk. c€loniskas modeléSanas metodi subjektivo

meérfjumu analize un interpretacija.
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Darba praktiska nozime ir ta, ka:

1) ir iegiita zinatniski pamatota informacija par to, ka strukturalie resursi, ka ar1
dazadi endogénie faktori ietekmé subjektivas labklajibas komponentus pareja uz

jaunu dzives ciklu;

2) iegiita unikala, zinatniski pamatota informacija par to, ka kardinalas socialas
parmainas ietekmé noteiktas paaudzes dzives celu un cilvéku subjektivos
priekSstatus par saviem panakumiem un neveiksmém, to apmierinatibu vai

neapmierinatibu ar dzivi kopuma;

3) ta ka darbs ir izstradats, balstoties uz visa pasaulé analogiski izmantotam
petniecibas metodém, tad, salidzinot iegiitos datus, ir iesp&jams giit praktiski
nozimigas atzinas par minéto socialo procesu specifiku Latvija;

4) iegiitie rezultati ir izmantojami, izstradajot rekomendacijas tam valstiskajam
institiicijam, kas nodarbojas ar socialo reformu veikSanu, socialo planoSanu, vadibu
u.tml. (piemé€ram, kadiem aspektiem pieverst uzmanibu, jaunietim ieklaujoties

dazadas sabiedribas struktiiras);

5) iegiitas zinasanas par panakumus vai neveiksmes determingjoSiem faktoriem var
izmantot tajas socialajas programmas, kas virzitas uz “jauno pieauguso” adaptaciju
mainigos socialos apstak]os;

6) vienlaicigi disertacijas materialu var izmantot atbilstigos speckursos darba ar

sociologiska profila studentiem Latvijas Universitaté u.c. macibu iestades.
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1. NODALA. JAUNIESU PAREJA PIEAUGUSO STATUSA

1.1. Jaunibas ka parejas posma raksturojums

1.1.1. Jaunibas jédziena interpretacija

Jauniba biezi tiek definéta ka dzives posms, kura notiek pareja no bérna uz
pieaugusa statusu. JaunieSu klGiSana par pieauguSajiem nozimé patstavigas dzives
uzsakSanu, noteiktu socialo poziciju ienemSanu un socialo lomu izpildi, tatad faktiski —
jaunie$u ieklausanos sabiedriba (Rungule, Karklina 2009). Sauraka nozimé 31 sociala
pareja apzimé izmainas individa vai grupas dzives darbiba — darba attiecibu uzsakSanu,
savas gimenes izveidoSanu, neatkaribas iegliSanu no vecakiem, patstavigas dzives
pozicijas izveidoSanu. Tadejadi pats parejas jédziens tiek saistits ar socializaciju, socialo
pasnoteikSanos, socialo briedumu. Pareja no viena dzives cikla cita ir vairak vai mazak
ilgstoSs posms, un par So ciklu nomainam, taja skaitd par kltSanu pieaugusam lidz pat
pagajusa gadsimta seSdesmitajiem gadiem vairak tika runats psihologija. Tikai péc tam
parejas problematika no jaunibas uz socialo briedumu ienaca sociologu redzesloka.
LatvieSu valoda terminam nav konsekventa tulkojuma no anglu valoda plasi lietota un
viennozimigi saprotama termina transition (konteksta youth transition to adulthood), tadéel
sava darba, analiz€jot So posmu individa dzive, lietoSu adaptétu tulkojumu — jauniesu
pareja pieauguso statusda, uzsverot socialo poziciju un lomu mainu, nevis vecuma robezas
gados. Krievu literatiira procesam, kas iezim€ jaunieSu pareju pieaugusSo statusa, tiek
lietots apzim&jums «coyuanvuas mpansuyus» (3y6ok, Uympos 2008: 515).

Runajot par jaunieSu socialo attistibu, pareju var aplikot ka secigu norisi socialas
struktiras atjaunoSanas un atrazoSanas procesa. Empiriska plana tai var but ka
augSupejoSas, ta arl lejupverstas mobilitates raksturs. Pozitiva (augSupversta) jaunieSu
socialo izmainu virziba liecina par S§is socialas grupas attistibu. Ikdienas apzina pareja

pieauguso statusa izpauZas tieksmé sasniegt (vai parsniegt) kvalitativi citu statusu. Sie
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sasniegumi nes apmierinadjumu un sekmé sevis ka pieaugusa pasapliecinasanos. Savukart
dzives planu nerealize€Sanas noved pie vil§anas un nereti pie sociala infantilisma.

Socialo vecumu veérté péc cilveéka statusa atbilstibas konkrétas kultliras normam.
Cilveéka attistiba agrinaja brieduma atSkiras no attistibas bé&rnibas, pusaudza un
jaunibas vecumposma. Agrinaja brieduma notiekoSas izmainas atspogulojas
personibas, socialaja un kultiiras aspekta. Pieaugusa attistiba vérojamas noteiktas socialas
iezimes, lomas un atticksmes, kas ieklaujas gimenes dzives un karjeras ciklos. Vienlaikus
ar socialo un emocionalo attisttbu notiek ar1 fiziskas izmainas, pieaug zinaSanu un
iemanu apjoms, paplaSinas pieredze. Cilvéks savu personibu attista galvenokart tikai
saistiba ar socialajam lomam un jaunu socialo saistibu uzpems$anos. Pastav noteikti
socialie etaloni — laulibas, bérna piedzimSana vai profesijas izv€le, bet to uztvere
cilvekiem ir loti atSkiriga (Svence 2003). Agrina brieduma personiba izjit sp&cigu
ietekmi gan no sabiedribas, gan no vecaku puses. Lémumi biezi vien tiek pienemti,
vadoties no sabiedriba pastavoSiem stereotipiem un normam.

Ar socialo pieredzi psihologi saista t. s. pieauguSamibas izjitu, ko tradicionali
apskata, analiz€jot pusaudZzu vecumposma Ipatnibas, tomér par to var runat ari agrina
brieduma perioda, saistot psihologiska brieduma un fiziska brieduma pakapes— jo
lielaka sakariba starp tam, jo adekvataka ir pieauguSamibas izjiita. Briedums un
pieauguSamibas izjita ir saistita arl ar t. s. vecumposma pulksteni jeb vecuma
pulksteni, kas nozimé — individualu un subjektivu laika un savas attistibas izjitu
(Svence 2003). AtbilstoSi vecuma pulkstena izjitai cilvéks veérté to, cik atri vai 1€ni
vins parvietojas sava dzive attieciba pret socialiem notikumiem. Turklat Sie vert€jumi var
bt Joti atskirigi atkariba no demografiskiem un socialiem faktoriem. Ta, piemériem, ja 35
gadu vecuma virietis V€l joprojam studé universitateé, vins var izjust, ka atpaliek no
saviem vienaudZiem, vienlaikus 35 gadus veca sieviete, kura uzsak jau otras studijas vai
strauji kapj pa karjeras kapném, jut, ka apsteidz savus vienaudZus (Svence 2003).

RobezZas starp jaunibu un brieduma gadiem ir nosacitas un atkarigas no analizes
konteksta. Attistibas psihologija runa par tadiem cilvéka dzives cikliem ka bérniba (Iidz 9
gadu vecumam), pusaudza gadi (10-14 g.), jauniba (15-22 g.), agrina brieduma posms

(2240 g.), vidgja brieduma posms (40-65 g.) un vé€lina brieduma posms (péc 65 g.).
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Atbilstosi pazistama psihologa E. Eriksona spriedumam agrinais briedums personibai
iestajas videji 20-24 gados un ta attisttbu nosaka iepriek§€jo vecumposmu attistiba
(Eriksons 1998). Agrinaja brieduma attistas tikumiskas un estétiskas jitas, stabilizgjas
raksturs, ir apgitas socialas funkcijas. Cilveéku raksturo centieni virzities uz augstaku
kvalifikaciju, apgiit zinaSanas un prasmes, iesaistities sabiedriskaja darbiba, izklaideties.
Jauniba socializacijas posma paral€li jaunieSa sasniegumiem formeéjas vina priekSstati par
turpmako dzivi un vélamo statusu socialaja struktira. Atbilstosi Siem priekSstatiem tiek
konstruétas individualas biografijas.

Savukart Peks uzskata, ka Eriksona vecumu periodizacijai piemit nepilnibas
(Svence 2003), kuras var novérst, paplaSinot cilvéka dzives otras puses raksturojumu.
Galvena kritika saistita ar to, ka Eriksons parak daudz uzmanibas pievérsis 20-25 gadu
periodam, savukart brieduma gadus un pareju uz tiem, kad, pe€c Peka domam, jarisina
daudz vairak problému un uzdevumu, neka apraksta Eriksons, ieklauj tikai divas
attistibas stadijas (Peck 1968).

Levinsona dota periodizacija atkariga no individa dzimuma. VirieSu dzive tiek dalita
tris 20 gadu periodos. Lidz 22 gadu vecumam — pirmsbrieduma periods, bet no 22 1idz 40
gadu vecumam - agrina brieduma periods. Individa pilnvertiga attistiba un sociala
adaptacija Saja dzives posma liela mera atkariga no vipa attistibas intensitates noteikta
vecuma posma, t. i., no 17 lidz 33 gadiem. Saja posma jauniesi risina konfliktus, meklg
savu vietu pieauguSo sabiedriba, vinu dzivé paradas saistibas un pienakumi, kas
paredz atbilstoSu stabilitati/nestabilitati nakotné. SievieSu dzives periodizacija
vislabakie indikatori ir gimenes cikla posmi (Harris, Ellicott, Hommes 1986). Spgja
1zvertét savu ricibu objektivi visbiezak izpauzas ap 30 gadiem, kad cilveks sak domat un
analizét savas ricibas sekas un dzives sasniegumus, t. i., paSrealizaciju. Longitudinala
petijuma dati, kuri tiek izmantoti arT Saja pé€tijuma, lauj sekot p&tamai paaudzei tiesi
Saja dzives ciklu mainas perioda.

Lidz ar socialajam un ekonomiskajam parmainam 20. gadsimta beigu posma
socialajas zinatnés notiek daudzu teorétisko pieeju parskatiSana un izmainas, taja skaita ar1
jautajuma par vecuma posmu Ipatnibam. Tiek atzits, ka kops 20. gadsimta beigam notiek

tradicionalo vecumposmu robezu sapliiSana, ka rezultata t.s. vecuma pulkstenis izmainas
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cilvéka dzive sp€j noteikt ar daudz mazaku precizitati (Neugarten & Neugarten 1987). Ka
piemérs tiek izmantota cilveéka dzivé butisku notikumu parvirze laika — misdienas daudzi
cilveki atsak macibas 35, 45 un pat 60 gadu vecuma; arvien biezak bérni dzimst
trisdesmitgadigiem un vecakiem pariem; laulibas, SkirSanas un atkartotas laulibas var

notikt jebkura vecuma.

1.1.2. Parejas posma analizes konceptualo pieeju attistiba

Sociali ekonomiskie procesi ietekmé& ari sociologu viedokla mainu par parejas
periodizaciju un tas specifiku. Nedz psihologi, nedz sociologi neapSauba, ka pareja no
jaunibas uz pieauguSo dzivi ir sociali nosacits process. Parejas modelos un veidos
atspogulojas konkréta sociali veésturiska perioda iezimes un konkr€tas socialas vides
sociokulturalas Tpatnibas. leskats pareju raksturojumos sniegts Saja paragrafa.

Pagajusa gadsimta piecdesmitajos gados jaunibas fazes funkcijam pareja uz
pieaugusa fazi pievérsas ASV sociologs Tolkots Parsonss. ValdoSie uzskati tobrid
raksturoja jaunatni ka atseviSku socialu grupu ar savu ipasu ,.kultiiru”, kas ietver atbildibas
trakumu, sportu ka celu uz panakumiem, negativas emocijas attieciba uz pieauguso
pasauli, fizisko pievilcibu ka statusa avotu vienaudzu grupa. Jaunatnes sociologija parejas
posma jédziens parliecinos$i ienak 60. gados. Kops ta laika jaunieSu pareja pieauguso
statusa un ar to saistitds problémas klist par vienu no centralajiem izp&tes objektiem
misdienu pétljumos jaunatnes sociologijas joma.

Dazados periodos parejas raksturojumam izmantotas atSkirigas metaforas, kuras
atspogulojas tobrid valdoSas teorétiskas pieejas jaunatnes mijiedarbiba ar apkartgjo socialo
vidi un parejas no jaunibas uz socialu briedumu seku skaidrojuma (Furlong, Evans 1997).
Sakuma posma — 60. gados jaunieSu parejas pieauguSo statusa izp€ti un raksturojumu
ietekme funkcionalisma pieeja. 60. gadu beigas, balstoties uz petjjumiem, tiek pieradits, ka
jaunatnes burzZuaziskosanas (embourgeoisement) ir mits. Modé nak strukturala marksisma
uzskati, akadémiskaja vide attistas kultliras studijas. Sociologija, taja skaita arT jaunatnes
problémas un jautdjumi tiek politiz€ti un radikalizéti. Pieméram, Birmingemas
Laikmetigas kulttras izpétes centra (Birmingam Centre for Contemporary Culture

Studies — CCCS), kas tobrid bija viens no vadoSajiem Saja joma, petnieki interes¢jas
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galvenokart par to, ka jaunatne izmanto subkultiiru, lai reagétu uz ekonomiskajiem un
socialajiem apstakliem (Hall, Jeferson 1976; Hall, Jeferson, Clarke 1976). Analizes
galvenais objekts ir kultlra, bet kultiras veidoSanas procesa svarigaka ir Skiriska
piederiba. CCCS zinatnieki, balstoties uz neomarksista Antonio Grams$i hegemonijas
teoriju, pieradija, ka jaunatnes subkulttiras kliist par $kiru cinas poligonu.

JaunieSu pareja pieauguso statusa tika izprasta vairak ka ,,socialo niSu aizpildiSana”.
Galvena ideja bija to normu apguSana, kas garanté jauno cilvéku veiksmigu integraciju
pieauguso statusu — lomu pasaulé. Eksist€ja vismaz tris tipiski modeli pareja uz darba
dzivi: augstaka izglitiba, dazadi profesionalas apmacibas veidi, ,.balto apkakliSu” karjera
vai  nekvalificéts darbs vajas profesionalas sagatavotibas vai sociali profesionalas
1izaugsmes perspektivu trukuma gadijuma (Ashton, Fields 1976).

Sakara ar ekonomiskajam parmainam un bezdarba pieaugumu 70. gados jauniesu
pareja pieauguSo statusa klust sareZgitaka. Jaunatnes jautajums atri tiek novirzits uz
jaunieSu bezdarba problému, galvenokart taja vainojot pasus jaunieSus. Ta rezultata notiek
parvirze no “ieklausanas politikas” uz “kontroles politiku”, kas tiek lietota ka mehanisms,
lai tiktu gala ar ekonomisko krizi un saglabatu valsts autoritati. 70. un 80. gados notiek
plasa globalas ekonomikas parstrukturacija, kas parveido ari jaunatnes darba tirgu,
izsaucot augstakos bezdarba raditajus péckara perioda. JaunieSu nodarbinatiba péc 70.
gadu krizes vairs neatjaunojas atbilsto$i darba tirgus pieaugumam. Palielinas jaunieSu
apmacibas ilgums péc skolas beigSanas. Ka galvenais mehanisms ar jaunieSu bezdarbu
saistito problému risinaSanai  70. gadu beigas Lielbritanija tiek izveidota programma
w<Manpower Services Commission’s Youth Opportunities Programme (YOP). JaunieSu
profesionalas apmacibas paildzinaSana un plasa izplatiba ir atbilde uz jaunieSu bezdarba
raditaju paaugstinasanos. Velak jaunieSu apmaciba tiek parveidota, pamata liekot darba
etiku un disciplinu jaunajiem bezdarbniekiem. Par tas raksturigu iezimi klast ilgstoSs
apmacibas — izglitoSanas periods, T1slaicigs bezdarbs, profesionala apmaciba jeb
parkvalifikacija (trenin§). Darbam ar jaunieSiem un palidzibai dazadu projektu realizéSana
tiek pat speciali gatavoti nepilna laika darbinieki. Objektivu apstaklu nosacita parejas
procesa ieilgSana atspogulojas jaunas pétnieciskas koncepcijas par pareju pieauguso

statusa, paplaSinot §1 procesa funkcionalo izpratni (Coleman 1994; Hill, Monks 2000).
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Pareja tiek aplikota ka ,,socialo sakaru”, ,socialo tiltu” veidoSana, socialo celu un taku
(trajektoriju) mekleSana, pa kuram ejot jaunieSi ieklaujas pieauguSo dzivé. 80. gados
zinatniskaja diskursa paradas termini ,,socialas trajektorijas”, ,,dzives celi” (life path in
transition to adulthood). Panakumi darba karjera, atspogulojot strukturalisma teorétisko
pieeju ietekmes, tiek aplukoti ka dazadu socialo spéku, kas ir arpus jauno cilvéku
kontroles, darbibas rezultats. Tiek atzita galvenokart tadu strukturalo faktoru ka sociala
slana, dzimuma, etniskas piederibas, izglittbas un darba tirgus nosacijumu, nevis
individualo 1pasibu un personisko mérku nozime. gajﬁ posma jaunieSu pareja saistita ar
profesionalas paSnoteikSanas aktualizaciju. Pieméram, Lielbritanija 80. gados skolu
programmas tiek intensivi palielinata profesionala apmaciba  (vocationalism). Ir
izveidojies uzskats, ka péc jaunieSu skalajiem protestiem Sai paaudzei dro$ibas noliikos
tieck méginats saglabat status quo, kaut gan — ko nozimé status quo tik sareZgita un
dinamiska pasaul&?

Ar1 pasreiz€ja postpadomju telpa 80. gados socialo zinatnieku izpétes loka ienak
jauniesSu ieklausanas pieaugusSo dzive. JaunieSu parejas posma analize tiek veikta jaunieSu
dzives pasnoteikSanas (camoonpedenenue) jeb  paSrealizacijas izpétes konteksta
(Lisovskis, Subkins). Jaunie$u dzives pasnoteikSanas veidi tika pétiti un analizéti ari
starptautiska longitudinala pétijuma ,,Paaudzes celi un gaitas” (Tutma 1988; Tutma 1992;
Turma 1997) ietvaros. Ta ka promocijas darba galvenas problémas— jauno cilveéku
subjektivas labklajibas analizé izmantoti tieSi §1 pétjjuma dati, tad detalizéts pétijjuma
metodologijas apraksts sniegts S$is nodalas nakamajos paragrafos, bet metodikas
apraksts — darba 3.nodala. @ Tomér kopuma jaatzist, ka pats termins— dzives

pasnoteikSanas, pasrealizacija plasaku pielietojumu sociologiskaja literatiira neguva.

1.1.3. Parejas posma specifika gadsimtu mija

Poststrukturalisma attistiba 90. gados ienes kardinalas izmainas jaunatnes socialas
paSnoteikSanas analizé. Peédejos divus gadu desmitus raksturo tas, ka ST pareja — jaunieSu
klaSana par piecaugu$ajiem — ir tapusi ievérojami sarezgitaka, salidzinot ar citam

paaudzeém.
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Pasreizgja jaunatnes sociologija parejas jédziens tiek izmantots loti plasi. Tas likts
pamata ar1 vienam no jaunibas socialo uzdevumu interpret€jumiem. Neskatoties uz dzives
celu daudzveidibu, vairakumam jaunieSu lidz pat 90. gadiem bija raksturigs tradicionalais
parejas modelis, kura pieaugusa statusu noteica galvenokart algota darba uzsakSanas un
savas gimenes izveidoSanas kriterijs. Kop$ 90. gadu sakuma $ada lineara pareja vairs nav
raksturiga vairakumam jaunieSu, un to pakapeniski nomaina mazak standartiz€ts un
ilgstoSaks parejas posms, kas prasa ne tikai ilgaku laiku, bet ir arl sarezgitaks un
individualizeéts. Lidz ar to tradicionalais modelis, kas paredz secigu pareju: skola,
apmaciba vai studijas, kas sagatavo noteiktam profesionalam pozicijam, un darba gaitu
uzsakSana, kura diezgan skaidri var iezimé&t robeZu starp jaunieSa un pieaugusa cilvéka
statusu (Kovacheva, Pohl 2007; France 2007), nesp€j pilniba izskaidrot un nedod iesp&ju
analiz€t ar jaunieSu parejas posmu saistitos jautdjumus. Tomér arTt modernajas sabiedribas
ir virkne statusa iezimju, kas palidz strukturét jaunieSu pareju pieauguso dzive. Tas var biit
socialas, politiskas un ekonomiskas un attiecas uz materialiem resursiem, socialam
iespgjam un socialo politiku. Process tiek apliikots ka vesela s€rija savstarp&ji saistitu
pareju, kuru galvenais rezultats versts uz pastavigas socialas pozicijas sasniegSanu
(gimenes izveidoSanu, karjeras izaugsmi, sabiedrisko aktivitati utt.). Izmainas viena no
parejas aspektiem neizb&gami ietekmé ari citus, nodroSinot veiksmi un panakumus vai —
pret€ji — ceribu sabrukumu (Coles 1995; Nagel, Wallace 1997; Wallace, Kovacheva 1998;
Miles 2007; Goodwin, O’Connor 2005).

Miisdienas jaunajiem cilvékiem ir daudz mazak iesp&u palauties uz kolektiviem
modeliem un standarta risinajumiem, bet biezak paSiem japienem l€émumi un par tiem ari
jaatbild, neskatoties uz nevienlidzigu pieeju resursiem, iesp&jam un citiem socialas
atstumtibas riskiem. Ar1 noteiktas izglitibas ieguve vairs negarant€ noteiktu poziciju darba
tirgii, ka tas lielakoties notika agrak. Jaunietim paSam aktivi jaiesaistas darba mekl&jumos
vai neveiksmes gadijjuma jaatrod citi veidi savu zinaSanu pielietoSanai. Pateicoties
globalizacijas veicinatajai elastibai, kas ir izjaukusi standartizéto saistibu starp izglitibu un
nodarbinatibu, jaunieSu pareja klust individualaka un nestandartizéta. P&tijumi norada uz
daudzveidigajam izvélém, kas jaizdara jaunieSiem. Pieaug ,sajukums” jaunu cilvéku

dzive, kombingjot dazadus uzdevumus un aktivitates. Pieméram, darba un macibu
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savienoSana, kas atSkiras no iepriekS€jo paaudZu standartizétas parejas. AtbilstoSi Sai
pieejai pareja pieauguSo statusa liela meéra atkariga no jaunieSu individualajam 1pasibam
un sp&jam parvarét argjos riskus un draudus. Ta vieta, lai sekotu kolektiviem modeliem,
jaunie$i pienem individualus 1émumus par izglitibas turpinaSanu, par prasibam pret darbu,
par vecaku maju atstaSanu u.c. Jauniesi uzskata, ka vinu pasSu individuala izvéle veido vigu
karjeras virzienu un identitati (France 2007; Rungule, Karklina 2009). JaunieSiem
jaiemacas izvertét iesp&jas, kas tiek piedavatas, un lidzigi jurasbraucgjiem jalauZ celu
nenoteiktibas jiiras vilnos.

Sados nosacfjumos riska kategorija klist par vienu no butiskakajiem
raksturojumiem jaunibas izpet€ un tiek analiz€ta galvenokart nesecigu un nekonsekventu
statusa izmainu konteksta, kuru rezultata socialais briedums dazadas sfeéras iestajas
nevienmérigi un palielinas atkariba no dazadam sociala atbalsta formam. Jaunibas ka
dzives posma parejoSais raksturs jau imanenti ieklauj dazadus riskus, bet, Siem parejas
procesiem ieilgstot un diferencgjoties, pieaug ari dazadu socialo §kér§lu un nenoteiktibas
apjoms, riska ItTmenis paaugstinas (Uympos, 3yook, Yunssamc 2003). Un, lai gan jaunatnes
sociologijas literatira noris diskusija par riska teorijas piemérotibu, lai aprakstitu
jaunieSu ieklausanos sabiedriba (Finn 2001; Griffin 2001), tom&r nevar noliegt, ka
sabiedribas strukturalas izmainas ietekmé jaunatni ka socialu grupu un ka nenoteiktiba
veido dalu no vinu dzives (Nugin 2008).

Britu sociologs Elans Franss (Alan France), raksturojot musdienu sabiedribu un
jaunieSu pareju no izglitibas uz darbu, uzsver divas bitiskas iezimes: parejas procesa
individualizaciju un to, ka nodarbinatiba vairs nebiit nav vienigais un galvenais parejas
procesa komponents. KopS 20.gs. 90. gadu beigam ricibpolitiku droSakas parejas
nodroSinaSanai no skolas uz darbu neizdeviga stavokli esoSiem jaunieSiem raksturo
,,socialas integracijas” un ,,socialas atstumtibas™ diskursi. Sociala integracija apzimé gan
sabiedribas procesu, gan stavokli, kas ideali izpauzas ka Iidzsvars starp individualam
tiecksmém un kolektivam vajadzibam (Rungule, Karklina 2009).

Andreass Valters (Walther) norada, ka sociala atstumtiba tiek skaidrota no
»insaideru” pozicijam, defingjot tos, kas ir jaieklauj, — ,autsaiderus”. Tas nozimée, ka

sociala ieklauSana sakas ar varas attiecibam, kas ietver risku, ka sociala integracija var tikt
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reduc@ta uz sist€mas integraciju atbilstoSi funkcionaliem imperativiem, kur individiem ir
tikai pasiva loma, vini ,tiek ieklauti”. Tacu ieklauSana nevar notikt, mehaniski ,,ieliekot”
jaunu cilveéku darba vai izglitiba, ta ir atkariga no paSa individa lémuma un izveles. Lidz ar
to nozimi iegust individa motivacija, tas aktivizeéSana. Nodarbinatibas konteksta
aktivizéSana sakas ar pienémumu, ka bezdarbnieki ir pasivi, lietojot terminus ,.iemacita
bezpalidziba”, ,,atkaribas kultira”, vai — racionalas izvéles terminos — priekSroka tiek dota
pabalstam, nevis darbam (Walther 2007). Lai noteiktu jaunieSus, kas ir neizdevigaka
stavokll salidzinajuma ar citiem vai— citadi sakot — kas vairak paklauti socialas
atstumtibas riskam, tiek izmantotas dazadas pazimes, galvenokart uzmanibu pieverSot
izglitibas partraukSanai un jaunieSu bezdarbam. Socialekonomiskas neizdeviguma
struktiiras attiecas uz jaunu cilvéku resursiem, ko vini var izmantot pareja uz darbu, bet tie
ir atkarigi no iegutas izglitibas, gimenes atbalsta, dzimuma, etniskas piederibas un regiona
(Walther 2007). Raksturojot jaunieSus, kas vairak paklauti socialas atstumtibas riskam,
tiek izmantoti atbiruma (drop-out) raditaji. Kop$ 90. gadu beigam tiek runats par $adu
jaunieSu nulles statusu (status zero), uzsverot, ka viniem nav statusa sabiedriba, precizak —
vini nav iesaistiti ne izglitibas sist€éma, ne apmaciba, ne nodarbinatiba (Williamson 1997).

Pazistamo jaunatnes pétnieku Furlonga un Kartmela jau 90. gados izteiktais
secinagjums ir spéka ar1 Sobrid: ,JaunieSi var censties veidot pieauguso identitates un
saskanotas biografijas, attistit strat€gijas, lai parvarétu dazadus apstaklus, bet vinu dzives
iesp&jas paliek loti strukturétas — sociala Skira un dzimums ir izskiroSi, lai saprastu
pieredzes dzives kontekstd” (Furlong, Cartmel 2007: 109)°. Socialas struktiiras un
individualas motivacijas faktori ir saistiti: tiem, kam ir augstaka izglitiba, ir gan resursi,
gan iespgjas izveleties jeégpilnus merkus, bet tiem, kam ir zema kvalifikacija un vaji
gimenes resursi, nav pieejas un iespgju realizet jégpilnu karjeru. ,Izkritot” no formalam
institlicijam, kas nosaka jaunieSu pilnvertigu patstavigas dzives uzsakSanu, piemé&ram,
paliekot bez izglitibas vai bez darba, vini var darboties tikai autonomi. Jaunatnes pétnieki

secina, ka diemzel ar1 politiski maz ko var darit, lai mazinatu nevienlidzibu jaunieSu vidd.

> Pirmais izdevums: Furlong, A., Cartmel, F. (1997). Young people and social change: new perspectives
Buckingham: Open University Press.

28



,trukturétais individualisms” cenSas samierinat socialas parmainas un kontinuitati,
paradot, ka individualismu var regulét, atklajot nepartrauktus struktiiras spekus. Izv€loties
savu celu, jaunieSiem jabalstas uz esoSajiem resursiem. Bet pieejamie resursi ir tiesi saistiti
ar Skirisko poziciju un nosaka to, ka vini var izmantot savas iespgjas. ,Izvéles” un
»iespeju” diskurss, kas ir izplatits ikdiena un uz individualismu balstitajas politiskajas
pieejas, lidztekus kolektivo socialo identitaSu panikumam rada jaunieSiem nepareizu
priekSstatu par realitati un ildiziju, ka vigi paSi var kontrolét savu dzivi. Attiecibas starp
mindividualismu” un ,struktiiru” ir labi redzamas atseviSsku kopienu Itmeni. Triicigakie
regioni un kopienas rada jaunu ,,nabadzigas” parejas veidu. Strukturaliem ierobeZojumiem
lokala konteksta ir liela ietekme uz jaunieSu izglitibas Itmeni un kvalitati.

Sociologi, kas pétijusi jaunieSu parejas procesu dazadas Eiropas valstis, ir vienoti
savos secinajumos par to, ka pareja ir kluvusi daudz fragmentétaka: gimenes veidoSana,
majoklis, dzives stils vairs nav cie$i saistiti ar nodarbinatibu, bet notiek atSkiriga ritma.
Jaunu cilvéku dzive svarstas starp autonomiju un atkaribu, jaunieSa un pieaugusa statusu
ka rotallieta ,,jo-jo” (Walther, Pohl 2005). Parejas procesa destandartizacija izglitibai un
darbam (konteksta — bezdarbam) ir paradoksala loma. No vienas puses, izglitibas Iimenis
paaugstinas, tas ietekmé& parejas ieilgumu, no otras puses, destandartizacija palielina
jutigumu pret bezdarbu, pieaug individualo kltidu un nepareizi pienemto [€émumu risks. Ta
ka izglitiba un nodarbinatiba vairs nav cieSi saistitas, augstaks izglitiba ITmenis un
kvalifikacija negarant€ nodarbinatibu, tomér abi miné&tie resursi joprojam veido pamatu
ilgtspéjigai karjerai. Sada situacija, kad pieaug individuala atbildiba, ari individuala
subjektivitate  klust svariga. Citiem vardiem, individualie agenti pretstata
socialekonomiskam un institucionalam struktiram klast redzamaki, izskiroSa ir vinu
motivacija piepemt to vai citu lémumu par izglitibas turpinasanu, darba izvéli vai gimenes
veidoSanu. Savas nakotnes veidoSana un pareja pieaugusSo statusa, neskatoties uz
struktiiras ierobezojumiem, klist ievérojami individualaka. Ka norada Elans Franss,
tradicijas un vecie kolektivie risinajumi, Skiru dalijums un tradicionala kolektiva
solidaritate vairs nevar palidzét, tapéc individiem japalaujas uz savu biografiju un
personiskam prasmém, jamekleé biografisks risinajums sist€miskam pretrunam.

Individualizacijai jaklist par ,,jaunu” socialo struktiiru.
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Nemot véra, ka pareju ietekmé ar€jie strukturalie faktori (darba tirgus struktiira,
institucionala kartiba) un individualie dzives cela 1émumi, teorétiskaja literattira runa par
»parejas rezimiem” ka mijiedarbibu starp sociali ekonomiskam, institucionalam un
individualam dimensijam un kultiras dimensiju, kas nosaka to, kas ir normals,
akcept&jams un legitims konkrétaja konteksta (Rungule, Karklina 2009). Vacu sociologs
Andreass Valters (Andreas Walther) izdala Cetras parejas reZimu grupas (Walther 2006).
Pirma grupa ietver universalo parejas reZimu, kas raksturigs Skandinavijas valstim
(Danija, Zviedrija). AtbilstoSi tam universalas labklajibas tiesibas tiek saistitas ar jaunieSu
pilsona statusu: to raksturo tadi raditaji ka obligata izglitiba, elastiga apmaciba, plasa
pieeja augstakajai izglitibai un darba tirgum, pateicoties plaSam publiskajam sektoram,
plaSas konsultaciju iesp€jas, lai veicinatu jaunieSu personigo attistibu, augsts vienlidzigu
iesp€ju limenis virieSiem un sievietem. Otra grupa — liberalais parejas rezims Lielbritanija
un Irija: raksturiga pieeju daudzveidiba, pateicoties elastigai izglitibai, apmacibai un darba
tirgum, galvenais akcents tiek likts uz individualo atbildibu un darbu, kas palielina risku
un nevienlidzibu jaunieSu vidi; jaunatnes politikas mérkis ir péc iesp€jas atrak padarit
jaunieSus ekonomiski neatkarigus. TreSa grupa — uz nodarbinatibu centrétais parejas
rezims tadas Eiropas valstis ka Vacija, Francija, Niderlande: selektiva izglitibas sist€éma,
kas izvieto jaunieSus socialas pozicijas dazados segmentos; liela nozime profesionalai
izglitibai, ta ir standartiz€ta; sociala drosSiba atSkiriga dazados darba tirgus segmentos
(centrs—periférija); jaunatnes politika galvenais akcents likts uz socialo un profesionalo
poziciju ienemSanu. Ceturta grupa — aizsardzibas (sub-protective) parejas rezims, kas
raksturigs Vidusjuras valstis (Italija, Spanija, Portugaleé) un ietver obligato skolu,
vienlaikus nenodro§inot apmacibas celus un pieejas pabalstiem; fragmentéta aktiva darba
tirgus politika, nozimigaka loma neformalajam un nestabilam darbam, ilgaka atkariba no
gimenes; nozimiga dzimuma ietekme uz Karjeras trajektorijam, neskaidri nosakams
jaunie$u socialais statuss. Lidzigi ka citi autori (Uynpos, 3y6ok, Yunbsamc 2003), Andreass
Valters norada, ka postsocialisma valstu parejas reZimi Centralas un Austrumeiropas
valstis jaanalizé atseviski, cenSoties ieklaut tos kada no modeliem vai varbiit radot ko
pilnigi jaunu un atskirigu.

Kops jaunieSu pareja uz pieauguso statusu kliist par ipasu izpé€tes objektu, teorétisko
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pieeju raksturojumam iezimé&jas divi virzieni: sabiedribas socialaja struktiira un
individualaja darbiba balstitas pieejas procesa virzosa agenta noteikSana. Pirmas pieejas
teorétiki akcent® jaunieSu poziciju socialaja struktiira un §is struktiiras noteiktas iespgjas
un ierobezojumus, ka art institucionali noteikto kartibu, kas lielakoties attiecas uz visiem
vienas sabiedribas jaunieSiem. Otras pieejas gadijuma akcents tiek likts uz subjektivajiem
faktoriem — individualo motivaciju, izvéli un darbibu savu mérku sasniegSana. Pedgja
desmitgadé Sis pieejas vairs netiek strikti nodalitas, uzsverot, ka janem véra ka socialas
sistemas, ta individualie faktori.

JaunieSu parejas destandartizacija ir izaicinajums arl jaunatnes politikai. Piters
Kellijs raksturo §is sadrumstalotas un de-standartizétas parejas socialas darbibas sféras
"mezonigas zonas", kuras arvien mazak iespgjams sekot institucionaliem kritérijiem. Tas
atbilst Zigmunta Baumana secingjumam par nenoteikttbu ka pamatstavokli
postmodernajos apstaklos (Kelly 1999; Bauman 2001). Ka atbildi valsts strukttiras cenSas
sakartot §is sféras ar formalu struktiru palidzibu un prognoz€jamu rezultatu,
institucionaliz€jot jaunieSu dzives celus. Bet pats objekts — jaunieSi ir dilemmas prieksa,
konstat€jot, ka trajektorijas (piedavajums), ko nodroSina valsts un socialas institiicijas,
neatbilst nedz to faktiskajai dzives situacijai, nedz faktiskajam pieprasijumam darba tirgi.
Tas padara ieklauSanos piedavatajas struktiiras nepievilcigu. Taja pasa laika pasu izvéeletie
dzives celi un karjeras ir pieejami tikai mazakumam — tiem, kam ir pietieckami resursi,
prasmes un drosme (Kovacheva 1998; Bois-Reymond 1998).

Viena no produktivakajam pieejam to veidu analizei, kados jaunieSi izjit pareju un
cenSas to pielagot savai ikdienas dzivei un dzives planiem, mekl€jama kulturas
paradumu un dzives stila sfera. Ir skaidrs, ka jaunie cilveki, izmantojot institucionalas
sisttmas piedavajumu, izveélas to darbibas veidu un rami, kura tie labak var integrét
jaunieSu kultiiras orientacijas un jau ierasto kartibu (Bois-Reymond 1998; Pais 2000;
Miles et al. 2002). ,,Pieauguso” prasibam atbilstoSa sevis realizacija — darbs un gimenes
veidoSana, no vienas puses, un iesaistiSanas jaunieSu kultiiras konteksta, no otras puses, —
ir viens no svarigakajiem un taja pasa laika pretrunigakajiem misdienu jaunieSu dzives

aspektiem. Daudzi jauniesi vecuma no 18 lidz 25 gadiem, ka ar1 vecaki neuzskata sevi par
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pieaugusajiem ar1 tajos gadijumos, kad vini sagaida, ka institucionala Itmeni pret viniem
izturésies un vinus respektes ka pieaugusSos (Evans, Heinz 1994; Walther et al. 1999).
Rezumegjot ieprieks izklastito, jasecina, ka kops 90. gadu beigam jaunieSu problému
analizé butiskas izmainas nav verojams un arl Sobrid pilniba piemérojams Gidensa
secinajums, ka, pieaugot subjektivitates nozimei jaunieSu  biografijas paSizveide,
destandartiz&tas parejas koncepts klust par centralo attiecibas starp struktiru un agentiem
(Gidenss 1999). Jaunas sievietes un jaunie virieSi atrod jaunus celus un alternativas, radot
jaunus parejas modelus, dzimumlomu dalfjumu utt. Un So procesu raksturo jauno
pieauguSo orientacija uz pasSreiz€jo momentu, situaciju, nevis uz nakotni. BieZi vien
jaunajiem cilvékiem vispar nav svarigi, vai un kura bridi klasiskie socialas integracijas
orientieri un krit€riji (darba un ekonomiska patstaviba, savas gimenes izveide) tiek
sasniegti (Evans, Rudd 1998; Walther et al. 1999). Tas nozim€, ka jaunieSu sociala
integracija sabiedriba nevar tikt balstita vienigi uz tadiem institucionaliem vai sist€mas
krit€rijiem ka kvalifikacija, nodarbinatiba vai ienakumi, bet jaietver ar1 subjektiva
apmierinatiba, kas var neatbilst sist€émas kriterijiem. IeklauSanas perspektiva jaietver abi —
sisttmas un subjektivie riski (Kovacheva, Pohl 2007). Pareja pieauguso statusa un lidz ar
to integracija sabiedriba attiecinama uz visaptveroSu izpratni par socialo integraciju, kura
sisttmiski panakumi (kvalifikacija, darba vieta, ienakumi u.c.) un subjektiva
apmierinatiba, panakumi (pieredzes atziSana un motivacija) ir savstarp€ji saistiti. Tas
nozimé, ka, ja kdda no abam dimensijam, kas ved uz socialo ieklauSanos, tiek atstata
novarta, §is process var but nesekmigs. JaunieSi var iziet no sisttmas noteikumos
actmredzami veiksmigas dzives trajektorijas, ja ta neatbilst vinu subjektivajam prasibam
(orientacijam). Un otradi — izveléties trajektorijas, kuras tiem Skiet subjektivi atbilstoSas,
bet kuras nav sociali akceptétas (nav guvuSas institucionalu atbalstu) un var novest
strupcela. Attiecinot to uz jaunatnes politiku, tai jabiit pietiekami elastigai un kontekstualai
atbilsto$i  individualiem gadijumiem. Bet individualais konteksts var tikt atbilstoSi

novertéts, tikai nemot véra subjektivo dimensiju (Walther et al. 2002).
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1.2. Longitudinala pétijuma nozime parejas procesu izpéte
Vairakkart Saja darba atsaucos uz longitudinalo pétfjumu nenovertgjamo nozimi

jaunibas ka parejas posma dzives cikla izpet€ un vienlaikus arT otraja joma, kam veltits Sis

darbs, — subjektivas labklajibas petnieciba. Longitudinala metode ir Tpasi nozimiga, p&tot

izmainas kada sociala grupa noteikta laika perioda, Saja gadijuma paaudzes dzives cela.

1.2.1. Paaudzes jédziens

Konkréta pétijuma ietvaros izpetes objekts ir paaudze (generation) dazadu dzives
ciklu nomainas perioda. Par parejas posmu runts jau pirmaja nodala. Saja tiks apliikots,
kas konkréti tiek saprasts ar terminu ,,paaudze”.

Piederiba paaudzei ir objektivs individa dzives fakts, ar ko vinam jarékinas. Te runa
ir par pietickami noturigu sabiedrisku paradibu ar sameéra konstantam pazimém (paaudzei
tadas piemit, un tas var empiriski noteikt), kas attieciba pret atsevisku individu, proti,
paaudzes parstavi, iegiist relativi neatkarigu eksistenci. Individs ne péc savas gribas ir
iesaistits noteiktas paaudZu attiecibas (kaut arl tur istenojas vina paSa griba, nodomi un
plani) noteikta laika un telpa, proti, konkréta vestures perioda.

Jedzienu ,,paaudze” lieto divas nozimés: 1) ar to tiek apziméti visi sabiedribas
locekli, kas dzimu$i viena laika perioda un tiek aplikoti ka noteikta kolektiva kopiba
(piemeéram, peckara paaudze, 60. gadu paaudze u.c.); Saja nozimé periods starp vienu
paaudzi un nakamo demografiskas mérktiecibas dé] tiek pienemts apméram trisdesmit
gadu, t.i., starpiba starp laikabiedriem un vinu bérniem. Uzskata, ka vienai paaudzei ir ne
tikai kopiga dzives pieredze, bet ar1 kopigi uzskati un paradibu uztveres raksturs; 2)
cilvéku kopums, kas dzimis viena un taja pasa laika. P€d€ja nozime ir galvenais kritrijs
Saja petijjuma.

Karlis Manheims (Karl Mannheim) atskira paaudzes péc izvietojuma laikd
(dzimSanas kohorta) un péc istenibas, t.i., pec piederibas noteiktai grupai, pateicoties
noteiktai kopigai pieredzei. Saja pétfjuma ar kohortu (cohort) tiek apziméta cilveku grupa,
kurai ir kopigs raksturojums — dzimSanas gads, bet, nemot véra izlases veidoSanu un

pétijuma galveno mérki — sekot jaunieSu dzives gaitam p&c vidgjas izglitibas iegiiSanas,
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pétijuma objektu vienlaikus var raksturot gan ka dzimSanas gada kohortu (birth cohort),
gan vidgjo izglitibas iestazu absolventu kohortu — grupu, kam kopgjs skolas apmeklgjuma
laiks.®

Paaudze ir relativi noturigs sabiedriskais veidojums. Tas ir kas vairak neka
vienkarsi individu kopums, kuram ir tadas kopigas 1pasibas, kas nepiemit atseviSkiem to
veidojoSiem individiem. Paaudzei ir sava veésture un loma sabiedriba, kas parsniedz
cilveka individualas dzives robeZas. Tapéc paaudzes liktenis, kas izverSas laika un telpa un
konstitu€jas tas darbibas rezultata, nesakrit ar tas individualo parstavju konkrétajiem
dzives celiem un liktepiem, bet izsaka kadu kopigu tendenci un iezimes, kuru
noskaidroSanai galvenokart bija veltits $is longitudinalais petijums.

Paaudzes ietvaros ieklaujas noteiktas socialas grupas — $adas grupas ir virieSi un
sievietes, galvaspils€tu, pilsétu un lauku iedzivotaji, grupas ar dazadu izglitibas Itmeni,
ienakumiem, gimenes stavokli u.tml.

Savukart paaudze ir sabiedribas, ar ko saprot visu socialo attiecibu kopumu, kas
pastav konkréta telpa, dala. Sabiedribas ka veseluma ietvaros istenojas cilvéku kopdzive,
$aja gadfjumd — pétamas paaudzes dzive. So veselumu veido elementi, un sabiedriba ir
savu apak$sistému sarezgita hierarhija. Galvenas no tam ir ekonomiska (razo$anas un
sadales sféra), politiska (valsts, partiju, socialo institiitu u.tml. sféra) un sociala (socialo
saiSu sistéma, kas balstita uz etniskiem, demografiskiem, nacionalajiem u.c. faktoriem).
Visbiezak termins ,,sabiedriba” tiek izmantots attieciba pret nacionalajam valstim (no
citam ST termina nozimém meés abstrah€jamies), jo tiek uzskatits, ka tieSi valsts ietvaros
veidojas sabiedrisko paradibu specifika un savdabiba. Tapéc arT pétijums par konkrétas
paaudzes gaitam un likteniem tiek konkretizets attieciba pret noteiktam valsttm vai art to
regioniem.

Attieciba pret petamo paaudzi valsts ir ta, kas kopuma nosaka paaudzes attistibas
virzienu un izvérSanas robeZas: paaudzes ekonomiskas iesp€jas (pieméram, TpaSuma

Itmeni un lielumu, privatipaSuma un uznémégjdarbibas iesp&jas u.c.), izglitibas iesp€jas

® Japiebilst, ka, ta ka izlase tika realizéta vidéjo macibu iestaZu absolvéjosajas klasés, tad sakara ar
atSkirtbam, kas tolaik pastaveja starp krievu un latvieSu apmacibas ilgumu, izlase tika ieklauti
1965.-1967. gada dzimusi jauniesi. Parasti par dzimS$anas gada kohortu runa, attiecinot to uz viena
gada dzimusSiem cilvékiem.

34



(izglitibas kvalitati, iesp&ju to paaugstinat, git izglitibu arzemes u.c.), mobilitates iesp&jas
(mainit dzivesvietu péc saviem ieskatiem u.c.), iesp€jas lidzdarboties noteiktas socialas un
politiskas grupas (partijas, religiskajas organizacijas u.c.), pasrealizacijas iesp€jas (iesp&ju
izveleties nodarboSanos péc saviem ieskatiem un sp€jam u.c.), socialas garantijas
(mediciniska apriipe u.c.) un galu gala — ar1 priekSstatus par to, ko nozimé izdevusies,
veiksmiga un laimiga dzive.

Protams, ar1 konkréta paaudze ar savu darbibu var ietekmét sabiedribas raksturu
(piedalities politiskajas aktivitates, kas verstas uz sist€émas mainu u.c.), tacu ta vai citadi
sabiedriba ka valsts ir ta, kas galu gala pieskir noteiktu ievirzi paaudzes celiem un gaitam.

Paaudze, kuru apliikojam $aja darba, ir unikala, jo longitudinala p&tijuma periods ir
aptveris ne tikai vairakus dzives ciklus, bet lavis fiksét datus par to, ka notikusi jaunieSu
pareja pieauguSo statusa un integracija sabiedriba, kardinalu strukturalo un valstiskuma
formu izmainas konteksta. Lai paskaidrotu empiriskas analizes kontekstu un rezultatu
interpretaciju, nakamaja paragrafa apliikota longitudinala pétijjuma posmu norises vésture

un metodika.

1.2.2. Longitudinala pétijuma ,,Paaudzes celi un gaitas” vésture un posmi

Pétijuma vesture (Koroleva, Rungule, Trapenciere 2009). Longitudinalais p&tijums
“Paaudzes celi un gaitas” (“Path of Generation”, turpmak: PG), kas tika veikts Latvijas
Filozofijas un sociologijas institiita laika posma no 1983. lidz 1998. gadam, ir dala no liela
starptautiska projekta ar tadu paSu nosaukumu. Visa socialo pétijjumu vesturé tas ir
vienigais Sada meéroga longitudinalais pétijums Latvija.

Longitudinala pétijuma metode dod iesp€ju ilgstosa laika perioda izsekot un noverot
noteiktas socialas grupas attistibu un tas ietvaros notiekosas transformacijas, periodiski
aptaujajot vienus un tos pasus respondentus. STs metodes prieksrociba ir ta, ka, pétot kadu
norisu c€lonus (pieméram, socialo parmainu procesus), ir iesp&jams salidzinat datus, kas
legiiti no vieniem un tiem paSiem respondentiem pirms un péc notikuSajam socialajam
parmainam. PG ir viens no nedaudzajiem S$ada veida petijjumiem ari visa postpadomju
valstu teritorija. Par ta sakumu idejiski var uzskatit 1965. gada uzsakto petijumu Igaunija,

Tartu universitaté. Tolaik projekta izpetes objekts bija 1966. gada vidusskolu beigusie
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jauniesi. Petijuma ietvaros sociologi izvirzija mérki noskaidrot, ka jaunieSi ieklaujas
pastavoSajas sabiedribas struktiiras. Petjjuma otrais posms sekmigi tika realizets
1969. gada, treSais — 1973. gada, bet ceturtais — 1979. gada. legiita pieredze pamudinaja
vienu no pétijuma iniciatoriem un vaditajiem — tolaik Igaunijas ZA Filozofijas un
sociologijas nodalas direktoru profesoru M. Titmu uzsakt jaunu starptautisku salidzinoSu
longituida projektu.

Astondesmito gadu sakuma (1982) péc M. Titmas ierosinajuma un izstradatas
programmas zinatnieki toreiz&jas padomju republikas uzsaka jauna pétnieciska projekta
koncepcijas konkretizaciju un darba plana sagatavoSanu. Viens no projekta pamatmérkiem
bija izsekot jaunieSu integracijas procesu pieauguso dzivé (pareju no jaunieSu statusa
pieauguso statusa, kas atspogulotos tadas sferas ka skola, darbs un gimene) dazados PSRS
regionos. PG ietvaros bija paredzéts pétit tas paaudzes dzives gaitas, kas dzimusi laika
posma no 1965. Iidz 1967. gadam un ieguvusi vid€jo izglitibu 1983. gada (atseviSkos
regionos lidz 1985. gadam). Pétijums tika realizéts 15 regionos — padomju republikas.
1983. gada bazes izlase ieklava 41 919 vid€jo macibu iestaZzu absolventus.

Petijuma 2. posma, kas notika 1988.-1990. gada, tika aptaujats 26 750 jaunieSu
dazados PSRS regionos, 3. posma — 1992.-1993. gada tika aptaujats 18 000 jaunu virieSu
un sievie$u devinas neatkarigas valstis, kuras bija atdzimusas péc PSRS sabrukuma. Saja
posma atseviSkos rajonos sakotn&ja izlase tika palielinata ar vidusskolu nebeiguSajiem
jaunieSiem, kuri bija dzimus$i taja pasa gada ka vidusskolu beiguSie. Petljuma ceturtais
posms tika realizeéts 1998. gada. Pilns longitudinala pétijjuma cikls tika realizéts Latvija,
Lietuva, Igaunija, Baltkrievija, Jekaterinburgas apgabala Krievija, TadZikija un Harkovas
apgabala Ukraina.

Pétijuma gaita tika savakta informacija par butiskakajiem faktoriem, kas ietekmé
jaunatnes integracijas procesu pieauguSo dzivé: socialas vides raksturojums (gimenes
lielums un sastavs u.c.), majas dzives organizacija, izglitibas un darba pieredze, dazadas
individa aktivitates, veértibas un mérki, ka arT sabiedribas institucionalie faktori, kas nosaka
1zglitibas, darba un citas Iidzdalibas iesp&jas sabiedriskaja dzive. Projekta sakotngja iecere
bija izsekot izlasé ieklauto respondentu dzives gajumam lidz 30 gadu vecumam, kad

lielaka dala individu (p&c taja laika valdos$a uzskata) ir apguvusi galvenas pieauguso
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dzives sféras un ieguvusi vairak vai mazak stabilu socialo poziciju. Atsevisko p€tijjuma
posmu organizacijai bija jaatspogulo galvenie notikumi cilvéka dzivé. Vidgjas izglitibas
ieguSana tika uzskatita par pirmo pieturas punktu Sajos notikumos.

Beigusi skolu un savu nakotni planojusi padomju laika, kad dzives gajums liela méra
tika institucionali organizets, liela dala respondentu uzsaka darba gaitas un stajas lauliba
socialo parmainu laika, tikko parsniedzot divdesmit gadu vecumu. 1991. gada apmeram 25
gadu vecuma S§1 paaudze pardzivoja PSRS sabrukumu un tai sekojoSo socialo
destabilizaciju. Tadgjadi §is paaudzes dzives gajuma posmi sakrit ar noteiktam epizodém
sabiedribas makrostrukturalajas izmainas. Tas dod iesp&ju pétit jauno cilvéku reakciju uz
socialajam parmainam, kas atklajas vinu uzskatos par sevi un sabiedribu, vinu dzives
planos un 1émumos, izvelétajos ekonomiskas, politiskas un socialas lidzdalibas mode]os.

Projektu visa ta realizacijas laika ir vadijis profesors M. Titma. Uzsakot PG
projektu, tika izmantota pieredze, kas giita, gan p&tot 1966. gada vidusskolu beidz&ju
dzives celus Igaunija, gan Iidzigos pétijumos ASV, kuru objekts arT bija vid&ja Itmena
macibu iestazu otra un pe&de€ja kursa studenti (sk. pétijumu “High School and Beyond”
(HS&B), kura autori ir tadi ievérojami zinatnieki ka DZeimss Koulmens (James Coleman),
Tomass Hofers (Thomas Hoffer) un Sellijs Kilgors (Sally Kilgore), 1982. g.). Ceturta
posma aptaujas instrumentarija ieklauti raditaji, kas dod salidzinasanas iesp&jas ne tikai ar
HS&B datiem (ASV), bet arT ar Austrumeiropa devindesmito gadu sakuma iegiitajiem
datiem (Kon 1989) plasa tematiska dzives cela konteksta: izglitiba, gimenes dzive, darba

karjera, audzinaSana, vertiborientacijas ue.’

’ Latvija longitudinalais p&tljums visos posmos tika realizets ka ST starptautiska p&tfjuma sastavdala.
Pettjums sakts 1983. gada LZA Filozofijas un tiestbu institita. Ta pirmo posmu vadija doc. Maija ASmane
(LZA Filozofijas un tiesibu institiits), piedalTjas un atseviSkas p&tfjuma dalas koordingja Brigita Zepa, Aivars
Tabuns (tolaik Rigas Politehniskais institiits), Azijs Ivanovs, Signe Dobelniece, Silva Sepkane (Latvijas
Valsts universitate), Janina Krutskiha, [1ze Trapenciere un citi (LZA Filozofijas un tiesibu institits).

P&tfjuma otro posmu koordingja LZA Filozofijas un tiesibu instittita sociologu grupa (vad. M. ASmane),
sadarbojoties ar Latvijas Valsts universitates sociologu grupu (vad. A. Ivanovs), Rigas Politehniska institiita
sociologu grupu (B. Zepa, A. Tabuns) un Daugavpils Pedagogiska institiita sociologu grupu (vad. V.
Mensikovs).

Sakot ar treSa posma realizaciju (1992. g.), Latvijas p&tnieku grupa ienaca jauni specialisti. Tobrid
Filozofijas un sociologijas institlita zinatniskas lidzstradnieces I. Trapenciere un I. Koroleva uzsaka darbibu

PG Starptautiskas Zinatniskas padomes sastava. Petfjuma treSo un ceturto posmu Latvija organizgja un
vadija tobrid FSI zinatniska lidzstradniece Ilze Koroleva. Pétjjuma metodologiskas izstrades un datu analize
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Pétijuma ievirze un stratégija. AtseviSku PG pétijjuma posmu organizaciju jau
sakotngji bija paredz€ts saistit ar galvenajiem notikumiem cilvéka dzives cela. Bet
pétijums kluva unikals un ta vertiba pieauga sakara ar kardinalajam parmainam
sabiedribas dzivé péc Padomju Savienibas sabrukuma. So jaunie$u paaudzi vienoja tas, ka
ta bija augusi un izglitibu ieguvusi tipiska padomju sistéma, bet savu patstavigo dzivi
uzsaka pavisam cita sabiedriski ekonomiskaja sisttma. Galvenie posmi individualas dzives
cela sakrita ar fundamentalu socialo parmainu laiku. P&tnieku grupas riciba nonaca
informacija par vienas vecuma kohortas jaunieSiem gandriz visas bijuSajas padomju
republikas. Tas pavera lielisku iesp&ju salidzinat jaunieSu dzives gaitas valstis ar dazadu
tirgus ekonomikas un demokratijas attistibas limeni, analizét jauno sabiedrisko struktiiru
ietekmi uz dzives un paSrealizacijas iespgjam. Turklat janem veéra, ka individualas izveles
faktori attieciba pret socialajiem un normativajiem ierobezojumiem individa dzives
gajuma bija sociologiski maz pétita probléma (tada ta ir arT musdienas).

Tika mé&ginats rast atbildi uz jautajumiem: cik liela méra individuala dzives gajuma
saturu, ta potencialo Tsteno$anos un noriSu secibu nosaka socialais un kultiiras konteksts,
un cik liela méra ta izpausmes var visparinat? Kadi nosacijumi, kadas socialas un
normativas struktiiras visspécigak ietekmé individa dzives gajumu, ta individualas
izpausmes formas?

PG dalibvalstis iegutie dati dod pétniekiem unikalu iesp&ju posmu pa posmam
salidzinat dzives gajumu sabiedribas ar atSkirigam socialajam, ekonomiskajam un
politiskajam struktiiram, ar dazadiem strukturalo izmainu tempiem un virzieniem, noteikt
individualas izvéles speku attieciba pret socialo un normativo ierobeZzojumu speku dzives
gajuma ievirzé (Tutma 1997).

Pirmais posms. PG pirmaja posma uzmaniba galvenokart veltita jaunatnes

“pasnoteikSanas” problému izpétei, kas Rietumu sociologija ir salidzinams ar labi

nacionala meéroga tika veikta Latvijas Zinatnes padomes (LZP) granta ,Jaunatnes vieta sabiedribas
strukttiras” ietvaros Ritmas Rungules vadiba. P&dgja etapa aptaujas koncepcija un metodika tika izstradata
cie$a sadarbiba ar vadosajiem ASV sociologiem — prof. DZ. S. Koulmenu, prof. Carlzu Bidvelu (Charles
Bidwell), prof. Barbaru Sneideri (Barbara Schneider) (Cikﬁgas universitate, Cikégas Nacionalais
sabiedriskas domas pétiSanas centrs — NORC) un prof. Nensiju Tumu (Nancy Tuma) (Stenforda

universitate).
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pazistamajiem “statusa iegiiSanas” pétijumiem. P&tijuma teorétiskaja koncepcija tika
izvirzita hipotéze, ka jauna cilvéka dzives gaitu nosaka individuala mérku un ricibas izvéle
nozimigakajas dzives sféras — izglitiba, profesionalaja karjera, darba un laulibas dzive,
sabiedriska stavokla iegtiSana u.tml. Galvenie indikatori bija saistiti ar respondenta
izcelsmi un ietvéra jautajumus gan par vecaku (gimenes) vietu socialajas struktiiras, gan
par sadzives apstakliem un attiectbam gimenes ietvaros. Otrais t€mu loks bija saistits ar
vidi, kura respondents dzivo, ietverot tadus raditajus ka izglitibas sistémas organizacija
makrosociala limeni, sabiedriskie sakari, darba apstakli un mikrosociala vide majas.
TreSais teému loks saistits ar jauna cilvéka iesp€jam, ievirzém, paradumiem un veselibas
stavokli, veértibu sistému, t.i., dzives pamatorientacijam un planiem, paSnoveért€jumu,
1zglitibas un darba iesp€jam, lidzdalibu sabiedriskajas aktivitatés (sociali politiska sféra,
sports, pasdarbiba u.tml.). Kopuma pirmaja posma uzmaniba galvenokart pieversta
jaunieSu individualajam 1paSibam, veértibu sist€émai, attiecksmei pret izglitibu un darbu,
profesijas un izglitibas cela izvéli, jaunieSa gimenes raksturojumam. JaunieS$iem, iegtstot
pieauguso statusu, biitiba bija dotas tikai divas iesp&jas: vai nu uzsakt darba karjeru, vai
ar1 izveleties celu uz augstakas izglitibas iegtSanu (Titma, Saar 1995).

P&tijuma otro posmu bija planots veikt Cetrus — piecus gadus peéc vidgjas izglitibas
iegiiSanas — 1988.—-1990. gada — laika, kad dala respondentu turpindja macibas vai art
gatavojas pabeigt augstskolu, bet dalai jaunieSu, kuri bija uzsakusi stradat, beidzas
adaptacijas periods pirmajas darbavietas. ST posma mérkis bija izsekot vid&jo macibu
iestazu absolventu adaptacijas procesam augstskolas un darbavietas. TaCu jau pirmaja
posma iegito datu analize vedindja izmainit pétijuma konceptualo ievirzi. legutie dati
liecinaja, ka socialisma pastavoSas sabiedriskas struktiiras un instititi (ipaSi
ekonomiskajas, regionalajas un izglitibas sféras) daudz lielaka méra nosaka jauno cilvéku
dzives gaitu neka vinu individualas paSnoteikSanas iesp€jas, personisko mérku un ricibas
izvele. Tapéc salidzinajuma ar sakotn€jo ieceri mazaka uzmaniba tika pieversta
individualajai izvélei un planu realizacijai, vairak akcent€jot jautdjumus, kas atklatu
respondentu saistibu ar institucionalajam sabiedribas struktiram un to raditajam iesp&jam.

Galvenais uzdevums bija noteikt dazadu respondentu grupu socialo stavokli un to
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raksturojoSos parametrus, izsekot jaunieSu dzives gajumam lidz tam bridim, kad tiek
sasniegts noteikts socials statuss un kad notiek izmainas paaudzes veértibu sisteéma.

Tresais posms. PG treSais posms tika veikts 1992.-1993. gada, kad bija noticis
padomju sistemas sabrukums un neatkaribu ieguvusajas valstis 1stenojas pareja uz jaunu
sociali ekonomisko sisttmu. Respondentu dzivé bija pagajusi devini—desmit gadi péc
vidgjas izglitibas iegtiSanas. Atbilstigi petijuma sakotné&jai iecerei bija gaidams, ka vairums
respondentu sava dzivé bis sasniedzis zinamu stabilitates pakapi. Tacu sabiedriba
notiku$as parmainas nevaréja neietekmeét ar1 petamas paaudzes dzivi.

Socialisma sabiedriba dzive kopuma, neskatoties uz notiekoSajam parmainam
(pareja no vienas socialas grupas cita, izmainas socialaja stratifikacija u.tml.), bija stabila
un droSa. Katra cilvéka individualo stavokli sabiedriba pirmam kartam noteica vina vieta
noteiktaja regiona un noteikta institucionala sistéma (organizacija), un tikai sekundari tas
bija atkarigs no cilvéka personiskajam 1pasibam vai profesijas (Titma, Tuma 1995). Valsts
deva izglitibu un stabilas darba iesp&jas, tau vienlaikus individu izaugsmes iesp&jas bija
visai ierobezotas. Pastav&ja ieveérojamas atSkiribas starp institucionalajam organizacijam,
bet relativi nelielas tas bija individiem viena un ta paSa tipa institucionalas organizacijas
ietvaros. Pareja uz tirgus ekonomiku sabiedriba palielinaja ka veiksmes, ta arT zaud€juma
iespejas. Tirgus ekonomika radija milzigu un daudzveidigu iesp&ju spektru un struktiiru,
kas palielina dzives gajuma sareZgitibu. Arl jaunajiem cilvékiem nacas piepemt arvien
vairak individualu l@mumu attieciba uz savu dzivi (sk. §1 darba 1. nodalu) (Titma, Saar
1995; Titma, Tuma 1995; Helemde, Saar 2000; Nugin 2008). Tadi resursi ka veseliba,
sp€jas, prasmes un izglitiba saka iegiit arvien lielaku nozimi.

PG treSaja posma Ipasa uzmaniba tika pieveérsta tam, ka jaunie cilveki uztver, verte
un reag€ uz parmainam, kas bija ietekmé&jusas vinu dzives nosacijumus. PG merkis bija
nevis salidzinat regionalo specifiku kopgja sistéma, bet ta modificét pétijuma struktiru, lai
varétu salidzinat dazadu politisko un ekonomisko struktiru ietekmi uz jauno cilvéku
dzives gaitam valstis, kuras noris atskirigi demokratizacijas procesi. Vienlaikus vairakas
bitiskas pétljuma témas netika izmainitas un saglabajas visos trijos ta posmos. STs témas
aptvéra izglitibas un darba noveért§jumu, attieksmi pret laulibu un gimenes dzivi,

socializaciju un Iidzdalibu sabiedriskaja dzivé. Tapat netika mainiti jautajumi par
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dzivesvietu, materialo stavokli, dzives stilu un veselibu (Tutma 1989; Turma 1992). Sts
sfeéras tika papildinatas ar dazam jaunam t€émam, radot iesp€ju izpétit jaunieSu adaptaciju
jaunajos socialajos apstak]os.

Lai gan pareja uz pieauguSo statusu pastav ieverojamas atSkiribas atkariba no
socialam sistemam, parejas procesa ir art daudz kopigu elementu. Socialais mantojums, ko
bérni sanpem no vecakiem, ir primarais sabiedribas reproducéSanas veids. Neskatoties uz
socialisma principu un ideologisko mérki — ar socialo institiiciju palidzibu vienadot
jaunieSu nobrieSanu, tomér arT $aja gadijuma socialajam mantojumam cilveka attistiba bija
iz8kiriga loma (Mayer, Tuma 1990).

Tradicionala parejas shéma no izglitibas uz darbu pastarpinaja sociala mantojuma
ietekmi. Agrak izglitibai bija izSkiriga loma darba karjera, lai gan tas ietekme makro un
mikro ITmenT ievérojami atSkiras. Izglitiba bija ta, kas noteica tieSas institucionalas saites
ar noteiktam razoSanas vai darba vietam. Izglitiba noteica ar planoto socialo mobilitati un
ietekmgja socialo stratifikaciju. Tapéc PG pé€tijjuma 1paSa uzmaniba tika pieversta dzives
trajektoriju saistibai ar izglitoSanas procesu.

Ceturtais posms. PG pétijjuma ceturta posma uzmanibas centra bija ne tikai
jautajums par jauno un V€l topoSo socialo struktiiru ietekmi uz individa dzives gaitu, bet
saglabajas art jau ieprieks noteiktie uzdevumi — izpé€tit paaudzes dzives kopigas pazimes,
izsekot individu ar atSkirigu socialo un ekonomisko iesp&ju ltmeni dzives gaitam un to
ietvaros notikuSajam transformacijam, veikt jauno cilvéku dzives gajuma salidzinoSo
analizi dazadas valstis. Velaka rezultatu analize arT apliecindja, ka respondentu socialais
stavoklis ir ievérojami nestabilaks salidzinajuma ar ta pasa vecuma jaunieSiem pirms
sociali ekonomiskajam parmainam. Turklat nestabilitates tips un intensitate vari€jas
dazadas valstis.

Ka tresa, ta ar1 ceturtd posma kopg&jais mérkis bija izpétit jauno cilveéku dzives
trajektoriju, iegut visaptveroSu un ticamu informaciju starptautiskajai datu bazei par
pieauguso dzives gaitam un novertét: 1) izglitibas un iegitas kvalifikacijas ietekmi uz
dzivi tirgus ekonomikas apstaklos; 2) notikuSas izmainas individa socialaja statusa; 3)
jauno cilvéku laulibu un reproduktivas uzvedibas specifiku. Papildus tika iegiita

informacija par migracijas kustibu, kuru izraisijusi jauno neatkarigo valstu izveidoSanas.
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Ceturtaja posma pilniba tika izmainita ar1 aptaujas metodika. Sadarbiba ar Stanforda
universitates profesori N. Tumu anketa tika izstradata “dzives notikumu véstures” (Life
event history) pieraksta formata (Tuma, Hannan 1984; Tuma, Huinink 1990; Mayer,
Tuma 1990). &

¥ Pedgjo posmu sagatavosana notika ciesa sadarbiba ar ASV zinatniekiem. P&tfjuma metodologija un
metodika tika izstradata, nemot vera pieredzi, kas giita I1dziga longitudinala pétfjuma “Augstskola un péc
tam” (“High School and Beyond” — HS&B, DZ. Koulmens, T. Hofers, S. Kilgors, 1982. g.). Ta objekts bija
Amerikas vidgja ITmena macibu iestaZu p&d&ja un otra kursa studenti.
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2. NODALA. SUBJEKTIVO VERTEJUMU MERIJUMU
TEORETISKIE UN METODOLOGISKIE ASPEKTI

2.1. Optimalas sabiedribas meklejumi un dzives kvalitates
subjektivais vertejums

Sabiedriba ilgu laiku tika uztverta ka muZiga morala kartiba, ko ir iedibinajis Dievs.
Sada ievirze nestimulgja cilvékus tiekties péc socidlajam parmainam — ar labaku dzivi
parasti tika saprasta dzive paradizg, t.i., kada ideala stavokli péc §is dzives uz grécigas
zemes. Jaunajos laikos tika izvirzita doma, ka sabiedriba ir liguma rezultats, un tas
noziméja, ka ta savos pamatos var tikt arT izmainita, proti, ir iesp&jams nodibinat paradizi
uz zemes. Sabiedriba var tikt pilnveidota un uzlabota. Vesturiski §1 ideja mainijusies, sakot
ar centieniem veikt pakapeniskus uzlabojumus Iidz revolucionariem sabiedribas pamatu
parveidojumiem.

Jauno laiku doma par labas sabiedribas izveidoSanas iesp&ju spilgti izpaudas gaidas
par kadas idealas sabiedribas radisanu, kura tiks partrauktas visas cilvéka cieSanas. STideja
bija pamats daudzu utopisko projektu izstradasanai, no kuriem dazus méginaja ari istenot
(revolucionaras reformas, komunu izveidoSana u.c.). TaCu rezultati nebija iepriecinosi,
cilveki vilas savas ceribas iedibinat paradizi uz zemes. Vienlaikus sabiedribas teorétiki
saprata, ka jebkur§ socials lIigums ieklauj sev1 arT nepilnibas, tas nevar pilniba aizsargat
cilveci no cieSanam. Tapéc idealas sabiedribas meklgjumus nomainija optimalas
sabiedribas mekl&jumi, kas nodroSinas vislabakos no vélamajiem panakumiem. Kluva
skaidrs, ka nav iespg€jams istenot kadu vienu vislabako sabiedribu no vélamajam, ka
optimalo ITmeni var sasniegt, ejot atSkirigus socialas organizacijas celus.

Teorétiku uzmanibas centra nostajas optimalo sabiedribu mekl&jumi, ar ko
nodarbojas t.s. socialie filozofi. Tika diskutéts par to, kas ir jauzskata par “labu”
sabiedribu, t.i., kam jatiek realiz€tam socialaja organizacija: liberala doma iestajas par

politiskajam brivibam, socialistiska — par socialo taisnigumu, utopiska — par laimi visiem
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u.tml. Socialie filozofi izvirzija dazadas idejas par iesp&ju veidot sabiedrisko dzivi, bet
kopuma méginajumi tas realiz&t ir cietusi neveiksmi.

Masdienu socialas zinatnes arl nodarbojas ar jautajumu par labas sabiedribas
veidoSanu. Vieni no sociologijas pamatlicgjiem Ogists Konts (Auguste Comte) un Herberts
Spensers cer€ja, ka sabiedribas zinatniskas (nevis spekulativas) izp€tes rezultata tiks
atklati socialie likumi, kas nodroSinas pamatu optimalas socialas organizacijas deduktivai
konstrug$anai. Sis ceribas miisdienas ir istenotas tikai dalgji. Socialas zinatnes ir
sasnieguSas labaku sabiedribas un cilvéka izpratnes Itmeni, kas dod iesp€ju socialaja
strateégija runat par dazadu galigo mérku savietojamibu, tacu §is zinasanas vél arvien ir
visai aptuvenas un neprecizas. Ir zinami daudzi nosacijumi, lai nodroSinatu sabiedribas
optimalu psihologisku un socialu funkciong$anu, bet nav nevienas vairak vai mazak
visparatzitas teorijas par to. Labakas sabiedribas dedukcijas projektam ir visai Saura
teorétiska un praktiska baze, tacu taja fikséta informacija lauj labak izvertet socialo
reformu priekslikumus.

Merijumi, matematiskas metodes socialajas zinatn€s liela méra lauj izvairities no
subjektivisma socialo procesu izp€t€ un sabiedribas efektivitates izvertgjuma. Optimalas
sabiedribas modela induktivie mekl&jumi ietver sevi piecus solus: efektivitates kritériju
izvele; So kriteriju operacionalizacija; izstradato mervienibu attiecinasana uz noteiktiem
sabiedribas parametriem; sabiedribas funkcioneSanas efektivitates ranga limena
novértéSana, sabiedribas raksturojumu, kas ir vistuvakie $im Iimenim, identific€Sana.

Filosofiskajas diskusijas par labas sabiedribas kritérijiem bieZi tika ignoréti dzives
apstakli, jo nebija pietiekami precizu mérjjumu, lai uz to pamata balstitu sabiedribas
1zvertgjumu. Situdcija mainijas pagajusa gadsimta 60. gados, uzsakot “dzives kvalitates”
(quality-of-life) p€tijumus un socialas zinatnés izstradajot kritérijus kvalitates meérjjumiem,
kvalitates mérijumu indeksus. Balstoties uz Siem indeksiem, sociologija visai precizi var
noteikt sabiedribas piemeérotibu izdzivoSanai un izvertét progresu vai Iimena kritumu Saja
aspekta. Dzives kvalitate ir daudzdimensionals jédziens, kas ietver sevi gan objektivu, gan
subjektivu perspektivu, ti., ta tiek vertéta gan péc objektiviem, gan subjektiviem
indikatoriem. Tomeér ar1 dzives kvalitates noteikSana péetnieki vairak orientg€jas uz

objektivajiem indikatoriem — dzives apstakliem, dzives materialo limeni, ienakumiem,
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dzives vidi, resursiem — izglitibu, nodarbinatibu u.tml., kamér individu personiskajai
attieksmei un paSsajutai jeb subjektivajiem indikatoriem tika pieversta salidzino§i mazaka
uzmaniba. Tacu pédgjos gadu desmitos socialas zinatnes arvien vairak pievérSas paSu
cilvéku subjektivajam dzives novertejumam, kas ka svarigs indikators tiek iek]auts dzives
kvalitates me&rfjumos. P&tljumi $aja joma pac€la arT sociologiju augstaka ITment, proti, vél
viena objektivi mérama un ticami raksturojama kriterija ievieSana sociologiskajos
pétijumos iegtito informaciju ir padzilinajusi un padarijusi precizaku (Halpern 1993; Neto
1993).

Vienpusigi analiz€jot tikai objektivos raditajus, teorétiski butu ta, ka, jo vairak
nosacijumu — dzives iespgjas — piedava sabiedriba, jo augstaks taja ir cilvéku dzives
Iimenis un labaki dzives apstakli. Sada gadijuma sabiedribas (valsts, nacijas) panakumus
sekmigi var izvertét ar statistikas metozu palidzibu. Tacu §1 pieeja rada vismaz divas
problémas. Pirmkart, ekonomiska bagatiba ka galvenais kritérijs daudzos gadijumos var
izradities visai apSaubams: bagataka sabiedriba ne vienmér labak atbilst visu cilvéku
vajadzibu kopumam salidzinajuma ar mazak nodroSinatu. Kaut ari cilveéki vienmeér ir
velgjusies uzlabot savus materialos apstaklus, ne vienmer tas atbilst vinu patiesajam
vajadzibam. Otrkart, ne vienmér iesp&ju skaita palielinasanas garante ar1 augstaku dzives
kvalitati. Sabiedriba nevar normali attistities bez noteiktas stabilitates periodiem, parak
lielas un straujas izmainas var destabilizeét droSibu un var neatbilst cilvéka adaptacijas
iespg€jam; tomér ari tadu sabiedribu, kura ilgstoSi nenotiek nekadas bitiskas izmainas
atseviskas dzives jomas, diez vai var uzskatit par apmierinosu.

Lai izvairitos no Sim pretrunam, teorétiki izmanto vajadzibu teorijas konceptus,
vajadzibu apmierinaSanas iesp&jas, attieciba pret kuram tika vertéti dzives apstakli.
Kopuma ta veiksmigak lauj skaidrot iepriek§ minétos jautajumus, lai ari ir Joti griiti
teorétiska Itment pamatot to, kas cilvékiem patiesam ir vajadzigs (empiriska Itmeni var
noradit uz daudzam iesp€jamam vajadzibam). Vispopularaka, protams, ir Abrahama
Maslova (Abraham Maslow) vajadzibu hierarhijas teorija, kas ietver plaSu vajadzibu
spektru, sakot ar organiskajam (izsalkums u.c.) un beidzot ar sociali psihologiskajam
(drosiba, ciena u.tml.) vajadzibam. Vajadzibu apmierinasanas iesp&jas lauj veikt noteiktu

dzives apstaklu klasifikaciju un salidzinasanu. Bet atkal — to ir salidzinoSi viegli izdarit
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attieciba pret organiskajam vajadzibam (pieméram, ekonomiska sist€ma nodroSina
vajadzibu péc partikas un aizsardzibas apmierinaSanu), kur sameéra precizi var noteikt
minimalo Iimeni. Jautagjums klast daudz sarezgitaks tad, ja tiek skartas sociali
psihologiskas vajadzibas: vajadzibas péc drosibas, ciepas u.tml. Sai vajadzibu grupai ir
gruti noteikt minimali nepiecieSamo un maksimali sasniedzamo Itmeni, ka arT salidzinat to
efektivitati dazadas sabiedribas. Sadas vajadzibas ir saistitas ar sabiedribas brivibas un
daudzveidibas nosactjjumiem, kas ir visai mainigi faktori.

PaSreizgja zinatnes attistibas posma minétas griitibas vismaz dalgji palidz parvarét
cilveku subjektivo vertgjumu mérjjumu pilnveidosana un ,legitimizacija” sociologijas
joma. Dzives kvalitates meérijumos ka svarigs indikators ieklauta subjektiva labklajiba un
tas komponenti. Visbiezak ta ir apmierinatiba ar dzivi un dazadiem tas aspektiem,
panakumu vért€jums, laime. Sabiedribas piemérotibu dzivoSanai izsaka pakape, kura
cilveéki savu dzivi vert€ ka véra nemamu pozitivu procesu. Tomer, lai ar dzives kvalitates
jédziens Sobrid loti plasi tiek izmantots gan sociologija, gan citas zinatnés un ar to
iesp&jams kvantitativi raksturot ka sabiedribas, ta individa labklajibas ITmeni, tom&r arvien
turpinas diskusijas par ta jédzieniskajam robezam - cik precizi dazadu sabiedribu
salidzinagjumam var izmantot universalus objektivos un vél jo vairak subjektivos
indikatorus (subjektivos vért€§jumus), kuru savstarpja saikne lielakoties medz biit
pretruniga (labaki apstakli, nodroSinatiba nebiit negaranté augtaku apmierinatibas Itmeni
un otradi). Lidz ar to zinatniekiem nav izdevies vienoties par universalu dzives kvalitates
jédziena definiciju, un art Sobrid vienlaikus pastav daudzi teorétiskie modeli, kuru ietvaros
dazadi tiek vertéta objektivo indikatoru (t.sk. objektivo apstaklu) un subjektivo indikatoru
(t.sk. apmierinatibas) nozime. Dzives kvalitates jédziena un kritériju analize nav 1 darba
meérkis, tomeér svarigi ir tas, ka ir notikusi subjektivo noveért€jumu ieklauSana dzives
kvalitates raditajos un lidzas objektiviem indikatoriem vienlidz liela loma tiek pieskirta ari
socialiem indikatoriem (Veenhoven 1996), attistas subjektivas labklajibas socialo
indikatoru mériSanas metodologija (Campbell, Converse, Rodgers 1976; Campbell,

Trapness, Heine et al. 1996 ; u.c. sk. turpmakas sadalas).
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2.2. Subjektiva labklajiba: jedziena genéze, vésturiskie un
teoretiskie aspekti

Dzives subjektivajam noveért€jumam ka petijumu un analizes priekSmetam ir senas
tradicijas. Teor€tisko un praktisko pétijumu objekts ir bijusi laime, dzives kvalitate,
apmierinatiba ar dzivi un tas dazadajiem aspektiem, sasniegumi, panakumi un, visbeidzot,
iepriekSmin€to komponentu induktiva kategorija — subjektiva labklajiba (subjective well-
being — ‘SWB’). Subjektiva labklajiba ir sarezgita konstrukcija ar Joti daudziem
aspektiem, kas balstas uz plaSa kognitiva un emocionala pamata. Ta ietver cilvéku
emocionalo reakciju, apmierinatibu dazadas sféras un visparigus spriedumus par
apmierinatibu ar dzivi. Vert€jumu telpu nosaka loti daudzas asis, kas satur gan integralus
vertejumus, kas attiecas uz dzivi kopuma (apmierinatiba ar dzivi), gan konkr&tu attieksmi
pret kadu no tas aspektiem (apmierinatiba ar laulibu u.c.); gan kognitivus mérijumus, gan
afektivus raditajus (laime, paSsajuta); gan saistitus ar ar&jiem, gan iekS€jiem referentiem
(Andrews, Crondall 1976; Andrews, Withey 1976; Campbell, Trapness et al. 1996).

Katram komponentam ir sava IpaSa patstaviba un to var apliikot atseviski, tacu
vienlaikus Sie komponenti bitiski var korel€t, rosinot meklét augstakas pakapes ietekmes
faktorus (Stones, Kozma 1985). Tadg€jadi paplaSinot subjektivas labklajibas kategoriju no
specifiskas konstrukcijas 11dz pat atseviskai zinatniskas izp€tes jomai. Un pétijjumiem Saja
joma vienmeér bijusi arl liela praktiska nozime, jo to rezultati ir ietekméjusi socialo

politiku.

2.2.1. Subjektivas labklajibas izpétes vesture

Subjektivas labklajibas jédziena izmantoSana zinatné sakotn€ji neapSaubami
saistama ar psihologijas nozari. Atskatoties talaka pagatné, vienu no pirmajiem
instrumentiem attieksmju mériSanai izstradaja amerikanu psihologs Rensis Likerts (Rensis
Likert), piedavajot apgalvojumu sarakstu, par ko respondentiem japauZz pozitiva vai
negativa atticksme piecu punktu skala. Summeéto verte¢jumu metode velak ieguva
apzim&jumu “Likerta skala”, un dazadas modifikacijas ta ir visizplatitaka attieksmju
mérjjumos ar1 musdienas (Hewstone, Stroebe, Stephenson 1998). Tradicionalo metozu

(Likerta skala, Carlza Osguda (Charles Osgood) semantiskas diferenciacijas metode u.c.)
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izmantoSana attieksmju pétijumos balstas uz pienémumu, ka cilvéki grib un var godigi un
atklati vertét savas attieksmes, lai gan daudzos gadijumos cilveki tiecas sniegt atbildes,
kuras uzskata par sociali ve€lamam. Par subjektivas labklajibas izjutu, kad persona
emocionali pozitivi noverté savu dzivi, 1925. gada runajis Flugels (Flugel), petot cilveéku
noskanojumus un liekot viniem pierakstit savus emocionali pardzivotos notikumus. Péc
tam tika analizétas sakaribas starp emocionalajam reakcijam un situacijam, notikumiem.
Dazadu metoZu izmantoSana §1 fenomena izpété lauj pétniekiem saprast, ka cilveki
izveido subjektivas labklajibas spriedumus. Jau problémas izpétes sakuma pétnieki
empiriski pieradija, ka, ja dzives kvalitate pati par sevi ir nemainiga, izjutas nosaka, uz ko
individs liek akcentus — uz pozitivam dzives pusém vai mekle problémas, citiem vardiem
sakot, dazi cilveki interes€jas par savas dzives pozitivajiem aspektiem, kamer citi mekle
informaciju par problematiskajam lietam (Diener 1984; Diener, Emmons, Larsen, Griffin
1985). Ar1 vélakie pétijumi apliecinaja, ka dazadas situacijas var nozimigi ietekmét
cilvéku atbildes par apmierinatibu ar dzivi un noskanojumu (Schwarz, Strack 1991).
Izvéle, ko patstavigi un adekvati savam un situacijas potencialam sp€&j izdarTt
psihologisko briedumu sasniegusi personiba, liecina par sp&ju sasniegt rezultatus un
sava potenciala jeb dotibu virsotnes, ko raksturo subjektivas labklajibas izjita un
pozitivas labsajiitas Itmenis, optimala sociala pieredze un paSiedvesmas,
prognoze$anas sp&ju Itmenis. Psihologija subjektivas labklajibas kategorija tiek saistita
ar subjektivas paSizjitas un subjektivas labsajitas j&dzienu, ar ko tiek saprasta ,,Jaimes
izjuta”, ,,pozitivo emociju parsvars par negativajam emocijam’ un ,,apmierinatiba ar dzivi
vispar”. Guna Svence sava darba (Svence 2003) piedava So jédzienu latviskot un nosaukt
par ,dzives kvalitates pozitivo izjiutu”. Savukart subjektivo labsajutas raksturojumu
saista ar personas izteikto ,,savas dzives novert€§jumu”, kas var bit vairak kognitivs
(apmierinatibas veért€juma terminos) vai vairak afektivs (garastavokla nozime). Tomér
sociologija, runajot par subjektivo labklajibu, uzsvars biatu jaliek uz dzives
veértegjumu — laimigu dzivi, apmierinatibu ar dzivi, nevis uz salidzinoS$i Tslaicigu

labsajiitas vertgjumu. °

? Rietumu kultdira par laimigu kop$ Aristotela laikiem ir pienemts uzskatit ,,izdevusos dzivi” — gan objektiva
(ienakumu Itmenis, karjera, veseliba u.c. raditaji), gan subjektiva nozimé (cilveéku pasnovertgéjums). LatvieSu
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Pec Otra pasaules kara, izmantojot vienkarSas aptaujas anketas, pozitivas
psihologijas pétnieki saka pétit laimes un apmierinatibas ar dzivi raditajus. Viens no
iemesliem bija tas, ka Rietumu sabiedriba bija sasniegsi tadu materialas labklajibas un
veselibas Itmeni, kas lava virzities uz priekSu labas dzives mekl&jumos, nedomajot tikai
par pamatvajadzibu apmierinasanu.

Sociologija sabiedribas aptaujas, kas realiz€tas uz reprezentativam nacionalam
izlasém, subjektivas labklajibas izpetes sakums saistams ar tadiem atpazistamiem
vardiem ka DZordZzs Gellaps (Gallup), Dzeralds Gerins (Gurin), ka ar1 Hedlijs Kentrils
(Cantril). Laimes un subjektivas apmierinatibas vert€jums tika noskaidrots, uzdodot tieSu
jautajumu ,,Cik laimigs jiis esat?” un piedavajot sakartotu nominalo atbilzu skalu ar
atbilZu variantiem no ,,loti laimigs” 1idz ,,ne visai laimigs”, vai ,,Cik apmierinats esat ar
dzivi kopuma?”, piedavajot atbilzu variantus no ,Joti apmierinats” lidz ,loti
neapmierinats”.

Ka jau minéts darba ievada, interese par dzives subjektivo veért€§jumu augstako
punktu sasniedza pagajusa gadsimta 60.—70. gados. Vorners Vilsons (Warner Wilson) 1967.
gada publicgja Joti plasu parskatu par pétniecibu un dazadam pieejam subjektivas labklajibas joma
,Correlates of avowed happiness”. gajé laika subjektivas labklajibas indikatori (laime,
apmierinatiba ar dzivi un tas aspektiem) kluva par objektu daudzos salidzinoSos
starptautiskos pétfjumos, kuru baze bija reprezentativas nacionalo valstu iedzivotaju
aptaujas. Laika posma no 1945. gada Iidz pat misdienam subjektivas apmierinatibas,
dzives sasniegumu un veiksmes problematikai veltits vairak neka 2500 pétijumu dazadas
pasaules valstis. Jau pieminétaja Vispasaules Laimes datubaze (World Database of
Happiness), kas ir pastavigs dzives subjektivo v&rtdjumu zinatnisko pétijumu registrs'®,
Sobrid apkopotas 6416 publikacijas par laimi (apmierinatibu) no kuram aptuveni puse
(3147) ir zinojumi par empirisku pétijumu rezultatiem; vairak neka 1360 pétjjumi, kas

ieklauj dazadus merfjumus, vairak neka 4500 datu kopas 155 valstim/tautam un Vvél

valoda ar laimi saprot vairak emocionalu un acumirkligu stavokli. Sk.: ,,Laime — 1) psihisks (emocionals)
stavoklis, ko izraisa saskana starp cilvéka velesanos, mérkiem, darbibu un istenibu, darbibas rezultatu; 2) loti
labveligu apstaklu kopums, kuri parasti sagadas nejausi; art veiksme” (LatvieSu literaras valodas vardnica.

4. sgj. Riga: Zinatne, 1980. 573. Ipp.).

' Continuous register of Scientific Research on Subjective appreciation of life.
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gandriz divreiz lielaks apjoms datu, publikaciju ,,gaida” uz ieklauSanu Saja datubaze. Dati
ir pieejami visiem interesentiem'".

Atgriezoties pie subjektivas labklajibas izpétes veéstures, nakamo posmu varam datet
ar 80. gadu vidu, kad profesors Eds Diners (Diener 1984) sniedza parskatu par lielako
subjektivas labklajibas datubazi, kas I1dz tam laikam bija uzkrata. Tika parskatiti ar1
Vilsona secinajumi, kuri vairak bija balstiti uz subjektivas labklajibas saiknes
noteikSanu ar demografiskam un resursu kategorijam. Turpmaka izp€te apliecinaja, ka
vismaz dazi no iepriek§ izteiktajiem secinajumiem prasa rupigu parskatiSanu un
izvertejumu. Visada zina jauniba un pieticigas vélmes/prasibas vairs nebija uzskatamas
par pietieckamu laimes un apmierinatibas pamatu (ka to bija defingjis Vilsons). Sava
parskata Diners lielaku uzsvaru lika uz teorijam, kas akcentgja psihologisko faktoru
nozimigumu, noradot, ka nakamie soli izp€t€ biitu saistami ar izpratnes veidoSanu par
psihologisko faktoru mijiedarbibu ar dzives apstakliem, kas galu gala ir pamata
subjektivajai labklajibai; nepiecieSamibu izzinat procesus (c€lonus, pielagosanas
mehanismus u.tml.), kas noved pie laimes, kadi faktori un kapéc atSkirigi ietekmée
dazadus subjektivas labklajibas komponentus. Kop$ Dinera parskata izdoSanas par
subjektivas labklajibas tému ir publicéta virkne analitisku rakstu (galvenokart
psihologijas joma iznakoSajos zurnalos, ka, piem&ram, Amerikas psihologu
asociacijas zurnalos ,Journal of Personality and Social Psychology”, ,Journal of
Positive Psychology”, ,,JJournal of Personality”), ka arT monografijas (Argyle 1987;
Myers 1992; Strack, Argyle, Schwarz 1991). Saistiba ar hedonisko psihologiju
publicétas atseviSkas monografijas (Kahneman, Diener, Schwarz 1999) un nodalas
tajas (Kahneman 1999). Subjektivas labklajibas atSkirtbam dazadas sabiedribas un kulttiras
veltita atseviska gramata (Diener, Suh 2000) un raksti (Lucas, Diener, Grob, Suh, Shao
2000). Visas minétas publikacijas sniedz nozimigu parskatu par teorétiskajam pieejam
un pétijumiem $aja joma. Jauns posms subjektivas labklajibas izpete saistams jau ar §1

gadsimta pirmo desmitgadi. Tam pieversiSos atseviski §1s nodalas ped€jos paragrafos.

1 Veenhoven, R. (n.d.). World Database of Happiness, Erasmus University Rotterdam.
Sk. 01.02.2010., http://worlddatabaseofhappiness.eur.nl.
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2.2.2. Teoretisko pieeju raksturojums

Kops astondesmitajiem gadiem subjektivas labklajibas jomas izpétei tiek pieversta
nopietnaka uzmaniba socialajas zinatnés. Daudzi pétnieki savos darbos demonstré, ka
grupu un individu uzvedibu var veiksmigak izskaidrot un paredzet ar subjektivo indikatoru
palidzibu, nemazinot labklajibas objektivo raditaju nozimi. Subjektivo vert€jumu, nosakot
labklajibas limeni, ka indikatoru arvien veiksmigak izmanto ne tikai psihologi, bet art
ekonomisti, sociologi (Heady 1993; Juster, Stafford 1985). Tapéc ar1 subjektivo raditaju
izmantoSana cilvéka dzives cela izp&t€ ir likumsakariga, un sociologija ta giist arvien
lielaku popularitati. Sociologiskaja izp&te par objektu kliist dzives kvalitates subjektivais
vertéjums: apmierinatiba ar dzivi kopuma un tas atseviSskam jomam, subjektiva labklajiba,
laime. Daudzi autori norada uz So jédzienu konceptualo tuvibu, ko apliecina konstatéta
statistiska saikne starp empiriskajiem raditajiem (sk. turpmak teksta) (Andrews, Withey
1976; Costa, McCrea 1980). Tomér viena no galvenajam teoré€tiskajam problémam
misdienas saglabajas — un ta ir visai vaja atbilstiba starp dzives kvalitates jeb cilvéka
labklajibas subjektivajiem un objektivajiem raditajiem.

Konkréto subjektivo labklajibas raditaju izveli nosaka ne tikai teorétiska orientacija,
bet ar1 atseviSku pétnieku ievirze, dodot priekSroku vienam vai otram indikatoram: no
integralajiem, visparigajiem veért€§jumiem (apmierinatiba ar dzivi kopuma) lidz konkrétiem
raditajiem (apmierinatiba ar gimenes dzivi); no kognitivajiem raditajiem (apmierinatiba ar
dzivi) Iidz afektivajiem (laime, paSsajuta); no ar€jam referencém (paredz salidzinat
individualos sasniegumus ar citiem) lidz iekS€jam referencém (prasa salidzinajumu ar
individualajiem standartiem).

Subjektivas labklajibas méra (apmierinatibas ar dzivi, laimes) noteikSana balstas
divas teoretiskas koncepcijas (sk. Veenhoven 1995). AtbilstoSi socialas salidzinaSanas
koncepcijai (Social comaparison theory) (Festinger 1954), individa spriedumu par savu
labklajibu pamata ir vajadzibu relativa deprivacija; dzives individualais vertgjums tiek
izsverts atbilstigi noteiktiem standartiem. Pamatprincips, kas veido bazi labklajibas
subjektivajam vert€§jumam, ir sociala jeb v€lama un sasniegtd salidzinaSana; cilvéka
dzinulis ir novertét sevi, salidzinot savu viedokli un sp€jas ar citiem. Partraucot salidzinat

sevi ar citiem, viedoklos paradas naidigums un nosodijums.
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Lai arT no sakotng&jas Festingera koncepcijas daudz kas ir mainijies, pamatpieejas
koncepti saglabajas, un tie ir: pats salidzinaSanas princips, tendence izdarit socialus
salidzinajumus, meklét lidzibas noteiktas grupas. ST teorija nezaudgja popularitati ne tikai
tapéc, ka piedavaja lielu empirisko pieradijumu apjomu, bet ar1 tapéc, ka, pamatojoties uz
to, izdevas paplasSinat un padzilinat jédzienisko aparatu $aja joma. Turpmakie pétijumi
komunikaciju un socialajas zinatn€s paradija, ka sociala salidzinaSana ir daudz
kompleksaka un sarezgitaka procediira, neka sakotn&ji tika domats, un ka cilvékiem
salidzina$ana ir daudz aktivaka loma (Suls, Wheeler 2002). Ipasi tas attiecas uz
daudzfaktoru salidzinaSanas teoriju (multiple-discrepancies theory) (Michalos 1991). St
kognitiva teorija, kas balstas uz vairakam sociali psihologiskam koncepcijam, apgalvo, ka
apmierinatibu ar dzivi kopuma un tas atseviskam sféram var izskaidrot ar daudzfaktoru
salidzinajumiem starp to, kas cilvékam pieder, un to, kas pieder citiem, ko individs sagaida
nakotn€ vai arl saista ar labaku iesp&jamo stavokli u.tml. Atbilsto$i izstradatie modeli
prognozg, ka, ja individam ir veicies un vins parzina savu uzdevumu, tad lidziga situacija
vai l1dzigu uzdevumu izpildé vinam veiksies (Proxy model). Cits modelis (Triadic model)
prognozg, ka cilveéki ar Iidzigam 1paSibam un viedokliem biis saistiti un nozimigi viens
otram, l1dz ar to ar1 savstarpgji ietekmesies (Suls, Martin, Wheeler 2002). Daudzi p&tnieki
ir nonakusi pie secindjuma, ka tieSi daudzfaktoru salidzinaSanas modelis vislabak atbilst
empiriskajiem datiem (Schulz 1995).

Pastav augSupversta un lejupversta salidzinaSana. Pirmaja gadijuma cilveki salidzina
sevl ar sociali augstak stavoSiem cilveékiem/grupam, mekl€jot sev1 lidzibu ar So cilvéku vai
grupu, nodroinot pozitivaku pasvértéjumu. Saja salidzinajuma cilvéka spriedums balstas
ticiba, ka vinS pieder noteiktai ,.elitei”. Lejupverstai salidzinaSanai ir paSaizsardzibas
tendence — Saja gadijuma notiek sevis salidzinaSana ar grupu, kurai ir nopietnakas
problémas: ieks€ji apdraudets cilveks salidzina sevi ar citiem, kuriem paveicies vél mazak.

Daudzfaktoru salidzinaSanas teorijas izskaidrojoSas iespg€jas palielinas, ja
struktiirmodelos tiek apliikotas divpus€jas saiknes starp apmierinatibu ar dzivi kopuma un
apmierinatibu ar dazadiem tas aspektiem. Saistibu starp labklajibas integralajiem un
atseviSkajiem indikatoriem var izskaidrot ar kognitivas saskanas fenomenu (Abelson,

Aronson, McGuire et al. 1968), jo apmierinatiba ar dzivi bitiba ir kognitivs vertéjums
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(Lazarus 1991) un apmierinatiba ar dzives dazadiem aspektiem drizak ir nevis vispargjas
apmierinatibas c€lonis un rezultats, bet tas veidojoSais elements. Daudzfaktoru
salidzinaSanas teorijas trikums ir augsta korelacija starp vispar€jo apmierinatibu un
neatbilstiba starp “pieder un vélos, lai piederétu”. Te runa var but par maksligu saistibu
(artefaktu), ko rada latento mainigo cie$a korelacija. Saja gadfjuma runa var bit liela méra
par apzinas fenomena izpéti, nevis par cilvéka labklajibas sociali ekonomiskajam
determinantem. Tadgjadi ar1 salidzinaSanas teorijas izmantoSana ir savas konceptualas
problémas (Miller 2005).

Otra pieeja akcenté objektivo apstaklu un resursu nozimi subjektivas labklajibas
noteikSana. AtbilstoSi pamatvajadzibu un resursu teorétiskajam paradigmam spéka ir
pienémums, ka subjektiva labklajiba ir atkariga no dzives objektivajam kvalitatém, no
resursu pieejamibas un galveno vajadzibu apmierinaSanas. Apmierinatiba ar dzivi ir
atkariga nevis no relativas, bet absoliitas vajadzibu apmierinaSanas (Diener, Sandvik,
Seidlitz, Diener 1993; Zanna, Olson, Fazio 1981). Tadgjadi cilvékiem, kas dzivo labakos
apstaklos, vajadzetu biit lielaka mera apmierinatiem ar dzivi. Dzives apstak]u novertéjums
ir atkarigs no sabiedribas iespg€jam apmierinat individualas vajadzibas, pirmkart t.s.
galvenas vajadzibas (pamatvajadzibas). Bitiski ir tas, ka nekadi citi pienémumi netiek
izdariti. No teor€tiskajiem piepémumiem izriet, ka atSkiribas apmierinatiba ar dzivi
dazadas valstis ir atkarigas no socialas nevienlidzibas.

So teordtisko paradigmu izmanto$ana subjektivas labklajibas skaidrojumos ir
populara un varétu teikt — erta petniekiem. Pirmkart, teorijas izskaidroSanas pakape ir
visai augsta (resursu pieejamiba lidz noteiktai robeZai prognoze subjektivas apmierinatibas
Iimeni). Otrkart, ta ir vienkarSak, jo nav jaizvirza speciali pienémumi par dzives
subjektivo novertéjumu procesiem (sociologija vai ekonomika ir diezgan sarezgiti iek]aut
personibas raksturojumu, psihologisko faktoru ietekmi). TreSkart, §1 teorija ir Tpasi
perspektiva sabiedribas, kur pieaug sociala noslanoSanas un notiek dzives apstaklu
polarizacija. Ceturtkart, aré€jo objektivo c€lonu (apstaklu) noteikSana un ietekméSana ir

svariga socialas politikas joma.
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2.3. Subjektivas labklajibas komponenti

Ka jau iepriekS izklastits, subjektiva labklajiba ir konstrukcija, kas ietver daudzu
komponentu (Andrews, Crondall 1976; Andrews, Withey 1976; Campbell, Trapness,
Heine et al. 1996), no kuriem ikviens vienlaikus var biit atseviSka pétijuma objekts. Dzives
kvalitates subjektivais vertgjums, apmierinatiba ar dzivi un tas dazadajiem aspektiem,
veiksme, sasniegumi, panakumi, laime u.c. aspekti — daudzi autori uzsver So jédzienu
tuvibu, un daudzkart literatiira, rundjot par vienu un to pasSu mérijjumu rezultatiem, Sie
termini tiek izmantoti pamiSus (Costa, McCrea 1980; George 1992). Petijumi tiek veikti
ar1 par $ada tipa mérjjumu skalu attiecibam (Gallup, Kettering 1976).

Tomer, neskatoties uz actimredzamu tuvibu, katrs no minétajiem jédzieniem balstas
uz savam konceptualajam 1patnibam. PakaveSos detalizétak pie Cetriem jeédzieniem, kuru
analizei (iznemot laimes kategoriju) veltita darba empiriska dala: “apmierinatiba ar dzivi”,

,laime*, ,,veiksme, dzives veiksmigums”, ,,panakumi, sasniegumi’.

Apmierinatibas ar dzivi mérijumi

Apmierinatiba ar dzivi ir viens no visbiezak izmantotajiem raditajiem subjektivas
labklajibas meérfjumos. Runajot par subjektivo apmierinatibu ar dzivi, veért€jums var
attiekties gan uz atseviskiem tas aspektiem (aspects-of-life), gan uz dzivi kopuma (life-as-
whole).

Apmierinatiba ar specifiskajiem dzives aspektiem — darbu, gimenes dzivi u.c. — pati
par sevi v€l maz ko izsaka par sabiedribas un katra atseviSska individa kopgjo
apmierinatibu. Cilvéks var biit apmierinats ar lielako dalu no savas dzives aspektiem un
tomér kopuma justies nelaimigs, ja tam pietriikst kas loti biitisks vai vins ir neapmierinats
kaut vai viena dzives joma. Gritibas mérjjumos rada arl tas, ka ne visiem dzives
apstakliem ir vienada nozime dazadas sabiedribas vai dazadu individu uzskatos
(pieméram, protestantisma zem&s darbs, darba nozime tiek vértéta daudz augstak neka
tresas pasaules valstis). Tapec sociologiskos pétfjumos uzmaniba biezak tiek koncentréta

uz pilnu personisko apmierinatibu ar dzivi.
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Apmierinatiba ir pakape, kad individs jat, ka vina tieksmes ir/tiks piepilditas. Sis
Jédziens paredz to, ka individs ir noteikta pakap€ apzinajies savus trikumus un arl
formulgjis sev to novérSanas un realizacijas ideju. Turklat nekas neapdraud Sis idejas
faktisko pareizibu. Apmierinatiba tiek definéta ka atSkiriba starp aktualiem dzives
apstakliem un tiem apstakliem, kurus katrs gaida vai péc kuriem tiecas.

Apmierinatiba tiek plasi saistita ar psihologisko labklajibu. Apmierinatibas jédziens
attiecas uz individa subjektivo pasaules uztveri. Apmierinatibu ar dzivi var aprakstit arT tiri
ka psihologisku stavokli, kas vairak saistits ar labklajibas izjitu neka ar dzives kvalitati,
kas izvertéta no racionala mérka viedokla (Neugarten, Havighurst, Tobin 1961). Cilvékam
var bt augsti objektivie dzives kvalitates raditaji, bet vin$ var izjust neapmierinatibu ar
savu stavokli, tai pasa laika cits, kura objektivie dzives kvalitates raditaji ir loti zemi, var
justies pilnigi apmierinats ar savu stavokli. Sava zina var likties jau triviali bieZi minétie
pieméri par cilvékiem, kas, dzivojot bagatiba un grezniba, bet bez patiesas draudzibas,
skaidra dzives mérka var justies neapmierinati; kameér citi, kuriem Sis dzives merkis ir
bijusi bagatiba, jutisies pilnigi apmierinati.

Subjektivas labklajibas noteikSanai, izmantojot subjektivo dzives novert€jumu, ir
izstradatas daudzas aptaujas metodes un visdazadakie jautajumu varianti. Pedgjas
desmitgad@s sociologijas teorija un praks¢ tikusas piedavatas vairak neka simts metodes,
kuram doti iespaidigi nosaukumi: “apmierinatibas ar dzivi indekss”, “apmierinatibas
kopigais rezultats”, “apmierinatibas meérogs” u.c. Katrai no SIm metodém ir savi trikumi,
no kuriem visbiezakais ir jautajumu neatbilstiba, jautajuma formul&ums, ka arT tas, ka S1s
metodes nav pietickami specifiskas, t.i., netiek nemta veéra respondentu konkréta situacija
un aptaujas konteksts.

Ja hedonisko lItmeni (Saja Iiment dominé patikamais, tas veido emocionalo Itmeni) —
cik labi cilvéks jiitas — var novértét ar dazadiem panémieniem (tieSiem jautajumiem,
projektivajiem testiem un novert€jumiem, kas doti attieciba pret neverbalo uzvedibu), tad
apmierinatibu ar dzivi (tas veido kognitivo limeni) var noverteét tikai ar tieSiem
jautajumiem. To nevar un nav vajadzibas darit, uzdodot netieSus jautajumus, kas atklaj
pavisam citus dzives aspektus. Jautajumi var tikt piedavati dazadas formas: gan slégto

jautajumu, gan atklato jautajumu forma. Kvantitativos pétijumos apmierinatibu ar dzivi
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visbiezak noskaidro, uzdodot tieSu jautajumu un piedavajot atbilZzu skalu, lai gan arf tieSie
jautajumi par apmierinatibu var but dazadi: vispienemamakais termins ir ,,apmierinatiba ar
dzivi”(satisfaction-with-life) ,,apmierinatiba dzive”, lai gan bieZi ar tadu paSu nozimi tiek
lietots termins ,laime”, ,laimigums” (happiness-in-life). Abos gadijumos piedavatais
formul&jums ir labaks neka, pieméram, ,,apmierinatiba ar esoSo stavokli”, ,,apmierinatiba
Sobrid”.

Subjektivas apmierinatibas raksturojumu un tos ietekméjoSo faktoru izpéte pasaulé
ipaSu popularitati ieguva 90. gados. Apmierinatibas Itmeni un to atSkiribas tika pétiti
visdazadakos aspektos un dazadas sabiedribas grupas — cilveékiem ar invaliditati vai
veselibas problémam, studentiem, atseviSkas paaudzes ietvaros u.c. Vislielaka uzmaniba
Sadiem petijumiem tika pievérsta ASV 70.-90. gados (literattiras parskats par So t€mu butu
atseviSka darba vérts). Ipasi tika akcent&ta $o pétijumu nozime, salidzinot dzives kvalitates
raditajus dazadas iedzivotaju grupas. Piem€ram, apmierinatibas pétijumi cilvéku ar
invaliditati grupa. P&tijumi tika balstiti cilvéka ekologijas teorétiskajos konceptos,
aprakstot saistibu starp biologiskajam un socialajam sisttmam un notikumiem ap tam.
Laika posma no 1984. Iidz 1994. gadam tika pétita arT vidusskiras parstavju apmierinatiba
ar dzivi, salidzinot apmierinatibas ITmenus un izmainas starp baltajiem un melnadainajiem
iedzivotajiem, kur melnadaino augstaka neapmierinatiba ar dzivi tika skaidrota atbilstosi
rasu nevienlidzibas principu noteiktam atSkiribam resursu pieejamiba.

Sadu petijumu par dzives apstakliem un apmierinatibu ar dzivi musdienu pasaulg ir
loti daudz, tie notiek regulari un skar visdazadakas dzives jomas (bez jau iepriek$
raksturotajam galvenajam sféram — darba un gimenes tiek mérita apmierinatiba ar
dzivesvietu, dzives apstakliem, tiek skartas ar1 tadas jomas ka draudziba, veseliba utt.) un
visdazadakas sabiedribas grupas. Visus neskaitamos pétijumus par apmierinatibu vieno
pienémums, ka, Tstenojot noteiktu socialu straté€giju, var veidot optimalu sabiedribu, kuras

ietvaros cilveki spés veiksmigi sevi realizet.
Laime (laimigums)

P&éc pozitivas psihologijas uzskatiem subjektivas labklajibas izjita, kad persona

emocionali pozitivi noverté savu dzivi, saistds ar dzives brieduma jedzienu. Kops
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Aristotela laikiem teor€tiskas pieejas laimes izpratn€ attistijusas vairakos virzienos, bet to
pamatojumus var iedalit tris grupas: 1) vajadzibu un mérku apmierinaSanas koncepti, 2)
procesu un aktivitaSu koncepti, 3) gené&tiskie un individualo tieksmju faktori. Pirma
teoriju plejade apvienojas ap ideju, ka uz laimi ved spriedzes samazinaSana. Freida baudas
princips un Maslova hierarhisko vajadzibu modelis biitiba parstav $o pieeju. So
koncepciju atbalsta art Omodeja (Omodei) un Viringa (Wearing) 1990. gada aprakstitais
modelis, kas liecina, ka pakape, Iidz kurai tiek piepilditas individa vajadzibas, ir pozitivi
saistita ar vina apmierinatibas ar dzivi pakapi. Laime paradas péc tam, kad vajadzibas ir
apmierinatas un mérki ir piepilditi. Citiem vardiem, laime ir vélamais gala stavoklis, uz
kuru tiek virzita darbiba. Cilveki ir vislaimigakie tad, kad vini ir iesaistiti interesantas
aktivitates, kas atbilst vinpu prasmju Itmenim. Veids, ka cilvéki uztver pasauli, ir
daudz svarigaks laimei neka objektivi apstakli. Fordaiss (Fordyce) 1977. gada un 1983.
gada publicgja pétijumus, kuros vin$ izveért€ja psihoterapijas programmu, kas bija
izstradata, lai palielinatu cilvéka laimes izjiitu. Programma bija balstita uz ideju, ka cilvéku
subjektiva labklajiba var tikt palielinata, ja vini iemacisies imitét laimigu cilvéku
iezimes, tadas ka organiz€tiba, sevis nodarbinaSana, lielaka laika veltiSana sabiedriskam
attiecibam, pozitiva t€la izveidoSana un sevis ka veseligas personibas veidoSana.
Petijumos grupas tika paklautas optimisma treninam, dalibnieki tika maciti saskatit
notikumu gaiSo pusi.

Nav nekadu ar€ju laimes standartu: ja cilveks doma, ka vin$ ir laimigs, vin$ tads
patiesi ar1 ir. Laimi jeb laimigumu (happiness) ka vienu no dzives kvalitates raditajiem
sociologija saka izmantot, sakot ar 70. gadiem, kad ta saka kalpot ka galvenais sabiedribas
piemeérotibas dzivei (dzives nosacijumu piemérotibas) raditajs: jo laimigaki ir iedzivotaji,
jo labaka ir nacijas dzivotsp&ja. Slikti dzives nosacijumi ved pie deprivacijas u.tml.
stavokliem, kas galu gala liek dzivi kopuma vértdt negativi. Sim indikatoram ir vairakas
priekSrocibas: laime ka indikators ir nepiecieSams, lai identificétu apstaklus, kas raksturo
optimalu sabiedribu; ta ir visplasaka iesp&jama mérvieniba, jo neaprobeZojas tikai ar
individa fiziologisko funkcion&Sanu vai atseviskiem dzives aspektiem; izmantojot
subjektivo spriedumu, to var salidzino$i viegli izmérit; ir pietieckams empirisks pamats

pienemt noteiktus datus, kas raksturotu laimiguma pakapi misdienu sabiedriba, un Sos
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datus var labi diferencét starp valstim. Tomér atbilstosi $1 jédziena tradicionalai
interpretacijai dazadu kultiiru konteksta, tiek pieSkirta atSkiriga nozime un pastav lielaks
risks, mekl&jot laimiguma determinantes objektivajos apstaklos, kludities $adu modelu
interpretacija. Ka jau iepriek§ min€ju, latvieSu valoda ar laimi saprot vairak emocionalu
un acumirkligu stavokli, ko izraisa saskana starp cilvéka vélésanos, mérkiem, darbibu un
istenibu, darbibas rezultatu, vai loti labvéligu apstaklu kopumu, kuri parasti sagadas
nejausi. Tadel latvieSu valoda jautajumos nereti ,,happiness” tulkojuma tiek lietota otra
nozime — veiksme un veiksmigums. Arl longitudinala pétijuma ietvaros bez citam
subjektiva vert€juma kategorijam tika noskaidrots, cik veiksmigi veidojusies jaunieSu

dzive, nevis, cik laimigi vini jutas.

Veiksme

Veiksmes (success), veiksmiguma, panakumu termins tiek izmantots tikai attieciba
pret individu un ta iesp&jamajiem stavokliem. Tam nav kolektivisma vektora: veiksme
apzimé individa subjektivo dzives noveért€jumu. Atskiriba no jédzieniem “sasniegumi”,
“panakumi” to neattiecina uz kolektiviem. Nesaka, pieméram, “veiksmiga nacija” —
labakaja gadijuma lielaka dala tas pilsonu var sevi uzskatit par veiksminiekiem. Veiksme
nozimé individa dzives subjektivu novert€jumu, kas saistits gan ar personisko piepiili, gan
labveligu apstaklu sakritibu. Nepastav nekads ar€ji atzits standarts, kas defin€tu veiksmes
klatbutni vai tas pakapi. “Veiksmi” neizmanto ari, lai raksturotu apmierinatibu ar dzives
atseviSkiem aspektiem (darbs, lauliba u.c.), to parasti attiecina tikai uz visas dzives
noveérte§jumu. Tadejadi var apgalvot, ka jédziena “veiksme” specifiska iezime ir ta, ka tas
apvieno sevi racionalos un iracionalos faktorus, kas ir klatesoSi rezultata sasniegSanas
procesa. Nenoturiga (nesabalanséta) sabiedribas dzives perioda pieaug iracionalo
momentu nozime, vienlaicigi atklajot pozitivi organizatoriskas un mérkracionalas darbibas
deficitu, t.i., lielaks akcents ir “veiksmei” salidzinajuma ar racionalajiem ‘“panakumiem”.
Pedejie tiek vairak saistiti ar dazadu nejauSu faktoru ietekmi un konstelaciju, kas maz ir
atkariga no personibas individualajiem un mérktiecigajiem piiliniem (Coromonos 1996).

Ar ,,pilnu veiksmi” saprot pakapi, kada individs izsaka pozitivu spriedumu par savas

dzives ,,pilnu” kvalitati. Tas neizsaka optimalu dzives vert€jumu, bet gan attiecas uz tas
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pakapes veért§jumu. Kad cilvéks saka, ka vin§ ir veiksmigs, tas nozimé, ka vina dzive
drizak ir labveliga neka nelabveliga.

Pilns vertgjums par dzives kvalitati paredz intelektualu darbibu, kas ietver ne tikai
iepriekigjas pieredzes akumulaciju, bet ari nakamas projektu. Sada gadijuma ir jaizverte
fakti, prioritates u.c. tamlidzigi faktori. Tapéc var teikt, ka veiksme nav vienkar$i baudu
kopums, bet visai augstas pakapes kognitiva konstrukcija, kura individs apkopo savu
pieredzi. Par cilveku, kur§ nav sp€jigs uz kognitivam funkcijam, nevar teikt, ka vipam
veicas vai vin$§ ir laimigs (pieméram, par garigi slimajiem). Lidzigi ka citos subjektivo
spriedumu gadijumos, noveértéjums ieklauj arT emocionalos nosacijumus un jiitas. Veiksme
attiecas uz apmierinatibu ar dzivi kopuma, ietverot bijuso, esoSo un gaidamo pieredzi. Ne
visai pieredzei ir vienada nozime — vértéjums to sakarto un izanalizé. Saja procesa daZi
aspekti tiek akcentéti, dazi — ignoréti.

Aptaujas, kuru izpétes objekts ir veiksme, ar1 tiek veiktas kopS 60. gadiem, un
saistiba ar tas mérjjumiem ir vesela virkne metodologisku problému: vai veiksmi var
izvertét arl objektivi vai tikai subjektivi, ja cilvéks patiesi ir apmierinats ar savu dzivi.
Run3jot par veiksmi, tika izteiktas ar1 zinamas Saubas par atbilzu kvalitati: piem&ram, tika
noradits, ka lielakajai dalai cilveku nav vispar nekada viedokla par savas dzives
izvert€jumu S$ada aspekta un vai tada gadijuma atbildes neatspogulos drizak normativos
priekSstatus. To savukart atspeko teze, ka tomer cilveks pats vislabak parzina savu dzivi
un var novertét tas veiksmigumu. Veiksmes veértéjums atseviskas sféras var but indikators
kopigajai apmierinatibai ar dzivi, savukart apmierinatiba atsevis$ka sféra ir pietiekami
specigs célonis, lai cilvéks justos laimigs kopuma. Ta S§is kategorijas cieSi savijas. Nav
nekadu pieradijumu tam, ka dzives veiksmiguma veért€jums paklautos sistematiskam
deformacijam, lai gan, tapat ka citos subjektivo verte¢jumu gadijumos, atbildes uz
jautajumiem var ietekmé€t situacija — aptaujas vieta, laika apstakli, noskanojums,
precizitate jautajuma formul&juma, jautajumu seciba, intervijas konteksts.

Loti biezi veiksmes jédzienu izmanto ari, lai aprakstitu panakumus, kaut vai,
pieméram, uznémeéjdarbibas joma kapitala sakotn€jas uzkrasanas perioda postsocialisma
valstis. Petnieks Verhovins par Krieviju rakstija: “Ta var but vienigi veiksme. Tas

varbiitiba ir loti neliela cilvéku vairakumam, bet pietiekami reala tiem, kas nejausi
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atraduSies vajadzigaja vieta un laika, kad krustojuSies unikali apstakli, kas no miljons
variantiem ir devusi unikalu iesp&ju. Saja gadijuma panakumi tiek giiti relativi pasivas
darbibas rezultata, sakritot labvéligiem apstakliem” (BepxoBun, Jlorunos 1995).
“Veiksmes kultiira” bija galvenais uznémejdarbibas aktivitates stimuls postsocialistiskajas
valstis. Ievirze uz iracionalu veiksmi izpaudas masveidiga tieksmé iesaistities dazados
avantiristiskos pasakumos, kas solija atrus ienakumus (pieméram, banku un tamlidzigas
finan§u piramidas). Tafu pamazam, ka norada Natalja Korovicina, arl Sajas zemés
“veiksmes kultliru” nomaina “panakumu kulttra”, kas saistita ne tik daudz ar socialas
kustibas iespgju picaugumu, ki ar to patérinu (Koposumusa 1999). Sim fenomenam

uzmanibu ir pieversusi arT citi sociologi (Pagaes 1998).

Panakumi/ sasniegumi

Panakumi un sasniegumi ir socialas mobilitates pamatjédzieni, kas izsaka individa
socialo darbibu. Nav Saubu, ka galvenie interpretacijas varianti nostada panakumus viena
nozimju rinda ar jebkuru ricibas aktu, kas orient€ts uz pozitivu rezultatu, jo ikviens cilvéka
darbibas veids virzits wuz racionalu mérki (Maksa Vébera (Max Weber)
“meérkracionalisms”) vai vismaz uz jebkadu mérki. Tad€jadi panakumu jeédziens saistas ar
racionalu uzvedibu (nav nejausiba, ka izteicieni “giit panakumus” un “izcinit panakumus”
ir loti tuvi pé€c savas nozimes). Panakumu gtiSana paredz ar1 darbibas “‘efektivitati”, kad
rezultata sasniegSanas algoritms “panakuma” gadijuma atSkiras ar apdomibu un noteiktu
inovacijas devu.

Sociologija panakumu izpratne ir nedaudz Sauraka par jeédzienu “giit rezultatu”. Ka
“saSaurinoSs” faktors figure iepriek$€jas procesualitates €tiska puse: rezultata sasniegSana,
lai cik svarigs tas butu, nedrikst but pretruna ar morales normam un tikumibas
pamatprincipiem. Nikolo Makjavelli (Niccolo Machiavelli) princips, ka “par lielakas dalas
cilvéku, 1pasi valdnieku, par kuriem nav tiesneSu, darbiem sprieZ péc panakumiem”, ir
Sadu normu neievéroSanas piemérs; S$ada situacija darbibas rezultatam nebus
viennozimigas pozitivas nozimes. Pieméram, materialie panakumi, kas giti kriminali
sodamas darbibas rezultata, civilizeéta sabiedriba netiek deéveti par visparatzitu

“panakumu”.
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Atbilstosi salidzinaSanas teorétiskajiem konceptiem cilvekam piemit tieksme
salidzinat sevi ar tuvako referento grupu. Kapjot pa panakumu kapném, cilveki salidzina sevi
ar tiem, kuru Itmenis ir vai nu tads pats, vai augstaks par vinu pasreiz€jo Iimeni (Gruder 1977,
Suls, Tesch 1978). Ka atzimégjis ieverojamais anglu filozofs, rakstnieks Bertrans Rasels, "ubagi
neskaudts miljonaru, bet vini skaudis citus ubagus, kuriem veicas labak" (Russell 1930).

Dzives panakumi ir jédziens, kas integré daudzus elementus. TaCu cilveka
dzivesdarbiba nav autonomu notikumu plisma, kurai truktu jebkadas strukturas; ta ir
plisma, kas sadalas dazadas cilvéka dzives sferas jeb “gultn€s”: personiskaja, gimenes,
profesionalaja, politiskaja u.c., kas atbilst horizontalajam dzives Sk€lumam jeb
“trajektorijam”.

Daudzos pétjjumos atziméts (Bell 1973; Tufte 1970; Andrews, Withey 1976), ka
dzives novért€§jums kopuma ir aditivs, t.i., to veido dazadu eksistences aspektu izsvértu
vertéjumu summa. Amerikanu sociali psihologiskajos pétijumos gandriz vai apriori tiek
pienemti seSi nosacijumi, kas ir izSkirigi dzives panakumu izvertéSana un attiecas uz
galvenajam cilvéka dzivesdarbibas sféram: materiala labklajiba, personiska realizacija,
profesionalisms, drosiba, gimenes labklajiba un socialais ieguldijums (Rinke 1996).

Tacu, konstatgjot “horizontalas” panakumu specializacijas faktu, japieveérS uzmaniba
kadam citam svarigam momentam: attiecibas starp panakumiem konkrétas dzives sféras
un kopigo dzives rezultatu nedrikst priekSstatit ka vienkarSu “saskaitamo summu”, kad
lielaka panakumu pakape sakristu ar visu konkréto panakumu maksimalizaciju, jo bieZzi
sekmiga vienas sf€ras TstenoSana reduc€ citas nozimi (pieméram, sekmiga karjera var
negativi ietekmé&t gimenes dzivi) (Westman, Etzion 1990). Dzives panakumi ir atkarigi
nevis no visu sféru realizacijas, bet no maksimalas prioritaras sferas 1stenoSanas.

Analizéjot mehanismu, kas Isteno priekSrocibas kadas dzives sféras, ir piepemts
runat par “dzives strateégiju”, kas atspogulo ievirzi (dispoziciju) attieciba pret vienu vai
otru iesp&ju. Var izdalit vairakas dzives strat€gijas: labklajibas strat€giju (ar
mérkorientaciju maksimali nodroSinat sevi ar dazadiem iesp&jamiem un pieejamiem
labumiem), panakumu stratégiju, kas atbilstigi priekSmetam (objektam), uz ko ir virzita
piepile, sadalas personisko panakumu stratégija un socialo panakumu stratégija; pedeja

savukart ietver profesionalo panakumu stratégiju, gimenes labklajibas stratégiju un briva
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laika kultdras stratégiju (Pesunk & Pesnuk 1995). Daudzi amerikanu socialpsihologi
norada, ka $o strat€giju izveli bieZi nosaka cilvéka dzimums. Pieméram, sievietes stabili
dod priekSroku personiskajai realizacijai, gimenes sferai, pretgji tam — virieSi dzives
panakumus saista galvenokart ar materialu vai profesionalu paSrealizaciju (Chusmir,
Parker 1991; Chusmir, Parker 1992).

Runajot par jédziena “panakumi” galvenajiem komponentiem, més abstrah&amies
no to konkrétas izpausmes formam, Iidz ar to tuvojoties viedoklim, kas runa par “sociali
psihologisku perspektivu” un jau pasa sakuma pienem, ka ievirze uz panakumiem jebkura
sabiedriba biitiba ir viens un tas pats psihologiskais fenomens, t.i., viena un ta pati cilvéka
psihei imanenti piemitoSa motivacija giit personiskos sasniegumus un atzinibu. Tomer
pastav arl citas domas par panakuma jédzienu, kas noraida universalu pieeju un iz8kir
dazadus panakumu vésturiskos tipus. Tiek noradits, ka panakumu sasniegSanas veidam
nepiecieSama konkréti vésturiska interpretacija noteikta kultiiras tipa ietvaros.

Rietumu civilizacija savas dabiskas evoliicijas gaita ir nemitigi attistijusi tadu
panakumu tipa izpratni, kas balstas uz individualismu un pauZ sacensibas garu. Jau
klasiskajas kulturas panakumu veértiba netika nodalita no obligatas sacensibas normam,
turklat panakumi vienmér tika maksimali individualizéti (Homeéra varoni, viduslaiku
bruninieki). Vislielakaja meéra Sada tipa cilvéku darbibu panakumu virziena izradija
Amerikas sabiedriba, kas ir maksimali atomiz€ta un individualiz€ta un kur par
paSmotivaciju kalpo nacionalais mits par “amerikanu sapni” (Huber 1971). Doma par
individuala riciba un sacensiba sasniegto panakumu dominéSanu amerikanu e&tiskaja
sistéma tika pastiprinata klasiskajos darbos par So temu (Atkinson 1964; Baritz 1989), kur
ticksme péc sasniegta sacensiba ar citiem tika pasludinata par vienu no galvenajiem
socialajiem un kultiras motiviem cilvéka darbiba vispar. Amerikanu viedoklis tika
analiz€ts starptautiskajos salidzinoSajos pétijumos. 20. gs. 60.—80. gados daudzi anglu un
amerikanu zinatnieki pétfja dazadas galvojuma/atbalsta un sacensibu sist€mas, salidzinot
karjeras Anglija un ASV. Pamatpienémums, ka anglu sabiedriba cenSas stimulét
panakumus ar atbalsta (sponsorship) palidzibu, bet amerikanu sabiedriba dodas uz mérki,
balstoties uz sacensibu atklata cina, tika empiriski apstiprinats un pieradits. Sada tendence

saglabajas ar1 90. gados. Pieméram, Ralfa Tenera (Tenner) darba “SalidzinoSa biografiju
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kontentanalize” (Atkinson 1964; Baritz 1989) pétitas atSkiribas dazadas panakumu
motivacijas sisteémas “tradicionalaja” anglu un “demokratiskakaja” amerikanu sabiedriba,
kas ar citu metozu pielietojumu apstiprindja pienémumu par abu kultiiru atSkiribam
panakumu giuiSana.

Ne mazaka dinamika panakumu izpratn€ bija vérojama toreiz€jas socialisma bloka
valstis. Péckara sabiedribas Austrumeiropa tika klasifictas ka etatiski karjeriskas kulttras
sistémas. Saja sistéma atbilstigi Krievijas pétnieka Sogomonova definicijai mobilitates,
sasniegumu un dzives panakumu jédzieni nebija nodalami no valstiskuma izpratnes, bet
personiba figuréja ka ‘“valstisks cilveéks”, kas orientets nevis uz individualiem
panakumiem, bet “kopigu lietu”. Vispar€ja pareja pie panakumu ‘“naudiskas” izpratnes
dominantes nozimgja visas sabiedribas kultiiras sistémas sabrukumu (CoromonoB 1996).

Longitudinala p&tijuma ietvaros panakumu subjektivais vert€§jums sniegts, salidzinot
tos ar vienaudZzu panakumiem dazadas dzives sféras. Panakumu subjektivais veértejums

izmantots ka krit€rijs dzives pasrealizacijas analizei vienas paaudzes ietvaros.

2.4. Subjektivas labklajibas merijumi pasreizéja laika posma

Lai iepazistinatu ar promocijas darba empiriskaja dala izvirzito hipotéZu un veiktas
empiriskas analizes principu pamatojumu, Saja paragrafa sniegts ieskats subjektivas
labklajibas izpétes problematika un jautajumos, kas ped€ja desmitgad€ nodarbina Sis
jomas pétnieku pratus.

Jau 1984. Diners publicé rakstu (Diener 1984), kura norada, ka kops Vilsona
analitiska parskata public€Sanas pétijumi subjektivas labklajibas joma ir loti attistijuSies
un mainijusies. Un, lai arT pé€tnieki zina daudz vairak par faktoriem, kas korel€ ar
subjektivo labklajibu, vini nav vairs ieinteres€ti vienkarsi aprakstit §1s sakaribas. Ta vieta
uzmaniba tiek pieversta to procesu izpétei, kas ir pamata laimei, apmierinatibai u.c.
subjektivas labklajibas komponentiem.

Petot subjektivo labklajibu un to ietekmé&joSos faktorus, jau vairakus gadu desmitus
gan teorija, gan petijumos domin€ divas galvenas pieejas. Pirmaja gadijuma tiek analizeti

subjektivo labklajibu 1stermina un ilgtermina ietekméjosSo faktoru pamatmodeli, kas méra
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So faktoru ietekmi uz subjektivas labklajibas (neatkarigi vai tas izteikts apmierinatibas,
laimes vai veiksmes kategorijas) konkréto stavokli (point models). Pirmo reizi $ada pieeja
empiriski tika parbaudita un aprakstita jau 1971. gada (Brickman, Campbell 1971).
Model&Sanas principi balstiti pienémuma, ka lielaka dala izmainu subjektivas labklajibas
pozitiviem un negativiem dzives notikumiem. Saskana ar So modeli vairakumam cilvéku ir
kads noteikts sakotn€jais laimes vai apmierinatibas Iidzsvara ltmenis, kuram vini
pielagojas vai kura atgrieZas péc jebkura ilguma nestabilitates perioda. Kaut ar1
pielagoSanas atrums dazadiem individiem var but atSkirigs, $1 teorétiska pieeja pienem, ka
laika gaita tomér vairums cilvéku pamazam atgriezas atpakal lidzsvara vai laimes ITmena
izejas punkta. So pieeju izmanto un savos empiriskajos pétijumos atrod tai pieradijumus
galvenokart psihologi. P&tnieki ir noskaidrojusi, ka, pieméram, dazadu vecuma kohortu
ietvaros visa dzives cikla garuma subjektivas labklajibas izjiita me&dz bt tikai nelielas
izmainas — variacijas (Easterlin 2002). Mazaka méroga pétijumos, kuros tika parbaudita
individuala reakcija uz izteikti pozitiviem notikumiem, ka, pieméram, laimestu loterija, un
uz izteikti negativiem notikumiem, pieméram, muguras smadzenu traumas vai kermena
dalas paralizi, konstatéts, ka persona atgrieZas atpakal lidz noteiktam subjektivas
labklajibas Itmenim, kas ir relativi zemaks vai augstaks neka virsotnes vai kritumi, kas
piedzivoti talit péc paSa notikuma (Lucas, Clark, Georgellis, Diener 2003; Brickman,
Campbell 1971; Brickman, Coates, Janoff-Bulman 1978). Publicéts diezgan daudz rakstu
un plasi parskati par So tému (Diener, Suh, Lucas, Smith 1999; Diener 2009).

Savukart cits tikpat plasi pétits virziens saistits ar objektivo - demografisko, socialo
un ekonomisko faktoru noskaidroSanu, kas korelé ar subjektivo labklajibu ka individuala
Itmeni, ta ar1 dazadu valstu konteksta. Nemot véra izmantojamas metodes un pieejamos
mérjjumus, Sie subjektivo labklajibu skaidrojoSie modeli visbiezak tiek izmantoti
sociologiskajos pétijumos. P&tnieki ir konstat&jusi, ka tadi socialie, demografiskie faktori
un resursi ka, pieméram, gimenes stavoklis, ienakumi, socialais slanis, etniska piederiba
un bezdarbs, socialas pazimes, ka religiska parlieciba, sociala lidzdaliba un briva laika
aktivitates, un tadi personibas faktori ka, pieméram, paSkontrole, ekstraversija un

neirotiskums, ir konsekventi saistiti un ietekmé, bet salidzino$i tomér diezgan vaji
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prognoze apmierinatibu ar dzivi (sk., pieméram, Argyle 1999; Warr 1999; Clark, Oswald
2002; Diener, Lucas 1999; Easterlin 2002; Oswald 2002).

Bet tieSi pamatojoties uz abam S$Tm pieejam un atklajumiem tajas, petnieki Sobrid
nonak pie savstarpéji konkurgjoSam hipot€zém, kas tiek parbauditas, lai izskaidrotu
perioda un vienlaikus atSkirigu stavoklu, ka, pieméram, gimenes statuss, nodarbinatiba,
veselibas stavoklis, ietekmi uz izmainam apmierinatiba ar dzivi.

Un Seit atkal jauzsver longitudinalo datu nozime subjektivas labklajibas izpétes
joma, jo tikai $adi dati dod iesp&u parbaudit alternativas teorijas, kas attiecas uz
subjektivas labklajibas stabilitati vai izmainam dazados cilvéka dzives ciklos, taja skaita
ar1 darba empiriskaja dala analiz€taja jaunieSu pareja uz pieaugusSo statusu. Virkne
longitudinalu pétijumu ir izmantoti $o teorétisko pieeju parbaudei. To mérkis galvenokart
ir pétit, ka individs adaptgjas un piemérojas dazadam dzives norisém, notikumiem makro
un mikro Itmeni, cik atri individs atgrieZas sakotngja Iimeni, citiem vardiem sakot,
sasniedz t.s. bazes liniju apmierinatiba ar dzivi. Longitudinalie petijumi lauj iegtt datus,
lai pamatoti pétitu procesus, kas ir pamata laimes set point modela (noteikta Itmena)
stavoklim. Sadi dati dod iesp&ju noskaidrot, ka minéta adaptacija atSkiras starp individiem,
un kas to ietekme, tadéjadi papildinot teorétiskas paradigmas laimes un apmierinatibas ar
dzivi izpratn€, bagatinot jau pastavosas teorijas un vienlaikus radot sapratni par to
ierobezojumiem.

Ka pieméri biutu jamin vairaki petjumi, kuros izmantoti Vaciya veikta
Socialekonomiska panelpétijuma dati (Lucas, Clark, Georgellis, Diener 2003; Lucas,
Clark, Georgellis, Diener 2004; Fujita, Diener 2005).

Pirmaja pétijuma Lukass (Lucas) un Diners (Diener) parbaudija individu reakciju
uz izmainam gimenes stavokli. Vinu pétijuma rezultati summgéjas atzinas, ka 1) laimigiem
un apmierinatiem cilvekiem ir lielaka iesp€ja appreceties un saglabat So statusu;
apstiprinajas saikne starp jau daudzos pétijumos konstatétajam un aprakstitajam gimenes
stavokla izmainam un subjektivo labklajibu (sk. arm Frey, Stutzer 2002); 2) kopuma
cilveéki atri un veiksmigi pielagojas laulibai, bet daudz Iénak pielagojas atraitnibai (Saja

gadijuma pielagoSanas ir gandriz pabeigta pec aptuveni 8 gadiem); 3) pastav biitiskas
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individualas atSkiribas pakapg, cik liela méra cilvéks adapt€jas un pielagojas situacijai, 4)
pielagosanas atrums un pakape ir tieSi saistita ar emocionalo pakapi, kada individs reagé
uz sakotngjo notikumu: tam personam, kuru reakcija bija spécigaka, subjektivas
labklajibas pakape daudzus gadus péc notikuma bija vél salidzino$i talak no ,bazes
Itnijas” neka tiem, kas reag€ja mazaka meéra (Lucas et al. 2003).

Otraja pétjuma (Lucas et al. 2004) tika parbaudita bezdarba ietekme uz
apmierinatibu ar dzivi. Tika pemti véra gan vienreizgja, gan daudzkartgja bezdarba posmi
un veértéta ka Tstermina, ta arl ilgtermina ietekme uz apmierinatibas limeniem. Autori
secindja, ka bezdarbs ir viens no notikumiem, kas nozimigi ietetkmé& apmierinatibu un
laimi, un var veidot stabilu punktu ar ilgstosSi noturigu subjektivas labklajibas bazes Iiniju.
Tomeér arT Saja gadijuma apmierinatibas ar dzivi sakotn€jais Iimenis joprojam ir butiski
svarigs un darbojas ka ietekmé€joSs faktors, ar kura palidzibu var prognozet, vai cilvéks
piedzivos vienu vai atkartojosos bezdarba posmus. VienkarSojot secinajumus: cilveki, kas
15 gadus ilga pétijuma perioda piedzivoja vairakus bezdarba posmus, pétijuma sakuma
bija mazak apmierinati ar dzivi neka tie, kas piedzivoja tikai vienu bezdarba posmu.

Fudzitas (Fujita) un Dinera atklajumi apstrid€ja viedokli par stingra un nemainiga
apmierinatibas ar dzivi Iimena pastavésanu visiem cilvékiem. Vini secinaja, ka apméram
ceturtajai dalai respondentu apmierinatiba ar dzivi visa dzives cikla laika iev€rojami
mainas, bet 75% aptaujato personu, mérot vide€jo labklajibas Itmeni 5 gadu intervalos,
daudzu gadu garuma nebija noverojamas butiskas izmainas.

Jaatgadina, ka vairums socialas zinatnés veikto petjjumu izskaidro mazak neka 50%
no dispersijas ITmena subjektivas labklajibas stabilitate. Kas tad skaidro parg&jo? Teorétiki
un pétnieki nereti norada uz genétisko faktoru, kas ietekmé subjektivo labklajibu, laimes
Iimeni. Par vienu no nozimigakajiem petfjumiem laimes parmantojamibas joma tiek
uzskatits Likena un Tellegena pétijums 1996. gada (Lykken, Tellegen 1996: 188). Sava
petijuma par subjektivo labklajibu, pamatojoties uz dvinu izlasi, Likens un Tellegens, lai
novertétu laimes genétiskos komponentus, aprékinaja korelaciju vienas ol$tnas dvinu
gadijuma. Bazgjoties uz Siem rezultatiem, vini secinaja, ka labklajibas stabila sastavdala
(t.i., Tpasiba justies laimigam) ir galvenokart genétiski noteikta. Uz vinu secinajumiem un

interpretaciju bieZi atsaucas zinatniskaja literatiira, tomér Sie secindgjumi nesniedz
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izskaidrojumu divu ol$tnu dvipu gadijuma. Secinajumi par laimes izjutas gené&tisko
prediscinétibu ir speka tikai situacijas, kad visi géni ir pilnigi identiski. Pat latkmeta, kura
pieaugosi domin€ja génu un genomu ietekmes uz cilvéka uzvedibu un veselibas riskiem
skaidrojumi, Sie rezultati Skita nedaudz parspiléti. Kaut gan nereti pat tie subjektivas
labklajibas pétnieki, kuri nenodarbojas ar parmantojamibas teoriju parbaudi,
temperamentu un personibas faktorus attiecina uz parmantojamam genétiskam Tpasibam.
Ta ar1 no Dinera un Lukasa sacita izriet, ka emocionalas uztveres stils, kas zinama méra
ir iedzimts, paradas jau agrina vecuma un saglabajas 11dz pieauguSo vecumam, un tas
attiecinams uz dazadam situacijam un jomam (Diener, Lucas 1999: 226-227). Savukart
Freijs un Stucers (Frey, Stutzer 2002) izmanto genétisko faktoru ietekmes argumentus, lai
izskaidrotu citadi neizskaidrojamas atSkiribas pieauguSo apmierinatiba ar dzivi.

Fudzita un Diners izvirza hipot€zi, ka tiesi personibas raksturojumi varétu biit tas
faktors, kas dod ieveérojamu ieguldijumu apmierinatibas ar dzivi I[imena stabilitaté (Fujita,
Diener 2005). Jau iepriek§ minéti vinu secinajumi, ka individu vairakumam raksturiga
ilgtermina stabilitate subjektivas apmierinatibas ar dzivi pasnovérte¢juma. Tomeér, runajot
par subjektivo labklajibu, jabiit loti piesardzigiem, lietojot argumentu par labu
genédtiskajiem faktoriem. Saja joma pétnieku riciba nav nedz pietickami plasas empirisko
pieradijumu bazes, nedz teoretiski analitiskas bazes, lai to izmantotu argumentiem. Ari
kopuma subjektivas labklajibas izzinaSana veél nav pietieckami argument&tu un plaSu
pétijumu, kas savienotu gimenes parmantojamibas un vides faktoru nozimi apmierinatibas
vai laimes pamatstavokla (set point) izveide.

Nemot véra iepriek§ noraditos ierobeZojumus, kas nelauj apmierinatibas bazes
Iimeni un c€lonus citadi neizskaidrojamas atSkiribas skaidrot tikai ar genétisko un
iedzimtibas faktoru, tiek pétita bérnibas un pusaudzu vides ietekme uz subjektivas
labklajibas Itmeni lidz pieaugusa cilvéka vecumam. legiits daudz empirisku pieradijumu,
kas apliecina, ka, piem&ram, vecaku SkirSanas saistita ar virkni negativu ietekmju, ko
individs izjut pieaugu$o vecuma. Pieaugusajiem, kuri piedzivojusi savu vecaku SkirSanos,
ir vairak uzvedibas problému, vini sasniedz zemaku izglitibas ITmeni, nereti raksturigs
zemaks nodarbinatibas statuss, zemaks dzives limenis, mazaka apmierinatiba ar savu

gimenes dzivi, paaugstinats SkirSanas risks, paaugstinats risks vienam audzinat b&rnus,
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sliktaka fiziska veseliba — un visi Sie rezultati korele ar subjektivo labklajibu. Ja vecaku
laulibas SkirSana bijusi saistita ar vardarbibu, sekas ir vél izteiktakas (sk. Amato, Cheadle
2005; Amato, Sobolewski 2001; Amato 1999; 2000; McNeal, Amato 1998). Nozimigs
skaits pétjjumu apliecina, ka ilgtermina sekas subjektivajas izjutas atstaj nabadziba un
sociala atstumtiba bérniba un pusaudZa vecuma (sk., piemé&ram, Duncan, Brooks-Gunn
1997; Danziger, Haveman 2002). Pieradijumi liecina, ka Sai pieredzei ir nozimiga
ilgtermina ietekme uz subjektivas labklajibas izjutu, toméer, cik liela méra §1 pieredze veido
vai ietekme sakotn€ja labklajibas Iimena izveidi, nav pieradits.

Apkopojot ieprieks izklastito, arpus tradicionalajam pieejam pétnieciba subjektivas
labklajibas joma Sobrid attistas vairakos virzienos. Tiek izmantotas komplicétakas
matematiskas modeleSanas metodes, lai noteiktu ne tikai dazadu faktoru iedarbibu, bet
pamatoti analizétu ar1 c€lonsakaribu virzienu. Jo pat it ka acimredzamam saites virzienam,
kas pastav starp laulibu, ienakumiem un subjektivo apmierinatibu, ir nepiecieSami
empiriski pieradijumi (sk. iepriek§ min&tos piemérus par bezdarbu). Lielaka uzmaniba
tiek pieversta mijiedarbibas starp endogéniem faktoriem (piem&ram, personibas iezim&m)
un argjiem apstakliem izpetei. Empiriski ir pieradita cilvéka potence pielagoties ka
sliktiem, ta labveligiem nosacijumiem, kas ietekm& prasibu limeni un subjektivas
labklajibas izjttu, bet procesi, kas nodroSina $o adaptaciju un piem&rosanos, ir salidzinosi
maz izpétiti. P&tljumi par dazadam izdzivoSanas un pielagosanas strat€gijam papildina
subjektivas labklajibas izpratnes ltmeni. Un visbeidzot — tiek turpinata subjektivas
labklajibas komponentu, to ietekmé&joSo faktoru un visu So elementu savstarpgjas

mijiedarbibas padzilinata izpéte.

2.5. Mérijumu specifika pareja no jaunibas uz pieauguso statusu
Lai ar1 par subjektivo labklajibu peéd€jos 30 gados veikti daudzi pétijumi un
publicéts liels apjoms zinatniskas literaturas, gandriz visa ta veltita pieauguSo dzives
posma analizei. Daudz mazak ir pétiti jautajumi par to, kas ietekmé sakotngjo subjektivas
labklajibas izjutu Itmeni, kam ir izskiroSa nozime turpmaka apmierinatibas ITmena

noteiksmée, kas nosaka apmierinatibas ar dzivi sakumstavokli jeb bazes Itmeni. Seit rodas
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petnieciskais jautajums, kam dalgji veltita $1 darba empiriska analize. Longitudinala
pétijuma dati, kas tiek izmantoti analizg, pielauj iesp&ju analizét sakaribas starp faktoriem,
kas var ietekmét atSkiribas subjektivas labklajibas noteikta limeni — parejas posma uz
pieauguSo statusu un péc pieciem gadiem — vecuma posma, ko nosaciti var dévet par
,jaunajiem pieaugusajiem”.

Kada meéra demografiskie un sociali ekonomiskie faktori, kas raksturo jaunieti un
vina vecakus, ka arT jaunieSa personibas iezimes, klimats vecaku gimeng (attiecibas,
vecaku apmierinatiba ar dzivi) ietekmé sakotn€jos subjektivas labklajibas raksturojumus
jauniba un ciktal tie nosaka izmaipas respondentu uzraditaja apmierinatibas ITmeni
velak — atbildes uz Siem jautajumiem tiek mekl€tas, izmantojot dazadu longitudinalo
petijumu datus.

Ka pieméru varétu minét petijumu, kas izmanto Vacijas majsaimniecibu
longitudinala pétijuma GSOEP (German Socio-Economic Panel) datus. Panelpétijums tika
veikts Vacija (ieklaujot ka bijusas Austrumvacijas, ta  Rietumvacijas teritoriju)
(Trzcinski, Holst 2006). Tas uzsakts 1984. gada un 2004. gada ieklava gandriz 12 000
majsaimniecibu, bet kopg€jais izlases apjoms parsniedza 22 000 respondentu. P&tjjuma
iegiita informacija par visiem majsaimniecibas locekliem. Kops 2000. gada GSOEP tika
ipasi paplasinatas témas, kuras attiecas uz berniem un pusaudZziem, ieklaujot
retrospektivus jautajumus par izglitibas karjeru, sportu, briva laika aktivitatem, ka art
virkni mérfjumu par konkréto dzives situaciju. Datus ieguva par 1202 respondentiem, kas,
sasniedzot 17 gadu vecumu, tika iek]auti pieauguso paneli, t.i., panelt tiek ieklauti tie pasi
respondenti, kas 1idz tam veidoja bérnu/pusaudzu izlases kopu. Izmantojot plaSu
informacijas bazi par gimeni, kura jaunietis dzivoja, petjjuma autoru mérkis bija sasaistit
apmierinatibu ar dzivi vélina pusaudZu vecuma ar vecaku sniegto informaciju, novertejot
dazadu faktoru ietekmi uz sakotng€jo apmierinatibas Itmeni un talakam izmainam taja.
Ilgtermina, izmantojot So apjomigo datu bazi, petnieki plano saistit iegiito informaciju par
majsaimniecibu un vecakiem, sakot jau no respondenta agrinas bérnibas (mé&rijjumi par
vidgjo beérnibas posmu, agrino pusaudza vecumu) Iidz 17 gadu vecumam, kad jaunietis

tiek ieklauts pamatizlasé, ar datiem, kas tiek iegiiti jau no paSa respondenta, tam
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ieklaujoties petijuma paneli. Tas lauj pamatoti spriest un izdarit droSticamus secinajumus

par bérniba giitas pieredzes un vélako notikumu lomu subjektivas labklajibas skaidrojuma.

2.5.1. Empiriskas analizes mérka grupa un izpétes metodologiskie principi

Promocijas darba empiriska analize tiek balstita uz longitudinala pétjjuma ,,Paaudzes
celi un gaitas” (pétijjuma detaliz€ts apraksts sniegts §1 darba 1. nodala) 3. un 4. posma
aptaujas datiem. Aplukotas té€mas analiz€, protams, jarékinas ar empiriskd materiala
piedavatajam iespejam un vienlaikus ar zinamiem ierobeZojumiem (piemé&ram, mérjumu
skalu izveli u.tml.). Runajot par $1 petfjuma nozimi un izmantoto metodologisko aparatu,
vispirms jagem veéra 90. gados sabiedriba notikuSas parmainas. To izpétei bija
nepiecieSama adekvataka metodologija un instrumentarijs (tradicionala pareja no viena
vecumposma uz citu, kas pirms S$Im parmainam balstyjas uz stabiliem socialiem
mehanismiem un vairumam jaunieSu nodroSinaja dzives trajektoriju standartgaitu,
pecreformu perioda drizak atgadinaja “liklo¢u celus”). Longitudinala projekta
konceptualas attistibas process gaja kopsoli ar visa pasaulé aktualo tendenci: par pétijjuma
priekSmetu tika izvelets “dzives cel$” kopuma, kas paredzgja, ka prioritate tiks izradita
nevis tiem faktoriem, ka biitu saistiti ar vienas vai otras dzives stadijas standartmodeliem
(“tam, kam biitu jabut”), bet faktoriem, kas nesakrit ar “socialajiem priekSrakstiem”, bet
raksturo izmainas sabiedriba (pieméram, parkvalifikacija u.tml.).

Otrkart, jaunas pétfjuma paradigmas izstradaSana bija saistita ar nepiecieSamibu
nojaukt robezas starp kvantitativi sociologisko un psihologiski individualo pieeju. Ilgu
laiku socialas un psihologiskas zinatnes visai skaidri noSkira pétnieciskas t€mas:
sociologija pieversas dzives attistibas gaitas socialajam determinantém, tipiskam,
standartiz€tam dzives trajektorijam, kuras tika meéritas ar stingri formaliz€tu aptauju
(instrumentu) palidzibu, t.i., domingja pozitivisma kvantitativa pieeja; psihologija savukart
uzmanibu koncentré§ja uz individa attistibas izpéti. Starpdisciplinaraja aspekta
objektivitates/subjektivitates noskirSana likas tradicionali iedibinata uz visiem laikiem, un
ta tika trakteta ka vienu un to pasu fenomenu izp€te dazados mérogos. Uzskatija, ka
sociologs ats$kiriba no psihologa savu uzmanibu akcenté nevis uz iek$€jiem, subjektivi

personiskajiem dzives stratégijas komponentiem, bet uz socialajiem, argji dotajiem
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funkciong&S$anas un attistibas aspektiem. Ta¢u no misdienu skatfjuma ir skaidrs, ka $ads
dalfjums ir (un jau petijuma laika bija) novecojis. “Subjektivitates” ieklausana dzives cela
izpete€ negrauj sociologisko perspektivu, bet gluzi pret€ji — ta ir loti produktiva: tiesi Sis
postulats ir mikrosociologiskas pieejas pamata. Pédgjo desmitgadu dzives cela pétijumos
Rietumos sociologiskas un psihologiskas koncepcijas ir ciesi saistitas. Vienlaicigi arT tiri
psihologiskajos pétjjumos, t.i., sakotngji orient€tos uz individa attistibu, ve€rojama
tendence uz psihologisko un socialo attistibas ietvaru paplasSinasanu. Neskatoties uz
sakotngji Skietamo pieeju nesavienojamibu, tas viena otru papildina un bagatina un tiek
realizétas viena projekta ietvaros, ko apliecina ar1 konkrétais paaudzes dzives cela
petijums. Ta rezultata dzives celu pétijuma ir divi galvenie un statusa zina vienlidzigi
ITmeni:

e atseviSku dzives notikumu un dzives trajektoriju socialo modelu izskaidrojums,

nemot véra kop€jo paaudzes dzives celu;

e socialo procesu apraksts, kas ir notikusi Saja konkrétaja paaudze, kopa ar individuala

dzives cela notikumu variaciju un secibas visparinajumu.

2.5.2. Apmierinatibas ar dzivi aspektu analizes principi

Ka viens no subjektivas labklajibas indikatoriem analizé tiek izmantota jaunieSu
apmierinatiba ar dzivi. Ir dazadas pieejas atsevisku dzives aspektu vert€§juma izmantosana.
Visizplatitakais panémiens ir daudzfaktoru salidzinaSanas teorijas ietvaros aplukot
divpusgjas sakaribas (pieaugo$as un regresivas) starp apmierinatibu ar dzivi kopuma un
apmierinatibu ar atseviskiem tas aspektiem (Lance, Mallard, Michalos 1995). Saistibu
starp integralajiem un partikularajiem aspektiem var izskaidrot ar kognitivas saskanas
fenomenu (Abelson, Aronson, McGuire et al. 1968), jo apmierinatiba ar dzivi butiba ir
kognitivs vert§jums. Apmierinatiba ar dzives atseviSkajiem aspektiem nav nedz c€lonis,
nedz sekas kop€jai apmierinatibai, bet drizak tas sastavdala.

Atbilstigi citai metodei vispirms ir janodala jautajumi par darbu, laulibu/kopdzivi,
brivo laiku u.tml. un tad jasummé atbildes. Tacu Sai metodei ir vairaki trikumi. Pirmkart,

vienkarSa summeéSana adekvati neatspogulo dzives “pilnu noveértgjumu”; summa izsaka
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tikai atseviskus izv€letus dzives aspektus, neizsakot dzivi pilniba. Otrkart, ne visi
apmierinatibas aspekti vienada meéra ir attiecinami uz katru individu (ko nozimé
apmierinatiba ar laulibu tiem, kas nav prec€juSies, un apmierinatiba ar darbu
bezdarbniekiem?). Treskart, tadi dzives aspekti ka darbs un lauliba/kopdzive ir atkarigi no
laika, kultdras un socialajam kategorijam (Sadus indikatorus salidzinat biezi ir
neiespgjami).

Sie iebildumi attiecas ne tikai uz daZzadu apmierinatibu summu (Andrews, Withey
1976). Tie norada arT uz dazadu semantiski diferencétu mérogu, kas ieklauj sevi atSkirigas
dzives noveértésanas opozicijas (Veenhoven 1993). Jelena ZnobiSceva un Sergejs Sivuha
atzimé iesp&ju izveidot integralu veért€§jumu uz atsevisSku veért§jumu bazes, izmantojot
klasteranalizes klasifikacijas algoritmu (3noOumeBa 1997; Cusyxa, Turma 1997).
Analogiska metode (paraléli citam analizes metodém, sk. 3. nodalu) tika izmantota Saja

promocijas pétijjuma, gan attiecinot to uz apmierinatibu, gan dzives panakumu veértéjumu.

2.5.3. Dzives periodi (pagatnes, aktualais un potencialais plans)

Anguss Kembels (Angus Campbell) defin€ apmierinatibu ka atsSkiribu starp
aktualajiem dzives apstakliem un tiem apstakliem, kas tiek gaiditi vai arT p&c kuriem tiecas
(Campbell 1981). Dzives vertejums var attiekties uz dazadiem tas periodiem (punktiem):
I1dz8ingja, aktuala dzive un dzive, kas gaidama nakotn€. Promocijas darba izmantoti
meérijumi, kas attiecas gan uz aktualo dzives momentu, gan nakotnes prognozém.

Pilna sprieduma izveidoSana paredz pagatnes pieredzes novértéjumu, vienlaikus
izvertgjot nakotnes iesp&jamo pieredzi. Sos vértgjumus “iekraso” atminas par pagajuso, 1
briza veiksmigumu un ceribas uz nakotni. Tie nav vieni un tie paSi vert€jumi: var biit
apmierinats ar eso$o dzivi, ja ir dusmas par pagatni; analogiski var justies nelaimigs
pasreiz, bet optimistiski raudzities nakotn€. Tas nozimé, ka subjektivais dzives vertejums
nav vienkarsi atsevisku veért€jumu summa, bet sameéra izteikta kognitiva konstrukcija, ko
individs veido uz savas dazadas pieredzes bazes.

Panakumi vai sasniegumi kopuma atSkiriba no atseviska konkréta sasnieguma, kas
rezulté vienu vai otru cilvéka darbibas veidu, nav gala veért€jums visai dzivesdarbibai

(izpemot, protams, dzives cela noslégumu, kad dzivé sasniegtais nav nekas cits ka visu
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ieprieks$€jo sasniegumu kopums), t.i., tas ir “nepilnigs termins”, kas apraksta nepabeigtu
procesualitati. Ja cilvéks ir nogajis tikai dalu dzives cela, nevar iztikt bez dzives
perspektivu izvertéSanas. Tadgjadi mes, sekojot Golovahas metodologijai (I"omoBaxa
1995), izdalisim divus aspektus: aktualo, kas balstits uz lidz Sim bridim sasniegtajiem
dzives rezultatiem, un potencialo, kas balstas uz dzives perspektivu (perspektivu
vertéjums, potencialas pasrealizacijas iespgjas u.c.).

“Aktualie panakumi” un apmierinatiba ir pietiekami skaidri un kopuma sakrit ar
vispar§jo panakumu un apmierinatibas izpratni, un tiem piemit sava rezult€josa,
izvertgjosa funkcija. Savukart terminam “potencialie panakumi/veiksmigums”
nepiecieSama kategorizacija.

Pasa abstraktaka formulgéjuma potencialie panakumi tiek definéti ka “iesp€jama” un
“v€lama” apvienojums. V&lama sféru psihologija nosaka personibas pretenziju limenis,
savukart iesp&jama sfera tiek saistita ar personibas resursiem — sp&jam, zinasanam, gribas
kvalitatém, makam un socialo intelektu, kas nodroSina to nes€jam sp&ju parvarét socialas
vides pretestibu savu pretenziju realizacija (I'omoBaxa 1995). Acimredzams ir fakts, ka
individa dzives cela potencialas paSrealizacijas iesp€jas saSaurinas un samazinas. Pastav
ar1 verbalas un neverbalas uzvedibas nesakritibas fenomens, kad uz aktualu un
acimredzamu panakumu fona paradas tikpat acimredzams perspektivas trilkums, un ari
otradi, kad aktualo panakumu neesamiba nesp€j parsvitrot vai devalvét nozimigu dzives
perspektivu.

Ka katrs sasniegums, dzives panakumi paredz salidzinaSanu ar noteiktu
standartltmeni, tai skaita ar ar€jiem socialajiem parametriem, kas raksturigi “meés-grupai”.
SalidzinaSanas teorija, atbilstoSi kurai tiek veikta lielaka dala panakumu subjektiva
vertéjuma meérfjumu empiriskaja limeni, paredz, ka individa spriedumu un vertgjuma
Iimeni nosaka references grupa (nozimiga sociala vide) (Festinger 1954).

Aréjie referenti paredz attiecinat individualos rezultatus uz izlases rezultatiem un
biezi tiek izmantoti tajas metodikas, kur tiek lietoti testi. Savukart ieks$gjie referenti ir
saistiti ar individualajiem standartiem. IekS€jo referentu izmantoSana péc sava rakstura var
bit gan sociala salidzinaSana (salidzinasana ar citiem), gan individuala salidzinasana

(salidzinasana ar pagatni, v€lamo vai idealo individa stavokli).
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ST pétijuma objekts (sk. darba 1. nodalu). ir vecuma grupa, t.i., konkréta paaudze
noteikta vecuma posma. Vecuma grupas jeb paaudzes jédziens ir visplasakais termins, kas
tiek izmantots attieciba pret cilvéku kopumu, kas diferencéta atbilstigi vecuma kriterijam.
Sociologija nenoliedz vecuma biologiskos raksturojumus, kas galu gala balstas biologiska
dzimSanas un naves ritma, tacu koncentré savu uzmanibu uz paradibas socialo butibu
(Mannheim 1953). Paaudzes aspektam dzives cela koncepcija ir iz8kiroSa loma, jo tiesi
paaudze ir references grupas baze, lai veiktu dzives realizacijas salidzinajumus (Mayer,
Huinink 1990). Individualie dzives celi iegiist savu jégu tikai kolektivu trajektoriju
konteksta, taCu, lai kontekstualie salidzinajumi izraditos adekvati, fonam ir jabit
strukturétam atbilstigi vecumam.

Panakumi dziveé tiek saistiti ar cilveka vecumu ka “dzives realizacijas laiku”
(T'omoaxa 1988). Ka jau minéts §1 darba 1. nodala, katram dzives periodam raksturigs
savs galveno dzives notikumu un socialo sasniegumu kopums; tieSi sakritiba vai
atpalikSana/aizsteigSanas priek$a ir pamata vertéSanai — pozitivas vai negativas nozimes
pieskirSanai. Tom&r So dzives notikumu standartizacija nepastav apriori atrautiba no
konkrétas paaudzes (t.i., tos nevar tira veida reducét uz biologiskiem vecuma
raksturojumiem) — katra paaudze ienes savas inovacijas dzives ritma un organizé sev
raksturigu dzives etapu secibu. Vecumposmu uzdevumi un to realizacija seviski
mainfjusies pedéjas desmitgadés (sk. sadalu 1.1.). Saja aspekta tiei paaudze organizé

= ¢

vecuma “socialo dabu”, konkretize “vecuma iesp&jas” un “vecuma mérkus”.

Paaudze ir ne tikai abstrakta “vecuma” kopa, ta tieSi ietekmé dzives procesa norisi:
attiecibas starp paaudzém un konkurence paaudzu iekSiené modele dzives trajektorijas un
stimulé aktivo meérktiecibu. Attieciba pret dzives panakumiem tas nozimé divas

salidzinaSanas plaknes, proti, uz vienaudZu fona un uz citu paaudzZu fona.
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3. NODALA. PAAUDZES SUBJEKTIVAS LABKLAJIBAS
KOMPONENTU EMPIRISKA ANALIZE: APMIERINATIBA UN
VEIKSMIGUMS

Konkréta pétijuma empirisko datu analizes p&tnieciskie uzdevumi bija, izmantojot
subjektivo veért§jumu meérfjumus: 1) identificét objektivos faktorus jeb ekonomiska,
sociala kapitala un socialpsihologisko resursu kategorijas (neatkarigie mainigie), kas
ietekmé subjektivo labklajibu: apmierinatibu, veiksmiguma un dzives panakumu
subjektivo vertejumu (atkarigie mainigie) dazados vienas paaudzes dzives ciklos — pareja
uz pieauguSo statusu (izmantojot longitudinala pétjjuma 3. posma aptaujas datus) un
,jauno pieauguso” statusa (izmantojot 4. posma datus); 2) izstradat dzives realizacijas
subjektivo vertejumu saturisko tipologiju, 3) izmantojot longitudinala p&tjjuma vairaku
posmu datus, novertét iepriek§ nosaukto faktoru ietekmes uz sakotn€jo apmierinatibas
ITmeni, ta stabilitati vai izmainam dazadu dzives notikumu ietekmg; 4) salidzinot dzives
sasniegumu subjektiva veértéjumu determin&joSos faktorus, identificét apstaklus, kas vienas
paaudzes ietvaros sekmé vai kavé giit uzvaru sociala konkurencg.

Nakamaja paragrafa dots promocijas darba izmantoto longitudinalo datu apraksts.

3.1. Longitudinala pétijuma datu raksturojums

Izlase. PG generalo kopu veidoja 1965.-1967. gada dzimusie jauniesi, kuri 1983.
gada absolvgja videjas macibu iestades. Pirma posma aptaujas bazes izlases veidoSanai
tika izmantots stratific€tas klasteru izlases modelis. Mérka izlases apjoms ir reprezentativs
attiectba pret vidéjo macibu iestazu absolventu kopumu katra dalibregiona (tobrid
republikd). Visos regionos tika izmantoti vieni un tie pasi izlases kopas veidoSanas
pamatprincipi. Izlases stratifikacijas kritériji — teritoriali administrativais dalfjums
(atbilstosi apdzivotas vietas tipam, kur atradas macibu iestade); vidgjas izglitibas iestades
tips (vidusskolas ar vispar€ju macibu programmu, vid€jas specialas macibu iestades vai

tehnikumi un profesionali tehniskas skolas). Proporcionali absolventu skaitam katra no
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stratam ar vienkarSas nejausas izlases palidzibu tika atlasitas macibu iestades un nakamaja
sol1 klases/macibu grupas, kuras tika ieklautas mérka izlases kopa.

Atlases mérkis bija ieklaut izlas€ aptuveni 3000 audzgknu katra regiona. Dazas
valstts mérka izlases apjoms tika palielinats atbilstigi petnieku interesei par atseviSkas
vidgjas izglitibas grupas padzilinatu analizi. Informacija par iedzivotaju izvietojumu
dazada tipa apdzivotajas vietas tika iegtta no 1979. g. PSRS notikusas tautas skaitiSanas
datiem.

PG treSaja etapa mérka izlases kopa tika modificéta. Katra dalibvalsti saglabajas
sakotngja izlases kopa, bet finansialu ierobeZojumu dél mérka izlases lielums tika
samazinats (Latvija 1idz n=1500). Vienlaikus vairuma dalibvalstu, to skaita ari Latvija,
izlases kopa tika papildinata ar 1965.—-1966. g. dzimuSajiem individiem, kas péc 1989. g.
tautas skaitiSanas datiem lidz 1993. gadam nebija ieguvusi vid€jo izglitibu (mérka izlases
apjoms Latvija n=350).

No visam dalibvalstim pilns longitudinala pétijuma cikls tika realiz€ts Latvija,
Lietuva, Igaunija, Baltkrievija, Jekaterinburgas apgabala Krievija, TadZikija un Harkovas
apgabala Ukraina (sk. 1. pielikumu). Visas valstis un visos longitida posmos pétijums tika
realizets pec vienotas metodikas.

Aptaujas metode. Informacijas ieguves metodes dazados pé€tijuma posmos bija
atSkirigas. Pirma posma aptaujas metode — anket€Sana macibu grupas. Lai visos
nakamajos posmos atrastu un aptaujatu vienus un tos pasus respondentus, katra regiona
izveidota pétijuma ieklauto respondentu kartoteka — Sobrid elektroniska datubaze (locator
file)."

PG otraja posma aptaujas realizacija tika izmantotas dazadas metodes, lai uzmeklétu
un aptaujatu respondentus. Aptaujas anketai tika izstradati divi varianti — viens
respondentiem, kuri p€tijjuma laika macijas augstskolas, otrs — tiem, kuri bija uzsakusi

darba gaitas. Pirmajai grupai plaSak izversti jautajumi par izglitibu, bet otrajai — par

12 Datubaze ieklauta informacija par katru respondentu — vards, uzvards, dzimums, dzim$anas gads,
vidusskola, kuru respondents absolvgjis, respondenta adrese vai adreses iepriekS€jo posmu laika un apraksts
par piedaliSanos ieprieksg€jos etapos. Uzsakot katra posma lauka darbu, respondentu dzivesvietas adrese tika
parbaudita adreSu galda (pedgja posma — Iedzivotdju registra). Sakot ar treSo pétijuma etapu, respondentiem
tika lfigts sniegt informaciju par draugiem, vecakiem, radiniekiem, ar kuru palidzibu biitu iespgams
noskaidrot vinu atraSanas vietu nakamajos p&tfjuma posmos.
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profesionalo darbibu, darba apstakliem un darba attiectbam. Abos variantos anketas
pamatmoduli bija ietverti kop€ji jautajumu bloki. StradajoSo aptauja tika veikta,
galvenokart izmantojot pasta aptaujas metodi, studentu aptauja — anket€jot respondentus
macibu iestades.

TreSaja un ceturtaja longitida posma aptauja tika veikta, lietojot jauktu metodi:
struktur€tu tieSu interviju (face-to-face interview) un tieSu individualu anketéSanu, kas
87% gadijumu notika respondenta majas. Informacija par respondenta dzives gaitu, darba
karjeru, izglitibu un gimenes dzivi tika noskaidrota intervijas forma; jautajumi, kas skar
personibas 1paSibas, vertibu orientacijas, dzives planus, subjektivas labklajibas vert€jumus,
tika ieklauti anketas paSaizpildes forma. Papildus izlasé ieklautajiem respondentiem bez
vidgjas izglitibas, ka arT tiem, kuri nebija piedalijusies kada no iepriekSgjiem posmiem,
tika ieklauti speciali jautajumi, lai aizpilditu triikkstoSo informaciju.

Aptaujas instrumentarija un indikatoru raksturojums dazados pétijjuma
posmos. Visos pétijuma posmos informacijas ieguves instruments bija strukturéta anketa.
Lai nodroSinatu salidzinamibu un informacijas péctecibu starp atseviskiem pétijjuma
posmiem, biitiskakas pétijuma témas netika mainitas un jautajumi tika uzdoti identiska
formul&jama (sk. indikatorus un jautajumu blokus 1. tabula). Visos posmos anketéSana, ka
ar1 intervijas notika nacionalaja un krievu valoda.

PG pirmaja posma galvenie mérjjumi bija individa sociali demografiskie
raksturojumi un vértibattieksmes (to skaita attieksme pret macibam un darbu). Sie
indikatori tika saglabati arT nakamajos pétijuma posmos, katra atseviSki IpaSu uzmanibu
pievérSot padzilinatai vienas vai otras t€mas izpétei. Atseviska jautajumu bloka tika
ieklauti jautajumi respondenta vecaku gimenes raksturojumu noskaidrosanai. Jautajumi
par vecaku izglitibu, nodarbosanos, attiectbam vecaku gimeng, kas tika noskaidroti katra
PG posma, deva bitisku ieskatu par respondenta vecaku gimenes socialo statusu, vértibu
sistému, pieredzi, kas gita bérniba un jaunibas agrinaja posma. PG treSaja posma vecaku
gimenes raksturojums tika paplasinats, ieklaujot papildu jautajumus par braliem, masam,
vecvecakiem. Otraja un treSaja posma tika padzilinati méritas sociala statusa un $adas

dzives gajuma sféras: izglitiba, darbs, gimene, dzivesvieta (telpiska struktiira), materiala
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labklajiba, socialie kontakti, vertibas, subjektivas labklajibas komponenti, dzives stils,
veseliba un politiska parlieciba.

Sabiedriba notikusas strukturalas parmainas lika PG treSaja posma 1paSu uzmanibu
pievérst tam, ka jaunie cilveéki uztver, veérté un reagé€ uz socialam parmainam, kas bija
izmainijusas vigu dzives nosactijumus. Bitiski tika papildinati un izstradati mérjumi, kas
lautu salidzinat dazadu politisko un ekonomisko strukttiru ietekmi uz jauno cilvéku dzives
gaitam tobrid jau valstis ar dazadu politisko rezZimu. Otrs aspekts, kam pétijuma 3. un 4.
posma tika pieveérsta pastiprinata uzmaniba, bija sociala kapitala indikatoru meérijumi
(Coleman 1990). Atkartoti tika noskaidroti jautajumi par izglitibu, nodarbinatibu,
profesionalo karjeru, gimenes dzivi, subjektivo apmierinatibu ar dazadam dzives sféram
un dzivi kopuma, attieksmi pret laulibu un gimenes dzivi, socializaciju un piedaliSanos
sabiedriskaja dzive.

Sakot ar treSo posmu, butiski izmainas metodologiska pieeja ari aptaujas
instrumentarija izstradé. TreSaja un ceturtaja posma anketas jautajumi strukturéti TpaSa
,dzives notikumu veéstures” (life event history) formata (N. Tuma, K. Meiers). Metodiku
projekta ietvaros izstradaja Tartu universitates profesore Lina Todinga (Liina Tooding)
sadarbiba ar N. Tumu, izmantojot K. Meiera (Mayer) lietoto metodi dzives vestures
pétijumos Vacija. Jautajumi, kas hronologizé tadus dzives notikumus ka izglitibas
iegliSanas pieredze, darba karjera, gimenes veido$anas un izirSana, dzivesvietas maina,
sniedz nenovért€jamu informaciju dzives gaitas notikumu vestures analizei (Tuma,
Hannan 1984; Tuma, Huinink 1990; Mayer, Tuma 1990). Dzives notikumu vé&stures
pieraksta formata tika fikseti daudzi raditaji art par respondenta dzivesbiedru un citiem
gimenes locekliem.

Visbeidzot tika noskaidrots biutisku jautajumu komplekss, kas atklaj subjektivas
labklajibas veért§jumus: apmierinatibu ar dzivi un dazadiem tas aspektiem, dzives
panakumu/sasniegumu  vértgjumu, veiksmiguma prognoze. So jautdgjumu atkartota
nosakidroSana dazados pétijuma posmos lauj saistit izmainas respondenta paSnoveért€§juma
ar parmainam dzive, ka, pieméram, darba zaud&Sanu vai iegiSanu, laulibam, b&rnu

piedzimSanu u.tml.
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1. tabula. Indikatori, kuru mérijumi veikti dazados longitudinala pétijuma posmos

Tematiska bloka vai apakSbloka nosaukums 1.posms  2.posms 3.posms 4. posms

Demografiskais raksturojums

Dzimums

DzimS$anas dati (vecums)

Izcelsme *

Vecaki

Nodarbinatibas statuss * * * *

Profesija * * * *

Izglitibas Iimenis * * * *

Dzivesvieta * * * *

Dzivesbiedrs/e

Dzivesbiedra dzimSanas dati * *

Dzivesbiedra izglitibas limenis * *

Dzivesbiedra profesija * *

Dzivesbiedra nodarbinatibas statuss * *

Respondenta dzivesvietas un to maina (migracija)

Dzims$anas vieta un dzivesvietas (uzsakot macibas skola, * * * *
8.klases laika un vidgjas izglitibas iegtisanas laika)

Visas dzives vietas pec vidgjas izglitibas iegi§anas un * *
dzivesvietas mainas iemesli

Macibu gaitas

Macibu iestades un izglitibas veids * * * *

Specializacija vidgjas izglitibas Itmen1 *

Sekmes vidusskola (atzimes, paSnovert&jums) *

Sp&ju pasnovertgjums 11 jomas *

Apmierinatiba ar iegiito izglitibu *

Personas, kas iespaidojusas izglitibas cela izveli *

Izglitibas iestades, kuras respondents macijies, specialitate

Pasreizgja macibu iestade un specialitate

Visas macibu iestades, kuras respondents macTjies p&c vidgjas * *
izglitibas iegliSanas

Kursi, kuros respondents macTjies pec vidgjas izglitibas * *
iegliSanas

Darba karjera

Pasreizgja profesija, nozare, ekonomikas sektors

Pasreizgja darba raksturojums

Visas darba vietas (profesija, amats, nozare, ekonomikas *
sektors) p&c vid&jas izglitibas iegliSanas

Apmierinatiba ar dazadiem darba aspektiem

Bezdarbs un bezdarbnieka statuss

Gimenes vésture

Dzimta valoda un sarunu valoda * * *

Attiecibas ar vecakiem

Ekonomiskas attiecibas ar vecakiem

Gimenes stavoklis, gimenes dzives novert&jums

Plani un laulibu dzives prognozes

Idealais un realais bérnu skaits

Laulibu dzives vésture

Beérnu skaits un demografiskais raksturojums

Majsaimniecibas locekli

Sadzives apstaklu raksturojums

Dzivojamas platibas un apstaklu raksturojums K ¥ ¥ ¥

*

* % X ¥
¥ K K K X X X X

L
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Tematiska bloka vai apaksbloka nosaukums

Dzivojama platiba, tips, majsaimniecibas locek]u skaits un
raksturojums visas dzivesvietas péc vidgjas izglitibas
iegliSanas

Ienakumi un materiala labklajiba

Majsaimniecibas iekartas vecaku gimené

Gimenes izdevumu raksturojums

Materialas labklajibas novertgjums

Majsaimniecibas iekartas, labiericibas respondenta gimené

Ienakumi — darba alga un ienakumi no papildu darba

Uzkrajumi un ietauptjumi

Ienakumu avoti no 1989. Iidz 1992. gadam/ 1998. g.

Ienakumu raksturojums 1992. gada/ 1998. gada

Sabiedriskas un politiskas aktivitates

Lidzdaliba sabiedriskas un politiskas organizacijas

Sabiedriskais darbs

Lidzdaliba vélesanas un politiskas akcijas

Politiska parlieciba un uzskati

Brivais laiks

Intereses

Sabiedriba, kada tiek pavadits brivais laiks

Briva laika izmantoSana, hobiji un aizrauSanas

Dzives plani un perspektivas

Darba, izglitibas un personiskas dzives plani

Profesionalas un socialas karjeras plani

Prognoze par dzives galveno notikumu gaitu

Dzives perspektivas novertgjums

Iesp&jamas, sagaidamas izmainas profesionalaja karjera,
ekonomiskaja statusa, gimenes dzive utt.

Vertibu orientacija

Izglitibas vertibas

Darba vertibas

Dzives orientacijas

Emocionala orientacija

Izzinas vertibas

Uzvedibas un ricibas orientacija

Profesiju prestiZza novertgjums

Arzemju sakari (attiecibas, celojumi, gataviba emigrat)

Religiska parlieciba, ticiba

Subjektivie vertejumi

Apmierinatiba ar dzivi un dazadiem tas aspektiem

Panakumu vert&jums salidzinajuma ar vienaudziem

Dzives veiksmiguma veért€jums un veiksmes prognozes

1.posms

*

¥ Xk K ¥ ¥

2.posms

* % ¥ ¥

EE S 3

k

3.posms

k

* K X K X X ¥ ¥

EE I G * ¥ K X % ¥ *

*

4. posms
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3.2. Analize ieklauto mainigo raksturojums

Originalie modeli, kas izstradati promocijas darba ietvaros, datu analizei pieprasa
definét atkarigos un neatkarigos mainigos katram no model€Sanas posmiem. Saja
apaks$nodala atspoguloti atkarigo un neatkarigo mainigo defin&Sanas un aprékinaSanas

principi.

3.2.1. Subjektivo véertejumu skalas

Longitudinala pétijuma dazados posmos tika izmantotas vairakas dzives subjektiva
vertejuma skalas.

Apmierinatiba ar dzivi kopuma un apmierinatiba ar atseviSkiem tas aspektiem
(darbu, t.sk. darba/profesionalo karjeru, darba apstakliem, attiecibam ar darba biedriem,
attiectbam gimeng, gimenes dzivi, seksualo dzivi). Apmierinatibas vert€§jums sniegts
atbilsto$i Cetru punktu skalai: ,,pilnigi neapmierinats”, ,,drizdk neapmierinats neka
apmierinats”, ,,drizak apmierinats neka neapmierinats”, ,,pilnigi apmierinats”.

Sasniegumu jeb panakumu izvertéSana salidzinajuma ar vienaudZiem kopuma un
atbilstigi pa aspektiem (iesp€ja stradat profesija, biit specialistam sava profesija; iegadaties
lietas, kuras velas; dzivot vieta, kur v€las; dzivot atbilstoSi saviem ieskatiem). 3. aptaujas
posma laika sasniegumu izvertejumam papildus bija pievienoti sekojosi indikatori: stradat
interesantu darbu; labi €st; iegadaties modernu apgerbu. Sasniegumu novert&juma skala:
salidzinoSi ar vienaudziem, 1 — ,,ir daudz mazaki”, 2 — ,,nedaudz mazaki”, 3 — ,,nedaudz
lielaki”, 4 — ,,daudz lielaki”.

Dzives veiksmiguma prognoze nakotnei. Veiksmes prognozes skalas gradacijas,
atbildot uz jautajumu ,,... cik veiksmigi Jisu dzive veidosies turpmak?”’: 1 - ,]loti
veiksmigi”, 2 — ,drizak veiksmigi neka neveiksmigi”, 3 — ,,drizak neveiksmigi neka

veiksmigi”, 4 — ,,Joti neveiksmigi”.
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2. tabula. Subjektivas labklajibas komponentu novértéjums (%)

Skalas Pilnigi Drizak Drizak Pilnigi IztrikstoSie
neapmierinati neapmierinati apmierinati apmierinati novértéjumi
Apmierinatiba ar...

Darbu un darba karjeru 9.0 26.1 52.1 11.9 0.9

Gimenes 4.5 18.0 49.9 274 0.3

Dzivi kopuma 2.5 25.2 62.0 9.9 0.4

Veiksmes prognoze

Cik veiksmigi veidosies dzive 0.6 8.0 84.6 5.1 1.7
turpmak

Sasniegumu novertéjums
salidzinajuma ar vienaudziem

Sasniegumu/ iesp&ju noverteSana Ir daudz Ir nedaudz Ir nedaudz Daudz IztriikstoSie
salidzinajuma ar vienaudZiem mazaki mazaki lielaki lielaki novertgjumi
Stradat profesija, bt specialistam  12.0 29.1 45.2 10.2 3.5
sava profesija
Iegadaties lietas, kuras vélas 13.1 42.6 35.2 5.6 3.5
Dzivot taja vieta, kura vélas 10.7 33.3 41.3 10.8 3.9
Dzivot péc saviem ieskatiem 8.8 25.2 48.1 16.4 3.4

Vert€jumam izmantotas apmierinatibas skalas gradacijas nav 1pasi distributivas — 3.
pozicija — “drizak apmierinats”, t.i., ir apmierinats, bet ar noteiktam atrunam, koncentréjas
vairakums atbilzu. Labak diferencétas ir sasniegumu skalas — te vidus pozicija ir no 35%
lidz 48% atbilzu. Meérfjumu skalu savstarp€ja ietekme un savstarpja atkariba tika
novertéta ar Kendela korelacijas testa analizes palidzibu (Kendela tau-b koeficientu tabulu
sk. 2. pielikuma).

Apmierinatiba ar dzivi kopuma visbutiskak korelé ar apmierinatibu gimenes dzivé
un personiskaja dzive, sasniegumu novertejums salidzino$i ar vienaudziem kopuma — ar
materialajiem sasniegumiem un personisko neatkaribu.

Personiska neatkariba ir vaji saistita ar profesionalo realizaciju, bet maksimali cieSi —
ar dzivesvietas izvéles brivibu un materialajiem sasniegumiem (ekonomiska kapitala
kategoriju, kas nodroSina iesp&ju iegadaties, ko v€las) u.tml.

Subjektivo vert€§jumu izmainu novert§jumam aprékinats jauns mainigais -
subjektivas apmierinatibas izmaigu indekss, kas atspogulo izmainas subjektivas
apmierinatibas stavokli laika perioda starp diviem aptaujas posmiem. Subjektivas
apmierinatibas izmainu indekss ieklauj Sadas kategorijas: 1 — pastavigi neapmierinatie,

2 — negativas izmainas apmierinatibas pakapeé, 3 — pozitivas izmainas apmierinatibas
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pakapé, 4 — pastavigi apmierinatie. Aprékinata pazime ka atkarigais mainigais ieklauts

binominalas logistiskas un multinominalas logistiskas regresijas modelos.

3.2.2. Neatkarigo mainigo apréekinasana

Socialo, ekonomisko, socialpsihologisko un demografisko faktoru saistibas ar
subjektivo labklajibu noskaidroSanai tika izmantotas dazadas daudzfaktoru statistiskas
analizes metodes — binominala logistiska regresija, multinominala logistiska regresija un
klasteranalizes metode.

Tikai daZos gadijumos socialos, ekonomiskos resursus raksturojoSo un demografisko
mainigo ieklauSanai turpmakaja analizé tika izmantoti sakotn&jie meérijjumi. Vairuma
gadijumu mainigie (modelos — neatkarigas pazimes), sakaribu parbaude starp kuriem izriet
no izvirzitajam hipotézeém, tika aprékinati, balstoties uz instrumentarija ieklauto merfjumu
bazes (indikatoru un pazimju raksturojumu sk. talak teksta). Tie tika konstruéti katra
aptaujas posma mérijumiem, ka ari respondenta dzivé notikuSo izmainu raksturojumam.
Atkariba no izmainu socialas nozimibas vairuma gadijumu aprékinatie mainigie ietver tris
kategorijas: 1— ,,negativas parmainas”, 2 — ,,pozitivas parmainas”, 3 — ,,bez parmainam’.

Dala nominalo pazimju tika parkodétas dihotomas pazimés. Divu varianSu mainigie,
pieméram, dzimums, tika kodéti ka “dihotomas” pazimes (1/0). Ja mainigajam bija vairak
neka divas vertibas, no kuram viena vargja bt salidzinajuma pamats ar visam paréjam
(references kategorija), tika izmantota kodéSanas indikatoru shéma, kur koeficienti
atspogulo katras kategorijas efektu salidzinajuma ar referento kategoriju (ta, pieméram,
izglitibas mainigais: katrs izglitibas [tmenis tiek kodets izglitibas Itmeniem atbilstosas
kategorijas, kur katra kategorija tiek salidzinata ar references kategoriju “vispar€ja videja

1zglitiba”).

Nodarbinatiba un profesionala karjera

Nodarbinatibas veida un profesionalas karjeras meérjjumiem longitudinalaja
pétijuma bija ieklauta virkne pazimju. Konkréta pétijuma analiz€, konstrugjot jaunas
skalas mainigos ieklauSanai modelos, izmantotas vairakas no tam. Nodarbinatibas statusu

abos pétjjuma posmos raksturo nominals mérjjums, kas ieklauj 11 kategorijas.
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Modelésanas vajadzibam tika konstruéts 5 kategoriju mainigais: 1 — pilna laika algots
darbs, 2 — dalgja laika algots darbs, 3 — uznéméjdarbiba, 4 — bérna kopSanas atvalinajums,
5 — bezdarbs.

Ieklausanai logistiskas regresijas modelt tika aprékinati dihotomi mainigie
stradajoSajiem, uznéméjiem, maminam beérna kopSanas atvalinajuma (majsaimniecém),
bezdarbniekiem. Lai raksturotu izmainas nodarbinatibas statusa perioda starp pé€tjjuma
posmiem, tika konstrugts jauns mainigais ,,izmainas nodarbinatibas statusa”, kur kategorija
,hegativas izmainas” ieklauj tos, kas no nodarbinatibas vai uznéméjdarbibas nokluvusi
bezdarbnieku kategorija. Pret&ja mobilitate ieklauta kategorija ,,pozitivas izmainas”. Tresa
kategorija ieklauj respondentus, kuru nodarbinatibas statuss nav mainijies. Nodarbinatibas
mérjjuma gadijuma aprékinata ar1 ,,0” kategorija to izmainu apziméSanai, kuram nav
pieSkirams izveért§jums. Piem&ram, respondentiem, kuri no nodarbinatibas aizgajusi
dekréta atvalinajuma, no uznémejdarbibas nonakusi algota darbinieku statusa.

Profesionalas darbibas raksturojumam tika ieklauta profesija/amats ped€ja darba
vieta. Longitiida ietvaros profesijas/ amats tika kodéts peéc ISCO’88 profesiju klasifikatora.
Pétijuma vajadzibam aprékinatais mainigais ieklauj 5 profesiju grupas: augstaka Iimena
specialisti (ar augstako izglitibu), vid€ja limena specialisti (ar vid€jo specialo/profesionalo
izglitibu), kalpotaji, pakalpojumu sféra stradajosie, stradnieki. IeklauSanai modelt
izmantotas minéto grupu dihotomas pazimes. Dzives sasniegumu un panakumu
izvertéSanai ieklauta ar1 ekonomiskas darbibas joma atbilstigi pedgjai darbavietai
(celtnieciba, lauksaimnieciba, izglitiba un medicina, tirdznieciba un pakalpojumi, prese,
reklama un politika, valsts parvalde un kartibu sargajosas struktiiras) un ekonomiskas

darbibas sektors (privatais un valsts sektors).

Izglitibas Iimenis

Izglitibas limena un izglitibas karjeras raksturojumam izmantoti izglitibas Itmena
meérfjumi dazados aptaujas posmos. Konkréta petijuma ietvaros konstruéti tris mainigie —
izglitibas veids, beidzot vidéjo macibu iestadi (1 — vid€ja profesionala, 2 — videja speciala,
3 — vispar€ja videja); augstakais sasniegtais izglitibas Iimenis 3. un 4. aptaujas posma laika

(1 — vispargja vidgja, 2 — videja profesionala, 3 — vidgja speciala un 4 — augstaka izglitiba).
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Ienakumi un ekonomiskais kapitals

Ienakumi, ka arT ekonomiska kapitala resursi — nekustamais 1paSums, investicijas,
noguldijumi banka, savs bizness — tradicionali tiek aplukoti ka vieni no visbutiskakajiem
subjektivo labklajibu ietekméjosajiem faktoriem. So faktoru raksturojumam analizé
ieklauti vairaki indikatori. TieSie ienakumi uz vienu gimenes locekli un respondenta
personigie ienakumi parrékinati kvintilés. Sie raditaji aprékinati ka 3. posma, ta ari 4.
posma datiem. Izmainu raksturojumam konstruéta jauna pazime ,.izmaigas ienakumu
ItTmen1”, kur kategorija ,,negativas izmainas” nozimé to, ka laika perioda starp p€tijjuma
posmiem vérojama ienakumu lejupslide — nonakSana zemakas kvintilés, pretéju virzibu
apzimé kategorija ,,pozitivas parmainas”. Tresa kategorija - respondenti, kuru ienakumu
ITmenis nav mainijies.

Respondenta ekonomiska kapitala resursus raksturo tas, vai vinam vai vina gimenei
(neskaitot vecaku gimenes resursus) pieder nekustamie paSumi, ir noguldijumi vai savs
bizness. Abiem aptaujas posmiem tika aprékinati dihotomi mainigie, ieklaujot informaciju
par Sadiem resursiem: privatmaja, privatizéts dzivoklis, vasarnica, zemnieku
saimnieciba/lauksaimniecibas zeme/meZs, zeme vai citi nekustamie TpaSumi pilséta,
firma/savs bizness, ka ar7 citam 1paSuma formam, kam, pirmkart, bija butiska nozime 90.
gadu beigas, otrkart, ir nozime, uzsakot patstavigu dzivi, un Sie TpaSumi bija: viegla
automasina, kravas auto/lauksaimniecibas tehnika, kvalitativa ilglietojama sadzives
tehnika, jaunakie sakaru un informacijas Iidzekli. Izmainas piederoSaja 1pasuma tika
fiks€tas trTs mainigajiem: majas/dzivokla 1paSums, zeme/meZs un automasina/
lauksaimniecibas tehnika. Izmainu raksturojumam konstru€ta jauna pazime ,izmainas
piederosajos TpaSumos”, kur kategorija ,,negativas izmainas” ieklauj tos respondentus, kas
laika perioda starp pétjjuma posmiem zaud€usSi kadu no IpaSumiem, ,pozitivas
izmainas” — tos, kas iegadajuSies kadu no 1paSumiem, tresa kategorija — tos, kuriem

piederoSo vai nepiederoSo 1paSumu formas nekas nav mainijies.

Teritoriala identitate un dzivesvieta
Teritorialo identitati (valsts ltmeni) raksturo pilsopa vai nepilsona statuss, kas

ieklauts atseviSkos modelos ka dihotoma pazime.
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Longitudinala pétijuma kops ta 3. posma tika fiks&tas respondenta dzivesvietas (datu
apstradé kodgjot dzivesvietas tipu), to maina un parcelSanas iemesli, sakot ar dzimSanas
vietu. Analizei izmantoti trTs meérjjumi: dzivesvietas tips, beidzot vidéjo macibu iestadi, ka
arT 3. un 4. pétijjuma posma laika, aprékinot jaunu 3 kategoriju pazimi: pagasts/lauku
teritorija; pils€tas, iznemot galvaspilsétu; Riga. Izmainu raksturojumam konstrugta jauna
pazime ,,izmainas dzivesvietas statusa”, kur kategorija 1 nozimé ,,parcelSanas no pilsétas
uz laukiem”, 2 — ,,parcelSanas no laukiem uz pilsétu”, 3 — ,,dzivesvieta nav mainita”.

Dzives apstaklus raksturo tas, vai respondents/respondenta gimene dzivo atseviski
vai kopa ar citiem radiniekiem (saviem vai dzivesbiedra vecakiem u.tml.). Katra posma
konkréto dzives apstaklu raksturojumam aprékinati divi mainigie: majsaimniecibas veids,
kas ieklauj 4 kategorijas: 1 — dzivo viens pats, 2 — dzivo atseviski ar savu gimeni, 3 —
dzivo ar savu gimeni un citiem radiniekiem, 4 — nav savas gimenes, dzivo ar radiniekiem;
dzives telpa, ko raksturo dzivojamas platibas 4 kategorijas: 1 — nav dzivojamas platibas
(dzivo kopmitn€, 1ré gultasvietu, istabu), 2 — dzivo méta dzivokli, 3 — dzivo sava

dzivokli/maja, 4 — dzivo pie vecakiem/radiniekiem vinu dzivokli/maja.

Veselibas stavokla pasvéertéjums

Veseliba ir viens no resursu faktoriem, kas gan tieSi, gan netieSi var ietekmét
subjektivas paSsajitas Iltmeni. Veselibas raksturojumam atbilstoS§i respondenta
pasvert§jumam (6 kategorijas) aprékinats jauns mainigais — veselibas stavoklis 3. un 4.
posma laika, ko raksturo 4 kategorijas (1 — ir nopietnas veselibas problémas, invaliditate,
2 — ir nopietnas hroniskas saslimSanas, 3 — bijuSas nopietnas saslimSanas, no kuram
izdevies izarstéties, 4 — nav nopietnu veselibas problému). Izmainu raksturojumam
konstruéta jauna pazime ,izmaigas veselibas stavoklr”, kur kategorija ,negativas
izmainas” ieklauj tos, kam laika perioda starp pétijuma posmiem bijusas nopietnas
saslimSanas vai iegiita invaliditate, ,,pozitivas izmainas” — tos respondentus, kam bijusi
nopietni veselibas traucgjumi, bet izdevies izarstéties, treSa kategorija — tos, kam nav

izmainu veselibas stavokla raksturojuma.
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Gimenes statuss

Empiriskie pieradijumi liecina, ka gimenes attiecibam, gimenes dzivei,
apmierinatibai ar gimenes attiecibam ir arkartigi liela nozime subjektivas labklajibas
noteiksm&. Aprekinos tiek izmantoti gimenes statusa mérijumi 3. un 4. posma datos un
subjektivais gimenes dzives novért€jums (apmierinatiba ar gimenes dzivi, aprakstu sk.
ieprieks). Gimenes statusu raksturo 5 kategorijas. IeklauSanai modeli aprékinats jauns
mainigais — ,,gimenes stavoklis” ar 3 kategorijam (1 — Skiries/atraitnis, 2 — nekad nav bijis
precgjies/nedzivo ar partneri, 3 — dzivo registréta lauliba/ ar pastavigu partneru). Izmainu
raksturojumam konstruéta jauna pazime ,izmainas gimenes stavokli’, kur kategorija
,hegativas izmainas” nozimé, ka laika perioda starp pétijjuma posmiem respondents $kiries
vai zaudgjis dzivesbiedru/partneri, ,pozitivas izmainas” apzimé to grupu, Kkas
apprecéjusies vai uzsakusi dzivot ar partneri, tre$a kategorija — respondentus, kuriem nav
notikuSas izmaipas gimenes statusa. Bez subjektivas apmierinatibas ar gimenes dzivi
modelt tiek ieklauts arT mainigais — ,,apmierinatiba ar seksualo dzivi”. Sakotng&ja mérijjuma
pazime parveidota jauna mainigaja, kur 1 nozimé pilniba neapmierinats, 2 — vairak vai
mazak apmierinats, 3 — pilniba apmierinats. Izmainu raksturojumam aprékinats jauns
mainigais ,,izmainas apmierinatiba ar seksualo dzivi”, kur kategorija ,,negativas izmainas”
apzimé tos, kam laika perioda starp pétijuma posmiem apmierinatiba ar seksualo dzivi
mazinajusies, ,pozitivas izmainas” ieklauj tos respondentus, kam apmierinatiba
paaugstinajusies, treSa kategorija — respondentus, kuriem nav notikuSas izmainas
apmierinatiba ar seksualo dzivi.

Atseviska jautajumu bloka tika noskaidrota informacija par respondenta b&rniem
(gan demografiskie raksturojumi, gan iesp€jas nodroSinat bérnu apripi, izglitoSanu utt.).
Konkréta pétjjuma analiz€ izmantots tikai viens mainigais — ir vai nav beérns/-i
respondenta gimené. Dihotoms mainigais aprékinats bérna esamibai katra no aptaujas
posmiem. Izmainu raksturojumam konstruéta jauna pazime ,,izmainas bérnu esamiba”, kur
kategorija ,,negativas izmainas” ieklauj tos, kam laika perioda starp pé€tjjuma posmiem
berns ir atstajis gimeni (pieméram, $kirSanas gadijuma) vai ir miris, ,,pozitivas izmainas”
apzimé€ to respondentu grupu, kam piedzimis bérns, tresa kategorija ieklauj respondentus,

kuriem nav notikusas izmainas $aja joma.
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Vecaku gimene un attiecibas ar vecakiem

Nemot véra empiriskos pieradijjumus un hipotézes par vecaku gimenes attiecibu
ietekmi uz bérna/jaunieSa turpmako dzivi un labklajibas Itmeni, mode]os tika izmantotas
vairakas pazimes, kas raksturo situaciju vecaku gimené un attiecibas ar vecakiem.
Longitudinala p&tijjuma gaita informacija par vecakiem (izglitibu, nodarboSanos, gimenes
attiectbam u.tml.) tika fikséta visos respondenta dzives ciklos. Konkrétas analizes
vajadzibam aprékinati jauni mainigie. Atbilstosi katram dzives ciklam (uzsakot macibas
skola, laika posma, kad respondents macijas 8. klas€, absolvéja videjo macibu iestadi, ka
arl katra no aptaujas posmiem) tika noskaidrots respondenta vecaku gimenes statuss.
Izmantojot Sos mérjjumus, aprékinati jauni mainigie: 4 kategoriju mainigais, kur 0
nozimé, ka respondents dzivo bez vecakiem, 1 — dzivo ar tévu, 2 — dzivo ar mati, 3 — dzivo
ar abiem vecakiem. Atseviski aprékinata 5 kategoriju pazime statusa un izmainu
raksturojumam, kas notikusas vecaku gimeng, kur 1 nozimé to, ka respondents audzis bez
vecakiem, 2 — notikuSas negativas izmainas (vecaku nave vai SkirSanas pirms respondents
beidzis vidéjo macibu iestadi), 3 — permanenti dzivojis nepilna gimen€, 4 — izmainas
(vecaku nave vai SkirSanas) notikuSas péc vid€jas macibu iestades beigSanas, 5 — audzis
pilna gimeng ar abiem vecakiem/ vecaki dzivo kopa lidz aptaujas bridim.

Attiecibas ar vecakiem péc skolas beigSanas raksturo kontaktu bieZums ar mati/tévu.
Modelé$anas mérkiem apréekinats jauns mainigais ,.kontakti ar vecakiem”, kur kategorija O
nozimé, ka vecaku nav (audzis bez vecakiem, vecaki mirusi), 1 — neuztur kontaktus, 2 —

uztur kontaktus, 3 — dzivo kopa ar vecakiem.

Veéertiborientacijas

Longitudinala pétjjuma ietvaros 1Ipasa uzmanibas tika pievérsta jaunieSu
vértibpriek3statu un vértiborientaciju mérfjumiem. Sie subjektivie faktori ka specifisks
personibas vertibu orientacijas veids, kas regulé individa darbibu katra no dzives sféram,
tika noskaidroti divos Iimenos: kognitivaja, ko raksturo dazadu dzives jomu nozimiguma
vertejums, un emocionalaja, ko raksturo patika, v€lme nodarboties un iesaistities katra no
jomam. Petfjuma rezultati liecindja, ka jaunieSu priekSstatos starp SIm jomam pastav

bitiska atSkiritba (Koroleva, Rungule, Sebre, Trapenciere 1999). VertibpriekSstati par
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izglittbu un darbu tika noskaidroti atseviski, uzdodot jautajumus par to, cik svarigi
piedavatie kritériji ir izglitibas raksturojumam un atbilsto$i vélamajam darbam. Konkréta
petjjuma analizei tika izmantots vertiborientaciju mérfjumu kognitivais un emocionalais
ITmenis, ka ar1 darba vertibas.

Vertiborientaciju mérjjumi satur vid€ji 16-20 dzives jomu vai darba raksturojumus,
kas verteti atbilstosi 4 punktu skalai. Veért€jumu ir par daudz un tas arT nebutu jégpilni, lai
to ietekmi analiz&tu atseviski. Lai reduc€tu sakotn€jo mérjjumu telpu, kas sastav no liela
skaita empiriski tieSi fiksétam attieksme&m, uz mazaku skaitu visparinataku un sakotngji
sleptu (latentu), bet iekS€ji savstarp€ji statistiski saistitu faktoru, tika lietota Izpé€tosa
faktoranalize (Exploratory Factor analysis). Faktoranalizes biitiba ir no vairakiem
mainigajiem iegtit tadu datu struktiru, kas optimalak paskaidro originalajos datos ietverto
informaciju, un sada noluka faktoranalize bieZi tiek izmantota dazadu attieksmju un
vertibu socialaja analize.

Faktoru svars jeb slodze norada originala mainiga un faktora savstarp&jas
atbilstibas Itmeni. Konkrétaja analiz€ izmantota galveno komponentu (principal
componets) metode, faktoru skaits noteikts, balstoties uz krit€riju, lai faktoriem
ipasvertibas >1,0, kop€jo faktoru saturiskas interpretacijas atviegloSanai izmantota
dispersijas maksimizgjoSa (varimax) rotacijas metode, kas nepiecieSama, lai ieglitu péc
iesp&jas viennozimigak nodalitus faktorus gadijumos, kad originalais mainigais vienlidz
nozimigi korel€ ar vairakiem faktoriem.

Promocijas pétijuma faktoranalize lietota ka paligmetode, lai mazinatu regresijas
vienadojuma izmantojamo neatkarigo mainigo daudzdimensionalitati. Galvenie jeb
faktoralie komponenti tiek izmantoti ka neatkarigie mainigie logita regresijas analize.
Turpmak atspoguloti faktoranalizes rezultati atseviS$ku neatkarigo mainigo sagatavoSanas

procesa.

Veértiborientacijas: faktoru raksturojums
Lai novértétu jaunieSu vertibu uzskatus un orientacijas katra no pétijuma posmiem
viniem tika lugts novertét dazadu dzives jomu svarigumu. Turklat tika noskaidroti dazadi

vertiborientaciju Itmeni: kognitivais (vertibu svarigums) un orientaciju emocionalais
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vertejums (emocionala limena attieksme, kas raksturo patiku, gatavibu nodarboties,
iesaistities katra no jomam). Ieklausanai turpmakaja analizg, tika aprékinati faktori katram
no mérjjuma limeniem. Faktoranalizes rotétajos modelos ieklautas atbilstoSi 13 un 12
jomas, kas pirmaja gadijuma rezultgjas 4, bet otraja gadijuma 5 attieksmju dimensijas —
faktoros. Faktoru vertibas tika ieklautas turpmakajos regresiju modelos, Saja sadala sniegts
loti 1ss iegiito faktoru raksturojums.

Pirmo faktoru veido tadas jomas ka draugi, nodarboSanas ar valasprieku, ari
uznémeéjdarbiba, savs bizness. Otrais faktors ietver tadas tradicionalas vértibas ka gimene,
darbs, attiecibas ar tuvu cilvéku. TreSais faktors — Iidzdalibu sabiedriskaja dzive, TV
skatiSanos un ticibu. Ceturtais ietver orientaciju uz izglitibu, kultiiru, bet vienlaikus ari

izklaidi un atpiitu.

3. tabula. Dazadu dzives jomu svariguma vertéjums — faktoru slodzu matrica

Dzives jomas Bizness, Tradicionalas Lidzdaliba Izglitibas,
valasprieks un vertibas: darbs un  sabiedriskaja kultaras
draugi gimene dzive un vertibas
ticiba
Izglitiba, izglitibas Iimena 0,596
paaugstinasana

Lidzdaliba sabiedriskaja un 0,615
politiskaja dzive

Sports, nodarboSanas ar sportu 0,605

Draugi, saskarsme ar draugiem 0,618
Gimenes izveidoSana, gimene 0,789

Kultiira: teatru, koncertu un 0,411
izstazu apmekléSana
TV, radio klausiSanas 0,525

Milotais cilveks, saskarsme 0,801

Darbs, profesija 0,507

Izklaide: kafejnicu, klubu, 0,646
izklaides pasakumu

apmekléSana

Hobijs, nodarboSanas ar 0,769

valasprieku

Uznémegjdarbiba, savs bizness 0,480

Ticiba, religisku tradiciju 0,553

ievérosana

Piezime. Rotacijas procediira: Varimax ar Kaizera normalizaciju. Faktoru nosaukumi pieskirti, balstoties uz
to, kuri mainigie doming Saja faktora. Iegutie faktori tika saglabati ka jauni mainigie, kuru vértiba atbilda
katra faktora izpausmes spekam.
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Savukart emocionala Itmena attieksmes grup€jas ap pieciem faktoriem, lai gan to
saturiskas dimensijas ir saméra lidzigas ieprieks apliikotajam Pirmais no faktoriem ieklauj
1zglitibu, kultiru un profesionalismu, otrais orientacijas uz atputu un izklaidi, saskarsmi ar
draugiem, art kultiiras pasakumu apmekleSanu. TreSais — tradicionalu orientaciju uz darbu
un gimeni, ceturtais raksturo aktivu dzives poziciju - uznémgjdarbibu, nodarboSanos ar
biznesu un sportu. Un interesanti, ka ped€jais — piektais faktors ieklauj ka augstaku

politiskas darbibas novertgjumu, ka arf ticibu, religisku tradiciju ieveérosanu.

4. tabula. Vertiborientaciju emocionalie aspekti — faktorslodZu matrica

Dzives jomas Izglittba  Saviesiga dzive, Darbs, Uznémeéjdarbiba, Politika

un kultara izklaide riipes par  sports un

gimeni ticiba

Darbs profesija 0,747

Politiska darbiba 0,624

Macibas, izglitibas ITmena 0,748
paaugstinasana

Atpita: TV, radio klausiSanas 0,705
Sports, nodarbosanas ar sportu 0,449

Draugi, saskarsme ar draugiem 0,582

Kultiira: teatru, koncertu un 0,646 0,416
izstazu apmekl&Sana

Profesionala pilnveidoSanas 0,691 0,412

Gimene, riipes par gimeni 0,674
Izklaide: kafejnicu, klubu, 0,626
izklaides pasakumu apmekléSana

Uzn@mgejdarbiba, savs bizness 0,808

Ticiba, religisku tradiciju 0,807

ievérosana

Piezime. Rotacijas procediira: Varimax ar Kaizera normalizaciju. Faktoru nosaukumi pieskirti, balstoties uz
to, kuri mainigie doming $aja faktora. Iegiitie faktori tika saglabati ka jauni mainigie, kuru v@rtiba atbilda
katra faktora izpausmes spekam.
Darba vértibas: faktoru raksturojums

Faktoranalizes rot€taja modeli tika ieklauti 20 darba raksturojumi, kuri rezultgjas 5
attieksmju dimensijas — faktoros. Faktoru vértibas tika ieklautas turpmakajos regresiju
modelos, bet Sobrid Tsuma raksturosu iegiitos faktorus.

Pirmais faktors — ,profesionalas vértibas” ieklava tadas prasibas pret darbu ka
iesp€ju pastavigi pilnveidot sevi un savas profesionalas iemanas; iesp€ju stradat radoSi un

likt lieta savas sp&jas; mazaka méra — but noderigam sabiedribai un cilvékiem, nodarboties
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ar to, kas patik. Ta ka S$aja dimensija dominé profesionala orientacija, tad to var nosaukt
par profesionalo vertibu faktoru. Otro dimensiju raksturo tadas prasibas ka nepiecieSamiba
tikties ar cilvékiem, biit noderigam sabiedribai, iemantot tuvinieku un draugu cienu, ka
arT— ar zemu faktora veértibu — nodarboties ar to, kas patik, sasniegt augstu stavokli
sabiedriba, dzivot particiba. Talakas interpretacijas ertibai atbilstoSi domingjoSam
vertibam tas nosaukts par socialo vertibu faktoru. TreSo dimensiju raksturo tadas vertibas
ka velme veidot karjeru, sasniegt augstu stavokli sabiedriba un stradat vieglu un tiru darbu.
So dimensiju var dévét par karjerisma faktoru. Ceturtaja dimensija doming prasiba péc
briva darba laika, v€lme stradat vieglu un tiru darbu, mazaka meéra savu sp€ju
izmanto$ana, prasibas péc radoSuma darba, ka ar1 nodarboSanas ar to, kas patik. Dimensija
visvairak atbilst brivam darba reZimam. Un visbeidzot — piektais faktors, ko raksturo
prasibas labi nopelnit, dzivot miera un particiba, mazaka méra — stradat darbu, kas
nodroSinatu draugu un tuvinieku cienu, ka ar1 stradat tiru un vieglu darbu. Ar zinamiem

pienémumiem So dimensiju var€tu attiecinat uz personiskas labklajibas jomu.

5. tabula. Prasibas pret darbu - faktoru slodZzu matrica

Darbam jadod/janodrosina Profesionalas  Socialas Karjerisms Brivs darba  Personiska
iespéja: vertibas  vértibas rezims labklajiba

sevi nemitigi pilnveidot 0,7693

pilnveidot savas profesionalas 0,7684
zinasanas un iemanas

likt lieta savas spgjas 0,7085 0,2259

stradat radosi 0,7003 0,3556
tikties ar cilvekiem 0,7568
bt noderigam sabiedribai, citiem 0,3467 0,7127

cilvékiem
iemantot tuvinieku un draugu ciegu 0,643 0,3265
izvirzities, "veidot" karjeru 0,8333
sasniegt augstu stavokli sabiedriba 0,3136 0,7504

sameéra brivi izmantot savu darba 0,8074
laiku
stradat vieglu un tiru darbu 0,444 0,5786 0,2156

nodarboties ar to, kas pattk 0,3657 0,2481 0,4958
labi nopelnit 0,8107
dzivot miera un particiba 0,2424 0,7376

Piezime. Rotacijas procediira: Varimax ar Kaizera normalizaciju. Faktoru nosaukumi pieskirti, balstoties uz
to, kuri mainigie doming $aja faktora. legiitie faktori tika saglabati ka jauni mainigie, kuru v@rtiba atbilda
katra faktora izpausmes spekam.
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Socialpsihologisko resursu faktori

Socialpsihologisko resursu kategorija Saja petjjuma tika fikséta gan individa
valstiskas piederibas sajuta, sociala droSiba, kas hipotétiski var ietekmét subjektivo
paSsajiitu. Longitudinala pétijuma instrumentarija ieklauti tieSie mérijumi par uzticéSanos
valsts institicijam, sabiedriskam grupam. AtseviSki veikts mérfjums par uztic€Sanos
cilvekiem vispar. Lidzigi ka iepriek$€ja gadijjuma, lai mazinatu iespé€jamo uzskatu
daudzveidibu un ieklautu §is pazimes subjektivas apmierinatibas prognoZu modelos, tika
veikta faktoranalize. Uzskatamibai raksturoSu iegutas faktoru grupas. Pirmais faktors
izteikti ietver uzticéSanos valdoSajam un kartibu uzturoSajam valsts struktiram: valdibai,
Saeimai, prezidentam, paSvaldibam, armijai, tiesai un policijai. Otrs faktors — dalg&ji
uzticéSanos vietejai varai — paSvaldibai, policijai u.tml., ka arT sabiedriskam organizacijam
un masu medijiem, sam&ra nenonozimiga Itmen1 —uznémejiem. Tresais faktors — arzemju
kompaniju darbibai un vienlaikus Latvijas uzp@méjiem - tatad biznesam, ka ari
starptautiskam organizacijam, ko $aja gadijuma parstav ANO, un visbeidzot — uztic€Sanos
masu médijiem. Ceturta dimensija — loti spéciga uztic€Sanas baznicai un acimredzot
mazaka tipiskam valsts struktiram, iznemot aizsardzibas struktiiras — armiju, ANO un

sociala aspekta — arodbiedribai.

6. tabula. UzticeSanas sabiedribai un institiicijam — faktoru slodZzu matrica

UzticeéSanas Valsts leméj-un  Valsts varas struktiiras Bizness Baznica
institiicijam un varas struktiiras un sabiedriskas un mediji armija,
sabiedribas grupam organizacijas arodbiedriba
Valdibai 0,8784

Saeimai 0,8585

Prezidentam 0,8082

Pasvaldibam 0,6291 0,4272

Armijai 0,4778 0,2881 0,3096
Tiesai 0,3008 0,7276

Policijai 0,3248 0,6878

Arodbiedribai 0,6116 0,2743
televizijai, presei 0,5558 0,3687

arzemju kompanijam 0,8321

Latvijas uznémgjiem 0,2074 0,7594

ANO 0,6390 0,2343
baznicai 0,9148
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Individualie faktori

Subjektivas labklajibas pétijumi liecina, ka liela loma apmierinatiba ar dzivi ir
personibas raksturojumiem un individualajam T1paSibam, kuru tieSie meérfjumi
longitudinalaja p&tijuma nebija prioritars uzdevums. Saja gadijuma lielaks uzsvars likts uz
tadu mérfjumu ka dzives plani, vertibprieksstati, savu sasniegumu salidzinajums ar citiem,
izmantoSanu, nosakot, cik liela méra individs ir apmierinats ar saviem panakumiem dzive
un cik daudz pulu ieguldis savu mérku sasniegSana. Kadas 1paSibas un kadi nosacijumi
nepiecieSami, lai gutu panakumus miusdienu sabiedriba, raksturo atbildes uz tieSo
jautajumu. Izmantojot faktoranalizi, respondentu uzskatu daudzveidiba koncentrgjas 3
spriedumu dimensijas — faktoros: pirmais faktors raksturo tipisku 90. gadu parejas posma
jauno cilvéku. Panakumi dzive, vinuprat, atkarigi no paSa neatlaidiga darba, gatavibas
uznemties atbildibu un darit daudz ko pa jaunam, kam nepiecieSama ar1 fiziska izturiba.
Otro faktoru atSkir uzsvars uz labas izglitibas nepiecieSamibu, jauno tehnologiju un
Rietumu biznesa parzinaSana, iemanas darba ar datoru. Tresas dimensijas specifika izvirza

priekSplana pieeju kapitalam, personigo sakaru nepiecieSamibu un ar1 gatavibu risket.

7. tabula. TIpaSibas un apstakli, kas nepieciesami, lai giitu panakumus dzivé — faktoru slodzu
matrica

Atbildiba un Izglitiba un Socialie
uznémiba profesionalisms sakari un
pieeja
kapitalam
Gataviba uznemties atbildibu par darba rezultatiem 0,8068
Spéja sastradaties ar cilvékiem 0,6663
Gataviba daudz ko darTt pa jaunam 0,6522 0,2002
Fiziskais sp€ks, izturiba 0,5772 0,2603
Neatlaidigs darbs 0,4728 0,4076
Laba izglitiba 0,7318
Iemanas darba ar datoru 0,7303
Rietumu biznesa pieredzes parzinasana 0,7131 0,2165
Pieeja kapitalam 0,7519
Personigie sakari 0,7493
Gataviba risket 0,3481 0,4994

Piezime. Rotacijas procedira: Varimax ar Kaizera normalizaciju. Faktoru nosaukumi pieskirti, balstoties uz
to, kuri mainigie doming Saja faktora. Iegutie faktori tika saglabati ka jauni mainigie, kuru vértiba atbilda
katra faktora izpausmes spekam.
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Panakumi salidzinajuma ar vienaudZiem

Atgriezoties pie salidzinaSanas teorijas konceptiem, empiriskie pieradijumi liecina,
ka cilveki savus panakumus un subjektivos spriedumus par dzivi veido, salidzinot ar
citiem cilvékiem, visbiezak salidzinaSanai izvéloties tuvakas referentas grupas. Kadas
grupas vairak dominé viena vai otra gadijuma, var secinat no atbildes uz jautajumu, vai un
cik liela méra respondents ikdienas dzivé vadas un rékinas ar likumiem un normam, kas
pienemtas/atzitas noteiktas socidlas grupas. Saja gadijuma faktoranalize sadala
respondentu kopumu atbilstoSi divam uzskatu dimensijam. Pirmaja ka atskaites kategorijas
doming argjas socialas grupas — draugi, vienaudZi, kolégi un ar1 sabiedriba kopuma.
Savukart otraja faktora svarigakie ir pasa respondenta un gimenes uzskati, nenozimiga

Iiment art sabiedriba kopuma valdoSie uzskati.

8. tabula. VadiSanas no likumiem, kas akceptéti dazadas socialas grupas — faktoru slodzu
matrica

Sociala dominante Individuala dominante
Draugu vida 0,8262
VienaudZzu vida 0,8196
Darba kolggu vida 0,8008
Sabiedriba kopuma 0,7041 0,2334
Pasam respondentam 0,9153
Respondenta gimeng 0,4009 0,7418

Piezime. Rotacijas procediira: Varimax ar Kaizera normalizaciju. Faktoru nosaukumi pieskirti, balstoties uz
to, kuri mainigie doming Saja faktora. Iegutie faktori tika saglabati ka jauni mainigie, kuru vértiba atbilda
katra faktora izpausmes spekam.
Citas resursu pazimes un demografiskie mainigie

HipotéZu parbaudei modelos vél ieklauti atseviSki dihotomi kod&ti mainigie:
demografiskas pazimes un dazas resursu kategorijas (dzimums, nacionala piederiba,
pilsoniba, latvieSu valodas zinaSanas): dzimums (0 — sieviete, 1 — virietis); nacionala
piederiba (1 — latviesi, O — citas tautibas); pilsoniba (1 — Latvijas pilsonis, O — nav Latvijas
pilsonibas), latvieSu valodas zinasanas (kategoriju skala no parvalda pilniba Iidz valodu

neprot).
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3.3. Apmierinatiba ar dzivi jauniesSu parejas posma uz pieauguso
statusu

Pirmaja analizes soli tika aprékinats binominalas logistiskas regresijas modelis, kura
ka atkarigais mainigais tika ieklauta subjektiva apmierinatiba ar dzivi (dihotomi kodéta)
longitudinala pétijuma 3. posma aptaujas laika, tas ir, parejas posma uz pieauguso statusu.
JauniesSi tobrid bija sasniegus$i vid€ji 2627 gadu vecumu. Balstoties uz ieprieks veikto
petijumu rezultatiem, ka arT konkrétaja petijjuma veiktajiem korelacijas testiem, parbaudei

tika izvirzitas 11 hipotezes.

3.3.1. Hipotéezes

Run3jot par daudziem objektivo un subjektivo paradibu mérijjumiem,
dzimumpiederiba neapSaubami ir viens no nozimigakajiem demografiskajiem faktoriem,
kas diferencé individu uzskatus, attiecksmes, paSvertéjumu un subjektivos vert€jumus. Ari
pamatojoties uz 2005. gada veikta pétijuma ,,Dzives kvalitate Latvija” datiem, secinats, ka
apmierinatiba ar dzivi pastav bitiskas atSkiribas atkariba no dzimuma. Sievietém ir
tendence gandriz visas dzives jomas but mazak apmierinatam neka virieSiem (Bela 2000).
Tomer longitudinala pétijjuma dati to neapliecina. 2627 gadus veco jaunieSu subjektivas
apmierinatibas ar dzivi Iimeni (tas neattiecas uz citu subjektivas labklajibas komponentu —
panakumu/sasniegumu vert€jumu) nav veérojamas statistiski nozimigas atSkiribas sievieSu
un virieSu vérte§jumos. Tadeé] modelos dzimumpiederiba gan ieklauta ka kontroles
kategorija, tomer izvirzit hipotétisku pien€mumu par $is pazimes ietekmi uz apmierinatibu
ar dzivi Saja gadijuma nav jégpilni.

Daudzu gadu garuma empiriskie pétijumi parada, ka subjektivas labklajibas
vertéjuma liela nozime, jo Tpasi pareja uz pieauguso statusu, ir savas gimenes izveidoSanai,
kas vienlaikus ir viena no formalajam statusa pazimém, ieklaujoties picauguso dzivé. Saja
petijuma parbaudei formul&tas divas hipot€zes un viena saistita hipotéze.

1. hipotéze. JaunieSu, ka ar1 pieauguSo apmierinatibu ar dzivi kopuma nosaka
gimenes statuss neatkarigi no ta, vai §Is attiecibas ir oficiali registrétas vai brivas.
Apmierinatiba ar dzivi kopuma ir augstaka tiem, kuri $aja dzives cikla dzivo registréta

lauliba vai ar partneri.
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2. hipotéze. Apmierinatiba ar gimenes dzivi un apmierinatiba ar seksualo dzivi ir
priekSnoteikumi pozitivam dzives noverteéjumam kopuma.

3. saistita hipoteze. Petamaja vecuma grupa pastav pozitiva sakariba starp to, ka
respondentam ir savs bérns/-i (kas dzivo gimeng), un kop&jo apmierinatibu ar dzivi.

Daudzi pétjjumi norada uz to, ka subjektivo labklajibu visas dzives laika ietekmé
bérniba pardzivotie notikumi vecaku gimeng, attiecibas vecaku starpa un attiecibas ar
vecakiem. Darba 3. nodala jau minéti piemeri no pétijumiem (Amato 2000; Trzcinski, Holst
2006), kas liecina, ka cilveki, kas pardzivojusi savu vecaku SkirSanos, ir tendéti uz
pazeminatu labsajiitas ITmeni, pazeminatu apmierinatibu ar dzivi. Longitudinala pétijuma
datos mums nav pieejami detalizéti attiecibu mérijumi vecaku gimeng, bet informacija par
vecaku gimenes statusu (vai respondents audzis pilna, nepilna gimen€ vai vispar bez
vecakiem, vai un kad vecaki SkiruSies), mates/t€va nodarbosanas u.tml. mérijumi tika
fikseti par visu individa dzives ciklu, sakot no dzimSanas. Saistiba ar pieredzi vecaku
gimen¢ parbaudei izvirzita viena hipotéze.

4. hipotéze. Jauniesi, kuri pardzivojusi vecaku skirSanos/navi, ar lielaku varbiitibu
noklust grupa, kas ir neapmierinati ar dzivi.

Augsts izglitibas ITmenis dod lielakas iesp€jas git panakumus dzives paSrealizacija
un lidz ar to but apmierinatakam ar dzivi. Ka Rietumos, ta ar1 Latvija veikto p&tjjumu, to
skaita dzives kvalitates petjjuma dati apliecina, ka pastav cieSa korelacija starp izglitibas
Itmeni un apmierinatibas pakapi. Cilveki ar augstako izglitibu ir ievérojami apmierinataki
lielakaja dala dzives jomu (Bela 2006). Pamatojoties uz longitudinala pétijjuma datiem, ari
Saja petfjuma tiek parbaudita hipotéze par izglitibas saistibu ar apmierinatibas Iimeni.

5. hipoteze: Augstaka izglitiba nosaka augstaku subjektivas labklajibas Itmeni,
savukart salidzinajuma ar $aja kohorta zemako — vispargjo vid€jo izglitibu ar1 profesionala
vai speciala izglitiba paaugstina iesp&ju iekliit apmierinato grupa.

Darbs, nodarbinatiba un apmierinatiba ar darba apstakliem un attiecibam ir loti
butisks faktors, kas saistits ar subjektivas labklajibas izjiitu. Empiriskie pieradijumi (sk. 2.
nodalu; Trzcinski, Holst 2006; Khattab, Fenton 2009 u.c.). liecina, ka bezdarbs nozimigi
ietekm€& apmierinatibas pazeminasanos, savukart zemaks apmierinatibas Itmenis var

ietekmet speju atrast darbu — Siem cilvékiem ir liela varbitiba klit par ilgstoSiem
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bezdarbniekiem vai piedzivot atkartota bezdarba posmus. Savukart apmierinatiba ar darbu
nozimigi ietekmé kop€jo apmierinatibas ITmeni. Art dzives kvalitates apsekojuma rezultati
apliecina, ka, pieaugot respondentu apmierinatibai ar darbu, samazinas ar dzivi
neapmierinato Ipatsvars un pieaug ar dzivi kopuma apmierinato dala. Starp tiem, kas ir
apmierinati vai loti apmierinati ar savu darbu, praktiski nav sastopami cilveki ar loti zemu
kopgjo dzives novertejumu (Hazans 2006). Pamatojoties uz longitudinala pétjjuma datiem,
parbaudei tika izvirzitas vairakas saistitas hipotézes.

6. hipotéze. Algots darbs/uznémgjdarbiba ir bitisks faktors, kas paaugstina
subjektivas labklajibas Itmeni. Nodarbinatibas statusa aspekta sievietem atraSanas
dekréta/berna kopSanas atvalinajuma ari pozitivi ietekme subjektivo labklajibu. Bezdarbs/
ekonomiska pasivitate negativi ietekmé apmierinatibu ar dzivi.

Ienakumi, ekonomiskie resursi un materiala labklajiba. Resursu teorétisko pieeju
piekrit€ji, ka ar1 liela dala pétnieku, kas ilgsto$i nodarbojas ar subjektivas labklajibas
pétijumiem, ir konstat&jusi virkni objektivo faktoru, kas statistiski nozimigi korelé ar
subjektivo apmierinatibu, tom&r model€Sanas rezultati apliecina, ka, lai arT to saistiba ir
pieradita, tomér tie nebiit neizskaidro lielako dalu no izmainam vai stabilitates subjektivas
apmierinatibas Itmeni. Pie Sadiem faktoriem pirmkart pieskaitamas ienakumu un
ekonomisko resursu kategorijas. Dzives kvalitates apsekojuma rezultatu analize, kura
meérita tieSa saistiba starp objektivajiem faktoriem un  apmierinatibu, parada, ka
apmierinatiba ar materialo labklajibu, gimenes dzivi un darbu ir tris svarigakie faktori, kas
nosaka nodarbinato individu dzives kvalitates pasnovertgjumu (Hazans 2006). Konkréta
petijjuma ietvaros parbaudei izvirzitas vairakas hipotézes.

7. hipotéze. Ilenakumu relativais lIimenis tieSi ietekmé subjektivas labklajibas Iimeni:
paaugstinoties ienakumu ITmenim, paaugstinas apmierinatibas ar dzivi [imenis.

8. hipotéze. Ekonomiskie resursi, kurus  raksturo tris IpaSuma indikatori:
maja/dzivoklis, zeme, maSina, pieejamiba ir faktors, kas paaugstina individa subjektivas
apmierinatibas ar dzivi Iimeni.

Pilsétas vide, no vienas puses, veicina dzives paSrealizacijas iesp€jas — piedava
vairak iesp&ju socialai un materialai mobilitatei, no otras puses, pilsétniekiem ir lielakas

ambicijas, tieksme p€c sasniegumiem, kuru dal€ja realiz€Sana vai neveiksme var Tpasi
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veicinat izmainas apmierinatiba ar dzivi. Tomér iedzivotaju aptaujas liecina, ka gandriz
visas jomas pilsétnieki ir vairak apmierinati ar dzivi neka lauku iedzivotaji (Hazans 2000).

9. hipotéze. Analizei paklautaja dzives cikla jaunieSu iesp&jas un to realizaciju
nosaka dzivesvieta, kas tieSa veida ietekmé& apmierinatibu ar dzivi.

Etniska piederiba, pilsoniba, valsts valodas zinaSanas ekonomiskas parejas periodos
klast par jaunu socialu resursu vai ar1 var kavét panakumu giiSanu. Ka un vai tas ietekmé
apmierinatibu ar dzivi? Jau minétaja dzives kvalitates pétijjuma konstatéts, ka dzives
vertgjuma kopuma atskiribas etnisko grupu ietvaros nav lielas, tomér, vertgjot atseviskas
dzives jomas, cittautieSi subjektivi ir mazak apmierinati neka latvieSi (Hazans 2006).
Apmierinatiba ar dzives dazadiem aspektiem gan atSkiras — pieméram, krievi pozitivak
verté argjos apstaklus un nosacijjumus, tomér ir mazak apmierinati ar savu ptlu
rezultatiem. Visbitiskak dzives kvalitates vertibu un standartu apguvé latvieSus un citu
tautibu parstavjus ietekme nacionalo grupu sociali profesionala struktiira, latvieSu valodas
prasmes limenis, pilsonu Ipatsvars nacionalajas grupas — ta atSkiribas skaidro Vladislavs
Volkovs (Volkovs 2006). Runajot par jaunieSu apmierinatibu ar dzivi kopuma, nav
lietderigi izmantot tddu makrolimena raditaju ka pilsoniba, tad€]l hipotéze tiek izvirzita
par etnisko piederibu un valsts valodas zinasanam ka resursu ieklaujoties jaunajas
ekonomiskajas struktiiras.

10. hipoteze. LatvieSu valodas zinaSanas IpaSi parejas perioda var ietekmét ka
ekonomiskos, ta socialos resursus, tadél valodas zinaSanas un piederiba pamatnacijai
ietekme dzives paSrealizacijas iesp€jas un pastarpinati sekmé apmierinatibu ar dzivi.

Veselibas un veselibas traucgjumi ietekmé paSsajitu un subjektivo apmierinatibu ka
tiesa, ta netieSa veida. Veselibas problémas tieSi nosaka neapmierinatibu ar dzivi, ilgstosi
veselibas traucgjumi ierobezo cilvéka darba sp€jas, iespgju gut panakumus salidzinoSi ar
citiem, kas savukart pastarpinati var biit saistits ar apmierinatibas pakapi. Lai ar1, runajot
par divdesmitgadniekiem, ta var Skist nerelevanta kategorija, tomér, palielinoties
vecumam, paaugstinas ari saslimSanas riski.

11. hipoteze. Labs veselibas stavoklis ir priekSnosacljums pozitivam dzives

noveért§jumam, savukart veselibas problémas paaugstina varbiitibu iekliit neapmierinato

grupa.
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3.3.2. Modelésanas metozu izvéles pamatojums

Lai modelétu subjektivas labklajibas komponentu veidojoSos faktorus un skaidrotu
izmainas subjektivas labklajibas Iiment, tika veikta vairaku solu analizes procedira.

Konkréta modela izvéli no visam daudzdimensiju statistiskas analizes metodém
noteica atkarigd mainiga lieluma raksturs. Ta ka Saja petijjuma visos mode]os ka atkarigie
tiek izmantoti nominali mainigie, iesp&€jamo matematisko procediru loks sasaurinajas lidz
logita  vienadojumiem. Kontrasta salidzinajumi (apmierinatiba/neapmierinatiba,
panakumi/zaud&jumi) noteica binominalas logistiskas regresijas metodes izvéli, kas ir
optimals model&Sanas princips dihotomu atkarigo lielumu gadijuma (gan gadijjumos, kad
pazimes jau sakotngji ir dihotomas, gan gadijumos, kad nominalu vai ordinalu mérijumu
kategorijas tiek parkodétas dihotomos mainigajos). Logistiskas regresijas metode atskiriba
no atseviSku biezuma vid€jo raditaju sakaribu izpétes, korelacijas koeficientu un
vienkarSas paru regresijas aprékiniem lauj noveértét katra atseviSka faktora vai faktoru
grupas tieSo vai pastarpinato ietekmi, vienlaikus kontrol€jot par€jo faktoru komplekso
ietekmi. AtSkirtba no daudzfaktoru linearas regresijas, kuras koeficienti balstas uz
metrisko mainigo lielumu kvantitativajam parmainam, neatkarigajam mainigajam
lielumam mainoties par “vienu vienibu”, logistiskas regresijas koeficienti tiek interpretéti
ka varbiitibu attiecibu logaritma izmainas (ta: ka notikums notiks, attieciba pret to, ka
notikums nenotiks), kas saistitas ar neatkarigd mainigd izmainu par vienu vienibu.

Logistiska koeficienta matematiska izteiksme:

Prob (notikums iest3jaz)

o
& Prob (notikums neiestdjas)

=B,+B, X, +..+B X,

kur formulas pirma dala ir varbiitibas attiecibu logaritms, bet B, un B; — koeficenti, kas
novertéti, izejot no dotajiem mainigajiem, X; — neatkarigais lielums.

Regresijas metodi pétnieki izv€las galvenokart divu mérku varda: lai izskaidrotu vai
prognozétu (Huck 2003: 442). Dala pétjjumu uzsvars tiek likts uz nekontrol&jamu
neatkarigo mainigo fiksaciju ar mérki noskaidrot, cik liela méra katrs no tiem izskaidro
piederibu vienai vai otrai grupai atkarigaja mainigaja. Izskaidrojo$a modeleSanas funkcija

ir primara arl gadijuma ar apmierinatibu. ModeléSanas merkis Saja gadijuma ir iegit
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izpratni par faktoriem, kas izskaidro un ietekm& apmierinatibu ar dzivi dazados jaunieSu
dzives posmos, ka arT nosaka izmainas apmierinatibas ITmeni, m&ginat izskaidrot, kadg]
vienas paaudzes parstavji vienos un tajos paSos sociali ekonomiskajos apstaklos jiitas
apmierinati, bet citi — neapmierinati, nelaimigi. Cita pieeja model€jot ir fokuséties uz
atkarigo mainigo un prognozét, kadi faktori noteiks to, ka cilvéks ieklts viena vai otra
grupa, kas definéta $aja mainigaja. ST pieeja izmantota, modelgjot dzives panakumus,
salidzinajuma ar vienaudZiem. Atbilstigi kauzalitates prasibam ka neatkarigie mainigie
Sajos modelos tika ieklautas tikai tas pazimes, kas neSaubigi var figurét ka “c€lonu
faktori” (ta, pieméram, regresijas modeli, kas prognozé panakumus, netiek ieklauta virkne
statusa faktoru - materialais ITmenis, profesionalais un amata statuss u.tml. — pazimes, kas
butiski raksturo panakumus). Vienlaicigi dazas pazimes, kuram ir noteikts statusa rangs
(izglitiba, nozare u.tml.), tiek aplikotas ka “resursi”, proti, ka c€loni. Sadas atlases motiva
pamats bija tas, ka gan izglitiba, gan profesionala specializacija bija iegiita pirmsreformu
perioda (laika zina gaja pa priekSu), bet dotaja momenta aktualiz€tas izradijas nevis to
diferenc€josas limena atskiribas, bet sp&ja modelét panakumus vai to iztrikumu.

Nolasot logita regresijas vienadojuma koeficientus, turpmakaja analizé tika
izmantoti Exp(B) koeficienti, kas raksturo izredZu attiecibu (odds ratio). Logita regresijas
modela droSticamiba un kopg€jais statistiskais nozimigums, kas norada atkariga mainiga
prognozeSanas vertibas derigumu, tika noteikts, izmantojot Hosmera—LemeSova (Hosmer
and Lemeshow) testu. Modela kvalitates (goodness-of-fit) noteikSanai tika izmantoti Cox
un Snell R?, kas funkciong l1dzigi parastajam regresijas determinacijas R’ koeficientam,
nosakot to ka modela kvalitate izmainas, pakapeniski pievienojot neatkarigo mainigo
blokus, salidzinajumam tika izmantota Negelkerke R’ vértibas.

AtbilstoSi neatkarigo mainigo ievadiSanas kartibai konkréta pétjjuma ietvaros tika
izmantota binominala logistiska bloku regresija (kas atseviskos avotos tiek dévéta arT par
hierarhisko modeleSanu (Huck 2003)), neatkarigos mainigos ievadot pakapeniski, vairakas
stadijas. AtSkiriba no parastas solu regresijas (kur kartibu, kada neatkarigie mainigie klust
par regresijas vienadojuma locekliem, nosaka tikai statistiskie kritériji un kuru parasti
izmanto gadijumos, kad paredz€t sp€jigo vienibu atklaSanai ir nepietickama teoretiska

baze), hierarhiska pieeja lauj p€tniekam identificét mainigo grupas atbilstosi
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petnieciskajam interes€m un ieklaut tas modeli pakapeniski, izvert€jot ne tikai atseviski
katra mainiga tiro ietekmi, bet arT dazadu indikatoru grupu ietekmi uz izmainam atkarigaja
mainigaja. Analizes metode pielauj arl savstarp€ji korelgjoSu mainigo ieklauSanu viena
bloka. Gan mainigo ieklauSana saturiski interpret€jamos blokos, gan to ievades kartiba
izriet no teorétiskiem apsvérumiem. Katra atseviS$ka mainigo bloka ieguldijums atkariga
mainiga skaidrojuma tika novertéts péc ta ieguldijuma modela kvalitates raditajos.

Izmainas subjektivaja apmierinatiba tika modelétas divos veidos. Pirmkart, tika
izmantoti binominalas logistiskas bloku regresijas modeli divam izlases grupam — 3.
aptaujas posma (26-27 gadu vecuma) — apmierinatajiem ar dzivi un neapmierinatajiem,
atbilstosi ka atkarigos mainigos viena gadijuma ieklaujot apmierinatibu ar dzivi 4. aptaujas
posma laika jeb vid€ji 32 gadu vecuma, bet otra gadijuma — neapmierinatibu ar dzivi 4.
posma aptaujas laika.

Otrkart, ta ka izmainas apmierinatibas ITmeni parejas posma vecuma, kas tika
aprékinatas ka jauns — subjektivas apmierinatibas izmainu indekss, balstoties uz divu
longitudinala pétijuma posmu mérjjumiem, satur 4 nominalas kategorijas, tad to faktoru

noskaidrosanai, kas ietekm& izmainas subjektivas apmierinatibas Iimeni, tika izmantota
multinominala logistiska regresija. Indekss raksturo subjektivdas apmierinatibas izmainas vai
izmainas apmierinatibas pakapé (kluvuSi neapmierinati), pozitivas izmainas
apmierinatibas pakapé (kluvusi apmierinati), pastavigi apmierinatie. Batiba multinominalas
regresijas modelis ir ekvivalents vienlaikus aprékinatiem vairakiem (k-/ modeliem, ja mainigais
ieklauj k kategorijas) binominalas logistiskas regresijas modeliem (Hosmer, Lemeshow 2000).
Saja gadijuma vienlaikus tiek aprékinati tris modeli — pastavigi neapmierinatie pret
pastavigi apmierinatajiem; tie, kas kluvu$i neapmierinati, versus pastavigi apmierinatie;
tie, kas kluvu$i apmierinati, versus pastavigi apmierinatie. Pastavigi apmierinatie Saja

gadijuma izvéeleti ka atsauces grupa, galvenokart lai nodroS$inatu modela interpretaciju.

3.3.3. Apmierinatibu skaidrojoso faktoru analize
Saja sadala tiks iztirzati model&$anas rezultati attieciba pret apmierinatibas ar dzivi

raditajiem atseviSkos longitudinala petijuma posmos un dota to saturiska interpretacija.
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Apmierinatiba ar dzivi parejas posma uz pieauguSo statusu

Promocijas darba ietvaros analizes pirmaja solt mans mérkis bija noteikt subjektivas
labklajibas Itmeni ietekmgjoSos faktorus parejas cikla uz pieauguSo statusu beigu posma.
Longitudinala pétijjuma 3. posma datu analiz€ dzives rezult§josais vert&jums logistiskas
regresijas modeli tika ieklauts ka dihotomi kod@ts atkarigais mainigais. Ka neatkarigie
mainigie (sk. neatkarigo pazimju aprakstu ieprieks) modelt tika ieklauti tie indikatori, kuri
korelacijas testu rezultata bija uzradiju$i statistiski nozimigu saistibu ar dazadiem
apmierinatibas aspektiem. Neatkarigie mainigie logistiskas bloku analizes modeli tika
ieklauti pakapeniski, grupgjot atseviski sociala, kultiiras, ekonomiska kapitala indikatorus,
socialpsihologisko resursu pazimes, demografiskos raditajus. Test&jot pazimju savstarp&jo
korelaciju un ietekmi uz subjektivas apmierinatibas raditajiem, tika konstatéts, ka dzives
veiksmigums un apmierinatiba statistiski visbutiskak korelé ar apmierinatibu gimenes
dzive, kas savukart nozimigi saistita ar gimenes dzives statusu (neparametriskais Kendela
rangu korelacijas tests). Tadgjadi So pazimju vienlaiciga ieklauSana modeli bitiski
pazemina modela kvalitati. Turklat respondentiem, kuriem nebija gimenes
dzives/kopdzives pieredzes, nebija jaatbild uz jautajumu, t.i., nebija javerte apmierinatibu
ar gimenes dzivi. ST mainiga ieklauSana modeli ievérojami paaugstinitu iztriiksto§o
vertibu 1patsvaru un tadgéjadi arT pazeminatu modela statistiskos raditajus.

Tadel tika aprékinati divi modeli, ka atkarigo indikatormainigo defin€jot piederibu
grupai, kura ar dzivi ir apmierinata. Pirmais modelis aprékinats lauliba vai partneriba
dzivojoSo (ka arT tiem, kuriem bijusi Sada pieredze) jaunieSu izlasei. Otrs modelis
aprékinats jaunieSiem, kuriem vél nav gimenes dzives (kopdzives) pieredzes.

Vispirms apliukosim, cik liela loma apmierinatiba ar dzivi ir ekonomiska, sociala u.c.
kapitalu indikatoriem, ka arT atseviskiem demografiskiem raditajiem un subjektivajai
apmierinatibai ar dazadiem dzives aspektiem. Katras atseviSskas grupas ieguldijuma
izvertéSanai Saja gadijuma izmantoti modela ar pakapeniski ieklautajiem neatkarigo
mainigo blokiem kvalitates raditaju salidzinajums (sk. iepriek$€jo paragrafu). 9. tabula
atspogulots, kads mainigo bloks katra no soliem tiek ieklauts un cik liels ir So mainigo

bloka kopgjais ieguldijums atkarigd mainiga izskaidrojuma. Gala modelu aprékinos
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mainigo grupas tika ieklautas hierarhiska seciba, sakot ar statistiski nozimigakajiem
raditajiem.

26-27 gadu veco jaunieSu grupa vislielako ieguldijumu subjektivas labklajibas
komponenta skaidrojuma sniedz vecaku un pasa gimeng giita pieredze. Mainigajos ieklauti
gan objektivie raditaji, ka gimenes statuss, vecaku gimené giita pieredze dazados dzives
ciklos (gan pozitiva, gan negativa — vecaku SkirSanas, nave), gan subjektivie vertgjumi —
apmierinatibas ITmenis ar gimenes dzivi (tiem, kam ir $ada dzives pieredze), apmierinatiba
ar seksualo dzivi. STs grupas mainigie ietekmé izmainas atkarigaja mainigaja aptuveni par
30%. leguldijumu dzives subjektiva vért€juma skaidrojuma biutiski (par 11%) papildina
socialpsihologisko resursu ieklauSana modeli: veértiborientacijas (ka kognitivaja, ta
emocionalaja ltmeni) un iespgjas salidzinajuma ar vienaudziem. Citu socialo un
ekonomisko ieguldijums uzlabo modela kvalitati, tomér to ietekme uz atkarigo mainigo
statistiski nav tik nozimigs. Nodarbinatiba, apmierinatiba ar karjeru un dazadiem darba
aspektiem, profesionalais statuss, savs bizness paaugstina neatkarigo pazimju iespeju
izskaidrot dzives subjektivo vert€jumu par aptuveni 3%, ekonomiskais kapitals (ienakumi,
Tpasumi utt.) aptuveni tikai par 1%, tapat ari dzivesvietas un dzives apstakli. Dzimums,
tautiba, izglitibas Iimenis un veselibas stavokla raditaji — nedaudz vairak neka par 1%.
Salidzinot modeléSanas rezultatus divas izlas€s — starp tiem, kas prec€jusies/kam ir
gimenes dzives pieredze, un tiem, kas nav prec&jusies/nedzivo ar partneri, ped€jo grupa
statistiski butiska ltmen1 atSkiras nodarbinatibas, darba karjeras un profesionala statusa
ieguldijums apmierinatibas skaidrojuma. Tas ir — darbam un profesionalajai karjerai So
jaunieSu subjektivas labklajibas nodroSinasana ir daudz lielaka nozime salidzinajuma ar
jaunieSiem, kuri jau izveidojusi gimeni. Tapat nozimigaks priekSnoteikums pozitivam
vert§jumam Saja grupa ir materialo resursu, ekonomiska kapitala kategorijam, ka ari

veselibas stavoklim.
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9. tabula. Binominalas logistikas regresijas modelu kvalitates raditaji dazadiem faktoru

blokiem (3. posma dati)

Bloks Modeli ieklautie mainigo bloki

1 Pieredze vecaku gimeng,
gimenes stavoklis, bérni,
apmierinatiba ar gimenes dzivi,
apmierinatiba ar seksualo dzivi

1. modelis

Cox & Snell
R2

0,155

Nagelkerke
R2

0,297

2. modelis

Cox & Snell
R2

0,134

Nagelkerke
R2

0,204

2 1. bloka mainigie + panakumu
un iespgju salidzinajums ar
vienaudziem (dzivot péc saviem
ieskatiem; izvirzities darba);
vertiborientaciju faktori

0,216

0,415

0,214

0,326

3 2. bloka mainigie +
nodarbinatibas statuss,
apmierinatiba ar darba
apstakliem un darba attiecibam,
profesionalais statuss, savs
bizness, papildu darbs

0,234

0,449

0,285

0,432

4 3. bloka mainigie + nekustamais
Tpasums: dzivoklis/maja;
vasarnica/saimnieciba;
automasina; ienakumi (kvintiles)
noguldijumi/ investicijas,
atbalsts no vecakiem

5 4.bloka mainigie + dzivesvietas
tips, dzives apstakli,
majsaimniecibas tips

0,240

0,249

0,461

0,478

0,303

0,333

0,461

0,505

6 5. bloka mainigie + dzimums,
tautiba, izglitibas [tmenis 27
gadu vecuma, veselibas
stavoklis

0,257

0,493

0,352

0,535

Piezime: Modela aprékiniem izmantoti longitudinala p&tijjuma 3. posma dati.
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Modelésanas rezultatu interpretacija

10. tabula doti aprékinu rezultati, atspogulojot tikai tos mainigos, kuru ietekme uz
atkarigo mainigo ir statistiski butiska (izslégtas pazimes, kuru koeficienti izradijas
statistiski nenozimigi). Regresijas modelu pilnu statistisku sk. 3.un 4. pielikuma.

Gimene un gimenes dzivé giuta pieredze. Dzives veiksmiguma skaidrojuma
statistiski nozimigako ieguldijjumu dod gan vecaku gimen€, gan sava gimené gita
pieredze. Aplikojot atseviski katra mainiga ietekmi uz subjektivo veiksmigas dzives
izjutu, vislielaka nozime ir apmierinatibai ar gimenes dzivi. Mazaka méra, tomér statistiski
nozimigi ka registréta/neregistréta lauliba dzivojoso vidi, ta arT neprecéto grupa pozitivak
savu dzivi verté tie, kas apmierinati seksualas dzives joma. Turklat neprecéto vidi §1
apmierinatiba seksualajas attiecibas divreiz spécigak ietekmé iesp&ju biit apmierinatam ar
dzivi kopuma. Savukart to vida, kam ir gimenes dzives pieredze, apmierinatiba ar
attiecibam gimen¢ 12 reizes paaugstina iesp&ju dzivi kopuma uzskatit par izdevusos.

Viens no faktoriem, kas apstiprina ieprieksgja dzives cikla piedzivota talako ietekmi
uz subjektivo labklajibu, ir pieredze, kas giita vecaku gimené. Varbitiba, ka cilvéks
piederés grupai, kura dzives subjektiva izjuta ir pesimistiska un jaunais cilvéks jutas
neapmierinats ar savu dzivi, palielinas, ja vin$ ir piedzivojis vecaku SkirSanos/navi Iidz
vidgjas izglitibas iegiiSanai, t.i. 11dz pilngadibas sasniegSanai, laika, kad jaunieSi vairuma
gadijumu dzivo vecaku apgadiba. Pastav divas reizes lielaka iesp€ja, ka jaunieSi, kuri
piedzivojusi vecaku SkirSanos vai téva/mates navi jaunibas agrinajos posmos, kopuma
nebus apmierinati ar dzivi ar1 27 gadu vecuma.

Respondenta gimenes statusam ir patstavigi statistiski butiska ietekme — tiem, kas
bijusi prec€jusies/dzivojusi kopa ar partneri, bet aptaujas laika vairs nedzivo kopa, ir
mazaka varbutiba but kopuma ar dzivi apmierinatiem.

Panakumu wun iespéju salidzinajums ar vienaudZu sasniegto. Otra
socialpsihologisko pazimju grupa, kas tiesi ietekmé& subjektivas labklajibas izjitu, ir Iidz
Sim sasniegta — panakumu un iesp&ju salidzinajums ar citiem — $aja gadijuma vienaudZu

grupu. Regresijas modeli ka atseviski mainigie tika ieklauts gan sasniegumu un iesp&ju
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rezult§josais vert€jums (panakumi, sasniegumi, iesp&jas kopuma), gan salidzinajums pa
atseviS$kam dzives jomam.

Savu panakumu un iesp&ju augstaks novert€jums salidzinajuma ar citiem bitiski
paaugstina iesp&ju, ka jaunietis biis apmierinats arT ar dzivi kopuma. Ipasi nozimiga 1
sakariba ir to jaunieSu grupa, kuriem nav savas gimenes. Lielakas iesp€jas dzivot péc
saviem ieskatiem divas reizes paaugstina iesp&ju but apmierinatam ar dzivi. Interesanti, ka
iesp&jas izvirzities darba nav izSkiroSais faktors Saja kategoriju kopa. Ir pat lielaka
varbiitiba, ka tie jaunieSu, kas jau izveidojusi savu gimeni, bet uzskata ka darba karjera
viniem paveicies sliktak neka vienaudziem, veért€s savu dzivi ka izdevuSos, bis ar dzivi
apmierinati un $1 saistiba ir statistiski nozimiga.

No vértiborientaciju viedokla vienigais faktors, kam ir biitiska saistiba ar subjektivas
labklajiba vért&jumu, ir tradicionala orientacija uz darba un gimenes dzivi. JaunieSiem,
kuru vertibu sistéma vienlidz svariga vieta ir darba un gimenes vértibam, iespg&jams, ir
mazaka iesp&ja gut vienlaicigu piepildijumu Sajas jomas — ir mazaka varbiitiba, ka vini
kopuma savu dzivi vertes ka izdevusos.

Nodarbinatiba, darba karjera. Regresijas analizes rezultati liecina, ka parejas
posma no jaunibas uz pieauguSo statusu subjektivas labklajibas nodrosinasana bitiska
ietekme ir nodarbinatibai. Lidzigi ka virkn€ citu p€tijjumu (sk. 2. nodalu), bezdarbs ir loti
nozimigs faktors, kas veicina neapmierinatibu un zaud€juma izjutu. Ir vismaz 4 reizes
augstaka iesp€ja, ka jaunie bezdarbnieki savu dzivi izjutis ka neizdevuSos, bis
neapmierinati ar to. Darbam lielaka nozime ir to jaunieSu vidd, kuriem nav savas gimenes.
Minétaja grupa statistiski nozimiga saistiba ar subjektivas labklajibas raditajiem ir
apmierinatibai ar darba apstakliem un darba attiectbam.

Dzives apstakli. Dzives apstaklus Sauraka pétijuma konteksta var€tu devét par
ekonomiskajiem resursiem. Dzives apstakliem vecuma posma, kad jaunie cilvéki uzsakusi
vai atbilstosi socialam gaidam viniem pienaktos uzsak patstavigu dzivi, ir butiska ietekme
uz jaunieSu paSsajutu. Varbiitiba, ka jaunietis nonaks grupa, kas savu dzivi verte
neapmierinosi ir lielaka gadijumos, kad vinam Saja vecuma nav savas dzivojamas platibas

(viens vai kopa ar savu gimeni jaunietis dzivo kopmitng, Tré gultas vietu u.tml.). ST faktora
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ietekme biitiski mazina iesp&jamibu biit apmierinatam, gan to jaunieSu vidi, kuriem jau ir
sava gimene, gan to vidd, kuriem nav gimenes/kopdzives pieredze.

Izglitiba. No cilvécisko resursu kategorijam butisku saisttbu ar subjektivas
labklajibas vertejumiem pastavigi uzrada izglitiba. Korelaciju analize liecina, ka augstaks
1zglitibas ITmenis paaugstina dzives pozitivu veért€jumu. Tomer citu pazimju kontroleta
augstakas izglitibas nozime mazinas. Gala modeli augstakas izglitibas ietekme dzives
subjektivo vertgjumu nav statistiski nozimiga. Petfjums liecina, ka parejas posma sakuma
izdevigakas socialas pozicijas atradas jaunieSi ar vid€jo profesionalo izglitibu (to
apstiprina ar turpmakie analizes rezultati — sk. 4. nodalu par panakumiem). Attieciba pret
vispar€jo vid€jo izglitibu varbiitiba, ka jaunietis blis apmierinats ar savu dzivi, divas reizes

lielaka ir tiem, kas ieguvusi videjo profesionalo izglitibu.

10. tabula. Binominalas logistiskas regresijas modeli demografisko un socialo faktoru
ietekmei uz subjektivo apmierinatibu 26-27 gadu vecu jaunieSu grupa

1. modelis 2. modelis
B Exp(B) B Exp(B)
Izmainas vecaku gimeng lidz 27 gadu vecumam
Audzis bez vecakiem -1,643 ,193 18,743 1379649,535
Piedzivojis vecaku skirSanos/ t€va/ mates navi lidz vid. -,699* 497 -,383 ,682
izglitibas iegliSanai
Audzis nepilna gimeng ,301 1,351 -,879 415
Piedzivojis vecaku skirSanos/ t€va/mates navi perioda -,588 555 -,193 ,824
pec vsk. beig§anas
Pilna vecaku gimene 1idz 27 gadu vecuma robeZai Atsauces kategorija
Bijis precéjies/bijusi kopdzive -2,460%* ,085
Apmierinatiba ar gimenes dzivi 2,553%:* 12,841
Apmierinatiba ar seksuilo dzivi ,612% 1,844 ,945% 2,573
Kopuma lielaki panakumi un labakas iespgjas ,839%* 2,314 1,044%%* 2,841
salidzinajuma ar vienaudZiem:
Iesp€jas dzivot péc saviem ieskatiem ir mazakas/ -,671 S15 1,110 3,033
sliktakas
Iespgjas ir lielakas 1,024* 2,786 -,401 ,670
Lidzigas iespgjas salidzinajuma ar citiem vienaudZiem Atsauces kategorija
Iespé€jas izvirzities darba ir mazakas/ sliktakas - 774% 2,169 ,322 1,380
Iespgjas ir lielakas ,026 1,026 -,071 931
Lidzigas iesp€jas salidzinajuma ar citiem vienaudZiem Atsauces kategorija
Vertiborientaciju kognitivais limenis
Tradicionala vértiborientacija (darbs, gimene) -,323%* 124 ,022 1,022
Izglitibas un kultiiras vértibas (lasiSana, teatru -,352 ,703 -,468 ,626
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1. modelis 2. modelis
apmekl&Sana)
Orientacija uz biznesu, uznémeéjdarbibu 232 1,262 316 1,372
Nodarbinatibas statuss
Bezdarbs -1,422%% 241 -1,054 ,349
Dekréta/ bérnu kopsSanas atvalinajums =211 ,810 -,539 ,583
Uznémejdarbiba, pasnodarbinatais 17,875 57943218,4 1,127 3,087
Nepilna laika nodarbinatiba -,143 ,822 -,401 ,669
Pilna laika algots darbs  Atsauces kategorija
Apmierinatiba ar darba apstakliem un darba ,196 1,216 ,616%% 1,852
attiecibam
Dzives apstakli 27 gadu vecuma
Nav dzivojamas platibas/ 1r€ istabu/ gultas vietu/ dzivo -1,712%* ,180 -2,296%** ,101
_kopmitnes
Ire dzivokli -,949 ,387 ,090 1,094
Pieder dzivoklis/maja -1,566 ,209 -,377 ,686
Dzivo vecaku dzivokl/ maja  Atsauces kategorija
Izglitiba 27 gadu vecuma
Vidgja profesionala ,926* 2,524 953 2,593
Vidgja speciala 811 2,249 1,029 2,799
Augstaka , 789 2,201 1,096 2,993
Vispargja vidgja  Atsauces kategorija:
Constant -2,357 ,095 425 1,529
Nagelkerkes R? 0,494 0,535
-2 Log likelihood 349,254 143,164
Pareizi noteiktie apmierinatie (%) 97 96
Pareizi noteiktie neapmierinatie (%) 49 57
Kopuma pareizi noteikti (%) 92 87

Piezime: 1. modelis aprékinats to jaunieSu grupai, kuriem ir gimenes dzives pieredze, t.i., tie ir precgjusies, bijusi
prec&jusies vai dzivo kopa ar partneri. 2. modelis — jauniesi, kuri nekad nav bijusi prec€jusies/ nav dzivojusi ar partneri.
Stat. nozimiba * p<0,05, ** p <0,001

3.4. Apmierinatibu ar dzivi determinéjosie faktori ,,jauno
pieauguso” dzive

Atbilstosi pé€tnieciskajiem uzdevumiem 4. posma aptaujas datus sava pétijuma
analiz€ju padzilinati. Pirmkart, 4. posma aptaujas instrumentarija ipaSa uzmaniba tika
pieversta subjektivo veért§jumu indikatoru izstradei, ieklaujot jautdjumus par dazadiem
apmierinatibas ar dzivi aspektiem, apmierinatibu ar dzivi kopuma un savu panakumu
vertejumu. Otrkart, atkartotu meérjjumu veikSana un retrospektiva informacija lauj

parbaudit pé€tijuma hipotézes par dazadu notikumu ietekmi uz izmainam subjektivas
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labklajibas vert€jumos, un otradi — noskaidrot, cik kada mera jaunibas posma iemantotais
subjektivas apmierinatibas Iimenis saglabajas neatkarigi no notikumiem.

Pec iepriek§ aprakstitajiem kriterijiem binominalas logistiskas bloku regresijas
modeli tika aprékinati, lai izveértétu faktorus, kas ietekmé& respondentu subjektivo
apmierinatibu nakamaja dzives cikla, t.i., pec pieciem gadiem, kad pilniba noslédzies
parejas posms no jaunibas uz pieauguso statusu. 4. posma aptaujas laika jaunie cilveki bija
sasniegusi vid€ji 32-33 gadu vecumu. Nosaciti varam tos deévét par jaunajiem
pieaugusajiem.

Binominalas logistiskas  regresijas modelos atkarigais mainigais  bija
indikatormainigais piederibai pie grupas, kas ir apmierinata ar dzivi kopuma (dihotomi
parkodeta pazime, kur 1 nozimé€ apmierinatibu ar dzivi, 0 — neapmierinatibu). Lidzigi ka
attieciba uz 3. posma datiem, pirmais modelis tika aprékinats to respondentu kopai, kuriem
ir gimenes dzives pieredze (dzivo lauliba/ ar partneri/ $kiruSies), bet otrais modelis
aprckinats to jauno cilvéku izlases kopai, kuriem nav gimenes dzives/ neregistrétas
kopdzives pieredzes. 11. tabula redzams, kada mainigo grupa katra no modela soliem tika
ieklauta un cik liels ir So pazimju bloka ieguldijums atkarigd mainiga izskaidrojuma. Gala
modelu aprékinos pazimju bloki tika ieklautas hierarhiska kartiba, sakot ar statistiski
nozimigakajiem raditajiem.

Analizes rezultati liecina, ka péc 5 gadiem jaunajiem cilvékiem, Iidzigi ka tas bijis
27 gadu vecuma, bitiskako ieguldijumu apmierinatibas statusa izskaidrojuma sniedz
apmierinatiba ar gimenes dzivi, izmaipas gimenes dzives kvalitates vertgjuma,
apmierinatiba un izmainas apmierinatiba ar seksualo dzivi, gimenes statuss, bérni. Turklat
1pasi nozimigi So mainigo kopums ietekmé kop&o apmierinatibu ar dzivi 4. modela
gadijuma, kas aprékinats jaunajiem cilvékiem, kuri nav precgjusies. Janem gan véra, ka
modela kvalitates augstie raditaji var biit sasniegti salidzinosi nelielas izlases apakSkopas
de]. Toméer iegutais rezultats liecina, ka savas gimenes izveidei, apmierinatibai gimenes
dzivé un seksualajai apmierinatibai $aja vecuma posma aizvien vél ir loti nozimiga loma
subjektivas labklajibas nodroSinasana.

Socialie un ekonomiskie resursi, izmainas $ajos indikatoros statistiski biitiska Irment

uzlabo modela kvalitates raditajus tiem jaunajiem cilvékiem, kuriem nav savas gimenes.
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Tatad, individiem, kuri sevi nav realiz€jusi gimenes dziveé, kop&ja apmierinatibas Iimena
nodroSinaSana butiskaka nozime ir materialajiem un ekonomiskajiem resursiem:
ienakumiem, izmainam ienakumos, nodarbinatibai un izmainam nodarbinatibas statusa,
dzivesvietas mainai, izmainam ekonomiskajos resursos un citas kapitala formas. Pargjiem
jaunajiem cilvékiem izmainas socialaja un ekonomiskaja statusa ietekmé apmierinatibu ar
dzivi, bet to nozime kopuma nav statistiski tik nozimiga. Atseviska bloka izdalita
automasinas TpaSuma statuss (taja skaita — iegade) un izmainas gimenes kop€jo ienakumu
limeni, jo abi raditaji atseviski ir bitiski saistiti ar apmierinatibas pakapi. So mainigo
ieklauSana atsevi$ka bloka par 4-5% paaugstina modela kvalitates raditajus abas izlases
apakskopas.

Jauno pieauguSo dzivé butiska loma subjektivas apmierinatibas skaidrojuma ir
nodarbinatibai, darba un profesionalajai karjerai, apmierinatibai ar darba karjeru. So
mainigo grupa abos gadijumos biitiski paaugstina modela kvalitati.

Ieguldijumu atkariga mainiga izskaidrojuma 3. modela gadijuma biitiski papildina
socialpsihologisko resursu icklauSana modeli:  iespgjas salidzinagjuma ar saviem
vienaudziem, uzticéSanas faktori cilvékiem un institicijam, psihologiska parlieciba par
panakumiem dziveé. Turklat zimigi, ka So mainigo ieklauSana 4. modeli (neprecéto cilvéku
izlases kopai) praktiski vispar neietekmé& modela kvalitati.

Dzimums, tautiba, izglitibas Itmenis 32 gadu vecuma un veselibas stavokla izmainas
biitiskaku ietekmi uzrada 2. modela gadijuma, t.i., Siem raditajiem lielaka nozime ir to

jauno cilvéku apmierinatiba Iimeni, kuri nav realiz&jusies gimenes dzive.

11. tabula. Binominalas logistiskas regresijas modelu modelu kvalitates raditaji dazadu
faktoru blokiem (4. posma dati)

3. modelis 4. modelis
Modeli iek]autie mainigie Cox & Snell Nagelkerke Cox &Snell  Nagelkerke
R’ R’ R’ R’
1 Apmierinatiba ar gimenes dzivi 32 gadu 0,192 0,283 0,349 0,470

vecuma, izmainas apmierinatiba ar gimenes
dzivi starp m&Tjuma posmiem,
apmierinatiba ar seksualo dzivi, izmainas
apmierinatiba ar seksualo dzivi; gimenes
stavokla izmainas, b&rni
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3. modelis 4. modelis
2 1. bloka mainigie + izmainas ienakumu 0,217 0,320 0,434 0,585
relativaja apjoma, izmainas nodarbinatibas
statusa, izmainas dzivesvietas statusa,
nekustamais Tpasums 32 gadu vecuma,
izmainas gimenes nekustamo IpaSumu
sféra, izmainas zemes Ipasumos

3 2. bloka mainigie + automasina, izmainas 0,254 0,374 0,463 0,624
masinas IpaSumu joma, gimenes ienakumi
kvintilés

4 3. bloka mainigie + nodarbinatiba 32 gadu 0,329 0,485 0,523 0,705
vecuma, apmierinatiba ar darba karjeru

5 4. bloka mainigie+ panakumu un iesp&ju 0,383 0,565 0,524 0,706

salidzinajums ar vienaudZiem, iesp&jas
dzivot p&c saviem ieskatiem; izvirzities
darba; uzticéSanas cilvékiem un
institiicijam, dzives panakumu prognoze
6 5. bloka mainigie + dzimums, tautiba, 0,401 0,591 0,639 0,862
izglitibas ITmenis 32 gadu vecuma, izmainas
veselibas stavoklt starp me&rfjumu posmiem

Piezime: Modela aprékiniem izmantoti longitudinala p&tfjuma 4. posma aptaujas dati.

Modelésanas rezultatu interpretacija

Modelésanas rezultati atspoguloti 12. tabula. Tabula ieklautas tikai tas pazimes, kuru
ietekme konstat€ta statistiski nozimiga ltmeni. Pilno regresijas modelu koeficientus skatit
5.un 6. pielikuma.

Gimenes dzive un apmierinatiba ar gimenes dzivi. Tapat ka 26 - 27 gadu vecuma,
ari 5 gadus velak nozimigako ieguldijumu subjektivas labklajibas komponentu
izskaidrojuma sniedz apmierinatiba ar gimenes dzivi. Atskiriba no 3. posma aptaujas 4.
posma uz So jautajumu atbild€ja visi respondenti. Faktu, ka §1 pazime Tpasi nozimigas to
jauno cilvéku grupa, kuriem 32 gadu vecuma savas nav gimenes, iesp&jams, var skaidrot
ar to, ka, gimenes dzives vertéjums attiecinats uz vecaku gimeni, kura dala no jaunieSiem
turpina dzivot art Iidz 32 gadu vecumam. Iesp&jams, ka tiek vertétas attiecibas ar partneri,
jo abos modelos apmierinatibu ar dzivi butiski ietekmé& apmierinatiba ar seksualo dzivi. 1.
gadijuma pozitivas izmainas seksualas apmierinatibas sféra, kas notikusas 5 gadu laika,
vairak neka divas reizes paaugstina iesp&ju, ka jaunais cilvéks bus ar1 kopuma ar dzivi
apmierinats. Statistiski nozimiga saistiba pastav starp gimenes dzives kvalitates

pasliktinaSanos un subjektivas apmierinatibas Itmeni. Gimenes attiecibu pasliktinasanas
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vai SkirSanas piecu gadu perioda ievérojami mazina iesp&ju but apmierinatam ar dzivi
kopuma.

Ienakumi un ekonomiskais kapitals. Nakamaja mainigo bloka ieklauti gan
ekonomiskie resursi, gan izmainas ienakumu un ekonomisko resursu Itmeni. Lai ar1
kopuma So indikatoru grupa paaugstina iesp€ju izskaidrot apmierinatibas Itmeni, 3.
modela gadijuma neviens no mainigajiem statistiski butiska Itmeni nav saistits ar
apmierinatibu. Citadi tas ir gadjjuma ar jaunajiem cilvékiem, kuri nav sevi realiz€jusi
gimenes dzivé. Saja gadijuma apmierinatibas limeni batiski ietekmé nekustamais Tpasums.
Pozitivas izmainas Saja joma, kas, iesp€ams, ir nekustama IpaSuma iegtSana/iegade,
daudzkart paaugstina iesp&jamibu, ka jaunais cilvéks savos 32 gados jutis apmierinatibu ar
dzivi kopuma. Relativa ienakumu limena samazinaSanas 5 gadu perioda daudzkartigi
samazina jauna cilvéka apmierinatibas varbiitibu.

Gimenes ienakumi un masina ir divas kategorijas, kas atseviSska bloka ieklautas
modelT nakamaja soli, jo korelacijas testi uzradijusi nozimigu saistibas pakapi ar atkarigo
mainigo. MaSinas iegade/iegiiSana 1paSuma viennozimigi palielina iesp€ju izjust
apmierinatibu ar dzivi kopuma. Acimredzot tas ir viens no salidzino$i 1slaicigiem
stimuliem, kas rada pozitivas emocijas un apmierinatibas sajttu ar dzivi kopuma. Lidzigs
efekts ir gimenes ienakumu pieaugumam: paaugstinoties gimenes ienakumu limenim par
nepilniem 30%, palielinas iesp€ja, ka jaunais cilveks jutisies ar dzivi apmierinats.

Socialpsihologiskie resursi. Socialpsihologisko pazimju kopa, kas modelt ieklauta
atseviS$ka grupa, butiska Itmeni palidz skaidrot subjektivo apmierinatibu 3. modela
gadijuma. Ceturtaja modelt So faktoru kopums biutiskas izmainas neizraisa. Jauno
pieauguSo statusa IpaSa nozime ir apmierinatibai ar darba karjeru, kas triskartigi
paaugstina iesp&ju biit apmierinatam ar1 ar dzivi kopuma, turklat Sai ietekmei ir biutiski
lielaka nozime neka apmierinatibai gimenes dzive.

Augsts savu iesp&ju un panakumu vertgjums salidzinajuma ar vienaudZiem vismaz
par 60% paaugstina iesp€ju, ka cilvéks ir apmierinats ari ar dzivi kopuma. Augsta
uzticéSanas pakape institlicijam, paaugstina arl pozitivu attieksmi pret dzivi un subjektivas

apmierinatibas Iimeni.
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Nav parsteidzoSi, ka pastav cieSa saistiba starp apmierinatibu konkrétaja dzives
posma un pozitivu dzives gaitu prognozi iepriekS€ja posma.

Izglittba un citi resursi. Lidzigi ka analiz€jot 3. posma rezultatus, atseviSku
mainigo nekontroléta saistiba ar apmierinatibas Itmeni ir statistiski nozimiga (augstaks
izglitibas Itmenis korel€ ar augstaku apmierinatibas Itmeni, negativas izmainas veselibas
stavokll mazina apmierinatibu ar dzivi, uzpémgjdarbiba paaugstina iesp&u bt
apmierinatam), tomér gala modelt no So mainigo bloka statistiski nozimiga limeni
apmierinatibu ar dzivi ietekme vairs tikai tautiba (piederiba pamatnacijai — latvieSiem), bet
4. modela gadijuma — latvieSu valodas zinasanu Itmenis. Domajams, ka $aja gadijuma runa
ir par pastarpinatu ietekmi. Valsts valodas zinasanas devindesmito gadu beigas vargja
butiski ietekmét nodarbinatibas iespgjas, nodarbinatibas statusu, kas savukart nozimigi

saistits ar apmierinatibas lIimeni.
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12.tabula. Binominalas logistiskas regresijas modeli dazadu faktoru ietekmei uz

apmierinatibu ar dzivi 32-33 gadu vecuma

3. modelis

4. modelis

Neatkarigie mainigie B Exp(B) B Exp(B)
Apmierinatiba ar gimenes dzivi 32 gadu vecuma ,763%* 2,145 10,679%* 434,305
Izmainas apmierinatiba ar gimenes dzivi starp mérijjumu posmiem
Negativas izmainas apmierinatibas statusa -1,162%* 313
Pozitivas izmainas apmierinatibas statusa  -,563 ,570
Apmierinatibas statuss nav mainijies Atsauces kategorija
Apmierinatiba ar seksuilo dzivi 32 gadu vecuma ,639%* 1,895 -7,606 ,005
Izmainas apmierinatiba ar seksualo dzivi
Negativas izmainas apmierinatibas statusa -,375 ,687 6,394 598,209
Pozitivas izmainas apmierinatibas statusa  ,946%* 2,576 -6,309 ,002
Apmierinatibas statuss nav mainijies  Atsauces kategorija
Izmainas ienakumu relativaja apjoma starp mérijjumu posmiem
Ienakumu ITmena pazeminasanas -,442 ,643 -13,632* ,005
Ienakumu ITmena paaugstinasanas  -,475 ,622 1,783 5,947
Ienakumu relativais Iimenis nav mainijies  Atsauces kategorija
Izmainas zemes ipaSumos starp diviem mérijuma posmiem
Negativas izmainas gimenes IpaSumos (zemes zaudgums) -,316 729 -10,328 ,003
Pozitivas izmainas gimenes IpaSumos (zemes iegade) ,987 2,682 9,020%* 826,999
IpaSumu statuss uz zemi nav mainijies  Atsauces kategorija
Izmainas automasinas ipaSuma forma starp mérijumu posmiem
Pozitivas izmainas TpaSuma statusa (automasinas iegade) 1,150%* 3,159 7,923 275,827
Negativas izmainas (automasinas zaudgjums) ,390 1,477 7,499 1805,983
TpaSumu statuss nav mainijies  Atsauces kategorija
Gimenes ienakumu kvintiles ,253%* 1,288 -, 739 477
Apmierinatiba ar darba karjeru 1,104%* 3,015 2,334 10,324
Lielaki panakumi dzive salidzinajuma ar vienaudzZiem ,494%* 1,638
Uzticesanas institiicijam (faktori) ,316% 1,372 -1,111 ,329
Dzives panakumu prognoze iepriekséja laika posma 2,152%* 8,603
Tautiba: latviesi ,807* 2,242 434 1,544
LatvieSu valodas zinaSanas -,014 ,986 6,394* 59,317
Constant -13,023 ,000 -36,763 ,000
Nagelkerkes R? 0,590 0,862
-2 Log likelihood 438,698 24,409
Pareizi noteiktie apmierinatie (%) 95 93
Pareizi noteiktie neapmierinatie (%) 63 91
Kopuma pareizi noteikti (%) 87 92

Piezime: 3. modelis aprékinats to jaunieSu grupai, kuriem ir gimenes dzives pieredze, t.i. — tie ir precgjusies,
bijusi prec&jusies vai dzivo kopa ar partneri. 4. modelis aprékinats respondentu grupai, kuri nekad nav bijusi

precgjusies/ nav dzivojusi ar partneri. * p<0,05, ** p<0,01.
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3.4.1. Subjektivas apmierinatibas ar dzivi tipologija

Iepriek$gja sadala analiz€ts viens no subjektivas labklajibas komponentiem —
apmierinatiba ar dzivi kopuma, ieklaujot atseviS$kos apmierinatibas aspektus ka
neatkarigos mainigos regresijas modeli. Model€Sanas rezultati ne tikai apliecina pastavoSo
saistibu starp dazadiem subjektivas labklajibas komponentiem, bet lauj konstatét, kuras
sferas noteikta dzives cikla ir svarigakas, kuri apmierinatibas komponenti dod lielaku
ieguldijumu kop€ja apmierinatibas vert€juma. Otrkart, rezultati pierada, ka kopgja
apmierinatiba ar dzivi nebuit nav vienkar§s dazadu apmierinatibas aspektu summars
vertgjums. Gan individualas IpaSibas, gan dzives cikls, mazaka meéra makrolimena
indikatori var ietekmét viena vai otra apmierinatibas aspekta dominanti kop€ja subjektivas
labklajibas vérte§juma. Lai padzilinatu modelu interpretacijas iesp€jas, talakam subjektivo
faktoru savstarp&jas mijiedarbibas un objektivo faktoru ietekmes izveértejumam tika veikta
apmierinatibas vért&jumu tipologizacija.

Subjektivo vertéjumu skalu grup€Sanai izmantota klasteranalizes (cluster analysis)
metode, patvaligi izv€loties klastera centru. No vairakiem klasteranalizes rezultatu
variantiem talakai analizei tika izv€l€ts optimals 5 klasteru variants. Pamats $adai izvélei —
gan statistiskais pamatojums (skalu gradaciju, klasteru piepildijums), gan interpretacijas
apsveérumi. Analizé tika lietota ari “‘iztriikstoSo” nov€rojumu (missings) ieklauSanas
procedira, kas lava samazinat sist€miskas iztriikstosas vertibas (system missing) gala
mainigaja jeb rezult&josa pazimé. Analizes gala varianta tika iegits visai korekts aprékinu
rezultats: rezultatu droSums parbaudits ar diviem papémieniem: 1) salidzinot ar “tiro” —
sakotngjo variantu, t.i., izslédzot visas iztriikkstoSas veértibas; 2) analiz€jot “nepilno”
novertejumu klasifikacijas rezultatus. Subjektivo vértejumu klasteranalize tika veikta bez
sekundaras inicializacijas, jo patvaligi uzdotie centri logiski sakrita ar rezult&joSo
klasifikaciju. Klasteranalizes rezultati atspoguloti 13. tabula. legitie pieci klasteri jeb
grupas tiek interpretétas $adi: 1 — “maksimali apmierinatie ar profesionalo karjeru un
personisko dzivi’; 2 — “vid€ji apmierinatie ar profesionalo karjeru un personisko dzivi”;

3 — “neapmierinatie ar darbu, bet apmierinatie ar personisko dzivi’; 4 — “apmierinatie ar
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darbu, bet neapmierinatie ar personisko dzivi’; 5 — “neapmierinatie ar darbu un ar

personisko dzivi”.

13. tabula. Apmierinatiba ar dzivi: klasteranalizes rezultativie raditaji

Klasteri Grupas Apmierinatiba Apmierinatiba ar gimenes

ar darbu (personisko) dzivi

1. Apmierinati ar profesionalo 343 3.85
karjeru un personisko dzivi

2. Vid@ji apmpmierinati ar 2.69 3.00

profesionalo karjeru un
personisko dzivi

3. Neapmierinati ar darbu, bet 1.47 1.85
apmierinati ar personisko dzivi

4, Apmierinati ar darbu, bet 3.12 1.75
neapmierinati arpersonisko dzivi

5. Neapmierinati ar darbu un 1.68 1.61

personisko dzivi
Piezime. IztrukstoSo gadijumu (Missing cases) Tpatsvars —0.2%

Kada nozime Sai klasifikacijai, projic€jot to uz objektivajiem indikatoriem, kads ir
So grupu “dzives piepildijjums”? Analizgjot klasifikacijas procedura ieguita rezult€josa
mainiga (piederiba vienai vai otrai grupai) saites ar virkni citu mainigo, kas iepriekSeja
analiz€ izmantoti ka neatkarigie mainigie, var rast atbildi uz So p&tniecisko jautajumu. Ja
logistiskas regresijas modeli ]ava identificét faktorus, kas ir butiski subjektivas labklajibas
skaidrojuma, tad klasteranalizes rezultatu talaka analize lauj aplikot jautajumu it ka no
otras puses — izmantot subjektivo vert§jumu tipologiju, lai raksturotu p&tamas paaudzes
diferenciaciju, ieejot pieauguso dzives cikla.

Savstarp€jo atkaribu noteikSanai izmantotas korelaciju tabulas un standarta rezidiju
(residuals) aprékini'® (residuals — starpiba starp novéroto un teorétiski sagaidamo biezumu

dalita ar sagaidamo standarta novirzi; asresid — pievienotas atlikumvertibas koeficents).

3.4.2. Apmierinatibas tipu raksturojums un interpretacija
Vispirms klasteranalizes rezultata iegutas grupas tiks aplikotas péc sociali

demografiskam pazimém, noskaidrojot, kadi demografiskie, socialo, ekonomisko resursu

13 Ja koriggtais standarta rezidijs — adjusted standartized residuals > 1.96, tad pastav biitiskas at3kiribas starp
pazimes sadalfjumu un ta ir biitiski lielaka, ja tas ir < 1.96, tad ta ir butiski mazaka.
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faktori ir noteicoSie viena vai otra apmierinatibas tipologiskaja grupa. Analizes rezultatus
kopuma atspogulo tabulas (14. — 17.), bet turpmak teksta tiks raksturota katra grupa
atseviski.

Longitudinala pétjjuma dati velreiz apliecina to, ka realizacija gimenes dzive,
personiskas dzives prioritate vairak izteikta sievieteém. Ka tas bija sagaidams, saistiba ar
socialiem resursiem apmierinatiba ar dzivi ir mazaka neka dazadu socialpsihologisko
faktoru ietekme. To apliecina arT korelacijas koeficientu lielumi, kas balans€ uz statistiskas
nozimibas robezas. Tas apstiprina visiem pazistamo hipotétisko spriedumu par to, ka
laimigs, apmierinats ar darbu vai personisko dzivi var bt jebkurS cilveks, neskatoties uz
to, kadu poziciju vin$ ienem socialaja hierarhija, kadi ir vina objektivi novért€jamie
sasniegumi dazadas dzives sféras. Aplikosim tipologisko grupu raksturojumus.

Pirma grupa — maksimali apmierinatie ar profesionalo karjeru un personisko dzivi.
Varam nosaciti pienemt, ka tie ir cilvéki, kam dzivé veicies. Saja grupa statistiski
nozimiga limeni domin€ nodarbinatie, tie, kas strada pilna darba laika ned€lu, ka arT darba
devéji — uzpémgji. Mazak to, kas ,,s€Z majas’. Mazak nenodarbinato — sievieSu
majsaimniecu, bezdarbnieku. Jaatgadina, ka runa ir par devindesmito gadu beigadm, un
pretstata tobrid picaugoSajai propagandai, kas veérsta uz sievietes realizacijas gimené
paSpietiekamibu, sievietes majsaimnieces varda reabilitaciju, Skiet, trisdesmitgadnieku
paaudzes vertejums pierada pret€jo. Sievietes nevar sevi pilniba realizét, ,,paliekot majas
sienas”, stradajot majas. Rakstnieces Marijas Arbatovas (Mapus Apbamosa) vardiem
runajot, s€dét majas — tas nav darbs. Labak, lai sieviete strada un audzina bérnus, preteja
gadijuma tas var vairot nelaimigus cilvekus.

gajé grupa atSkirtbam izglitibas ITmeni nav noteicoSas nozimes. Klasteri vairak
parstaveti vaditaji un vidéja ltmena specialisti, tatad tie, kas realiz€juSies darba. No
Sejienes ar1 apmierinatiba ar darba karjeru. Mazak radoSo profesiju parstavju, augstaka
Iimena specialistu, mazak budzeta sektora nodarbinato. Péc ienakumiem — nav raksturiga
So grupu parstavnieciba zemakajas kvintil€s. Ar1 IpaSumu zipa vairak materiali
nodrosinato — tadu, kuriem ir gan dzivoklis, gan automasina. Dzivo patstavigi, nevis kopa
ar radiniekiem vai vecakiem. Apmierinatiba ar dzivi korel€ ar materialo nodro§inajumu ne

tikai tie$a veida. Ari gimenes dzives kvalitati butiski ietekm& materialie resursi un ar tiem
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saistitais ikdienas sadzives Itmenis. Ekonomiskie resursi, materialie labumi, ja arl nav
pamats laimei, tad tomér padara dzivi komfortablaku. Apmierinatiba ar visam dzives
sféram nedaudz vairak izteikta virieSiem, kas, iesp&jams, ir tiri psihologisks fenomens. Ta
ka viena no méritajam apmierinatibas sféram bija apmierinatiba ar gimenes dzivi, tad
likumsakarigi, ka grupa vairak parstaveti tie, kas prec€juSies, mazak to, kas nekad nav
bijusi preceti.

Peéc dzivesvietas §Is grupas parstavji sastopami visur — gan laukos, gan pilséta.
Dzivesvieta nav apmierinatibu ietekméjoSs faktors. Grupa, kuras dzivi varétu vertet ka
izdevuSos un pilnveértigu, gan péc objektivajiem raditajiem, gan subjektiva paSvert€juma ir
cilveki, kuru personiska un darba dzive ir sabalanséta, komfortabla.

Otrais klasteris — vid€ji apmierinatie ar profesionalo karjeru un personisko dzivi.
Zinama meéra atkartojas pirmajam klasterim raksturigas iezimes, jo subjektiva vert€§juma
logika un faktori, kas to ietekmg, ir lidzigi. Mazak jauno cilvéku ar zemako izglitibas
Iimeni. P& nodarbinatibas statusa — vairak pasSnodarbinato. Zemaks ienakumu un
materialas labklajibas lIimenis, kas, iesp&jams, salidzino$i pazemina apmierinatibas pakapi.
Zemaki ienakumi — zemaka apmierinatibas pakape. Vairak koncentréti 3. kvintilg,
zemaks ekonomisko resursu raditdjs — automaSinas un nekustamais Tpasums.
Problematiskaka sadzive, Iidz ar to — mazak komfortabla dzive, kas ar1, iesp&jams, rada
gimenes dzives problémas un mazina apmierinatibu ar gimenes dzives kvalitati. Gimenes
dzives joma $aja grupa domin€ vienas registrétas laulibas pieredze. Lielaks Tpatsvars
salidzinajuma ar citam grupam tadu jauno cilvéku, kas dzivo neregistréta lauliba. Mazak
tadu, kuriem nav gimenes dzives pieredzes, ka ari tadu, kuri bijusi precgjusies divas vai
vairak reizu. Mazak bezbérnu gimenu, vairak tadu, kuriem ir 2 un vairak bérnu.

Gan pirmaja, gan otraja klastert domin€ arT 3 bérnu gimenes, kas, no vienas puses,
apliecina, ka vini var atlauties vairakus b&érnus gimeng, no otras puses, tas savstarp&ji
saistits ar citu pazimi — apmierinatibu gimenes dzive.

Abu pirmo grupu parstavjus raksturo labs veselibas stavokla veért€jums. Analizes
metode gan nelauj noteikt c€lonsakaribu virzienu, vai un cik liela méra veseliba ir faktors,
kas ietekm& dzives kvalitati un apmierinatibu ar dzivi, un cik liela méra tas ir sekas

augstakai dzives kvalitatei.
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Apdzivotas vietas tips nav noteicoss, tomér lieldka dala dzivo laukos, periférija. St
pazime savukart saistita ar pilsonibu. Lielaka dala Saja grupa ir Latvijas pilsoni. Abu
pirmo klasteru raksturojumi loti Iidzigi, tikai otraja grupa mazakas iesp&jas, zemaks
apmierinatibas Iimenis.

TreSais klasteris — neapmierinatie ar darbu, bet apmierinatie ar gimenes dzivi.
Hipotetiski var€tu piepemt, ka Siem jaunajiem cilvekiem parsvara jabiit nestradajoSajiem,
lielakoties sievietem. Tomér dati par to neliecina. Sis dzives vértejums vienlidz raksturigs
ka sievietem, ta virieSiem. KlasterT parstaveéti jauni cilvéki ar salidzinosi zemu izglitibas
Iimeni. Mazak nodarbinato, kas ir logiski saistiba ar darba karjeras negativo vert&jumu.
Puse no Siem respondentiem nestrada, nav paSnodarbinato. Doming€ nestradajosas sievietes
un bezdarbnieki (parsvara viriesi). Profesionalaja joma mazak parstavetas augstako grupu
profesijas — mazak vadoso darbinieku, vairak stradnieku, riipniecibas nozar€s stradajoso.
Mazak to, kas strada tobrid perspektivajas nozarés — reklama, kartibsargajosajas
struktiiras. Peéc ienakumu limena koncentréjas 2. kvintil€, tatad var secinat, ka ienakumi
saméra pieticigi. Nav pieejami nekadi ekonomiskie resursi, materiali labumi, TpaSumi.
Materialas labklajibas raditaji klastert Iidzigi vid€jiem raditdjiem kohorta. Daudzas
neatkarigas pazimes, pec kuram tiek raksturoti klasteri, savstarp€ji ciesi korel€. Ar1 Saja
gadijuma, apliikojot grupas raksturojumu p&c nodarbinatibas, dzivesvietas utt., grupa
mazak pilsonu, kas, iespgjams, atkarigs no teritorialas pazimes, jo vairums respondentu
koncentreti Riga, kas nosaka lielaku ripnieciska razoSana stradajoSo un nepilsonu
1patsvaru.

Ceturtais klasteris — apmierinatie ar darbu, bet neapmierinatie ar gimenes,
personisko dzivi. Iespg€jams, tie ir cilveki, kas ,,sadeg” darba, bet nav apmierinati ar savu
personisko dzivi. Sis apmierinatibas tips raksturigaks jaunajiem cilvékiem ar augstako
izglittbu, mazak tiem, kas ieguvuSi profesionali tehnisko izglitibu. AtbilstoSi
profesionalajam grupam tie ir specialisti, kuri sp&jusi realiz€ties darba, iesp€ams, uz
personiskas dzives rékina. Ar p&d€jo saistita nodarbinatibas pazime. Grupa visvairak
parstaveti pilna laika nodarbinatie, mazak pasnodarbinato, nav bezdarbnieku. Mazak
stradnieku un lauksaimnieciba nodarbinato. Lielaka dala ir specialisti ar augstako izglitibu,

zinatn€, izglitiba, veselibas apriip€ u.tml. jomas nodarbinatie. Ienakumu Ilimenis
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salidzino$i zems, kaut gan dala no §is grupas parstavéti arl augstako ienakumu grupa —
5. kvintile. Saja klasterT raksturiga augsta ienakumu izkliedétibas pakape pa ienakumu
Iimeniem. Respondentiem nepieder nekustamais paSums. Liela dala vél péc 30 gadu
vecuma dzivo kopa ar vecakiem vai radiniekiem, un, iesp€jams, tas ir viens no faktoriem,
kas ietekm& gimenes dzives kvalitates zemo veértgjumu. Personiska dzive lielai dalai $aja
grupa nav izveidojusies — jaunie cilvéki vai nu ir jau SkiruSies (vairakums oficiali
SkiruSies, citi nedzivo kopa ar dzivesbiedru), vai nav vél apprecgjusies un turpina dzivot
kopa ar vecakiem. Grupa butiska ltmeni iztrikst jaunu cilvéku, kuri dzivo oficiali
registréta lauliba. Ar iepriekSgjo saistita pazime — vairumam no S§Is grupas nav bernu,
iztrukst respondenti, kuriem biitu 2 vai vairak bérni. Aplikotajam apmierinatibas tipam
piederigajiem respondentiem raksturigas veselibas problémas, pasi sievietem. Iespgjams,
neveiksmiga personiska dzive ietekmé ar1 veselibas stavokli, sekmé dazadas saslimSanas
un hronisku slimibu attistibu. Vairums dzivo Riga. Grupa mazaka dala sievieSu, vairak
neprecéto viriesu.

Piektais klasteris — neapmierinatie ar darbu un gimenes dzivi — tatad neapmierinatie
ar visu. Tie ir jauni cilveki, kuri nav realiz&juSies nedz personiskaja dzive, nedz darba. Kas
tad veido So grupu? Grupa parsvara respondenti ar salidzino$i zemu izglitibas Itmeni.
KlasterT iztriikkst jauno cilvéku ar augstako izglitibu. Mazakuma — nodarbinatie. Vairak
neka jebkura cita grupa parstaveti bezdarbnieki un ekonomiski neaktivie — biitiba ta ir
bezdarbnieku un nenodarbinato grupa. Péc profesionala statusa pazimes iztrukst vaditaji,
sociali prestiZo un perspektivo profesiju parstavji, turpreti vairak parstavéti stradnieki.

Ienakumu Ilimenis zems, maz parstavju augstakajas (4. un 35.) kvintilés.
Respondentiem vai vinu gimenei nepieder materialas vertibas — automasina, darga
sadzives tehnika. Ekonomisko resursu - nekustamo IpaSumu joma raditaji gan Iidzinas
vidgjiem raditajiem kohorta. Pilsonibas pazime neizteikta. Parsvara dzivo Riga.
Vairakums dzivo kopa ar vecakiem vai radiniekiem. Longitudinala pétijuma dati liecina,
ka neapmierinatiba ar gimenes dzivi $aja vecuma grupa bitiski korelé ar dzivosanu kopa
ar vecakiem. Neapmierinatibu ar personisko dzivi izskaidro ar1 tas, ka biutiska dala

respondentu nedzivo kopa ar dzivesbiedru vai nekad nav bijusi prec€jusies (22%). Tapat
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ka ieprieksgja klaster, butiski iztrukst jaunie cilvéki, kas dzivo oficiali registréta lauliba.
Nav raksturigs gimenes tips ar bérniem.

Klastert parstaveétajiem respondentiem raksturigs salidzinoSi slikts veselibas
stavoklis. Lielai dalai jauno cilvéku ir invaliditate vai hroniskas saslimSanas. No ka ari
pesimisms un, iesp&jams, rezultats, ka Sie cilvéki nav guvusi piepildijumu neviena no
apliikotajam dzives sferam. Grupa vienmérigi parstavéti ka viriesi, ta sievietes. So grupu
varétu dévet par neveiksminiekiem vai zaudétajiem, no ka ar izriet neapmierinatiba ar
dzivi un pesimistiskais dzives vertéjums.

legttie rezultati lauj izdarit arm konceptualus secinajumus un apstiprina t€zi par
apmierinatibas atseviSko dimensiju relativo patstavibu attieciba pret rezult€joSo

apmierinatibu ar dzivi kopuma.
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14. tabula. Apmierinatibas tipologisko grupu raksturojums péc izglitibas limena,
nodarbinatibas un profesionala statusa

Izglitiba: 36.3 38.0 33.8(-2.1) 46.7(3.3) 27.1 (-3.0) 41.1 (1.7
Vidgja un profesionali tehniska

Vidgja speciala 37.1 34.0 (-1.7) 38.5(1.2) 36.2 38.9 37.7
Augstaka 266  28.0 27.8 17.1 (-3.3) 33.9(2.6) 21.1(-2.2)
Nodarbinatiba 71.3 76.3 (2.9) 73.9(2.3) 43.3(94) 86.9 (5.4) 61.5 (-3.8)
Pilna laika, ligumdarbs

Pasnodarbinatiba u.c. 6.8 7.1 8.6 (2.8) 5.7 3.2(-2.3) 4.2 (-1.8)
Uznémgjdarbiba 4.2 5.8(2.1) 4.2 1.0 (-2.5) 4.1 3.4
Sievietes nodarbinatiba majas 8.4 6.3 (-2.0) 6.8 (-2.4) 26.7(10.0) 1.8 (-3.7) 94

(majsaimnieces, bérna
kopsSanas atvalinajums)

Bezdarbs, nenodarbinatiba 8.6 4.1 (-4.3) 6.1 (-3.6) 21.4(6.9) 4.1 (-2.6) 20.4 (7.3)
Profesionalais statuss: 9.4 11.6 (2.0) 10.4 3.4 (-3.1) 10.0 5.8 (-2.1)
Vaditaji

Augstaka limena specialisti 16.3 18.3 (1.4) 15.5 10.3 (-2.4) 22.6 (2.7) 14.0
Vidgja limena specialisti 21.5 20.3 22.3 20.6 24.4 19.1
Kalpotaji 5.8 6.7 5.9 5.9 3.6 (-1.4) 5.1
Servisa stradnieki 14.5 14.1 13.5 15.7 16.7 16.0
Stradnieki 32.6 29.1 (-2.0) 324 44.1 (3.7) 22.6 (-3.3) 40.1 (2.7)
Nozare: 13.9 12.0 13.6 19.2 (2.3) 12.2 16.0
Rilpnieciba

Lauksaimnieciba 12.7 12.2 13.6 14.8 5.9 (-3.2) 14.8
Izglitiba, medicina, zinatne 20.8 17.4 (-12.2) 21.8 18.2 27.1 (2.4) 21.0
Tirdznieciba, serviss 254 27.8 (1.5) 24.7 24.6 22.6 25.7
Prese, reklama, politika 8.9 12.0 (2.9) 8.3 5.4 (-1.8) 9.5 7.0

Varas struktiiras 5.1 6.9 (2.2) 4.6 2.0(-2.1) 6.8 3.9

Piezime. Tabula 14.-17. atspogulots mainiga % sadalijums klasterT un standarta rezidijs — adjusted
standartized residuals (Hi-kvadrata atkaribas koeficents, kas noradits iekavas). Statistiski nozimigs ,
ja>1.96, zime norada saistibas virzienu.

2. tabulas kolonna atspogulo neatkariga mainiga procentudlo dalu visa masiva.
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15. tabula. Apmierinatibas tipologisko grupu raksturojums péc ienakumu limepa, materiala
nodrosinajuma

Ienakumi uz
vienu gimenes 6.5 52(-1.4) 4.8 (-2.8) 6.2 10.0 (2.2) 12.5 (4.2)
locekli
1. kvintile
2. kvintile 18.9 15.0 (-2.7) 18.2 26.2 (2.8) 17.2 24.9 (2.7)
3. kvintile 20.0 19.9 21.9(1.9) 16.2(-1.4) 16.3 (-1.4) 19.6
4. kvintile 18.3 20.6 18.6 17.6 19.0 12.8 (-2.5)
5. kvintile 18.7 23.0 (3.0) 17.8 11.9 (-2.6) 24.4 (2.3) 13.6 (-2.3)
Pieder personis-
kaja ipasSuma 18.5 19.5 19.2 18.1 14.5 (-1.6) 17.7
Maja
Dzivoklis 19.4 21.9 (1.7) 19.9 16.7 16.7 16.6
Automasina 52.2 62.3 (5.5) 56.5(3.5) 48.1 38.5 (-4.3) 30.9 (-7.4)
Darga sadzives 42.6 49.0 3.4) 443 (14) 443 31.2 (-3.6) 32.1(-3.7)
tehnika

Piezime. Tabula atspogulots mainiga % sadalfjums klasteri un standarta rezidijs — adjusted standartized
residuals gadijumos, kad tas ir > 1.96 vai < 1.96.

16. tabula. Apmierinatibas tipologisko grupu raksturojums péc pilsonibas, dzives apstakliem

un dzivesvietas

Latvijas pilsoniba

Pilsoni  80.3 80.0 83.0(2.8) 74.3(-2.3) 77.8 78.1
Dzive kopa ar citiem
radiniekiem (izpemot
respondenta pasa 27.4 23.6 (2.3) 25.1(-2.1) 229 (-1.5) 389 (4.1) 37.0 (3.8)
gimeni)
Dzivesvietas tips
Riga 319 32.1 29.7(-1.9) 36.7 (1.6) 36.7 (1.6) 31.3
Lielpilséta 7.9 9.3 8.0 52 (-1.5) 9.0 6.4
Pilsétas tipa  32.7 31.9 32.8 35.7 32.6 32.1
ciemats/mazpilséta
Lauku teritorija 27.4 26.7 29.5 (1.9) 224 (-1.7) 21.7 (-2.0) 30.2

Piezime. Tabula atspogulots mainiga % sadalfjums klasteri un standarta rezidijs — adjusted standartized
residuals gadijumos, kad tas ir > 1.96 vai < 1.96.
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17. tabula. Apmierinatibas tipologisko grupu raksturojums péc demografiskiem raditajiem

Dzimums: 569 527 (2.3) 56.5 60.0 65.6 (2.7) 57.4
virietis
Gimenes statuss
Nekad nav bijusi 8.5 35 (-4.8) 5.6 (-4.2) 2.9 (-3.1) 22.6 (7.9) 21.5 (8.1)
lauliba
Dzivo oficiala lauliba 68.2  82.7 (8.4) 74.6 (5.5) 83.8 (5.1) 29.9 (-12.9) 36.2 (-11.9)
Dzivo civillauliba 10.0 9.5 11.2 (1.6) 9.0 8.1 9.1
Precgjusies, bet 2.5 0.7 (-3.0) 1.0 (38) 0 (-24 8.6 (6.2) 7.9 (6.1)
nedzivo kopa
Skirugies 9.3 3.0 (-5.9) 6.5 (-3.8) 29 (34) 26.7 (9.4) 22.6 (8.0)
Laulatais draugs miris 1.3 0.6 (-1.7) 0.8 (-1.8) 1.4 32 (27) 26 (2.2)
Oficialo laulibu skaits
Neviena 152 85 (-5.0) 12.2 (-3.3) 8.6 (-2.8) 32.6 (7.6) 29.8 (7.1)
Viena 78.5 82.2 (24) 82.1 (3.5 843 (2.1) 65.2 (-5.1) 64.9 (-5.7)
Divas un vairak 6.3 9.3 (3.3) 57 (-1.1) 7.1 2.3 (-2.6) 5.3
Bérnu skaits
Bérnunav 16.8 12.4 (-3.1) 143 (-2.7) 8.1 (-3.6) 33.0 (6.8) 279 (5.2)
Viens bérns  34.7 33.0 35.2 37.1 34.4 347
Divibérni 38.4 412 (1.5) 40.8 (2.0) 44.8 (2.0) 26.7 (-3.8) 29.1 (-3.3)
3 un vairak bérmu 10.1 134 (2.9) 9.7 10.0 59 (2.2) 8.3 (-1.0)
Veseliba 65.8 74.0 4.7) 64.6 64.3 62.0 574 (-3.1)
Nav problému
Ir problémas 16.0 9.1 (-5.0) 15.6 19.0 (1.3) 199 (1.7) 25.7 (4.6)

(hroniskie slimnieki,
invalidi))

Piezime. Tabula atspogulots mainigd % sadalijums klasteri un standarta rezidijs — adjusted standartized
residuals gadijumos, kad tas ir > 1.96 vai < 1.96.
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3.5. Izmainas un stabilitate subjektivas apmierinatibas limeni

Subjektivas apmierinatibas modeléSana, kuras rezultati aprakstiti iepriekS€jas
sadalas, lava parbaudit asociaciju modelus starp daudziem atskirigiem faktoriem, kas
ietekmé subjektivas labklajibas Itmeni daZzados vienas paaudzes dzives periodos.
Empiriskie pétijumi psihologijas joma liecina, ka subjektiva labklajiba ir relativi stabila
paradiba visa pieauguSo dzives cikla un ilgtermina tikai dazi faktori statistiski nozimiga
Iimeni ietekm& viena no galvenajiem subjektivas labklajibas komponentiem -
apmierinatibas ar dzivi pac€lumu vai kritumu (sk. darba teorétisko dalu). Viens no
promocijas pétijuma mérkiem bija identificét faktorus, kas ietekmé& izmainas subjektivas
labklajibas (konkrétaja pieméra apmierinatibas) Itmeni. Pieci gadi, kas longitudinalaja
pétijuma Skir pétijuma 3. posmu no 4. posma, ir salidzinosi 1ss laika periods, lai iegtitu
droSticamus pieradijumus apmierinatibas Itmena stabilitatei vai noskaidrotu izmainu
celonus. Tomér pétijuma meérka grupas vecums (dzives cikls, ko raksturo dazadu statusu
maina un ipaSs jutigums pret argju faktoru ietekme&m) un iesp€ja testet $Is izmainas
individuala limeni lauj uz esoSo datu bazes identificeét faktorus, kas ir butiskakie
subjektivas apmierinatibas skaidrojuma. Sim noliikam vairakos solos tika veikta ieprieks
aprakstito ekonomiska, sociala, cilvéciska kapitala indikatoru, socialpsihologisko resursu
ietekmes modeléSana ar mérki noskaidrot, cik liela méra Sie mainigie izskaidro izmainas
apmierinatibas ITmeni. Izmaigu varbiitibas model€Sanai tika izmantotas binominalas un
multinominalas logistiskas regresijas metodes, pédéja gadijuma ka atkarigo mainigo
modelos ieklaujot t.s. subjektivas apmierinatibas izmainu indeksu, kas aprékinats,
izmantojot divu longitudinala p&tijuma posmu mérfjumus. Sis indekss raksturo subjektivas
pastavigi neapmierinatie, negativas izmainas apmierinatiba (kluvus$i neapmierinati),
pozitivas izmainas apmierinatiba (kluvusi apmierinati), pastavigi apmierinatie.

Viens logita modelis (piektais) tika aprékinats uz negativam izmainas subjektivas
labklajibas lIimeni, t.i., dihotoma atkarigaja mainigaja ar 1 tika kod€ta neapmierinatiba ar

dzivi 4. posma aptaujas laika, ar O — apmierinatiba. Modelis tika aprékinats izlases
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apakskopai, kuru parstav jaunie cilveki, kas 26 — 27 gadu vecuma ar savu dzivi kopuma
bija apmierinati. Binominalas regresijas modell secigi tika pievienoti to neatkarigo
mainigo bloki, kuru ietekme uz apmierinatibas Iimeni bija jau atseviski parbaudita ar 3. un
4. posma aptaujas datiem, ar mérki noteikt kada meéra Sie mainigie palidz izskaidrot
negativas izmainas subjektivas labklajibas Iimeni. Tas ir — identificet faktorus, kas ietekme
to, ka jaunais cilvéks So piecu gadu laika kluvis nelaimigaks — no apmierinata kluvis par
neapmierinatu (sk. 7. pielikumu).

Savukart otrs (6.) modelis tika aprékinats, ka atkarigo mainigo ieklaujot dihotomu
pazimi, kur ar 1 kodéta apmierinatiba ar dzivi, bet ar 0 — neapmierinatiba ar dzivi 4. posma
aptaujas laika. Ka neatkarigie mainigie izmantotas tas pasas pazimes, kas pirmaja modeli.
Modelis aprékinats to jauno cilvéku apakSizlasei, kuri 3. posma aptaujas laika ar dzivi nav
bijusSi apmierinati, bet 5 gadu perioda starp aptaujam kluvusi laimigaki, t.i., no
neapmierinatiem kluvusi par apmierinatiem (sk. 8. pielikumu).

Izmainas skaidrojoso modelu rezultati

Negativo izmainu izskaidrojuma statistiski nozimigako ieguldijumu dod ar gimenes
dzivi saistita pieredze. Tiem, kas ir apmierinati gimenes dzive, ir divas reizes mazaka
iesp€ja klat neapmierinatiem ar dzivi kopuma. Savukart negativas izmainas gimenes dzivé
(SkirSanas, gimenes dzives kvalitates pazeminasanas, stridi) 3 reizes palielina iesp&ju, ka
petamaja laika perioda biis mazinajusies arT apmierinatiba ar dzivi kopuma.

Negativas izmainas gimenes dzives pieredzg, tapat ka bérna aizieSanas no gimenes
(SkirSanas vai pat naves gadijuma) daudzkart mazina iesp&ju, ka parejas posma jaunais
cilveks biis kluvis apmierinataks, kliis laimigaks. Savukart pozitivas izmainas — lielakoties
staSanas lauliba, kopdzives uzsakSana, ari seksualas dzives uzlaboSanas daudzkart
palielina iesp&ju, ka paaugstinasies arT kop€jais apmierinatibas Iimenis. Vecaku gimené
notiekoSais ar1 $aja vecuma posma biitiski ietekm€ visparéjo apmierinatiba Itmeni, kas
pazeminas gadijumos, kad jaunais cilveks ir piedzivojis vecaku SkirSanos vai navi laika
péc vidgjas macibu iestades beigSanas.

Runajot par ekonomisko resursu ietekmi uz izmainam, var secinat, ka nekustamais
ipaSums (maja, dzivoklis respondenta gimenes TpaSuma) ir zinams garants apmierinatibai

ar dzivi. Lidzigi ka ieprieks€jos modelos izcelas masinas iegade vai zaud&ums. Masinas
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iegade par 30% mazina iesp&ju, ka jaunais cilvéks kliis neapmierinats, savukart masinas
zaud€jums (vai tas, ka vismaz 3. etapa laika maSina ir bijusi, bet 4. posma aptaujas laika
tas vairs nav respondenta gimenes Tpasuma) izskaidro daJu no neapmierinatibas un mazina
iesp&ju klut apmierinatakam. Negativas izmainas ienakumu Iimeni daudzkart mazina
iesp&ju kluit laimigakam vai apmierinatakam jeb palielina iesp€ju, ka cilvéks turpinas biit
neapmierinats ar dzivi. Savukart, jo augstaki ir gimenes kopgjie relativie ienakumi
(kvintil@s), jo lielaka iesp€ja, ka cilveks klis apmierinataks.

Apmierinatiba ar profesionalo un darba karjeru abos modelos biitiski nosaka
kop€jo apmierinatibas Itmeni. Tiem, kas apmierinati ar darbu, ir gandriz 3 reizes mazaka
iesp&ja kliit neapmierinatiem ar dzivi kopuma un otradi — apmierinatiba ar darbu daudzkart
paaugstina pozitivu izmainu varbitibu.

Savu iesp€ju un sasniegumu augstaks vert€jums salidzinajuma ar vienaudziem, ka
ar1 pozitivs dzives perspektivu noveért€jums iepriekS$€ja aptaujas posma mazina iespgju,
ka jauna cilvéka subjektivaja dzives izjiita notiks negativas izmainas.

Vertgjot izmainas apmierinatibas statusos, 5. modelt bitiska saistiba ar
apmierinatibu ir dzimuma un tautibas mainigajiem. Posma no 27 lidz 32 gadiem
virieSiem gandriz 2 reizes Dbiezak raksturiga tendence klit nelaimigiem,
neapmierinatakiem ar dzivi kopuma. P&c tautibas pazimes latvieSiem bijusi mazak izteikta
tendence uz negativam izmainam un daudzkart lielaka varbiitiba $aja vecuma posma kliit
apmierinatakiem.

Izglitibai nozime ir tikai viena Iimeni. Atskirtba no 90. gadu sakuma, kad
profesionala izglitiba bija noderigs resurss, lai atrak pielagotos jaunajam piedavajumam
darba tirgt, tad aplukojot izglitibas saistibu ar izmainam apmierinatibas ITmeni var veérot
pretgjo efektu. TieSi profesionalo izglitibu ieguvusie jaunieSi daudz mazaka méra tendeti
uz pozitivam izmainam. Domajams, ka §1 faktora saistibai ar izmainam ir pastarpinatas
iedarbibas raksturs, kas saistits ar nodarbinatibu u.c. faktoriem.

Un visbeidzot veselibas raksturojums — veselibas stavokla pasliktinaSanas par 40%
paaugstina iesp&ju, ka jaunie cilvéki ar dzivi kopuma klis neapmierinataki, savukart
veselibas uzlaboSanas ir viens no faktoriem, kas nozimigs apmierinatibas pozitivas

izmainas.
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18. tabula. Binominalas logistiskas regresijas modeli dazadu faktoru ietekmei uz izmainam
apmierinatiba ar dzivi

5. modelis 6. modelis
Negativas izmainas Pozitivas izmainas
apmierinatiba apmierinatibas
B Exp(B) B Exp(B)
Gimenes stavokla izmainas
Negativas izmainas gimenes stavokli (SkirSanas, partnera nave) 228 1,256 -7,631°%* ,005
Pozitivas izmainas gimenes stavokli (lauliba, kopdzives -,334 ,716 9,119% 9130,201

uzsakSana)
Gimenes stavoklis palicis nemainigs starp mérjjumu posmiem
Atsauces kategorija

Bérni
Negativas izmainas (b&rna nave, aizie$ana no gimenes, piem., ,590 1,803 -17,413* ,002
SkirSanas rezultata)
Pozitivas izmainas (b&rna piedzimsana) -,131 877
Bérnu esamibas statuss gimeng€ nav mainijies Atsauces kategorija
Apmierinatiba ar gimenes dzivi 32 gadu vecuma -, 792%% 453 6,367%* 582,218
Izmainas apmierinatiba ar gimenes dzivi starp mérjjumu posmiem
Negativas izmainas apmierinatibas statusa  1,211%** 3,356
Pozitivas izmainas apmierinatibas statusa ,605 1,831
Apmierinatibas statuss nav mainijies Atsauces kategorija

Izmainas apmierinatiba ar seksualo dzivi

Negativas izmainas apmierinatibas statusa =773 462 ,368 1,445
Pozitivas izmainas apmierinatibas statusa ,295 1,343 5,544%* 255,659
Apmierinatibas statuss nav mainijies Atsauces kategorija

Pieredze vecaku gimené

Audzis bez vecakiem -17,850 ,000 ,142 1,153
Piedzivojis vecaku SkirSanos/ t€va/ mates navi lidz vid. izglitibas ,300 1,349 1,390 4,016
iegiSanai
Audzis nepilna gimeng 421 1,523 1,804 6,073
Piedzivojis vecaku $kirSanos/ téva/mates navi perioda péc vsk. 445 1,561 -7,960* ,694
beigSanas
Pilna vecaku gimene lidz 27 gadu vecuma robeZai Atsauces kategorija
Pieder ipasuma maja, dzivoklis 32 gadu vecuma ,766 2,151 2,573 13,106
Izmainas automasinas ipaSuma forma starp diviem mérijuma
posmiem
Pozitivas izmainas IpaSuma statusa (automasinas iegade) -1,075%* 341 2,559 12,920
Negativas izmainas (automasinas zaudgjums) -,577 ,565 -9,210%* ,000
IpaSumu statuss nav mainijies Atsauces kategorija *

Izmainas ienakumu relativaja apjoma starp mérjjumu

posmiem
Ienakumu limena pazeminasanas ,345 1,412 -13,279* ,000
Ienakumu ITmena paaugstinasanas ,368 1,444 -,696 ,499
Ienakumu relativais [imenis nav mainijies Atsauces kategorija
Gimenes ienakumu kvintiles 2,597* 13,424
Apmierinatiba ar darba karjeru -,999%* ,368 3,952% 52,049
Panakumi dzivé salidzinajuma ar vienaudZiem - 571%* ,565 557 1,745
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Dzives panakumu prognoze -1,811%* ,163
Dzimums ,686* 1,985 -2,341 ,096
Tautiba -,845% ,430 10,312%* 301,234
Izglitiba 27 gadu vecuma
Vidgja profesionala ,068 1,070 -7,507* ,001
Vidgja speciala 257 1,293 -4,710 ,009
Augstaka -,303 738 5,880 357,906
Vispargja vidgja Atsauces kategorija

Izmainas veselibas stavokli starp mérijjumu posmiem

Veselibas stavoklis pasliktinajies ,450% 1,568 -,154 ,857
Veselibas stavoklis uzlabojies -,550 577 6,937* 1029,517

Veselibas stavoklis nav mainijies Atsauces kategorija *

Constant 9,089 8859.,408 -33,050 ,000

Nagelkerkes R* 0,522 0,868

-2 Log likelihood 388,029 34,700

Pareizi noteikti tie, kas kJuvusi neapmierinati (%)/ kluvusi 54 96

apmierinati |
Pareizi noteikti tie, kam apmierinatibas statuss nemainas(%) 96 94
Kopuma pareizi noteikti (%) 87 95

Piezime. 5. modelis aprékinats respondentu grupai ar negativo subjektivas apmierinatibas mobilitati.
Regresija uz neapmierinatibu ar dzivi (atkarigaja mainigaja ar 1 kod€ta neapmierinatiba ar dzivi 4. posma
aptaujas laika) ieklauti respondenti, kuri iepriek$&ja posma bijusi apmierinati. 6. modelis — aprékinats grupai
ar pozitivu subjektiva apmierinatibas mobilitati. Regresija uz apmierinatibu ar dzivi (atkarigaja mainigaja ar
1 kod@ta apmierinatiba 4. posma aptaujas laika) aprékinata jaunieSiem, kuri iepriek§&ja posma bijusi
neapmierinati.

* p<0,05, ** p<0,01
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Subjektivas apmierinatibas izmainu modeléSana: multionominalas regresijas
rezultati

Ieprieks aprakstitie modeli ]ava noteikt nozimigakos faktorus, kas izskaidro izmainu
varbiitibu apmierinatibas Itmeni. Tomer, lai identificétu galveno faktoru kopumu (sociali-
ekonomisko, jauniba gutas pieredzes, parejas posma piedzivoto notikumu utt.), kuri bijusi
biitiskakie subjektivas apmierinatibas izmainas, tika aprékinats jauns mainigais —
subjektivas apmierinatibas izmainu indekss, kas raksturo apmierinatibas izmainas vai
stabilitati individuala Itmeni atbilstoS$i cetram kategorijam: pastavigi neapmierinatie,
negativas izmainas apmierinatibas pakapé€ (kluvusSi neapmierinati), pozitivas izmainas
apmierinatibas pakapé (kluvusi apmierinati), pastavigi apmierinatie (sk. iepriek§ mainigo
aprakstu). Ietekmes modelé€Sanai izmantota multinominala logistiska regresija, kas lauj
vienlaikus aplikot faktoru ietekmi uz atkariga mainiga kategorijam attieciba pret
references grupu. Regresijas rezultatu tabula atspogulotas tikai tas pazimes vai faktori,
kuriem bija statistiski nozimigu ietekme uz apmierinatibas kategorijam. Iegtito rezultatu
interpretacija notiek attieciba pret references grupu, kas Saja gadijuma ir pastavigi

apmierinatie (sk. 9. pielikumu).

Neapmierinatibas ar dzivi stabilitates iemesli

Rezultati liecina, ka pastaviga neapmierinatibas stavokla saglabasana, lidzigi ka
iepriek§ aprékinatajos binominalas regresijas modelos, biitiska nozime ir subjektivas
passajutas atseviSkiem komponentiem — apmierinatibai vai neapmierinatibai ar dazadiem
dzives aspektiem. Turklat, salidzinot modela statistiskos raditajus, var secinat, ka Siem
atseviS$kajos posmos meéritajiem apmierinatibas raditdjiem ir spécigaka ietekme neka
gadijumos, kad apmierinatibas stavoklis mainijies viena vai otra virziena. Apmierinatiba
ar gimenes dzivi aptuveni pieckartigi, bet apmierinatiba ar darba karjeru aptuveni
divkartigi mazina iesp&ju, ka jaunais cilvéks, kopuma veért€jot dzivi, paliks pastavigi
neapmierinats. To, ka savas gimenes izveidei un gimenes dzives kvalitatei ir Joti liela
nozime parejas posma uz pieauguso statusu, pierada promocijas darba jau ieprieks

atspogulota analize. Ari $aja modell pozitivas izmainas gimenes statusa (lauliba,
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kopdzives uzsakSana) pieckartigi, bet bérna piedzimsana vismaz 60 reizes mazina iesp&ju
pastavigi biit neapmierinatam. Pozitivas izmainas seksualaja dzive ir saistitas ar pastavigu
neapmierinatibu, kas liecina par to, ka pozitivas izmainas Saja dzives sféra nav pietiekams
pamats, lai izmainitu neapmierinatibas stavokli.

Zems savu iespéju noveértéjums salidzinagjuma ar vienaudZiem un iekS€ja
psihologiska parlieciba, ka turpmaka dzive nebiis veiksmiga, statistiski biitiska Itment
skaidro pastaviga neapmierinatibas stavokla saglabasanos.

Saskana ar pasaulé iepriekS veikto pétijumu rezultatiem, kas aprakstiti literattira par
subjektivo labklajibu (sk. 2. nodalu), arm multinominalas regresijas rezultati apstiprina
saistibu starp bérnibas pieredzi un subjektivas labklajibas Itmeni vélakos dzives posmos.
Tie jaunie$i, kas augusi bez vecakiem (tos audzinaju$i audZuvecaki vai radinieki), butiski
biezak demonstré neapmierinatibu ar dzivi kopuma ka parejas posma, ta ari pieauguso
vecuma. Attieciba pret stabili apmierinato grupu iesp&ja, ka Sie jaunie cilveki saglabas
neapmierinatibas stavokli, ir vismaz 30 reizes lielaka.

Aplukojot resursu kategorijas, kuras demonstré statistiski nozimigu saistibu ar
apmierinatibas stavokliem, vispirms jamin ienakumi. Pastav spéciga tieSa asociacija starp
respondenta ienakumu ITmeni un neapmierinatibu ar dzivi. Zemi ienakumi statistiski
korele ar pastavigu neapmierinatibu, augstaks ienakumu Ilimenis mazina iesp&ju biit
pastavigi neapmierinatam. lenakumu Iimenim un apmierinatibai iesp€jama abpus€ja
sakartba — atraSanas zemakas ienakumu grupas veicina neapmierinatibu ar dzivi, un
otradi — ar kaut ko pastavigi neapmierinatam cilvékam ir pazeminatas darba sp€jas, vins$ ir
mazak gatavs risket, uzsakt ko jaunu, kaut ko mainit, lai uzlabotu kaut vai savu finansialo
stavokli.

Izglitibas limenis gan ir saistits, bet vaji prognozé neapmierinatibas Itmena
saglabasanos. Jo augstaks izglitibas Itmenis, jo mazaka varbiitiba piederét pastavigi
neapmierinato grupai.

Izmainas veselibas stavokli, ka art ienakumu Itmeni $aja modeli uzrada saistibu ar
neapmierinatibu, tomér vismaz attieciba uz subjektivas izjiitas statusa saglabaSanu Sim

izmainam nav statistiski biitiska ietekme.
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Negativas izmainas apmierinatibas Iiment

So kategoriju parstav individi, kuri vecuma parejas posma demonstrgjusi
apmierinatibu ar dzivi, bet pieauguso statusa savu dzivi verté ka neapmierinoSu.

AtSkirtba no iepriek$€jiem modeliem negativo izmainu konteksta statistiski
nozimiga loma ir respondenta dzimumam. Varbitiba vilties dzive, Saja gadijuma klut
neapmierinatiem, divreiz augstaka ir virieSiem. lesp&jams, $aja vecuma grupa tas saistits ar
dzives planiem, gaidamajam statusa izmainam pieauguSo vecuma, aspiracijam attieciba
uz nakotni, kuru nepiepildiSanu viriesi pardzivo sapigak.

Apmierinatibai atseviSkas dzives sferas ir butiska nozime arl negativu izmainu
gadijuma. Apmierinatiba ar darba karjeru, gimenes dzivi, turpmakas dzives optimistiska
prognoze vairak neka divas reizes mazina iesp&ju apliikotaja perioda kliit neapmierinatam.
Savukart zems savu iesp€ju novertéjums salidzinajuma ar vienaudZiem biitiski ietekmé
iespeju, ka jaunais cilvéks klis nelaimigaks.

Pieredze, kas statistiski nozimiga Itmeni1 palielina varbiitibu parejas posma beigas
klat nelaimigakam, ir negativas izmainas gimenes dzivé un tas noveértéjuma (ko $aja
gadijuma izraisa SkirSanas/ kopdzives partraukSana/ partnera nave).

Neviena no resursu pazimém neparada statistiski biitisku ietekmi uz negativam
izmainadm apmierinatibas Itmeni. Vairakas no iepriekS§€jos modelos konstatetajam
kategorijam ir saistitas, tomér neietekmée §1s izmainas statistiski butiska Itmeni. Diemzel
pétijuma ieklautas meérjjumu skalas nav tik precizas, lai konstatétu nelielas izmainas
subjektivajos vertgjumos, un tadejadi iespgjams, ka vienu vai otro faktoru vai negativo
izmainu ietekmé€ individs ir kluvis neapmierinataks, bet dotais empiriskais materials nelauj

to nedz pieradit, nedz noraidit.

Pozitivas izmainas apmierinatibas limeni

No subjektivajiem komponentiem vislielako ieguldijumu apmierinatibas pieauguma
dod pozitivas izmainas gimenes dzivé, kas vismaz 13 reizes palielina iesp&ju, ka jaunais
cilvéks, sasniedzot 32 gadu vecumu, kliis ,Jaimigaks”, apmierinataks ar dzivi, neka tas

bijis iepriekS. Pozitivas izmainas kop€ja subjektivas labklajibas limeni prognozé ari
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seksualas apmierinatibas pieaugums. Apmierinatibai ar darbu, panakumiem salidzinajuma
ar vienaudziem Saja gadijuma nav statistiski butiska loma.

Lidz Sim tikai viena modeli konstatéta sakariba starp veselibu (labs veselibas
stavoklis vai ta uzlaboSanas prognozeé apmierinatibu pieauguSo vecuma) un apmierinatibu
apstiprinas pozitivo izmainu konteksta. Slikts veselibas stavoklis, problémas ar veselibu
mazina iesp€ju, ka jaunais cilvéks parejas posma beigas varetu kliit apmierinataks.

Interesanta sakariba pastav starp vecaku gimeng glito pieredzi un apmierinatibas
pieaugumu, sasniedzot pieauguso vecumu. Tas, ka jaunietis piedzivojis vecaku SkirSanos,
teva vai mates navi laika posma, kad macijies vidusskola, paaugstina iesp&ju, ka vina
apmierinatiba, sasniedzot pieauguso vecumu, mainisies pozitiva virziena. Domajams, ka
Sis sakotngji it ka paradoksalais secinajums varétu but patiess. Ja negativa emocionala
pieredze vecaku gimen¢ butiski saistita ar neapmierinatibu jaunibas posma (to apliecina ari
pirma modela secindjumi), tad, parejot pieauguSos statusa, ir lielaka iesp&ja, ka gan
notikumu noilguma dél, gan paSa pieredz€ giitu pozitivu notikumu iespaida kopégjais
apmierinatibas lItmenis, salidzinot ar iepriek$€jo periodu, varétu pieaugt pozitiva virziena.

ST modela ietvaros ar subjektivas labkldjibas pieaugumu saistitas latvie$u valodas
zinasanas (uz statistiskas nozimibas robezas). Atgadinot pétijuma norises laiku, iesp&jams,
ka latvieSu valoda/ labakas latvieSu valodas zinaSanas miisu valsti nodro$inaja
cittautieSiem labakas izaugsmes un karjeras iesp€jas, kas netieSi var€ja ietekmét ari
pozitivas izmainas apmierinatiba ar dzivi.

Apkopojot analizes rezultatus, var secinat, ka izmainas apmierinatiba ar dzivi
visbutiskak izskaidro atseviSki subjektivo vérté§jumu komponenti, kas tieSi atkarigi no
izmainam viena vai otra dzives joma — gimeng, nodarbinatiba utt.

Apmierinatiba ar darba karjeru, apmierinatiba ar gimenes dzivi, pozitiva nakotnes
prognoze, iesp€ja dzivot atbilstoSi saviem ieskatiem, seksualas dzives uzlaboSanas — tie
visi dazadu dzives jomu subjektivie vertejumi, kuri butiski saistiti ar apmierinatibu
kopuma. No nosauktajam vislielaka nozime ir apmierinatibai gimenes dzivé. To apstiprina
arT statistiski nozimiga saistiba starp kop&jo apmierinatibu un izmainam gimenes statusa,
kas ir objektivi mérams raditajs. Visos gadijumos §Tm saistibam ir atbilstoSi negativa vai

pozitiva asociacija ar negativam vai pozitivam izmainam apmierinatibas lItmeni. Tas lauj
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secinat, ka pastavigs neapmierinatibas Itmenis, ka arT izmainas apmierinatiba ir vairak
atkarigas no personas individualajam 1paSibam un subjektivas notikumu uztveres/

attieksmém neka no pieejamajiem resursiem un objektivajiem apstakliem.
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19. tabula. Multinominalas regresijas modelis dazadu faktoru ietekmei uz subjektivas apmierinatibas indeksu

Pastavigi neapmierinati Kluvusi neapmierinati Kluvusi apmierinati
95% Confidence 95% 95%Confidence
Interval for Confidence Interval for
Exp(B) Interval for Exp(B
Exp(B)
B Exp(B) - - B Exp(B) - - B Exp(B) - -
: & : & : &
s} =] = =] = =]
Intercept 19,675 14,021 ,301
Dzimums ,706* 2,025 1,09 3,733
(
Veselibas stavoklis 32-33 g.v. -,651%* 521 ,309 878
Izglitibas Iimenis 32 gadu vecuma -,454% ,635 384 1,050
Apmierinatiba ar darba karjeru -,760% ,468 244 ,898 -1,035%% 355 242,522
Apmierinatiba ar gimenes dzivi -1,656%*% 191 ,080 454 -, 875%* 417 248 702
Dzives panakumu prognoze -2,663%*% 070 ,021 234 -2,281%*% 1102 ,039 266
Panakumi salidzinajuma ar vienaudZiem:
Iespgjas dzivot atbilstosi saviem ieskatiem -,707% ,493 252 ,963
Gimenes ienakumu kvintiles -,667%% 513 ,327 ,805
Latviesu valodas zinasanas A474% 1,607 ,943 2,739

Izmainas veselibas stavoklt
Veselibas stavokla pasliktinasanas 1,144%* 3,139 ,890 11,071

veselibas stavoklis nav mainijies  Atsauces kategorija

Izmainas gimenes stavokli

Pozitivas izmainas gimenes stavokli (lauliba, -2,187* 112 ,010 1,257
kopdzives uzsakSana)
Gimenes stavoklis palicis nemainigs starp ~ Atsauces kategorija
merTjumu posmiem
Berni

Pozitivas izmainas (b&rna piedzims$ana) -4,205% 015 ,000 1,371
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Bérnu esamibas statuss gimené nav mainijies

Atsauces kategorija

Izmainas apmierinatiba ar seksualo dzivi

Negativas izmainas apmierinatiba ar seksualo
dzivi

Pozitivas izmainas apmierinatiba ar seksualo
dzivi

1,441* 4,224

1,046

17,054

1,524%%

4,591 1,645 12,813

Apmierinatiba ar seksualo dzivi nav
mainijusies
Izmainas apmierinatiba ar gimenes dzivi

Atsauces kategorija

Negativas izmainas apmierinatiba ar gimenes
dzivi
Pozitivas izmainas apmierinatiba ar gimenes
dzivi
Apmierinatibas ar gimenes dzivi nav
mainijusies

Izmainas vecaku gimene

2,723%* 15,222

Atsauces kategorija

3,951

58,640

1,078* 2,940 1,12 7,710

2,575%%*

13,134 4940 34917

Audzis bez vecakiem

3,355% 28,653

1,339

613,21

Piedzivojis vecaku Skir§anos/ teva/ mates
navi I1dz vid. izglitibas iegli§anai

pilna vecaku gimene lidz 27 gadu vecuma
robeZzai

Atsauces kategorija

,792%

2,207 911 5,349

Piezime: atsauces kategorija modelt: pastavigi apmierinatie

* - p<0,05; ** - p<0,01
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4. NODALA. PANAKUMI KA PAAUDZI DIFERENCEJOSS
FAKTORS

4.1. Dzives sashiegumu subjektiva vertéejuma analizes principi

Cita subjektivas labklajibas dimensija, kuras mérijjumi tika ieklauti longitudinala
petijuma 3. un 4. posma aptaujas instrumentarija, ir dzives veiksmiguma, panakumu
novertéjums. Longitudinala pétijuma respondenti vertéja panakumus dzive, salidzinot
tos ar saviem vienaudZiem. Dzives sasniegumu, panakumu izjiita, ieejot pieaugusSo
dzivé jaunajiem cilvékiem ir IpaSi svarigs un nozimigs subjektivas labklajibas
komponents, tade] panakumu pasvertéjums salidzinajuma ar saviem vienaudziem ir loti
jutigs mérfjums. Tas palidz klasificét un analiz€t dazadu faktoru skaidrojo$o nozimi
subjektivas labklajibas veidoSanas mehanisma. Iepriek$€ja analizes posma, modelgjot
subjektivo apmierinatibu ietekmgjosos faktorus, panakumu vertéjumi tika ieklauti ka
neatkarigie mainigie. Panakumu subjektivais veért€§jums ieklava vairakas dimensijas
(profesionalo karjeru, gimenes dzivi utt., sk. neatkarigo mainigo aprakstu ieprieks).

Salidzinot ar apmierinatibu, var€ja pienemt, ka panakumu paSvertejums bis
vairak atkarigs no socialo sasniegumu atribiitiem, no ekonomiska kapitala resursiem,
cilvéciska un simboliska kapitala (profesijas prestiza, izglitibas utt.). Bazgjoties
pienémumos, ka 1) panakumu subjektiva vért§juma gadijuma tipologiskas atSkiribas
starp grupam socialie parametri diferencé daudz lielaka meéra neka subjektivas
apmierinatibas gadijuma, 2) panakumu veért€§jums lielaka méra neka apmierinatiba
atkarigs no socialaja un ekonomiskaja joma sasniegta, ST komponenta analizei tika

izvirzitas sesas atskirigas hipotgzes.

4.1.1. Hipotézes

Jauna tirgus ekonomika pilniba izmainija situaciju darba tirgi, paplasinot iespgjas,
bet vienlaikus padzilinot segregacijas riskus. Tirgus ekonomikas apstaklos
devindesmito gadu beigas dzimumpiederiba liela méra ietekmé&ja iesp&ju ieklauties
jaunajas ekonomiskas darbibas jomas, tadgjadi gustot panakumus profesionalaja

darbiba, veidojot karjeru.
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1. hipotéze. Salidzinot ar virieSiem, sievietes nodarbinatas zemak apmaksatas
profesijas, ekonomiskas darbibas jomas, tad€jadi nonakot profesionala un amatu
perif€rija, nodarbinatibas grupas ar zemakiem ienakumiem, kas savukart ietekmé
iespeju nokliit augstaka vai zemaka panakumu grupa. Domajams, S1 té€ze kliist jo
aktualaka Sobrid, kad situaciju darba tirg v&l vairak sarezgijusi ekonomiska krize.

Teritoriala segregacija tradicionali ir viens no galvenajiem socialas stratifikacijas
c€loniem. Pils€ta, kur koncentréjas materialie un intelektualie resursi, no vienas puses,
piedava vairak iesp€ju socialai mobilitatei un materialai izaugsmei, no otras — ietekmé
ar1 cilveku uzvedibas tipu, stimul€jot to giit panakumus un apmierinat savas karjeras
ambicijas. Lauku rajonos ir ierobeZotaka pieeja visa veida - socialajiem,
ekonomiskajiem, materialajiem resursiem un vienlaicigi tiek veicinats egalitarisms.

2. hipotéze. Pilsétas vide veicina dzives paSrealizacijas iespgjas, tempus un
kvalitati, liela méra nosakot iesp&ju nokliit panakumu augstakaja grupa.

Izglitibas nozime miisdiends tiek interpretéta pretrunigi, apgalvojot, ka 1)
izglitiba, kas iegtita socialisma apstaklos, esot devalv&jusies un to nevar uzskatit par
resursu (tas vistieSak attiecas arl uz pé€tamo paaudzi un Sobrid ir ne mazak aktuals
jautajums ka devindesmito gadu beigas; 2) krizes un resursu deficita apstaklos lielaks
kapitals ir socialie sakari, nevis zinaSanas un kvalifikacija. Par pamatotaku uzskatu
viedokli, ka izglitibas loma joprojam ir izskirigs faktors tiesi tapec, ka atrodas tiesa
korelacija ar personisko un socialo kontaktu tiklu. Pat ja izglitibai nav tieSas
profesionalas funkcijas loma, ta pilda sociala resursa funkciju, pieskirot tas nes€jam
socialo kontaktu kapitalu, kas iegits studiju gados, socialas vides kapitalu, kuru var
izmantot problémsituaciju risina$ana. Saja zina var apgalvot, ka, jo augstaks ir izglitibas
Iimenis, jo plasaks socialo kontaktu tikls, kas paver cilvékam lielakas iesp€jas gt
panakumus.

3. hipotéze. Augsts izglitibas Itmenis dod lielakas iesp&jas git nozimigus
panakumus sevis realizacija.

Iesp&jams, pilsonibas faktora nozime Sobrid ir mazinajusies, bet ta varétu biit
nozimiga, runajot par laiku, kad tika iegiiti empiriskie dati. Pilsoniba, biidama politiska
Iimen1 formala kategorija, neatkarigaja Latvija kluva par jaunu socialu resursu. Dzives
sasniegumu aspekta piederiba pilsoniem pieskir lielaku diapazonu profesionalai

darbibai un materialajiem panakumiem, paver lielakas socialas iesp€jas.
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4. hipoteze. Pilsoniba lielaka méra veicina nonakSanu augseja panakumu grupa.

Domajams, ka pastav noteikta sakariba starp bérnu skaitu un socialas realizacijas
iespéjam — jo mazak bérnu, jo vairak energijas un materialo resursu var investét
socialajos sasniegumos un otradi. Sevis istenoSana gimené var parversties par
“izdevuma faktoru” socialo sasniegumu cela.

5. hipotéze. Atskiriba no apmierinatibas komponenta, bé&rni ir noteikts
ierobezojums nozimigu materialu un socialu poziciju sasniegSana.

Veselibas problémas liela méra diferenc€ paaudzi, kas parsniegusi trisdesmit gadu
vecuma slieksni. Divdesmitgadigajiem ta ir mazak nozimiga kategorija (izgemot to
nelielo cilveku skaitu, kuriem veselibas problémas ir kopS bérnibas), turpretim
trisdesmitgadigajiem, turklat vél ekonomisko parmainu laika, veselibas trauc&umi var
klut par ierobezojosu faktoru.

6. hipotéze. Veselibas problémas ierobezo iesp&ju sasniegt nozimigus socialus

mérkus, veicinot nokluSanu to cilvéku grupa, kuriem panakumi izpaliek.

4.1.2. Klasteranalizes rezultati

Pirmaja analizes soli tika veikta panakumu vért§juma skalu grup€Sana ar
klasteranalizes (cluster analysis) metodi, patvaligi izv€loties klastera centru (lidzigi ka
ieprieks$eja gadijuma ar apmierinatibas vert§jumiem). No vairakiem klasteranalizes
rezultatu variantiem talakai analizei tika izvelets optimals 5 klasteru variants. Arl §aja
gadijuma izveli noteica gan statistiskais pamatojums (skalu gradaciju, klasteru
piepildijums), gan interpretacijas apsvérumi. Analiz€ tika lietota ar1 “‘iztriikstoSo”
noverojumu (missings) ieklauSanas procediira, kas lava samazinat sist€émiskas
iztriiksto8as vertibas (system missing) gala mainigaja jeb rezult€joSaja pazimé lidz 2,6%
no visa datu masiva. Uz §1s iegiitas klasifikaciju bazes tika veikta atkartota grup&Sana —
klasterizacija ar defin€to klasteru inicializaciju. Atkarotas klasterizacijas mérkis bija
apriori uzdot klasifikacijas mehanismam “idealu” tipologiju, kuras parametri atklajas
jau sakotn&ja klasterizacijas modeli. Salidzinajuma pa atseviskam apakSgrupam tika
noteikta atSkiribu biitiskuma pakape, izmantojot aprakstosas statistikas neparametriskos
testus. 20. tabula atspoguloti klasteru klasifikacijas rezultati

Visu klasificgjoSo procediiru un matematisko manipulaciju rezultata tika iegita

jauna skala, ko var nosaukt par kop€jo paaudzes dzives panakumu rezult€joSu
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paSnovertgjumu. Ta ir ordinala skala, t.i., dzives panakumi sarindoti to mazinaSanas
virziena. Kaut gan tira veida ta var noteikt tikai polaras jeb gal€jas robeZzas, starprobezas
ir dzives pasrealizacijas alternativie veidi, kas akcent€ vai nu profesionalismu, vai
iztikas Iidzeklu pelniSanu u.tml.

Klasterizacijas rezultata turpmakai interpretacijai tika ieguti pieci klasteri —
grupas: 1. klasteris — “veiksminieki visos aspektos”; 2. klasteris — “neatkarigie
profesionala aspekta, augstaka limena profesionali”; 3. klasteris — “izdzivotaji bez
profesionalas realizacijas”; 4. klasteris — “materiali nenodroSinati, vid€ja Iimena

profesionali”; 5. klasteris — “atkarigie un triicigie”.

20. tabula. Panakumu/veiksmiguma pasvertéjuma tipologija — klasteri un to centri

Klasteri Profesionalisms  Panakumi Dzivesvietas Dzives
materialaja  neatkariba (personiska)
joma neatkariba

1. Veiksminieki visos 3.36 3.36 3.68 3.83

aspektos

2. Neatkarigie 3.22 2.21 2.39 3.17

profesionala aspekta

3. Izdzivotaji bez 2.34 2.68 2.97 3.03

profesionalas

realizacijas

4. Materiali 2.62 1.97 2.00 1.89

nenodroSinati, vidgja
Iimena profesionali
5. Atkarigie un tricigie  1.35 1.38 1.54 1.93

Piezime. IztrukstoSo gadijumu (Missing cases) Tpatsvars —2,6%

Grupgjuma rezultatus var apliikot ka savdabigu stratific€tu sist€ému ar vairakam

pakapeém:

e augstaka pakape (1. grupa) — tie jaunie cilveéki, kas ir realiz&jusi sevi profesionali,

materiali, dzives apstak]u zina un ir personiski neatkarigi;

e seko tie, kas ir sasnieguSi neatkaribu, ejot klasisko profesionalas karjeras

realizacijas celu, kaut arT So cilvéku materialie panakumi ir viduvéji;

e masveidigakais tips — tie, kas izdzivo, ignor€jot profesionalo realizaciju, karjeru,

un strada materiala nodroSinajuma, naudas d€] (“taisa naudu”™);
e materiali nenodroSinati, vid€ja limena profesionali;

e pé&deja grupa — neveiksminieki visas sferas.
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Varam uzskatit, ka piedavata tipologija atspogulo objektivi fiks€jamus dzives
pasrealizacijas veidus. Domajams, ka tipologiskas atskiribas starp §Tm grupam socialie
parametri diferencé daudz lielaka méra neka apmierinatibas gadijuma, tad€] nakamaja
paragrafa tiek apliikots, kadas pazimes raksturo katru no klasterizacijas rezultata
izveidotajam grupam. Savstarp€jo sakaribu noteikSanai ar daZiem resursu mainigajiem
un demografiskajiem raksturojumiem, 11dzigi ka apmierinatibas tipologijas gadijuma,
izmantoti standarta rezidiju (residuals) aprékini (sk. iepriekS). Analizes rezultatus

kopuma atspogulo tabulas (sk. 21.-24.), bet turpmak teksta dots katras grupas apraksts.

4.1.3. Panakumu tipologisko grupu raksturojums un analizes interpretacija

Pirma grupa — veiksminieki visos aspektos. Tie ir jaunie cilveki, kuri veiksmigi
realiz€jusi sevi profesionalaja karjera, ka ar1 ir ekonomiski nodro$inati, taja skaita
sanem adekvatu apmaksu par savu darbu, kas parejas laika ekonomika atbilst tikai
atseviskam ekonomiskas aktivitates formam. Saja grupa ir izteikts privata sektora
stradajoSo parsvars (50% no grupas, kameér vid€ji kohorta — 39%). Vini pamatoti augstu
novert&jusi ka savus profesionalos sasniegumus, ta ari ekonomiskos resursus, izaugsmi
materialaja joma. Peéc izglitibas Itmena §is tipologiskas grupas parstavjiem ir
profesionala — vidgja speciala un profesionali tehniska izglitiba (lai arT atSkiribas tikai
tuvojas statistiskam nozimigumam). lesp&€jams, to var interpretét tadejadi, ka jaunie
cilveki, kuri jau bija ieguvusi noteikta I[imena profesionalo izglitibu, nevélgjas investet
laiku izglitibas karjeras turpinasanai, bet izmantoja jau iegiito izglitibu profesionalaja
karjera, nedaudz apsteidzot laika zina par€jos vienaudZus un veiksmigi ieklaujoties
privata biznesa strukturas. Tadgjadi devindesmito gadu vidi ekonomiskas ,.elites”
slanim tuvak nonaca tie paaudzes parstavji, kam salidzinagjuma ar vienaudZiem ir
zemaks izglitibas Itmenis. Faktiski veidojas jauns slanis — ,,jaunas paaudzes” uzné€méji,
biznesmeni, kas par tadiem kluva, pateicoties apstakliem vai apstaklu d€l, vai pat
,piespiedu kartd”. Ekonomikas restrukturizacijas dél (raZoSanas ierobeZoSana, rupnicu
likvidacija u.tml.) daudzi cilvéki palika ,,arpus borta” un vairs neiedergjas esoSajas
ekonomiskajas struktiiras. Saja situdcija ekonomika saglabajas ,,niSas” augstaka limena
profesionaliem — augstaka Itmena vaditajiem, ierédniem valsts iestades, profesionaliem
budZeta iestad€s utt. Savukart jaunajiem cilvékiem ar vidgjo specialo izglitibu un

profesionali tehnisko izglitibu, kuri bija nodarbinati raZoSana, nebija vairs kur
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realizeties. Daudzi uzsaka darbibu nozar€, kuras uzplaukums 1paSi raksturigs agrinas
tirgus ekonomikas attistibas stadijam, t.i., tirdznieciba, servisa. Tas ir elastigakas
,»hiSas” darba tirgl parejas laika ekonomika. Ari §1 pétijuma dati vé€lreiz apliecina, ka
minétas nisas ieklavas milzigs skaits cilvéku ar salidzinosi zemu izglitibas Iimeni.

Aplikojot §1s grupas sadalijumu péc nodarbinatibas statusa, var secinat, ka taja
neieklaujas algota darba veicgji, bet vairak parstavéti darba devgji. Galvena pazime
(statistiski visnozimigakais atSkiribu koeficients), kas atskir $is grupas parstavjus no
citam tipologiskajam grupam, ir tas, ka tie parsvara ir uznémgji, darba devéji, kas strada
privataja sektora. Ja visa kohorta uznéméji veido videji 4% no ekonomiski aktivajiem,
tad Saja grupa — 12%. Otra raksturigad pazime péc profesionala statusa, lai armT mazak
izteikta neka 3. grupai — ,jizdzivotajiem bez profesionalas realizacijas”, ir
pasSnodarbinato, individualo uzné€méju paaugstinats Ipatsvars $aja grupa.

Ciesa saistiba ar iepriekS konstattajiem raksturojumiem ir tas, ka grupa péc
profesionalas klasifikacijas ir butisks vaditaju kategorijas parsvars. Tatad kopuma Saja
tipologiskaja grupa parstavéti uznéméji, vaditaji privataja biznesa. Saja grupa mazak
specialistu, profesionalu ar augstako izglitibu, kalpotaju.

Ekonomiskas aktivitates sféras — nozares, kas parstavétas $aja tipologiskaja grupa,
ir celtnieciba, tirdznieciba, serviss un reklama, prese, art politika.

P&c materiala statusa — §1 klastera parstavji ir materiali vislabak nodroSinati, ar So
grupu konkur€ tikai 3. grupas parstavji. Raugoties péc ienakumu sadalijuma, vismazak
§1s grupas parstavju ieklaujas pirmajas kvintilés: statistiski nenozimigas novirzes
lieluma pirmaja kvintil€ un statistiski biitiska ITment iztrtkst otraja kvintile. Iespg&jams,
ka klastera grupas parstavji, kuru ienakumus raksturo piederiba pirmajam kvintilém, ir
ienakumu ,,0” grupas parstavji, cilvéki, kuri pasi neko nepelna, piemeram,
majsaimnieces, kuras dzivo no vira ienakumiem. Ar to izskaidrojams fakts, ka cilvéks
pauz augstako apmierinatibu ar panakumiem materialaja sféra, neskatoties uz to, ka
paSam patstavigu ienakumu nav. Loti izteikta ir §is grupas parstavju koncentracija
piektaja, t.i., augstakaja ienakumu kvintilé.

Grupas parstavjiem ir augsts ekonomisko resursu raditajs — pieder nekustamais
ipaSums, darga sadzives tehnika. Automasina ka ipaSums Saja grupa lidzinas vidéjam
statistiskam raditajam kohorta. Iespgjams, atSkiribu trikums salidzinajuma ar citdm

grupam skaidrojams ar to, ka dala jauno cilvéku nosauc nevis savas gimenes ipaSumu
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(par kuriem tiek jautats), bet, ta ka liela dala respondentu turpina dzivot vecaku
gimeng, — vecaku Tpasuma esosas lietas, to skaita automasinas. Tadgjadi vért&jot So
kategoriju kvantitativo atskiribu, ir zinams risks izdarit maldigus secinajumus, balstoties
tikai uz Siem Ipasuma kriterijiem. Biitiba apmierinatas un nodro$inatas materialaja joma
ir divas grupas — tie, kuriem veicas it visur, un tie, kuri, neskatoties uz materialiem
panakumiem, nav sevi realiz&jusi profesionalaja joma.

TreSais aspekts, péc kura tiek salidzinati klasteru parstavji, — dzivesvietas
neatkariba, tas ir, iesp&ja izve€leties dzivesvietu atbilstoSi savam prasibam un vélmém.
Sis subjekfivais vértéjums skaidrots ar $adu pazimju kopumu — pilsoniba (piederiba
valsts ItmenT), dzivesvieta p&c apdzivotas vietas tipa un dzivesvieta péc majokla tipa.

Saja grupa statistiski butiska limeni parstavéti nepilsoni. Pilsonibas pazime,
pirmkart, ciesi korelé ar etnisko piederibu un, otrkart, devindesmito gadu beigas bija
saistita ar Latvijas biznesa patnibam. Ekonomiskas niSas, kuras radas pareja uz tirgus
ekonomiku, daudz straujak un mérktiecigak ,,iekaroja” krievu un citu tautibu parstavji
salidzinajuma ar latvieSiem (pazimju savstarp&jas sakaribas parbauditas, izmantojot H
— kvadrata krité€riju).

Apdzivoto vietu urbanizacijas pakape nav diferenc€oSs  kritérijs statistiski
bitiska Itment, lai noklutu veiksmigo grupa. Nedaudz vairak (tomer statistiski nebutiska
atSkiribu ltmeni) veiksminieku ir pilsétas. Grupas parstavji vienmeérigi sadalas péc
apdzivotas vietas tipa, t.i., veiksminieki sastopami ka Riga, ta citas Latvijas pilsétas un
lauku teritorija.

P&dgjais aspekts saistits ar personisko neatkaribu. So subjektivo pasnovértgjumu
loti gruiti objektivizet, tadel tika pienemts 1@mums to skatit pirmkart caur personiskas
gimenes prizmu. Lauliba, gimene, bérni ir tas, kas kaut kada méra model€ un ierobezo
personisko neatkaribu. Minéto indikatoru cieSa saistiba ar subjektivas labklajibas
stavokliem apliikota iepriek$€jos paragrafos, analiz€jot subjektivas apmierinatibas
komponentu. Cits personisko neatkaribu model€joSs aspekts ir cilvéka veselibas
stavoklis un ar to saistitas iesp€jas vai ierobezojumi.

Tapat personiskas neatkaribas izjiitu modelé dzimums. VirieSa un sievietes
iespgjas realizét savu personisko neatkaribu atSkiras jau sakotn&ji. Virietis tradicionali

sevi realizeé sabiedriskaja sfera, kamér liela dala sievieSu, pat neskatoties uz modernaja
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pasaulé valdoSo vienlidzibu, lielaka meéra gust realizaciju un piepildijumu majas un
gimeng.

Pasvertejuma zina aplukota grupa ir maksimali personiski neatkariga visas jomas.
Grupa salidzinosi ar kohortu biitisks ir virieSu patsvars (kohorta vid€ji 42%, klastera
ietvaros 50%). Gimenes statuss neietekmé, lai gan Sai grupai vairak respondentu bez
bérniem, vientulnieki jeb cilveki, kuri ,taisa karjeru”, vai tie, kuriem ir viens bérns.
Interesanti, ka Saja klasterT iekltst arT gimenes, kuram ir tris bérni. Iesp&jams, ka tas nav
c€lonis, bet gan sekas materialajai labklajibai. Un, sasniedzot noteiktu materialas
labklajibas Iimeni, jauna gimene var atlauties art treSo bérnu.

Klaster ieklauto respondentu grupu raksturo labs veselibas stavoklis. Saja
gadfjuma ar1 griiti novertet, vai tas ir c€lonis vai sekas veiksmigumam visas dzives
jomas. No vienas puses, cilvekam ar labu veselibu ir lielakas iesp€jas sevi realiz€t un
giit panakumus jebkura joma — ka materiali, ta profesionali, ta ari gimené. No otras
puses, cilveks, kur§ sevi realizgjis profesionali, guvis materialus panakumus un
nostabiliz€jis materialo statusu, var labak riipeties par savu veselibu, atlauties
kvalitativaku atpttu utt.

Tads kopuma ir ,,veiksminieku” ,objektivais” portrets. Apliikoto indikatoru
kopums atspogulo galvenas dzives sféras, kuras veido objektivo pamatu subjektivajam
dzives kvalitates veért€jumam — sasniegumu, panakumu novért€jumam. Pirmas grupas
raksturojums apstiprina hipotézi, ka ekonomisko parmainu laika un tirgus ekonomikas
apstaklos veiksminieki — materiali realiz€jusies un profesionali veiksmigie ir nevis tie,
kas tradicionalas karjeras cela nonak pie panakumiem, bet drizak jaunas ekonomiskas
sistémas profesionali — biznesa, inovativie profesionali, kas atri piepilda tas niSas, kuras
sniedz adekvatus ienakumus un materialos labumus.

Otra grupa — neatkarigie profesionalaja aspekta. Raksturigs augsts profesionalo
sasniegumu un personiskas neatkaribas novertejums, bet zemaks ekonomisko resursu
novertejums. To nosaciti varétu dévet par tradicionalo profesionalismu. Ja iepriekSeja
grupa parstavétas vairak jaunas ekonomikas jomas, precizak — tas nozares, kuras
veiksmigak integréjas jaunajas ekonomiskajas formas, pieméram, tirdznieciba u.tml.,
tad otraja grupa raksturigas tradicionalds, ,,vecas” organizacijas un ekonomiskas

aktivitates jomas, ko parstav valsts iestades, budZeta organizacijas, kuras stradajoSajiem
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bija zemaks ienakumu Iimenis. Sis ekonomikas sféras un ekonomiskas formas akumulé
specialistus, profesionalus.

Aplukosim So grupu péc objektivam resursu pazimém. Izteikta mazakuma ir
respondenti ar profesionali tehnisko izglitibu, ka ar respondenti ar vid€jo specialo
izglitibu. Bitiska pozitiva novirze par labu augstakajai izglitibai. Tatad So grupu veido
galvenokart specialisti ar augstako izglitibu, augstaka Iimena profesionali. V&l raksturigi
tas, ka grupa parstavétas nodarbinatas personas — darba némgéji, nevis deveji pretstata
pirmajai grupai. Jaunie cilvéki ar augstako izglitibu un vairak vai mazak veiksmigu
Iidz8in€jo profesionalo karjeru ka bija, ta ar1 paliek darba peéméji. Ta ir tradicionali
tipiska profesionalu — specialistu grupa, kas pardod savas zinaSanas un sanem par to
darba apmaksu. Tie, kuri materiala zina velgjas sasniegt vairak, uzsaka uznémejdarbibu,
izveidoja savu biznesu. Lidz ar to apliikojamaja grupa mazak dazadu alternativo
nodarbinatibas formu. Salidzinajuma ar iepriek§€jo grupu mazak nenodarbinato,
pieméram, sievietes — majsaimnieces. Tas sievietes, kuras realizé sevi profesionalaja
joma, strada algota darba. Saja grupa vairak nodarbinato arf kopuma. Un, protams, ka
jau izriet no ieprieks sacita, péc profesionala kritérija vairak augstaka Itmena specialistu,
mazak stradnieku un kalpotaju. Aplikojot péc ekonomiskas darbibas sféram — nozarém,
iztrukst lauksaimniecibas nozares parstavju. Visvairak parstavétas nozares - zinatne,
medicina, izglitiba, ka ar1 daZas ,jaunas”, plauksto$as nozares — prese, reklama,
politika. Minétas nozares (jo 1pasi pirmas tris) tradicionali ieklaujas valsts ekonomikas
budZeta sektord, lai ar Sobrid 31 situdcija nedaudz jau mainijusies. So jomu parstavji
parsvara producé subjektivo paSvertejumu, ko var dévét par ,neatkarigo
profesionalismu’.

Péc materialo ienakumu pazimes — raksturigs vidéjs materialo ienakumu limenis
un vid€ja apmierinatibas pakape ar to. Pirmaja kvintile — ,,0” ienakumu kategorija
praktiski nav §is grupas parstavju. Lai ar1 specialisti un profesionali nesanéma augstakos
ienakumus, tomér retak nonaca ari zemakajos socialajos slanos vai nestradajosSo vida.
Vairak grupas parstavju koncentr&jas treSaja ienakumu kvintil€, nedaudz ar1 piektaja —
augstakaja kvintile.

Ekonomisko resursu indikatora — nekustamie ipaSumi, lietas, ko var iegadaties un
kas pieder cilvékam, — raditaji salidzinoSi zemi. Raksturigi, ka §is grupas respondentu

ipaSuma nav privato maju. Pirmkart, materialo ienakumu Iimenis nav pietiekami
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augsts, otrkart, ja runa ir par vecaku maju vai saimniecibu ka 1paSumu, tad tas vairak
attiecas uz lauku teritorijas dzivojoSajiem. Saja grupa raksturigs lauksaimnieciba
nodarbinato, tatad ari laukos dzivojoSo respondentu iztrikums. Ipa§uma nav ari privata
dzivokla, kas Saja vecuma grupa un apliikotaja laika perioda raksturigs algota darba
stradniekiem. Pat ja uzpéméja uzraditie ienakumi ir zemaki neka algota specialista
ienakumi, tomér, salidzinot péc IpaSuma esoSajam lietam, biznesa sféras parstavju
ipasumi ir lielaki un to riciba ir vairak ekonomisko resursu neka augstaka Itmena
specialistiem. Piemé&ram, raksturigi, ka §is grupas parstavjiem nepieder darga sadzives
tehnika, datori, nav arT uzkrajumu banka.

Ja neskaita Rigu, kur koncentrgjas liela dala specialistu, tad atbilstigi urbanizacijas
pakapei teritoriala diferenciacija nav izteikta. Nav butiskas atSkiribas p&c pilsonibas
pazimes. Grupas parstavjiem raksturigs paaugstinats personiskas neatkaribas
paSveértejums. Jaunajiem cilvékiem ir profesionalas prasmes un kvalifikacija, augsts
paScienas ltmenis, bet salidzinoSi zemi ienakumi un ekonomisko resursu limenis. Tas ir
algots darbasp€ks, kas pardod savas prasmes, zinasanas. Nedaudz vairak Saja grupa,
tapat ka pirmaja, virieSu, toméer atskiribas nav statistiski nozimigas.

Gimenes statuss Saja grupa nav diferenc€joSa pazime, lai ar1 nedaudz vairak
grupa parstavéti respondenti bez bérniem. lesp&jams, dalai $is grupas parstavju
profesionala izaugsme bijusi svarigaka neka gimenes izveide.

TreSa grupa — neatkarigie izdzivotaji bez profesionalas realizacijas, t.i., jauni
cilvéki, kas materiala joma guvusi piepildijumu, bet citds jomas neko ipaSu nav
sasniegusi.

Vini sevi neuzskata par profesionaliem, ko raksturo zems profesionalisma
vertéjums, tomér guvusi salidzinosi labakus panakumus materialaja sféra. Saja grupa
pozitivs pasSnodarbinato parsvars, varétu teikt — jaunie cilveki, kas izvé€l&jusies
»izdzivosanas stratégiju”. lesp&jams, Saja grupa iekltst ari tie jaunie cilveki, kas savu
profesionalo karjeru nomainijusu pret mazo biznesu u.tml. Raksturigi normativa grupa,
turklat viena no lielakajam grupam, izplatitakajiem dzives modeliem. Cilveki, kuri
strada liela méra naudas de€l, kuriem nav ambiciju profesionala joma. Darbs ir tikai
pelpas avots, vini vai nu neuzskata sevi par profesionaliem, vai ar1 viniem nav izteiktas
intereses. Masu vid€jais slanis, kura tipiskie parstavji Rietumos vakarus pavada pie alus

glazes, ,nesadegot darba”, ka to dara profesionali un liela mera ar1 biznesmeni,
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uznéméji. Galvena veértiba — nopelnit, lai atptistos vai nopirktu kaut ko jaunu. Ta ir pati
izplatitaka tipologiska grupa arT devindesmito gadu jauno pieauguso paaudze.

Raksturojot grupu péc profesionala statusa, taja iztrukst augstaka un vidéja l[imena
specialistu. Tips izplatits visas ekonomiskas darbibas jomas, lai arT nedaudz vairak
tirdznieciba, servisa, kartibu sargajoSajas struktiras — apsardzg, policija, ka arl
lauksaimnieciba. Raksturiga nodarbinatiba privataja sektora, lai arl vini nav vaditaji,
uznémgeji, tomer vinus var uzskatit par salidzinosSi labi apmaksatiem darbiniekiem.
Ienakumu joma §1s grupas parstavju sasniegumi ir nedaudz mazaki ka 1. grupa, tomeér
respondentu ienakumi visvairak koncentr€jas 4. un 5. kvintilé (pirmas grupas parstavju
ienakumi vairak 5. kvintile, Saja grupa vairak 4. kvintilé). Jaatzime, ka statistiski
nozimiga pozitiva novirze Sai grupa nekustamo IpaSumu pazimei — jauno cilvéku
Tpasuma biezak neka citas grupas ir maja, dzivoklis, automasina, darga sadzives tehnika.

Ar iepriekS raksturotajiem resursiem saistita personiska neatkariba. Jaunajiem
cilvekiem ir lielakas iesp€jas dzivot neatkarigi, retak jadzivo kopa ar radiniekiem.
Mazaka dala dzivo Riga, lielaka — citas pilsétas un vislielaka dala — laukos. Iesp&jams,
dzivesvietas pazime Seit koreleé ar respondenta IpaSumiem - pieméram, laukos
respondenta gimenes TpaSuma atrodo$as vecaku majas, saimniecibas utt. Tadgjadi
materialie sasniegumi, projicéti ipasuma forma, Saja gadijuma varbut arT nav kvalitativi
dzives Iimena raditaji, tomer liecina par personisko neatkaribu. Ka jau visnormativakaja
grupa, batiski svarigs ir gimenes statuss. Lielaka dala prec€jusies, audzina divus bérnus.
Nav izteiktu veselibas problému. Kopuma to var raksturot ka vidgji tipisku, normativu
sabiedribas grupu.

Ceturta grupa, ko nosaciti nodévéjam par “materiali nenodrosinatajiem, vidgja
Iimena specialistiem”. Raksturiga vid€ja speciala izglitiba. Tomér S$ie specialisti
salidzinajuma ar augstaka limena specialistiem nevar tik brivi izmantot savu
profesionalismu. Vini ir ierobeZotaki sava profesionalaja karjera. Peéc profesiju skalas —
loti tuvi videja Itmena specialistu grupai. Lidzigi ka neatkarigajiem profesionaliem —
grupa vairak nodarbinato, darba pémé&ju, mazak vaditaju un pavisam maz parstaveti
darba devgji, uznémeji. Vinu vidl loti maz bezdarbnieku. Apliikojot grupu péc
ekonomiskas aktivitates formas, nozares, — respondenti vairak nodarbinati budZeta
sektora — medicina, izglitiba, ka ar1 riipnieciba — raZoSana — ekonomisko reformu laika

viszemak apmaksatajas nozarés. Neliels parsvars art celtniecibas nozaré. Vid€ja limena
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specialisti nav parstaveti lauksaimniecibas nozar€. Kopuma grupas parstavji vairak
nodarbinati valsts budZeta sektora un ekonomikas nozares, kuras raksturo zemaka
darba apmaksa. Loti maz nodarbinato privataja sektora, no ka ari nosacita atkaribas
sajiita. Pec ienakumu raditajiem — nav parstaveéti augstakaja 5. kvintilg, toties ]oti plasi
parstavéeti pirmaja un otraja kvintileé. Var apgalvot, ka Sai grupai nav Ipasu ekonomisko
resursu — nav augstu ienakumu un nepieder nozimigi materialie labumi — TpaSumi utt.
Dzivoklis Tpaguma izplatits 1idzigi ka vidgji kohorta. ST pazime gan lielda méra atkariga
no dzivesvietas. Respondenti parsvara dzivo Riga un lielajas pils€tas — urbanizeta vide,
izteikts mazakums — laukos. Tomer, tapat ka ped€jas grupas parstavji — neveiksminieki
visas jomas, vini parsvara dzivo pie vecakiem vai kopa ar radiniekiem. Vairumam ir
sava gimene un vairakums audzina 2 bé€rnus, mazak respondentu bez b&rniem.
Iesp&jams, ka izdzivoSanas forma kvalitativi atSkiras no divam pirmajam grupam —
varbiit STm gimeném 2 b&rni jau ir apgritinajums, no ka rodas ari vinu personiskas
atkaribas sajiita. STs grupas respondentiem raksturigas veselibas problémas, 1idz ar to
maz garigo un fizisko rezervju, vairak stresa un hronisku saslimSanu. Hronisko
saslimSanu izplatibas joma konkurenti ir tikai neveiksminieki visas dzives sféras.
Kopuma S§is grupas parstavjiem péc objektivajiem raditdjiem daudz kopé€ja ar pedeja
klastera parstavjiem — neveiksminiekiem, atSkirigais — pozitiva profesionala
paSrealizacija. Pec profesionalisma pazimes savukart vini drizak Iidzinas augstaka
Iimena specialistu grupai. Atskiriba tikai iegiito prasmju un kvalifikacijas joma - tie ir
specialisti ar vid€jo specialo izglitibu.

Piekta grupa - atkarigie un triicigie, ko nosaciti varétu devét par
neveiksminiekiem jeb zaud€tajiem. Raksturigs zemakais izglitibas limenis kohorta.
Mazaka nodarbinato dala, mazaka ar1 paSnodarbinato dala. Nozimigi vairak
bezdarbnieku, vairak sievieSu, kuras nav nodarbinatas algota darba, pieméram,
majsaimnieces, sievietes dekréta atvalindjuma, kuras konkrétaja laika ir izslégtas no
darba tirgus. P&c profesionala statusa grupa nav parstaveti vaditdji un augstaka limena
specialisti. No nodarbinatajiem vairak kalpotaju nozar€s ar zemaku darba apmaksu un
stradnieku (38%). Vairak nodarbinato lauksaimnieciba un ripnieciba, kas parejas
perioda ekonomika kluva par paSam depresivakajam un neperspektivakajam nozarém.
Savukart §1s grupas parstavju iztrukums raksturigs perspektivajas nozarés — reklama,

pres€. Sis grupas parstavji maz parstaveti privataja razoSanas sektora. lenakumu zina
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izteikta atkariba — neveiksminieku ienakumi koncentr&jas apaks€jas kvintileés, un
izteikta mazakuma tie parstaveti augsejas (4. un 5. kvintile). Nav uzkrajumu banka. Ar
So pazimi korel€ dzivesvieta un dzives apstakli. Lai arm kopuma §is grupas parstavji
vienadi biezi sastopami visos apdzivoto vietu tipos, tomér biezak koncentréti lauku

rajonos un dzivo kopa ar radiniekiem vai vecakiem. Saja grupa vairak Latvijas pilsonu.
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21. tabula. Panakumu pasvértéjuma tipologisko grupu raksturojums péc izglitibas Iimena,
profesionala un nodarbinatibas statusa

Izglitiba: 36.4 41.4 (1.6) 29.5 (-3.3) 36.0 32.3(-2.0) 49.8 (5.1)
Vidgja un profesionali
tehniska
Vidgja speciala 37.1 35.1 36.7 37.6 40.2 (1.5) 334 (-1.5)
Augstaka 26.5 23.8 (-1.0) 33.7 (3.8) 26.4 274 16.7
Nodarbinatiba: 70.7 63.3 (-2.7) 78.6 (4.0) 69.3 (-1.0) 77.7 (3.6) 58.2 (-5.0)
Pilna laika
nodarbinatiba,
Iigumdarbs
PasSnodarbinatiba u.tml. 6.8 6.5 6.3 8.8(2.7) 5.6 4.5 (-1.6)
Uznémgjdarbiba 4.3 12.1 (6.4) 49 44 1.4 (-3.3) 0.7 (-3.2)
Sievietes nodarbinatiba 8.7 7.7 4.2 (-3.7) 9.0 8.1 16.7 (5.2)
majas, majsaimnieces
Bezdarbs, nodarbinatibas 8.8 9.7 5.3(-2.8) 7.9 6.3 (-2.1) 19.5 (6..9)
trilkums
Profesionalais statuss: 9.6 19.8 (5.8) 11.1(1.2) 9.9 5.7 (-3.0) 3.3(-3.8)
Vaditaji
Augstaka limena specialisti  16.1 123 (-1.7) 23.2 (4.5) 14.7 (-1.2) 16.5 11.2 (-2.4)
(ar augstako izglitibu)
Vidgja limena specialisti (  21.4 21.8 189 (-1.4) 22.1(-1.2) 23.2 20.3
ar vidgjo specialo
izglitibu)
Kalpotaji 57  2.9(-2.0) 45(-12) 5.8 6.4 8.7(2.3)
Apkalpojosas sferas  14.5 12.8 12.5(1.3) 15.8 (1.2) 13.2 17.8 (1.5)
darbinieki
Stradnieki 32.8 30.5 29.8 (-1.5) 31.7 35.0 38.8 (2.3)
Nozare 14.0 11.8 (-1.0) 124 (-1.1) 12.8 (-1.1) 17.2 (2.1) 16.6 (1.3)
Ripnieciba
Celtnieciba 4.0 6.5(2.1) 4.2 2.5(-2.5) 6.1 (2.5) 2.2 (-1.7)
Lauksaimnieciba 12.5 13.5 8.9 (-2.5) 15.8 (3.3) 8.0 (-3.1) 15.5(1.7)
Izglitiba, medicina, zinatne 20.6 135 24.9 (1.9) 17.8 (-2.3) 254 (2.7) 21.7
Tirdznieciba, serviss 25.8 29.8 (1.5) 24.0 27.6 (1.4) 23.1(-1.4) 24.2
Prese, reklama, politika 8.9 114 (1.5) 12.8 (3.2) 8.0 (-1.0) 7.8 4.7 (-2.7)
Kartibsargajosas, armijas 5.0 5.3 4.0 6.6 (2.4) 3.5(-1.6) 4.7
struktiiras
Ekonomikas sektors 39.8 48.8 (3.1) 41.6 43.2 (2.3) 33.7(-2.9) 29.6 (-3.8)
Privatsektors

Piezime. Tabulas 21.-24. atspogulots mainiga % sadalijums klasterT un standarta rezidijs — adjusted
standartized residuals (Hi-kvadrata atkaribas koeficents, kas noradits iekavas). Statistiski nozimigs, ja
>1.96, zime norada saistibas virzienu.

Tabulas 2. kolonna atspogulo neatkariga mainiga procentualo dalu visa masiva.
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22. tabula. Panakumu pasvértéjuma tipologisko grupu raksturojums péc ienakumu limena
un materiala nodroSinajuma

Ienakumi uz vienu

gimenes locekli 18.5 15.7 (-1.2) 149 (-2.2) 15.6 (-2.5) 23.3(2.8) 26.8 (3.9)
1. kvintile

2. kvintile 17.8 11.7 (-2.7) 15.6 (-1.4) 17.5 20.7 (1.7) 23.0(2.5)
3. kvintile 20.1 18.5 23.0(1.7) 19.5 19.5 19.2

4. kvintile 184 20.6 (1.0) 19.5 20.4 (1.8) 16.3 (-1.2) 12.5 (-2.7)
5. kvintile 18.9 26.2 (3.1) 22.8 (2.3) 22.0 (2.6) 12.1 (-4.0) 9.1 (-4.6)
Pieder Tpasuma

Maja 18.3 22.6(1.9) 15.8 (-1.5) 23.5(4.5) 13.3(-3.0) 12.5(-2.7)
Dzivoklis 19.6 24.6 (2.1) 15.6 (-2.4) 21.7 (1.7) 20.2 15.3 (-2.0)
Automasina 52.1 55.2(1.1) 50.9 62.4 (6.9) 46.5 (-2.6) 334 (-6.8)
Kvalitativa sadzives 424 52.0 (3.3) 39.1 (-1.6) 50.7 (5.5) 35.6 (-3.2) 28.6 (-5.1)
tehnika, ilglietoja-

mibas preces

23. tabula. Panakumu pasvertéjuma tipologisko grupu raksturojums péc pilsonibas,
dzives apstakliem un dzivesvietas tipa

Ir vai nav Latvijas

pilsoniba 80.2 75.8 (-1.9) 81.4 83.4(2.7) 74.0 (-3.7) 83.6 (6.6)
Pilsoni
Dzivo kopa ar citiem
radiniekiem (iznemot
savu gimeni) 274 25.0 27.7 23.5(-2.9) 30.5 (1.6) 34.1(2.8)
Kopa dzivojosie
Apdzivotas vietas tips
Riga 320 28.2 (-1.4) 36.7 (2.4) 27.8 (-3.0) 36.3 (2.1) 324
Lielpilscta 7.8 8.9 72 8.3 7.9 6.3
Cita pilséta 37.9 36.3(1.2) 29.8 (-1.5) 348 (1.4) 31.9 314
Lauku teritorija  27.3 26.6 26.3 29.1(1.4) 24.0 (-1.8) 30.0 (1.1)
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24. tabula. Panakumu pasvertéjuma tipologisko grupu raksturojums péc daziem sociali
demografiskajiem raditajiem

Neatkarigie %* Veiksmigie Neatkarigie Izdzivotaji Materiali Atkarigie
mainigie visos profesional  bez nenodroSinatie, un
lielumi aspektos aja aspekta, profesionalas vidéja limena triicigie

profesionali realizacijas profesionali

Dzimums: 2.9 50.02.4) 453 (1.2) 449 (1.4) 40.7 (-1.0) 31.0 (-4.4)

viriesi

Gimenes statuss:

Nekad nav bijusi 85 9.7 8.6 7.5(-1.3) 7.4 11.8 (2.2)
lauliba

Oficiali registréta 68.0 66.5 67.9 72.0 (2.8) 68.6 58.2 (-3.8)
lauliba

Dzivo civillauliba 10.1 12.9 (1.5) 7.7 (-1.9) 10.8 9.8 10.5

Nedzivo kopa, 9.7 (-3.4) 14.2 19.5(3.4)
Skirusies, laulata  13.1  10.5 (-1.3) 15.1(1.4)
drauga nave
Bérnu skaits: 17.0 20.6 (1.6) 20.0 (1.8) 15.3 (-1.5) 14.2 (-1.8) 18.1
Bérnu nav
Viens be&rns  34.5 39.5(1.8) 34.0 33.6 342 34.1
Divibérni 38.2 29.4(-3.0) 36.7 41.6 (2.3) 41.6 (1.6) 345 (-1.4)
3 unvairak be&rni  10.2  10.5 9.3 9.5 10.0 13.2 (1.8)
Veseliba
Nav problemu 66.0 72.2(2.2) 63.0 (-1.4) 70.6 (3.2) 63.7 (-1.1) 56.8 (-5.5)
Ir problemas 15.7 129 (-1.3) 17.2 (1.0) 11.0 (-4.2) 19.1 (2.2) 22.3(3.3)
(hroniskas
slimibas,
invaliditate)

Lai arT jebkura interpretacija satur virkni piep€mumu, taja skaitd petnieka

subjektivitati, tomer analizes rezultats pierada, ka subjektivo mérijjumu skalas Joti labi
kalpo dzives pasvertéjuma tipologizacijai un strukturizacijai un ir projic€jamas
objektivajos mérjjumos. Apstiprinajas pienémums par to, ka 1) panakumu veértéjuma
gadijuma tipologiskas atskiribas starp grupam socialie parametri diferencé daudz lielaka
meéra neka subjektivas apmierinatibas gadijuma, 2) panakumu veért€jums lielaka méra
neka apmierinatibas vertejums atkarigs no socialaja un ekonomiskaja joma sasniegta.
Pirms izvirzito hipot€Zu apsprieSanas, lai preciz€tu ieprieks aprakstitos rezultatus,
tika aprékinats logistiskas regresijas modelis

panakumu summara mainiga

determinacijai, ieklaujot hipot&zes apliikoto resursu pazimes ka neatkarigos mainigos.
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25. tabula. Binominalas logistiskas regresijas modelis atseviSku resursu ietekmei uz
panakumu giiSanu

B Exp(B)
Dzimums
Viriesi 977%* 1,441
Apdzivota vieta
Galvaspilséta -.359% 726
Mazpilséta 248 1,212
Lauki -.034 ,851
Izglitiba -.420% J711
Vidgja
Vidgja speciala 159 1,113
Augstaka .590%* 1,746
Pilsoniba -.565% ,801
Bérnu skaits
1 bérns .100 1,013
2 berni -.230 ,836
3 un vairak bérnu -.089 924
Labs veselibas stavoklis (bez kadam T10%* 1,583
problémam)
Konstante -444 ,693
Kopuma pareizi noteikti (%) 63

* p<0,05, ** p<0,01

Nakamaja paragrafa, balstoties uz klasteranlizes un logistiskas regresijas

rezultatiem, atspoguloti hipotézu parbaudes secinajumi.

4.1.4. Hipotézu parbaudes rezultati

Ja dzives panakumu un veiksmiguma kop€jam raksturojumam izmantojam
klasteru grupu hierarhijas skalu, tad varam nosaciti runat par veiksminiekiem,
ieguvéjiem/uzvarétajiem un zaudétajiem (winners and losers), izmantojot terminologiju,
kas tradicionali tiek lietota parejas posmu panakumu un dzives celu diferenciacijas
analizé ka vienas paaudzes ietvaros, ta ari salidzinot dazadu paaudzu panakumus
noteikta dzives cikla (Steinke 2000; Fenton, Dermott 2006).

Izmantojot So pieeju interpretacijas noliika, hipotéze par socialo panakumu (vai to
izpalikSanu) atkaribu no piederibas noteiktam dzimumam (dzimumdeterminacija)
apstiprindjas pilnigi. Sasniedzot pieauguso statusu (aptuveni 32 gadu vecumu), augseja
panakumu grupa domingjoSie ir virieSi. Materialais statuss, izaugsme un panakumi
ekonomisko resursu nodrosinasana ir tiesi saistiti ar profesionalo statusu, amatu, privato

biznesu, kur sieviet€ém tradicionali bijusas ierobeZotas iesp&jas ienemt vadosus amatus.

Lietojot ,,uzvarétaju” un ,,zaudétaju” terminologiju, devindesmito gadu beigas ieguv&ju
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jeb “uzvarétaju” kategorija nokluva ne tikai t.s. jaunie krievi vai jaunie latvieSi, bet
tirgus ekonomikas apstaklos arT labi apmaksati profesionali. Protams, profesionala
karjera raksturo ne tikai virieSus, bet ari sievietes. Tacu darba tirgus situacija, kad
pastavéja augsti apmaksatu specialistu amatu vietu deficits, vai ka Sobrid — augsta
bezdarba krizes situacijas apstaklos — priekSroka nereti tiek dota virieSiem.

Hipotéze par teritorialas segregacijas determing&joSo ietekmi apstiprinajas, tacu
nedaudz cita aspekta, neka tika prognozets. Lai arT lauku vide sniedz mazakas iesp&jas
giit panakumus (statistiskais nozimigums neapstiprinajas), tomér vienlaikus Riga So
“uzvarétaju” parsvars nav statistiski nozimigs. So fenomenu var izskaidrot gan no
psihologiska, gan no sociala aspekta. No vienas puses, iesp&ju un sasniegumu Iimenis
galvaspilséta ir ievérojami lielaks, tas nozimé, ka ir plasakas salidzinasanas iesp€jas un
adekvataks pasnovertejums. No otras puses, galvaspilséta krasi polarizé paaudzi:
neveiksminieku tur butiba ir tikpat daudz, cik veiksminieku. Mazas apdzivotas vietas,
apdzivotas vietas laukos kopuma ir vairak egalitaras, bet galvaspils€tas vide ar tas
disproporciju socialajos panakumos var svarstities gan viena, gan otra virziena.

Ar augstu varbiitibas pakapi apstiprinas hipot€ze par izglitibas ITmena ietekmi uz
iesp&jam uzvaréet, turklat atbilstoSi diviem kritérijiem: jauno cilvéku ar zemu izglitibas
Iimeni noklusana lielakoties zaud@tajos un cilvéku ar augstaku izglitibas Iimeni lielaka
varbiittba noklut uzvarétaju grupa. lespjams, tas apstiprina t€zi, ka jaunas tirgus
ekonomikas apstaklos izglitibas forma darbojas sociala kapitala resursi, tacu, apliikojot
korelacijas statistiku pa atseviSkam mainiga kategorijam, $ads secinajums biitu
parsteidzigs. Augstaka izglitiba ne tik daudz prognozé panakumu varbiitibu, cik pilda
aizsargfunkciju, nelaujot nokliit zaudétajos, nonakt zemakajas socialajas grupas.
Vispargjas vid€jas un tehniskas/ specialas izglitibas ietekme ir div€jada — no vienas
puses, ta parliecinosi prognoze panakumu trilkumu, no otras — lielai dalai “ieguvéju” ir
tieSi Sis izglitibas Itmenis (41% no klasteri, salidzinot ar vid€ji 36% visa masiva).
“Uzvarétaji” jeb ieguvéji akumul€ lielu dalu no jaunajiem cilvékiem, kas orientéti uz
materialo vajadzibu apmierinaSanu, kuriem domin€ materiala interese, bet kurus
nesaista profesionalas karjeras pakapeniskais raksturs. Sie jaunie cilvéki cinas par
atriem panakumiem, ko nereti ari gust tirgus ekonomikas apstaklos, t.i., privataja

biznesa. Tomer, neskatoties uz izglitibas statusa divéjado ietekmi (verstu pa pret&jiem
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vektoriem), modela rezultati liecina par izglitibas ka resursa nozimi pasrealizacija un
panakumu giiSana.

Netika apstiprinata hipot€ze par pilsonibas ietekmi uz panakumiem, tacu analize
norada uz pret€ju sakaribu — tieSi pilsonibas triikums zinama méra veicinaja noklisanu
“uzvarétaju” grupa. Ja nem veéra to, ka pilsonibas trilkums saistits ar piederibu vai
nepiederibu pamatnacijai, tad acimredzams, ka tirgus ekonomika Latvija radija daudzas
alternativas niSas — neoficialas un nereglamentétas — profesionalajai un materialajai
diferenciacijai un segregacijai.

Hipotéze par bérnu negativo ietekmi uz socialajiem panakumiem tirgus
ekonomikas apstaklos praktiski neapstiprinajas. Rezultati gan norada uz tendenci, ka tie,
kuriem nav bérnu, biezak nokliist “uzvarétaju” kategorija, un tikpat biitiska tendence,
ka cilvéki ar vairakiem berniem biezak nonak “zaudétaju” kategorija, tomer
galarezultata regresijas koeficenti par to neliecina. Pretruna, iesp&jams, skaidrojama ar
to, ka bérni sasniegumu Itmeni dzivé neietekmé tiesa veida. Daudz b&rnu gimené var
interpretét gan ka neveiksmju c€loni, gan (bet retak) ka veiksmigas dzives sekas.

Hipotéze par laba veselibas stavokla atbilstibu augstakam panakumu ITmenim
apstiprinajas pilniba, visnozimigak (ar to pasu maksimalo nozimju Iimeni, ka tas bija ar
dzimuma mainigo) ietekmé&jot materialo panakumu giiSanu. Ar loti augstu varbiitibas
pakapi ,,uzvarétajiem” nav raksturigas veselibas problémas. Tie, kuriem ir “veselibas
problémas”, pastav liels risks uz 1saku vai ilgadku laiku nonakt ,atstumto” kategorija,
vai iev€rojami atpaliek no ,juzvarétajiem”. Raksturigi ir tas, ka “uzvarétaji” ne tikai
izmanto savus fiziskos resursus, bet tiem ir arT iesp&jas transformét ““sekas c€lon1”, proti,
tiem ir materialas iesp€jas labak rupeties un uzturét savu veselibas stavokli.

Apkopojot Saja nodala veiktas analizes rezultatus, var izdarit secinajumus, ka
dzives pasrealizacijas iesp&jas, panakumus determingjoso faktoru vidi dominé
mikrolimena faktori — dzimums, izglitiba, veseliba. Vienlaicigi tadam makrolimena
pazimém ka pilsonibai un teritorialai videi ir daudz mazaka loma arT sociali nozimigu
poziciju sasniegSana. Tirgus ekonomikas apstaklos sociala vide ir izmainijusies,

mainijusies un mazindjusies daudzu sasniegumus ietekmé&joso ar€jo faktoru loma.
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4.2. Panakumu statusa modeléSana dazadu valstu konteksta

Iepriek$ aplukota dzives paSvértéjuma tipologija, pirmkart, apliecinaja, ka,
pamatojoties uz subjektivajiem mé&rfjjumiem, var veikt klasifikaciju un tipologisko
analizi ar plasam interpretacijas iesp&jam. Otrkart, longitudinalie dati lauj analiz&t
subjektivas labklajibas raditajus — to ietekmgjoSos faktorus un izmainas dazadu dzives
notikumu iespaida un dazados dzives ciklos. Treskart, konkrétie empiriskie dati lauj
paaudzes jeb, precizak, vienas vecuma kohortas ietvaros izsekot socialas diferencéSanas
procesiem sociali ekonomisko parmainu laika.

Pedgja analizes posma, lai novértétu, kadi objektivi faktori ietekm& individa
nonakSanu augstaka vai zemaka socialaja grupa jeb, citiem vardiem, kas nosaka
ieguvumus, panakumus vai zaud€umus pareja uz tirgus ekonomiku ne tikai vienas
valsts robezas, bet arl starptautiski salidzino$a aspekta, tika aprékinati daudzfaktoru

binominalas logistiskas regresijas modeli, izmantojot vairaku valstu datus.

4.2.1. Dzives subjektivais vertéejums ka atskiribu raditajs starp valstim

Longitudinala pétijuma empiriska datu baze piedavaja plasu regionu izvéli. Par
salidzino8as analizes objektiem tika izv€l€tas tris bijusas padomju republikas, kas
robezojas cita ar citu, — Krievija, Latvija un Baltkrievija. Izveli noteica tas apstaklis, ka
STm valstim ir ne tikai izteiktas etniskas un kultiiras atsSkiribas, bet 1pasi 90. gados bija
atskirigs dzives Iimenis un, pats galvenais, atSkirigi tempi pareja uz tirgus ekonomiku.
Tika prognozéts, ka dazadi sociali ekonomiskas attistibas celi atSkirigi modific€s
sabiedribas, kas salidzino§i nesend pagatné bija tuvas péc savas struktiras. Sim
atSkiribam butu jaatspogulojas arT vienas paaudzes — tobrid jau ,jauno pieauguso”
cilvéku dzives subjektivaja novertéjuma.

Latvijas longitudinala pétijuma datu kopa detalizeéti aprakstita 3. nodala. Ka jau
minéts, petijums visas valstls un regionos tika veikts péc vienotas metodologijas (sk.
longitudinala p&tijjuma metodologijas raksturojumu 3. nodala).

Dzives kop€jo subjektivo novertejumu dazados laika posmos ataino 26. tabula,
kur veértéjuma pakapes (vispozitivaka, vid€ji pozitiva, vid€ji negativa, visnegativaka) ir

dotas formalizeta veida.
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26. tabula. Subjektivais dzives vertéjums kopuma (panakumu un apmierinatibas ar dzivi
pakape (%, vid.)

Valsts Aptaujas  Vispozitivakais Vidgji Videji Visnega- Vidgjais
gads vertejums pozitiv  negativ tivakais vertejums
Latvija 1993. 3.9 76.1 13.2 0.9 2.97
1998. 9.8 62.0 25.3 2.5 2.80
Baltkrievija 1993. 5.3 66.8 13.4 2.2 2.84
1997. 9.9 60.0 24.2 5.2 2.76
Krievija 1993. 5.2 69.5 16.2 1.8 2.84
1998. 10.9 56.3 26.7 5.6 2.73

SalidzinoSie dati liecina, ka visas valstis “jaunie pieauguSie” kopuma pozitivi
verte savu dzivi: 1993. gada — 72-80% aptaujato, 1998. gada ar savu dzivi apmierinati
bija 70-72%. Augstie subjektivo verté&jumu raditaji logiski atbilst aptaujato respondentu
vecumam, salidzinosi izdevigajam socialajam un demografiskajam stavoklim sabiedriba
notiekoSo parmainu laika. Protams, So rezultatu ietekm€& ari instrumentarija un pasa
mérfjuma diferenc€josas iesp&jas, kas konkrétaja gadijuma ir ierobezotas.

Tomeér, neskatoties uz mérijjumu skalas trikumiem, redzams, ka piecu gadu laika
ir palielindjusies veért§jumu izkliede. Ja longitudinala pétijjuma 3. posma 20%
respondentu, veért§jot savu dzivi, izv€las alternativas atbilstoS§i modalajam variantam,
tad 4. posma laika to dala pieaug jau aptuveni lidz 40%, vienlaikus palielinoties
neapmierindto skaitam (ipasi Krievija). Sos rezultatus var interpretét ka netieSu
apstiprinajumu pieaugo$ajam atSkiribam starp p&tamajiem regioniem un nevienlidzibas
atspogulojumam caur dzives subjektiva vert€juma prizmu.

Aplikojot atseviski katras valsts situaciju 1998. gada, salidzinoS$i vispozitivakais
dzives pasSnovertéjums raksturigs Latvijai (valsti vidgjais — 2,80), vid€jo stavokli ienem
Baltkrievija (2,76), zemako — Krievija (2,73). Turklat Krievija subjektivaja dzives
paSnovertejuma ir vislielaka izkliede (modalo veérte€jumu devusi 56%, bet Latvija un
Baltkrievija — 60-62%). Lai ari atSkiritbas nav loti nozimigas, tomér jasecina, ka
devindesmito gadu beigas Latvija salidzinoSi bija vislabvéligakie priekSnoteikumi sevis
realizacijai, jo vismaz trisdesmitgadnieku vidu Latvija ir vislielaka pozitivo
paSnovertejumu koncentracija. Savukart Krievija bijusi visnelabveligakais un iekSeji
diferencétakais regions. Baltkrievija Saja parejas perioda posma demonstr&jusi

vidusstavokli, paSveérté§juma raditaji tur bijusi vismazak svarstigi.
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Formalo modelu izvéli noteica skalas diskrétais raksturs. Analizé tika izmantoti
tris regionu apvienotie datu masivi no longitudinala pétijuma 3. posma (1993, n=7550)
un 4. posma (1998, n=6280). Petijjuma 3. posma datu analiz€ valsts pazime bija
vienigais neatkarigais mainigais, kas ietekm&ja dzives subjektivo veért€jumu. Tas, ka
Saja modelt par€jiem mainigajiem triikka statistiski nozimigas ietekmes, liecina, ka Sajas
valstts dzives paSnovertgjuma tomér nepastav bitiskas atSkiribas. Hipotéze par
atskirtbam dzives subjektivaja paSnoveért€juma petamajas valstis tika parbaudita ar
neparametrisko testu palidzibu — Manna-Vitneja (Mann-Whitney) testu, izmantojot U
krit€riju nulles hipotézes parbaudei divu neatkarigu izlaSu gadijuma un papildus
Vilkoksona (Wilcoxon) w kriteriju, ka ar1 Kruskal-Wallis testa Hi-kvadratu, kas tiek
izmantots divu vai vairaku neatkarigu izlaSu salidzinasanai viena atkariga mainiga

gadijuma. Testu rezultati atspoguloti 27. tabula.

27. tabula. D7ives subjektiva novértéjuma mainigo neatkaribas testu rezultati,
starpvalstu salidzinajums

Valstis Manna-Vitneja tests Vilkoksona w Stat. nozimiba (Sig)
U Kkriterijs kriterijs

1993. gads.

Latvija—Baltkrievija 1006515,5 1987215,5 0,286

Baltkrievija—Krievija 2954325,0 4023778,0 0,677

Latvija—Krievija 2780654.,0 37613540 0,088

Valstis kopuma Kruskal-Wallis tests 0,239
¥*=2,864

1998. gads 1997.-1998. g.

Latvija—Baltkrievija 1588337,0 2711088,0 0,214

Baltkrievija—Krievija 1892835,5 5219745,5 0,228

Latvija—Krievija 2676572,5 6003482,5 0,005

Valstis kopuma Kruskal —Wallis tests 0,019
v*=7,888

Testa rezultati liecina, ka apliikojamajas valstis 1993. gada atSkiribas dzives
subjektivaja novertejuma ir vaji izteiktas. Noteikta distance ieziméjas tikai starp Latviju
un Krieviju, tacu netika konstatéta atseviska valsts ietekme uz dzives paSnoveért€jumu.
Hipotétiski tadu rezultatu var&ja paredzet, jo atbilstosa vecuma kohorta — jauniesi 2627
gadu vecuma vel ir salidzinoSi optimistiski dzives vért€juma un tiem ir pietickami
daudz iliiziju par savas dzives realizacijas iesp&jam. Arl izpétei paklautas valstis tobrid
bija tikai strukturalo — ekonomisko un socialo parmainu procesa sakuma posma. Bija
sagaidams, ka nakamajiem pieciem gadiem biitu jaienes bitiskas izmainas dzives

pasSnovertgjuma vienveidiba. 1998. gada dati pien€mumu par atSkiribu veidoSanos
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subjektivaja dzives paSnovértéjuma dazadas valstis apstiprindja. Turklat diferenciacija
starp valstim péc pieciem gadiem tiek reproducéta lidziga veida, tacu jau daudz
biutiskaka Iimeni: maksimala distanc€tiba pec apmierinatibas ar dzivi Latvija un
Krievija, vienlaicigi liela tuviba starp Krieviju un Baltkrieviju, ka ar1 Latviju un

Baltkrieviju.

4.2.2. Apmierinatiba kopuma un atseviskas jomas: starptautisks
salidzinajums

Lai parbauditu, ka dazadas valstis subjektiva labklajiba — apmierinatiba ar dzivi
kopuma ir saistita ar apmierinatibu atseviskas dzives sfeéras, lidzigi ka analiz&jot
Latvijas datus, tika aprékinats binominalas logistiskas regresijas (sk. darba 3. nodalu)
modelis. Logistiskas regresijas koeficenti tiek interpretéti ka varbutéjo attiecibu
logaritma izmainas. Ka atkarigais mainigais Sajos modelos tika izmantots dihotomi
parkodéts mainigais ‘“apmierinatiba ar dzivi kopuma”, ka neatkarigie mainigie —
apmierinatiba ar dazadam dzives sféram, kas lidziga veida parkodeti ka dihotomi
mainigie: (1) apmierinatiba ar gimenes dzivi, (2) apmierinatiba ar darbu/darba karjeru,
ka arT individualo panakumu izveért€jums salidzinajuma ar vienaudziem dazadas dzives
jomas (materialas labklajibas sasniegumos, neatkaribas Iiment). Model&Sanas rezultatus

atspogulo 28. tabula.

28. tabula. Apmierinatibas ar dzivi varbiitiba atkariba no apmierinatibas un
pasrealizacijas dazadas dzives sféras (logistiskas regresijas B koeficienti atseviski pa
valstim)

Realizacijas atseviSkas dzives sferas Apmierinatiba ar dzivi kopuma
pasnoveértéjums
Latvija Baltkrievija Krievija
Apmierinatiba ar gimenes dzivi 2.19%** 2.97%%** 2.64 %%
Apmierinatiba ar darbu, karjeru 1.49%** 1.48%** 1.64%**
Iespgjas iegadaties visu, ko v€las 44%* .03 .30 *
Personiskas neatkaribas sasniegumi S50%** A46%* -.06
(“dzivot p&c saviem ieskatiem”)
Gadijumu skaits modelt 2069 1473 2511
Modela konstante -6.51%%* -7.26%%* -6.95%%*
Modela prognozes procents 80,9% 83.2% 80.4%

Stat. nozimiba * p<0,05, ** p <0,01, p<0,001

ModeléSanas rezultats uzskatami pierada, ka dzives realizacija un apmierinatiba

atseviSkas sféras, no vienas puses, ir nozimigi kop&as apmierinatibas ar dzivi
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komponenti, no otras puses, — dazadas valstis atSkiriga pakap€ ietekmeé kopg€jo
apmierinatibu.

Vertgjot saistibu starp apmierinatibu ar dzivi kopuma un apmierinatibu ar darbu/
profesionalo karjeru, verojama statistiski butiskaka saskana starp Latviju un
Baltkrieviju. Ar1 péc citiem apmierinatibas aspektiem, Latviju devindesmito gadu
beigas var uzskatit par vairak harmoniz€tu telpu jauno cilvéku paSrealizacijai. Lidzas
panakumiem materialaja joma vienadi biitiska nozime ir ari citam vertibam, pieméram,
neatkaribai (iesp&jam rikoties pec saviem ieskatiem) dzive.

Krievija saistiba starp apmierinatibu dzivé un karjeru darba ir statistiski
nozimigaka. Nemot veéra, ka 4. posma aptauja Krievija tika veikta tilit peéc 1998. g.
krizes, iesp&jams, ka ne tik daudz apmierinatiba ar darba karjeru, cik pats darbs, iesp&ja
stradat jau tika novertéts ka sasniegums. Tobrid Krievija ekonomiskai tika uzskatita par
krizes regionu, bet apmierinatibu ar dzivi krizes apstaklos raksturo nevis ka
apmierinatibu ar dzives kvalitati, bet gan apmierinatibu ar izdzivoSanas kvalitati
(3nooumena, Koponesa 2002).

Pavisam cita attieksme apmierinatibas veért€juma raksturiga Baltkrievijas
respondentiem. Te Iidz pilnigam nenozimigumam reducgjas saistiba starp dzives
apmierinatibas pakapi un “materialo sasniegumu” pasnovért€jumu, vienlaicigi vérojama
loti butiski palielinata saikne starp dzives pasnoveérté€jumu un personisko apmierinatibu
gimenes ietvaros. Lidzigu parspilétu uzmanibu attieciba pret privato un gimenes dzivi
sociologi fiks€ja 70.-80. gadu stagnacijas perioda — gados pirms viskardinalakajam
sabiedriskajam parmainam. Vaja konkurence darba tirgi un ierobeZoti materialo

labumu resursi, iesp&jams, novirza visu aktivitati uz privato un gimenes sféru.

4.2.3. Socialas nevienlidzibas determinantes dzives pasrealizacijas
subjektivaja novertéjuma

Sociala diferenciacija un noslagoSanas, kas loti strauji aizsakas uzreiz péc
totalitaras valsts sabrukuma, nepastarpinati ietekm€&ja individa paSrealizacijas,
panakumu vai zaud€umu iesp&jas, un lidz ar to ari subjektivo dzives novért€jumu.
Starp latentiem faktoriem, kas model€ subjektivas labklajibas izjiitu, nevienlidzibai ir
loti svariga loma. Sabiedribas, kuras augstaks socialas vienlidzibas limenis, pilsoni ir

lielaka meéra apmierinati ar savu dzivi, un otradi — socialas un ekonomiskas
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nevienlidzibas sekas ienes bitiskas atSkiribas dzives subjektivaja vért€juma. Ta,
pieméram, Krievijas jaunieSiem raksturiga vislielaka izkliedétiba apmierinatiba ar dzivi,
kas, iespg&jams, ir sekas tam, ka Krievijas sabiedriba 90. gados bija visvairak
diferencéta atbilstigi socialas nevienlidzibas krit€rijiem. Salidzino$i Latvijas un
Baltkrievijas sabiedribas ir vairak viendabigas, lai gan nav apSaubams fakts, ka
sabiedribas dzives nosacitajam viendabigumam Latvija un Baltkrievija ir atkiriga
sociali ekonomiska baze (3nobumiera, Koponera 2002).

Vadoties no Siem pien€émumiem, parbaudei tika izvirzitas vairakas hipotezes.

1. hipoteze. Dzimumsegregacija ir tradicionala paradiba visos sabiedribas tipos,
tacu sabiedribas, kur valda konkurence un triikst resursu, tas Itmenis ir augstaks.
Konkurence darba tirgi veicina sievieSu izstumSanu no visienesigakajam
profesionalajam niSam un, sekojosi, sievieSu pazeminatu apmierinatibu ar dazadiem

dzives aspektiem.

2. hipoteze. Multietniskas postpadomju valstis savu politisko sist€ému veidoSanas
laika biezi izmanto etnokratisma principu, pieskirot pamatnacijai bitiskas pilsoniskas,
politiskas un dazkart ari ekonomiskas privilégijas, kas diferencé panakumu giiSanas
iesp€jas.

3. hipoteze. Veselibas stavoklis ka nepastarpinati ietekme apmierinatibu ar dzivi.
Bitiska negativa ietekme uz kop€jo dzives tonusu un dzives paSnoveért§jumu ir
veselibas trauc€jumiem un problematiskam veselibas tipam. Veselibas stavokli
diferencé ne tikai cilvéku grupas, bet ar1 valstis. Dzives stabilitate, sociala drosiba un
garantijas, ekologija un komfortabla vide garant€ labaku iedzivotaju fiziskas veselibas
stavokli. Run3jot par valstim un sabiedribam parejas perioda (pie kuram pieder visas
tris), var apgalvot, ka pakapeniska pareja uz tirgus ekonomiku, kad cilvéki nav
nogurdinati bezgaligd cina par izdzivoSanu, ir labvéligaki nosacijumi biologisko
resursu saglabasSanai.

4. hipoteze. Pasrealizacija izglitibas aspekta (attieciba uz p&tamo vecuma kohortu
precizak biitu teikt — tirgus ekonomikas apstaklos), t.i., iesp&ja izmantot jau ieprieks
iegiito izglitibu, ietekmé dzives subjektivo noveért€jumu. Izglitiba ir cilvéciskais
kapitals, ar1 simbolisks resurss, bet, ja sabiedriba dod iesp&ju to konvertét ekonomiska,

sociala u.c. kapitala, — tad ar1 profesionalo un materialo panakumu simbols. Paredzams,
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ka dazadas sabiedriskas sistemas izglitibas ietekme uz dzives pasnovert€jumu bis
atSkiriga.

5. hipotéze. Daudzkart ir izvirzita t€ze, ka reformas norit intensivak lielas
apdzivotas vietas, pirmkart jau administrativajos centros. Galvaspils€tas un pilsétas, kas
tradicionali akumulé administrativos, politiskos un materialos resursus, ir izdevigaka
pozicija ar1 tapéc, ka ir aizsteigusas priek§a mazak apdzivotam vietam pareja uz tirgus
ekonomiku, I1dz ar to piedavajot jaunajiem cilvekiem lielakas sevis realizacijas iesp€jas.
PriekSrocibas, ko piedava galvaspilséta un lielakas pils€tas, nodroSina to iedzivotaju
augstaku apmierinatibas un Iidz ar to subjektivas labklajibas Itmeni. Vienlaicigi
teritorialai stratifikacijai, kas manami ietekm& dzives paSveért€§jumu, ir jaliecina ar1 par

teritorialas segregacijas pastaveéSanu viena vai otra sabiedriba.

6. hipotéze. Regionalais darba tirgus, ta elastiba un pieejamiba/nepieejamiba
pilsoniem nosaka profesionalas un Ilidz ar to arm dzives realizacijas iespgjas.
Devindesmito gadu jaunieSu paaudzes analizes konteksta svarigas ir ekonomika
notikusas strukturalas parmainas. Garant€ta darba pieejamibu socialisma laikos bija
nomainijis pieaugoSs bezdarbs parejas ekonomiskajas sist€émas, ka ar1 to ekonomisko
formu attistiba, kas ir alternativas tradicionalajai nodarbinatibai — paSnodarbinatiba un
uznémejdarbiba. Darba tirgus sabalansétibas pakapei un tradicionalo un jauno
nodarbinatibas formu funkcion&Sanai biitu jaatspogulojas apmierinatiba ar dzivi un
jadiference $aja zina tik atskirigas valstis ka Latvija, Krievija un Baltkrievija.

Hipotézes tika parbauditas, izmantojot logistiskas regresijas analizi. Aplikotie
indikatori (dzimums, nacionala piederiba, veselibas stavoklis, dzivesvietas tips,
izglitibas limenis, statuss darba tirgli) modeli ieklauti ka neatkarigie mainigie,
apmierinatiba/neapmierinatiba ar dzivi — ka dihotomi kodg&ts atkarigais mainigais.

Model&sanas rezultatus atspogulo 29. tabula.

163



29. tabula. Binominalas logistiskas regresijas modeli socialas nevienlidzibas parametru

ietekmei uz apmierinatibas varbiutibu: starpvalstu salidzinajums

Indikatori kas ietekmé pozitivu dzives

pasnovertejumu Latvija Baltkrievija Krievija
Dzimums
Sievietes -.021 -.343%* -.203%%*
Nacionalitate: AT3H* 215 232
Piederiba pamatnacijai
Veselibas stavoklis
Labs veselibas stavoklis 376%* 277% .276%
Bijusas nopietnas saslim$anas, no kuram .072 .092 -. 081
izdevies izarstéties
Ir hroniskas slimibas, invaliditate -.282% -.268%* -. 067
Izglitiba
Vidgja profesionala - 357%* - .224% -.218%*
Vidgja speciala - 182%* -.074 114
Augstaka 384 A407#* 213*
Dzivesvietas tips
Galvaspilséta -.144 -.274%
Apgabala centrs 118 -.091
Cita pilséta -.091 -.011 - .180%*
Ciemats .080 246 125
lauki -.006 -.08 .093
Nodarbinatibas statuss
Algots darbs .021 .03 .195%
PaSnodarbinatais .632%%* .09 197
Uz laiku nestradajosais (dekréts, macibas) .13 T4k 495%*
Majsaimniece 21 AT* 358
Bezdarbnieks -.59%% -, 64%* - .62%*
Gadijumu skaits modelt 2166 (-9) 1498 (-13) 2579 (-15)
Modela konstante .636%* 1.161%* T79%*
Modela prognozgetais procents 72.1% 70.4% 68.3%

Piezime. Stat. nozimiba * p<0,05, ** p <0,01, p<0,001
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Katram no modeliem ir augsti modela kvalitates raditaji, kas, iesp&jams,
apstiprina to, ka izkliedétiba dzives subjektivaja veért€juma saistita ar iekS€jo socialo
diferenciaciju, noslanosanos katra valsti. Paredzams, ka socialajai stratifikacijai, kas
atspogulojas subjektivas apmierinatibas Itmeni, katra sabiedriba ir sava specifika.

Nakamaja paragrafa sniegta hipot€Zu parbaudes rezultatu interpretacija.

4.2.4. Hipotézu parbaudes rezultati

Subjektivas labklajibas raditajos novirze uz pesimismu biitiskaka ir Baltkrievijas
un Krievijas sievieSu vidu. LatvieSu sievietes daudz biezak neka virieSi izvélas galg&ji
pozitivu gradaciju apmierinatibas izvert€§juma. lesp&jams, ka viens no faktoriem, kas
ietekmé Latvijas sievieSu pozitivaku dzives vert€jumu, ir augstaks izglitibas Itmenis
salidzinajuma ar Krievijas un Baltkrievijas sievietéem (Latvija 73% no augstskolu
beigusajam, Krievija un Baltkrievija — atbilstigi 65-68%).

SalidzinoSa aspekta piederiba pamatnacijai butiski ietekmé dzives realizacijas
iesp€jas un §is realizacijas novertejumu tikai Latvija. “NelatvieSu” apaksizlase izglitibas
pozitiva ietekme uz dzives pasnovert€jumu ir samazinata vairak neka pusotras reizes
salidzinajuma ar $1s pazimes ietekmi visa izlases kopa.

Veseliba ka cilveka fiziskais resurss nozimiga Itmeni ietekmé apmierinatibu ar
dzivi Latvija. Iesp€jams, tas ta ir tapec, ka musu valsti salidzinajuma ar Krieviju un
Baltkrieviju jauno cilvéku dala ar labu veselibu vismaz tobrid bija lielaka. Vienlaicigi
tieSi Latvija veselibas problémas visspécigadk modelé ari negativu apmierinatibas
vert§jumu. Krievija netika fikséta negativa veselibas problému ietekme uz
apmierinatibu ar dzivi — diemZel So faktu griiti interpretét, balstoties tikai uz esoSajiem
datiem.

Interesanti, ka visbiitiskaka dzives ,,pozitiva vert€§juma” saistiba (praktiski
lineara) ar izglitibas Iimeni tika konstatéta Latvija. lesp&jams, Latvijas gadijuma varam
pienemt, ka darbojas cilvéciskais kapitals — jo vairak investéts personiba, jo lielakas
dzives realizacijas iesp€jas un lielaka apmierinatiba ar to. Baltkrievija un Krievija
dzives subjektiva vertejuma atkaribai no izglitibas ir nedaudz citads raksturs.
Baltkrievija, lidzigi ka Latvija, augstaka izglitiba ar lielu varbitibas dalu prognozé
augstu apmierinatibu ar dzivi. Vienlaicigi zemaks izglitibas Iimenis (vidgja, tehniska),

iespgjams, sekmé& nokltiSanu neapmierinato grupa, bet ne nozimigi, tikai tendences
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Iimeni. Krievija gan zemakais, gan augstakais izglitiba Iimenis salidzinoSi nenozimiga
ITmeni prognoze apmierinatibu/neapmierinatibu. Turklat tiesi jaunie cilveki ar augstako
izglitibu demonstré mazak nozimigu saistibu ar apmierinatibu (gan statistiskais
butiskums, gan koeficents ir divas reizes mazaks neka Latvija un Baltkrievija).

Apdzivotas vietas tips salidzinos$a aspekta maz ietekmé jauno cilvéku subjektivo
vertgjumu, iznemot tendenci akumulét nedaudz lielaku pesimismu paSnovertejuma
Latvijas un Baltkrievijas galvaspilsétas un Krievijas mazajas pils€tas. DiemZgl
longitiida 4. posma izlas€ netika ieklauta Maskava; Sadas svarigas apdzivotas vietas
trikums nozimigi deformé teritorialas ietekmes ainu. Nedaudz atkapjoties, japiemin,
ka 1993. gada datu analiz€ starp valstu galvaspilsétas un periferija dzivojoSo jaunieSu
subjektivajiem veért€jumiem tika konstat€tas nozimigas atSkiribas. Perif€rija Saja
gadijuma tika ieklauti lauku rajoni un ciemati, ka armT mazpils€tas bez administrativas
varas un no tas izrietoSajam socialajam priekSrocibam. AtbilstoSi gaidamajam,
vislielakas atSkiribas dzives paSnoveért€§juma péc teritoriali administrativa statusa
izradijas Krievija. Apmierinatibas skalas augs$€jo poziciju Maskavas jaunie$i bija
atzim&jusi divas reizes biezak neka periférija dzivojoSie. Ar1 Baltkrievija galvaspilséta
dzivojoSo jaunieSu vertejumi atSkiras no cita teritorija dzivojoSo vért€juma. Latvijas
situacija butiski atSkiras no abam valstim. Te dzive galvaspilséta vai citas apdzivotas
vietas nebija subjektivo veért€jumu diferenc€joss faktors. Iesp&jams, ka 1993. gada
noverojumus var zinama mera attiecinat uz devindesmito gadu beigam — attieciba uz
galvaspilsétu situacija ir maz mainijusies ar1 Sobrid. Maskava joprojam ir ka valsts
valsti, paverot pavisam cita dzives Iimena un dzives paSrealizacijas iesp€jas, un tiesi §1
teritoriala segregacija liela méra nosaka nevienlidzibas polus visa Krievija.

Darba tirgus Sajas tris valstis ir atSkirigs, statuss darba tirgl, nodarbinatiba
kopuma atSkirigi ar1 ietekm& gan iesp&jas, gan apmierinatibu. Visas valstis pastav
statistiski nozimiga saistiba starp bezdarbu un neapmierinatibu ar dzivi. Latvija jaunos
cilvekus atSkir tas, ka visaugstakais dzives subjektiva vert€juma limenis raksturigs
uznémejdarbiba iesaistitajiem un paSnodarbinatajiem, t.i., maza un vidéa biznesa
parstavjiem. Citos regionos, pasi Baltkrievija, lidziga tendence trisdesmitgadnieku vida
ir vaji izteikta, un tos neraksturo paaugstinats optimisms attieciba pret pasa dzivi.
Mazais un vid€jais bizness Latvijas trisdesmitgadniekiem bija kluvis par jaunas socialas

mobilitates augSupejosam kapném, iesp&ju atri atrisinat materialas problémas un
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karjeras ambicijas. Turpretim Krievija, kur bija vajak attistita maza un vidgja
uznémgjdarbiba, vislielaka saistiba veérojama starp apmierinatibu un darba péméja
statusu. Krieviju un arT Baltkrieviju raksturo v€l viena likumsakariba — augsts to
sievieSu apmierinatibas ar dzivi ltmenis, kas uz kadu laiku/vai ilgstoSaku periodu
partraukusas darba gaitas un realizé sevi gimené. Baltkrievija visapmierinatakas ir
sievietes, kas atrodas dekréta atvalinajuma. Iesp&jams, ka bez tiri psihologiskiem
faktoriem to noteica ar1 tas, ka Saja statusa sievietes jutas sociali aizsargatas. Savukart
Krievija apmierinatakas ir majsaimnieces, kuram, iesp&ams, ir materiali situéti

dzivesbiedri.

Salidzinosas analizes secinajumi

Krievijas, Latvijas un Baltkrievijas “jauno pieauguSo” subjektivo paSveért&jumu
salidzinosa analize liecina par atSkiribam dzives realizacijas iesp&jas un apmierinatibu
ietekméjoSajos faktoros. Pastav vilinajums izdarit secinajumu, ka devindesmito gadu
beigas visizdevigakajas pozicijas atradas jaunie cilveéki Latvija. Vismaz dzives
subjektivaja veért§juma tos raksturo vislielakais optimisms. Savukart vispesimistiskak
noskanoti ir “jaunie pieaugusie” Krievija, kur katrs treSais respondents lielaka vai
mazakd mera nav apmierinats ar savu dzivi. Vid€jo stavokli ienem Baltkrievijas
respondenti.

Augsts savas dzives paSnoveért€jums un apmierinatiba ar to Latvija, salidzinot ar
abam parg§jam valstim, bija saistits ar lielaku iesp€ju strauji realizét sevi materialaja
sféra, uznémejdarbiba iegiistot ekonomiskos resursus un uzkrajot ekonomisko kapitalu.
Visvajaka izkliedetiba pasnovertéjuma un augsts pozitivo atbilZzu procents liecina par
salidzinoSi viendabigaku sabiedribu, precizak — par vienlidzigakam iesp&jam realizét
savu dzivi. Ka to apstiprina dati, apmierinatibu ar dzivi Latvija maz ietekmgja teritoriala
segregacija.

Baltkrievijas jaunos cilvékus raksturo, pirmkart, vislielaka tendence uz “neitrali
modalajam” atbildém: vidgji pozitivam attieciba pret kop€jo novertgjumu un vidéjam
attieciba pret atseviSkajiem vert€jumiem. Dzives iesp&ju vienlidziba Baltkrievija izriet
pirmkart no valsti garantéta darba visiem neatkarigi no kvalifikacijas vai

profesionalajam iemanam.
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Krievija devindesmito gadu beigas demonstréja vislielako noslanoSanos
subjektivajos vertejumos, kas atradas korelacija ar augstaku un progres€joSu socialo
nevienlidzibu, pirmkart, jau pec teritoriali administrativa daljjuma. Socialas
nevienlidzibas struktiras Krievija aptvéra ari vienu no atbilstoSajai vecuma grupai
svarigakajam dzives sféram — nodarbinatibas un darba jomu, kas padarija par deficitu
kvalific€tu un labi apmaksatu darbu, neaizstajot to nedz ar valsts garantetu darbu, nedz
ar iesp&ju nodarboties ar mazo vai vid€jo biznesu. Nav nejausiba, ka Krievija veiksmiga
realizacijas darba sféra (ipaSi darba néméja statusa) ka nekur citur postpadomju telpa

korel€ja ar augstu subjektivas labklajibas Iimeni.
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5. SECINAJUMI

5.1. Analizes rezultati un secinajumi

Promocijas pétijuma dzives subjektivais noveért€jums tika analiz€ts ka plaSakas
paradigmas, proti, “dzives cela” sastavdala. Subjektivo labklajibu veidojoSie
komponenti analizéti to ietekmju konteksta, kas ir relevantas petamas paaudzes
konkr€tajam dzives posmam — parejai pieauguso statusa un jauno pieauguSo dzives
posma. Analizé nemti véra tie faktori, kas hipotétiski ietekmé dzives cela veidosanos,
ta pasrealizacijas noveért€§jumu un subjektivo labklajibu kopuma. HipotéZu empiriskai
parbaudei veiktas analizes rezultata secinajumus var izdarit vairakos ITmenos.

Viens no promocijas darba uzdevumiem bija paplasinat subjektivas labklajibas
skaidrojuma iesp€jas, mekl€jot to ka objektivajos resursos, ta ari konstruktivismu
raksturojosajos dzives pieredzes un psihologisko resursu raditajos. ModeléSanas
rezultati apliecina, ka ne vienmer tie ir vieni un tie pasi faktori, kas ietekmé subjektivas

labklajibas Itmeni parejas vecuma un paliek nozimigi pieauguso dzive.

Dazadu faktoru ietekme uz subjektivas labklajibas komponentiem

Ka hipotézu parbaudei veiktas modeléSanas rezultati, ta ari integralas skalas
izveide, balstoties wuz klasteranlizi, lauj secinat, ka jaunieSu pastavigs
apmierinatibas/neapmierinatibas Itmenis, ka ari izmainas apmierinatiba ir vairak
atkarigas no personas individualajam  Tpasibam un subjektivajiem
vert€jumiem/attiecksmém neka no pieejamajiem resursiem un objektivajiem apstakliem.
No subjektivitates faktoriem, kas atbilstosi hipot€z&€m ieklauti analiz€ (apmierinatiba ar
darba karjeru, apmierinatiba ar gimenes dzivi, seksualo dzivi, dzives veiksmiguma
prognoze, iesp&ja dzivot atbilstosi saviem ieskatiem u.c.), kop€jo apmierinatibas Itmeni
parejas posma uz pieaugusSo statusu viennozimigi un visbiitiskak palidz izskaidrot
apmierinatiba gimenes dzivé un ar to tieSi saistitais mainigais — gimenes stavoklis un
bérni gimené. Abos mérfjjumu posmos Sai saistibai ir negativa vai pozitiva ietekme uz
atbilstigi negativam vai pozitivam izmainam kop€ja apmierinatibas ITmeni.

Apmierinatibai personiskaja dzivé un sekmigai gimenes dzives ,karjerai”, ieklaujoties
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pieauguSo dzive, ir svarigaka loma neka apmierinatibai ar darbu un profesionalo
karjeru. Savukart jauno pieaugus$o vecuma, nemazinoties gimenes, personiskas sféras

svarigumam, pieaug nodarbinatibas un profesionalas darbibas jomas nozime.

Gimene, apmierinatiba gimenes un seksualaja dzive

Savas gimenes izveide, attiecibas gimen€ un apmierinatiba seksualaja dzivé ir
butiskakie faktori, kas veido subjektivas labklajibas izjutu un vért€jumu jaunibas posma
beigas. Tas, ka jaunajam cilvékam ir sava gimene vai pastavigs partneris un vins ir
apmierinats ar gimenes dzivi, ar lielu varbitibu garanté, ka saglabasies pastavigs
apmierinatibas Itmenis un individs bus kopuma apmierinats, ar1 ieklaujoties pieauguso
dzive. Personiska realizacija — sakartota gimenes dzive — ir svarigaka par notikumiem
citas dzives jomas. Tas atbilst arT sabiedriba izplatitajiem priekSstatiem, varétu pat teikt
— stereotipiem un normam, kuru pamata ir uzskats, ka Saja vecuma ir jaizveido sava
gimene, jarada bérni. Tadgjadi paaugstinas varbitiba, ka jaunietis, kur§ nebis
realizgjies gimenes dziveé, jutisies zinama méra nepilnveértigs un kopuma bus ar dzivi
neapmierinats.

Gimenes lomas nozimigumu apstiprina ar1 salidzinosa model€Sana — starp tiem,
kas precgjusies/kam ir gimenes dzives pieredze, un tiem, kas nav prec€jusies/nedzivo ar
partneri, statistiski nozimiga Iimeni atSkiras nodarbinatibas, profesionalas karjeras
ieguldijums subjektivas apmierinatibas skaidrojuma. Tas ir — darbam un profesionalajai
karjerai, tapat ka materialajiem resursiem, ekonomiskajam kapitalam, veselibas
stavoklim neprec€jusos jaunieSu subjektivas labklajibas nodroSinasana ir daudz lielaka
nozime salidzinajuma ar jaunieSiem, kuri jau izveidojusi gimeni.

Negativas izmainas gimenes dzivé (zema gimenes dzives kvalitate, bieZi stridi)
un gimenes statusa (SkirSanas, partnera nave) tris reizes palielina iesp&ju, ka subjektivas
apmierinatibas Iimenis parejas posma kritisies, nozimiga Iimeni garanté
neapmierinatibas Itmena stabilitati un daudzkartigi  mazina pozitivu izmainu
iespgjamibu apmierinatibas Itmeni. Un otradi — stabilitate un apmierinatiba gimenes
dzivé garant€ stabilitati apmierinatibas Itmeni, ka arm mazina iesp&ju klat ar dzivi
neapmierinatakiem, ieklaujoties pieauguSo statusa. Pozitivas izmainas gimenes statusa
raditajos — lielakoties lauliba, kopdzives uzsakSana, ar1 seksualas dzives uzlaboSanas —

daudzkart palielina iesp€ju, ka paaugstinasies kop€jais apmierinatibas Iimenis. [zmainu
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konteksta pastavigas neapmierinatibas saglabaSanas varbiitibu mazina bérna
piedzimSana.

Salidzinosi gandriz tikpat liela nozime ka gimenei ir arT apmierinatibai seksualaja
dzivé. Seksualas dzives kvalitates pasliktinasanas neizbégami noved pie
neapmierinatibas ar dzivi kopuma, savukart uzlaboSanas — pie pozitivam izmainam
kop€ja subjektivas apmierinatibas Itmeni, lai gan vienlaikus pozitivas izmainas
seksualas dzives joma nav pietiekams pamats, lai mazinatu pastavigu neapmierinatibu

ar dzivi.

Vecaki un vecaku gimene

ModeléSanas rezultati apstiprina b&rniba un jauniba vecaku gimen€ gutas
pieredzes saistibu ar subjektivo apmierinatibu talakajos dzives posmos. Vecaku
SkirSanas, nave un dzive bez vecakiem ir nozimigs faktors, kas ietekmé noslieci uz
negativu dzives vert€jumu arl turpmak. Saistiba starp pieredzi jauniba un apmierinatibu
ir nozimiga, arl sasniedzot pieauguSo vecumu. Varbiitiba, ka cilveks piederes
neapmierinato grupai, kurai dzives subjektiva izjuta ir pesimistiska, palielinas, ja
jaunietis ir piedzivojis vecaku SkirSanos/navi Iidz vidgjas izglitibas iegiiSanai, t.i., lidz
pilngadibas sasniegSanai (laika, kad vairums jaunieSu vél dzivo vecaku apgadiba).
Pastav divas reizes lielaka iesp€ja, ka 26-27 gadu vecuma Sie jaunieSi ar dzivi kopuma
nebis apmierinati.

Tie jaunieSi, kas augusi bez vecakiem (audzinajusi audZzuvecaki vai radinieki),
bitiski biezak demonstré neapmierinatibu ar dzivi kopuma ka parejas posma, ta ari
pieauguSo vecuma. Attieciba pret stabili apmierinato grupu iespé€ja, ka Sie jaunie cilveki
saglabas neapmierinatibas stavokli arT turpmakaja dzive, ir daudzkart lielaka.

Neapmierinatibu pieauguso statusa biitiskak ietekmé laika zina tuvaka pieredze:
tas, ka jaunietis ir piedzivojis vecaku SkirSanos vai navi laika péc vid€jas macibu
iestades beigSanas, butiski mazina vina kop€jo apmierinatibas Itmeni, ieklaujoties
pieauguso dzive. Savukart tiem, kas So negativo pieredzi guvusi agraka jauniba, ar laiku

pieaug iesp€ja, ka subjektivas apmierinatibas ITmenis atkal paaugstinasies.
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Panakumu un dzives perspektivu vértéjuma ietekme

Socialpsihologisko resursu kategorija, kas palielina iesp&ju izskaidrot subjektivas
apmierinatibas stavokli, ir panakumi salidzinajuma ar vienaudzu sasniegto. Augstaks
paSveértejums salidzinajuma ar citiem biitiski paaugstina apmierinatibu ar dzivi kopuma
ka jauniba, ta ar1 turpmak. Subjektivas labklajibas noteikSana paSvert€jumam biutiskaka
nozime ir to jaunieSu grupa, kuriem nav savas gimenes. Lielakas iesp&jas dzivot p&c
saviem ieskatiem divas reizes paaugstina iesp&ju biit apmierinatam ar dzivi. Labaka
profesionala karjera salidzinajuma ar citiem nav izSkiroSais faktors, lai dzivi kopuma
vertetu ka izdevuSos. Ar1 tie, kas savas karjeras iesp&jas vert&jusi ka zemakas, ar dzivi
kopuma ir apmierinati, un §1 saistiba ir statistiski nozimiga.

Parejas vecuma izmainu konteksta augstaks pasvertéjums, ka ari pozitivs dzives
perspektivu vert€jums mazina iesp&ju, ka jauna cilvéka subjektivaja dzives izjiita notiks
negativas izmainas. Zems savu sp&ju novérte§jums salidzinajuma ar vienaudZiem un
ieks€ja psihologiska parlieciba, ka turpmaka dzive neveidosies veiksmigi, statistiski

bitiska Itmeni skaidro pastaviga neapmierinatibas stavokla saglabasanos.

Vértiborientacijas un uzticésSanas

Pareja uz pieauguso statusu bitiska saistiba starp subjektivo labklajibu un
vertiborientaciju ir tradicionalajam darba un gimenes veértibam. JaunieSiem, kuru vértibu
hierarhija svarigaka nozime ir darbam un gimenei, ir mazaka iesp&ja giit vienlaicigu
piepildijumu abas Sajas jomas, un tas mazina iesp&ju but apmierinatam ar dzivi
kopuma. Siem resursiem nozimigaka ietekme to jaunie$u vida, kuriem ir sava gimene.

Ar1 tads socialpsihologisko resursu indikators ka augsta uztic€Sanas pakape
institlicijam, kas kopuma raksturo noteiktu personibas tipu, saistita ar pozitivaku

attieksmi pret dzivi un augstaku subjektivas apmierinatibas Iimeni.

Profesionalie sasniegumi un nodarbinatiba

Svarigs secinajums §1 darba konteksta ir tas, ka nodarbinatibai, profesionalajai
karjerai, apmierinatibai ar darbu jaunieSu dzivé ir salidzino$i mazaka nozime neka
personiskajai/gimenes  dzivei. Vienigi bezdarbs nozimiga Iimeni veicina
neapmierinatibu, vairakkart paaugstinot iesp&ju savu dzivi veért€t ka neizdevusos.

Nodarbinatibai, profesionalajai karjerai subjektivas apmierinatibas Iiment nozimigaka
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loma ir to jaunieSu grupa, kuri nav realiz&juSies gimenes dzivé. Darba un profesionalas
karjeras nozime subjektivas labklajibas izjutd pieaug, ieklaujoties pieauguSo dzive.
Apmierinatiba ar darbu mazina iesp&ju, ka kritisies kop&jas apmierinatibas Itmenis, un
vienlaikus daudzkart paaugstina pozitivu izmainu iesp€jas subjektivajos vertéjumos.

Ar1 darba nodro$inajums daudzkart palielina iesp&ju biit apmierinatam un otradi —
zaud&jums — klut neapmierinatam. Tomér negativas izmainas nodarbinatiba obligati
nenoved pie neapmierinatibas ar dzivi, ja to var kompensét ar sakartotu personisko un

gimenes dzivi.

Materialais statuss un ekonomiskie resursi

Cits svarigs secingjums saistas ar materialo un ekonomisko resursu lomu
subjektivas apmierinatibas skaidrojuma. Vairums Iidzsingjo p€tijumu uzrada nemainigu
un tieSu ekonomisko resursu un ienakumu saisttbu ar subjektivo apmierinatibu
pieauguSo dzivé. Manas analizes rezultati ienes interesantu papildindjumu Siem
secingjumiem. Longitudinalie dati liecina, ka nedz ienakumiem, nedz nekustamajiem
IpaSumiem un citiem materialas labklajibas raditajiem nav bitiska nozime jaunieSu
vecuma, bet So resursu nozime pakapeniski pieaug, palielinoties vecumam un individam
pilniba ieklaujoties pieauguso dzive.

Vieniga kategorija, ko var€tu pieskaitit ekonomiskajiem resursiem un kurai ir
nozime parejas vecuma, ir dzives apstakli. Dzives perioda, kad jaunie cilvéki ir uzsakusi
vai atbilstos$i socialam gaidam viniem pienaktos uzsak patstavigu dzivi, dzives
apstakliem acimredzot ir biitiska nozime jaunieSu paSsajiitas veidoSana. Daudz lielaka
varbiitiba, ka jaunietis biis ar dzivi apmierinats, ir tad, ja vinam vai vina pasa gimenei ir
savs personigais dzivoklis vai maja. Savukart neapmierinatiba pieaug, ja jaunietim $aja
vecuma nav savas dzivojamas platibas (viens vai kopa ar savu gimeni jaunietis dzivo
kopmitng, 1r€ gultas vietu u.tml.).

Ieklaujoties pieauguSo dzive, ekonomisko resursu nozime ir pieaugusi, un ipasi
svarigi tie klust gadijumos, kad individs nav guvis piepildijumu personiskaja un
gimenes dzivé. Saja gadijuma apmierinatibas limeni bitiski ietekmé gan ienakumu
relativais apjoms, gan respondenta/vina gimenes nekustamais TpasSums. Zemi ienakumi
statistiski korelé ar pastavigu neapmierinatibu, augstaks ienakumu IlTmenis mazina

iesp&ju bt pastavigi neapmierinatam. Negativas izmainas relativaja ienakumu apjoma
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daudzkart samazina aktualo apmierinatibas limeni, ka ari mazina pozitivu izmainu
iespéju, turpretl nodroSina neapmierinatibas statusa nemainigu saglabaSanos dazados
dzives ciklos. Pret&js efekts ir gimenes ienakumu pieaugumam: paaugstinoties gimenes
ienakumu ltmenim, par treSdalu palielinas iesp€ja, ka jaunais cilvéks jutisies ar dzivi
apmierinats.

Nekustamais TpaSums (maja, dzivoklis respondenta gimenes IpaSuma) ir zinams
garants apmierinatibai ar dzivi pieauguSo vecuma. Pozitivas izmainas nekustamaja
ipasuma, kas, iesp&jams, ir nekustama TpaSuma iegiiSana/iegade, daudzkart paaugstina
apmierinatibu ar dzivi kopuma.

Iesp&jams, vecuma grupa un konkréta ekonomiska situacija pieskir ipasu lomu
automasinai ka svarigai ipaSuma formai. MaSinas iegade/iegiiSana TpaSuma palielina
iespeju izjust apmierinatibu ar dzivi kopuma un vienlaikus mazina iesp€ju laika gaita
kliit neapmierinatakam. Acimredzot tas ir viens no salidzinosi 1slaicigiem stimuliem,

kas rada pozitivas emocijas un apmierinatibas sajiitu ar dzivi kopuma.

Izglitiba

Hipotéze par izglitibas nozimi apmierinatibas skaidrojuma apstiprinas tikai dal&ji.
Izglitibai ka resursam ir salidzinoS$i pretruniga saistiba ar apmierinatibas raditajiem.
Petfjuma rezultati liecina, ka parejas perioda sakuma strukturalo parmainu ietekmé
izdevigakas socialas pozicijas atradas jaunieSi ar vidéjo profesionalo izglitibu, kas
daudz straujak apguva jaunas darbibas jomas tirgus ekonomika, straujak veidoja karjeru
un ieguva neatkaribu materialaja zina, kas, salidzinot ar vidgjo izglitibu, noteica divas
reizes augstaku vinu apmierinatibas Itmeni. Turpmakajos gados profesionala izglitiba
vairs nebija pietiekams resurss un drizak paaugstinaja neapmierinatibas varbiitibu. 90.
gadu beigas izglitibas lIimenis ir vaji saistits ar apmierinatibu. Lai gan augstaka izglitiba
pozitivi korel€ ar apmierinatibu dzivé, tomér ta zaud€ savu ietekmi citu faktoru
konteksta un augstaks izglitibas Ilimenis vienigi nedaudz mazina pastavigas
neapmierinatibas saglabasanos. Izglitibas faktora saistiba ar izmainam apmierinatiba,

iesp&jams, ir pastarpinata rakstura un to kontrol€ citi raditaji, piem&ram, nodarbinatiba.
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Veselibas stavokla raditaju ietekme uz apmierinatibu

Hipotéze par veselibas raditaju saistibu ar apmierinatibu biitiba neapstiprinajas.
Pretéji gaiditajam, veselibas stavoklim, kas ka atseviSka kategorija korel€, bet
apmierinatibas tipologija pat statistiski nozimiga ITmeni ir saistits ar apmierinatibu, citu
faktoru konteksta nav nozimigas ietekmes uz apmierinatibu. Butiska ir vienigi sakariba
starp izmainam veselibas stavokll un izmainam subjektivaja apmierinatiba — veselibas
stavokla pasliktinaSanas paaugstina iesp&ju, ka jaunie cilvéki ar dzivi kopuma klis
neapmierinataki. Savukart slikts veselibas stavoklis, problémas ar veselibu mazina

iesp&ju, ka jaunais cilveks parejas posma beigas varétu kliit apmierinataks.

Dzimuma un tautibas loma apmierinatibas skaidrojuma

Model&sanas rezultati liecina, ka jaunieSu vecuma nevienam no atseviskajiem
sociali demografiskajiem raditajiem nav statistiski biitiskas nozimes subjektivas
apmierinatibas izskaidrojuma. Dzimuma un tautibas pazime apmierinatibas skaidrojuma
ieglist nozimi pieauguSo vecuma. Tas, ka piederiba pamatnacijai korelé ar augstaku
apmierinatibu, var but skaidrojams ar daudzu faktoru pastarpinatu ietekmi, tomer $1
petijuma konteksta (atgadinot, ka runa ir par 90. gadiem), domajams, to noteica
ekonomisko resursu pieejamiba un izglitiba. LatvieSiem §1s kohortas ietvaros ir nedaudz
augstaks izglitibas limenis, ekonomisko resursu pieejamiba, nodarbinatibas statuss.
Apmierinatibas izmaigu analizes konteksta nozimiga ietekme ir arT latvieSu valodas
zinasanu pakapei. Devindesmito gadu beigu politiskaja situacija latvieSu valoda/labakas
latvieSu valodas zinaSanas nodroSinaja cittautieSiem labakas izaugsmes un Kkarjeras
iesp€jas, kas pastarpinati var€ja ietekmét ar1 pozitivas izmainas apmierinatiba ar dzivi.

Un visbeidzot — dzimums, kam nav bitiskas saistibas ar apmierinatibas Itmeni, bet
kura nozime paradas apmierinatibas Iimena izmainu konteksta. Ieklaujoties pieauguso
dzive, virieSiem ir divreiz lielaka iesp&ja kliit nelaimigiem, neapmierinatakiem ar dzivi.
Iesp€jams, tas skaidrojams ne tikai ar psihologiskam Tipatnibam, kuru izp&te nav
paredzeta S§1 darba ietvaros. Dotaja modeli, iesp&jams, So saistibu var izskaidrot ar citu
mainigo palidzibu. Sievietes tradicionali ir jutigakas pret izmainam personiskas un
gimenes dzives sféra, kas $aja vecuma posma ir noteicoSais komponents subjektivas

apmierinatibas nodroSinasana, savukart virieSiem tradiconali bitiskaka ir apmierinatiba
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darba, karjeras iesp&jas un problémas Saja sféra var nozimigi mazinat apmierinatibas

Itmeni.

Starpvalstu salidzinosas analizes secinajumi

Dzives cela posmu izpété tika izdaliti divi galvenie ltmeni, kuriem ir vienadi
svariga nozime: pirmkart, atseviSku dzives notikumu un dzives cela socialo modelu
izskaidroSana, nemot véra kop€jo paaudzes attistibas fonu; otrkart, to socialo procesu
aprakstiSana, kas notiek konkrétas paaudzes ietvaros, visparinot to notikumu variaciju
secibu, kas saistiti ar individualo dzives telpu. Sim nolikam tika izmantots subjektivo
vertejumu salidzinajums trijas valstis.

Krievijas, Latvijas un Baltkrievijas “jauno pieauguSo” dzives paSnovert€jumu
salidzinajums liecina par atSkiribam dzives paSrealizacijas iesp&jas. Visizdevigakajas
pozicijas devindesmito gadu beigas atradas Latvijas vienaudZi, kurus raksturoja
visoptimistiskakais dzives vertgjums. Vispesimistiskak noskanoti bija “jaunie
pieaugusie” Krievija, vid€jo stavokli ienéma Baltkrievijas respondenti.

Augsts savas dzives pasnoveért€§jums Latvija liela méra bija saistits ar iesp&jamibu
realize€t sevi materialaja sféra, 1pasi uznéméjdarbiba un pasSnodarbinatiba. Visvajaka
izkliedétiba paSnoveérte¢juma un maksimals pozitivo atbilZu procents liecina par
salidzinosi viendabigu sabiedribu, precizak — par vienlidzigakam iesp€jam realizét savu
dzivi. Ka to apstiprina dati, apmierinatibu ar dzivi Latvija praktiski neietekméja
teritoriala un dzimuma segregacija.

Baltkrievijas respondentus raksturoja vislielaka tieksme uz “neitrali modalajam”
atbildem: vidgji pozitivam attieciba pret kop&jo apmierinatibu un vidéjam attieciba pret
atseviSkajiem vert§jumiem. Dzives iesp&ju vienlidziba $aja valsti izriet€ja un joprojam
izriet galvenokart no garantéta darba visiem, to skaita ar1 nekvalificétam darbaspékam.

Krievija devindesmito gadu beigas demonstréja vislielako noslanosanos
subjektivajos vertejumos, kas atrodas korelacija ar augstu un progres€josu socialo
nevienlidzibu, galvenokart ar teritorialas vides nevienlidzibu. Socialas nevienlidzibas
struktiira Krievija aptvéra nodarbinatibas jomu, kas padarija par deficitu kvalific€tu un
labi apmaksatu darbu, neaizstajot to nedz ar garantétu nodarbinatibu valsts darba, nedz

ar iesp&ju darboties mazaja un vid€ja biznesa. Nav nejauSiba, ka Krievija veiksmiga
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realizacija darba sfera (ipaSi darba pémeéja statusa) ka nekur citur postpadomju telpa

atrodas korelacija ar augstu dzives pasSnovertéjumu.

5.2. Péetijuma nozime

5.2.1. Empiriskas analizes nozime

Promocijas darba veiktais pétijums attieciba uz subjektivo labklajibu zinatn€s par
cilvékricibu ir loti aktuals un praktiski nozimigs. Tas biitiba ir tieSs noteikta perioda
sabiedriskas dzives tests, kas dod iesp&ju projicet iegiitos rezultatus uz visu valsts un tas
institiiciju socidlo politiku. ST darba ietvaros tika pétits vienas paaudzes dzives
subjektivais vertejums un paSrealizacijas problémas, jo tas atspogulo visu pargjo
sabiedribas vecuma kohortu izmainu spriegumu un dinamiku. Politiskas un
ekonomiskas sisttmas maina iespaidoja ikdienas dzivi un vistieSakaja veida skara
cilvéka apmierinatibu ar dzivi. Tapéc bez citam longitudinalo datu izmantoSanas
priekSrocibam pilnigi attaisnojams bija uzdevums izpétit tieSi Sis paaudzes
raksturojumus.

Empiriskie pétijumi vecuma kohortu dzives cela izpété vienméer rada lielas
gritibas, jo pétniekam nakas saskarties ar loti sareZgitu sabiedrisko struktiiru iedarbibu,
kur savijas dazadi objektivie un subjektivie faktori, kur japem ve&ra pretrunigas
tendences un japielauj liels daudzums dazadu pienémumu. Lielas sabiedrisko procesu
dinamikas gadijuma pétnieciska darba ietvaros vienlaicigi nakas risinat veselu
metodologisko problemu kopumu. Istenojot kompleksu pieeju attieciba pret p&tamo
objektu, nacas izv€leties piemé&rotu analizes metozu kopumu, kura pamatojumam un
efektivitates demonstracijai zinama méra ari veltita §1 disertacija.

Darba praktiska nozime ir ta, ka: 1) ir iegiita zinatniski pamatota informacija par
to, kadi subjektivie un objektivie faktori izskaidro atseviskus subjektivas labklajibas
komponentus un subjektivo pasvért€jumu parejas posma no jaunibas uz pieauguso
statusu; 2) iegiita zinatniski pamatota informacija par to, ka socialas parmainas ietekmeé
noteiktas paaudzes dzives celu un jaunu cilvéku subjektivo labklajibu, subjektivos
priekSstatus par veiksmi un zaud@umiem sociala konkurenc€; 3) ta ka darbs ir
izstradats, balstoties uz visa pasaulé analogiski izmantotam pé&tniecibas metodém, tad,

salidzinot iegiitos datus, ir iesp&jams giit praktiski nozimigas atzinas par minéto socialo
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procesu specifiku Latvija. Petijuma dati ir starptautiska aprité, uz tiem var atsaukties
petnieki, salidzinot tos un veicinot zinaSanas par socialo procesu transformacijas
specifiku musdienas kopuma; 4) pamatojoties uz $1 peétijuma rezultatiem, var izstradat
rekomendacijas valstiskajam institticijam, kas nodarbojas ar jaunatnes politiku, socialo
planoSanu, vadibu u.tml. (pieméram, kadiem aspektiem pieverst 1paSu uzmanibu,
domajot par jaunieSu socialo atbalstu dazados integracijas sabiedriba posmos); 5)
iegiitdas  zinaSanas par subjektivo labklajibu, panakumus un neveiksmes
determingjoSiem faktoriem var izmantot tajas socialajas programmas, kas virzitas uz
jaunieSu un “jauno pieauguso” adaptaciju dazados sabiedriskajos apstaklos; 6)
vienlaikus disertacijas materialu var izmantot atbilstigos speckursos darba ar socialo

zinatnu profila studentiem Latvijas Universitaté u.c. macibu iestades.

5.2.2. Petijuma konceptuala nozime

Nobeiguma janorada, ka péd€jos aptuveni 12 gados, proti, pec disertacija
atspogulota pétijuma gaitas un iegiito rezultatu analizes, pasaul€ visai intensivi turpinas
subjektivo mérijjumu (apmierinatibas ar dzivi, dzives kvalitates, laimes u.c.) dazadu
aspektu — metodologisko, metodisko, praktisko u.tml. — izstradasana un konkretizacija.
Ar to nodarbojas gan sociologi, gan socialas psihologijas, gan izglitibas un attistibas
psihologijas, gan ekonomikas u.c. zinatnpu parstavji (janorada gan, ka joprojam
sociologiska literatiira par $o t€mu ir visai mazskaitliga).

Tomér kopuma, neskatoties uz plaso materialu klastu, kas atrodams monografijas
(monografisko, proti, fundamentalu pétijumu gan ir visai maz), profesionalajos
Zurnalos, konferen¢u materialos u.c. pieejamos informacijas avotos, nekadus ipasus
metodologiskos un praktiski pétnieciskos jaunatklajumus tie nav demonstr&jusi.
Misdienas vél aizvien nav izstradats tads pétijumu metodologiskais un praktiski
petnieciskais aparats, kas pavértu principiali jaunus pétniecibas celus un nostaditu So
izp€tes jomu uz pavisam citiem teorétiskiem un praktiskiem pamatiem, kas garantétu
lielaku objektivitati un droSticamibu, salidzinot ar ko dotais pétfjums varétu biit
uzskatams par nepilnigu. Faktiski visi zinamie subjektivas labklajibas veért€§jumu
izmantoSanas rezultati zinatné ir sasniegti uz tas paSas metodologijas bazes, kas
atspogulota Saja promocijas darba, un rada tas paSas griittbas, par kuram runats

ieprieks.
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Tadel, iesp&jams, var runat par promocijas darba konceptualo nozimi un novitati
ne tikai musu valsts robezas. Datu analize vairaku valstu konteksta pierada, ka dzives
subjektiva novért€§juma pielietojuma, kas vienlaikus ir integréjoss raditajs eksistences
objektivo apstaklu kvalitatei, heiristiskas iesp€jas nebiit nav izsmeltas. P&tijums
apliecina, ka gan izmantotas teorétiskas pieejas, gan izv€leétas modeléSanas metodes ir
perspektivas socialas realitates 1zp€te.

Pirmkart, ir visai augsts limenis, kada var izskaidrot subjektivas labklajibas
komponentus parejas posma no jaunibas uz pieauguso statusu, otrkart, vienas kohortas
ietvaros notiekoSo izmainu analize lauj augsta ITmen1 skaidrot arT sabiedriba notiekoSo
makroizmainu ietekmi, treSkart, td ir perspektiva pieeja tddu parmainam paklautu
sabiedribu, kur pieaug sociala noslanoSanas un notiek dzives apstaklu polarizacija,
izpétei.

Analizes rezultati demonstréja to, ka subjektivo merijjumu skalas Joti labi kalpo
dzives pasveért&juma tipologizacijai un strukturizacijai un ir projic€jamas objektivajos
merjjumos.

Empirisko datu analize kopuma apstiprina, ka subjektiva labklajiba nav
homogeéns lielums un to veidojoSajiem komponentiem ir sava unikala saistiba un
atkariba no dazadiem endogéniem un instrumentaliem faktoriem (ar&jiem apstakliem).

Sociologiskas izp&tes konteksta darba novitati raksturo tas, ka analizé vislielaka
uzmaniba ir pieversta mijiedarbibai starp individualajiem faktoriem (piemé&ram,
socialpsihologiskajiem resursiem, subjektivitates komponentiem), kas, neskatoties uz
dros$u un ticamu mérijumu pieejamibu, sociologiskaja analizé netiek plasi izmantoti, un
objektivajiem resursiem. Sadas pieejas izvélei bija vairaki iemesli. Pirmkart, ka liecinaja
lidzSingjie petijumi, daudziem demografiskajiem un socialajiem faktoriem ir pastaviga,
bet statistiski maza ietekme uz subjektivo labklajibas Itmeni. Otrkart, to ietekme uz
izmainam individuala IimenT nav izveértéjama bez longitudinalu p€tijumu datu bazes, kas
ne tikai Latvija ir reti pieejams datu resurss, bet ari pasaulé sociologisko pé&tijumu
praks€ ir salidzino$i ekskluzivs zinatniskas informacijas avots. Mana riciba bija Sie
resursi.

Cits aspekts, kas raksturo darba novitati, ir tas, ka ne tikai sociologija, bet pat
psihologija, neskatoties uz p&tijjumu un literatiiras daudzumu par $o t€mu, subjektivas

labklajibas un tas komponentu izpét€ vairuma gadijumu objekts ir pieauguSie un
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salidzinosi loti mazs ir to pétijumu klasts, kuru objekts biitu jauniesi kopuma un jo 1pasi
parejas vecuma, lai gan tieSi bérniba un jauniba pieredz€tais un pardzivotais var atstat
ietekmi uz apmierinatibu un subjektivas labklajibas izjitu visa turpmakaja dziveé. Arl
Saja gadijuma viens no analizes priekSnosacijumiem ir longitudinalu mérjjumu
pieejamiba, kas lauj sekot apmierinatibas dinamikai un izvertét to ietekméjoSos faktorus
dazados cilvéka dzives posmos. Subjektivas labklajibas komponentu analize tieSi
jaunieSu un jauno pieauguSo vidi uzskatama par vienu no promocijas darba
vertigakajiem rezultatiem.

Rezultati lauj izdarit secinajumus ari par subjektivo mérfjjumu instrumentu un
raksturu. Ta, piem€ram, var secinat, ka apmierinatiba ar dzivi ir vairak introverta,
subjektivaka merijumu skala, kas bazg&jas lielaka mera uz iek$€jo pasrealizacijas izjltu,
uz personisko, nevis socialo sféru, mazak atkariga no tadiem socialo panakumu
atribiitiem ka materiala labklajiba u.tml. Savukart dzives veiksmiguma, kas rezult€jas
panakumos, subjektivo veért€jumu daudz lielaka meéra neka apmierinatibas gadijuma
diferencé socialie parametri, panakumu pasveértejums vairak neka apmierinatiba
atkarigs no socidlaja un ekonomiskaja joma sasniegta. Sie slédzieni balstas virkné

secinajumu, kas tie$i izriet no empiriskajiem model€Sanas rezultatiem.

5.3. lerobezojumi temas izpéte

Analizes metoZu izveli un interpretacijas iespéjas noteica empiriska materiala
mérfjumu raksturs. Longitudinala pétijuma pamatmérki nebija veérsti uz subjektivas
labklajibas indikatoru mérijumiem, un laika, kad p&tijums tika realiz&ts, metodologiskas
pieejas, kuras baz€jas promocijas darba pien€mumi, tikai saka giit plasaku pielietojumu
pasaules méroga, turklat galvenokart psihologijas zinatnu joma. Tas neapSaubami
noteica ne pasu atbilstosako un precizako skalu izvéli mérijjumu veikSanai.

IerobeZojumus témas izpete ietekmé vel vairaki apstakli. Pirmkart, neskatoties uz
to, ka promocijas darba veiktas analizes rezultati liecina par mérkiem atbilstoSu un
pietiekami efektivu metozu izvéli, droSu un efektivu subjektivas mériSanas procediiru
izstradasana sociologiskos pétijumos prasa lielu laika periodu. Teiktais Tpasi attiecas uz
longitudinala tipa pétijumiem, kas paredz noverot objektu ilga laika posma, veikt to
vairakas valstis (salidzinasanas un praktisko secindjumu izdariSanas noliika), piesaistot

lielus intelektualus resursus. Nekadus atrus panakumus te nevar paredzet un sasniegt,
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nemaz jau nerunajot par globalu secindjumu izdariSanu un pilnigi korektas
metodologijas izstradasanu, kurai butu universala nozime. P&tijumu kvalitate te iet roku
roka ar ”dzives kvalitati”. Tapéc paragri biitu izdarit parak talejoSus secinajumus ari uz
§1 pétijuma bazes, kura gan ir pietieckami augsts objektivitates Iimenis un kura iegiitie
rezultati un izdaritie secinajumi ir pamatoti un droSticami. Jagem veéra, ka darba
atspogulotais metodologiskais un praktiski p&tnieciskais ITmenis zinatné ir izstradats
vairaku gadu desmitu laika un ar7 ta aprobacija ilgst vairakus gadu desmitus. Otrkart,
Sadiem pétijjumiem nepiecieSamo datu ieguve pieprasa lielus finansialus lidzeklus, kas
pasreizgjas krizes apstaklos nav pieejami nedz atseviSkiem pétniekiem, nedz zinatniski
petnieciskam institlicijam. PlaSakas iesp€jas pavertu salidzinoSu pé€tijumu veikSana
starptautiska limeni, ko Sobrid tapat ierobezo ka finans€éjuma, ta ari metodologisko
iestrazu trakums Saja téma. Treskart, fundamentali p&tijumi prasa ipasSas metodologiskas
bazes izstradi un atkartotu to veikSanu ne tikai vienas (piem€ram, ik péc desmit
gadiem), bet pat vairaku paaudzu ietvaros, paklaujot tos lielai nenoteiktibai (pieméram,
socialas sist€mas maina, ieprieks neparedzeti faktori u.c.).

Tapéc var apgalvot, ka promocijas darbs atspogulo to subjektivo mé&rijjumu un
analizes limeni sociologija, kads pasreiz pastav pasaules praks€ un ir iesaknojies
zinatnieku ikdiena ka visai droSs un efektivs pétniecibas instruments, kas dod labus
rezultatus arT praksé. Disertacija atspogulo musdienu lietiskas sociologijas Iimeni un

apstiprina pétijuma objektivo korektumu un praktisko nozimi.
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PIELIKUMI

1. pielikums. Longitudinala projekta izlases apjoms dalibvalstis un regionos

Regions

Baltkrievija
Igaunija
Kazahija
Karagandas apg.
Kokcetavas apg.
Cimkentas apg.
Krievija
Maskava
Alataja apg.
Krasnodaras apg.
Jekaterinburgas apg.
Kurganas apg.
Samaras apg.
Dagestanas apg.
Latvija
Lietuva
Moldavija
TadzZikija
Ukraina
Kijeva
Harkovas apg.
Kijevas apg.
Lvovas apg.
Odesas apg.
Hmelnickas apg.

Mn
3000
3500

2500

2300

3850
1800

3300
3800
7200
2700
4000

1.posms
Rn
2907
3404

2287

2115

3665
1708

3206
3782
6988
2675
3940

%
97
97

91

92

95
95

97
99
97
99
99

Mn
1500
2900

1500
1900
1960
2600
1500
1643

3152
2200

3200

2078
1711
1841
1884
2220
1687

2.posms
Rn
1156
2261

760
1015
1316
2396
1115
1285

1973
1689

1259

1792
1122
1436
1627
1848
1415

%
70
78

51
53
67
92
74
78
63
70

39

86
66
78
86
83
84

Mn
1971
2466

1511
1800
1800

1500

1775
2298

1612
1760
2103
2500

3.posms
Rn
1345
2128

1469
1522
1530

1500
1673

1499
1236
1097
1438

%
67
86

97
85
85

85
73

92
70
52
58

Piezime. Mn apzimé mérka/teorctiskas izlases apjomu, Rn — realizétas izlases apjomu, % - respondences

Itmeni.
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2. pielikums. Subjektivo vertejumu skalu koleracijas matrica: Kendela korelacijas testa
koeficienti

ar darbu  Gimenes Dzivi Veiksmes  Stradat legadaties  Dzivot, Dzivot
dzivi kopuma prognoze  profesija lietas, ko kur vélas  péc
vélas ieskatiem
Apmierinatib ~ 1.0000 284%* 429%* .206%* .320%* 242%* .209%* 212%*
a ar darbu
Gimenes 284%* 1.0000 .559%* 205%* 156%* 220%* 223%* .208%*
dzivi
Dzivi kopuma  .429%%* 559%* 1.0000 275%* 220%* 276%* 251%* 239%*
Veiksmes .206%* 205%* 275%* 1.0000 170%* 201 %* .184%* 1971%*
prognoze
Stradat .320%* 156%* 220%* 170%* 1.0000 .388** 278%* 315%*
profesija
Iegadaties 242%% 220%* 276%* 201 %* .388** 1.0000 567** 478%*
lietas, ko
véElas
Dzivot, kur .209%* 223%* 251 %* 184%* 278%* 567%* 1.0000 .607%*
véElas
Dzivot péc 212%* .208%* .239%* 1971 %* 315%* 478%* .607%* 1.0000
| ieskatiem

Piezime: 2-tailed Signif: **p < .001
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3. pielikums. Binominalas logistiskas regresijas modelis demografisko un socialo faktoru
ietekmei uz apmierinatibu 26-27 gadu vecuma (jauniesi, kuriem ir gimenes dzives
pieredze)

B S.E. Wald df Sig. Exp(B)

Dzimums -,652 471 1,915 1 ,166 ,521
Tautiba ,300 ,345 ,759 1 ,384 1,350
Izglitiba 27 gadu vecuma Atsauces 4,988 3 173
kategorija: visparéja vidéja
Vidéja profesionala ,926* ,456 4,118 1 ,042 2,524
Vidéja speciala ,811 ,452 3,218 1 ,073 2,249
Augstaka ,789 ,598 1,742 1 ,187 2,201
Veselibas stavoklis 27 gadu 2,547 3 ,467
vecuma
Atsauces kategorija: labs veselibas stavoklis
Nopietni veselibas traucéjumi, -,528 , 729 ,524 1 ,469 ,590
invaliditate
Ir hroniskas slimibas -,627 ,431 2,112 1 ,146 ,534
BijuSas nopietnas saslim$anas, no -,305 ,395 ,594 1 ,441 , 737
kuram izdevies izarstéties
Izmainas vecaku gimené lidz 7,145 4 ,128

Atsauces kategorija: pilna vecaku gimene lidz 27 gadu vecuma robezai
Audzis bez vecakiem -1,643 1,233 1,775 1 ,183 ,193
Piedzivojis vecaku SkirSanos/ téva/ -,699* ,352 3,942 1 ,047 ,497
mates navi Iidz vid. izglttibas
ieguSanai
Audzis nepilna gimené ,301 ,589 ,261 1 ,609 1,351
Piedzivojis vecaku skirSanos/ -,588 ,467 1,584 1 ,208 ,555
téva/mates navi perioda péc vsk.
beigSanas
Bijis precéjies/bijusi kopdzive -2,460™* ,756 10,598 1 ,001 ,085
Ir bérni -,923 ,594 2,412 1 ,120 ,397
Apmierinatiba ar gimenes dzivi 2,553** ,376 46,032 1 ,000 12,841
Apmierinatiba ar seksualo dzivi ,612* ,244 6,310 1 ,012 1,844
Dzivesvieta 27 gadu vecuma 172 2 ,918
Atsauces kategorija: dzivo Riga
Dzivo lauku teritorija -,102 ,431 ,056 1 ,813 ,903
Dzivo lielas pilséta -,164 ,396 172 1 ,679 ,849
Dzives apstakli 27 gadu vecuma 7,889 3 ,048

Atsauces kategorija: dzivo vecaku dzivokli/ maja
Nav dzivojamas platibas/ 1r€ istabu/ -1,712* ,735 5,432 1 ,020 ,180
gultas vietu/ dzivo kopmitnés
Tré dzivokli -,949 ,633 2,248 1 ,134 ,387
Pieder dzivoklis/maja -1,566 ,708 4,887 1 127 ,209
Majsaimniecibas tips 2,421 2 ,298

Atsauces kategorija: respondents dzivo pie vecakiem
Dzivo atseviski ar savu gimeni -,156 ,369 ,180 1 ,671 ,855
Respondenta gimene kopa un -,664 ,446 2,217 1 ,137 ,515
vecakiem/radiniekiem
Pieder ipasuma dzivoklis/ maja ,968 ,619 2,444 1 ,118 2,634
Pieder ipasuma vasarnica/ ,670 ,696 ,925 1 ,336 1,954
saimnieciba
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B S.E. Wald df Sig. Exp(B)

Pieder automasina 277 ,384 ,519 1 ,471 1,319
lenakumu kvintiles ,082 ,132 ,389 1 ,533 1,086
Ir noguldijumi, investicijas ,408 1,223 (111 1 ,739 1,503
Sanem vecaku palidzibu ,009 ,404 ,000 1 ,983 1,009
Nodarbinatibas statuss 11,684 4 ,020

Atsauces kategorija: pilna laika algots darbs
Bezdarbs -1,422** ,422 11,345 1 ,001 ,241
Dekréta/ bérnu kopSanas -,211 ,431 ,240 1 ,624 ,810
atvalinajums
Uznéméjdarbiba, pasnodarbinatais 17,875 6691,19 ,000 1 ,998 57943218,

1 435

Nepilna laika nodarbinatiba -,143 ,686 ,044 1 ,834 ,866
Apmierinatiba ar darba apstakliem ,196 ,156 1,568 1 ,211 1,216
un darba attiecibam
Profesionalais statuss 1,688 2 ,430

Atsauces kategorija: vaditaji, specialisti
Operatori/vienkarso profesiju 524 ,637 677 1 411 1,689
stradnieki
Kvalificéti stradnieki/ apkalpojosas -,012 ,556 ,000 1 ,982 ,988
sféras darbinieki
Strada papildus darbu/ darbus ,163 ,330 ,244 1 ,621 1,177
Ir savs bizness -,048 ,562 ,007 1 ,932 ,953
Kopuma lielaki panakumi un ,839* ,216 15,020 1 ,000 2,314
iespéjas salidzinajuma ar
vienaudziem
lespéjas dzivot péc saviem 5,558 2 ,062
ieskatiem

Atsauces kategorija: lidzigas iespéjas salidzindjuma ar citiem vienaudziem
lespéjas ir mazakas/ sliktakas -,671 ,434 2,385 1 122 ,515
lespéjas ir lielakas 1,024* ,524 3,826 1 ,050 2,786
lespéjas izvirzities darba 4,144 2 ,126

Atsauces kategorija: : lTdzigas iespéjas salidzinajuma ar citiem vienaudziem
lespéjas ir mazakas/ sliktakas 774% ,382 4,116 1 ,042 2,169
lespéjas ir lielakas ,026 ,584 ,002 1 ,964 1,026
Individuala orientacija ikdienas ,083 ,158 ,279 1 ,598 1,087
uzvediba
Tradicionala vértiborientacija -,323* 171 3,590 1 ,058 , 724
(darbs, gimene)
Kultiras vértibas (lasi$ana, teatru -,352 ,197 3,207 1 ,073 ,703
apmeklé$ana)
Orientacija uz biznesu, ,232 ,200 1,353 1 ,245 1,262
uznémeéjdarbibu
Emocionalas vertibas: ,276 ,152 3,283 1 ,070 1,318
Saviesiga dzive, izklaide
Lasi$ana, teatris, macibas ,264 ,215 1,520 1 ,218 1,303
Rapes par maju un bérni -,066 174 ,143 1 , 705 ,936
Uznemeéjdarbiba un ticiba -,302 ,211 2,052 1 ,152 ,739
Constant -2,357 1,351 3,045 1 ,081 ,095
R? = 0,494

Piezime:

Modelis aprékinats to jaunieSu grupai, kuriem ir gimenes dzives pieredze, t.i. — tie ir prec€jusies, bijusi

precgjusies vai dzivo kopa ar partneru.
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4. pielikums. Binominalas logistiskas regresijas modelis demografisko un socialo faktoru
ietekmei uz apmierinatibu 26-27 gadu vecuma (jauniesi, kuriem nav gimenes dzives
pieredzes)

B S.E. Wald df Sig. Exp(B)
Dzimums -1,107 ,756 2,141 1 ,143 ,331
Tautiba ,553 ,588 ,883 1 ,347 1,738
Izglitiba 27 gadu vecuma 2,289 3 ,515
Atsauces kategorija: visparéja vidéja
Vidéja profesionala ,953 , 799 1,421 1 ,233 2,593
Vidéja speciala 1,029 ,799 1,661 1 ,197 2,799
Augstaka 1,096 ,917 1,431 1 ,232 2,993
Veselibas stavoklis 27 gadu 1,173 3 ,759
vecuma
Atsauces kategorija: labs veselibas stavoklis
Nopietni veselibas traucéjumi, -,094 ,898 ,011 1 917 ,910
invaliditate
Ir hroniskas slimibas -,898 ,865 1,079 1 ,299 ,407
BijuSas nopietnas saslim§anas, no -,308 ,601 ,262 1 ,608 , 735
kuram izdevies izarstéties
Izmainas vecaku gimené lidz 1,460 4 ,834
Atsauces kategorija: pilna vecaku gimene Iidz 27 gadu vecuma robezai
Audzis bez vecakiem 18,743 402,970 ,000 1 1,000 13796493
8,535
Piedzivojis vecaku SkirSanos/ téva/ -,383 ,632 ,367 1 ,544 ,682
mates navi Iidz vid. izglttibas
ieguSanai
Audzis nepilna gimené -,879 ,732 1,440 1 ,230 415
Piedzivojis vecaku skirSanos/ -,193 779 ,062 1 ,804 ,824
téva/mates navi perioda péc vsk.
beigSanas
Ir bérni -1,185 ,873 1,841 1 175 ,306
Apmierinatiba ar seksualo dzivi ,945* ,408 5,362 1 ,021 2,573
Dzivesvieta 27 gadu vecuma ,041 2 ,980
Atsauces kategorija: dzivo Riga
Dzivo lauku teritorija ,079 ,635 ,016 1 ,901 1,083
Dzivo lielas pilséta -,052 ,634 ,007 1 ,935 ,950
Dzives apstakli 27 gadu vecuma 7,549 3 ,056
Atsauces kategorija: dzivo vecaku dzivokli/ maja
Nav dzivojamas platibas/ 1ré istabu/ -2,296 ,963 5,690 1 ,017 ,101
gultas vietu/ dzivo kopmitnés
Tré dzivokli ,090 ,685 ,017 1 ,896 1,094
Pieder dzivoklis/maja -,377 ,998 ,143 1 , 705 ,686
Majsaimniecibas tips 1,472 2 ,479
Atsauces kategorija: respondents dzivo pie vecakiem
Dzivo atseviski ar savu gimeni -1,210 1,043 1,345 1 ,246 ,298
Respondenta gimene kopa un -1,026 1,063 ,932 1 ,334 ,358
vecakiem/radiniekiem
Pieder Tpasuma dzivoklis/ maja 19,130 12735,3 ,000 1 ,999 20334243
62 2,305
Pieder Tpasuma vasarnica/ -1,358 1,938 ,491 1 ,483 ,257
saimnieciba
Pieder automasina -,321 1,045 ,094 1 ,759 , 726
lenakumu kvintiles ,200 ,240 ,698 1 ,403 1,222
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B S.E. Wald df Sig. Exp(B)

Ir noguldijumi, investicijas 1,070 3,040 124 1 ,725 2,915
Sanem vecaku palidzibu -,081 ,822 ,010 1 ,922 ,922
Nodarbinatibas statuss 2,820 4 ,588

Atsauces kategorija: pilna laika algots darbs
Bezdarbs -1,054 ,743 2,014 1 ,156 ,349
Dekréta/ bérnu kopSanas -,539 1,023 ,278 1 ,598 ,583
atvalinajums
Uznéemeéjdarbiba, pasnodarbinatais 1,127 1,530 ,543 1 ,461 3,087
Nepilna laika nodarbinatiba -,401 1,088 ,(136 1 , 712 ,669
Apmierinatiba ar darba apstakliem ,616 ,233 6,982 1 ,008 1,852
un darba attiecibam
Profesionalais statuss 1,935 2 ,380

Atsauces kategorija: vaditaji, specialisti
Operatori/vienkarso profesiju -,586 ,964 ,370 1 ,543 ,556
stradnieki
Kvalificéti stradnieki/ apkalpojosas -1,056 812 1,691 1 ,194 ,348
sféras darbinieki
Strada papildus darbu/ darbus ,272 ,660 ,170 1 ,680 1,313
Ir savs bizness -,915 ,937 ,954 1 ,329 ,401
Lielaki panakumi un iespéjas 1,044 ,387 7,281 1 ,007 2,841
salidzinajuma ar vienaudziem
lespéjas dzivot péc saviem 2,543 2 ,280
ieskatiem

Atsauces kategorija: I1dzigas iespéjas salidzinajuma ar citiem vienaudziem
lespéjas ir mazakas/ sliktakas 1,110 ,821 1,828 1 ,176 3,033
lespéjas ir lielakas -,401 ,660 ,369 1 ,544 ,670
lespéjas izvirzities darba ,284 2 ,868

Atsauces kategorija: : lTdzigas iespéjas salidzinajuma ar citiem vienaudziem
lespéjas ir mazakas/ sliktakas ,322 ,623 ,267 1 ,605 1,380
lespéjas ir lielakas -,071 ,868 ,007 1 ,934 ,931
Individuala orientacija ikdienas -,247 ,306 ,649 1 ,421 ,781
uzvediba
Tradicionala vértiborientacija ,022 ,263 ,007 1 ,933 1,022
(darbs, gimene)
Izglttibas un kultiiras vértibas -,468 312 2,258 1 ,133 ,626
(lasi$ana, teatru apmeklé$ana)
Orientacija uz biznesu, 316 ,329 ,921 1 337 1,372
uznémeéjdarbibu, valasprieku
Emocionalas vértibas: ,084 ,244 117 1 ,732 1,087
Saviesiga dzive, izklaide
Izglttiba un kultara ,384 ,365 1,109 1 ,292 1,469
Ripes par gimeni, darbs ,382 ,279 1,877 1 171 1,466
Uznemeéjdarbiba un ticiba -,369 ,313 1,384 1 ,239 ,692
Constant ,425 1,797 ,056 1 ,813 1,529
R®=0,535

Piezime. Modelis aprékinats to jaunieSu grupai, kuriem nav gimenes dzives pieredzes, t.i. — tie nekad nav

bijusi precg€jusies un nedzivo kopa ar partneru.
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5. pielikums. Binominalas logistiskas regresijas modeli dazadu faktoru ietekmei uz
apmierinatibu ar dzivi 32-33 gadu vecuma (respondentu grupa, kuriem ir gimenes dzives
pieredze)

B S.E. Wald df Sig. Exp(B)
Dzimums -,512 ,309 2,739 1 ,098 ,599
Tautiba ,807* ,383 4,452 1 ,035 2,242
LatvieSu valodas zinaSanas -,014 ,182 ,006 1 ,938 ,986
Izglitiba 32 gadu vecuma 5,588 3 ,133
Atsauces kategorija: visparéja
vidéja
Vidéja profesionala ,115 416 ,077 1 , 782 1,122
Vidgja speciala - 117 ,372 ,098 1 , 754 ,890
Augstaka ,662 ,404 2,686 1 ,101 1,938
Izmainas veselibas stavoklt 2,223 2 ,329

starp mérijjumu posmiem
Atsauces kategorija: veselibas stavoklis nav mainijies

Veselibas stavoklis pasliktinajies -,424 ,305 1,929 1 ,165 ,654
Veselibas stavoklis uzlabojies ,042 ,342 ,015 1 ,903 1,043
Apmierinatiba ar gimenes dzivi ,763* ,265 8,308 1 ,004 2,145
32 gadu vecuma
Izmainas apmierinatiba ar 7,106 2 ,029
gimenes dzivi starp mérijumu
posmiem

Atsauces kategorija: apmierinatibas statuss nav mainijies
Negativas izmainas -1,162** ,486 5,723 1 ,017 313
apmierinatibas statusa
Pozitivas izmainas -,563 412 1,870 1 171 ,570
apmierinatibas statusa
Apmierinatiba ar seksualo dzivi ,639* ,241 7,033 1 ,008 1,895
32 gadu vecuma
Izmainas apmierinatiba ar 3,898 2 ,142

seksualo dzivi

Atsauces kategorija: apmierinatibas statuss nav mainijies

Negativas izmainas -,.375 ,466 ,648 1 421 ,687
apmierinatibas statusa
Pozitivas izmainas ,946* ,498 3,616 1 ,057 2,576
apmierinatibas statusa
Izmainas ienakumu relativaja 2,909 2 ,234
apjoma starp mérijjumu posmiem
lendkumu Iimena -,442 ,358 1,526 1 ,217 ,643
pazeminasanas
lendkumu Iimena -,475 ,336 1,995 1 ,158 ,622
paaugstinaSanas
Gimenes stavok|a izmainas 1,713 2 ,425

Atsauces kategorija: gimenes stavoklis palicis nemainigs starp mérijumu posmiem
Negativas izmainas gimenes -,110 ,429 ,066 1 , 797 ,896
stavoklr (SkirSanas, partnera
nave)
Pozitivas izmainas gimenes 1,045 ,827 1,599 1 ,206 2,844
stavokIT (lauliba, kopdzives
uzsakSana)
Bérni ,542 2 ,762
Negativas izmainas (bérna nave, -,820 1,125 ,532 1 ,466 ,440

aizieSana no gimenes, piem.,
SkirSanas rezultata)
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Pozitivas izmainas (bérna ,054
piedzim$ana)

Izmainas nodarbinatibas statusa

starp diviem mérijuma posmiem

S.E.
,608

Wald
,008

1,787

df

Sig.
,930

,618

Exp(B)
1,055

Atsauces kategorija: Nodarbinatibas statuss nav mainij

ies

Horizontalas izmainas 1,106
nodarbinatibas statusa

,839

1,739

,187

3,022

Negativas izmainas ,249
nodarbinatibas statusa

(nonakSana bezdarbniekos)

Pozitivas izmainas ,018
nodarbinatibas statusa (darba

uzsakSana péc bezdarba)

1,091

317

,052

,003

,819

,955

1,283

1,018

Izmainas dzivesvietas statusa
starp diviem mérijuma
posmiem
Atsauces kategorija: dzivesvietas statuss nav mainijies

2,932

,231

Parcel$anas no pilsétas uz lauku -1,144
teritoriju

ParcelSanas no lauku teritorijas ,246
uz pilsétu

,706

,547

2,623

,203

,105

,653

319

1,279

Izmainas gimenes nekustama
Tpasuma sféra starp diviem
meérfjuma posmiem

,622

,733

Atsauces kategorija: TpaSumu statuss nav mainijies

Negativas izmainas gimenes -,295
nekustamajos 1pasumos (majas,

dzivokla zaudéjums)

Pozitivas izmainas gimenes -,321
nekustamajos 1pasumos (majas,

dzivokla iegade)

,665

,499

,197

414

,657

,520

,745

,725

Izmainas zemes Tpasumos
starp diviem mérijjuma
posmiem
Atsauces kategorija: TpaSumu statuss nav mainijies

,953

,621

Negativas izmainas gimenes -,316
nekustamajos 1pasumos (zemes
zaudgéjums)

Pozitivas izmainas gimenes ,987
nekustamajos Tpasumos (zemes

iegade)

,514

1,290

377

,585

,539

444

,729

2,682

Pieder ipaSsuma maja, -,405
dzivoklis 32 gadu vecuma

Pieder ipasuma vasarnica/ ,296
saimnieciba 32 gadu vecuma

Pieder ipaSuma zeme 32 gadu -,469
vecuma

,459
,338

1,179

,781
, 767

,158

377
,381

,691

667
1,344

,626

Izmainas automasinas
ipasuma forma starp diviem
mérijuma posmiem
Atsauces kategorija: TpaSumu statuss nav mainijies

5,868

,053

Pozitivas izmainas TpaSuma 1,150*
statusa (automasinas iegade)

Negativas izmainas ,390
(automasinas zaudéjums)

,525

,304

4,809

1,644

,028

,200

3,159

1,477

Gimenes ienakumu kvintiles ,253**

Nodarbinatibas statuss 32
gadu vecuma

,108

5,540
1,860

,019
,761

1,288

Atsauces kategorija: pilna laika algots darbs
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B S.E. Wald df Sig.  Exp(B)

Bezdarbs -,125 1,091 ,013 1 ,909 ,883
Dekréta/ bérnu kopSanas ,817 ,646 1,600 1 ,206 2,264
atvalinajums
Uznémeéjdarbiba, ,178 ,475 ,140 1 ,708 1,195
pasnodarbinatais
Nepilna laika nodarbinatiba ,166 ,923 ,032 1 ,857 1,181
Apmierinatiba ar darba karjeru 1,104* ,202 29,730 1 ,000 3,015
Panakumi dzivé salidzinajuma ar ,494* 147 11,315 1 ,001 1,638
vienaudziem
Uzticé8anas cilvékiem ,393 ,337 1,363 1 ,243 1,481
UzticeéSanas instittcijam (faktori) ,316* ,143 4,908 1 ,027 1,372
Dzives panakumu prognoze 2,152** ,444 23,530 1 ,000 8,603
Constant -13,023 1,902 46,897 1 ,000 ,000
R®= 0,590

Piezime:

Modelis aprékinats to jaunieSu grupai, kuriem ir gimenes dzives pieredze, t.i. — tie ir precgjusies, bijusi
precgjusies vai dzivo kopa ar partneru.
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6. pielikums. Binominalas logistiskas regresijas modeli dazadu faktoru ietekmei uz
apmierinatibu ar dzivi 32-33 gadu vecuma (respondentu grupa, kuriem nav gimenes
dzives pieredze)

B S.E. Wald df Sig. Exp(B)

Dzimums 6,221 4,117 2,283 1 ,131 503,226
Tautiba ,434 3,318 ,017 1 ,896 1,544
LatvieSu valodas zinaSanas 6,394 3,714 2,964 1 ,085 598,317
Izglitiba 32 gadu vecuma 2,317 3 ,509
Atsauces kategorija: visparéja
vidéja
Vidéja profesionala -12,320 8,453 2,124 1 ,145 ,000
Vidgja speciala -4,781 4,461 1,149 1 ,284 ,008
Augstaka ,152 3,154 ,002 1 ,961 1,164
Izmainas veselibas stavoklt 1,500 2 472
starp mérijjumu posmiem

Atsauces kategorija: veselibas stavoklis nav mainijies
Veselibas stavoklis pasliktinajies -4,199 4,341 ,935 1 ,333 ,015
Veselibas stavoklis uzlabojies -4,675 4,031 1,345 1 ,246 ,009
Apmierinatiba ar gimenes dzivi 10,679* 5,287 4,080 1 ,043 434,305
32 gadu vecuma
Apmierinatiba ar seksualo dzivi -7,606 4,268 3,176 1 ,075 ,005
32 gadu vecuma
Izmainas apmierinatiba ar 2,696 2 ,260
seksualo dzivi

Atsauces kategorija: apmierinatibas statuss nav mainijies
Negativas izmainas -6,309 4,197 2,260 1 ,133 ,002
apmierinatibas statusa
Pozitivas izmainas 6,394 4,418 2,095 1 ,148 598,209
apmierinatibas statusa
Izmainas ienakumu relativaja 3,368 2 ,186
apjoma starp mérjjumu posmiem
lendkumu limena -13,632* 7,576 3,238 1 ,072 ,005
pazeminasanas
lenakumu ITmena 1,783 3,056 ,340 1 ,560 5,947
paaugstinaSanas
ParcelSanas no pilsétas uz lauku -37,851 401,971 ,000 1 ,999 ,001
teritoriju
Izmainas zemes Tpasumos 3,846 2 ,146
starp diviem mérijjuma
posmiem

Atsauces kategorija: TpaSumu statuss nav mainijies
Negativas izmainas gimenes -10,328 6,373 2,626 1 ,105 ,003
nekustamajos 1pasumos (zemes
zaudgéjums)
Pozitivas izmainas gimenes 9,020* 4,676 3,720 1 ,054 826,999
nekustamajos 1pasumos (zemes
iegade)
Pieder ipaSsuma maja, dzivoklis -1,285 2,978 ,(186 1 ,666 277
32 gadu vecuma
Pieder TpaSsuma vasarnica/ 7,460 4,954 2,268 1 ,132 1737,661
saimnieciba 32 gadu vecuma
Izmainas automasinas 1,707 2 ,426

Tpasuma forma starp diviem
mérijuma posmiem

Atsauces kategorija: TpaSumu statuss nav mainijies
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Pozitivas izmainas Tpasuma 7,923 40192,9 ,000 1 1,000 275,827
statusa (automasinas iegade) 71

Negativas izmainas 7,499 5,740 1,707 1 ,191 1805,983
(automasinas zaudé&jums)

lenakumu kvintiles -, 739 1,234 ,359 1 ,549 477
Apmierinatiba ar darba karjeru 2,334 1,428 2,674 1 ,102 10,324
UzticéSanas institacijam (faktori) -1,111 ,909 1,494 1 ,222 ,329
Constant -36,763 20,746 3,140 1 ,076 ,000
R®=0,862

Piezime. Modelis aprékinats to jaunieSu grupai, kuriem nav gimenes dzives pieredzes, t.i. — tie nekad nav
bijusi precg€jusies un nedzivo kopa ar partneru Iidz 32 gadu vecumam.
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7. pielikums. Binominalas logistiskas regresijas modelis dazadu faktoru ietekmei uz

negativam izmaipam apmierinatiba ar dzivi kopuma

B S.E. Wald df Sig. Exp(B)

Dzimums ,686 ,304 5,070 1 ,024 1,985
Tautiba -,845 ,408 4,291 1 ,038 ,430
LatvieSu valodas zinaSanas ,180 ,205 772 1 379 1,197
Izglitiba 27 gadu vecuma 2,357 3 ,502
Atsauces kategorija: visparéja
vidéja
Vidéja profesionala ,068 ,442 ,023 1 ,878 1,070
Vidéja speciala ,257 ,438 ,344 1 ,558 1,293
Augstaka -,303 ,440 474 1 ,491 ,738
Izmainas veselibas stavokli starp 5,556 2 ,062
mérfjumu posmiem

Atsauces kategorija: veselibas stavoklis nav mainijies
Veselibas stavoklis pasliktinajies ,450 324 1,934 1 ,164 1,568
Veselibas stavoklis uzlabojies -,550 ,380 2,096 1 ,148 577
Izmainas vecaku gimené 1,795 4 773

Atsauces kategorija: pilna vecaku gimene Iidz 27 gadu vecuma robezai
Audzis bez vecakiem -17,850 144215 ,000 1 ,999 ,000

50

Piedzivojis vecaku skirSanos/ teéva/ ,300 317 ,891 1 ,345 1,349
mates navi Iidz vid. izglitibas
ieguSanai
Audzis nepilna gimené ,421 414 1,036 1 ,309 1,523
Piedzivojis vecaku skirSanos/ ,445 ,452 ,969 1 ,325 1,561
téva/mates navi perioda péc vsk.
beigSanas
Gimenes stavokla izmainas 419 2 ,811

Atsauces kategorija: gimenes stavoklis palicis nemainigs starp mérijumu posmiem
Negativas izmainas gimenes ,228 ,453 ,254 1 ,614 1,256
stavokl (8kirSanas, partnera nave)
Pozitivas izmainas gimenes -,334 ,895 ,139 1 ,709 , 716
stavokIT (lauliba, kopdzives
uzsakSana)
Bérni ,331 2 ,847
Negativas izmainas (bérna nave, ,590 1,106 ,284 1 ,594 1,803
aizieSana no gimenes, piem.,
SkirSanas rezultata)
Pozitivas izmainas (bérna -,131 ,646 ,041 1 ,839 877
piedzim$ana)
Apmierinatiba ar gimenes dzivi 32 -,792 ,297 7,131 1 ,008 ,453
gadu vecuma
Izmainas apmierinatiba ar gimenes 6,099 2 ,047
dzivi starp mérjjumu posmiem

Atsauces kategorija: apmierinatibas statuss nav mainijies
Negativas izmainas apmierinatibas 1,211 ,541 5,015 1 ,025 3,356
statusa
Pozitivas izmainas apmierinatibas ,605 ,529 1,308 1 ,253 1,831
statusa
Apmierinatiba ar seksualo dzivi 32 -,386 ,261 2,184 1 ,139 ,680
gadu vecuma
Izmainas apmierinatiba ar 2,124 2 ,346

seksualo dzivi

Atsauces kategorija: apmierinatibas statuss nav mainijies
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B S.E. Wald df Sig. Exp(B)

Negativas izmainas apmierinatibas -, 773 544 2,017 1 ,156 ,462
statusa
Pozitivas izmainas apmierinatibas ,295 527 313 1 ,576 1,343
statusa
Izmainas dzivesvietas statusa 2,565 2 277
starp diviem mérijuma posmiem

Atsauces kategorija: dzivesvietas statuss nav mainijies
Parcel$anas no pilsétas uz lauku 1,194 ,756 2,495 1 114 3,301
teritoriju
ParcelSanas no lauku teritorijas uz -,100 ,571 ,030 1 ,862 ,905
pilsétu
Pieder TpaSuma maja, dzivoklis , 766 ,306 6,265 1 ,012 2,151
32 gadu vecuma
Pieder ipasuma vasarnica/ -,374 ,343 1,190 1 ,275 ,688
saimnieciba 32 gadu vecuma
Pieder paSuma zeme 32 gadu -,805 ,528 2,322 1 ,128 447
vecuma
Izmainas automasinas ipasuma 6,308 2 ,043
forma starp diviem mérijjuma
posmiem

Atsauces kategorija: TpaSumu statuss nav mainijies
Pozitivas izmainas TpaSuma -1,075 ,542 3,928 1 ,047 ,341
statusa (automasinas iegade)
Negativas izmainas (automasinas -,577 325 3,146 1 ,076 ,562
zaudgéjums)
Izmainas ienakumu relativaja 1,610 2 447
apjoma starp mérijumu posmiem
lenakumu lTmena pazeminasanas ,345 378 ,831 1 ,362 1,412
lenakumu limena paaugstinasanas ,368 ,352 1,092 1 ,296 1,444
Izmainas nodarbinatibas statusa 2,267 3 519
starp diviem mérijuma posmiem

Atsauces kategorija: Nodarbinatibas statuss nav mainijies
Horizontalas izmainas -1,156 ,848 1,857 1 173 315
nodarbinatibas statusa
Negativas izmainas nodarbinatibas ,139 ,514 ,073 1 ,787 1,149
statusa (nonakSana
bezdarbniekos)
Pozitivas izmainas nodarbinatibas ,107 312 ,118 1 , 731 1,113
statusa (darba uzsakSana péc
bezdarba)
Apmierinatiba ar darba karjeru -,999 ,202 24,443 1 ,000 ,368
Panakumi dzivé salidzinajuma ar -,571 157 13,204 1 ,000 ,565
vienaudziem
UzticeéSanas cilvékiem -,534 ,365 2,135 1 144 ,587
UzticéSanas institacijam (faktori) -,213 ,149 2,023 1 ,155 ,808
Dzives panakumu prognoze -1,811 ,460 15,478 1 ,000 ,163
Constant 9,089 1,879 23,390 1 ,000 8859,408
R®=0,522
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8. pielikums. Binominalas logistiskas regresijas modeli dazadu faktoru ietekmei uz
pozitivam izmaipam apmierinatiba ar dzivi kopuma

B S.E. Wald df Sig. Exp(B)
Dzimums -2,341 2,164 1,170 1 ,279 ,096
Tautiba 10,312 4,039 6,518 1 ,011 301,234
LatvieSu valodas zinaSanas ,065 ,852 ,006 1 ,939 1,067
Izglitiba 27 gadu vecuma 5,682 3 ,128
Atsauces kategorija: visparéja
vidéja
Vidéja profesionala -7,507 3,631 4,274 1 ,039 ,001
Vidéja speciala -4,710 3,560 1,750 1 ,186 ,009
Augstaka 5,880 6,407 ,842 1 ,359 357,906
Izmainas veselibas stavokli starp 6,072 2 ,048

mérfjumu posmiem

Atsauces kategorija: veselibas stavoklis nav mainijies

Veselibas stavoklis pasliktinajies -,154 2,021 ,006 1 ,939 ,857
Veselibas stavoklis uzlabojies 6,937 3,083 5,062 1 ,024 1029,517
Izmainas vecaku gimené 5,287 4 ,259

Atsauces kategorija: pilna vecaku gimene Iidz 27 gadu vecuma robezai
Audzis bez vecakiem ,142 24289,9 ,000 1 1,000 1,153

54

Piedzivojis vecaku skirSanos/ teéva/ 1,390 2,218 ,393 1 ,531 4,016
mates navi Iidz vid. izglitibas
ieguSanai
Audzis nepilna gimené 1,804 2,969 ,369 1 ,543 6,073
Piedzivojis vecaku skirSanos/ -7,960 3,814 4,355 1 ,037 ,694
téva/mates navi perioda péc vsk.
beigSanas
Gimenes stavokla izmainas 6,278 2 ,043

Atsauces kategorija: gimenes stavoklis palicis nemainigs starp mérjjumu posmiem

Negativas izmainas gimenes -7,631 3,898 3,833 1 ,050 ,000
stavokli (SkirSanas, partnera nave)

Pozitivas izmainas gimenes 9,119 4,052 5,066 1 ,024  9130,201
stavokIT (lauliba, kopdzives

uzsaksana)

Negativas izmainas (bérna nave, -17,413 9,699 3,224 1 ,073 ,000

aizieSana no gimenes, piem.,
SkirSanas rezultata)

Apmierinatiba ar gimenes dzivi 32 6,367 2,378 7,171 1 ,007 582,218
gadu vecuma

Apmierinatiba ar seksualo dzivi 32 -1,883 1,855 1,031 1 ,310 ,152
gadu vecuma

Izmainas apmierinatiba ar 3,587 2 ,166

seksualo dzivi

Atsauces kategorija: apmierinatibas statuss nav mainijies

Negativas izmainas apmierinatibas ,368 3,297 ,012 1 ,911 1,445
statusa

Pozitivas izmainas apmierinatibas 5,544 2,988 3,443 1 ,064 255,659
statusa

Izmainas dzivesvietas statusa ,341 2 ,843

starp diviem mérijuma posmiem
Atsauces kategorija: dzivesvietas statuss nav mainijies
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B S.E. Wald df Sig. Exp(B)

ParcelSanas no pilsétas uz lauku -,779 3,131 ,062 1 ,803 ,459
teritoriju
ParcelSanas no lauku teritorijas uz 1,457 2,791 ,272 1 ,602 4,294
pilsétu
Pieder ipaSsuma maja, dzivoklis 2,573 2,149 1,434 1 ,231 13,106
32 gadu vecuma
Pieder ipasuma vasarnica/ -4,392 4,101 1,147 1 ,284 ,012
saimnieciba 32 gadu vecuma
Pieder ipaSuma zeme 32 gadu ,952 4914 ,038 1 ,846 2,592
vecuma
Izmainas automasinas Tpasuma 6,346 2 ,042
forma starp diviem mérijuma
posmiem

Atsauces kategorija: TpaSumu statuss nav mainijies
Pozitivas izmainas TpaSuma 2,559 6,389 ,160 1 ,689 12,920
statusa (automasinas iegade)
Negativas izmainas (automasinas -9,210 3,665 6,315 1 ,012 ,000
zaudgéjums)
Gimenes ienakumu kvintiles 2,597 1,206 4,634 1 ,031 13,424
Izmainas ienakumu relativaja 3,349 2 ,187
apjoma starp mérijumu posmiem
lenakumu limena pazeminasanas -13,279 7,476 3,155 1 ,076 ,000
lenakumu lTmena paaugstinasanas -,696 2,383 ,085 1 ,770 ,499
Apmierinatiba ar darba karjeru 3,952 1,936 4,165 1 ,041 52,049
Panakumi dzivé salidzinajuma ar ,557 1,105 ,254 1 ,615 1,745
vienaudziem
UzticeéSanas instittcijam (faktori) 1,125 1,121 1,007 1 ,316 3,079
Constant -33,050 13,825 5,715 1 ,017 ,000
R®=0,868

Piezime. Modelis aprekinats respondentu

grupai ar pozitivu subjektiva apmierinatibas mobilitati, t.i. 3.
aptaujas posma laika bijusi neapmierinati. Atkarigias mainigias modell — apmierinatiba 4. posma laika.
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9. pielikums. Multinominalas regresijas modelis dazadu faktoru ietekmei uz apmierinatibas izmainu indeksu

B Std. Wald df Sig. Exp(B) Lower Bound Upper Bound
Error
Laika starp diviem pétijuma posmiem neapmierinatibas pakape nav mainijusies — palikusi neapmierinati

Intercept 19,675 3,094 40,434 1 ,000
Dzimums ,186 ,580 ,103 1 ,749 1,204 ,387 3,749
Dzivesvietas statuss 32 g.v. ,150 ,391 ,148 1 ,701 1,162 ,540 2,499
Veselibas stavoklis 32 g.v. -,304 ,345 779 1 377 ,738 ,376 1,449
Izglitibas lTmenis 32 gadu vecuma -,454 ,257 3,130 1 ,077 ,635 ,384 1,050
Apmierinatiba ar darba karjeru -,760 ,333 5,208 1 ,022 ,468 ,244 ,898
Apmierinatiba ar gimenes dzivi -1,656 ,442 14,035 1 ,000 ,191 ,080 ,454
Dzives pandkumu prognoze -2,663 ,617 18,618 1 ,000 ,070 ,021 ,234
Panakumi salidzinajuma ar vienaudziem: bat -,038 ,345 ,012 1 ,912 ,963 ,489 1,894
par atzitu specialistu
lespéjas salidzinajuma ar vienaudziem -,566 ,438 1,675 1 ,(196 ,568 ,241 1,338
iegadaties lietas, kuras vélas
lespéjas salidzinajuma ar vienaudziem ,239 ,391 372 1 ,542 1,270 ,590 2,735
dzivot tur, kur vélas
lespéjas salidzinajuma ar vienaudziem -,707 ,342 4,286 1 ,038 ,493 ,252 ,963
dzivot atbilstoSi saviem ieskatiem
Gimenes ienakumu kvintiles -,667 ,230 8,441 1 ,004 ,513 327 ,805
LatvieSu valodas zinadSanas -,431 ,249 2,984 1 ,084 ,650 ,399 1,060
Veselibas stavoklis pasliktingjies -,100 , 776 ,017 1 ,897 ,905 ,198 4,137
Veselibas stavoklis uzlabojies 1,144 ,643 3,165 1 ,075 3,139 ,890 11,071
veselibas stavoklis nav mainijies 0(b) . . 0 . . . .
lenakumu ITmena pazeminasanas -1,133 ,640 3,134 1 ,077 ,322 ,092 1,129
lenakumu lTmena paaugstinadSanas -,256 ,591 ,188 1 ,665 774 ,243 2,465
lenakumu relativais limenis nav mainijies 0(b) 0
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B Std. Wald df Sig. Exp(B) Lower Bound Upper Bound
Error

Negativas izmainas gimenes stavokli ,234 ,708 ,110 1 , 741 1,264 316 5,060
(SkirSanas, partnera nave)
Pozitivas izmainas gimenes stavoklT (lauliba, -2,187 1,232 3,148 1 ,076 112 ,010 1,257
kopdzives uzsak$ana)
Gimenes stavoklis palicis nemainigs starp 0(b) 0
mMErTjlumu posmiem
[Negativas izmainas (bérna nave, aizieSana -14,748 7249,081 ,000 1 ,998 3,007 ,000 .(c)
no gimenes, piem., SkirSanas rezultata)
Pozitivas izmainas (bérna piedzim$ana) -4,205 2,306 3,324 1 ,068 ,015 ,000 1,371
Bérnu esamibas statuss gimené nav 0(b) 0
mainijies
Negativas izmainas apmierinatiba ar ,918 ,654 1,973 1 ,160 2,505 ,695 9,025
seksualo dzivi
Pozitivas izmainas apmierinatiba ar 1,441 , 712 4,095 1 ,043 4,224 1,046 17,054
seksualo dzivi
Apmierinatibas ar seksualo dzivi statuss nav 0(b) 0
mainijies
Negativas izmainas apmierinatiba ar -1,038 ,822 1,594 1 ,207 ,354 ,071 1,774
gimenes dzivi
Pozitivas izmainas apmierinatiba ar gimenes 2,723 ,688 15,656 1 ,000 15,222 3,951 58,640
dzivi
Apmierinatibas ar gimenes dzivi nav 0(b) 0
maintjusies
Parcel$anas no lauku teritorijas uz pilsétu -,466 1,443 ,104 1 747 ,628 ,037 10,608
Parcel$anas no pilsétas uz lauku teritoriju -,687 1,222 ,316 1 574 ,503 ,046 5,519
dzivesvietas statuss starp mérjjumiem nav 0(b) 0
mainijies
Izmainas automasinas 1pasuma forma -,940 ,978 ,925 1 ,336 ,390 ,057 2,655
negativas (automasinas zaudéjums)
Pozitivas izmainas TpaSuma statusa ,283 ,599 ,223 1 ,637 1,327 ,410 4,291
(automasinas iegade)
[lpaduma statuss nav mainijies 0(b) 0
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B Std. Wald df Sig. Exp(B) Lower Bound Upper Bound
Error

Negativas izmainas gimenes nekustamajos -16,129 3287,933 ,000 1 ,996 9,89 ,000 .(c)
Tpasumos (majas, dzivokla zaud&jums)
Pozitivas izmainas gimenes nekustamajos 415 ,654 ,402 1 ,526 1,514 ,420 5,457
Tpasumos (majas, dzivokla iegade)
Izmainas gimenes nekustama Tpasuma sféra 0(b) 0
starp diviem mérijuma posmiem
Negativas izmainas gimenes nekustamajos -,160 1,054 ,023 1 ,879 ,852 ,108 6,719
Tpasumos (zemes zaudg&jums)
Pozitivas izmainas gimenes nekustamajos -,829 1,434 ,334 1 ,563 ,436 ,026 7,259
Tpasumos (zemes iegade)
Zemes TpaSumu statuss nav mainijies 0(b) 0
Negativas izmainas gimenes nekustamajos ,518 1,393 ,138 1 , 710 1,679 ,109 25,764
Tpasumos (vasarnicas, saimniecibas
zaudéjums )
Pozitivas izmainas gimenes nekustamajos -1,013 ,876 1,338 1 ,247 ,363 ,065 2,021
TpaSumos (vasarnicas, saimniecibas iegade)
Tpadumu statuss attieciba uz vasarnicu, 0(b) 0
saimniecibu nav mainijies
Audzis bez vecakiem 3,355 1,563 4,608 1 ,032 28,653 1,339 613,214
Piedzivojis vecaku skirSanos/ teva/ mates ,630 ,566 1,236 1 ,266 1,877 ,618 5,698
navi l1dz vid. izglitibas iegiSanai
Audzis nepilna gimené -,262 ,900 ,085 1 771 ,769 ,132 4,492
Piedzivojis vecaku skirSanos/ teva/mates , 779 ,788 ,979 1 ,322 2,180 ,466 10,204
navi perioda péc vsk. beigSanas
pilna vecaku gimene lidz 27 gadu vecuma 0(b) 0

robezai



B Std. Wald df Sig. Exp(B) Lower Bound Upper Bound
Error

Laika starp diviem pétijuma posmiem notikusas negativas izmainas - kluvusi neapmierinati
Intercept 14,021 2,111 44104 1 ,000
Dzimums ,706 ,312 5,118 1 ,024 2,025 1,099 3,733
Dzivesvietas statuss 32 g.v. ,000 ,(196 ,000 1 ,999 1,000 ,681 1,468
Veselibas stavoklis 32 g.v. -,114 ,208 ,302 1 ,583 ,892 ,594 1,341
Izglitibas lTmenis 32 gadu vecuma -,042 ,136 ,096 1 , 757 ,959 , 735 1,251
Apmierinatiba ar darba karjeru -1,035 ,196 27,773 1 ,000 ,355 ,242 ,522
Apmierinatiba ar gimenes dzivi -,875 ,266 10,838 1 ,001 417 ,248 , 702
Dzives panakumu prognoze -2,281 ,489 21,806 1 ,000 ,102 ,039 ,266
Panakumi salidzinajuma ar vienaudziem: bat -,010 ,193 ,003 1 ,960 ,990 ,678 1,446
par atzitu specialistu
lespéjas salidzinajuma ar vienaudziem -,380 ,246 2,397 1 ,122 ,684 ,423 1,106
iegadaties lietas, kuras vélas
lespéjas salidzinajuma ar vienaudziem -,197 ,232 , 720 1 ,396 ,821 ,521 1,294
dzivot tur, kur vélas
lespéjas salidzinajuma ar vienaudziem -,359 ,211 2,906 1 ,088 ,698 ,462 1,055
dzivot atbilstoSi saviem ieskatiem
Gimenes ienakumu kvintiles -,126 114 1,228 1 ,268 ,881 , 705 1,102
LatvieSu valodas zinasanas -,197 ,153 1,653 1 ,199 ,821 ,608 1,109
Veselibas stavoklis pasliktinajies ,556 ,435 1,638 1 ,201 1,744 , 744 4,090
Veselibas stavoklis uzlabojies -,050 ,380 ,017 1 ,896 ,951 ,452 2,004
veselibas stavoklis nav mainijies 0(b) . . 0 . . . .
lenakumu ITmena pazeminasanas -,091 ,362 ,063 1 ,802 ,913 ,449 1,858
lenakumu ITmena paaugstinasanas ,101 ,348 ,085 1 771 1,107 ,559 2,189
lenakumu relativais lTmenis nav mainijies 0(b) . . 0 . . . .
Negativas izmainas gimenes stavokli ,032 ,450 ,005 1 ,944 1,032 427 2,495
(SkirSanas, partnera nave)
Pozitivas izmainas gimenes stavokli (lauliba, -,625 ,854 ,536 1 ,464 ,535 ,100 2,855
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B Std. Wald df Sig. Exp(B) Lower Bound Upper Bound
Error

kopdzives uzsaksana)
Gimenes stavoklis palicis nemainigs starp 0(b) 0
mEerTjumu posmiem
[Negativas izmainas (bérna nave, aizieSana 1,259 1,125 1,251 1 ,263 3,521 ,388 31,947
no gimenes, piem., SkirSanas rezultata)
Pozitivas izmainas (bérna piedzim$ana) -1,388 ,847 2,689 1 ,101 ,249 ,047 1,311
Bérnu esamibas statuss gimené nav 0(b) 0
mainijies
Negativas izmainas apmierinatiba ar -,336 ,420 ,640 1 ,424 714 314 1,628
seksualo dzivi
Pozitivas izmainas apmierinatiba ar -,133 ,506 ,069 1 , 793 ,876 ,325 2,359
seksualo dzivi
Apmierinatibas ar seksualo dzivi statuss nav 0(b) 0
mainijies
Negativas izmainas apmierinatiba ar 1,078 ,492 4,807 1 ,028 2,940 1,121 7,710
gimenes dzivi
Pozitivas izmainas apmierinatiba ar gimenes ,686 ,503 1,864 1 172 1,987 ,742 5,322
dzivi
Apmierinatibas ar gimenes dzivi nav 0(b) 0
mainijusies
dzivesvietas statuss nav mainijies ,866 , 756 1,310 1 ,252 2,377 ,540 10,466
Parcel$anas no pilsétas uz lauku teritoriju -,029 ,580 ,002 1 ,961 ,972 312 3,029
Parcel$anas no lauku teritorijas uz pilsétu 0(b) . . 0 . . . .
Izmainas automasinas 1pasuma forma -,931 ,568 2,687 1 ,101 ,394 ,129 1,200
negativas (automasinas zaudéjums)
Pozitivas izmainas TpaSuma statusa -,443 327 1,840 1 175 ,642 ,338 1,218
(automasinas iegade)
[lpaduma statuss nav mainijies 0(b) . . 0 . . . .
Negativas izmainas gimenes nekustamajos 173 ,655 ,069 1 , 792 1,189 ,329 4,295

Tpasumos (majas, dzivokla zaud&jums)
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B Std. Wald df Sig. Exp(B) Lower Bound Upper Bound
Error
Pozitivas izmainas gimenes nekustamajos ,535 ,342 2,447 1 ,118 1,707 ,874 3,335
Tpasumos (majas, dzivok|a iegade)
Izmainas gimenes nekustama Tpasuma sféra 0(b) 0
starp diviem mérijuma posmiem
Negativas izmainas gimenes nekustamajos -,144 ,549 ,068 1 , 794 ,866 ,295 2,542
Tpasumos (zemes zaudg&jums)
Pozitivas izmainas gimenes nekustamajos -,653 ,625 1,093 1 ,296 ,520 ,153 1,770
Tpasumos (zemes iegade)
Zemes TpaSumu statuss nav mainijies 0(b) 0
Negativas izmainas gimenes nekustamajos ,935 ,681 1,887 1 ,170 2,547 ,671 9,671
Tpasumos (vasarnicas, saimniecibas
zaudéjums )
Pozitivas izmainas gimenes nekustamajos -,203 ,393 ,267 1 ,606 ,816 378 1,763
TpaSumos (vasarnicas, saimniecibas iegade)
Tpadumu statuss attieciba uz vasarnicu, 0(b) 0
saimniecibu nav mainijies
Audzis bez vecakiem -18,149 6996,136 ,000 1 ,998 1,31E-008 ,000 .(c)
Piedzivojis vecaku SkirSanos/ teva/ mates ,396 ,311 1,622 1 ,203 1,486 ,808 2,733
navi l1dz vid. izglitibas iegiSanai
Audzis nepilna gimené ,297 ,436 ,465 1 ,495 1,346 ,573 3,164
Piedzivojis vecaku skirSanos/ teva/mates ,073 ,493 ,022 1 ,882 1,076 ,410 2,825
navi perioda péc vsk. beigSanas
pilna vecaku gimene Iidz 27 gadu vecuma 0(b) 0
robezai
Laika starp diviem pétijuma posmiem notikusas pozitivas izmaipas — kluvusi apmierinati

Intercept ,301 3,396 ,008 1 ,929
Dzimums ,169 ,429 ,155 1 ,694 1,184 ,511 2,743
Dzivesvietas statuss 32 g.v. -,072 ,285 ,064 1 ,800 ,931 ,533 1,625
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B Std. Wald df Sig. Exp(B) Lower Bound Upper Bound
Error

Veselibas stavoklis 32 g.v. -,651 ,266 5,992 1 ,014 ,521 ,309 ,878
Izglttibas ITmenis 32 gadu vecuma ,109 ,203 ,290 1 ,590 1,115 ,749 1,661
Apmierinatiba ar darba karjeru -,223 274 ,660 1 417 ,800 ,468 1,370
Apmierinatiba ar gimenes dzivi -,113 ,398 ,080 1 77 ,893 ,410 1,948
Dzives pandkumu prognoze -,565 ,808 ,490 1 ,484 ,568 117 2,768
Panakumi salidzinajuma ar vienaudziem: bat -,013 ,280 ,002 1 ,964 ,987 ,570 1,709
par atzitu specialistu
lespéjas salidzinajuma ar vienaudziem ,515 ,356 2,095 1 ,148 1,674 ,833 3,363
iegadaties lietas, kuras vélas
lespéjas salidzinajuma ar vienaudziem -,294 ,330 , 794 1 373 , 745 ,391 1,422
dzivot tur, kur vélas
lespéjas salidzinajuma ar vienaudziem -,449 312 2,069 1 ,150 ,638 ,346 1,177
dzivot atbilstoSi saviem ieskatiem
Gimenes ienakumu kvintiles -,099 ,162 378 1 ,539 ,905 ,659 1,243
LatvieSu valodas zinadSanas 474 ,272 3,039 1 ,081 1,607 ,943 2,739
Veselibas stavoklis pasliktinajies -,274 ,593 214 1 ,644 ,760 ,238 2,429
Veselibas stavoklis uzlabojies ,299 ,518 ,332 1 ,565 1,348 ,488 3,723
veselibas stavoklis nav mainijies 0(b) . . 0 . . . .
lenakumu lTmena pazeminasanas -,192 ,527 ,132 1 , 716 ,825 ,294 2,320
lenakumu limena paaugstinadSanas ,131 ,504 ,067 1 , 795 1,140 ,425 3,059
lenakumu relativais lTmenis nav mainijies 0(b) . . 0 . . . .
Negativas izmainas gimenes stavokli -,938 ,877 1,145 1 ,285 ,391 ,070 2,182
(8kirSanas, partnera nave)
Pozitivas izmainas gimenes stavoklT (lauliba, -,451 , 762 ,351 1 ,554 ,637 ,143 2,835
kopdzives uzsak$ana)
Gimenes stavoklis palicis nemainigs starp 0(b) 0
mMErTjlumu posmiem
[Negativas izmainas (bérna nave, aizieSana -16,243 6279,702 ,000 1 ,998 8,82E-008 ,000 .(c)

no gimenes, piem., $kirSanas rezultata)
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B Std. Wald df Sig. Exp(B) Lower Bound Upper Bound
Error

Pozitivas izmainas (bérna piedzim$ana) -16,786 2316,043 ,000 1 ,994 5,13E-008 ,000 .(c)
Bérnu esamibas statuss gimené nav 0(b) 0
mainijies
Negativas izmainas apmierinatiba ar 1,481 ,604 6,009 1 ,014 4,398 1,346 14,373
seksualo dzivi
Pozitivas izmainas apmierinatiba ar 1,524 ,524 8,469 1 ,004 4,591 1,645 12,813
seksualo dzivi
Apmierinatibas ar seksualo dzivi statuss nav 0(b) 0
mainijies
Negativas izmainas apmierinatiba ar -1,208 1,239 ,949 1 ,330 ,299 ,026 3,393
gimenes dzivi
Pozitivas izmainas apmierinatiba ar gimenes 2,575 ,499 26,646 1 ,000 13,134 4,940 34,917
dzivi
Apmierinatibas ar gimenes dzivi nav 0(b) 0
maintjusies
Dzivesvietas statuss nav mainijies ,623 1,023 ,371 1 ,543 1,864 ,251 13,855
ParcelSanas no pilsétas uz lauku teritoriju ,564 773 ,533 1 ,466 1,758 ,386 7,996
ParcelSanas no lauku teritorijas uz pilsétu 0(b) . . 0 . . . .
Izmainas automasinas 1pasuma forma ,463 , 770 ,362 1 ,548 1,589 ,352 7,180
negativas (automasinas zaudéjums)
Pozitivas izmainas Tpasuma statusa -,544 ,441 1,527 1 ,217 ,580 ,245 1,376
(automasinas iegade)
[Tpaduma statuss nav mainijies 0(b) . . 0 . . . .
Negativas izmainas gimenes nekustamajos -16,845 3300,984 ,000 1 ,996 4,8008 ,000 .(c)
Tpasumos (majas, dzivokla zaudéjums)
Pozitivas izmainas gimenes nekustamajos -,066 ,491 ,018 1 ,893 ,936 ,358 2,451
Tpasumos (majas, dzivokla iegade)
Izmainas gimenes nekustama Tpasuma sféra 0(b) 0
starp diviem mérijuma posmiem
Negativas izmainas gimenes nekustamajos -16,848 2267,869 ,000 1 ,994 4,82E-008 ,000 .(c)

Tpasumos (zemes zaudg&jums)
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Pozitivas izmainas gimenes nekustamajos -,906 ,826 1,204 1 ,273 ,404 ,080 2,040
Tpasumos (zemes iegade)

Zemes TpaSumu statuss nav mainijies 0(b) . . 0

Negativas izmainas gimenes nekustamajos -16,086 3616,816 ,000 1 ,996 1,0007 ,000 .(c)
Tpasumos (vasarnicas, saimniecibas

zaudéjums )

Pozitivas izmainas gimenes nekustamajos -,216 577 ,140 1 ,708 ,806 ,260 2,499
Tpasumos (vasarnicas, saimniecibas iegade)

Tpadumu statuss attieciba uz vasarnicu, 0(b) . . 0

saimniecibu nav mainijies

Audzis bez vecakiem -17,822 ,000 . 1 . 1,8008 1,82 1,82
Piedzivojis vecaku SkirSanos/ teva/ mates , 792 ,452 3,074 1 ,080 2,207 911 5,349
navi lidz vid. izghtibas iegtsanai

Audzis nepilna gimené -1,229 1,116 1,213 1 ,271 ,293 ,033 2,607
Piedzivojis vecaku skirSanos/ teva/mates ,799 ,539 2,198 1 ,138 2,224 773 6,397
navi perioda péec vsk. beigSanas

pilna vecaku gimene lidz 27 gadu vecuma 0(b) . . 0

robezai

a The reference category is: permanent happy.
b This parameter is set to zero because it is redundant.

¢ Floating point overflow occurred while computing this statistic. Its value is therefore set to system missing.

Piezime. Atsauces kategorija: pastavigi apmierinatie
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