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APTAUJA 

"l iA" mēģināja noskaidrot studentu un mācībspēku do
mu lidojumu saistībā ar mūsu Alma mater. Daudzi teica, ka 
neko nezina un neko neatceras, bet daudzi atceras kaut ko 
līdzīgi, izskanēja arī kāda oriģinālāka atbilde. 

Jautājām, lūk, ko: 
1. Kads, jūsuprāt, ir šī gada nozīmīgākais fakts vai not i 

kums, saistīts ar Latvijas Universitātes v ā r d u ? 
2. G a d a cilvēks Univers i tā tē . 
3 . Kāda būtu jūsu dāvana Universitātes 80 gados? 

Iztaujājusi ARNITA ĀLMANE. 
Nozīmīgākais fakts, kas noticis šajā gadā LU? 
Pedagoģijas un psiholoģijas fakultātes studenti nosauca 

šādus faktus: 
* Labāk iepazinu savus kursa biedrus. 
* Skolu psiholoģijas konference. 
* Studentu padomes vēlēšanas. 
* Izstāde, auditorijas atklāšana. 
* Skate. 
Savukārt ģeogrāfi: 
* Tas, ka es te iestājos. 
* Dzimšanas dienu svinības LU un piedalīšanās konkursā. 
* Ģeorallijs - tas bija forši! 
* Vasaras prakse. 
Ķīmiķu viedoklis: 
* 1. kursa iesvētību balle - "Bet Elviss ir dzīvs" - 60. gadu 

stilā, kas notika novembra beigās. 
* Ķīmiķu dienas. 
* Iesvētības. 
* LU jubileja. 

Spilgtākais notikums studiju procesā 
Pedagoģijas un psiholoģijas fakultātes studentu atbildes: 
* Ceru, ka tāds vēl būs . 
* Katra diena ir spilgta. 
* Pēdējā sesija. 
* Prakse Vaivaros - smilšu dzīvnieciņu veidošana. 
* Pagājušā gada izstāde Ziemassvētkiem. 
* Lekcijas ir ļoti saistošas. 
* Lekcijas un otras pusītes meklēšana. 
Ģeogrāfijas un Zemes zinātņu fakultātes pārstāvji: 
* Praktiskie darbi ģeoloģijā. 
* Darbs pie datora. 
* Lekcijas un kontroldarbi - rezultātu uzzināšana. 
Ķīmijas fakultātē: 
* Eksāmenu kārtošana, sesijas. 
* Fukšu balle. 

Ko jūs nosauktu par Gada cilvēku Universitātē? 
Pedagogi un psihologi izvirza: 
* Igors Puškarevs - interesants cilvēks. 
* Studentu padomes cilvēki - Artūrs Kalniņš utt. 
* Ērika Lanka. 
Ģeogrāfi balso par Ievu Bondari . 
Ķīmiķu domas dalās: 
* Švinskis - K N Z studentu padome. 
* Students - Jānis Švinskis - LUKF studentu pašpārvaldes 

priekšsēdētājs. 
* Valters Paiders - aktīvs cilvēks, kas pielicis daudz pūļu 

ķīmiķu avīzes veidošanā. 

iversitātē 
Kāda būtu jūsu dāvana Universitātei tās 80 gadu jubilejā? 

Pedagogu un psihologu veltes: 
* Liels, liels balons vai balons ar portretiem. 
* Visvairāk vēlētos uzdāvināt naudu, lai nebūtu jāmaksā par 

studijām. 
* Nākotnes dāvana - tas, ka es te mācos. 
* Labas sekmes. 
* Laba bibliotēka ar plašām telpām, labu aprīkojumu un 

datoriem. 
Ģeogrāfi neskoposies ar 
* konfektēm, lai saldāka dzīve. 
Dāvinātu 
* jaunus datorus, lai nebūtu jāstāv pie t iem rindā; 
* sienas gleznojumus; 
* daudz zinātnisko darbu, lai zinātne " a u g " uz augšu. 
Ķīmiķi ir pašpārliecinātāki: 
* paši mēs esam labas dāvanas; 
* vairāk datoru un jaunu tehnisko aprīkojumu. 

Dažu mācībspēku prātulas: 

Inta Tiltiņa - Psiholoģijas katedras vadītāja: 
1. Starptautiskais psihologu kongress, kurā piedalījās 40 da

lībvalstis. 
2. Mēs paši - kā pasniedzēju un kā studentu kolektīvs. Tās 

ir spēcīgas attiecības, iespējas realizēt idejas. 
3. Uzdāvinātu savu neatmaksāto darbu. 

Silvija Kristapsone - lektore psiholoģijas katedrā. 
1. Akreditācijas uzsākšana. 
2. Ivars Lācis - zinātņu prorektors. 
3. Lai LU saglabā pirmo pozīciju mūsu valstī, nezaudē savu 

individualitāti. Lai saņemtu nepieciešamo finansējumu, j o tas 
ir ļoti nepieciešams. Tāpat nepieciešama reforma samaksas, t. 
i., algu sistēmā. j \pp fc> 

Ziemassvētku un Jaunā gacte gaidās 
pasaulē un pie mums Latvijā, Universitātē... 

Atklāts sociālās pediatrijas centrs 
2. Ipp. 

LU viesojās profesors Ole 
Espersens - 2.Ipp 
un strādāja docents Alvīds 
Butkus - 3. Ipp 

Rubrikā "Iepazīsimies" Nacionālā 
teātra režisors Edmunds 
Freibergs par maskām un 
būtību, 
rakstniece Gundega Repše un 
viņas grāmata par mākslinieku 
Kurtu Fridrihsonu 
"Distance un maigums ir 
vissvarīgākais cilvēku attiecībās" -
teikusi Kurta māte savam dēlam 



universitātes 
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JAUNUMI 

Lai problēmbērni smaidītu 
P R ū p ē s p a r to 2 6 . n o v e m b r i 

Medicīnas fakultātē tika atklātas 
jaunā Sociālās pediatrijas centra 
te lpas . Tās atrodas Rīgā , Jāņa 
Asara ielā 5. Uz svinīgo notikumu 
pulcējās gan LU, gan Medicīnas 
fakultātes vadība, mācībspēki un 
mediķi. 

Not ikumu ievadot, skanēja Baha 
"Sonāte" . K a d visi bija ieradušies, 
uzrunu klātesošajiem teica centra 
di rektors - ārsts ne i ro logs Valdis 
Folkmanis . Viņš atzīmēja, ka šis ir 
pirmais solis ceļā uz to, lai arī Latvijā 
būtu konkrē ta vieta, kurā mediķi , 
p e d a g o g i u n ps iho log i pa l īdzē tu 
bērniem, kur iem ir dažādas - gan 
psihiskas, gan fiziskas problēmas, 
integrēties sabiedrībā. 

LU rektors, profesors Juris Zaķis 
atzīmēja, ka ir iepriecināts par medi
cīnas atkalatgriešanos Universitātē 
un par to , ka Medic īnas fakultātē 
strādā erudīti un augsti profesionāli 
mācībspēki. Par to liecina ari šī cen
tra atklāšana, kurā tiks strādāts ar 
bērniem, kuri ir pirmsskolas vecumā 
un vēl īsti nespēj pastāstīt par savām 
sāpēm. Pieaugušie darīs visu, lai pēc 
iespējas ātrāk atklātu bērnu ciešanu 
cēloņus un palīdzētu tos novērst. 

N o Vācijas bija ieradies profesors 
Teodors Hellbrugs, kurš j au 30 ga
dus nodarbojas ar sociālās pediatri
j a s centru izveidošanu. Vācijā viņš 
izveidojis 100, bet citur pasaulē - 50 
centrus. Tajos tiek strādāts pēc Mon-
tessori metodes . Speciālistu atziņas 
ir t ā d a s , ka , p i e m ē r a m , dz i rdes 
problēmas bērnam iespējams diag
nosticēt līdz sešu mēnešu vecumam, 
un tad iespējams v iņam palīdzēt tā, 
ka b ē r n s spēs runāt s avas mātes 
valodā. 

Profesors izteica lielu prieku par 
ve iksmīgo sadarbību ar LU rektoru 

J. Zaķi , kuras rezul tā tā sākās šis 
darbs, kā ari izteica savu atbalstu un 
vēlmi palīdzēt. Viņaprāt, veiksmīgi 
centru vada tā direktors Valdis Folk
manis , kurš mācījies Minhenes Bēr
nu rehabilitācijas centrā, apgūstot 
Montessori atveseļošanās pedagoģi
j a s ciklu. 

Medicīnas fakultātes dekāns, pro
fesors Uldis Vikmanis vēlēja So
ciālās pediatrijas centram veiksmīgu 
darbu zinātniskajā jomā , un to, lai 
s p e c i ā l i s t i e m n e k a d n e a p t r ū k t u 
žēlsirdības, kas būs vajadzīga gan 
m a z a j i e m p a c i e n t i e m , g a n v iņu 
vecākiem. 

Vācijas sūtniecības pārstāvis Fa-
bri Veilands pauda viedokli, ka ikvie
nu valsti raksturo ne tikai tās ekono
miskie rādītāji, bet gan tas, kā šajā 
zemē klājas grūtdieņiem. Valsts, kas 
investē līdzekļus šo problēmu risi

nāšanā, ir uz pareizā ceļa. 
Kā pēdējais oficiālajā daļā runā

j a centra direktors - ārsts neirologs, 
pedagoģijas zinātņu maģistrs Valdis 
Folkmanis. Viņš teica lielu "paldies" 
cilvēkiem, kas palīdzējuši, lai būtu 
šī diena. Tostarp, profesoram Hell-
b r u g a m , LU rek to ram J. Zaķ im, 
Medicīnas fakultātes dekānam U. 
Vikmanim, kolēģiem, kā ari savai 
ģimenei. 

Pēc of iciālās da ļas p a s ā k u m a 
dalībniekiem bija iespēja aplūkot ari 
j a u n ā s Sociālās pediatri jas centra 
telpas. 

Ari " U A " vēl , lai veiksmīga šī 
centra darbība - gan mazo pacientu, 
gan viņu vecāku dzīvē! 

MĀRA SADOVSKA 

Sociālās pediatrijas centra atklāšanas svētkos tā direktors Valdis 
Folkmanis (pa kreisi) un profesors no Vācijas Teodors Hellbrugs 

Vācijas Tautsaimnniecības 
prēmija Latvijā 

Vācijas Tautsaimniecības prēmi
ju -1500 latus šogad saņēma a/s "Da
ti". Konkursā par prēmiju piedalījās 
33 firmas. Žūrijas komisija par la
bāko atzina to firmu, kurai vissek
mīgāk veicies darbs ar sadarbības 
partneriem Vācijā. 

A/s "Dat i" j au piecus gadus ir ģe
nerālsponsors Latvijas Izglītības fon
da mērķprogrammai "Izglītībai, zi
nātnei un kultūrai". Ar "Datu" atbal
stu aizvadītajā gadā izdotas desmit 
grāmatas. Tajā skaitā J. Bārzdiņa, J. 
Tentera un Ē. Viļuma grāmata "Biz-
nesmodelēšanas valoda GRAPES-
B M 4.0 un tās lietošana". Grāmata 
tika dāvināta ari Latvijas augstsko
lām. 

Prēmijas ieguvēji a/s 'DATI* pārstāvji 

Cilvēktiesību deklarācijai -
50 gadi 

P a g o d i n ā t s p a r u z a i c i n ā j u 
m u u z s t ā t i e s L U , l e k c i j u " K ā 
p a d a r ī t v i s p ā r ē j o c i lvēkt ie s ību 
dek larāc i ju par ī s t e n ī b u ? " no 
lasīja pro fe sors O l e E s p e r s e n s . 
Pro fe sors ir Bal t i jas j ū r a s val 
s tu p a d o m e s k o m i s ā r s d e m o 
krāt i sko institūciju u n ci lvēktie
s ī b u , i e s k a i t o t p i e m a z ā k u m -
g r u p ā m p iederošo p e r s o n u t ie
s ī b u , j a u t ā j u m o s . 

O. Espersena kungu u z Univer
sitāti uzaicināj is LU Jur id iskās fa
k u l t ā t e s C i l v ē k t i e s ī b u ins t i tū t s . 
Z ī m ī g i , k a š o g a d C i l v ē k t i e s ī b u 
dekla rāc i ja i a tz īmē 5 0 . gadad i e 

n u . Profesors uzsve r , k a dek l a r ā 
ci ja ir un ive r sā l s d o k u m e n t s , tai 
n a v laika robežu . T ā ir tu lkota 2 5 0 
v a l o d ā s . A t b i l d o t u z j a u t ā j u m u : 
k ā p a n ā k t , lai D e k l a r ā c i j a k ļū tu 
p a r ī s t en ību? A t b i l d e ir: dar i kau t 
k o ! Izlasi un z ini Vispārē jo c i l 
vēk t ies ību deklarāc i jas 30 pan tus , 
un - dari kau t k o . 

Deklarāc i jā apz inā tas p i l son is 
k ā s un po l i t i skās , kā arī e k o n o 
m i s k ā s , ku l tū ras u n soc iā l ā s t i e 
s ības . T ā i z g a i s m o v i sus c i lvēc i s 
k o a t t iec ību u n mi j i eda rb ības a s 
p e k t u s . Tas ir n e d a l ā m s k o p u m s , 
n e a p s t r ī d a m u t i es ību p a k e t e , k a s 

uz l i ek l ielu a tb i ld ību un p i e n ā k u 
m u va ld ībām, k u r a s ir p i e ņ ē m u 
šas Dekla rāc i ju . 

Jau tā t s , k ā likt Latv i jas valdī
b a i g o d ī g i s a d a l ī t i e r o b e ž o t o s 
e k o n o m i s k o s r e z u r s u s un nep ie 
l i e to t r ea l i zāc i j ā d u b u l t s t a n d a r -
t u s , p ro feso r s a tb i ldē ja : ievēl ie t 
pa re i zās par t i jas un pa re i zos ci l 
v ē k u s ! 

J e b k u r a s d e m o k r ā t i s k a s s a 
b iedr ības s t ū r a k m e n s ir 19. pan ts , 
k a s nosaka , ka " i k v i e n a m ir tiesī
b a s uz uzska tu un v ā r d a br īv ību ." 

ILZE BRINKMANE 

< 1. Ipp. 

K ā d a docen te Ģeogrāf i jas fa
ku l tā tē : 

1. Studentu apmācības pāreja uz 
mācību programmām. Uzsākta stu
dentu kreditēšana. 

3. Vēlējums studentiem, sagaidot 
80 gadu jubileju: 

lai ar saviem pētījumiem uzstātos 
svešvalodās un būtu lepni par to ne 
tikai Latvijā. 

K ā d s docen t s Ģeogrāf i jas fa
kul tā tē : 

1. Nekas tāds īpašs LU mērogā 
nav noticis. 

2. Nevaru iedomāties. 
3. Kārtīga bibliotēka. Lai būtu 

vairāk mācību literatūras un grāma
tas, kas nav novecojušas. 

Pedagoģi jas un psiholoģijas fa
k u l t ā t e s s tud i ju p r o d e k ā n s , d o 
cents O s k a r s Z īds 

1. Nozīmīgais fakts Universitātē 
- "augšanas grūtības", virzoties uz 
patiesi brīvām Universitātes tipa stu
dijām pētniecības un kultūras cen
tros, kur iespējams savienot funda
mentālos zinātniskos un profesionā
los darbības pētījumus un praksi. 

Not ikums gada garumā ar turpi
nājumu ari nākamajā tūkstošgadē. 

2 . G a d a c i l v ē k s 
Universitātē - stu 
dents (gan baka
laura, gan ma
ģistra u. c. stu
diju p r o g r a m 
mās ) , ku r š pa 
modies no demo
krāt i jas s ā k u m 
posma miega un 
sāk izrādīt interesi 
par notiekošo un ak 
tīvi iesaistās Universitātes 
akadēmiskajā un sabiedriskajā dzī
vē. 

3. Dāvana LU 80 gadu jubilejā -
tie ir gandrīz 4000 absolventu, kuri 
beiguši mūsu fakultāti tās pastāvē
šanas piecpadsmit gados un pašrei
zējie 3512 studenti, maģistranti un 
doktoranti, kā ar i - ieguldījums Iz
glītības zinātņu pētniecībā cīņā ar 
postkomunistiskajām ilgām pēc b i 
jušajiem laikiem. 

Aptauja 
ZANDA REINFELDE apkopo
jusi teologu, juristu, f izmatu 
un filologu atbildes. 

1. LU vēlēšanas; L U jubileja; at
jaunotā Medicīnas fakultāte; Ķīnas 
vēstniecības dāvinājums; nezinu, ne
kas tāds svarīgs nav noticis; ilgi j ā 
domā. 

2 . Jautāti par būtisku bridi studi
j u procesā, studenti domā tā: 

Nezinu, nekas vēl nav noticis; pir
mā stipendija; stipendijas paaugsti
nāšana/pazemināšana; studiju mak
sas paaugstināšana; saņemts pirmais 
kredīts; pati iestāšanās fakultātē; gai
dāmā pirmā sesija; beigušās lekcijas 
pie kāda, ne visai pat īkama pasnie
dzēja. 

3 . LU G a d a cilvēks: 
* Nezinu, nav ne j ausmas ; 
* J. Zaķis - j o viņš ir šīs Universi

tātes rektors; 
* O. Lāms - pasniedzējs Filoloģi

j a s fakultātē, j o šajā gadā pilnīgi mai
nījis imidžu; 

* Filoloģijas fakultātes gardero
bists; 

* es - kāpēc gan nē? 
4. Dāvana LU: 
* Neko nedāvinātu, kāpēc man 

būtu kaut kas jādāvina; 
* savas zināšanas; vāzi; puķes ; 

datorus; muzikālo centru; grāmatas. 
D a t o r i k a s n o d a ļ a s l e k t o r s 

Vies turs Vēzis atce
rējās LU 79 gadu 
jubileju un faktu, 
ka ir atjaunota Me
dicīnas fakultāte. 

Par gada cilvē
ku izvēlētu profesoru 

Agni Andžānu, j o viņš 
d a u d z darījis matemāt ikas 

popularizēšanā u. c. 
Ja varētu, tad LU dāvinātu daudz 

labu mācību grāmatu un daudz da
toru. 

ANDRIS ŠIROVS iztaujājis 
Bioloģijas fakultātē. 

V. S p u ņ ģ i s , B a k a l a u r a p r o 
g r a m m a s d i r e k t o r s : 

1. Par visu LU ir grūti teikt, j o tā 
ir ļoti liela, bet , ņemot vērā, ka ari 
Bioloģijas fakultāte ietilpst LU, tad 

LU Latvijas presē 
Ir pagājis vēl viens gads. Gandrīz 

gads. Vēl dažas dienas, un varēs teikt 
- ir pagājis vēl viens gads. Šajā gadā 
ir daudz kas piedzīvots un pārdzī
vots, iepazīts un aizmirsts.. . M u m s 
visiem, mūsu valstij un, protams, ari 
mūsu Universitātei. 

Paši nozīmīgākie ne tikai valsts, 
bet ari pasaules notikumi parasti tiek 
atspoguļoti presē. Tur meklējama arī 
atbilde, ar ko LU izcēlusies šogad. 

Aplūkojot tādus preses izdevumus 
kā "Dienu" "Neatkarīgo Rīta Avīzi", 
"Jauno Avīzi", "Rīgas Balsi", "Vaka
ra Ziņas", "Izglītību un Kultūru" var 
gūt priekšstatu par LU, saistībā ar 
dažādiem notikumiem. Galvenokārt 
tie ir raksti par augstāko izglītību, 

u 

It 
i vT 

u 

It 
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minēts tas pozitīvais - kas Universitātē 
jauns ieviests, ko tā jaunu ir saņēmu
si, īpaši izcelts tāds notikums kā at
jaunotā Medicīnas fakultāte LU. 

Bez poli t ikas neiztikt pat runājot 
par Universitāti . Nezin kāpēc masu 
mediji mi lz īgu uzmanību veltījuši 
faktam par Andra Čevera iestāšanos 
( g o d ī g u va i n e ) L U Ju r id i ska j ā 
fakultātē. Tikpat daudz rakstu ir par 
bijušā tieslietu ministra Dzintara Ra-
snača mācību parādiem LU. Avīzes 
neatstājušas ari bez ievērības tādu 
not ikumu kā vēlēšanas LU. Tas gan 
nav nozīmīgs not ikums valstij, bet 
L U gan. K o tur teikt - bez politikas 
nu nekādi nevar iztikt. 

Neiztikt ari bez intrigām un kaut 
kā noslēpumaina - avīzēs atrodams 
tāds fakts kā sektas darbība LU telpās! 

Laikrakstā "Izglītība un Kultūra" 
var atrast interviju ar Juri Zaķi . Pie
minēšanas vērts ir dāvinājums LU, 
k o pasn ieguš i Ķīnas vēstniecības 
pārstāvji. 

Tādi ir bijuši svarīgākie notikumi 
LU, par kur iem varēja uzzināt ik
viens Latvijas iedzīvotājs (un ne ti
kai Latvijas), kurš šajā gadā lasījis 
avīzes. 

P ē c L U r e k t o r a p r e s e s 
s ek re t ā r a J u r a Vaidakova sniegtās 
i n fo rmāc i j a s m a t e r i ā l u s a g a t a v o 
jus i 

ZANDA REINFELDE 
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Gads Universitātē VĪNI PIE MUMS 

varu teikt, ka esmu pasniedzējs, sa
līdzinoši nelielu laika periodu, tad vi
si notikumi liekas spilgti fakultātē -
lekcijas, prakses, studentu "tusiņi" 
u. c. 

2. Spilgtākais not ikums studiju 
procesā man ir atziņa, ka ari pasnie
dzējiem vēl ir jāmācās . 

3 . Grūti teikt par LU, bet Biolo-

ģijas fakultātē - tas ir pasniedzējs Ul
dis Kondratovičs. Tas ir tāpēc, ka 
viņš organizē bioloģijas pamatu ie
likšanu studentiem, un no tā ir ļoti 
atkarīgs, kas un kā notiks tālāk. 

4 . Mana dāvana? Sakārtota bio
loģijas mācīšanas sistēma LU. 

I. Mu ižn i eks , p rofesors , Biolo
ģijas fakul tā tes d e k ā n s 

1. Aristoteļa svētki, izlaidums - tie 
ir lielākie notikumi. 

2 . Jaunās bioloģijas programmas 
izveidošanas T E M P U S projekta ie
tvaros. 

3 . Ir grūti nosaukt vienu konkrē
tu cilvēku kā Gada cilvēku LU, kas 
būtu ietekmējis vai mainījis citu cil
vēku rīcību. Protams, tas varētu būt 
Juris Zaķis, jo viņš ir LU rektors un 
nepārtraukti ietekmē LU dzīvi un ci
tas lietas. Gada not ikums ir salīdzi
noši pozitīvs LU novērtējums akre
ditēšanas komisijā, kurā lielu darbu 
ielicis arī docents Aivars Simanov-
skis. 

4 . Ja ņem vērā, ka arī Bioloģijas 
fakultāte ir LU, tad fakultātei es va
rētu uzdāvināt kādu projektiņu, kas 
nestu naudiņu. No tā savs labums tik
tu ar i visai LU. 

J. Aivars , profesors , Cilvēku un 
dzīvnieku fizioloģijas k a t e d r a s va
d ī tā j s : 

1. 1998. gada svarīgākais noti
kums LU, manuprāt, ir Medicīnas fa
kultātes atjaunošana. 

2. Būtiskākais not ikums mācību 
procesā - vilšanās vispārējās biolo
ģijas priekšmeta realizācijā. Bet tas 

MĒS PAR SEVI 

tiks pilnveidots un nākošgad viss būs 
O . K . ! 

3 . Gada cilvēks LU, manuprāt, ir 
U N E S C O pirmā persona Frederiko 
Majors. Nominēju viņu tāpēc, ka ar 
viņa starpniecību LU Biomedicīnas 
cen t ram ir uzt icēts vadīt unikālu 
starptautisku zinātniska projektu, ko 
apņēmies finansēt U N E S C O Tas 
dos iespēju ārzemju zinātniekiem 
strādāt šeit, un pašmāju zinātniekiem 
doties uz ārzemēm. Tāds pasākums 
LU vēl nav bijis. 

4 . Mana dāvana būs labs fiziolo
ģijas speciālists, kas, domājams, sāks 
darboties ar studentiem nākošgad. 

INTA GOLUBEVA ir veikusi 
aptauju dzimtajā Ekonomi
kas un vadības fakultātē, sa
stapusi dažus mediķus un 
diezgan daudz ļaužu no Vēs
tures un filozofijas fakultā
tes. 

E k o n o m i e m svar īgākais no t i 
kums šķitis fakultātes remonts, sesi
ja , Medicīnas fakultātes atjaunoša
na, Studentu padomes vēlēšanas, tā
di svētki kā Studentu diena un Fuk-
šu balle. 

LU Gada cilvēks, viņuprāt, būtu 
M. Hansons, Ieva Bondare, J. Zaķis, 
bet kādam - viņa grupas biedrene. 

Dāvanu vietā LU 80 gados izska
nējuši vēlējumi: lai paaugstinātu sti
pendijas, lai būtu iespēja kopēt ma
teriālus bez maksas, lai atceltu lat
viešu valodas eksāmenu, lai būtu 
daudz labu pasniedzēju, lai būtu vai
rāk labubaļļuku un foršu pasākumu, 
lai būtu labāks finansējums, lai Uni
versitāte dzīvotu vēl tikpat ilgi. 

I lze Ka ln iņa u n G u n t a S t r a z d e 
no Medic īnas fakul tā tes : protams, 
par nozīmīgāko faktu atzīst savas fa
kultātes atjaunošanu un atklāšanas 
svinības. 

Gada cilvēks, viņuprāt, ir Jānis 
Priedkalns, kas lasījis lekciju anato
mijas katedrā. 

LU dzimšanas dienā novēlēja pie
ejamību Intemetam jebkuram stu
dentam. 

Vēs tures un filozofijas fakul tā
tes s tuden t i atceras Studentu dienu, 
Studentu padomes vēlēšanas, Aris
toteļa svētkus, Medicīnas fakultātes 
atjaunošanas faktu, Universitātes 79 
gadu jubileju un to , ka profesoram 
Marģe ram S tepe rman im pal ikuši 
100 gadi. 

Prof. U. Fe ldman i s atceras LU 
Senāta vēlēšanas, Medicīnas fakul
tātes atklāšanu un akreditācijas do
kumentu iesniegšanu, LU Senāta vē
lēšanas neaizmirst ar i prof. A. Var -
s l avāns . Gada cilvēks aptaujāto vi
dū ir LU rektors prof. J. Zaķis, Misis 
Latvija un Misis Globe - LU studente 
Ieva Bondare , profesors Heinriks 
Strods. 

Dāvinātu vēlējumus, lai LU tur
pina darboties tādā pašā garā, pietu
rēties pie tradīcijām un reizē radīt 
kaut ko jaunu. L e k t o r s J ā n i s Tau -
r ē n s vēl naudu, naudu un vēlreiz 
naudu, kā ari stabilizēt studiju satu
ru. Dažs ir diezgan pesimistisks un 
vēl sagaidīt vismaz nākamo gadu. Ir 
ari vēlējums pavisam konkrēts: lai 
paaugstina algas t iem LU entuzias
tiem, kuriem šī ir vienīgā darba vie
ta un dāvinātu, protams, ziedus. 

ļ'Par latviešiem jūs dara 
'humanitārās zinātnes" 

I Uzņēmīga cilvēka tēls 
(Vispārējās uzņēmējdarbības tendences un testa rezultātu kopsavilkums) 
Studentiem no LU Ekonomikas 

un vadības fakultātes (un ne tikai) šī 
pētī juma nosaukums mēdz likties 
pievilcīgs. Mēs domājam, ka citiem 
būtu interesanti tuvāk iepazīties ar to, 
kādi mēs esam. Oktobr i tika izpētīta 
otrā kursa studentu grupa (41 cil
vēks: 6 puiši un 35 meitenes; 19 - 20 
g. v.). Tika piedāvāts "Vispārējās uz
ņēmējdarbības t endences" (VUT) 
tests, eksperimentu veicām profeso
res Rasmas Garlejas vadībā. V U T 
tests ir izstrādāts un sastādīts, lai no
teiktu tās rakstura īpašības un ten
dences, kādas parasti tiek saistītas ar 
uzņēmīga cilvēka tēlu: nepieciešamī
ba sasniegt savu mērķi , neatkarība, 
radošās tendences, spēja riskēt, dar
bības motivācija un mērķtiecība. Ti
ka izdarīti dažādi pētījumi, kas gal
venokārt pamatojās uz Atkinsona un 
Maklalenda darbiem, kas izstrādāti 
1960. gadā. Šo pētījumu rezultātā sa
vukārt izstrādāts VUT tests, kas ir ie
kļauts Daremas universitātes Bizne
sa skolas apmācības programmā. 

V U T tests sastāv no 54 jautāju
miem un tajā iegūtos rezultātus sa
dala piecās skalās: 

1) nepieciešamība pēc sasniegu
miem; 

2 ) t ieksme pēc neatkarības (jeb 
autonomijas); 

3) radošās tendences; 
4) mērena riska uzņemšanās; 
5) dziņa un mērķtiecība. 
Da tu aps t rādei t ika izmanto ta 

Ma lgažo ta s R a š h e v s k a s g rāmata 
"Matemātiskā statistika". Iepazīsti
n ā m lasītājus ar pētījuma rezultā
tiem. 

Pēc iegūtiem datiem secinām, ka 
visspilgtāk grupai ir izteikta nepie
ciešamība pēc sasniegumiem. Citiem 
vārdiem - labi attīstīta patstāvība, 
pašpārliecinātība, atbildība par dar
ba rezultātu. Tas nozīmē, ka mu ms 
ir orientācija uz darbu un, kas ari ir 
svarīgi, uz rezultātiem; optimisms 
prevalē pār pesimismu. 

Citu skalu rezultāti nav tik iespai
dīgi: tie ir zemāki par vidējo rādītā
ju . Tātad, tādas rakstura īpašības kā 
nepieciešamība izteikt savas domas, 
nepatika izpildīt pavēles un vēlēša
nās izlemt pašiem, nepadošanās gru
pas spiedienam diemžēl nav šī testa 
rezul tā tos . Izrādī jās , ka m u m s ir 
spilgta iztēle un jaunrades tendences, 
t ieksme sapņot vaļā acīm, ziņkārība 
un j aunas iespējas sagādā m u m s 
prieku. 

Korelācijas koeficients liecina, ka 
3 . un 4. skalas ir cieši saistītas (ko
relācijas koeficients ir 0,58). Tas no
zīmē, ka, j o augstākas ir radošas ten-

V i s u s e m e s t r i F i l o l o ģ i j a s 
f a k u l t ā t ē Ba l tu va lodu k a t e d r ā 
s tažējās A L V Ī D S B U T K U S . Viņš 
i r h u m a n i t ā r o z i n ā t ņ u d o k t o r s , 
K a u n a s Vi tauta Dižā universi tātes 
d o c e n t s un " L e t o n i k a s " c e n t r a 
vadī tā js . 

dences, j o augstākas ir ari riska uz
ņemšanās tendences un otrādi. 

Sadalot grupu pēc dzimuma, re
zultāti tika analizēti puišiem un mei
tenēm atsevišķi , lai noteiktu dzi -
mumatšķiribas pēc skalām. Noskaid
rojām, ka nepastāv būtiskas atšķirī
bas starp abām šīm grupām (jo bis-
seriālais korelācijas koeficients ir 
mazāks par 0,2 un tātad nepārsniedz 
vidēji ciešas sakarības apakšējo ro
b e ž u ^ ) ) . 

Nobeigumā gribētos pateikt, ka 
izlase bija diezgan maza, lai varētu 
formulēt kādus konkrētākus un vis
pārīgākus secinājumus. Iegūtie dati 
attiecas tikai uz šo konkrēto izlasi. 
Pie tam tie atspoguļo mūsu pašu do
mas par mu ms pašiem, j o šim tes
tam nav t icamības skalas; tātad tas 
ir subjektīvs un bāzējas tikai uz paš-
vērtēšanu, kura ne vienmēr ir adek
vāta. 

Gribētos pateikt sirsnīgu paldies 
visiem, kas palīdzēja mums izpildīt 
un apstrādāt šo testu, un visiem, kas 
piedalījās tajā un atbalstīja mūsu dar
bu! 

ALEKSEJS MEĻIHOVS, 
DMITRIJS AMEĻINS, 

MARIJA BOČKARJOVA 

Alvīds Butkus 

A r ko n o d a r b o j a s cen t r s? 
Savulaik centru veidoju kopā ar 

Latvijas vēstniecību Lietuvā tajā 
laikā, kad tur strādāja Alberts Sar-
kanis. Daudz palīdzējis m u m s ir ari 
tagadējais vēstnieks Atis Sjakutis. 
Viens no centra mērķiem ir veicināt 
to darbu, lai mūsu universitātē tiktu 
mācīta latviešu valoda, folklora, lite
ratūra un Latvijas vēsture. 

Tā kā mums ir zinātniskais cen
trs, pētām Lietuvas latviešu valodu, 
etnokulrūru. Lietuvā dzīvo pāri par 
čet r iem tūks toš iem latviešu, gal
venokārt - pierobežā - Lietuvas pusē. 
Līdz šim neko daudz šo latviešu valo
da un e tnoku l tū ra ne t ika pē t ī ta . 
Priecājos, ka līdz ar mani par šo dar
bu ieinteresējušies ari mani studen
ti. 

Mūsu netiešais mērķis ir ari pro
pagandēt Latvijas kultūru Lietuvā. 
Ar i t a s ir gadījies. 

K ā s a n ā c i s , k a š o b r ī d e s a t 
La tv i j ā? 

Tā ir gara vēsture. P i rmo reizi 
Rīgā stažējos 1980. gadā. Tolaik 
"noslīpēju" savu latviešu valodu. Šī 
ir mana otrā stažēšanās. Turklāt iznā
ca ari Filoloģijas fakultūtes studen
tiem mācīt lietuviešu valodu. 

I n t e r e s e p a r la tv iešu v a l o d u 
j u m s ir j a u sen. K ā tā r a d u s i e s ? 

- Tas ir vienkārši sentiments. Kad 
vē l s t u d ē j u U n i v e r s i t ā t ē , m a n i 
"aizskāra" tā doma, ka mēs - lietu
vieši un latvieši - esam vienīgie balti 
p a s a u l ē . S ā k u mācī t i es l a tv iešu 
valodu. To darot, man paplašinājās 
redzesloks - kļuva pieejama latviešu 
literatūra, iedziļinājos šajās lietās un 
šī vārda vislabākajā nozīmē "saindē
j o s " ar letoniku. 

Mēs ar Albertu Sarkani uzrak
stījām "Lietuviešu - latviešu ceļve
d i " - sarunvalodas grāmatiņu. Pēc 
tam Latvijai atdevu it kā parādu, 
laizdams klajā grāmatu "Latvieši" . 
Tajā bija četras nodaļas - Latvijas 
vēsture, latviešu etnogrāfija, folklo
ra un latviešu valoda uz mūsu - lie
tuviešu valodas fona. 

Šajā semes t r ī ar ī l a ikam d a u d z 
esat paguv i s izdar ī t L a t v i j ā ? 

Tā gan ir. Sākumā domāju, ka gal
venokārt nodarbošos ar habilitācijas 
darba izstrādāšanu. Doktora diser
tācijas tēma man ir nevis letonika, 
bet gan Lietuvas onomāstika, proti, 
lietuviešu iesaukas jeb palamas. Ie

jaucos ari citos darbos. Izrādās, ka 
i z d o s i e s i z d o t m a n u g r ā m a t u 
"Latvieši" krievu valodā. Protams, 
ka pārstrādājot krievu lasītājiem, tā 
palīdzēs viņiem integrēties jūsu sa
biedrībā. Šī grāmata varētu iznākt 
apmēram pēc diviem gadiem. 

Esot šeit, lekcijas lasīju ne 
tikai LU studentiem, bet ari 
Kultūras akadēmijā par tādu 
tēmu kā kristietība baltu tau
tām. 

Visu darbu starpā mēs ar 
s tudentiem un līdzstrādnieki
e m " L e t o n i k a s " c e n t r ā 
rīkojām konferenci "Lietuva 
un Latvija XX gadsimtā". Tajā 
piedal ī jās abu m ū s u valstu 
zinātnieki. Konferences laikā 
t i k a n o s l ē g t s l ī g u m s ar 
Kultūras akadēmiju, lai notik
tu studentu apmaiņa starp šo 
augstskolu un mūsu Univer
sitāti. Gluži tāpat, kā tas j au 
notiek ar Latvijas Universitā
ti. 

Jāgatavojas ari vasaras ek
spedīcijām un nākamgad tās 
būs j au kopā ar latviešiem. 

Vai a r i Latvijā va rē tu bū t 
c e n t r s , k a s n o d a r b o t o s a r l ie tu
viešu va lodas , l i t e r a tū r a s u n citu 
k u l t ū r a s vē r t ību pē t ī šanu? 

- Jā , es p i edāvā ju l a t v i e š i e m 
veidot "Li tuānikas" centru, analogu 
"Letonikas" centram Kaunā. Mani 
kolēģi šo domu pieņēma un tas taps, 
s a d a r b o j o t i e s LU F i l o l o ģ i j a s 
fakultātei un Kultūras akadēmijai . 

Filoloģijas fakultāte atšķiras no 
mūsu Humanitārās fakultātes Vītauta 
Dižā universitātē ar to, ka šeit ir ti
kai f i lo loģi ja . Taču h u m a n i t ā r ā s 
zinātnēs iekļauj ari vēsturi, etnoloģi-
ju, pat filozofiju. Ari "Li tuānikas" 
centrs nenodarbotos tikai ar valodas 
izpēti. Tādēļ lieliski būtu, j a sadar
bība izveidotos starp šīm abām Latvi
jas augstskolām. 

Vai L ie tuvā s tudent i in teresējas 
p a r la tv iešu va lodu? 

L a t v i e š u v a l o d a s a p g u v e ir 
obligāta lituānistiem jeb valodnieki
em, gluži tāpat kā latviešu filoloģi
jas studentiem - lietuviešu valoda. Es 
pr iecā jos , k a uz m a n ā m la tviešu 
valodas lekcijām nāk cilvēki, kam 
valodas mācīšanās nav obligāta. Sa
vukārt Rīgā ir cilvēki, k a m interesē 
lietuviešu valoda. 

K o vēlat latviešiem, dodot ies uz 
m ā j ā m ? 

M a n s pienākums būtu vēlēt ko 
labu, taču es iedrošināšos kā citādi. 
Vēlu, lai Latvijā mainītos at t ieksme 
pret humanitārajiem, j o tā jopro jām 
ir palikusi kā mantojums no padom
ju laikiem. Nereti šeit uz humanitāra
j i em skatās kā uz otrās šķiras cilvē
k i e m . La i n ā k o t n ē h u m a n i t ā r o 
zinātņu studentiem un mācībspēki
em telpas būtu LU galvenajā ēkā, kā 
tas ir visur pasaulē. Jo tieši human
itārās zinātnes ir tās, kas jūs dara par 
latviešiem. 

Pateicos LU rektoram, profeso
ram Jurim Zaķim par atbalstu abu 
mūsu augstskolu - Vītauta Dižā uni
versitātes un Latvijas Universitātes 
sadarb ības a tba ls t ī šanā . S i rsn īgs 
pa ld ies arī Fi loloģi jas fakul tā tes 
vadībai par vēlmi sadarboties ar lie
tuviešu kolēģiem. 

K o vē la t sev? 
Labus studentus! Lai būtu vairāk 

studentu, kas ieinteresētos, gluži tā
pat kā es - par letoniku! 

MĀRA SADOVSKA 



universitātes 

avīze TREŠDIENA, 1998. GADA 16. D E C E M B R I S 

•Spēle un patiesība, forma 
un saturs, maska un būtība 

IEPAZĪSIMIES 

Saruna ar Nacionālā teātra galveno režisoru 
Edmundu Freibergu par būtisko un to, kas 
par tādu tiek uzdots. 

Edmunds Freibergs 
- J ū s p a s n i e d z a t akt ie i meis ta 

rību Univers i t ā tes s tuden t i em. . . 
- Tā bija teātra kritiķes Silvijas 

Radzobes ideja iepazīstināt topošos 
teātra zinātniekus ar aktiermeistari-
bas , reži jas pr incipiem. Tiekoties 
vienu stundu nedēļā tas nav iespē
j ams pārāk plaši, bet iepazīt zināmus 
teorētiskus un praktiskus principus, 
kas saistās ar režisora un aktiera dar
bu, runāt par aktierapmācības meto
diku, aktiermeistarību, ir iespējams. 

Univers i tā te izsludināja, ka uz 
šīm lekcijām var pieteikties no visām 
fakultātēm, man nebija nekas pretim. 
Tagad interesentu ir tik daudz, ka 
mums jau ir trīs grupas. Var nākt jeb
kurš; es gan labprātāk strādātu tikai 
ar topošajiem teātra zinātniekiem, 
bet, tā kā interese bija tik liela, pie
kritu strādāt ar va i rākām grupām. 
Acīmredzot teātra pasaule cilvēkiem 
joprojām ir liels vilinājums un vēlē
šanās tajā ieskatīties ar profesionāļa 
acīm, ir pietiekami liela. Daļai stu
dentu šī interese gan ar laiku mazi
nās - varbūt viņi bija gaidījuši kaut 
ko citu... Pagaidām ir ap 50 studen
tiem. 

- Vai not iek t ikai teorēt iskās no
d a r b ī b a s ? 

- Iesākumā es lasu teorētisko ie
vadkursu. Šogad 1. semestrī mēs pa
matā aplūkojām aktiermeistarības 
problēmas. Sākumā pārrunājam vi

su teorētiski, vēlāk seko praktiskas 
nodarbības. Man ir vairāk nekā 20 
gadus ilga pedagoģiskā prakse un ša
j ā laikā bijusi iespēja gan praktiski, 
gan teorētiski pētīt aktiermeistarības 
problēmas, iepazīties, kā audzina ak
tierus ārzemju augstskolās - Dānijā, 
ASV, Japānā. Esmu mēģinājis izvei
dot savu praktisko vingrinājumu sis
tēmu; ir interesanti vērot, kā to ap
gūst studenti, kuri nav topošie aktie
ri. 

- Vai i r b ū t i s k a a t š ķ i r ī b a s t a r p 
m ū s u un ā r z e m j u s k o l ā m ? 

- Atšķirība ir, bet ir ari daudz ko
pēja. Psiholoģiskā teātra aktieru sa
gatavošanas pamatprincipos ir ļoti 
daudz kopīga - iekšējās darbības 
princips, procesa izpratnes un apgū
šanas princips. Atšķirība varbūt ir 
konkrēta pedagoga metodikā. 

- Vai i r ta lan t īg i ak t i e r i n e t ika i 
s t a r p topošaj iem a k t i e r i e m ? 

- Nodarbību vēl nav bijis pārāk 
daudz , lai dotu kādu galīgu slēdzie
nu. Noteikti dažiem ir liela aktieris
kās apdāvinātības pakāpe, ir viegli 
ierosināma iztēle, fantāzija, emocio
nalitāte, spēja noticēt dotajiem ap
stākļiem. Formulējot: aktierprofesi-
jas pamats ir spēja patiesi darboties 
izdomātos apstākļos, var teikt, ka 
viens otrs j au pirmajās etīdēs, vin
grinājumos ir parādījis, ka viņam šī 
spēja noticēt, aizrauties ir diezgan 
liela. 

- K ā jūsu lekci jās a p g ū t ā s z inā
š a n a s v a r n o d e r ē t i k d i e n ā ? 

- Zināšanas, ko studenti gūst no
darbībās, var ļoti palīdzēt . Filolo
giem, žurnālistiem ļoti bieži jāuzstā
jas publikas priekšā, tātad tādas īpa
šības, kas nepieciešamas aktierim uz 

skatuves , ir svarīgas ari viņiem -
kautrīguma pārvarēšana, atbrīvoša
nās no psibofiziskā sasprindzināju-
majSpējaloģiski darboties. 

Šīs īpašības var noderēt ari dau
dzās citās situācijās. Pats galvenais 
- spēja sevi pasniegt sabiedrībā, sevi 
apzināties, sevi sajust. Skatos tele
vīziju un domāju, - kā gan žurnālis
t iem derētu aktiermeistarības nodar
bības. Reizēm viņi ir bikli, sasprin-
guši, nepārliecinoši, līdz ar to ari īsti 
nepārliecina mani. 

M a n ir piedāvājums strādāt ari 
turpmāk; iespējams, ka būs ari spec-
kurss skatuves runā, dikcijā. 

- Re izēm ir spoža f o r m a , be t 
n a v sa tu ra . . . 

- Reizēm cilvēks labi uzstājas au
ditorijas priekšā, viņš prot sevi pa
sniegt, ir pievilcība, asprātība, tikai 
tas, ko viņš runā, ir tukšs. Forma bez 
satura nav nekas. Bet ir ari otrādi -
ci lvēks runā ļoti gudri un interesan
ti, bet ir pilns neticības sev, nepār
liecības, līdz ar to auditoriju ari tas 
nepārliecina. Tas ir viens no aktier
meistarības pamat iem - spēja iedar
boties uz partneri. Cilvēkam, kas uz
stājas auditorijas priekšā, auditorija 
ir viņa partneris, jāprot saņemt pub
likas uzmanība. 

- S a b i e d r ī b ā c i l v ē k s r e i z ē m 
" s p ē l ē " savu sociālo lomu. 

- Pašlaik, kad noris sevišķa cīņa 
par savu vietu dzīvē, ne vienmēr šī 
cīņa notiek godīgi. Cilvēks, sevi pa
sniedzot, mēģina "pūst miglu acīs". 
Viens bēdīgs fakts - ir ārsti, kuri bai
dās pateikt, ka atsevišķā gadījumā vi
ņi ir nekompetenti , tas ir ārkārtīgi 
bīstams simptoms. Tas notiek acīm
redzot aiz bailēm zaudēt savu profe
sionālo imidžu; viņi paši nespēj no
teikt diagnozi, tajā pat laikā baidās 
sasaukt konsīliju. Tas ir tas, ka nevis 
IR, bet SPĒLĒ. Mēģinot pārliecināt 
par to, kā nav, var notikt ļoti bēdīgas 
lietas. Cik nav politiķu ar divpirkstu 
pieri , uzkāpjot tribīnē, viņi mēģina 
izlikties gudri un erudīti, bet aiz tā ir 
tikai tukšums. Šis laiks mani biedē 
ar to , ka ir daudzi diezgan tukši cil
vēki , kas vismaz uz bridi ieņem kaut 
kādu vietu politikā. Tas nebūtu tik 
ļauni, ja tas, ko viņi dara vai neizda
ra, attiektos tikai uz viņiem pašiem. 
Ja tas attiecas uz tautu, tas ir ļaunāk. 

- Vai fiziskās un gar īgās formas 
l īdzsvars i r bū t i sks? 

- Viennozīmīgu atbildi grūti dot. 
Zenta Mauriņa fiziskajā ziņā bija in
valīde, bet tas ir cilvēks, kura dar
bus lasot, esmu ļoti daudz ko iegu
vis. 

Es tomēr pirmajā vietā liktu garī
go saturu; tad ir ļoti jauki , j a tas la
bais vīns ir pildīts skaistā traukā. Lai 
gan labu vīnu var dzert kaut vai no 
majonēzes burciņas.. . 

- K o j ū s paš la ik ies tudēja t teāt 
r i . ' 

- Sezonas sākumā bija sarežģīts 
Deglava "Rīgas" inscinējums. Ma
zajā zālē strādāju ar Elzu Radziņu, 
iestudējam amerikāņu monodrāmu 
"Pilnos auļos". Šajā darbā ir aktuāla 
t ēma visām paaudzēm - tu jebkuru 
bridi esi apdraudēts, dzīve var tevi 
pastumt malā. Šī tēma ir ļoti rakstu
rīga Elzai Radziņai kā māksliniecei, 
viņai ir bijuši ļoti daudzi likteņa pār
baudījumi, bet viņa nav padevusies. 
"Pilnos auļos" ir darbs par to, kā kri
tiskā situācijā turēties, mēģināt rast 
izeju - ļoti aktuāla tēma. 

- K i d s ir j ū s u v i edok l i s p a r 
R e g n ā r u Va iva ru kā ak t i e r i , reži
soru , v iņa " K a l p o n ē m " Nac ionā
lajā t eā t r ī? 

- Es strādāju kā pedagogs tajā kur
sā, kurā mācījās Regnārs Vaivars, 
viņš ir ļoti apdāvināts, ļoti labi dotu
mi ari kā aktierim. Es viņu vērtēju 
kā ļoti talantīgu topošu mākslinieku. 
Tas, ko Regnārs pašlaik dara, tās ir 
variācijas par tēmu; viņš meklē se
vi. 

Varbūt viņš ies tālāk pa šo šokē
jošā teātra ceļu ("Salome", "Kalpo
nes"), varbūt atradīs sevi kādā citā 
risinājumā, viņam viss vēl ir priek
šā. Šajā cilvēkā ir milzīgas radošās 
potences un talants, viņš ir pelnījis 
iespēju strādāt. Ļoti labi, j a pirmajā 
savas radošās dzīves posmā cilvēks 
nevis ieciklējas, bet meklē tālāk. Pār
meta, ka "Kalpones" esot pretī mū
su teātra akadēmismam, bet es do
māju, ka tas nav slikti. 

- Vai ir k ā d a i z r ā d e , ko , j ū s u p 
r ā t , va jadzē tu noskat ī t ies s t u d e n 
t iem? 

- Ieteikt ir grūti, j o gaumes mēdz 
būt ļoti dažādas. Daudzi studenti la
bi atsaucās par Mihaila Kublinska ie
studēto "Ceļojošā komija galu", kas 
ir nopietna, traģiska un smeldzīga iz
rāde. Studentiem nebūtu slikti noska
tīties A. Upīša "Zaļo zemi" un A. 
Deglava "Rīgu". Tā ir mūsu latvie
šu klasika un nezināt savu literatūru 
būtu diezgan bēdīgi. Televīzijā mēs 
skatāmies daudzas ameri
kāņu filmas, bet tām pie
trūkst dvēseles, kas ir 
l abām k r i e v u f i l 
mām. Mēs orien
t ē j a m i e s u z 
p a s a u l i , it 
k ā e j a m 
uz Eiro 
pu, bet 
mani 

"Tas ir tas L ka nevis 
IR, bet SPĒLĒ..." 

ļoti biedē, cik mēs saglabāsim sevi. 
Tas nenozīmē, ka jābūt provinciā
ļiem, bet nedrīkstam pazaudēt gal
vu, jāprot cienīt tas, kas ir mūsu - lat
viešu. N o mazās zāles izrādēm es ie
te ik tu " S ē r a s p i e s t ā v E l e k t r a i " , 
"Hamletu", "Mazo Boiji". 

- K ā d a i r j ū s u a t t i ek sme p r e t 
k r i t iku? 

- Es vienmēr izlasu to, kas ir rak
stīts par manu darbu. Tā ir cieņa pret 
to cilvēku, kas rakstījis. Viņš ir nā
cis, skatījies, sevišķi, j a vēl viņam ne
patīk, pēc tam to visu pārdomājis, 
analizējis. Pašlaik kritikā mani uz
trauc, ārkārtīga polaritāte kritiķu uz
skatos - vieni vērtē pozitīvi, otri - ab
solūti iznīcinoši. Tas ir tāpat kā no
teikt diagnozi: viens ārsts konstatē, 
ka pacients ir absolūti vesels, otrs, 
ka uz nāvi slims. Rodas jautājums, 
vai tik atšķirīgi vērtējumi rodas ne-
profesionālisma, aizkulišu intrigu vai 
galēja subjektīvisma dēļ. Par šādu si
tuāciju upuriem kļūst cilvēki, kas ra

da šo darbu un skatītāji - kā viņi tiek 
orientēti. Nevar būt tādas ārkārtīgi 
kardinālas atšķirības. Tas, ka nekā
das milzīgas sirsnības un saticības 
starp teatrāliem un krit iķiem nebūs, 
tas ir normāli. Jautājums ir par attie
cību, ar kādu tiek analizētas izrādes. 
Lasot dažas recenzijas, šķiet, ka kri
tiķi viens otru mēģina pārspēt žul-
tainumā, indīgumā, t ieksmē aizvai
not. Es tomēr neesmu izdarījis no
ziegumu, lai gan, kādreiz lasot recen
zijas, tā š ķ i e t N o kritiķu pieprasīju
ma jauns teātris nerodas. Patiesi jau
nas formas dzimst ļoti reti , tās rada 
ģēniji. Profesionāla un analītiska kri
tika spēj stimulēt teātra veidošanās 
procesu, lai tas neieslīgtu pašapmie
rinātībā. Reizēm gan ir tā - j o sliktā
ka recenzija, j o vairāk publikas nāk. 

- Vai k ā d r e i z esat apz inā t i iz
mantoj is savu ak t ie rmeis ta r ību ik
d i enā? 

- Jā, re izēm kādā situācijā, kad ir 
pagurums, nihilisms, mēģinu būt ak
tieris. Dažkārt tas ir svarīgi kā reži
soram mēģinājumā, ar i dramatiskās 
situācijās, kad jāpal īdz otram. Dzī
vē nākas izmantot to, ka četrus ga
dus esmu mācījies par aktieri. 

- Vai p i e k r ī t a t b a n ā l a j a m iztei
k u m a m - "dz īve i r t e ā t r i s " ? 

- Tas skan triviāli, bet man ir j ā 
piekrīt. J. Streiča filmā "Teātris" ari 
ir šis jautā jums, kur ir lielāks teātris 
- uz skatuves vai tas , kas notiek ik
dienas dz īvē . K ā d a būtu dzīve, j a 
mēs būtu absolūti patiesi viens pret 
otru? Patiesība reizēm var otram no
darīt ļaunu. Viens gudrs cilvēks ir tei
cis: "Ja gribi uzzināt patiesību par se
vi, sastrīdies ar savu tuvāko draugu." 

M a n ir b i jus i iespēja d iezgan 
daudz bū t Amer ikā ; šis amerikāņa 
smaids - v iņam ir jāpierāda, ka viņš 
v ienmēr ir formā, lai dzīve viņu ne
izstumj . Cilvēku pazīstot, es zinu, ka 
aiz visa tā ir dvēseles sāpes, izmi
s u m s , t raģika . Be igās t as smaids 
kļūst par masku, kuru vairs nevar no
ņemt. Seriālu aktieriem ari "pie l īp" 
maska. Ir ari ciešanu maska, cilvēks 
iemīlas savās ciešanās un bez tā vairs 
nevar iztikt. Tas viss ir spēle un pa
tiesība, forma un saturs, maska un 
būtība. 

Man daudz iznāk strādāt ar j au 
niem cilvēkiem. Ļoti patīkami ir tas, 
ka viņi vēl nav "apauguš i " ar t ām 
maskām, es jaunajiem cilvēkiem va
ru noticēt. Protams, ir ari cilvēki, kas 
ari būdami j aun i ir liekulīgi un aiz 
kaut kā aizslēpušies. 

Aktieris un maska - šos jēdzienus 
vienmēr saista kopā jau no senā grie
ķu teātra laikiem. Lai cik paradok
sāli tas nebūtu, īsts aktieris ir tas, kas 
uz skatuves noņem jebkuru masku, 
skatītāju priekšā ir psiholoģiski, ga
rīgi kails. Jebkuri meli t iek atšifrēti 
un netiek pieņemti . Lai varētu aiz
raut skatītāju, j ābūt absolūti godī
gam. Visi dzīves pārdzīvojumi ir ka
pitāls aktiera darbam. Aktierim ne
vajadzētu gausties par kādu dzīves 
pārbaudījumu, j ābū t tik daudz spē
kam, lai to izturētu. To vajag nogla
bāt kādā dvēseles kaktiņā, vēlāk tas 
varēs noderēt uz skatuves, profesio
nāli to sauc par emocionālo atmiņu. 

Par aktieri piedzimst. Mana sko
lotāja - profesore V. Baļuna savulaik 
teica: " N o koka beņķa var iztaisīt ak
tieri." Bet tikai kaut ko, ne lielu ak
tieri. Lie lam aktierim dotumi ielikti 
j au šūpulī. 

Intervējusi -
ANDA LĀSE 
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Dzīve mums pieskaras IEPAZĪSIMIES 

A u k s t a j ā z iemā, t umša jos v a k a r o s tā vien g r ibas b r ī vo laiku va i r āk 
pavad ī t mā jas omul ībā u n s i l tumā. K ā labs sab iedro ta i s , l aba a t p ū t a ir 
g r ā m a t a . Un kāpēc lai t as nebū tu apgāda " J u m a v a " izdotais G u n d e g a s 
Repšes s tās ts , p ieskār ien i p a r K. F r i d r i h s o n u ? Laso t šo g r ā m a t u , a t 
k l ā j am in t e re san tu - māks l in i eka dzīvi ; tie ir K. F r i d r i h s o n a un viņa 
d a i | r a d e s p ieskār ien i pasau le i , k u l t ū r a i , a r i p ieskār ien i k ā savdabīgs 
ceļš pie skat ī tā ja . A ic inā jām au to r i uz s a r u n u , lai uzz inā tu ko v a i r ā k 
p a r v iņu pašu , p a r p i e skā r i en iem viņas dzīvē . 

I n t e r e san t i i r t a s , k a pa t s p i rma i s G . Repšes avīžu r a k s t i ņ š bija tieši 
"Un ive r s i t ā t e s Avīzē" u n a r i p a r K. F r i d r i h s o n u . Un tā , ma lko jo t tē ju , 
r augo t i e s sveces gaiša jā cer ību l iesmiņā, a izsākās m ū s u s a r u n a . 

r a k s t ī j u s i ? 
Rakstnieks, kad 
v i ņ a m š ā d u s 
jautājumus uz
dod, it kā nonāk 
idiotiskā lomā, 
it kā viņam bū
tu jāattaisnojas. 
Man šķiet, šā
dus jautājumus 
nekad neuzdod, 
p i emēram, ār
stiem. Tieši tā
pēc, ka tā viela, 
tā iedarbība ir 
t ik ne tve rama 

un šķietami tik nelietderīga. 
Vai dzīves s tās t iem ir liela loma 

māksl in ieku d a r b u ska t ī jumā? 
Esmu par to aizdomājusies (ari 

"Pieskārienos"). Man patīk sekot, ru
nāt par to. Cits jautājums - vai tas ir 
atļauts, vai bez tā galīgi nevar iztikt, 
vai mēģināt harmonizēt šīs lietas. 
Man liekas, ka tas ir katram mākslā 
kaut ko darošam cilvēkam, pretruna 
pastāv, jo vienmēr kaut kas tiek upu
rēts. Mani mulsina, ka dzīves stāsti 
ir līdzīgi tipveida sižeti. Tas biedē. 
Vedina tālāk domāt par to, vai mūsu 
dzīves ir jāaktualizē. Vai Dievs iz
vēlas mūs , vai mēs izvēlamies viņa 
dotās iespējas? 

9 
Gundega Repše 

Vecāki K u r t a m F r i d r i h s o n a m 
bi ja nolieguši divas l ie tas dzīvē -
gleznot un spēlēt futbolu. Vai j ū su 
vecāki atbals t ī ja j ū s u izvēli? K a s 
v e i d o j u š u p e r s o n ī b u ? 

Tas nekad nebija speciāl i n o 
sprausts. Pati rakstīšana, zīmēšana, 
veidošana, teātra spēlēšana, jebkura 
pašizpausme tika vienmēr veicināta. 
Sevišķi j au rakstīšanā. Jocīgi - mēs 
visi tuvie cilvēki dzīvojām gandrīz 
pāris kvartālu attālumā, visi esam rī
dzinieki. Mans uzdevums, pēc tam 
tas kļuva par pieradumu un tādu kā 
normu - ļoti patīkamu, katru otro, tre
šo dienu rakstīt vēstules. Pirmkārt, 

tas. Tad ari katra cilvēka "Slepenā 
dz īve" - dienasgrāmatu rakstīšana. 
Savukārt dāvanām Ziemassvētkos 
rakstījām īsos romāniņus, ko uzdā
vināt, nolikt zem eglītes, pašu sietās 
grāmatās. Tie varētu būt personības 
izaugsmi veicinoši faktori. Bet no
liegt - nē! Man nekas netika noliegts. 

K ā d a s i r sp i lg tākās u n a r i sil
t ā k ā s a t m i ņ a s no La tv i j a s Valsts 
M ā k s l a s a k a d ē m i j a s , n o s tud i ju 
la ika? 

Spilgtas personības, visi būtu pel
nījuši, lai kļūtu kādreiz par kādiem 
prototipiem. Bet kā pati sistēma, kā 
mīts par to, ka tā bija visbrīvākā, vis
demokrātiskākā augstskola, man ne
bija tas lāsts - paprovēt 80. gados ci
tas augstskolas, - bet man bija tā bū
ra sajūta. Ja viss notiek uz sacensību 
principa - tas ir ļoti pretēji manai bū
tībai. Akadēmijā tagad tiek organi
zētas izstādes, labas lietas, bet es iz
vairos, jo man nepatīk tur iegriezties, 
pēc tam, kad esmu to beigusi. Toreiz 
gan pasniedzēju, gan studentu vidū 
valdīja; j a esi vidējais aritmētiskais 
un pelēkais, tu esi visiem ļoti mīļš, 
j auks un patīkams. Tiklīdz tu mēģi
ni kaut ko pa savam - j au notika "gal
viņu cirpšana". Paradoksāli - "māk
slu" augstskolā to vajadzēja kultivēt. 
Gleznotājiem tas bija citādāk, j o tas 
nebija vārds, ar ko darbojas. Ari tā
da mākslas vēsture kā visa kritika -
80. gados bija viena vienīga ideolo
ģija. Audzināja kā ideoloģijas pakal
piņus. Tāds drūms laiks - tieši līdz 
pārmaiņu sākumam bija galīgā ago
nija. Piemēram, es nedrīkstēju, kaut 
es to darīju, publicēt nevienu rakstu 
par mākslu laikrakstos, pirms es to 
nebiju saskaņojusi ar katedru un ka
tedrai atrādījusi! Es to neievēroju, 
līdz ar to bija konfliktsituācija. 

K ā d ē ļ s ākā t r aks t ī t ? 
Es domāju, ka jautājuma būtība 

ir tā - nevis kāpēc es sāku rakstīt, bet 
kāpēc to, ko es uzrakstu, atrodu par 
vajadzīgu publicēt, lai vēl citi lasī
tu? Kāda ir motivācija? Kāpēc es ie
saistu vēl citus tajā, ko es esmu uz-

mākslinieks un sabiedrība, viņu at
tiecības? 

Man ļoti grūti šobrīd ir izteikties 
par sabiedrību. Jo sabiedrība ir ļoti 
neviendabīga. Es pat nezinu, kas šo
brīd ir sabiedrība, ar ko to identifi
cēt - ar tuneļa iemītniekiem un Ča
ka ielas staigātājām? Varbūt gribam 
to identificēt ar studentiem, kas pār
svarā studē tirdzniecību... Neidenti
ficēsim taču ar vecākiem un vecve
cākiem, kuriem pašlaik nav dzīves 
cienīgu apstākļu. Ir iekšējais kon
flikts - indivīda un varas attiecības. 
Jauno laiku varas ir izturējušās nicī
gi, tas mani ārkārtīgi pazemo. Paze
m o nevis kā konkrēti Gundegu, tā ir 
mana izvēle, ka es te ar kaut ko tik 
nelietderīgu nodarbojos. Man tie lau
ri nav jāgaida Bet attieksme pret kul
tūru kā parādību, kā eksistences dzī
vības eliksīru, tā mani pazemo un ra
da tādu pazemojumu, ka es gribu dis
tancēties gan no šīs tautas, gan no 
valsts. Un es pievienojos kādā dis
kusijā ar Kultūras akadēmijas stu
dentiem izteiktajai domai: "Mēs ne
mīlam šo valsti, mēs mīlam šo ze
mi . " Tuvredzība, viss tikai fiziskās 
labsajūtas problemātikai un naudas 
kaislības, man liekas tik stindzino
šas, ka es jūtos šeit lielāks autsaiders, 
nekā pirms dažiem gadiem, kad it kā 
bija neciešams laiks, bet kā procesu 
es varēju to ciest, j o tam bija cita mo
tivācija. Tagad manas tautas pārstāvji 
pazemo kultūru. Mani t raumē katrs 
Finansu ministrijas paziņojums vai 
valdības deklarācijā iestrādātās lie
kulīgās frāzītes par kultūru, kad va
j ag atcerēties... Man attiecības ar va
ru ir konfliktā. 

K a s j u m s ir Dievs u n bazn īca? 
Es šķiru Dievu no baznīcas. Lie

liska doma - baznīca nav Dievs, bet 
baznīcas uzdevums ir atgādināt par 
Dievu. Man atgādinātājs nav vaja
dzīgs. Atceros laiku, kad piedalījos 
baznīcu atjaunošanā. Tad tas bija 
svarīgi. Tagad darīt kaut ko kolektī
vi man ir nepieņemami. 

Ne re t i K. F r i d r i h s o n a m ticis 
p ā r m e s t s e l i t ā r i sms , i n t e l ek tuā -
l isms, p ā r s m a l c i n ā t a un n e s a p r o 
t a m a d o m u pasau le . Ar ī j u m s k r i 
t i ka p ā r m e t - l i t e r a t ū r a e l i t ā r am 
las ī tā jam, augs tas d o m a s . 

Rāmi skatos uz kritiķu rakstīto. 
Augstas domas.. . M a n liekas, ka ci
tas domas nemaz nav īsti vērts do
māt. Ir tikai tās lielās dimensijas, ne
atrisināmās, ceļā uz kurām cilvēks 
kļūst par cilvēku, par tām domādams 
ar nolemtību, ka nekad atbildes ne
saņems. Domājot eksistenciālas do
mas, cilvēks turas pretī dzīves ratam, 
kas aprij viņa kaut kādus tīņa laika 
ideālus. To tak redz visriņķī! Pūlis, 
apdzisušas acis, tak katram no tiem 
cilvēkiem padsmit gados, kad sāk se
vi apzināties kā indivīdu, bija tik pa
reiza dzīves uztvere, pēc kaut kā tie
cās. Bet tie griesti nobrūk tik zemu, 
ka beigās ir tikai tas "kuhņas gaiss". 
Un domas par augstākām sfērām pa
līdz noturēties. 

Vai j ū s neb iedē k r i t i k a ? 
N ē ! N e b i e d ē ! Tai ir j ā b ū t . Ir 

daudz tādu, kas var nokļūt depresijā 
uz ilgiem mēnešiem no ļoti pavirša 
avīžrakstiņa. Ja rakstnieks gaida ti
kai sīrupu un fanfaras, un ja to nesa
ņem un ir gatavs lekt... Es nepaļau-
jos uz kritiķu gaumi, vērtējumu. Man 
ir tuvāki cilvēki, ja ir nepieciešams, 
j a par kaut ko šaubos. Es pieņemšu 
viņu domas. Es drīzāk ar ziņkārību 
izturos pret to, kā pret lasītāja vie
dokli, jo sava lasītāja viedokli rakst
nieks ļoti reti saņem. 

V a i i r t ā d a ī p a š a s i t uāc i j a -

"Vai Dievs izvēlas 
mūs, vai mēs izvē
lamies viņa dotās 
iespējas ?" 
K a s j u m s ir k u l t ū r a ? Vai dzīvī

bas eleksīrs? 
Kultūra ir ne tikai eleksīrs, bet 

dzīvības garants. Ja cilvēks savu dzī
vi uztver ne tikai kā ēšanu un dzer
šanu, vairošanos, nomiršanu. Princi
pā ārpus kultūras cilvēks neko nevar. 
Cilvēks nav ārpus kultūras, lai kāda 
tā būtu - intelektuāla, zemnieciska, 
tāda vai šitāda, panīkusi - viss ir kul
tūra - ari apģērbs, galds. 

"Sep t iņos s tās tos p a r m ī l u " r u 
nā ja t a r ī p a r la imi, mīlest ību. Kas 
j u m s ir šīs vē r t ī ba s , cik svar īgas? 

Pavisam banāli . Man liekas, tas 
ir pats pirmais , galvenais pasaules 
eksistencē un manā eksistencē vis
pār. Ja tā nav, tad jebkam zūd jēga. 
Absolūti jebkam. Mīlestība un laime, 
to es skatu dažādos līmeņos. Pirm
kārt, radošais spēks. Kā mazliet dep
resīvi tendētai, man tā ir pilnīgi vitā
la nepieciešamība, lai es neieslīgtu 
nāves tīmekļos, domās par to. Lai
me - dzīves, darba stimuls. Cilvēks 
grib būt atpestīts, atbrīvots un lai
mīgs. Viņš grib dzīvi bez ciešanām. 
Mīlestība ne vienmēr ir bezciešanu 
ceļš, bet tomēr tas ir vienīgais. Ne
viena formula bez mīlestības uz lai
mi nevar aizvest. Tas ir muļķības, ka 
laime būs karjerā vai sevis atdoša

nā, darbā vai varā, naudā. Zemākais 
līmenis - pēc kādas mīlestības tieca
mies. Vai mīlestības ideālus izvirzām 
patvēruma vārdā, vai bailēs no vien
tulības? Mani vienmēr ir biedējusi 
pasaules kārtība, j o es esmu gribēju
si pati izvēlēties, ko gribu darīt. Bet, 
j a tas nāk kā tāds lāsts, ka mana dzī
ve ir ieprogrammēta (20 gados j āap
precas, 25 - trīs bērni...) - kam j āno 
tiek, man gribas bēgt prom. Man tā 
ir mīlestība, kura nenodara pāri per
sonības brīvībai, manai jābūtībai . 
Mīlestība neierobežo. Es nešķiru sie
vietes vai vīrieša brīvību. Savā dzī
vē neesmu sastapusies ar sevis - s ie
vietes brīvības ierobežojumiem, tā kā 
tas nav manas dzīves rūgtās piere
dzes vai patriarhālās važas, kuru vār
dā iestājos par feminisma idejām. 
Tas man liekas dabisks un normāls 
cilvēka esamības veids. 

Vai sievietes sūt ība i r bū t m ā 
tei? 

Jūs to saucat par sūtību. Es to no
saucu kā biedējošo pasaules kārtību. 
Es to nepieņemu kā sūtību. To es pie
ņemu tajā brīdī, kad tā kļūst par ma
nu izvēli, manu iekšējo nepiecieša
mību. Mehāniska atražošanās, kā 
mu ms kādreiz sabiedrības mācībā 
mācīja, ka cilvēks atražo bērnus, vai 
viena paaudze nākošo. Man par to 
bijušas lielas šausmas. Ja trīsgadī
gām meitenēm tiek iedvests, ka vi
ņai - gribi negribi - jābūt mātei, viņa 
būs māte - tas man liekas šausmino
ši. 

Kā jū t a t i e s šajā l a ikā? Vai uz 
ņema t visu notiekošo, vai spējat to 
palaist g a r ā m ? 

Pārmaiņu laiks un janvāris bija ļo
ti dziļš satricinājums manā dzīvē, ko 
nevaru salīdzināt ne ar ko citu. Tas, 
kas sekoja vēlāk un kas ir tagad, es 
to nekādi savā psihē un raksturā ne
spēju savienot kopā. Tā ir kā vilša
nās, vilšanās mīlestībā. Tev ir jāat 
kopjas. Esi saslimis un ir jāatgūst at
kal savi dzīvības spēki. Diemžēl es 
savus dzīvības spēkus ārpasaulē šeit, 
Latvijā, nevarēju nekādi atgūt. 

K u r j ū t a t i e s l a b ā k - laukos vai 
pi lsētā? 

Dabā. Man nedēļā vismaz diena 
ir jāpavada, ari ziemas periodā, da
bā. Dabā fiziski jūtu, kā enerģija nāk 
atpakaļ manī. Pilsētā viss ir slims. 

K o lasī tājs n ā k a m a j ā gadā v a r 
gaidī t no G u n d e g a s Repšes? 

Jau decembr i grāmatu plauktos 
vajadzētu parādīties romānam "Sar
kans" . Tad literatūrzinātnieces A. 
Rožkalnes pētījums par manu p ro
zu. Pirmais tāda veida darbs. Es rak
stu komentārus , kur A. Rožkalne 
blefo un aizgājusi par tālu, mēģinot 
restaurēt to vidi, prototipus, kas bi
juš i m a n o s darbos. Tad man ir 16 
krāsu kolāžas no tiem mākslas dar
biem, no tām reālajām vēsturiska
j ā m vietām Latvijā, no dažādiem 
dzīvokļu interjeriem, no gleznām, 
kas ir bijušas manas inspirācijas pa
matā, un es t iešām neblefoju. Tas 
bija tas, cik es tagad spēju a tcerē
ties, kas darbu sarakstīšanas laikā 
bija mani iedvesmas objekti. "Poē 
tiskā ana tomi ja" - tā sauksies grā
mata. Man ir liels prieks, ka tā ra
dusi iespēju iznākt, j o tāda g rāma
ta, tāds žanrs pie m u m s vēl nav b i 
j is . Tad rakstu literāru ciklu, kurā ir 
dažāda žanra darbi, ar nosaukumu 
" K a p r ī z e s " . Šai gadījumā arī kā 
žanra apzīmējums, tāpat kā man ir 
bijušas identifikācijas. Man tas ie
pat ikās. Kaprīzes muzikoloģijā ir 
īsas formas instrumentāls skaņdarbs 
ar ļoti kompakt i izvēlētiem izteik
smes līdzekļiem. Tehniskais izpil
dījums nozīmē augsto meistarību, 
bet sadzīviskā plāksnē visu laiku va
rēs rīvēties ar kaprīzēm kā untu
miem. Būs ari luga. 

Lugu t aču n a v viegli r ak s t ī t ! 
Jā! Daļēji tā ir ziņkārība, vai va

rēšu. Impulss - mana stāsta "St igma" 
iestudējums Dailes teātri. Tas mani 
ļoti kūdīja rakstīt lugu, j o iestudēju
mam bija ari neveiksmes, brīžam pa
zuda mans teksts. Daudzas kļūmes 
un neveiksmes bija tieši tāpēc, ka tā 
nebija luga. Tā ari ir mana kaprīze 
(sadzīviskā līmenī), uzrakstīt lugu. 

K o d o m ā j a t p a r " p a š u j a u n ā 
k o " l i t e r a t ū r u ? Vai ta jā n a v p a r 
daudz v a r d a r b ī b a s , a tsac īšanās no 
formas? 

N o vienas puses, tā ir tipiska iesā
cēja slimība, ko visi pārslimo. Vardar
bība, ja tā paskatās, visu autoru daiļ
rades sākumos - no nāves mudž. Pro
tams, tagad tas ir citās dekorācijās. Bet 
viņi ari ir vislielākie reālisti, vājprātī
gi reālisti. Tas, ka neliek pieturzīmes, 
žākstās ap formu, ko savukārt veici
na mūsu kritikas vienpusējā tenden
ce, - postmodernisma atzīšana par vie
nīgo iespējamo un pareizo. Tas nav 
ne padarāms par metodi, ne nepada
rāms. Tas vienkārši ir. Bet m u m s ir 
tādi sektantiski modes vilnīši. Un šai 
tehniskajā ziņā jauni autori ļoti izpa
tīk šim "labajam tonim". Bet saturis
ki - tādu reālismu gribēdams nevar uz
rakstīt! Domāju, ka tās visas ir nor
mālas tapšanas lietas. Gribētos gan no 
viņiem lielāku prasīgumu pret sevi, 
mazliet ir tendence uz pašapmierinā
tību - viens gabals, viens krāj ums pub
licēts un nu ģēnija zvaigzne pierē - to 
jūt pēc kustībām, runas veida. Bet ari 
tas pieder pie lietas! 

Tuvojas Ziemassvētki - balti , gai
ši, mīļi . Gaid ī t s laiks. K o t a s j u m s 
nozīmē? Vai tas a r i ir p ā r d o m u , a p 
ņ e m š a n ā s laiks - sākt j a u n u dz īv i? 

Es katru dienu sāku jaunu dzīvi, 
un ceru, ka es pamodīšos ar brīnišķī
gu raksturu! Tai ziņā, ka es taisītu kaut 
kādas revīzijas starp Ziemassvētku 
laiku un citu laiku - tā nav. Man Zie
massvētki no bērnības ir siltuma, mī
ļuma, visu apčubināšanas, apdāvinā
šanas laiks. Tas nu gan man šķiet j o 
cīgi - j a visu gadu dzīvo cūcīgi, un 
tad nu Adventes laikā vai Lieldienās 
izmēzīs laukā. Man liekas, ka tam jā
būt proporcijās cilvēka ikdienā. To 
gan - es visu laiku mācos piedot. Sa
vādāk sagraužu sevi. Tas ir visgrūtā
kais, smagākais pārbaudījums. 

K o j ū s novē lē tu? 
Katru dienu mācīties redzēt! Kļūt 

gudriem! Neapstāties! Gūt zināša
nas, bet pats galvenais - sapratni! 

Novēlu priecīgus, mīļus, omulī
gus un baltus Ziemassvētkus visiem, 
visiem! Saglabājiet šī laika gaišumu 
visu gadu! 

ZANE STRODE 
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SVĒTKI VĒDERAM 

I Kad gaisā virmo svētku 
Raugi , tuvojas Ziemassvētki un Jaunais gadi . dārzeņu salāti. Soi 
Lai uzzinātu ko vairāk par to sagaidīšanu, "UA" devās ciemos uz Peda

goģijas un psiholoģijas fakultāti, konkrēti š a j i reize - uz Mācību virtuvi. 
Tur darba dienas "lido", kūsājot svētku gaidīšanas darbiem. Kamēr s tu
dentiem rit kārtējā nodarbība, par virtuvi savs sakāmais ir tās vadītājai 
A N T O N I J A I G U B E N A I . Viņa ir tās pārzinātāja jau četrus gadus . 

neparastākā 
traukā - ābolu pusītēs pildīti scleriju-
burkānu salāti. Zupa, kas vārīta pēc 
jaunas tehnoloģijas "Zepter" traukos. 

Antonija G u b e ņ a 

Vai uzturmācību apgūst tikai 
meitenes? 

- Puisi ari. Viņi gan mācās tikai 
vienu semestri, bet meitenes - divus. 
Vispirms apgūst teorētiskas zināša
nas, un tad ir praktiskās nodarbības. 

Ko l a j i laikā studenti iemācas? 
- Viņi apgūst uztura fizioloģijas 

pamatus, prot aprēķināt kalorijas, sa
stādīt ēdienkarti. Vēl viņi iemācās 
darba organizāciju virtuvē, darba kul
tūru, apgūst sanitārās prasības. Savas 
zināšanas viņi var radoši pielietot 
praksē. Beidzot mācības, tiek veikts 
praktiskais darbs, kur students parā
da, ko viņš gada garumā iemācījies. 

Vai studenti nopietni uztver uz
turmācību? 

- Jā gan! Jo šo priekSmetu vaja
dzēs tālāk mācīt skolā. Turklāt, uz
turs ir tāda lieta, kas nepieciešama ik-

Pavāram ir jāmācās visu mūžu 
- Pie m u m s kafejnīcā ieturēt maltī

tes var pašu fakultātes ļaudis. Jāteic, ka 
tās izdodas gardas. 

Esam interesanti ar to, ka pie m u m s 
strādā gan profesionāli pavāri, gan ari 
uzturzinību apgūst nākamie mājturības 
speciālisti. 

Pavārus lieliski disciplinē tas, ka vir
tuvē strādā arī studenti. Darbs ir jāveic 
kārtīgi, ievērojot visus noteikumus, j o 
tam pie ēdiena kvalitātes ir liela nozī
m e . Turklāt, j a pavāri darītu vienu, be t 
s tudent iem mācītu ko citu, tas taču ne
būtu loģiski. 

K ā d u s ē d i e n u s g a t a v o j a t ? 
- Dažādus , bet galvenokārt m u m s ir 

latviskā virtuve. N o aukstajiem ēdie
n iem ir kādi 8 - 9, izvārām 5 - 6 dažādu 
Šķirņu zupas, reizēm sagatavojam pat 
līdz I3siltajiem ēdieniem. N o saldajiem 
sagatavojam 3 - 4 ēdienus. 

Te, lūk, piemērs, 
kā ēd ienus var 
g a t a v o t " Z e p 
ter" traukos, kur 
t a s i e s p ē j a m s 
bez taukvielām. 
Mēs mācāmies, 
kā pareizi veikt 
p r o d u k t u t e r 
misko apstrādi, 
lai būtu pēc ie
s p ē j a s m a z ā k 
minerālvielu un 
vitamīnu zudu-

KSdus ēdienus jūs ieteiktu svēt
ku g a l d a m ? 

- Tradicionālas lietas ir piparkū
kas un speķa pīrādziņi. G a l d i varē
tu būt ari pildīta zivs. Latvieši vien
mēr ēduši zivju ēdienu un zvīņas li
kuši makā, lai būtu daudz naudas. 
Včl Z iemassvē tku t rad ic ionā la i s 
ēdiens ir cūkas šņukurs, gaļas rule
te. Iecienīta ir vistas gaļas rulete ar 
dažādiem pildījumiem. Cūkas cepe
tis varētu būt ar krāsnī apceptiem 
kartupeļiem un sautētiem kāpostiem. 
Tie ir latviešu nacionālie ēdieni. Šo
dien gan mode uz ēšanas ieradu
miem, tāpat kā uz apģērbu un uz fri
zūrām mainās. Katram irjāskatās in
dividuāli pēc savām spējām un in
teresēm. 

Kāda ir m o d e ēšanā? 
Iespē jams ir s amaz inā t tauku 

daudzumu uzturā, jo agrāk mēs tos 
lietojām pārāk daudz. Uzturzināt-
nieki ieteica dienā patērēt 100 g tau
ku, bet šodien ir uzskats, ka cilvēks 
var iztikt ar 50 - 60 g. Vismaz pusi 
no tiem varam uzņemt ar augu eļ
ļām, tikai otro pusi - ar dzīvnieku 
taukiem. 

Ieteikums ir samazināt uztura cu
kuru. Gandrīz pilnīgi mēs varētu at
teikties no cukurbiešu cukura jeb sa
harozes lietošanas ikdienā, j o pietik
tu ar cukuru, ko uzņemam ar dārze
ņiem un augļiem. Pie tējas vai kafi-

un piena produkti. Nevaram ari iedomā
ties, ka varētu iztikt bez citrona, man
dar īna , banāna . Arī tos mēs labprāt 
ēdam, bet pamatā ir jābūt vietējiem uz
turlīdzekļiem. 

Gaisā jūtamas tik jaukas smaržas. 
Vai viegli pagatavot gardu ēdienu? 

- To nav tīk grūti izdarīt, sarežģītāk 
ir to noformēt, saglabāt pareizajā tem
peratūrā - īpaši karstos ēdienus. Laikā 
pasniegt. Tas ir ļoti svarīgi! 

- Meitenes, tagad vācam visu nost! 
Nu, ēdiens gatavs. Tas nekas, ka nepa
beidzi piparkūku cepšanu. Noliec mīk
lu, notīri dēlīti! Otrā maiņa nāks un pa
beigs. Zirņus gan pagaidām ar trauciņu 
ieliec cepeškrāsnī! Tiem pasniegšanas 
brīdī jābūt siltiem! - saka C immerma-
nes kundze, un m ē s t iekam uzlūgti uz 
mācību nodarbības noslēdzošo un ne 
mazāk interesanto etapu - degustāciju. 

Ābolu pusītēs pildītie salāti jāēd a r 
nazi un dakšiņu! 

Šādu pamācību studentes gūst, kad 
ar rokām paņemtos ābolus uzliekam uz 
šķīvja un esam neziņā - kā tos ēst. - Tur
klāt, - teic C immermanes kundze, - pie 
šiem āboliem uz šķīvja vajadzēja būt ari 
kūku lāpstiņai - ar ko tos paņemt. Ie
gaumējiet vēl kādu lietu - ka maizi , to 
gan latvieši ņem ar rokām un ari ēdot , 
tur rokās. 

Kad ir izgaršots šajā reizē gatavotais 
- šampinjonu zupa, pelēkie zirņi ar ke
fīru, salāti ābolos, pīrāgi un piparkūkas. 

Vai cenas ir citādas nekā pilsētā? 
- Ja mūs salīdzina ar pilsētas ēstu

vēm, tad mūsu gatavotie ēdieni ir uz pu
si lētāki. P iemēram, kur j ū s pilsētā ne
pirksiet karbonādi par 75 sant īmiem? 
Nekur. 

Jāteic, ka studentiem mūsu cenas to
mēr ir augstas. Kādreiz ļoti žēl to bēr
nu. Viņš atnāk un saka: "Man ir 20 san
tīmi. K o jū s man varat iedot par šo nau
du? ledodam griķu biezputru vai kartu-
pefīšus ar kāpostu salātiņiem. Viņiem 
nav tās naudiņas , j o studenti ir ļoti na
badzīga tauta. Vecākie kursi gan nāk un 
pērk kaut ko vairāk, j o viņi j au ir "turī
gāki" . Ar i darbiniekiem nav naudas . 
Tiem "vadošaj iem", piemēram, ang |u 
valodas speciāliem - nauda "turas". Vi
ņi var atļauties paēst kārtīgas pusdie
nas . Taču viens otrs no mācībspēkiem 
man saka: "Pagājušajā gadā es varēju 
atļauties 20 santīmus pusdienām, bet šo
gad vairs nevaru ." Stāvoklis i r tāds . ka 
daudziem arī mūsu cenas tiekas par aug
stām. Noskaņoti tomēr esam cerīgi. 

J ū s pati esat pavāre? 
- Jā, gan! Savā laikā biju izsūtīta. 

Mācījos Omskā - pabeidzu Tirdzniecī
bas kulinārijas skolu. Kad atgriezos Lat
vijā, savu izglītību turpināju Rīgā -
Tirdzniecības tehnikumā. LU esmu mā
cījusies prečzinību. 

Esmu strādājusi gan ražošanā, gan 
par mācībspēku Rīgas Tīrdzniecības-
kulinārijas skolā. Pirms šī darba trīs ga
dus nostrādāju "Anrē" . Kad tur viss sā
ka juk t ārā, mani uzaicināja darbā uz 
Pedagoģijas un psiholoģijas fakultāti. 
Tā nu esmu šo kafejnīcu un virtuvi vei
dojusi "pēc sava ģīmja un līdzības". To

reiz tika iepirktas iekārtas laboratori
ja i , izveidota virtuve. Šeit ir lieliskas, 
plašas telpas darbam. Tā atmosfēra 
j au ir tāda īpaša. 

Kflda? 
- Pie m u m s nāk inteliģenti cilvēki. 

Nedzird rupjības, kā tas gadās pilsē
tas ēstuvēs. Var ieturēt tīrību daudz 
augstākā pakāpē, nekā tas būtu iespē
j a m s citur. M u m s ir daudz ziedu. 

īpaši savu prasmi parādām, kad fa
kultāte ir kādi lieli notikumi un mūsu 
uzdevums ir klāt svētku galdus. Visu 
darām par 100 procentiem - ar sve
cēm, ziediem, krāsainām salvetēm, lai 
viss būtu skaisti. Ēdienu kvalitāte un 
noformējums ir pats par sevi. Parasti 
par mūsu darbu esmu dzirdējusi "pal
dies". 

La ikam jau katrā profesijā visu 
mūžu ir j āmācās , pavāram vēl īpaši. 

Zirņi galdā ir jāpasniedz silti 
Virtuvē mācību nodarbība iet uz 

beigām. Lai piparkūku mīkla būtu iz
rullēta pietiekami, lai pīrāgi nepārcep-
tos, lai zupā burkāni būtu pielikti va
jadzīgajā daudzumā, šīs lietas studen
tiem ierāda un ar viņam kopā ir uz-
turmācības pasniedzēja VELTA CIM-
M E R M A N E . Tu rpa t b l a k u s t iek 
cepts, vārīts un gatavots fakultātes 
ļaudīm, kuri kafejnīcā ierodas uz pus
dienām. Jautāju Cimmermanes kun
dzei, kas tiek darīts šajā nodarbībā? 

- Katrā reizē mēs gatavojam kādas 
atsevišķas ēdienu grupas ēdienus. Tā 
kā tuvojas Ziemassvētki un Jaunais 
gads. šodien ēdienkartē ir piparkūkas, 
lielie pelēkie zirņi a r speķa mērci un 

dienā. īpaši šodien, kad ir j ādomā -
kādos produktos iztērēt savu naudi
ņu, lai cilvēks savu organismu būtu 
maksimāli labi nodrošinājis ar uztur
vielām. 

Ko šajā laikā ir visveselīgāk ēst? 
- Daudz ir jāēd graudu produkti -

putraimi, maizes izstrādājumi. Vēr
tīgāk ir ēst rupja maluma miltu mai
zīti, šad tad varētu lietot ari kliju mai
zīti. Ci lvēkam nepieciešami ari dār
zeņi un augļi. Nedaudz olbaltumvie
lu produktu - gaļu, zivis, olas. Ar sal
dumiem gan nevajadzētu aizrauties. 

j a s gan varētu pielikt cukuru. 
Vajadzētu samazināt uzturā ari 

nātrija hlorīdu j eb sāli. Pie salātiem 
un zupām to pieliekot minimāl i j eb 
vispār nepieliekot. P iemēram, stu
denti man nāk un stāsta, k a viņu ģi
menēs mainījušās ēšanas tradīcijas 
un sāls uztura tiek stipri ierobežots 
Uzturzinātnieku atzinums šodien ir 
tāds - j a ci lvēkam ir problēmas ar 
asinsspiedienu, ar l ieko svaru, tad 
sāls uztura jāsamazina. 

Jādzīvo ir harmonijā ar dabu, jā
ēd dabiskie produkti , īpaši tīe, kas 
iegūti Latvijā. Dārzeņi , augļi , galus 

meitenes steidz novākt traukus, j o j ādo 
das uz n ā k a m o lekciju. Atrodas ari bri-
tiņS sarunai ar " U A", 

Mācoties "darbinātos" , ir jābūt 
radošam garam! 

Šajā reizē uzturmācības nodarbībā 
piedalījās mājturības special i tā tes 2 . 
kursa studentes - Evija Rozentāle, An
tra Zvirbule, Baiba Zepa, Zane Livtiņa 
un Zanda Kase mira. Uz jautājumu, vai 
patīk šīs nodarbības, atbilde bija apstip
rinoša. . 

- Mēs ļoti daudz iegūstam. Viens ir 
teorija, bet otrs ir praktiskās zināšanas -
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ēdienu pagatavošana, galda noformē

jums 
 Ēdienus gatavojot, m u m s iet ari lo

ti jautr i . Nereti gadās visādas ķibeles, 
taču tās tiek operatīvi novērsta-;. Gar
laicīgi nav. 

- Strādājot virtuvē, iepazīstamies vie
na ar otru vēl labāk un tas rada kursa 
kopības sajūtu. Tas pierādījās ari 5ajā 
reizē. Parasti mums ir namamāte , kas 
vāra tēju, klāj galdu, bet šoreiz viņas ne
bija un mēs, viena otrai piepalīdzot, lie
liski t ikām galā. 

Kas ir va ja 
dz īgs , lai l e i t 

izturētu? 
- Apgriezieni, ari nauda, jo mums 

pašiem ir jāpērk materiāli. 
- Jābūt ir lielai pacietībai, ari gri

bai . Galvenais, ka viss ir jāspēj kva
litatīvi un veikli darīt. Jārīkojas! 

- Ari radošam garam te ir jābūt, 
īs t iem pedagogiem jābūt radošiem! 

Ko vēlat citiem Universitātes 
studentiem? 

- Mācīties! Tomēr neaizmirst, ka 
īr Ziemassvētki un Jaunais gads! Lai 

Lai jums labi garšo! 
Šīs receptes mums pastāstīja 
Pedagoģijas un psiholoģijas 
fakultātes uzturmācības pasniedzē
ja VELTA CIMMERMANE. Lai jums 
izdodas skaists svētku galdsl 

m m biezumā. Ar mazajām piparkūku I>roduktiem ir jābūt ļoti skaisti sa-
formiņām izspiež dažādas figūriņas, grieztiem, - lai tie "ietu kopā" pēc for

mas, krāsas un garšas. 
L ie lākas figūras Dažādos banketos un svētku gadī-
Nākošais ir Kaķa gads. Varētu iz- jumosmēspiel ietojam interesantussa-

veidot no biezā papīra kaķa Šablonu, latu noformēšanas veidus. Gluži vien-

K o jūs pa šo laiku esat iemācīju
s i ! ? 

- Ļoti patika salātu gatavošana, jo tur 
bija visradošākā pieeja. Ari kārtainās 
svīetmaizes bija interesantas. 

- In teresant i , ka Šeit īpaš i j ā d o m ā 
par to d a u d z u m u , c ik m ē s ko l iekam 
klāt , j o v iss ir j ānosver . Nav kā rna jās 
- ņ e m šķipsniņu sāls , šķ ipsn iņu sodu, 
vēl kaut ko un kad viss ir sajaukts, liec 
uz p a n n a s . Šeit viss ir j ā d a r a d iezgan 
prec īz i . 

Vai pasniedzēja ir st ingra? 
- Jauka un pat īkama. Ar interesantu 

humora izjūtu. 
- Es apbrīnoju, cik viņa pret mums ir 

pacietīga un iecietīga, stāstot un rādot, 
kā pareizi jādara. 

- Kādas interesantas receptes ta
gad zināt? 

- M ā k a m cept pīrādziņus Interesan
ti bija "pildītie āboli" , siera "groziņi" , 
salāti paprikā. 

- Katrā nodarbībā ir specifiskas un 
neparastas receptes. Šķiet, tie paši pa
rastie salātiņi, bet tur klāt ir pieliktis kaut 
kas tāds! Pirmajā mirkl ī tu rauc degu
nu, j o , šķiet, nepieņemamas ir tādas lie
tas. Pārsteigums bija, ka pupiņas ar bie
tēm lieliski "iet kopā" . Tā varam sagā
dāt pārsteigumu ari cit iem. 

Jūs savā specialitātē apgūstāt ari 
vēl dažādas citas interesantas lietas. 

- M u m s ir dažādi rokdarbi - tambo
rēšana, adīšana, izšūšana, šūšana. Ir da
bas materiālu kompozīcija, klūdziņu pī
šana, keramika, gleznošana, zīmēšana 
un citas lietas. 

MARA SADOVSKA 

P. S. "UA" pateicas par jauko 
uzņemšanu Pedagoģijas un psiho
loģijas fakultātes Mācību v ir tuvi 
un vēl j u m s vis iem saulainus un 
mīlestības caurvītus svētkus! 

Daži padomi 
Ziemassvētkiem 

Parafīna traipi 
Zem traipa paliek mitru, mīk

stu audumu, virs tā - dzēšlapu vai 
salveti. Gludina ar karstu gludek
li, bieži mainot dzēšlapu, līdz 
traips izzūd. 

Egle 
Lai tā ilgāk saglabātu svaigu

mu, to ievieto vāzē vai "kājā un 
ieliek traukā ar mitru zemi. Pirms 
rotāšanas zarus aprāsina ar ūde
ni, kam pievienots glicerīns 

Sveces 
Lai s v e c ī t e s 

nepi lē tu , p irms 
l ietošanas ietei
cams tās uz da
žām minūtēm ie
mērkt sālīta ūde-

Lai sveces bū
tu vieglāk ielikt 
svečturos, to ga
lus iepriekš ie 
mērc karstā ūde-

l'ipai kūkas. 
Lai pagatavotu I kilogramu labas 

piparkūku mīklas, jāņem sekojoši pro
dukti šādā daudzumā: margarīns - 1 6 0 
g, milti - 620 g, cukurs - 250 g, medus 
- 1 0 g, iesala ekstrakts - 50 g, dedzinā
tais cukurs - 2 ēdamkarotes, garšvielu 
maisījums piparkūkām - 1 tējkarote, 
ūdens - 70 g, olas - 20 g. No šiem pro
duktiem pagatavo mīklu un tas notiek 
noteiktā secībā. 

Vispirms uzvāra ūdeni, pievieno cu
kuru un iegūst sīrupu. Sīrupu pārtrauc 
karsēt, kad tas ir uzvārījies. Tad pie
vieno piparkūku garšvielas, medu, ie
sala ekstraktu un dedzināto cukuru. Tad 
siltajam maisījumam pievieno marga
rīnu un olas. Visbeidzot pievieno mil
tus un cepamo pulveri. Samīca mīklu, 
atdzesē un tā gatava piparkūku cepša
nai. 

Piparkūku garšvielas sastāv no: 
kanēļa, krustnagliņām, smaržīgajiem 
pipariem, melnajiem pipariem, korian
dra, muskatrieksta, kardamona, ingve
ra. 

Kā Iegūst dedzināto cukuru? 
Ņem 5 0 g cukura, liek katliņā un tad 

uz plīts. Karsē, līdz cukurs izkūst, pār
vēršas brūnā masā. Uz plīts vajadzētu 
turēt tik ilgi. līdz cukurs paliek tumši 
brūns. Tad pievieno ūdeni (uz 50 g cu
kura vajadzīgi 350 g ūdens), vēlreiz uz
vāra un dedzinātais cukurs ir gatavs. 

C e p a m o pulveri gatavo , ņemot 
vienādas daļas. Trešdaļu tējkarotes so
du, tikpat citronskābi un kartupe|u mil-

Ja vēlas smalkās piparkūkas, mīk
lu ļoti plāni izveltnē - apmēram 2 - 3 

zvaigznītes, mēnestiņus un dažādas 
citas figūriņas. 

Mīklu var izveltnēt 4 - 5 m m bie
zumā. Var izveidot ari piparkūku mā
j iņas , groziņus. 

Piparkūkas ienes mājā Z iemas 
svētkiem raksturīgu smaržu. 

KS gatavot glazūru? 
Lielākās piparkūkas var apglez

not. Glazūru gatavo Šādi: ņem olas 
bal tumu, saputo stingrās putās, pie
vienojot pūdercukuru. Uz vienu olas 
ba l tumu ņem 100 g pūdercukura. Ja 
vēlas dažādu krāsu apg lezno jamo 
materiālu, var pievienot ļoti nedaudz 
krāsvielas. 

Domāju, ka vajadzētu izvēlēties 
zaļu, viegli dzeltenu un viegli rozā 
krāsu. Nevajadzētu ņemt zilo un lillā 
- tās ir ēdienam nedabiskas krāsas. 

Salāti 
Salātu gatavošana ir \ 

sants darbs, turklāt tas 
iecienīts ēdiens. Ir 
Šanas un nofoi 

Latvijā ierasti 
produkti tiek sasmi 
salmiņos, šķēlītēs 
tam tos pārlej ar 
juma-majonēzes 
p iedevām, vai ar i 
etiķa-eļļas maisījumu 
var dekorēt ar produkt 
sastāvā. 

Populārs ir ari cits 
šanas veids. Uz lēzena 
dūktus sagrieztus grupās. M. 
nu pasniedz atsevišķi, vai pievieno 
turpat - trauka viducī. 

kārsi salātus noformējam dārzeņos, 
augļos . P iemēram, tomātos , svaigu 
gurķu trauciņos, ķirbjos, arbūzos, me
lonēs, paprikās, kāpostgalvās. 

Marinēti ķirbji 
Tos var izmantot kā piedevu pie da

žādiem gaļas un aukstajiem ēdieniem 
vai baudīt tāpat. 

Ķirbi notīra, sagriež gabaliņos un 
liek vārīties paskābinātā cukura sīru
pā. Labi, j a tam var izmantot dabīgo 
citrona sulu. Ja nē, var izmantot ari 
citronskābi vai, sliktākajā gadījumā -
parasto etiķi, etiķskābi. Kā garšvielas 
liek kanēli, krustnagliņas. 

Ķirbi vāra līdz tas k |ūst caurspī
dīgs, bet vēl nav izjucis. Lai tas sagla
bātu savu skaisto formu gabaliņos. Tad 
lo i zņem no sīrupa, a tdzesē un pa
sniedz galdā. 

salāti 
iež uz pusēm. Izņem 
viducī. Lai āboli pēc 
' . tumši , tos noplaucē 

^lenī .Tadt ie sagla-
krāsu. Salātus, ko 
m o selerijas, ābo-

irkāniem. Šos salā-
ītēs, dekorē ar ābolu 
e d z galdā. 

Receptes pierakstījusi 
MARA SADOVSKA 
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TAS VAR JŪS INTERESĒT 

I Ziemassvētku svinības cauri laikam Latvijā... 
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mēs ejam, pa br inumpupu uz augšu. 
Tā pupa, pa kuru bārenīte kāpa de
besīs, tā ir mūsu tautas spirālveida 
attīstība, tautas kustība uz augšu. U n 
tā dota un ļauta tikai labajam. 

Ziemassvētku vakars ir klāt. Vis
tumšākajā naktī piedzimst visgaišā

kais. Piedzimst sirdī reizē ar to bri
numpupu, pa kuru kāpt uz augšu. 

Cik no tā, kas bija iecerēts, Tu šo
gad sasniedzi, ko piepildīji? Droši 
vien - ne visu. Bet tāpēc mums ir do
ta tiecība uz augšu, uz labo un mūžī
bu, kas vēl priekšā. Ziemassvētki ta
ču ir klāt! 

Parast i latvieši Z i emassvē tkus 
svinēja trīs dienas, apmēram no 24. 
līdz 26 . decembrim. Šie svētki, tā
pat kā Jāņi, ir mīļākie svētki gadā -
tie abi cieši sakņojas senajā zemko
pības kultā un ir saistāmi ar noteiktu 
Saules stāvokli, tāpēc tos dēvē arī par 
Saulgriežiem. Ļaudis līksmojās atbil
stoši ieražām. Zemniekam tas bija ari 
pārticības laiks, tāpēc dainās tie ie
guvuši epitetu "bagātie". 

Svētku galdā cēla cūkas un kazas 
gaļu, zirņus, pupas, desas, baltu mai
zi, dažādus raušus. Goda vietā bija 
īpašs graudu ēdiens - ķūķi. ķūķes j eb 
koča. 24. decembra vakars bija Kūku 
vakars (to atzīmēja visos Latvijas no
vados, izņemot Latgali). Graudu ēdie
ni mītos simbolizē dzīvības procesu 
nepārtrauktību, esošās paaudzes cie
ņu pret senčiem, no kuru labvēlības 
iedomājās atkarīgu turpmāko labklā
jību. Koča bija svēts rituāla ēdiens. 

Precīzi nav zināms, kad īsti cil
vēki sāka atzīmēt Z i e m a s sau lgr ie 
žus un svinēt tos kā Sau les a tg r i e 
šanās svētkus. Kādā grāmatā, kas sa
rakstīta 1948. gadā un kuras nosau
kums ir "4000 gadu ar Ziemassvēt
kiem", apgalvots , ka M e z o p o t ā m i -
j a bija pirmā valsts, kur svinēja Saul
griežus. 

Saulgrieži tiek svinēti ļoti daudzās 
pasaules valstīs. Svinību vēsturiska
jā pamatā ir senās bailes, ka zūdošā 
dienas ga isma var neatgriezties, j a 
cilvēks neveiks rituālus. 

Senie cilvēki kaulā ieskrāpēja at
zīmes par Mēness cikliem. Tikpat uz
manīgi viņi vēroja Saules ceļu, atzī
mējot svarīgākos notikumus ar rituā
liem, lūgšanām saviem dieviem un 
dievībām. Mūsu tagadējās tradīcijas 
ar svecēm, eglēm un svinībām ir dau
dzu tūkstošu gadu senu rituālu atbal
sis. 

Ļoti daudzas seno kultūru tautas 
veidoja savus nozīmīgākos arhitek
tūras pieminekļus - kapenes , tem
pļus, akmens krāvumus un svētvie
tas, saskaņojot to stāvokli ar Saul
griežiem. Stounhedža tam ir lieliska 
liecība. Mazāk zināma ir Ņūgrandža 
Īrijā. Tā ir milzīga 5000 gadu sena 
apļveida akmens celtne, vēl senāka 
nekā Stounhedža un Ēģiptes piramī
das. Šīs būves velvju galā tieši saul
griežos uz mirkli krīt Saules stars. Šis 
stars apspīd akmens kausu ar sarež
ģītiem gr iezumiem - spirālēm, acu 
formām un Saules diskiem. Tāda vei
da būves neapšaubāmi bija ar lielu 
garīgu nozīmi. 

Ziemas saulgrieži t ika svinēti kā 
Ziemassvētki tikai laika gaitā, kad 
k ļuva p a r r e l i ģ i s k i e m s v ē t k i e m . 
Daudzkārt šie svētki bija saistīti ar 
buršanos un zīlēšanu, piešķirot saul
griežiem maģisku nozīmi. 

Jau sen pi rms Ziemassvētkiem, 
ziemas vidū mēdza svinēt svētkus. 
Ziemassvētku svinību datumu izvē
lējās pāvests Jūlijs I I V gadsimtā, un 
šis datums sakrita ar pagāniskajiem 
Ziemas saulgriežiem, Saules atgrie
šanos. N o d o m s bija aizvietot pagā
niskos rituālus ar kristīgajiem. Da
žas kristiešu baznīcas svin Ziemas
svētkus 7. janvāri . 

Daudzas tagadējās Ziemasvētku 
tradīcijas sasaucas ar senajām reli
ģijām. 

Krievijā bija Ziemassvētku (bur-

Raksturigākās latvisko Ziemas
svētku rituālas norises bija divas -
bluķa velšana no mājas uz māju un 
masku gājieni. 

Paprāvā ozola bluķī, abos tā ga
los, iestiprināja resnas virves, kuras 
saņēma braši puiši. Bluķa vilcējiem 
sekoja ļaužu pulks, taisīdami troksni, 
tā domājās aizbaidām ļaunos garus 
(uzskatīja, ka tie īpaši sarosās Saul
griežu laikā). Pēdējā no apmeklēta
j ā m mājām bluķi ievēla degošos sal
m o s un sadedzināja. 

Kaladu gājieni ciešāk saistās ar 
senajiem jauna gada sagaidīšanas li
t iem. Dalībnieki, tērpušies dzīvnie
ku maskās , dziedājuši mitoloģiska 
satura dziesmas. "Kalado", "kaladū", 
" l abo" u. tml. refrēni, iespējams, ir 
a izguvumi no senkrieviem. Minēto 
dziedājumu saturs sakņojas baltu mi
toloģijā. Vēl X X gadsimta sākumā 
kaladu gājieni notikuši Latgalē, da
ļēji Zemgalē un Austrumvidzemē. 

P o p u l ā r ā k ā s m a s k a s bija āzis 
(simbolizēja auglību), vilks un lācis 
(lai pielabinātos š iem zemniekiem 
bīstamajiem plēsoņām), nāve (norā
da uz saitēm ar senčiem, veļiem). 

Ķekatnieku (čigānu, budēļu) iz
darībās nozīmīga loma bija ķekatnie-

pasaul 
šanās) zīlēšana ar svecēm. Meitenei 
vajadzēja sēdēt tumšā istabā divu ie
degtu sveču un divu spoguļu priek
šā. Spoguļi atspoguļoja viens otru. 
Meitene skatījās septītajā atspulgā un 

tur varēja ieraudzīt savu nākotni. 
Vāci jā Ziemas saulgriežos būvē

ja akmens altāri Mājas dievietei Ber
tai. Bija ticējums, ka ar ugunskuru 
dūmiem Berta vēsta cilvēkiem nākot
ni. 

Spānijā traukā tiek samesti papī
riņi ar svētku dalībnieku vārdiem. 
Vēlāk šie papīriņi tiek izvilkti pa di
v iem kopā; ticēja, ka šie cilvēki būs 
draugi visu nākamo gadu. 

Skandināvi jā ģ imenes locekļi 
Saulgriežos noliek visus savus ap
avus vienkopus, lai dzīvotu mierā un 
saticībā visu nākamo gadu. 

Daudzās 
k u l t ū r ā s 
p i e ņ e m t s , 
ka Ziemas
svētkos no
dzisusi sve
c e va i 
u g u n s k u r s 
ir uz nelai
m i . R ū p ē 
s imies , lai 
m ū s u sve
c e s d e g 

spoži! 

Zviedrija 
Zviedri pirms Kristietības 

atzīmēja Ziemas saulgriežus ar dīvai
nu nosaukumu - "Ziemas vidus asi
nis", šajos svētkos bija pieņemts upu
rēt gan dzīvniekus , gan ci lvēkus. 
Svētki notika noteiktās kulta vietās, 
ku rā s šod ien u z b ū v ē t a s v a i r u m s 
Zviedrijas baznīcu. Misionāru uzstā-

j ības rezultātā pagāniskās tradīcijas 
tika pārtrauktas m. ē. 1200. gadā (ie
spējams, paši misionāri kādreiz tiku
ši upurēti) . Šie svētki parādīja godu 
vietējiem dieviem, lūdzot viņiem zie
m a s ā t r āku a t k ā p š a n o s . Z i e m a s 
Skandināvijā ir tumšas un bargas; ne
noliedzami, tas bija vēl pirms cen
trālapkures ieviešanas. Dievi tika uz
skatīti par ļoti vareniem. Sākot no 
š iem senajiem laikiem, ceturtdiena 
ieguva nosaukumu no Kara dieva To-
ra vārda, piektdiena - no Auglības 
dievietes Frejas. 

Tibeta 
Piecas dienas ilgas svinības no

t iek ap r i tuā la kār t i , pārk lā tu ar 
zvaigznēm, krustiem un pentagram-
mām. Dejotāji ir ģērbušies šausmi
nošās maskās, lai aizbaidītu ļaunos 
garus no nākošā gada. Līksmošana 
un lūgšana notiek piecas dienas, bei-
gāskā r t s tiek nogāzta. 

Ēzeļa svētki viduslaiku kristietībā 
Kādre iz tas bija svarīgs uzve

dums , kas attēloja svētās ģimenes 
bēgšanu uz Ēģipti. Šie svētki kļuva 
ļoti populāri, kad pārveidojās par hu
morist isku parodiju, kurā tika godi
nā ts ēzelis - ievests baznīcā , kur 
priesteris un baznīcēni brēca kā ēze
ļi. Baznīca apspieda šo parodiju XV 
gadsimtā, lai gan arī pēc tam tā ne
zaudēja savu popularitāti. 

I tā l i ja 
La Befana ir Itālijas Salavecītis. 

La Befana, labā burve , uz slotas iz
laižas cauri dūmenim, lai saliktu ro
taļlietas itāļu bērnu zeķītēs. Leģen
da stāsta, kā Befana slaucījusi grī
du, kad trīs gudrie gājuši garām un 
uzaicinājuši viņu apraudzīt Kristus 
bērniņu. Viņa atteikusies, j o esot aiz
ņemta. Vēlāk burve pārdomājusi, bet 
bija j au par vēlu. Tā vēl joprojām 
burve Ziemassvētku priekšvakarā 
dodas meklēt Kristus bērniņu, atstā
jo t dāvanas katrā mājā. 

Sviesta skulptūru festivāls - bu
distu Jaunais gads 

Jaunā gada svinībām budistu mū
ki veido sviesta skulptūras, kas attē
lo dažādus gada simbolus. Skulptū
ras ir pat līdz 10 m augstas un tiek 
apgaismotas ar speciālām eļļas lam
pām. Labākajiem skulptoriem tiek 
pasniegtas balvas. 

Pakistāna 
Senākās Pakistānas tradīcijas at

tiecas uz pirmskristietības ēru. Zie
mas saulgriežu laikā senais pusdievs 

ku vai budēļu tēva rīkstei. Ar to kat
rā mājā "nopēra" mājas ļaudis. Šai 
rīkstei piedēvēja maģisku auglības 
un tikumības nesējas ietekmi. 

Izzūdot rituālo izdarību sākotnē
jai nozīmei, tās pārtapa jautrās , iz
klaidējošās spēlēs. Še ari saskatāmi 
iedīgļi tautas drāmai, j o maskojušies 
ļaudis centās iespējami precīzi atda
rināt atveidoto dzīvnieku un pumu 
balsis un kustības. Protams, rituā
lajās darbībās un dziesmās bi
j a sava tiesa primitīvisma, 
citas ideoloģijas. Taču 
senie latvieši asajos, 
dažkārt pat sakāpi 
nā t i s a t ī r i ska jos 
d i a l o g o s un 
dziesmās savā 
veidā "izlādē 
j a " sevī dzi
ļi ies lēgto 
tuvību pir
m a t n ī g a 
j am, auglī
gajam Z e 
m e s s p ē 
k a m , la i 
p ē c s v ē t k u 
ikdienā j o 
stingrāk ie-

atgriežas, lai savāktu dāvanas un no
gādātu tās pie augstākas būtnes De-
rao. Šo svinību laikā meitenes un sie
vietes attīrās rituālajās peldēs. Viņas 
tur rokās maizes klaipus, kad vīrieši 
aplaista viņas ar ūdeni. Vēlāk zēni 
un vīrieši attīrās ar ūdeni un nedrīkst 
sēdēt krēslos līdz vakaram, kad to se-
jas tiek apslacītas ar kazas asinīm. 
Pēc šīs šķīstīšanās sākas lielas svinī
bas ar dejošanu, dziedāšanu, uguns
kuriem un mielošanos ar kazas gaļu. 

Anglija 
Anglijā fermeri ņēma savus iero

čus un devās uz ābeļdārzu, sameklē
j a tajā vecāko koku, sastājās tam ap
kārt, dziedāja, dzēra sidru un šāva gai
sā. Kad viņi atgriezās mājās, sievas 
viņus nelaida iekšā tik ilgi, līdz viņi 
neuzminēja, kāds ēdiens tiek gatavots. 

XIX gadsimtā Anglijā bija popu
lāras Ziemassvētku izpriecas, kad 
kausā tika aizdedzināts brendijs, ku
rā iemeta rozīnes. Svinību dalībnie
ki mēģināja izraut degošās rozīnes 
no kausa un mest mutē . Tā kā lies
mas nodziest, tiklīdz rozīne nokļūst 
mutē, tad ātrums un roku veiklība ir 
ļoti svarīgi. 

Redīsu n a k t s Meks ikā 
Šīs neparastais pasākums notiek 

Meksikā katru gadu 23 . decembri . 
Svētki sākušies XLX gadsimtā, kad 
Spānijas kolonisti ieveda redīsus. 
Meksikā redīsiem nav mums pieras
tās apaļās formas, tie ir sagriezušies, 
augdami akmeņainā augsnē. Redīsu 
neparastās formas tiek izmantotas, 
veidojot figūriņas, kas atveido Bībe
les ainas. Svētki beidzas ar krāšņu 
uguņošanu. 

Salauzto ada tu festivāls Japānā 
Šie budistu svētki notiek katru ga

du 8. decembri. Kādreiz tajā piedalī
jās tikai šuvēji, šodien jebkurš, kas šuj. 
Adatām tiek izveidots speciāls altā
ris, tā centrā ir sojas biezpiena pan
na. Biezpienā tiek sadurtas salauztās 
adatas, skan lūgšanas un pateicība 
adatām par labo kalpošanu vecajā ga
dā. Vēlāk adatas nonāk savā atdusas 
vietā - jūrā - kopā ar biezpienu.Un-
gārijā Jaungada naktī jaunieši iet no 
mājas uz māju un apsveic to saimnie
kus, vēl labklājību. Jaungada galdā 
starp dažādiem ēdieniem nav putnu 
gaļas, j o tur valda uzskats, ka tad lai
me var aizlidot no mājas. 

Šveices kalnu ciemos Jaungadā 
ievēlē skaistuma karalieni. Tai uzliek 
vainagu, kurā deg sveces. 

vērotu t ikumības normas. 
Senais latvietis ikdienā un svēt

kos savu Dievu (visa labā un piln
tiesīgā a tz inumu) ir meklējis un at
radis klusumā, kad novērsis haosu un 
nodibinājis kārtību un saskaņu ar cil
vēkiem un dabu. 

Novēlu ari j u m s iejusties Ziemas
svētku klusajā gaisotnē un sajust ī s 
tu mīlestību, k o tie dāvā!!! 

LINDA KALNIŅA 

Itālieši Jaungada naktī izmet no 
savām mājām vecas lietas un neva
jadzīgus t raukus. Tas sagādājot lab
klājību. 

H o l a n d ē Jaungada malt ī tē pa
sniedz pīrādziņus ar rozīnēm, ko na
mamātes cep tikai reizi gadā. Pus
naktī visi kuģi salutē par godu Jau
najam gadam. 

S o m u mei tenes Jaungada naktī 
pār plecu met zābaciņu. Ja tas nokrīt 
ar purngalu pret durvīm - būs kāzas. 
Jaungada dāvanas tiek pasniegtas ti
kai pret izpirkumu - jānodzied dzies
ma vai j ādanco . 

Skoti Vecgada vakarā neslēdz sa
vu māju durvis . Jebkurš mājā ienā
cis cilvēks ir gaidīts viesis. Nakti" sko
ti iet uz ielas un pusnakt ī dzied tau
tasdziesmas. 

A r ā b u zemēs "Pēc Al laha gri
b a s " katrs mēnesis sākas ar to vaka
ru, kad, saulei rietot, parādās šaurs 
j aunā mēness sirpītis. Tāpēc Jaun
gads šajās zemēs nav noteiktā kalen
dāra dienā. 

K u b i e š i Vecgada vakarā v isus 
t raukus piepi lda ar ūdeni , bet pēc 
pusnakts to pa logiem lej uz ielas. 
Tas nozīmē, ka cilvēki Jaunajā gadā 
cits citam novēl visu tīru un gaišu kā 
izlietais ūdens. 

M e k s i k ā apjomīgu māla trauku 
piepilda ar saldumiem. Tas viesis, 
kas ar aizsietām acīm atrod un sasit 
šo trauku, Jaunajā gadā būs laimīgs. 

V j e t n a m ā Jaungada nakt ī p ie 
ņemts draugiem dāvināt persika za
riņu. Tuvinieki ilgi sēž p ie uguns , 
stāsta pasakas un interesantus not i 
kumus . Tur valda uzskats, ka vjet
namieši nevis dzimšanas dienā, bet 
gan Jaungada nakti" kļūst par gadu ve
cāki. 

J a p ā n ā par Jaungada iestāšanos 
ziņo simts zvana sitieni, bet pēc mi
nūtes vēl astoņi sitieni. Pa ielām iet 
dejojošā lauvas procesija, kas sastāv 
no četriem vīriešiem maskas. Vecga
da vakarā japāņi piestā grūž rīsus, pie 
mājas ieejas izstiepj salmu auklas, lai 
netiktu iekšā ļaunie gari. 

I n d i e š i e m ir sens t icē jums, k a 
Jaungada dienā neviens nedrīkst būt 
ļauns, ērcīgs vai dusmīgs. K ā d a būs 
bijusi pirmā Jaunā gada diena, tāds 
būs viss gads. 

Materiālu sagatavojušas 
LINDA UN ANDA 
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I oeļa^opsana ziema 
Ādas tips 
1. Sausa āda. 
2. Normāla. 
3. Jūtīga. 
4. Taukaina, poraina, piņņaina. 
5. Vīstoša, ļengana, ar krunkām. 
6. Jaukta jeb kombinēta āda. 

Sausa āda 
Var būt jebkurā vecumā, tomēr gal

venokārt pēc 3 5 - 4 0 gadiem, kā arī pēc 
nepareizas kosmētikas lietošanas 18 -
20 - 25 gadu vecumā, galvenokārt seju 
mazgājot ar ūdeni un ziepēm, kā arī tī
rot ar spirtotiem losjoniem. 

Ko darīt? Vakaros obligāti seju at
tīra no putekļiem, make-up un svied
riem ar kosmētisko pieniņu, attīrošo 
krēmu, gelu vai želeju vai speciālām 
sejas ziepēm (pērkamas aptiekā). Pēc 
tam seju noskalo ar ūdeni, tad vēlreiz 
notīra ar vatē samērcētu toniku bez 
spirta, visbeidzot uzklāj mitrinošo 
nakts krēmu vai barojošo vitaminizētu 
krēmu ar A, D, E vitamīniem. 

Zem acīm liek speciālu acu želeju 
vai krēmu. 

No rīta seju atsvaidzina ar toniku 
bez spirta, uzliek nakts krēmu (ziemā 
to drīkst darīt, jo lielāks sals, jo baro
jošāku krēmu liek rītos uz sejas), tad 
uzklāj mitrinošo pūderkrēmu (salā tas 
der kā aizsargslānis pret "brīvajiem ra
dikāliem" - salu, sniegu, lietu, vēju. 
Zem acīm uzklāj acu želeju. Tad visu 
seju nopūderē ar kompakto (vai birsto
ši) pūderi. Ja plaisā lūpas vai kaktiņi -
liek speciālu bezkrāsas lūpu krāsu, lū
pu balzāmu ar vitamīniem vai serumu, 
vai krēmu, kas aizsargās tās no sala. 
Virsū vēl uzklāj lūpu krāsu ar otiņu. 

Ieteicams - vienu reizi nedēļā ap
meklēt kosmētisko kabinetu, kur papil
dus tiks veikta sejas, kakla un dekoltē 
masāža sausai ādai, uzlikta barojoša, 
mitrinoša, muskuļus stiprinoša maska, 

uzklāts barojošs vai mitrinošs 
nakts (dienas) krēms, uzlikts viegls 
make-up. 

M i j i s : vienu līdz divas reizes 
nedēļi var uzlikt maskas. 

1. Olas dzeltenums - 1 gab. 
Olīveļļa (mandeļļa) - 1 tējk. 
Sajauc un uzklāj uz sejas, kak

la. Patur 20 min. Nomazgā ar sil
tu, pēc tam aukstu ūdeni (minerāl
ūdeni). 

2. Olas dzeltenums - 1 gab. 
Skābs krējums - 2 tējk. 
Burkānu sula - 1 tējk. 
Sajaukt Uzklāt uz sejas. Patu

rēt 20 min. Zem acīm uzliek acu 
krēmu vai olīveļļu. Masku noņem 
ar siltā ūdenī samērcētu frotē dvie
li. Tālāk seju notīra ar toniku, pēc 
tam uzklāj mitrinošo (barojošo) 
krēmu. 

Taukaina i da jākopj tikpat rū
pīgi kā sausa. Atšķirības ir šādas: 

1. Katru vakaru pēc ādas attīrī
šanas ar gelu, želeju vai pieniņu kā 
papildus epidermas lobīšanas no
lūkā lieto pīlingu, kuru tur uz sejas 15 
min., paberzē ar pirkstu galiem, pēc tam 
seju mazgā ar lielu ūdens daudzumu. 
Tad - bezspirta toniks. 

2. Maska, lai savilktu, attīrītu po
ras: 

a) sarīvē gurķi (nedaudz), sajauc ar 
borskābes pulveri - 0,5 tējk. (pērk ap
tiekā). Sajauc, putriņu tur 10 - 15 min., 
pēc tam noskalo ar ūdeni, tad toniku; 

b) tomāta mīkstumu tur uz sejas 10 
- 15 min., noskalo ar ūdeni, tad toniku; 

c) Skābs jogurts - tur 15 min., no
ņem ar aukstu ūdeni, tad toniku. 

3. pēc visām šīm maskām uzklāj 
mitrinošo krēmu (ne barojošo, ne vita-
minizēto, ne krēmu ar liposomām, ne 
ar keramīdiem, ari ne kliņģerišu vai ku
melīšu krēmu. Šie krēmi taukainai, po
rainai ādai neder, jo taukainu ādu va

jag nomierināt, savilkt poras, mazināt 
spīdumu, taukainību. 

Ja nav mitrinoša krēma, var izlīdzē
ties ar alojas želeju. Nogriež nelielu za
ļās alojas lapas gabaliņu, pārgriež to uz 
pusēm un ierīvē seju. Pagaida, kamēr 
nožūst, tad piepūderē seju. 

4. Obligāti jāievēro diēta. 
* pīkst. 8.00 - katru dienu tukšā dū

šā jāizdzer glāze minerālūdens vai auk
stas tējas; 

* pīkst. 10.00 - ūdens ar citronu; tā
lāk - jogurts ar "Musli" maisījumu; 

* pīkst. 12.00 - vārīti kartupeļi ar 
mizu un klāt ļoti daudz salātu (bietes, 
burkāni, svaigi un skābēti kāposti, za
ļie zirnīši, redīsi, gurķi, tomāti, papri
ka. Sajaukt ar eļļu (1 ēdamkarote pa 
dienu); 

* pīkst. 15.00 - tēja ar citronu; 

* pīkst. 16.00 - salāti. Zivs -
svaiga vai marinēta; 

* pīkst. 17 - 18 - rieksti, rozī
nes, āboli, burkāni (svaigi), banā
ni; 

* pīkst. 19 - 20 - daudz mine
rālūdens. 

Mazāk uzturā lietot (vai ne
maz): 

- baltmaizi ar sviestu vai mar
garīnu; 

- desu vai žāvētas vistas; 
- frī kartupeļus; 
- šokolādi; 
- čipsus; 
- kafiju; 
- smalkmaizītes, kūkas, tortes; 
- krējumu, majonēzi, ketčupu; 
- cūkgaļu, sālītas zivis; 
- pankūkas. 
Ievērot produktu savstarpējo 

savienojamību! 
Ēst pēdējo reizi pīkst. 19.00! Ja 

gribas ēst, tad vajag daudz dzert 
vai apēst kādu augli. 

Vēlams attīrīt organismu no 
kaitīgiem vielu maiņas produktiem, jo 
visas nelaimes rodas no nepareizas 
ēšanas! 

Konsultēties ar dietologu vai savu 
kosmetologu. 

Vēlams iztīrīt seju vienu reizi mē
nesī, kosmētiskajā kabinetā, lai atbrī
votu poras no taukiem. 

Mājas apstākļos to varētu darīt, tā
dā gadījumā sejas ādu uzlabo karsta 
pirts, sauna, duša, vanna, taču sejas 
ādas tvaicēšana ar jonizētu tvaiku kos
mētiskajā kabinetā ir pilnīgāka un tas 
notiek kvalificētā speciālista klātbūtnē. 

Visbiežāk sastopams ir jaukts ādas 
tips. 

T zona (piere, deguns, zods) - tau
kaini, vaigu kauli - sausi, jūtīgi vai ple-
ķaini. 

Kā cīnīties pret sarkanu degunu? 

Obligāta ir dermatologa konsultāci
ja. Jāievēro diēta, A, B, C vitamīnu lie
tošana. 

Nedrīkst ēst sāļus, asus, piparotus 
ēdienus, kafiju, šokolādi. 

Ārīgi - lieto speciālas ziedes un kos
mētiskajā kabinetā veic speciālas pro
cedūras (masāžas un maskas). 

Izplūduši asinsvadi uz sejas 
Tos var likvidēt kosmētiskajā kabi

netā ar elektrokoagulācijas metodi, iz
nīcinot (piededzinot) tos pavisam. Pro
cedūra nav sāpīga, jo tiek lietoti anes
tēzijas līdzekļi. 

Vai taukainai ādai ziemā var likt 
tonālos krēmpūderus? 

Var un vajag, jo šim nolūkam ir spe
ciāli izstrādāti mitrinoši ārstnieciski zā
ļu pūderkrēmi, kas mazina tauku dzie
dzera sekrēta darbību, novērš spīdumu 
un ādas lobīšanos. 

Tādi ir Annejug simplex, Dercome 
(nopērkami aptiekā) u. c. kosmētisko 
firmu sarakstā. 

Vai drīkst sauļoties solārijā? 
Ja tiek veikta sejas ādas tīrīšana, ta

jā dienā nav ieteicams sauļoties solāri
jā, bet gan nākošā, sākotnēji 1 0 - 1 5 
min. pārdienās. 

Pēc solārija nav vēlams iet dušā un 
mazgāt ķermeni ar ūdeni, bet gan svied
rus noslaucīt ar mitrām salvetēm. 

Kad drīkst veikt epilāciju sejai vai 
vaksāciju ķermenim? 

Vislabāk to veikt, kad apmatojums 
ir 1 - 2 cm garš. Pēc vaksācijas nav ie
teicams iet dušā, saunā, bet gan uzlikt 
pēcepilācijas šķīdumus, kas mazina ap
matojuma ataugšanu. Tā turpināt 5 va
karus pēc kārtas, pēc tam - neregulāri. 

LARGIJA ERIŅA, 
profesionālās kosmētikas un 

epilācijas centra "Derma" 
vadītāja, kosmētiķe 

Fuksēšanās mākslinieku gaumē jeb kā bija tad, 
kad mēs vēl biiām studenti 

Lasot rakstus "Univers i tātes 
Avīzē" par šī gada fukšiem, fukšu 
iesvētīšanas ballēm un tradīcijām, 
kas saistās ap šiem pasākumiem, 
domāju, ka avīzes lasītājiem būtu 
interesanti uzzināt par to, kā fuk-
sējās 70. gadu mākslinieki. It īpaši 
tādēļ, ka 70. gadi ir tik ļoti "mo
dē". 

Ļoti daudz ir tada, kas jau ir bijis 
70. gados - apģērbā dominē melnā 
krāsa, kurpes ir uz augstām zolēm, 
j eb kā toreiz sauca - "platformenes". 
Tiek valkāti gan īsi, gan gari svārki, 
gan šauras bikses jeb "trubenes", gan 
platās bikses, kuras kādreiz dēvēja 
par "kļošenēm". Līdzīgas ir arī pro
blēmas. Un tomēr, man jāsaka..., kad 
mēs augām..., tad... Kā tad bija, kad 
mēs augām, j eb kādas bija studentu 
problēmas un attiecības pirms... 25 
gadiem? 

VMA, jeb , kā toreiz sauca, Teo
dora Zaļkalna Valsts mākslas akadē
mijā es nokļuvu taisnā ceļā no "rozī-
šiem" jeb Jāņa Rozentāla Rīgas māk
slas vidusskolas. Tāds pats ceļš bija 
vairumam manu nākamo kursa bied
ru. Taču bija ari vecāki studēt gribē
tāji "no malas". Tā vieniem bija kna-
pi 18 gadi, bet citiem - 36 gadi. Pir
mais, ar ko mums nācās sastapties, 
bija milzīgā brīvības sajūta un milzī
gā brīvība. Pēc skolas dzelžainās dis-
cilpīnas varējām darīt ko vien gri
bējām! Mēs paši bijām sava laika un 
savas kabatas saimnieki. Mūsu sti
pendija bija 16 rubļi mēnesī. Tā kā 
nekādi bagātnieki mēs nebijām. Strā
dāt oficiāli drīkstēja tikai no 5., 6. 
kursa. Slodze bija milzīga. Akadēmi
jā mēs pavadījām visu dienu no pīkst. 
8.30 līdz pīkst. 18.00, arī sestdienas. 

Otrā lielākā vērtība pēc brīvās gai
sotnes bija tas, ka mums blakus bija 
personības. Katrs no mācību spēkiem 
bija personība jeb, pat varētu teikt, 
dzīvā mākslas vēsture, un ari katrs 
students bija unikāls un neatkārto
jams. Nokļuvuši akadēmijā, mēs, jau-

nie, kopējām vecāko kursu studentu 
ģērbšanās stilu, gleznošanas manie
ri, stāju un vispār dzīves stilu. 

Trešā vērtība bija ļoti labestīgā at
tieksme no vecāko kursu studentiem 
un mācību spēkiem. Mēs organiski 
jutām, ka ar katru no mums burtiski 
"auklējās", katru talanta cienīja un lo
loja. Lai cik dīvaini ari tas neizklau
sās, bet mūsu vidū nebija skaudības, 
nenovīdības vai konkurences. Katrs 
no mums priecājās par saviem un ot
ra panākumiem. Tādēļ, pats par sevi 
saprotams, ka visas balles un fuksē
šanās notika ļoti izsmalcināti, sirsnī
gi un galanti. 

Jāpiemetina, ka pat vārdu "fuksis" 
mēs nepazinām, mums tā bija "iesvē
tīšana". Katrai nodaļai bija sava ie
svētīšana, un es savu - gleznotāju ie
svētīšanu - saņēmu 1974. gada rude
nī. Tā sākās ar izdarībām akadēmi
jas vestibilā, kur mūs - pirmkursnie
kus - sasēdināja "tačkās" un katru pēc 
kārtas izvizināja pa akadēmijas kori
doriem, stāviem, simboliski iepazīs
tinot ar akadēmiju. Sāpīgākais bija 
brauciens pa kāpnēm, pēc tā gan ra
dās daži zilumi uz pēcpuses. Pēc ie
pazīstināšanas mums aizsēja acis un 
ieveda kādā slepenā telpā. Kad acis 
atsēja, mēs ieraudzījām, ka atroda
mies skaisti izdekorētā telpā, kuras 
vidū bija garš galds, bet pie galda bi
j a improvizēta Leonardo da Vinči 
glezna "Svētais vakarēdiens": glez
nas dzīvo kopiju tēloja mūsu mīļie 
profesori (I. Zariņš, K. Ubāns, I. Vec-
ozols, G. Zemgals utt.) un vecāko 
kursu studenti (M. Polis, L. Purmale 
utt.). Viņi visi bija ģērbušies renesan
ses drēbēs un cienājās pie šī bagātīgi 
klātā galda. Tālāk viņi uzdeva mums 
dažādus grūtus vai kutelīgus jautāju
mus iz mākslas vēstures un iz dzīves 
pieredzes. Ari mūs uzcienāja... ar 
krāsām no mākslinieku paletes. Ta
ču krāsu vietā izrādījās krējums, ie
vārījums, tomātu biezenis , bet no 
trauciņa, kurā mākslinieks mērcē otu, 

bija jāiedzer... nē, nē, n e j a u atšķai
dītājs, terpentīns vai petroleja,. . . tas 
bija vissmalkākās markas konjaks. Jā, 
ari krāsa bija jānogaršo ar paletes nazi 
j eb špakteli. 

Tad sekoja ne mazāk pārsteidzo
ša lieta: mūs aicināja ieņemt vietas 

pie cita galda, kurš viss bija pārklāts 
ar papīru un uz šī papīra bija uzzī
mēti šķīvji ar ēdieniem. Tā uz viena 
šķīvja bija gan tārpains ābols, cepts 
rublis vai marinēta asaka. Viss bija 
ļoti reāli uzzīmēts un izkrāsots. Ti
kai pēc šīs garīgās iestiprināšanās 
mēs varējām pievienoties Svētā va
karēdiena apustuļiem un sākt lustē-
ties. Jauki bija tas, ka šī iesvētīšana 
notika kopā ar mācībspēkiem un tajā 
nekad nebija vietas kādai mērcēšanai, 
apkrāsošanai vai vēl stulbākai izda
rībai, lai gan tieši krāsu, ota un ūdens 
akadēmijā netrūka, nemaz jau neru
nājot par tēlnieku telpās esošām ģip
ša vannām un mālu kalniem. 

Daudz populārāki par iesvētīša
nām 70. gadu Rīgā bija akadēmijas 
karnevāli. Karnevāla laikā neiztika 
bez miličiem pie VMA durvīm, gri
bē tā j i l a u z ā s p ū ļ i e m . " E j a m uz 
"Akušku!"" bija buramvārdi, aiz ku
riem slēpās visas tās bohēmiskās va
ļības, kas notika tikai un vienīgi māk
slas templī. Šīs vaļības noteikti izpau
dās ari tērpos. 

Tā kāda Mākslas akadēmijas mo
delē izveidoja sev apkārt no kartona 
krāsniņu (šādu krāsniņu ļoti skaisti 
ir uzgleznojis Jānis Rozentāls savā 
gleznā "Mākslinieka darbnīcā"). Pa
ti viņa nemitīgi smēķēja, tādēļ pa 
krāsniņas dūmeni vēlās dūmi. Taču 
pats trakākais saistījās ap krāsniņas 
durvīm, atverot tās varēja visā krāš
ņumā aplūkot modelēs dibenu... N e 
trūka vēl cita traku izdarību. N o aka
dēmijas lielās zāles balkona par vir
vi augšup, lejup nemitīgi rāpās sep
tiņi rūķīši. Tie bija puiši, kuru vienī
gais apģērba gabals bija sieviešu zie
mas siltās bikses, jeb "bumbierenes" 
- rozā krāsā. Pa akadēmijas koridoru 
šaudījās ķīniešu rikša, bet manāmi 
apreibusi stutējās "Zaļkalna māmiņa" 
ar uzrakstu uz krūtīm pakārtā karto
nā "Ar rokām neaiztikt, esmu muze
ja eksponāts". 

80. gados mākslinieku delverības 
"pā rme tās" uz republikas radošās 
jaunatnes nometnēm. Mākslinieki at
kal izcēlās ar izdomu un rīkoja lote
rijas, kurās eksponāti bija... dzīvie 
mākslinieki. Tā katrs nometnes da
lībnieks no rita par 50 kapeikām no
pirka loterijas biļeti, bet vakarā j au 
vinnēja lielo balvu. Mākslas vēstur
nieks komentēja katru balvu un ap
rakstīja tās dotības, trūkumus, kā ar 
to jārīkojas. Kādas bija balvas un lai
mesti? Atceros, ka bija porcelāna lel
līte, kāda jauna, skaista gleznotāja, 
kura pēc "lietošanas" bija jāatdod at
pakaļ muzeja fondos, bija diskabols, 
kurš nemitīgi kāvās un bija lielais lai
mests. Kāda cita gleznotāja, skaista 

krūšu īpašniece bija uzlīmējusi ar me
du sev uz krūšu galiem "sudraba" 
konfekšu papīra zvaigznītes. Bet lie
lākais apbalvojums bija šīs zvaigznī
tes nolaizīt ar mēli... Laimētājs bija 
gluži bāls, stīvs un nelaimīgs, un ne
bija spējīgs balvu saņemt. 

Var jau bezgalīgi dalīties ar atmi
ņām un idejām, bet galu galā ir cits 
laiks. Varbūt tas, kas it kā smieklīgs 
un pikants bija pirms 25 gadiem, tāds 
nešķiet tagad, tomēr, manuprāt , no 
"mūsu laikiem" un izdarībām varēta 
mācīties izdomu, savstarpējo cieņu 
un galu galā - mīlestību vienam pret 
otru, j o citādi fuksēšanās sāk līdzi
nāties bēdīgi slavenajai "ģedovšči-
nai". Manuprāt, studentiem vajadzē
ta būt vairāk inteliģentiem tieši pēc 
būtības - savā sirdī, dvēselē un nevis 
domāt, ka diploms nosaka inteliģen
ces pakāpi vai kultūras līmeni. 

INGMĀRA ZĀLĪTE 
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s t u d e n t u padomes l a p a 
LU Studentu padomes vēlēšanas 

Š o g a d LU Studentu p a d o m e s 
(LU SP) vēlēšanās piedalījās 1660 
s t u d e n t u - maz l i e t v a i r ā k nekā 
1997.gadā. Salīdzinot ar iepriekšē
j o gadu , aktivitāte procentuāl i ir 
nedaudz mazinājusies, j o audzis LU 
studentu skaits. Tomēr ar i šoreiz 
aktivitāte ir Eiropas līmenī: 12.9%. 
D e r ī g u v ē l ē š a n u z īmju ir 1609 
(+123 , salīdzinot ar 1997.gadu). 

Bija S kandidātu saraksti, kas sa
centās 25 vietu dēļ. Vēlēšanās j au 

iepr iekšē jā g a d ā p ieda l ī j ā s N a 
c i o n ā l ā a p v i e n ī b a , K o s m o s a 
n o s l ē p u m u z i n ā t ā j s ( K N Z ) un 
P a i s u m s , p i r m o re iz i b a l o t ē j ā s 
Saules spēks un Studentu ceļš, kurš 
ij nepārvarēja 5 % barjeru. 

K N Z balsu skaits bija 523 (+26 
j e b 5 .2%), īpa t sva r s - 3 2 . 5 % (-
0 .9%), gūto vietu skai ts - 8 (0) . 
Nacionālā apvienība guva 488 bal
s i s ( + 1 5 7 j e b 4 7 . 4 % ) , 3 0 . 3 % 
(+8.0%) un 8 (+2) vietas. Pa isums 

(iepriekš - Patiesi godīgi studenti) 
saņēma 397 balsu (+158 jeb 66.1%), 
2 4 . 7 % (+8.6%) un 6 (+2) vietas. 
Tātad "vecie" saraksti palielinājuši 
ietekmi LU SP. 

Visvairāk nākamajā LU SP būs 
ekonomu - 6, tad ģeogrāfu un teo
logu - pa 4 , vēsturnieku, juristu un 
ķīmiķu - pa 3 , kā ari viens pedagogs 
un biologs. Attiecībā uz studentu 
skaitu jāizceļ teologi, kas ievēroja
m u pārstāvību panāca, organizēti 

Kandidātu sarakstu balsis 1 I Fakultāte NA KNZ ss SC P Kopā 
Bioloģijas 6 5 . 8 % 9 7 9 3 . 3 % 0 . 0 % 1 1.0% 0 . 0 % 104 
Ekonomikas un vadības 9 2 . 3 % 3 3 8 . 5 % 10 2 . 6 % 3 7 9 . 5 % 300 7 7 . 1 % 389 
Filoloģijas 5 3 6 8 . 8 % 8 1 0 . 4 % 12 15 .6% 2 2 . 6 % 2 2 . 6 % 7 7 
Fizikas un matemātikas 9 9 . 2 % 14 1 4 . 3 % 17 1 7 . 3 % 2 2 .0% 56 5 7 . 1 % 9 8 
Ģeogrāfijas un Zemes zinātņu 115 5 9 . 9 % 7 4 3 8 . 5 % 1 0 . 5 % 0 .0% 2 1.0% 192 
Juridiskā 31 2 0 . 9 % 41 2 7 . 7 % 67 4 5 . 3 % 1 0 .7% 8 5 .4% 148 
Ķīmijas 1 1.0% 9 7 9 7 . 0 % 1 1.0% 0 .0% 1 1.0% 100 
Medicīnas 8 100 .0% 0 . 0 % 0 .0% 0 .0% 0 . 0 % 8 
Pedagoģijas un psiholoģijas 7 5 5 3 . 6 % 5 5 3 9 . 3 % 6 4 . 3 % 2 1.4% 2 1.4% 140 
Svešvalodu 2 5 5 1 . 0 % 3 6 . 1 % 4 8 .2% 0 .0% 17 3 4 . 7 % 4 9 

i 9 2 1 0 0 . 0 % 0 . 0 % 0 . 0 % 0 .0% 0 . 0 % 9 2 
Vēstures un filozofijas 6 4 3 0 . 2 % 101 4 7 . 6 % 3 7 1 7 . 5 % 1 0 . 5 % 9 4 . 2 % 212 
Kopā 4 8 8 3 0 . 3 % 5 2 3 3 2 . 5 % 1 5 5 9 .6% 4 6 2 . 9 % 3 9 7 2 4 . 7 % 1609 
Mandāti 8 8 3 0 6 2 5 

"Bet El viss ir dzīvs" 
Jeb atmiņas par saldajiem 
Jā, j a kāds vēl šaubās, ka Elviss ir 

dzīvs, tad viņš varēja par to pārlieci
nāties 26. novembra vakarā, Krišjā-
ņa Valdemāra ielā 48 - Ķīmijas fa
kultātes rīkotajā pasākumā. Kā jau ie
rasts Ķīmiķos, pirms pasākuma inte
resenti varēja iegūt informāciju no 
daudzsološas un neaizmirstamas pla
kām sērijas. Šoreiz gan pasākums ār
pus fakultātes netika reklamēts. Tas 
ar vienu galveno domu - lai neatvili-
nātu 90 un 80 gadu beigu tehnomā-
nus, reperus, reivistus un citus līdzī
ga mūzikas stila piekritējus no Eko
nomistiem un Fizmatiem. Un kā iz
rādās, atnākušie vakara tematiku bija 
izpratuši pareizi. Katrs, kas vēlējās, 
varēja vakara gaitā atrast savu Ringo 
un Polu, vai atpazīt Elvisu dažādās 
vecuma stadijās. Netika aizmirsti arī 
smēķēt gribētāji - dažāda veidu zālī
tes bija pieejamas visiem (sākot ar ka
ņepēm un beidzot ar augstākās kla
ses cigaretēm). Nespēja vēl pulkste
nis nosist astoņus ar pusi, kad pasā
kums, protams, nesākās. Taču tas ti
kai uzkurināja publikas kaislības, un, 
tuvojoties 21 un 30 minūtēm, tā pub
lika bija nokvēlināta līdz ultraseksuā-
lai kvēlei. Pasākums iesākās ar lielis
ku balonu spridzināšanu un visu lie
lo mūzikas grandu godināšanas brī
di. Un pēc vārdiem Let's Go Party -
atskanēja vienbalsīgs pūļa atzinības 
(gārdziens). Patīkami vakara vadītā
jus pārsteidza Studentu padomes sa
gatavotais priekšnesums un, loģiski, 

60 un 70 
arī galdiņš. Pēc Studentu padomes iz-
nāciena vēl ilgi zālē valdīja šokējošs 
klusums. Šajā vakarā visi, kam pie 
sirds tuvas ir šo gadu melodijas, va
rēja tās izdziedāt jebkāda aranžējuma. 
Tas, protams, pateicoties Ķīmijas fa
kultātes profesionālā maestro Valte
ra gādībai. Un, kā izrādījās vakara 
gaitā, gribētāju bija tik daudz, ka vie
nīgais mikrofons tika salauzts. Tā 
teikt: "Ne pašam, ne Sašam!". Seko
jošā konkursā - "Mūzikas boss" vis
labāk orientēties prata vēsturnieks no 
Studentu padomes Uvis Lāpstiņš, 
kāds ķīmiķis ar iesauku Ventiņš un 
vairāk ķīmiķis nekā ģeogrāfs Gatons 
Batons Kanapē. Pēc papildkonkursa 
rādītājiem publika un žūrija par labā
ko atzina Batonu. Viņš tad ari saņē
ma godam nopelnīto balvu. Pasāku
ma morālo spožumu gan aptumšoja 
fakts, ka no fakultātes biezā gala (pa
sniedzējiem) nebija ieradies pat viens 
vienīgs pārstāvis (nemaz nerunājot 
par diviem vai trim). Un tāpēc vadī
tāju lēmumu, kā dāvanu, torti, viņiem 
neredzēt kā savas ausis, publika uz
ņēma ar nedalītu atzinību. Diemžēl 
vakara nogalē Inta Skerškāna strip
tīzs gan izplaika, jo organizatori ne
bija parūpējušies par adekvātu alko
hola daudzumu. Tas ļoti apbēdināja 
atnākušos, un viņi vienbalsīgi nolē
ma, par spīti aizrādījumiem, no fakul
tātes aizvākties tikai ap pl. 5.30. Ne
gaidīts, bet patīkams pārsteigums bi
j a viesu ierašanās. Starplaikos starp 

nevēlamajām, karstajām dejām noti
ka vēl pāris konkursu. No tiem īpaši 
gribētu izcelt galdiņu konkursu, kurā 
tikai žūrijas nekompetences un uzpēr-
kamības dēļ nevinnēja absolūtie lī
deri - ceturtais kurss, virs kuru gal
diņa bija jūtama tāda kā Elvisa aura. 
Kā jau to varēja gaidīt, viscūcīgākā 
galdiņa titulu izcīnīja Studentu pado
me, kā ari maģistru apvienotais gal
diņš. Par to, ka cilvēki pasākumam ir 
gatavojušies, varēja pārliecināties arī 
konkursā "ekskluzīvākais imidžs". 
Tērpi un sejas bija tik daudzveidīgas, 
ka likās, ka pasākumā ir ieradies viss 
plašais Elvisa draugu, kolēģu un ra
du pulks tieši no koncerta. Tā arī 
nespēdami vienoties, kam pienākas 
balva, vakara vadītāji to izdzēra paši. 
Priecēj a ari tāds fakts, ka dīvainā kārtā 
netika salauzts neviens disks, kasete 
un netika nodedzināts neviens pastip
rinātājs. Šāda tendence vieš cerību nā
kotnē un ļauj mums uz turpmāko rau
dzīties ar neslēptu optimismu. Gribē
tu vēlreiz pateikties visiem, kas palī
dzēja sekmīgi sagatavot pasākumu, 
un, protams, fascinējošiem balles ap
meklētājiem, kas nepievīla organiza
torus un ieradās atbilstoši noskaņo
jušies un ģērbušies. Ceru, ka jūs gu
vāt baudījumu no šī vakara. 

Vienmēr jūsu - bēdīgi slavenais 
JĀNIS SVINSKIS 
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atbalstot savus kandidātus un svītro
j o t c i tu fakul tāšu c i l vēkus N a 
cionālās apvienības sarakstā. 

īpaši jāpiemin KNZ panākumi 
ķīmiķos, biologos, vēsturniekos un 
ģeogrāfos (60.7% pret 15.4%citur), 
Nacionālā apvienības sasniehumi 
teologos, ģeogrāfos, pedagogos un 
f i l o logos ( 6 6 . 9 % p re t 1 3 . 8 % ) , 
Pa i sums e k o n o m o s un f izmatos 
( 7 3 . 1 % pret 3.7%), Saules spēks j u 
ristos (45 .3% pret 6.0%) un Studen

tu ceļš ekonomos (9 .5% pret 0.7%). 
LU SP būs 6 sievietes un 8 lo

cekļi no iepriekšējās L U SP. 
Iec i rkņu sūdzību lapās nekādi 

nopietni pārkāpumi nav fiksēti, bet 
dažu ī p a t ņ u b r ē k ā š a n a pa r ne l i 
kumībām j a u pieder pie demokrāt i
jas - tāpat k ā Maliņa un Landmaņa 
protesti pēc Saeimas vēlēšanām. LU 
SP Vēlēšanu komisija ir gatava to 
argumentēti atspēkot. 

RITVARS EGLAJS 

Ziemas un vienkārši parastu svēt
ku drudzis dzenas mums pakaļ un tū
līt, tūlīt noķers mūs un ieraus milzī
gā svētku virpulī, kurš griezīs, grie
zīs un vēlreiz griezīs, bet neskatoties 
uz visām šīm viļņojošām un satrau
cošām svētku izjūtām mūsos, ir tāda 
parādība kā INFOdiena, kuru nespēj 
ietekmēt itin nekas, un tā ir un pastā
vēs vēl ilgu laiku, kamēr vien būs LU 
un kamēr vien fakultāšu pārstāvji zi
ņos par notiekošo savās fakultātēs. 
Tad sāksim ar Filoloģijas fakultāt i , 
kurā 26. novembri beidzot notika tuk
šu balle. Tiesa gan pati tukšu balle 
tika rīkota Inčukalna pirtī "Atmiņas". 
Nu ko, viss bija baigi forši, izņemot 
pašu 1. kursu - pilnīgi nekādas akti
vitātes (no apmēram 80 rukšiem ie
radās 11). Turklāt fakultātes pašpār
valde joprojām rūpīgi gatavojas nkot 
Ziemassvētku karnevālu. Savukārt 
Ķīmijas fakul tā tē 26. novembri ti
ka rīkots Elvisa atceres pasākums 
"Elvis ir dzīvs", par kuru sīkāk ir at
sevišķs raksts, bez tam ķīmiķi sadar
bībā ar pedagogiem 3. decembri or
ganizēja Volejbola nakti. Betekono-
mistu pašpārvaldē datoram ir jauns 
monitors, turklāt viņi 17. decembri 

Vāgnera zālē rīko Ziemassvētku balli 
(ierašanās vakarkleitās un frakās). 
Bez tam šīs fakultātes telpas tiek de
korētas atbilstoši Ziemassvētku no
skaņai. Savukārt svešvalodniekos kā 
parasti nezin kad, bet noteikti būšot, 
Ziemassvētku balle turklāt ēdnīcas 
telpās. Turklāt ari šeit kopā ar SP vē
lēšanām notika pašpārvaldes vēlēša
nas (tie labākie ir iekšā). Bet vēstur
nieki pašpārvaldes vēlēšanas rīkos 
17. decembri, kuru nobeigumā pare
dzēta ari Ziemassvētku balle kopā ar 
mācībspēku un vēl nezināmas gru
pas piedalīšanos. Ģeogrāfos savu
kārt pašpārvaldes vēlēšanās uzvarē
j a grupējums zem kodētā nosauku
ma "Varavīksnes krāsotāji", kā ari vi
su pagājušo nedēļu notika ģeodienas 
ar diapozitīvu konkursu, preses kon
ferenci un nakts pasākumu ceturt
dien. Vienīgās ziņas par biologiem ir 
tādas, ka 10. decembri pie viņiem no
tika karnevāls. Tad, nu sveicam vi
sus svētkos un atgādinām, k a n ā k o 
šās I N F O d i e n a s not iks 16. decem
b r i 18.00 (SP priekšsēdētāja lūdz vi
sus aktīvistus noteikti ierasties). 

EDGARS MELNIS 

Neskatoties ne uz ko (pat uz badu Zimbabvē) tautas apjūsmotais 
K N Z superģenerālkonkurss k piedzīvojis otros Ziemassvētkus. Kā jau 
šādos gadījumos pierasts, atbilžu kastīte un parsmai l K N Z adrese ir 
pārkarsuši līdz zaļgankvēlei n o pareizajām atbi ldēm un tūkstošgalvai-
nā pūļa apsveikumiem. Svinīgs paldies par rakstītajiem c imdiem un 
tautiskajām šallēm. Bet nu pāriesim pie nopie tnākām lietām. Jūs, pro
tams, pamanījāt, ka ar katru kārtu jautājumi kļūst arvien grūtāki , un 
lēnām izkristalizējas erudīto pūlis , kurš parasti atbildes kož kā riek
stus. Ar i šoreiz varčsim apsveikt laimīgo uzvarētāju, ku ram fortūna 
nepagrieza muguru izvēles brīdī. Tātad, mistiskais L.G. no nulles zo
nas, steidzami ierodies pēc godīgi vinnētās balvas, kā veicināšanas balvu 
konkursa veterānam Bēdīgi Slavenajam Švinskim izsniedz daļu no vi
ņa leģendārās fonotēkas, kā ar i A . Zariņai no V F F fakultātes (iesauka 
Rižā). Uzvarētāji balvas var saņemt SP. Jā, d iemžēl , jākonstatē , ka vis
pārējais K N Z morālais līmenis ir krities, j o kāds jauniet is zem segvār
da U . Malders , atļāvās atsūtīt nepareizas atbildes un mi lzumdaudz ne
cenzētu lamuvārdu. Par tādu izgājienu žūrijas komisija no lēma viņu 
diskvalificēt līdz Jāņiem (vismaz). Runājot par roņiem, tie šoreiz izpa
liks. N u gan ir pienācis laiks k lusā Ziemassvētku konkursa jautāju
miem. 

1) J a Z i emassvē tku vecī t im k ā j ā s i r t a v a t ē v a k u r p e s , t a d : 
a) viņš ir viltvārdis tētis; 
b)piedzēries igaunis; 
c jhumpalā pabijis kaimiņš Genādijs ; 
d)Ziemassvētku vecītis ir apzadzis tēti. 

2) J a Z i e m a s s v ē t k u vecītis p i e tevis p ē k š ņ i n e i e r o d a s , t a d : 
a)suns ir apēdis pēdējo bezdelīgu; 
b) Somijā valda bads, un visi ziemeļbrieži ir notiesāti (ar gardu m u 

ti); 

tes. 

c)viņu pieķēra dodot kukuļus muitā; 
d)Somijā, protams, valda bads, un visiem ziemeļbriežiem i r p o 

3) K u r š no K N Z p a r a s t i p laģ iē Z i e m a s s v ē t k u vecīt i? 
aJDidzis Ustups, j o v iņam ir p lakanā pēda; 
b)Gat is Bālgalvis, j o viņam ir nenormālākais spēks; 
c) jebkurš , izņemot Švinski un Melni , j o viņi parasti ir Sniegbaltī-

N u t a d t ā , mīlīši, g a i d ā m a tb i l de s u n s i rsnīgi k o p ā a r j u m s svi
n a m Z i e m a s s v ē t k u s u n J a u n o g a d u . V i e n m ē r j ū s u K N Z . 
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16.-31.12. pīkst 12.00 - 17.00, darbdienās 
des: "Sešas jaunas krāsas" A. Dīriņas, 

. Priedttes, L. Karuļos. K. Japinas, I. Dzin-
I. Veincres gobelēni; 

Lauras Ušķas "Ziemassvētku miniatūras"; 
PAIJAS "Eglīšu retro rotas". 
Ieeja brīva. 
RTU Garīgās kultūras centra kamerzālē 
"Mansards", Krāmu ielā 2 
Uzziņas pa tālr. 7212477 

16.12. pīkst. 18.00 
Rīgas mūzikas skolu Ziemassvētku koncerts 
Rīgas Latviešu biedrības nama Zelta zālē, 
Mērķēja ielā 13 
Informācija pa tālr. 7222932 

16.12. pīkst. 19.00 
Latvijas Bēmu fonda rīkotais labdarības 
koncerts bērniem. 
Biļetes var iegādāties Kongresu namā. 
Cena Ls 2,50. 
Rīgas Kongresu namā, K. Valdemāra ielā 5 
Informācija pa tālr. 7323374, 7323830 -
kase. 

17.12. pīkst. 18.30 
Ziemassvētku lielais koncerts. 
Piedalās kori GAUDEAMUS, un citi dzie
dātāj i , stīgu ansambl i s , vokālā grupa 
PUTNI 
Anglikāņu baznīcā. Anglikāņu ielā 2a. 
Informācija pa tālr. 7212477. 

18., 19.12. pīkst. 19.00 
Ziemassvētku koncerts. 
Piedalās koris KAMĒR, J. Lūsēns, ērģel
nieks Aivars Kalējs, solisti Ieva Akurātere, 
Rodrigo Fomins, Zigfrīds Muktupāvels, In
gus Ulmanis , Agnese, Aigars Grauba, 
Jānis Sproģis. 
Jaunajā Sv. Ģertrūdes baznīcā. 
Brīvības ielā 119. 
Informācija pa tālr. 7377236. 

21. - 31. , 12.1998. 
01.-06.01.1999. pīkst. 11.00; 13.30; 15.30 
Ziemassvē tku muzikāls uzvedums 
"Vinnija Pūka Ziemassvētki" 
Rīko EGMONT LATVIJA un Rīgas domes 

e tku norises Rīgā 
Kultūras pārvalde. Uzveduma režisors ins
cenētājs Valdis Liepinš. Lācīša Pūka un vi
ņa draugu lomās iejutīsies aktieri - Artūrs 
Skrastiņš, Dainis Gaidelis, Vita Vārpiņa u. 
c., kā ari deju ansambļa "Dzintariņš" da
lībnieki. 
Rīgas Kongresu namā, 
K. Valdemāra ielā 5. 
Informācija pa tālr. 7321081 

22., 23. 12. pīkst. 11.00 
Ziemassvētku sarīkojums 
"Svētki lielajā silā" 
RKTMC "Mazā Ģilde", Amatu ielā 3/5. 
Informācija pa tālr. 7210093 

22., 29.12. pīkst. 19.00 
Muzikāla programma 
""Zaļās Vārnas" zaļā egle" 
"Zaļajā Vārnā", Krāmu ielā 2. 
Informācija pa tālr. 7212477. 

22.12. pīkst. 19.00 
Kamerkora AVE SOL Ziemassvētku 
koncerts. 
ProgTammā pasaules komponistu "AVE 
MARIA". 
Ieeja ar ielūgumiem. 
Koncertzālē "Ave Sol", Citadeles ielā 7. 
Uzziņa pa tālr. 7027570; 7770777. 

22.12. pīkst. 19.00 
Ziemassvētku koncerts. Piedalās kamerko
ris SENAIS KALNS, vīru koris AUSEK
LIS un zēnu koris AUSEKLĪTIS; māksli
nieciskais vadītājs Eduards Grāvītis 
Latvijas Mākslas akadēmijā. 
Informācija pa tālr. 575579. 

23.12. pīkst. 18.00 
Ziemassvētku sarīkojums 
Rīgas Zoodārza kolektīvam. 
Kultūras pils "Ziemļblāzma" mazajā zālē. 
Tālrunis uzziņām - 7342016. 

25.12. pīkst. 15.00 
K. Sen-Sanss "Ziemassvētku oratorija". 
Izpilda Ieva Ezcricte, Līga Drozda, Zane Se-
ņavska. Egīls Jākobsons, Ivars Cinkuss, Ai
vars Kalējs, jauniešu koris BALSIS, diri

ģenti Ints Teterovskis un Agita Ikauniece 
un Rīgas Latviešu biedrības Latvijas jau
niešu simfoniskais orķestris Mārtiņa Berga 
vadībā. 
Programmā: K. Sen-Sansa, F. Pulcnka, 
M. Prctorius-J. Sandstrēma un Di. Ratera 
skaņdarbi. 
Rīgas Domā. 

Tālrunis uzziņām - 7210093. 

26.12. pīkst. 11.00 
Tikšanas ar Liepājas ceļojošā teātra aktie
rim un Ziemassvētku vecīti pašiem mazā
kajiem, 
un 
pīkst. 14.00; 17.00 

_ Uzvedums "Smiekli sniegā" - dziesmas ko
pā ar bērnu vokālo studiju KNlPAS un 
KNAUĶI; spēles, rotaļas un dāvanas. 
Ielūguma cena Ls 3. 
Rīgas Latviešu biedrības nama 2. stāvā, 
Mcrķeļa ielā 13. 
Informācija pa tālr. 7227890. 
26.12. pīkst. 22.00 
Karnevāla nakts "No zemes līdz paradīzei" 
sola jums, gan zemes izpriecas, gan iespē
ju mirkli nokļūt septītajās debesīs. Uz ze
mes un paradīzē jūs iepriecinās - vakara 
saimnieki Māris Pūris un Romāns Grabov-
skis, cirkus mākslinieki, mūziķi no Cēsīm 
Viļņa Auziņa vadībā un no Rīgas, Jāņa Ir
bes vadībā, Edītes Abeltiņas deju grupa no 
Salaspils, sporta deju dejotāji, eņģeļu koris 
un vīru koris ABSOLVENTI Arvīda Plat-
pera vadībā. Un vēl - danči šķīstītavā, zīlē
šanas salons "Orākuls", bāri un kafejnīcas, 
"Mis Paradīze" un "Misters Grēcinieks" vē
lēšanas, paradīzes radio, loterijas un kon
kursi! 

Ieejas kartes - RLB Grāmatu galdā no 14. 
decembra. 
Ls 4 - viesiem bez maskām; 
Ls 3 - viesiem maskās; 
Ls 2 - RLB biedriem. 
Rīgas Latviešu biedrības namā, 
Mcrķeļa ielā 14. 
Informācija pa tālr. 7227890. 

Kā uzvesties eksāmena, kuru 
tev nav izredžu nokārtot? 

Skaņas un saskanas korī "Sonore" 
Dziesmu vairogs vienmēr ir atsi

tis karus , palīdzējis grūtās un ļoti 
g rū tās d ienās , dz i e smas v ienmēr 
skanējušas pr iecīgos, svinīgos un 
jau t ros brīžos. Ar i kora "Sonore" 
dziesmu vara pastāv j a u kopš 1987. 
gada. Koris veidojies līdz ar atjau
noto Latviju. Tā vadītājs un diriģents 
ir Edgars Račevskis, ar kori strādā 
ari diriģents Mārtiņš Ozoliņš. Šie ga
di ir bijuši aktīvi, pilni dažādu noti
kumu, dzīvots pārmaiņu virputī un 
vēl jopro jām jū tams tā tuvums. 

U z jautājumu, vai esat apmieri
nāts ar darba procesu un tā rezultā
tu, kora vadītājs atbildēja: "Apmie
rināts nevar būt nekad, tad jau viss 
b e i d z a s , va jadz īgs t u rp inā jums , 
mūžīgi nesasniedzama smaile, uz ku
ru t iekties." 

Kora sastāvā pārsvarā ir studenti 
- j auni cilvēki, ideju pilni, ar vēlmi 

strādāt un radoši izaugt. Visi gan nav 
no pirmsākumiem, bet vai tam ir lie
la nozīme, galvenais, lai ir gaidītais 
rezultāts. Ari repertuārs ir plašs -
dažāda rakstura kompozīc i jas un 
skaņdarbi, sākot no latviešu tautas
dz iesmām līdz j a u n o komponis tu 
darbiem, varētu pat teikt avangar
dam. Ziemassvētku tuvums visapkārt 
atgādina, ka tieši koris "Sonore" ie
rakstīja pirmo Ziemassvētku kaseti 
un tas bija tālajā 1989. gadā. Bez pa
nākumiem nav bijis ari šis gads. Aiz-
skandināti diskusijām apvītie Dzies
m u svētki, Jāzepa Vītola mūzikas 
dienas Gaujienā un nesen notikušais 
projekts C H A I N . Tā ir apmaiņas 
programma starp Eiropas mūzikas 
augstskolām, kura beidzot sasniegu
si ari Latviju. Šis projekts sevī ietvēra 
ne tikai koncertus, bet ari diskusijas, 
referātus un interpretācijas par X X 

gadsimta problēmām. Par piedalīša
nos projektā koris ir atzinīgi novēr
tēts, īpaši uzsverot repertuāru un 
kompozīciju izvēli. Savukārt labi re
zultāti sasniegti, koncertējot ārvalstīs 
- Spānijā, Zviedrijā, Itālijā un īpaši 
Šveicē. 

Maestro Edgars Račevskis visiem 
LU studentiem novēl priecīgus Zie
massvētkus un veiksmi sesijā, piebil
stot, ja kādam ir vēlme dziedāt, tad 
koris "Sonore" jūs gaida. 

Mēģinājumi notiek Mazajā ģildē, 
otrdienās pīkst. 18.00 un ceturtdie
nās pīkst. 18.30. 

Vēl tikai atl iek novēlēt kor im 
daudz labu ideju un, lai izdodas viss, 
kas iecerēts! 

ARNITA ĀLMANE, 
Ģeogrāfijas fakultātes studente 

Nolikums par studentu stipendijām 
Mērķis: Piešķirot stipendiju, Aus

trālijas - Latvijas biedrības (Melbur
nā) mērķis ir atbalstīt centīgus, bet 
materiāli mazāk nodrošinātus lauku 
jauniešus, kuri 1998./99. mācību ga
dā apgūst LU politisko zinātņu, ties
lietu, ekonomikas un vadības, kā ari 
žurnālist ikas studiju programmas , 
kuri veic sabiedriski nozīmīgus dar
bus un kuri pēc LU beigšanas nodo
mājuši strādāt valsts l ikumdošanas 
vai pārvaldes iestādēs. 

Ilgums: A-LB(M) stipendiju mak

sā vienu studiju gadu (no 1998. ga
da septembra līdz 1999. gada augus
tam). 

Stipendiju skaits: A-LB(M) ir no
teikusi, ka 1998./99. mācību gadā sti
pendiju piešķir 6 (sešiem) studen
tiem: 

1) trim lauku jauniešiem no Cēsu 
rajona un 

2) trim jauniešiem no citiem Lat
vijas lauku rajoniem. 

Stipendijas lielums: A-LB(M) ir 
noteikusi, ka viena studenta stipen-

Vizuāla 
Ja Jums ir mazliet laika un 

vēlaties izkliedēt negulēto nakšu 
dullumu, kas studentiem jauc galvas 
pirmssesi jas laikā, aizejiet un pa-
klaiņojiet pa Vecrīgu. 

Ziemassvētku laikā tā allaž izska
tās kā piesnigusi pasaka ar mājīgi iz
gaismotiem namu logiem, noslēpu
mainām gaismiņām Doma laukuma 

b r u ģ ī u n s i d r a b a i n ā m s p u l 
dzītēm lielajā tumšzaļajā eglē lauku
ma vidū. 

Turpat netālu L. Pils ielā 18 bib-
liotēkā-salonā "Vecrīga" varat ie
griezties, lai "vizuāli nodegustētu" 

degustācija 
visai neparastas piparkūkas. Šoreiz 
tie nav groziņos sabērti cepumiņi, bet 
gan no mīklas izcepta Doma kated
rāle, Trīs brāļi un Jēkabielas ainiņa. 

Bet Ziemassvētku laiku Vecrīgā 
rāda piparkūku pulksteņi. 

Neticat? Aizejiet un pārliecinie
ties paši. 

HELGA INGEBORGA 
MELNBĀRDE 

Paņem līdzi spilvenu un izliecies 
snaužam. 

Paņem eksāmena biļeti un joņo 
ārā, saucot: "Esmu dabūjis slepenos 
dokumentus!" 

Ja tas ir matemātikas eksāmens, 
atbildi to esejas formā. Ja tas ir ek
sāmens literatūrā, atbildi ar simbo
liem un skaitļiem. 

Eksāmena laikā saloki papīra lid
mašīnu un tēmē to pret eksaminato
ra kreiso nāsi. 

Izlasi un atbildi uz eksāmena jau
tājumiem skaļā balsī. Kad tevi aici
na apklust, atbildi, ka nespēj domāt 
klusu. 

Uzaicini uz eksaminācijas telpu 
līdzjutējus. 

Atbilžu lapā katram jautājumam 
pieraksti pamatotu atteikumu atbil
dēt. Piemēram: atsakos atbildēt, jo 
tas ir pretrunā ar manu ticību. Esi ra
došs! 

Paņem uz eksāmenu līdzi māj
dzīvnieku. 

Iebrāzies eksaminācijas telpā, ār
prātīgi lūkojoties apkārt. Pasniedzē
j a m izdves: "Viņi ir mani atraduši, 
man jāatstāj valsts.. ." un izskrien no 
telpas. 

Rakstisku eksāmenu izpildi ar kri-
tiņiem vai fluoriscējošiem flomāste-
riem. 

Eksaminācijas telpā ienāc čībās, 
halātā un dvieli ap galvu. 

Atbildi eksāmenu izdomātā valo
dā. Matemātikas eksāmenā izmanto 
omiešu ciparus. 

Saņemot eksaminācijas lapu, ne
kavējoties apēd to. 

Paņem uz eksāmenu resnu melno 

PALAUZI GALVU 

flomāsteri, ar to nosvītro visas eksā
mena atbildes un jautājumus. 

Ierodies uz eksāmenu pilnīgi pie
dzēries ("pilnīgi piedzēries" nozīmē, 
ka eksāmena vidū tu sāc raudāt un 
saukt mammu) . 

Skaļi komentē pasniedzēja izska
tu. 

Ierodies eksāmenā, uzvilcis mas
ku un klaigā "Esmu Operas spoks!" 
tik ilgi, līdz tevi izdzen ārā. 

Paņem eksāmena biļeti, aplūko to, 
sāc smieties, sakot: "Un tādiem nie
kiem ir j ākavē laiks! Mūsu dienas ir 
skaitītas!" 

Paņem līdzi ūdenspistoli. 
Atnāc uz eksāmenu bruņinieka 

bruņās, neaizmirstot paņemt līdzi zo
benu. 

Paņem uz eksāmenu līdzi cilvē
ku, kas tev eksāmena laikā varētu iz
darīt muguras masāžu. Pārliecini pa
sniedzēju, ka tas ir nepieciešams, j o 
tev ir problēmas ar asinsriti. 

Kad ienāc eksaminācijas telpā, 
sāc žēloties par karstumu. Izģērbies. 

Kad saņem eksāmena biļeti , uz
mācies pasniedzējam un mēģini iz
spiest no viņa atbildes uz jautāju
miem. 

Atnes balonus, piepūt tos un spē
lējies. 

Nol iec sev priekšā uz galda kādu 
figūriņu, ko pielūgt, p iemēram, mil
zīgu Budu. Pielūdz viņu. Neizslēdz 
upurēšanas ceremoniju. 

Paņem līdzi mūzikas instrumen
tu, spēlē to. Ja tevi lūdz pārtraukt, 
paskaidro, ka spēlēšana pal īdz do
māt. 

Tulkojusi 
ANDA 

dija ir 7 lati mēnesī . 
Izmaksa: Stipendiju studentam iz

maksā vienreiz trimestri vai mācību 
gada noslēgumā, uzaicinot viņu uz 
tikšanos kādā A-LB sanāksmē. 

A-LB Izglītības veicināšanas gru-

ILGVARS CĪRULIS, 
A-LB priekšsēdētājs 

Sīkāku informāci ju iespē jams 
saņemt " U A " redakcijā - Raiņa bul
vāri 19 ,136. telpā. 

m z r 
Sastādījusi SANDRA IKSTENA 

H o r i z o n t ā l i : 5. īstenībai atbilstošs. 7. Slaidas. 9. Vicas. 10. Valstu ap
vienības agrākos laikos. 11. Dekoratīvs materiāls telpu iekšsienu apdarei. 
12. Pārdevējs agrākajos laikos. 14. Brūces apsaitējums. 16. Lauksaimniecī
bas dzīvnieki. 19. Zaudēt parasto kārtību. 20. Jūtīgs. 2 1 . Respektējama. 22. 
Preču pieprasījums. 24. Tādas, kas nav dārgas. 27 . Šauras pārejas no dē
ļiem vai kārtīm. 30. Uzvarēt kaujā pretinieku. 32. Atrast pareizo atbildi. 33 . 
Neliela saldūdens zivs ar tumšām šķērssvītrām. 34. Krustisku stieņu veido
jums aizžogošanai. 35. Nelielas, slaidas si ļķveidīgo kārtas zivis. 36. Auga 
augšanas vieta un apstākļi. 

Ver t ikā l i : 1. Šaujamieroču daļas. 2. Skaņdarba vārdi. 3. Karpu dzimtas 
saldūdens zivs. 4. Noteikts daudzums. 5. Aizbildnis, aizstāvis. 6. Izturīgi. 7. 
Ostas pilsēta ASV ZR. 8. Apskāvieni. 13. Cilvēka mūža posms . 15. Uztur
līdzekļi. 16. N o jauna, vēlreiz. 17. Mērķēt. 18. Mīksts, smags, viegli kūstošs 
metāls. 2 1 . Sliņķis. 23 . Apdzīvota vieta Cēsu rajonā. 25. Savāds, dīvains. 
26. Daudzgadīgs asteru dzimtas ārstniecības augs. 28 . Brīvs, viegls sniega 
kristāls. 29. Matu veidojums, frizūra. 30. Liela platdibena laiva. 3 1 . Stūrai
nas formas trauki kaut kā ievietošanai. 

Iepriekšējās krustvārdu mīklas atrisinājums 
Horizontāli: 1. Arests. 6. Efekts. 10. Butes . 11.Laikus. 12. Akmeņi . 13. 

Krīze. 14. Maskas. 16. Psalmi. 17. Skābeklis. 22. Eiterpe. 23 . Sindikāts. 25. 
Batālijas. 26. Akcijas. 30. Viedoklis. 34. Collas . 35 . Skraji. 36 . Cilās. 37. 
Nomest . 38. Buržuā. 39. Skart. 40. Sislas. 4 1 . Liesma. 

Vertikāli: 1. Aplams. 2. Elipse. 3. Tauvas. 4 . Sudrabs. 5. Redzokl is . 7. 
Fokuss. 8. Krekls. 9. Stiķis. 15. Skeptiķis. 16. Piedēklis. 18. Kijas. 19. Iejāt. 
20. Aktis. 2 1 . Otras. 24. Valdnieks. 27. Skvairs. 28 . Acenes. 29. Olimps. 30. 
Vaisla. 34. Skauti. 32. Baržas. 33. Milāna. 
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Univers 
Koncerts, veltīts LU studentiem, pasniedzējiem un dar
biniekiem, notiks 2 1 . decembrī pl. 19 LU Lietajā aula. 
Koncertā piedalīsies senās mūzikas ansļrpblis^Gan-
to", kamerorķestris, jauktais koris "Juventus". 
Ieeja brīva. Visi laipni aicināti! 

LU fonds "Juventus" 

Mīlestības tests 
t ē : 

Uz k a t r u j a u t ā j u m u j ā d o d tū l ī tē ja a tb i lde , u n t ā j ā v ē r -

j ā , bez š a u b ā m ! - 7 
j ā ! - 6 
j ā , z i n ā m ā m ē r ā - 5 
n e v a r u pa te ik t - 4 
d o m ā j u , ka nē - 3 
nē! -2 
nē , n e k ā d ā z inā ! - 1 
1. Kad viņai (-am) ir slikts garastāvoklis, mans uzdevums ir 

to uzlabot. 
2 . Jūtu, ka varu viņai (-am) ļoti uzticēties. 
3. Esmu atklājis (-usi), ka varu atstāt nepamanītu viņas (-a) 

kļūdu. 
4. Esmu gatavs (-a) viņas (-a) labā darīt visu. 
5. Jūtu, ka esmu ar viņu ļoti saistīts (-a). 
6. Ja mēs nespētu vairs būt kopā, jus tos ļoti nelaimīgs (-a). 
7. Kad jū tos vientuļš (-a), mana p i rmā doma ir uzmeklēt 

viņu. 
8. Viena no m a n ā m galvenajām d o m ā m ir doma par viņas 

(-a) labsajūtu. 
9. Es spētu viņai (-am) visu piedot. 
10. Jūtos atbildīgs (-a) par viņas (-a) dzīvi. 
11. Man patīk, ka viņa (-š) man uzticas. 
12. Kad esmu ar viņu, bieži lūkojos viņai (-am) acīs. 
13. Man būtu grūti bez viņas (-a) dzīvot. 

Rezultāti: 
* Vairāk par 85 punktiem. Esi u z m a n ī g s (-a)! Vai t ikai mī

les t ības vietā n a v iestājusies ak la a p b r ī n a u n d i ev ināšana? 
* 70 - 85 punkti . Tevi i r p ā r ņ ē m u š a s spēcīgas mīlest ības 

j ū t a s . Tu esi a p s k a u ž a m s u n laimīgs cilvēks, j a spēj ko t ā d u 
izjust! 

* 50 - 70 punkti . Tu vēl esi ceļā u z Lielo Mī lu . N e k ā d ā 
z iņā nesteidzini n o t i k u m u s ! 

* Mazāk par 50 punkt iem. Tavas " l i e l ā s " j ū t a s vēl n a v 
" u z ņ ē m u š a s ā t r u m u " , t ā s vēl s n a u ž . V a r b ū t viņa (-š) n a v 
t ā ( tas ) ī s tā (-ais) u n vienīgā (-ais)? V a r b ū t tev p a š a m (-ai) 
p i e t r ū k s t r oman t ika s . . . 

DALĪBNIEKA ANKETA 
i Anketā dotas ziņas tiks izmantotas tikai raidījuma vajadzī- i 

bām. Fotogrāfijas atpakaļ neizsniedz. Lūdzu, rakstiet dru-
I kātiem burtiem! 
ļ Ja Jūs šobrīd neesat precējies (-usies), j a Jums ir astoņpa- ļ 
i dsmit gadu - vienalga, p i rmo vai j a u nez kuro reizi -
1 IZMĒĢINIET SAVU LAIMI " L A I M E S SPĒLĒ" ' 

"LAIMES S P Ē L E " - tā ir iespēja iepazīties! 
" L A I M E S S P Ē L E " - tā ir iespēja piedalīties! 
"LAIMES S P Ē L E " - tā ir iespēja laimēt ceļojumu! 

i 
I 

Vārds, uzvārds 
Adrese 
Tālrunis (mājās) (darbā) 
Dzimšanas vieta 
Dzimšanas gads, datums, mēnesis 
Izglītība (mācību iestādes nosaukums) 
Profesija un darbavieta 
Ģimenes stāvoklis; bērnu vecums 
Veselības stāvoklis 
(lūdzu, atzīmējiet j ebkuras fiziskās īpatnības) 
Jūsu vecums 
Jūsu augums 
Jūsu latviešu valodas prasme 
Partnera/-es vēlamais vecums 
Partnera/-es vēlamais augums 
Partnera/-es vēlamā matu krāsa 
Partnera/-es vēlamais ģērbšanās stils 
Partnera/-es vēlamā izglītība 

Aizpildītu anketu ar jaunu fotogrāfiju, lūdzu, sūtiet: "LAI-
I M E S SPĒLEI" , Latvijas TV,Zaķusa las krastmalā 3, Rīgā, I 
LĻY_i50? : _ p _ | 

Pateicamies Universitātes rektoram prof. 3. Zaķim, Univer
sitātes vadībai par to, ka neesat aizmirsuši mūsu tautas labā
kās tradīcijas un ar savu patieso uzmanību palīdzat mums 
nenovecot pirms laika un joprojām justies piederīgiem un va
jadzīgiem Universitātes saimei! 

Gaišus Ziemassvētkus un sparīgu Jauno gadu! 

Universitātes pensionāru saime 

Cienītā Gertjē Antones kundze! Vissirsnīgākie sveicieni, la
ba vēlējumi, pateicība Ziemassvētkos un Jaunajā gadā! 

Universitātes pensionāri 

KONKURSI 

"Jumava" iesaka 
Paldies par atsaucību iepriekšējā konkursā! Ceram, ka ne 

vienu vien ir iepriecinājušas apgādā " Jumava" izdotās grāma
tas, tāpat ari iespēja poētiskajā kafejnīcā "Amanda" , Dzirnavu 
ielā 73 pie kafijas tases iepazīties ar jaunākajām grāmatām! 

Un n u - j auns konkurss - iespēja iegūt kādu apgāda "Juma
va" izdoto grāmatu! 

1. K u r ā , nesen izdotajā ( apgāda " J u m a v a " ) g r ā m a t ā v a r 
izlasīt šīs ( u n n e t ika i ) r ī m e s : 

E ima bišu klausīties 
Ziemassvētku vakarā; 
j a bitītes repu skalda, 
tad būs reiva vasariņa. 

Auks tums lien pa visām šķirbām, 
br īnums, kā mēs nenotirpām, 
malkas šķūnī dziļā tumsā, 
visu nakti bumsā, bumsā! 

Kas man tādas iesnas dos , 
kādas uznāk Ziemassvētkos?. . . 
Nevaj ' g veselību postīt, 
logā leduspuķes ostīt. 

2. Uz k u r i e n i ceļo k ā d a s a p g ā d ā " J u m a v a " izdotās g r ā 
m a t a s a u t o r e - J u r ģ a I v a n a u s k a i t e ? 

3. K u r u latviešu r a k s t n i e k u d a i ļ d a r b u s " J u m a v a " ir iz
devusi kopotos r aks tos? 

4. K ā d ā sēr i jā i znākuša s g r ā m a t a s : Br ig i te Blobela " E s 
tevi n e v a r u ciest" , Čer s t i j a S ē n a " M ē n e s s feja" . 

I ep r i ekšē jā k o n k u r s a p a r e i z ā s a tb i ldes : 
1. Apgāda "Jumava" poētiskā kafejnīca "Amanda" atrodas 

Dzirnavu ielā 73 . 
2. Sērijā "Pieskārieni" iznākušas šādas grāmatas: 
Gundega Repše "Pieskārieni. Kurts Fridrihsons"; 
Māris Čaklais " Im Ka. Imants Kalniņš laikā un telpā". 
3 . Sērijas "Aiz apvāršņa" p i rmā grāmata ir Grigorija Ro-

zentāla "Vienatnē pāri Āzijai". 
4 . Viss par vīniem aprakstīts Aksela Riteņa grāmatā "Vīna 

pasaule". 
5. Tautā iemīļotais mūziķis, kurš teicis šos vārdus, ir Imants 

Kalniņš. 
Uzvarē tā ju godā I N G U S S O N D O R S u n A N I T A KOVA-

Ļ E V S K A . 

SV&KI, mmmīĻt! 
Ziemassvētkos vēlamies iepriecināt atkal ar kinokonkursu. 

Jautājumi šoreiz par kinoteātri "Daile" . 
1. K a d d ib inā t s k ino t eā t r i s "Da i l e "? 
2. K ā d s i r p r i n c i p s r e p e r t u ā r a izvēlē? 
3. K a d no t ika k i n o t e ā t r a r e k o n s t r u k c i j a ? 
4. A r k o a t š ķ i r a s zāles " D a i l e I " u n "Da i l e I I " ? 

Uz iepriekšējo k o n k u r s u pareiz i atbildējuši ENGUS SON
D O R S , A N D Ž E L A P A N K O V A u n M Ā R I S N O V I K S . 

A t g ā d i n ā s i m pare izās a tb i ldes : 
1. Gvineta Paltrova filmējās kopā ar Bredu Pitu filmā "Sep

tiņi". 
2 . Pīters Hovits kā aktieris piedalījies filmās "Tēva vārdā" 

un "Kādas mātes dēls". 
3 . Maikls Duglass saņēma p i rmo "Oskaru"kā aktieris par 

filmu "Volstrita". 
4 . "Arsenāla" ietvaros Sergejam Eizenšteinam svinēja 100 

gadu jubileju. 
5 . Fi lma "Lielās cerības"uzņemta pēc Čārlza Dikensa ro

māna motīviem. 
Atb i ldes uz ab ieu k o n k u r s u j a u t ā j u m i e m g a i d ā m līdz 

21. d e c e m b r i m " U A " r e d a k c i j ā R a i ņ a bulv . 19 -136. te lpā 
vai p a s t k a s t ī t ē foajē. 

<3№№tf 
^ G A R B ( 

Mēs esam skaistumkopšanas salons 
ar jaunu filiāli 

"Basteja Pasāžā". 
M u m s ir ideja - sniegt vislabāko, 

lai būtu pa kabatai arī tev. 
Uzrādot studenta apliecību tu iegūsti 

atlaidi 50 % 
X matu mazgāšana, griešana, 

veidošana -ļ(Ls = 4 Ls 
X solārijs 
X un daudz kas cits. 

ATNĀC, UN UZTICI SEVI MUMS! 
Meklē mūs : 

Basteja bulvarisl6, 
P.O.T.C.P. 8-20 ; 

S.10-17tel.7 212 327 

Viesnīca 
"Ra diss on SAS Daugava" 

2.stavs 
P.O.T.C.P. 8 -20 ; 

S.10-18 tel.7 061 154 

Kaķa jeb Zaķa gads 
(1951. , 1963., 1975., 1987., 1999.) 

"Universitātes Avīze" 

Dažos A u s t r u m u ka lendā ros tas i r K a ķ a , be t dažos -
Z a ķ a gads . Lai nu kā , be t A u s t r u m u g u d r i e sola, k a 1999. 
gads būs mierīgs, t ādē ļ aicina a tpūs t ies , j o s a v u k ā r t 2000. 
t ik mierīgs v a r neizrādī t ies . 

Rīkojiet p ieņemšanas , tērzējiet, l a s i e t G a d s būs pa t ī kams 
diplomātiskiem cilvēkiem. P a r e d z a m a s i zmaiņas valsts p ā r 
valdē . Labvēlīgs gads cilvēcīgām un l i k u m ī g ā m a t t i ec ībām. 
Šķiet, ka l ikumus beidzot centīsies ievērot , j a t ie b ū s pare iz i 
izs t rādāt i . 

ŽURKA - lai uzmanās. KAĶIS viņu gaida pievārtē. Būtu 
vēlams ne ar ko neizcelties. 

VĒRSIS - tas nav ideāli, bet jau labāk. Var mierīgi strādāt. 
TĪĢERIS - lai izmanto radušos izdevību atpūsties. KAĶI 

viņam nevar kaitēt. 
KAĶIS - kāds jauks gads klusā stūrītī pie pavarda. Nekādu 

problēmu, nodarbošanās ar pat īkamām lietām draugu lokā. 
PŪĶIS - KAĶIS netraucē Pūķim spīdēt, gluži otrādi, tas vi

ņu izklaidē. 
ČŪSKA - o, viņa tīksmināsies par pelnīto atpūtu un pado

mās par mīlestību. Viņai veiksies. 
ZIRGS - labs gads. Mīlestība, darbs, sabiedriskie pienāku

mi un, iespējams, nedaudz politikas. 
KAZA - beidzot par viņu atcerējušies! Viņu aicina ciemos, 

prot novērtēt viņas sabiedrību. Ļoti izdevīgs gads. 
PĒRTIĶIS - viņa lietas kārtojas lieliski. Gads labvēlīgs no 

visiem aspektiem. 
GAILIS - nedaudz traumēts no iepriekšējā gada. Viņš būs 

aizdomīgs un neko neuzsāks. 
SUNS - atpūtīsies, būs gandrīz priecīgs. K A Ķ I S viņam at

nesīs mieru. Tas jāizmanto, lai stātos laulībā. 
C U K A - viss jau būtu ļoti jauki , ja gaiss nesmaržotu pēc 

tiesas procesa. Viņai no tā jāizvairās par katru cenu, pat samak
sājot ar savu ādu. 

Kaķa - Zaķa gadā dzimušajiem ir nepastāvīgs raksturs, ār
kārtīgi jūtīgi. Viņu uzskatus nereti ietekmē citu cilvēku domas. 
Pateicoties izcilām runas dāvanām, spēj izkļūt sveikā no j eb 
kuras situācijas. Ļoti tālredzīgi un piesardzīgi, allaž veikli at
rod citu cilvēku atbalstu. Spējīgi, apzinīgi, diplomāti, vienmēr 
izvēlas vidusceļu. Visās lietās un vietās 
prot ieturēt mēru. Labsirdīgi, taču bie
ži vien baidās to izrādīt, tāpēc darīju
mos gūst lielākas sekmes nekā mīles
tībā. Laimi un labklājību var gūt, sais
tot savu dzīvi ar Suņa, Aitas - Kazas 
un Cūkas gadā dzimušajiem. La
bāk izvairīties no Pūķa, Tīģera un 
Gaiļa gadā dzimušajiem. 

— - i i V 
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