IZNAK KOPS
1922.GADA
25.SEPTEMBRA

u nlvers:l.tate

LATVIJAS UNIVERSITATES IZDEVUMS

TRESDIENA,
1998.GADA

“UA” méginaja noskaidrot studentu un macibspéku do-
mu lidojumu saistiba ar miisu Alma mater. Daudzi teica, ka
neko nezina un neko neatceras, bet daudzi atceras kaut ko
Iidzigi, izskan€ja arikada originilaka atbilde.

Jautajam, luk, ko:

1. Kads, jiisuprat, ir §1 gada nozimigakais fakts vai noti-
kums, saistits ar Latvijas Universitates virdu?

2. Gada cilvéks Universitaté.

3. Kada biitu jiisu davana Universitates 80 gados?

Iztaujajusi ARNITA ALMANE.

Nozimigakais fakts, kas noticis $aja gada LU?

Pedagogijas un psihologijas fakultates studenti nosauca
$adus faktus:

* Labak iepazinu savus kursa biedrus.

* Skolu psihologijas konference.

* Studentu padomes vélesanas.

* Jzstade, auditorijas atklaSana.

* Skate.

Savukart geogrifi:

* Tas, ka es te iestajos.

* Dzim$anas dienu svinibas LU un piedali§anas konkursa.

* Georallijs - tas bija for3i!

* Vasaras prakse.

Kimiku viedoklis:

* 1. kursa iesvétibu balle - “Bet Elviss ir dzivs” - 60. gadu
stila, kas notika novembra beigas.

* Kimiku dienas.

* Jesvétibas.

* LU jubileja.

Spilgtakais notikums studiju procesa
Pedagogijas un psihologijas fakultates studentu atbildes:
* Ceru, ka tads vél bis.

* Katra diena ir spilgta.

* Pedgja sesija.

* Prakse Vaivaros - smil$u dzivniecinu veido3ana.

* Pagajusa gada izstade Ziemassvétkiem.

* Lekcijas ir Joti saistosas.

* Lekcijas un otras pusites meklésana.

Geogrifijas un Zemes zinatpu fakultates parstaviji:
* Praktiskie darbi geologija.

* Darbs pie datora.

* Lekcijas un kontroldarbi - rezultatu uzzinasana.
Kimijas fakultate:

* Eksamenu karto$ana, sesijas.

* Fuksu balle.

Ko jiis nosauktu par Gada cilvéku Universitate?
Pedagogi un psihologi izvirza:

* Igors Puskarevs - interesants cilveks.

* Studentu padomes cilvéki - Artiirs Kalnips utt.

* Erika Lanka.

Geografibalso par [evu Bondari.

Kimiku domas dalas:

* Svinskis - KNZ studentu padome.

* Students - Janis Svinskis - LUKF studentu pasparvaldes

priekssedetajs.

* Valters Paiders - aktivs cilvéks, kas pielicis daudz piiju

kimiku avizes veidoSana.

Kida biitu jiisu divana Universititei tis 80 gadu jubileja?

Pedagogu un psihologu veltes:

* Liels, liels balons vai balons ar portretiem.

* Visvairik vélgtos uzdavinat naudu, lai nebitu jamaksa par
studijam.

* Nakotnes davana - tas, ka es te macos.

* Labas sekmes. )

* Laba bibliotéka ar pla3am telpam, labu aprikojumu un
datoriem.

Geografi neskoposies ar

* konfektém, lai saldaka dzive.

Davinatu

* jaunus datorus, lai nebitu jastav pie tiem rinda;

* sienas gleznojumus;

* daudz zinatnisko darbu, lai zinatne “aug” uz augsu.

Kimiki ir paﬁparhecmatalu

* pasi més esam labas davanas;

* vairak datoru un jaunu tehnisko aprikojumu.

DaZu miacibspéku pritulas:

Inta Tiltina - Psihologijas katedras vaditaja:

1. Starptautiskais psihologu kongress, kura piedaltjas 40 da-
libvalstis.

2. Més pasi - ka pasniedzgju un ka studentu kolektivs. Tas
ir spécigas attiecibas, iespéjas realizét idejas.

3. Uzdavinatu savu neatmaksato darbu.

Silvija Kristapsone - lektore psihologijas katedra.

1. Akreditacijas uzsaksana.

2. Ivars Lacis - zinatpu prorektors.

3. Lai LU saglaba pirmo poziciju miisu valstt, nezaudé savu
individualitati. Lai sapemtu nepiecie§amo finanséjumu, jo tas
ir Joti nepiecie$ams. Tapat nepiecieSama reforma samaksas, t.
1., algu sistéma. 2.1pp.»
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Riipés par to 26. novembri
Medicinas fakultaté tika atklatas
jauna Socialas pediatrijas centra
telpas. Tas atrodas Riga, Japa
Asara iela 5. Uz svinigo notikumu
pulcéjas gan LU, gan Medicinas
fakultates vadiba, macibspéki un
mediki.

Notikumu ievadot, skan€ja Baha
“Sonate”. Kad visi bija ieradusies,
uzrunu klateso3ajiem teica centra
direktors - arsts neirologs Valdis
Folkmanis. Vin$ atzZimégja, ka §is ir
pirmais solis ce]a uz to, lai arT Latvija
butu konkréta vieta, kura mediki,
pedagogi un psihologi palidzétu
bémiem, kuriem ir dazadas - gan
psihiskas, gan fiziskas problémas,
integréties sabiedriba.

LU rektors, profesors Juris Zakis
atzimégja, ka ir iepriecinats par medi-
cinas atkalatgrieSanos Universitaté
un par to, ka Medicinas fakultaté
strada eruditi un augsti profesionali
macibspeki. Par to liecina ari §i cen-
tra atklasana, kura tiks stradats ar
bérniem, kuri ir pirmsskolas vecuma
un vel isti nesp€] pastastit par savam
sapem. Pieaugusie daris visu, lai péc
iespéjas atrak atklatu bérnu cieSanu
célonus un palidzétu tos noverst.

No Vacijas bija ieradies profesors
Teodors Hellbrugs, kurs jau 30 ga-
dus nodarbojas ar socialas pediatri-
jas centru izveidoanu. Vacija vips
izveidojis 100, bet citur pasaulg - 50
centrus. Tajos tiek stradats péc Mon-
tessori metodes. Specialistu atzinas
ir tadas, ka, pieméram, dzirdes
problémas bérnam iesp&jams diag-
nosticét lidz seSu ménesu vecumam,
un tad iesp€jams vigpam palidzet ta,
ka berns spé€s runat savas mates
valoda.

Profesors izteica lielu prieku par
veiksmigo sadarbibu ar LU rektoru

foto - ANDRIS DZENIS

J. Zaki, kuras rezultata sakas Sis
darbs, ka arT izteica savu atbalstu un
velmi palidz&t. Vipaprat, veiksmigi
centru vada ta direktors Valdis Folk-
manis, kur§ macijies Minhenes Bér-
nu rehabilitacijas centra, apgustot
Montessori atvese]osanas pedagogi-
jas ciklu.

Medicinas fakultates dekans, pro-
fesors Uldis Vikmanis vélgja So-
cialas pediatrijas centram veiksmigu
darbu zinatniskaja joma, un to, lai
specialistiem nekad neaptriktu
Zelsirdibas, kas biis vajadziga gan
mazajiem pacientiem, gan vigu
vecakiem.

Vicijas siitniecibas parstavis Fa-
bri Veilands pauda viedokli, ka ikvie-
nu valsti raksturo ne tikai tas ekono-
miskie raditaji, bet gan tas, ka $aja
zeme klajas grutdieniem. Valsts, kas
investe lidzek]us $o problému risi-

Socialas pediatrijas centra atklasanas svétkos ta direktors Valdis

Lai problembérni smaiditu ...

nasana, ir uz pareiza cela.

Ka pédgjais oficialaja daja runa-
ja centra direktors - arsts neirologs,
pedagogijas zinatnu magistrs Valdis
Folkmanis. Vips teica lielu “paldies”
cilvékiem, kas palidzgjusi, lai butu
§1 diena. Tostarp, profesoram Hell-
brugam, LU rektoram J. Zakim,
Medicinas fakultates dekanam U.
Vikmanim, kolégiem, ka ari savai
gimenei.

Péc oficialas dalas pasakuma
dalibniekiem bija iesp€ja aplikot ari
jaunas Socialas pediatrijas centra
telpas.

An “UA” vél, lai veiksmiga §1
centra darbiba - gan mazo pacientu,
gan vinu vecaku dzive!

MARA SADOVSKA

Folkmanis (pa kreisi) un profesors no Vacijas Teodors Hellbrugs

Vacijas Tautsaimnniecibas
premija Latvija

Prémijas ieguvéji a/s "DATI" parstaviji

foto - TOMS GRINBERGS

Vacijas Tautsaimniecibas prémi-

ju- 1500 latus Sogad san€ma a/s “Da-

ti”’. Konkursa par prémiju piedalijas

33 firmas. Zirijas komisija par la- -

bako atzina to firmu, kurai vissek-
migak veicies darbs ar sadarbibas
partneriem Vacija.

A/s “Dati” jau piecus gadus ir ge-
neralsponsors Latvijas Izglitibas fon-
da merkprogrammai “Izglitibai, zi-
natnei un kulttrai”. Ar “Datu” atbal-
stu aizvaditaja gada izdotas desmit
gramatas. Taja skaita J. Barzdina, J.
Tentera un E. Viluma gramata “Biz-
nesmodeléSanas valoda GRAPES-
BM 4.0 un tas lieto$ana”. Gramata
tika davinata arT Latvijas augstsko-
lam.

Cilvektiesibu deklaracijai -

50 gadi

Pagodinats par uzaicinaju-
mu uzstaties LU, lekciju “Ka
padarit visparéjo cilvéektiesibu
deklaraciju par istenibu?” no-
lasija profesors Ole Espersens.
Profesors ir Baltijas jiiras val-
stu padomes komisars demo-
kratisko institiiciju un cilvektie-
sibu, ieskaitot pie mazikum-
grupam piederoSo personu tie-
sibu, jautajumos.

O. Espersena kungu uz Univer-
sitati uzaicinajis LU Juridiskas fa-
kultates Cilvektiesibu institits.
Zimigi, ka Sogad Cilvéktiesibu
deklaracijai atzimé 50. gadadie-

nu. Profesors uzsver, ka deklara-
cija ir universals dokuments, tai
nav laika robezu. Ta ir tulkota 250
valodas. Atbildot uz jautajumu:
ka panakt, lai Deklaracija klttu
par istenibu? Atbilde ir: dari kaut
ko! Izlasi un zini Vispargjo cil-
vektiesibu deklaracijas 30 pantus,
un - dari kaut ko.

Deklaracija apzinatas pilsonis-
kas un politiskas, ka ari ekono-
miskas, kultiiras un socialas tie-
sibas. Ta izgaismo visus cilvécis-
ko attiecibu un mijiedarbibas as-
pektus. Tas ir nedalams kopums,
neapstridamu tiesibu pakete, kas

uzliek lielu atbildibu un pienaku-
mu valdibam, kuras ir piepému-
Sas Deklaraciju.

Jautats, ka likt Latvijas valdi-
bai godigi sadalit ierobeZotos
ekonomiskos rezursus un nepie-
lietot realizacija dubultstandar-
tus, profesors atbild€ja: ievéliet
pareizas partijas un pareizos cil-
vekus!

Jebkuras demokratiskas sa-
biedribas stiirakmens ir 19. pants,
kas nosaka, ka “ikvienam ir tiesi-
bas uz uzskatu un varda brivibu.”

ILZE BRINKMANE

Kada docente Geogrifijas fa-
kultaté:

1. Studentu apmacibas pareja uz
macibu programmam. Uzsakta stu-
dentu kreditésana.

3. Vélgjums studentiem, sagaidot
80 gadu jubileju:

lai ar saviem pétijumiem uzstatos
sve§valodas un biitu lepni par to ne
tikai Latvija.

Kads docents Geografijas fa-
kultate:

1. Nekas tads 1pass LU méroga
nav noticis.

2. Nevaru iedomaties.

3. Karfiga biblioteka. Lai biitu
vairak macibu literatiiras un grama-
tas, kas nav novecojusas.

Pedagogijas un psihologijas fa-
kultites studiju prodekans, do-
cents Oskars Zids

1. Nozimigais fakts Universitate
- “augSanas griifibas”, virzoties uz
patiesi brivam Universitates tipa stu-
dijam pétniecibas un kultiiras cen-
tros, kur iesp&jams savienot funda-
mentalos zinatniskos un profesiona-
los darbibas péfijumus un praksi.

Notikums gada garuma ar turpi-
najumu ar1 nakamaja tiksto$gade.

2. Gada cilveks
Universitate - stu-
dents (gan baka-
laura, gan ma-
gistra u. c. stu-
diju program-
mas), kur§ pa-
modies no demo-
kratijas sakum-
posma miega un
sak izradit interesi
par notiekoSo un ak-
tivi iesaistas Universitates
akadémiskaja un sabiedriskaja dzi-
Ve

3. Davana LU 80 gadu jubileja -
tie ir gandriz 4000 absolventu, kuri
beigusi misu fakultati tas pastave-
$anas piecpadsmit gados un pasrei-
z&jie 3512 studenti, magistranti un
doktoranti, ka arf - ieguldijums Iz-
glitibas zinatpu pétnieciba cipa ar
postkomunistiskajam ilgam péc bi-
Jjusajiem laikiem.

Aptauvja

ZANDA REINFELDE apkopo-
jusi teologu, juristu, fizmatu
un filologu atbildes.

1. LU vélesanas; LU jubileja; at-
jaunota Medicinas fakultate; Kinas
vestniecibas davinajums; nezinu, ne-
kas tads svarigs nav noticis; ilgi ja-
doma.

2. Jautati par butisku bridi studi-
ju procesa, studenti doma ta:

Nezinu, nekas vél nav noticis; pir-
ma stipendija; stipendijas paaugsti-
naSana/pazeminasana; studiju mak-
sas paaugstinasana; sanemts pirmais
kredits; pati iestaSanas fakultate; gai-
dama pirma sesija; beigusas lekcijas
pie kada, ne visai patikama pasnie-
dzgja. ?

3. LU Gada cilvéeks:

* Nezinu, nav ne jausmas;

* J. Zakis - jo vips ir 51s Universi-
tates rektors;

* 0. Lams - pasniedzgjs Filologi-
jas fakultatg, jo Saja gada pilnigi mai-
nijis imidZu;

* Filologijas fakultates gardero-
bists;

* es - kapéc gan né?

4. Davana LU: |

* Neko nedavinatu, kapéc man
bitu kaut kas jadavina;

* savas zinasanas; vazi; pukes;
datorus; muzikalo centru; gramatas.
Datorikas nodalas lektors
Viesturs Vézis atce-

rejas LU 79 gadu
jubileju un faktu,
ka ir atjaunota Me-
dicinas fakultate.
Par gada cilve-
ku izvélétu profesoru
Agni Andzanu, jo vin$
daudz darijis matematikas
popularizé$ana u. c.
Ja varétu, tad LU davinatu daudz
labu macibu gramatu un daudz da-
toru.

ANDRIS SIROVS iztaujajis

Biologijas fakultaté.

V. Spungis, Bakalaura pro-
grammas direktors:

1. Par visu LU ir gruti teikt, jo ta

ir Joti liela, bet, pemot véra, ka ari

Biologijas fakultate ietilpst LU, tad

LU Latvijas prese

Ir pagajis vél viens gads. Gandriz
gads. Vel dazas dienas, un vargs teikt
- ir pagajis vél viens gads. Saja gada
ir daudz kas piedzivots un pardzi-
vots, iepazits un aizmirsts... Mums
visiem, musu valstij un, protams, ari
musu Universitatei.

Pasi nozimigakie ne tikai valsts,
bet ari pasaules notikumi parasti tiek
atspoguloti presé. Tur mekl€jama ari
atbilde, ar ko LU izc€lusies Sogad.

Aplikojot tadus preses izdevumus
ka “Dienu” “Neatkarigo Rita Avizi”,
“Jauno Avizi”, “Rigas Balsi”, “Vaka-
ra Zinas”, “Izglitibu un Kultiru” var
giit prieksstatu par LU, saisfiba ar
dazadiem notikumiem. Galvenokart
tie ir raksti par augstako izglitibu,

minéts tas pozifivais - kas Universitaté
jauns ieviests, ko ta jaunu ir sanému-
si, 1pasi izcelts tads notikums ka at-
jaunota Medicinas fakultate LU.

Bez politikas neiztikt pat runajot
par Universitati. Nezin kapéc masu
mediji milzigu uzmanibu veltijusi
faktam par Andra Cevera iestasanos
(godigu vai ne) LU Juridiskaja
fakultate. Tikpat daudz rakstu ir par
bijusa tieslietu ministra Dzintara Ra-
snaca macibu paradiem LU. Avizes
neatstajusas ari bez ieveribas tadu
notikumu ka véléSanas LU. Tas gan
nav nozimigs notikums valstij, bet
LU gan. Ko tur teikt - bez politikas
nu nekadi nevar iztikt.

Neiztikt ari bez intrigam un kaut
ka noslépumaina - avizes atrodams
tads fakts ka sektas darbiba LU telpas!

Laikraksta “Izglitiba un Kulttira”
var atrast interviju ar Juri Zaki. Pie-
minéSanas verts ir davinajums LU,
ko pasniegus$i Kinas véstniecibas
parstavji.

Tadi ir bijusi svarigakie notikumi
LU, par kuriem vargja uzzinat ik-
viens Latvijas iedzivotajs (un ne ti-
kai Latvijas), kurs $aja gada lasijis
avizes.

Péc LU rektora preses
sekretara Jura Vaidakova sniegtas
informacijas materialu sagatavo-

jusi
ZANDA REINFELDE
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Gads Universitate

varu teikt, ka esmu pasniedzgjs, sa-
lidzinosi nelielu laika periodu, tad vi-
st notikumi liekas spilgti fakultaté -
lekcijas, prakses, studentu "tusini”
u.c.

2. Spilgtakais notikums studiju
procesa man ir atzipa, ka ari pasnie-
dzgjiem vél ir jamacas.

3. Griti teikt par LU, bet Biolo-

gijas fakultats - tas ir pasniedzgjs Ul-
dis Kondratovics. Tas ir tapéc, ka
vips$ organize biologijas pamatu ie-

lik§anu studentiem, un no ta ir Joti °

atkarigs, kas un ka notiks talak.

4. Mana davana? Sakartota bio-
logijas macisanas sistéma LU.

L. MuiZnieks, profesors, Biolo-
gijas fakultates dekans

1. Aristote]a svétki, izlaidums - tie
ir lielakie notikumi.

2. Jaunas biologijas programmas
izveidoSanas TEMPUS projekta ie-
tvaros.

3. Ir griiti nosaukt vienu konkré-
tu cilvéku ka Gada cilvéku LU, kas
biitu ietekmgjis vai mainijis citu cil-
véku ricibu. Protams, tas varétu biit
Juris Zakis, jo vips ir LU rektors un
nepartraukti ietekmé LU dzivi un ci-
tas lietas. Gada notikums ir salidzi-
nosi pozitivs LU noveértgjums akre-
diteSanas komisija, kura lielu darbu
ielicis ar1 docents Aivars Simanov-
skis.

4. Ja nem véra, ka ar1 Biologijas
fakultate ir LU, tad fakultatei es va-
retu uzdavinat kadu projektinu, kas
nestu naudinu. No ta savs labums tik-
tu ari visai LU.

J. Aivars, profesors, Cilvéku un
dzivnieku fiziologijas katedras va-
ditajs:

1. 1998. gada svarigakais noti-
kums LU, manuprat, ir Medicinas fa-
kultates atjaunosana.

2. Biitiskakais notikums macibu
procesa - vil§anas vispargjas biolo-
gijas priekSmeta realizacija. Bet tas

MES PAR SEVI

Studentiem no LU Ekonomikas
un vadibas fakultates (un ne tikai) §1
pétijuma nosaukums médz likties
pievilcigs. Més domajam, ka citiem
biitu interesanti tuvak iepazities ar to,
kadi m&s esam. OktobrT tika izpétita
otra kursa studentu grupa (41 cil-
veks: 6 puisiun 35 meitenes; 19 - 20
g. v.). Tika piedavats “Vispargjas uz-
némejdarbibas tendences” (VUT)
tests, eksperimentu veicam profeso-
res Rasmas Garlejas vadiba. VUT
tests ir izstradats un sastadits, lai no-
teiktu tas rakstura ipasibas un ten-
dences, kadas parasti tiek saistitas ar
uzpémiga cilvéka télu: nepiecieSami-
ba sasniegt savu mérki, neatkariba,
radosas tendences, sp€ja riskét, dar-
bibas motivacija un mérktieciba. Ti-
ka izdariti dazadi pétijumi, kas gal-
venokart pamatojas uz Atkinsona un
Maklalenda darbiem, kas izstradati
1960. gada. So pétijumu rezultata sa-
vukart izstradats VUT tests, kas ir ie-
klauts Daremas universitates Bizne-
sa skolas apmacibas programma.

VUT tests sastav no 54 jautaju-
miem un taja iegitos rezultatus sa-
dala piecas skalas:

1) nepiecieSamiba péc sasniegu-
miem;

2) tieksme péc neatkaribas (jeb
autonomijas);

tiks pilnveidots un nakosgad viss biis
0.K!

3. Gada cilveks LU, manuprat, ir
UNESCO pirma persona Frederiko
Majors. Nomingju vigu tapéc, ka ar
vipa starpniecibu LU Biomedicinas
centram ir uzticéts vadit unikalu
starptautisku zinatnisku projektu, ko
appémies finansét UNESCO. Tas
dos iesp&ju arzemju zinatniekiem
stradat Seit, un paSmaju zinatniekiem
doties uz arzemém. Tads pasakums
LU vél nav bijis.

4. Mana davana bis labs fiziolo-
gijas specialists, kas, domajams, saks
darboties ar studentiem nako$gad.

INTA GOLUBEVA ir veikusi
aptauju dzimtaja Ekonomi-
kas un vadibas fakultaté, sa-
stapusi dazus medikus un
diezgan daudz |auzu no Vés-
tures un filozofijas fakulta-
tes.

Ekonomiem svarigakais noti-
kums skitis fakultates remonts, sesi-
ja, Medicinas fakultates atjaunoSa-
na, Studentu padomes vélésanas, ta-
di svetki ka Studentu diena un Fuk-
Su balle.

LU Gada cilveks, viguprat, biitu
M. Hansons, leva Bondare, J. Zakis,
bet kadam - vina grupas biedrene.

Davanu vieta LU 80 gados izska-
n&jusi vél&jumi: lai paaugstinatu sti-
pendijas, lai butu iesp&ja kopét ma-
terialus bez maksas, lai atceltu lat-
vieSu valodas eksamenu, lai bitu
daudz labu pasniedz€ju, lai bitu vai-
rak labu balJuku un forSu pasakumu,
lai biitu labaks finans€&jums, lai Uni-
versitate dzivotu vél tikpat ilgi.

Ilze Kalnipa un Gunta Strazde
no Medicinas fakultates: protams,
par nozimigako faktu atzist savas fa-
kultates atjaunoSanu un atklasanas
svinibas.

Gada cilveks, vinuprat, ir Janis
Priedkalns, kas lasijis lekciju anato-
mijas katedra.

LU dzim3anas diena novél€ja pie-
ejamibu Internetam jebkuram stu-
dentam.

ge dveka 16l
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" (Visparéjas uznéméjdarbibas tendences un testa rezultatu kopsavilkums)

3) radosas tendences;

4) mérena riska uzgemsanas;

5) dzipa un mérktieciba.

Datu apstradei tika izmantota
Malgazotas RaShevskas gramata
“Matematiska statistika”. lepazisti-
nam lasitajus ar pétijuma rezulta-
tiem.

Péc iegitiem datiem secinam, ka
visspilgtak grupai ir izteikta nepie-
cieSamiba péc sasniegumiem. Citiem
vardiem - labi atfistita patstaviba,
pasparliecinatiba, atbildiba par dar-
ba rezultatu. Tas nozimé, ka mums
ir orientacija uz darbu un, kas ari ir
svarigi, uz rezultatiem; optimisms
prevalg par pesimismu.

Citu skalu rezultati nav tik iespai-
digi: tie ir zemaki par vidgjo radita-
ju. Tatad, tadas rakstura Tpasibas ka
nepiecieSamiba izteikt savas domas,
nepatika izpildit pavéles un vélesa-
nas izlemt pasiem, nepadosanas gru-
pas spiedienam diemzZ&l nav §1 testa
rezultatos. Izradijas, ka mums ir
spilgta iztéle un jaunrades tendences,
ticksme sapnot vala acim, zinkariba
un jaunas iespéjas sagada mums
prieku.

Korelacijas koeficients liecina, ka
3. un 4. skalas ir ciesi saistitas (ko-
relacijas koeficients ir 0,58). Tas no-
ZImé, ka, jo augstakas ir rado3as ten-

Véstures un filozofijas fakulta-
tes studenti atceras Studentu dienu,
Studentu padomes véleSanas, Aris-
totela svétkus, Medicinas fakultates
atjaunosanas faktu, Universitates 79
gadu jubileju un to, ka profesoram
Margeram Stepermanim palikusi
100 gadi.

Prof. U. Feldmanis atceras LU
Senata vélésanas, Medicinas fakul-
tates atklaSanu un akreditacijas do-
kumentu iesniegSanu, LU Senata vé-
|é8anas neaizmirst ariprof. A. Var-
slavans. Gada cilveks aptaujato vi-
du ir LU rektors prof. J. Zakis, Misis
Latvija un Misis Globe - LU studente
Ieva Bondare, profesors Heinriks
Strods.

Davinatu vélgjumus, lai LU tur-
pina darboties tada pasa gara, pietu-
réties pie tradicijam un reize radit
kaut ko jaunu. Lektors Janis Tau-
réns vél naudu, naudu un vélreiz
naudu, ka ari stabilizet studiju satu-
ru. Dazs ir diezgan pesimistisks un
vel sagaidit vismaz nakamo gadu. Ir
ari vélgjums pavisam konkréts: lai
paaugstina algas tiem LU entuzias-
tiem, kuriem §Tir vieniga darba vie-
ta un davinatu, protams, ziedus.

dences, jo augstakas ir ari riska uz-
nemsanas tendences un otradi.

Sadalot grupu péc dzimuma, re-
zultati tika analizeti puiSiem un mei-
teném atseviski, lai noteiktu dzi-
mumat8kiribas péc skalam. Noskaid-
rojam, ka nepastav butiskas atskiri-
bas starp abam $im grupam (jo bis-
serialais korelacijas koeficients ir
mazaks par 0,2 un tatad neparsniedz
vidgji cieSas sakaribas apaksgjo ro-
bezu (0,4)).

Nobeiguma gribétos pateikt, ka
izlase bija diezgan maza, lai varétu
formulét kadus konkrétakus un vis-
parigakus secinajumus. legutie dati
attiecas tikai uz So konkréto izlasi.
Pie tam tie atspogu]o miisu pasu do-
mas par mums pasiem, jo Sim tes-
tam nav ticamibas skalas; tatad tas
ir subjektivs un bazgjas tikai uz pas-
vértésanu, kura ne vienmer ir adek-
vata.

Gribgtos pateikt sirsnigu paldies
visiem, kas palidzgja mums izpildit
un apstradat So testu, un visiem, kas
piedalijas taja un atbalstija misu dar-
bu!

ALEKSEJS MELIHOVS,
DMITRIJS AMELINS,
MARIJA BOCKARJOVA

Visu semestri Filologijas
fakultaté Baltu valodu katedra
stazéjas ALVIDS BUTKUS. Vips
ir humanitaro zinatgpu doktors,
Kaupas Vitauta DiZa universitates
docents un “Letonikas” centra
vaditajs.

“Par latvieSiem jus dara
"humanitaras zinatnes"

jaucos ari citos darbos. Izradas, ka
izdosies izdot manu gramatu
“Latvie$i” krievu valoda. Protams,
ka parstradajot krievu lasitajiem, ta
palidzes vipiem integréties jlsu sa-
biedriba. 87 gramata varétu iznakt
apméram péc diviem gadiem.

Esot Seit, lekcijas lasiju ne
tikai LU studentiem, bet ari

Alvids Butkus

Ar ko nodarbojas centrs?

Savulaik centru veidoju kopa ar
Latvijas véstniecibu Lietuva taja
laika, kad tur stradaja Alberts Sar-
kanis. Daudz palidzgjis mums ir arl
tagadgjais vestnieks Atis Sjakutis.
Viens no centra mérkiem ir veicinat
to darbu, lai misu universitaté tiktu
macita latvieSu valoda, folklora, lite-
rattira un Latvijas vesture.

Ta ka mums ir zinatniskais cen-
trs, petam Lietuvas latvieSu valodu,
etnokultiru. Lietuva dzivo pari par
Cetriem tukstoSiem latviesu, gal-
venokart - pierobeza - Lietuvas pusg.
Lidz §im neko daudz So latvieSu valo-
da un etnokultiira netika pétita.
Priecajos, ka lidz ar mani par So dar-
bu ieinteresgjusies arl mani studen-
t1.

Miisu netieSais mérkis ir ar1 pro-
pagandét Latvijas kultiiru Lietuva.
Arf tas ir gadijies.

Ka sanicis, ka Sobrid esat
Latvija?

Ta ir gara vésture. Pirmo reizi
Riga stazgjos 1980. gada. Tolaik
“noslip&ju” savu latviesu valodu. S
ir mana otra stazeSanas. Turklat izna-
ca ari Filologijas fakultites studen-
tiem macit lietuviesu valodu.

Interese par latvieSu valodu
jums ir jau sen. Ka ta radusies?

- Tas ir vienkarsi sentiments. Kad
veél stud&ju Universitaté, mani
“aizskara” ta doma, ka més - lietu-
viesi un latviesi - esam vienigie balti
pasaulé. Saku macities latviesu
valodu. To darot, man paplasinajas
redzesloks - kluva pieejama latvieSu
literatiira, iedzilinajos Sajas lietas un
§1varda vislabakaja nozime “sainde-
jos” ar letoniku.

Meés ar Albertu Sarkani uzrak-
stijam “LietuvieSu - latvieSu ce|ve-
di” - sarunvalodas gramatinu. Péc
tam Latvijai atdevu it ka paradu,
laizdams klaja gramatu “Latviesi”.
Taja bija Cetras nodalas - Latvijas
vésture, latvieSu etnografija, folklo-
ra un latvieSu valoda uz musu - lie-
tuvieSu valodas fona.

Saja semestri arilaikam daudz
esat paguvis izdarit Latvija?

Ta gan ir. Sakuma domaju, ka gal-
venokart nodarbo3os ar habilitacijas
darba izstradaSanu. Doktora diser-
tacijas téma man ir nevis letonika,
bet gan Lietuvas onomastika, proti,
lietuvieSu iesaukas jeb palamas. Ie-

Kultiiras akadémija par tadu
tému ka kristietiba baltu tau-
tam.

Visu darbu starpa més ar
studentiem un lidzstradnieki-
em “Letonikas” centra
rikojam konferenci “Lietuva
un Latvija XX gadsimta”. Taja
piedalijas abu miisu valstu
zinatnieki. Konferences laika
tika noslégts ligums ar
Kultiiras akadémiju, lai notik-
tu studentu apmaina starp $o
augstskolu un miisu Univer-
sitati. Gluzi tapat, ka tas jau
notiek ar Latvijas Universita-
.

Jagatavojas ari vasaras ek-
spedicijam un nakamgad tas
bis jau kopa ar latvieSiem.

foto - TOMS GRINBERGS

Vai ari Latvija varétu biit
centrs, kas nodarbotos ar lietu-
vieSu valodas, literatiiras un citu
kultiiras vértibu pétisanu?

- Ja, es piedavaju latvieSiem
veidot “Lituanikas” centru, analogu
“Letonikas” centram Kauna. Mani
kol&gi $o domu pienéma un tas taps,
sadarbojoties LU Filologijas
fakultatei un Kultiiras akadémijai.

Filologijas fakultate atSkiras no
musu Humanitaras fakultates Vitauta
Diza universitaté ar to, ka Seit ir ti-
kai filologija. Taéu humanitaras
zinatnés iek]auj ari vésturi, etnologi-
ju, pat filozofiju. Ari “Lituanikas”
centrs nenodarbotos tikai ar valodas
izpéti. Tade] lieliski butu, ja sadar-
biba izveidotos starp §im abam Latvi-
jas augstskolam.

Vai Lietuva studenti interesgjas
par latvieSu valodu?

LatvieSu valodas apguve ir
obligata lituanistiem jeb valodnieki-
em, gluzi tapat ka latvieSu filologi-
jas studentiem - lietuvieSu valoda. Es
priecajos, ka uz manam latvieSu
valodas lekcijam nak cilveki, kam
valodas maciSanas nav obligata. Sa-
vukart Riga ir cilvéki, kam interesé
lietuvieSu valoda.

Ko vélat latvieSiem, dodoties uz
majam?

Mans pienakums bitu vélét ko
labu, tacu es iedrosinasos ka citadi.
Vélu, lai Latvija mainitos attiecksme
pret humanitarajiem, jo ta joprojam
ir palikusi ka mantojums no padom-
julaikiem. Nereti Seit uz humanitara-
jiem skatas ka uz otras Skiras cilve-
kiem. Lai nakotné humanitaro
zinatpu studentiem un macibspeki-
em telpas butu LU galvenaja €ka, ka
tas ir visur pasaulé. Jo tie§i human-
itaras zinatnes ir tas, kas jus dara par
latvieSiem.

Pateicos LU rektoram, profeso-
ram Jurim Zakim par atbalstu abu
misu augstskolu - Vitauta Diza uni-
versitates un Latvijas Universitates
sadarbibas atbalstiSana. Sirsnigs
paldies ari Filologijas fakultates
vadibai par vélmi sadarboties ar lie-
tuviesu kolégiem.

Ko vélat sev?

Labus studentus! Lai biitu vairak
studentu, kas ieinteresétos, gluzi ta-
pat ka es - par letoniku!

MARA SADOVSKA
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Edmundu Freibergu par butisko un to, kas

par tadu tiek uzdots.

SR

Edmunds Freibergs

- Jiis pasniedzat aktiermeista-
ribu Universitates studentiem...

- Ta bija teatra kritikes Silvijas
Radzobes ideja iepazistinat toposos
teatra zinatniekus ar aktiermeistari-
bas, rezijas principiem. Tiekoties
vienu stundu nedg|a tas nav iespé-
jams parak plasi, bet iepazit zinamus
teoretiskus un praktiskus principus,
kas saistas ar rezisora un aktiera dar-
bu, runat par aktierapmacibas meto-
diku, aktiermeistaribu, ir iespgjams.

Universitate izsludinaja, ka uz
§im lekcijam var pieteikties no visam
fakultatém, man nebija nekas pretim.
Tagad interesentu ir tik daudz, ka
mums jau ir tris grupas. Var nakt jeb-
kurs; es gan labpratak stradatu tikai
ar topoSajiem teatra zinatniekiem,
bet, ta ka interese bija tik liela, pie-
kritu stradat ar vairakam grupam.
Acimredzot teatra pasaule cilvékiem
joprojam ir liels vilinagjums un véleé-
Sanas taja ieskatities ar profesionala
acim, ir pietiekami liela. Dalai stu-
dentu §1 interese gan ar laiku mazi-
nas - varbut vigi bija gaidijusi kaut
ko citu... Pagaidam ir ap 50 studen-
tiem.

- Vai notiek tikai teorétiskas no-
darbibas?

- Iesakuma es lasu teorgtisko ie-
vadkursu. Sogad 1. semestri més pa-
mata aplikojam aktiermeistaribas
problémas. Sakuma parrunajam vi-

su teorétiski, vélak seko praktiskas
nodarbibas. Man ir vairak neka 20
gadus ilga pedagogiska prakse un $a-
ja laika bijusi iesp€ja gan praktiski,
gan teoretiski péfit aktiermeistaribas
problémas, iepazities, ka audzina ak-
tierus arzemju augstskolas - Danija,
ASV, Japana. Esmu méginajis izvei-
dot savu praktisko vingrinajumu sis-
tému; ir interesanti verot, ka to ap-
gust studenti, kuri nav toposie aktie-
Ii.

- Vai ir biitiska atSkiriba starp
miisu un arzemju skolam?

- Atskiriba ir, bet ir arT daudz ko-
péja. Psihologiska teatra aktieru sa-
gatavoSanas pamatprincipos ir |oti
daudz kopiga - ieksgjas darbibas
princips, procesa izpratnes un apgi-
Sanas princips. Atskiriba varbut ir
konkréta pedagoga metodika.

- Vai ir talantigi aktieri ne tikai
starp toposajiem aktieriem?

- Nodarbibu vél nav bijis parak
daudz, lai dotu kadu galigu sledzie-
nu. Noteikti daziem ir liela aktieris-
kas apdavinatibas pakape, ir viegli
ierosinama iztéle, fantazija, emocio-
nalitate, sp€ja noticét dotajiem ap-
stak]iem. Formulgjot: aktierprofesi-
jas pamats ir sp€ja patiesi darboties
izdomatos apstakjos, var teikt, ka
viens otrs jau pirmajas etides, vin-
grinajumos ir paradijis, ka vinam §1
spéja noticét, aizrauties ir diezgan
liela.

- Ka jusu lekcijas apgiitas zina-
sanas var noderét ikdiena?

- Zinasanas, ko studenti giist no-
darbibas, var Joti palidzét. Filolo-
giem, zurnalistiem loti biezi jauzsta-
jas publikas prieksa, tatad tadas 1pa-
$ibas, kas nepiecieSamas aktierim uz

skatuves, ir svarigas ari vipiem -
kautriguma parvarésana, atbrivosa-
nas no psiktiofiziska sasprindzinaju-
ma, sp&ja logiski darboties.
1s Tpasibas var noderét ari dau-

dzas citas situacijas. Pats galvenais
- sp&ja sevi pasniegt sabiedriba, sevi
apzinaties, sevi sajust. Skatos tele-
viziju un domaju, - ka gan Zurnalis-
tiem derétu aktiermeistaribas nodar-
bibas. Reiz&€m vini ir bikli, sasprin-
gusi, neparliecinosi, lidz ar to ari Tsti
neparliecina mani.

Man ir piedavajums stradat ari
turpmak; iesp€jams, ka bis ari spec-
kurss skatuves runa, dikcija.

- Reizém ir spoza forma, bet
nay satura...

- Reizém cilveks labi uzstajas au-
ditorijas prieksa, vips prot sevi pa-
sniegt, ir pievilciba, asprafiba, tikai
tas, ko vins runa, ir tukss. Forma bez
satura nav nekas. Bet ir ari otradi -
cilveks runa Joti gudri un interesan-
ti, bet ir pilns neticibas sev, nepar-
liecibas, lidz ar to auditoriju ari tas
neparliecina. Tas ir viens no aktier-
meistaribas pamatiem - sp&ja iedar-
boties uz partneri. Cilvékam, kas uz-
stajas auditorijas prieksa, auditorija
ir vina partneris, japrot sanemt pub-
likas uzmaniba.

- Sabiedriba cilvéks reizém
“spelé” savu socialo lomu.

- Paslaik, kad noris seviska cipa
par savu vietu dziveé, ne vienmer §1
cina notiek godigi. Cilveks, sevi pa-
sniedzot, mégina “piist miglu acis”.

- Viens bédigs fakts - ir arsti, kuri bai-

das pateikt, ka atseviska gadijuma vi-
ni ir nekompetenti, tas ir arkartigi
bistams simptoms. Tas notiek acim-
redzot aiz bailém zaudét savu profe-
sionalo imidZu; vini pasi nespgj no-
teikt diagnozi, taja pat laika baidas
sasaukt konsiliju. Tas ir tas, ka nevis
IR, bet SPELE. M&ginot parliecinat
par to, ka nav, var notikt Joti bédigas
lietas. Cik nav politiku ar divpirkstu
pieri, uzkapjot tribing, vini mégina
izlikties gudri un eruditi, bet aiz ta ir
tikai tukSums. Sis laiks mani biedé
ar to, ka ir daudzi diezgan tuksi cil-
veki, kas vismaz uz bridi iepem kaut
kadu vietu politika. Tas nebutu tik
launi, ja tas, ko vini dara vai neizda-
ra, attiektos tikai uz viniem pasiem.
Ja tas attiecas uz tautu, tas ir Jaunak.

- Vai fiziskas un garigas formas
Iidzsvars ir biitisks?

- Viennozimigu atbildi grati dot.
Zenta Maurina fiziskaja zipa bija in-
valide, bet tas ir cilvéks, kura dar-
bus lasot, esmu |oti daudz ko iegu-
Vis.

Es tomeér pirmaja vieta liktu gari-
go saturu; tad ir Joti jauki, ja tas la-
bais vins ir pildits skaista trauka. Lai
gan labu vinu var dzert kaut vai no
majonézes burcipas...

- Ko jiis paslaik iestudéjat teat-
n?

- Sezonas sakuma bija sarezgits
Deglava “Rigas” inscingjums. Ma-
zaja zale stradaju ar Elzu Radzipu,
iestudéjam amerikanu monodramu
“Pilnos aujos”. Saja darba ir aktuala
téma visam paaudzém - tu jebkuru
bridi esi apdraudets, dzive var tevi
pastumt mala. $7téma ir |oti rakstu-
riga Elzai Radzipai ka maksliniecei,
vipai ir bijusi Joti daudzi liktepa par-
baudijumi, bet vina nav padevusies.
“Pilnos aulos” ir darbs par to, ka kri-
tiska situacija turéties, méginat rast
izeju - Joti aktuala t€ma.

Spele un patiesiba, forma
un saturs, maska un butib

- Kads ir jiisu viedoklis par
Regniru Vaivaru ka aktieri, reZi-
soru, vipa “Kalponém” Nciona-
laja teatri?

- Es stradaju ka pedagogs taja kur-
sa, kura macijas Regnars Vaivars,
vips ir |oti apdavinats, ]oti labi dotu-
mi ari ka aktierim. Es vigu veértgju
ka oti talanfigu topoSu makslinieku.
Tas, ko Regnars paslaik dara, tas ir
variacijas par tému; vins mekIé se-
Vi.

Varbit vigps ies talak pa So Soke-
o34 teatra celu (“Salome”, “Kalpo-
nes”), varbiit atradis sevi kada cita
risinajuma, vigam viss vél ir priek-
$a. Saja cilveka ir milzigas radosas
potences un talants, vips ir pelnijis
iespgju stradat. Loti labi, ja pirmaja
savas radosas dzives posma cilveks
nevis iecikl€jas, bet mekI€ talak. Par-
meta, ka “Kalpones” esot preti mii-
su teatra akadémismam, bet es do-
maju, ka tas nav slikti.

- Vai ir kada izrade, ko, jisup-
rat, vajadzétu noskatities studen-
tiem?

- Ieteikt ir griiti, jo gaumes médz
bit Joti dazadas. Daudzi studenti la-
bi atsaucas par Mihaila Kublinska ie-
studéto “Ce]ojosa komija galu”, kas
ir nopietna, tragiska un smeldziga iz-
rade. Studentiem nebiitu slikti noska-
tities A. UpiSa “Zalo zemi” un A.
Deglava “Rigu”. Ta ir misu latvie-
Su klasika un nezinat savu literatiiru
buitu diezgan bédigi. Televizija mes
skatamies daudzas ameri-
kanu filmas, bet tam pie-
trikst dveseles, kas ir
labam krievu fil-
mam. Mgs orien-
t€jamies uz
pasauli, it
ka ejam
uz Eiro-
pu, bet
mani

"Tas ir tas, ka nevis
IR, bet SPELE..."

loti biedg, cik més saglabasim sevi.
Tas nenozimé, ka jabiit provincia-
liem, bet nedrikstam pazaudét gal-
vu, japrot cienit tas, kas ir miisu - lat-
vieSu. No mazas zales izradém es ie-
teiktu “Séras piestav Elektrai”,
“Hamletu”, “Mazo Boiji”.

- Kada ir jisu attieksme pret
kritiku?

- Es vienmeér izlasu to, kas ir rak-
stits par manu darbu. T2 ir ciepa pret
to cilveku, kas rakstijis. Vips ir na-
cis, skatijies, seviski, ja vél vipam ne-
patik, péc tam to visu pardomajis,
analizgjis. Paslaik kritika mani uz-
trauc, arkartiga polaritate kritiku uz-
skatos - vieni Verte pozitivi, otri - ab-
soluti iznicinosi. Tas ir tapat ka no-
teikt diagnozi: viens arsts konstate,
ka pacients ir absoliti vesels, otrs,
ka uz navi slims. Rodas jautajums,
vai tik atSkirigi vért&jumi rodas ne-
profesionalisma, aizkulisu intrigu vai
galéja subjektivisma de]. Par §adu si-
tuaciju upuriem klust cilveki, kas ra-

da o0 darbu un skafitaji - ka vini tiek
orientéti. Nevar biit tadas arkartigi
kardinalas atSkiribas. Tas, ka neka-
das milzigas sirsnibas un saticibas
starp teatraliem un kritikiem nebis,
tas ir normali. Jautajums ir par attie-
cibu, ar kadu tiek analizétas izrades.
Lasot dazas recenzijas, Skiet, ka kri-
tiki viens otru mégina parspét zul-
tainuma, indiguma, tieksme aizvai-
not. Es tomér neesmu izdarijis no-
ziegumu, lai gan, kadreiz lasot recen-
zijas, ta Skiet. No kritiku pieprasiju-
ma jauns teatris nerodas. Patiesi jau-
nas formas dzimst Joti reti, tas rada
géniji. Profesionala un analitiska kri-
tika spgj stimul€t teatra veidoSanas
procesu, lai tas neiesligtu paSapmie-
rinafiba. Reizém gan ir ta - jo slikta-
ka recenzija, jo vairak publikas nak.

- Vai kadreiz esat apzinati iz-
mantojis savu aktiermeistaribu ik-
diena?

- Ja, reizém kada situacija, kad ir
pagurums, nihilisms, méginu bt ak-
tieris. Dazkart tas ir svarigi ka rezZi-
soram méginajuma, ari dramatiskas
situacijas, kad japalidz otram. Dzi-
ve nakas izmantot to, ka Cetrus ga-
dus esmu macijies par aktieri.

- Vai piekritat banalajam iztei-
kumam - “dzive ir teatris”?

- Tas skan triviali, bet man ir ja-
piekrit. J. StreiCa filma “Teatris” ar1
ir §is jautajums, kur ir lielaks teatris
- uz skatuves vai tas, kas notiek ik-
dienas dzive. Kada biitu dzive, ja
mes biitu absoliiti patiesi viens pret
otru? Patiesiba reizém var otram no-
darit Jaunu. Viens gudrs cilveks ir tei-
cis: “Ja gribi uzzinat patiesibu par se-
vi, sastridies ar savu tuvako draugu.”

Man ir bijusi iesp€ja diezgan
daudz biit Amerika; Sis amerikana
smaids - vinam ir japierada, ka vins
vienmer ir forma, lai dzive vigu ne-
izstumj. Cilvéku pazistot, es zinu, ka
aiz visa ta ir dveseles sapes, izmi-
sums, tragika. Beigas tas smaids
klust par masku, kuru vairs nevar no-
nemt. Serialu aktieriem ari “pielip”
maska. Ir arT cieSanu maska, cilvéks
iemilas savas cie$anas un bez ta vairs
nevar iztikt. Tas viss ir spéle un pa-
tiesiba, forma un saturs, maska un
biutiba.

Man daudz iznak stradat ar jau-
niem cilvékiem. Loti patikami ir tas,
ka vini vél nav “apaugusi” ar tam
maskam, es jaunajiem cilvékiem va-
ru noticét. Protams, ir ari cilveki, kas
ari budami jauni ir liekuligi un aiz
kaut ka aizslépusies.

Aktieris un maska - $os jédzienus
vienmer saista kopa jau no sena grie-
ku teatra laikiem. Lai cik paradok-
sali tas nebutu, sts aktieris ir tas, kas
uz skatuves nopem jebkuru masku,
skatitaju prieksa ir psihologiski, ga-
rigi kails. Jebkuri meli tiek atSifréti
un netiek piepemti. Lai varétu aiz-
raut skatitaju, jabut absolati godi-
gam. Visi dzives pardzivojumi ir ka-
pitals aktiera darbam. Aktierim ne-
vajadzeétu gausties par kadu dzives
parbaudijumu, jabut tik daudz spe-
kam, lai to izturétu. To vajag nogla-
bat kada dveseles kaktina, velak tas
varés noderet uz skatuves, profesio-
nali to sauc par emocionalo atminu.

Par aktieri piedzimst. Mana sko-
lotaja - profesore V. Baluna savulaik
teica: “No koka benka var iztaisit ak-
tieri.” Bet tikai kaut ko, ne lielu ak-
tieri. Lielam aktierim dotumi ielikti
jau Supulf.

Intervéjusi -
ANDA E
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Dzive mums pieskaras

Aukstaja ziemd, tum3ajos vakaros ti vien gribas brivo laiku vairak
pavadit majas omulibd un siltuma. K3 labs sabiedrotais, laba atpiita ir
gramata. Un kapéc lai tas nebiitu apgada “Jumava” izdotais Gundegas
Rep3es stists, pieskarieni par K. Fridrihsonu? Lasot 3o grimatu, at-
klajam interesantu - mikslinieka dzivi; tie ir K. Fridrihsona un vipa
daijrades pieskirieni pasaulei, kultiirai, ari pieskirieni ka savdabigs
ce]s pie skatitdja. Aicindjam autori uz sarunu, lai uzzinitu ko vairak
par vinu pasu, par pieskarieniem vipas dzive.

Interesanti ir tas, ka pats pirmais G. Rep3es aviZu rakstins bija tiesi
“Universitates Avizé” un ari par K. Fridrihsonu. Un ti, malkojot t&ju,
raugoties sveces gaiSaja ceribu liesmipa, aizsakis miisu saruna.

Gundega Repse

Veciaki Kurtam Fridrihsonam
bija noliegusi divas lietas dzive -
gleznot un spélét futbolu. Vai jiisu
vecaki atbalstija jisu izvéli? Kas
veido jiisu personibu?

Tas nekad nebija speciali no-
sprausts. Pati rakstiSana, zZimé$ana,
veidoSana, teatra spélésana, jebkura

* paSizpausme tika vienmer veicinata.
Seviski jau raksti§ana. Jocigi - més
visi tuvie cilveki dzivojam gandriz
paris kvartalu attaluma, visi esam ri-
dzinieki. Mans uzdevums, péc tam
tas kjuva par pieradumu un tadu ka
normu - Joti patikamu, katru otro, tre-
$o dienu rakstit véstules. Pirmkart,
tas. Tad ari katra cilvéka “Slepena
dzive” - dienasgramatu rakstiSana.
Savukart davanam Ziemassvétkos
rakstijam sos romaninus, ko uzda-
vinat, nolikt zem eglites, pasu sietas
gramatas. Tie varétu biit personibas
izaugsmi veicino$i faktori. Bet no-
liegt - né! Man nekas netika noliegts.

Kadas ir spilgtakas un ari sil-
takas atmipas no Latvijas Valsts
Makslas akadémijas, no studiju
laika?

Spilgtas personibas, visi butu pel-
nijusi, lai k]utu kadreiz par kadiem
prototipiem. Bet ka pati sistéma, ka
mits par to, ka ta bija visbrivaka, vis-
demokratiskaka augstskola, man ne-
bija tas lasts - paprovét 80. gados ci-
tas augstskolas, - bet man bija ta bu-
ra sajiita. Ja viss notiek uz sacensibu
principa - tas ir |oti pret&ji manai bi-
tibai. Akadémija tagad tiek organi-
zetas izstades, labas lietas, bet es iz-
vairos, jo man nepatik tur iegriezties,
péc tam, kad esmu to beigusi. Toreiz
gan pasniedzgju, gan studentu vidi
valdija; ja esi vidgjais aritmétiskais
un pelékais, tu esi visiem Joti mil$,
jauks un patikams. Tiklidz tu mégi-
ni kaut ko pa savam - jau notika “gal-
vinu cirp$ana”. Paradoksali - “mak-
slu” augstskola to vajadzgja kultivet.
Gleznotajiem tas bija citadak, jo tas
nebija vards, ar ko darbojas. A ta-
da makslas vésture ka visa kritika -
80. gados bija viena vieniga ideolo-
gija. Audzinaja ka ideologijas pakal-
pinus. Tads drams laiks - tiesi lidz
parmainu sakumam bija galiga ago-
nija. Pieméram, es nedrikstgju, kaut
es to dariju, publicét nevienu rakstu
par makslu laikrakstos, pirms es to
nebiju saskanojusi ar katedru un ka-
tedrai atradijusi! Es to neievéroju,
1idz ar to bija konfliktsituacija.

Kade] sakat rakstit?

Es domaju, ka jautajuma biitiba
ir ta - nevis kapéc es saku rakstit, bet
kapéc to, ko es uzrakstu, atrodu par
vajadzigu publicet, lai vél citi lasi-
tu? Kada ir motivacija? Kapéc es ie-
saistu vél citus taja, ko es esmu uz-

rakstijusi?
Rakstnieks, kad
vipam $adus
Jjautajumus uz-
dod, itka nonak
idiotiska loma,
it ka@ vipam bu-
tu jaattaisnojas.
Man skiet, 5a-
dus jautdjumus
nekad neuzdod,
pieméram, ar-
stiem. Tiesi ta-
péc, ka ta viela,
ta iedarbiba ir
tik netverama
un Skietami tik nelietderiga.

Vai dzives stastiem ir liela loma
makslinieku darbu skafijuma?

Esmu par to aizdomajusies (arl
“Pieskarienos”). Man patik sekot, ru-
nat par to. Cits jautajums - vai tas ir
atlauts, vai bez ta galigi nevar iztikt,
vai méginat harmonizét §is lietas.
Man liekas, ka tas ir katram maksla
kaut ko daroSam cilvékam, pretruna
pastav, jo vienmer kaut kas tiek upu-
rets. Mani mulsina, ka dzives stasti
ir lidzigi tipveida siZeti. Tas biedg.
Vedina talak domat par to, vai miisu
dzives ir jaaktualizé. Vai Dievs iz-
vélas mis, vai més izvélamies vina
dotas iespgjas?

Kas jums ir Dievs un baznica?

Es 8kiru Dievu no baznicas. Lie-
liska doma - baznica nav Dievs, bet
baznicas uzdevums ir atgadinat par
Dievu. Man atgadinatajs nav vaja-
dzigs. Atceros laiku, kad piedalijos
baznicu atjaunos$ana. Tad tas bija
svarigi. Tagad darit kaut ko kolekfi-
vi man ir nepiepemami.

Nereti K. Fridrihsonam ticis
parmests elitarisms, intelektua-
lisms, parsmalcinata un nesapro-
tama domu pasaule. Ari jums kri-
tika parmet - literatiira elitairam
lasitajam, augstas domas.

Rami skatos uz kritiku rakstito.
Augstas domas... Man liekas, ka ci-
tas domas nemaz nav isti vérts do-
mat. Ir tikai tas lielas dimensijas, ne-
atrisinamas, cela uz kuram cilveks
klust par cilveku, par tam domadams
ar nolemtibu, ka nekad atbildes ne-
sanems. Domajot eksistencialas do-
mas, cilveks turas preti dzives ratam,
kas aprij vina kaut kadus tipa laika
idealus. To tak redz visripki! Plis,
apdzisusas acis, tak katram no tiem
cilvekiem padsmit gados, kad sak se-
vi apzinaties ka individu, bija tik pa-
reiza dzives uztvere, pec kaut ka tie-
cas. Bet tie griesti nobriik tik zemu,
ka beigas ir tikai tas “kuhpas gaiss”.
Un domas par augstakam sféram pa-
lidz noturéties.

Vai jiis nebiedé kritika?

Né! Nebiedg! Tai ir jabat. Ir
daudz tadu, kas var nok]ut depresija
uz ilgiem ménesiem no Joti pavirSa
avizrakstina. Ja rakstnieks gaida ti-
kai sirupu un fanfaras, un ja to nesa-
nem un ir gatavs lekt... Es nepalau-
jos uzkritiku gaumi, vértéjumu. Man
ir tuvaki cilveki, ja ir nepiecieSams,
ja par kaut ko Saubos. Es pienemsu
vigu domas. Es drizak ar zipkaribu
izturos pret to, ka pret lasitaja vie-
dokli, jo sava lasitaja viedokli rakst-
nieks Joti reti sapem.

Vai ir tada 1paSa situicija -

makslinieks un sabiedriba, vinu at-
tiecibas?

Man |oti griti Sobrid ir izteikties
par sabiedribu. Jo sabiedriba ir Joti
neviendabiga. Es pat nezinu, kas So-
brid ir sabiedriba, ar ko to identifi-
cét - ar tuneja iemitniekiem un Ca-
ka ielas staigatajam? Varbiit gribam
to identificét ar studentiem, kas par-
svara studé tirdzniecibu... Neidenti-
ficésim tacu ar vecakiem un vecve-
cakiem, kuriem pa$laik nav dzives
cienigu apstakju. Ir iek$gjais kon-
flikts - individa un varas attiecibas.
Jauno laiku varas ir izturgjusas nici-
gi, tas mani arkartigi pazemo. Paze-
mo nevis ka konkréti Gundegu, ta ir
mana izvéle, ka es te ar kaut ko tik
nelietderigu nodarbojos. Man tie lau-
rinav jagaida. Bet atticksme pret kul-
tiru ka paradibu, ka eksistences dzi-
vibas eliksiru, ta mani pazemo un ra-
da tadu pazemojumu, ka es gribu dis-
tancéties gan no §is tautas, gan no
valsts. Un es pievienojos kada dis-
kusija ar Kultiiras akadémijas stu-
dentiem izteiktajai domai: “M@s ne-
milam 3o valsti, més milam $o ze-
mi.” Tuvredziba, viss tikai fiziskas
labsajiitas problematikai un naudas
kaislibas, man liekas tik stindzino-
Sas, ka es jutos Seit lielaks autsaiders,
neka pirms daziem gadiem, kad itka
bija necieSams laiks, bet ka procesu
es vargju to ciest, jo tam bija cita mo-
tivacija. Tagad manas tautas parstavji
pazemo kultiiru. Mani traumé katrs
Finansu ministrijas pazigojums vai
valdibas deklaracija iestradatas lie-
kuligas frazites par kultiiru, kad va-
jag atceréties... Man attiecibas ar va-
ru ir konflikta.

"Vai Dievs izvélas

mus, vai més izve-
lamies vina dotas

iespéjas 7"

Kas jums ir kultiira? Vai dzivi-
bas eleksirs?

Kultira ir ne tikai eleksirs, bet
dzivibas garants. Ja cilveks savu dzi-
vi uztver ne tikai ka &$anu un dzer-
$anu, vairo$anos, nomirSanu. Princi-
pa arpus kultiras cilveks neko nevar.
Cilveks nav arpus kultuiras, lai kada
ta biitu - intelektuala, zemnieciska,
tada vai §itada, panikusi - viss ir kul-
tiira - ari apgerbs, galds.

“Septinos stastos par milu” ru-
najat ari par laimi, milestibu. Kas
jums ir $is vértibas, cik svarigas?

Pavisam banali. Man liekas, tas
ir pats pirmais, galvenais pasaules
eksistencé un mana eksistence vis-
par. Ja ta nav, tad jebkam zud jega.
Absoliti jebkam. Milestiba un laime,
to es skatu dazados limenos. Pirm-
kart, radosais speks. Ka mazliet dep-
resivi tend@tai, man ta ir pilnigi vita-
la nepiecieSamiba, lai es neiesligtu
naves fimek]os, domas par to. Lai-
me - dzives, darba stimuls. Cilvéks
grib biit atpestits, atbrivots un lai-
migs. Vins grib dzivi bez cieSanam.
Milestiba ne vienmer ir bezcieSanu
cel$, bet tomer tas ir vienigais. Ne-
viena formula bez milestibas uz lai-
mi nevar aizvest. Tas ir mulkibas, ka
laime biis karjera vai sevis atdosa-

na, darba vai vara, nauda. Zemakais
Iimenis - péc kadas milestibas tieca-
mies. Vai milestibas idealus izvirzam
patvéruma varda, vai bail€s no vien-
tulibas? Mani vienmer ir bied&jusi
pasaules kartiba, jo es esmu grib&ju-
si pati izvéléties, ko gribu darit. Bet,
jatas nak ka tads lasts, ka mana dzi-
ve ir ieprogrammeéta (20 gados jaap-
precas, 25 - tris bérni...) - kam jano-
tiek, man gribas bégt prom. Man ta
ir milestiba, kura nenodara pari per-
sonibas brivibai, manai jabiitibai.
Milestiba neierobezo. Es neskiru sie-
vietes vai virie$a brivibu. Sava dzi-
V€ neesmu sastapusies ar sevis - sie-
vietes brivibas ierobeZojumiem, ta ka
tas nav manas dzives rigtas piere-
dzes vai patriarhalas vazas, kuru var-
da iestajos par feminisma idejam.
Tas man liekas dabisks un normals
cilvéka esamibas veids.

Vai sievietes siitiba ir biit ma-
tei?

Js to saucat par siifibu. Es to no-
saucu ka bied€&joso pasaules kartibu.
Es to nepiepemu ka sufibu. To es pie-
nemu taja bridi, kad ta k]ist par ma-
nu izvéli, manu iek$€jo nepieciesa-
mibu. Mehaniska atrazoSanas, ka
mums kadreiz sabiedribas maciba
macija, ka cilveks atrazo bémus, vai
viena paaudze nakoSo. Man par to
bijusas lielas Sausmas. Ja trisgadi-
gam meiteném tiek iedvests, ka vi-
pai - gribi negribi - jabiit matei, vina
biils mate - tas man liekas Sausmino-
8.

Ka jutaties $aja laika? Vai uz-
nemat visu notieko3o, vai spéjat to
palaist garam?

Parmainu laiks un janvaris bija Jo-
ti dzi8 satricinajums mana dzive, ko
nevaru salidzinat ne ar ko citu. Tas,
kas sekoja vélak un kas ir tagad, es
to nekadi sava psih€ un rakstura ne-
spéju savienot kopa. Ta ir ka vilsa-
nas, vil§anas milestiba. Tev ir jaat-

kopjas. Esi saslimis un ir jaatgiist at-
kal savi dzivibas speki. Diemz€l es
savus dzivibas spekus arpasaulg Seit,
Latvija, nevargju nekadi atgit.

Kur jiitaties labak - laukos vai
pilséta?

Daba. Man nedégla vismaz diena
ir japavada, ari ziemas perioda, da-
ba. Daba fiziski jiitu, ka energija nak
atpakal man. Pilséta viss ir slims.

Ko lasitajs nakamaja gada var
gaidit no Gundegas RepSes?

Jau decembri gramatu plauktos
vajadzétu paradities romanam “Sar-
kans”. Tad literatlirzinatnieces A.
Rozkalnes pétijums par manu pro-
zu. Pirmais tada veida darbs. Es rak-
stu komentarus, kur A. Rozkalne
blefo un aizgajusi par talu, méginot
restaurét to vidi, prototipus, kas bi-
jusi manos darbos. Tad man ir 16
krasu kolazas no tiem makslas dar-
biem, no tam realajam vésturiska-
jam vietam Latvija, no dazadiem
dzivok]u interjeriem, no gleznam,
kas ir biju$as manas inspiracijas pa-
mata, un es tieam neblefoju. Tas
bija tas, cik es tagad sp&ju atceré-
ties, kas darbu sarakstiSanas laika
bija mani iedvesmas objekti. “Pog-
tiska anatomija” - ta sauksies gra-
mata. Man ir liels prieks, ka ta ra-
dusi iesp€ju iznakt, jo tada grama-
ta, tads zanrs pie mums vél nav bi-
jis. Tad rakstu literaru ciklu, kura ir
dazada Zanra darbi, ar nosaukumu
“Kaprizes”. Sai gadijuma ari ka
Zanra apziméjums, tapat ka man ir
bijusas identifikacijas. Man tas ie-
patikas. Kaprizes muzikologija ir
1sas formas instrumentals skandarbs
ar |oti kompakti izvElétiem izteik-
smes lidzek]iem. Tehniskais izpil-
dijums nozimé augsto meistaribu,
bet sadziviska plaksné visu laiku va-
rés rivéties ar kaprizém ka untu-
miem. Bis ari luga.

Lugu ta¢u nav viegli rakstit!

Ja! Dalgji ta ir zipkariba, vai va-
réSu. Impulss - mana stasta “Stigma”
iestudéjums Dailes teatri. Tas mani
loti kudija rakstit lugu, jo iestudgju-
mam bija arl neveiksmes, brizam pa-
zuda mans teksts. Daudzas k]imes
un neveiksmes bija tiesi tapéc, ka ta
nebija luga. Ta ar1 ir mana kaprize
(sadziviska Iimen1), uzrakstit lugu.

Ko domajat par “pasu jauna-
ko” literatiiru? Vai taja nav par
daudz vardarbibas, atsaciSanas no
formas?

No vienas puses, ta ir tipiska iesa-
cgja slimiba, ko visi parslimo. Vardar-
bTE,)a, ja ta paskatas, visu autoru dail-
rades sakumos - no naves mudz. Pro-
tams, tagad tas ir citas dekoracijas. Bet
vini ar ir vislielakie realisti, vajprati-
gi realisti. Tas, ka neliek pieturzimes,
zakstas ap formu, ko savukart veici-
na musu kritikas vienpus€ja tenden-
ce, - postmodernisma atziSana par vie-
nigo iespgjamo un pareizo. Tas nav
ne padarams par metodi, ne nepada-
rams. Tas vienkarsi ir. Bet mums ir
tadi sektantiski modes vilnisi. Un $ai
tehniskaja zipa jauni autori ot izpa-
tik §im “labajam tonim”. Bet saturis-
ki - tadu realismu gribédams nevar uz-
rakstit! Domaju, ka tas visas ir nor-
malas tapSanas lietas. Gribétos gan no
viniem lielaku prasigumu pret sevi,
mazliet ir tendence uz paSapmierina-
fibu - viens gabals, viens krajums pub-
licéts un nu génija zvaigzne piere - to

jut péc kustibam, runas veida. Bet arl
tas pieder pie lietas!

Tuvojas Ziemassvétki - balti, gai-
§i, mili. Gaidits laiks. Ko tas jums
nozZimé? Vai tas ariir pardomu, ap-
pem3anas laiks - sakt jaunu dzivi?

Es katru dienu saku jaunu dzivi,
un ceru, ka es pamodiSos ar briniski-
gu raksturu! Tai zipa, ka es taisitu kaut
kadas revizijas starp Ziemassvetku
laiku un citu laiku - ta nav. Man Zie-
massvetki no bémibas ir siltuma, mi-
Juma, visu ap¢ubinasanas, apdavina-
$anas laiks. Tas nu gan man $kiet jo-
cigi - ja visu gadu dzivo ciicigi, un
tad nu Adventes laika vai Lieldienas
1zmezis lauka. Man liekas, ka tam ja-
but proporcijas cilveka ikdiena. To
gan - es visu laiku macos piedot. Sa-
vadak sagrauzu sevi. Tas ir visgruta-
kais, smagakais parbaudijums.

Ko jiis novélétu?

Katru dienu macities redzét! K|at
gudriem! Neapstaties! Git zinasa-
nas, bet pats galvenais - sapratni!

Novelu priecigus, mijus, omuli-
gus un baltus Ziemassvétkus visiem,
visiem! Saglabajiet 51 laika gaiSumu
visu gadu!

ZANE STRODE
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SVETKI VEDERAM

Raugi, tuvojas Ziemassvétki un Jaunais gads.
Lai uzzinitu ko vairik par to sagaidiSanu, “UA” devis ciemos uz Peda-

gai

gogijas un psihologijas fakultiti, konkréti §aji reizé - uz Micibu virtuvi.
Tur darba dienas “lido”, kilsijot svétku gaidiSanas darbiem. Kamér stu-
dentiem rit kirtgja nodarbma, par virtuvi savs sakimais ir tis vaditajai
ANTONIJAI GUBENAL Vipa ir tds parzinatija jau &etrus gadus.

Antonija Gubena

Paviram ir jimécis visu miizu

- Pie mums kafejnica ieturét malti-
tes var paSu fakultites audis. Jateic, ka
tas izdodas gardas.

Esam interesanti ar to, ka pie mums
strada gan profesnonnll pavri, gan ari

apgust nakamie
specialisti.

Pavirus lieliski discipling tas, ka vir-
tuve strida arf studenti. Darbs ir javeic
kimgl, ievérojot visus nolclkumus, Jjo
tam pie &diena kvalitates ir liela nozi-
me. Turklat, ja pavari daritu vienu, bet
studentiem mécitu ko citu, tas tafu ne-
biitu logiski.

Kidus @&dienus gatavojat?

- DaZadus, bet galvenokirt mums ir
latviska virtuve. No aukstajiem Edie-
niem ir kadi 8 - 9, izvardm 5 - 6 daZadu
Skirpu zupas, reizém sagatavojam pat
Iidz 13 siltajiem &dieniem. No saldajiem
sagatavojam 3 - 4 &dienus.

Vai cenas ir citidas neki pilséta?

- Ja mils salidzina ar pilsétas Estu-
vém, tad miisu gatavotie &dieni ir uz pu-
si l&taki. Pieméram, kur jiis pilséta no-
pirksiet karbonadi par 75 santimiem?
Nekur.

Jateic, ka studentiem miisu cenas to-
mér ir augstas. Kadreiz Joti Z&l to bér-
nu. Vips atnak un saka: “Man ir 20 san-
timi. Ko jiis man varat iedot par $o nau-
du? Iedodam griku biezputru vai kartu-
peliSus ar kipostu salatipiem. Vigiem
nav tas naudipas, jo studenti ir |oti na-
badziga tauta. Vecakie kursi gan nak un
pérk kaut ko vairak, jo vipi jau ir “turi-
gaki”. Ari darbiniekiem nav naudas.
Tiem “vadoSajiem”, pieméram, angju
valodas specialiem - nauda “turas”. Vi-
ni var allaulics pagst kartigas pusdie-
nas. Tatu viens otrs no macibspekiem
man saka: “Pagajusaja gada es varéju
atjauties 20 santimus pusdienam, bet So-
gad vairs nevaru.” Stavoklis irtads, ka
daudziem ari miisu cenas lickas par aug-
stam. Noskanoti tom&r esam cerigi.

Jiis pati esat pavire?
- Ja, gan! Sava laika biju izsitita.
Micijos Omska - pabeidzu Tird: -

Velta Ci (no labas)

darzepu salati. Soreiz - neparastika
trauka - @bolu pusités pildit seleriju-
burkanu salati. Zupa, kas vérita péc
Jjaunds tehnologijas “Zepter” traukos.

Vai uzturmicibu apgist tikai
meitenes?

- Puisi ari. Vipi gan micas tikai
vienu semestri, bet meitenes - divus.
Vispirms apgiist teorétisks zinasa-
nas, un tad ir praktiskds nodarbibas.

Ko $aji laiki studenti iemicis?

- Vini apgiist uztura fiziologijas
pamatus, prot aprékinit kalorijas, sa-
stadit &dienkarti. V&l vipi iemacas
darba organiziciju virtuvé, darba kul-
tiiru, apgist sanitards prasibas. Savas
zinaSanas vipi var radosi pielietot
praksé. Beidzot micibas, tiek veikts
praktiskais darbs, kur students pard-
da, ko vip$ gada garuma iemicijies.

Vai studenti nopietni uztver uz-
turmicibu?

- Ja gan! Jo 5o priek§metu vaja-
dzgs talak macit skold. Turklat, uz-
turs ir tida lieta, kas nepiecieSama ik-

reiz tika iepirktas iekartas laboratori-
jai, izveidota virtuve. Seit ir lieliskas,
plasas telpas darbam. Ta atmosféra
Jjau ir tada Tpasa.

Kiida?

- Pie mums nak inteligenti cilvéki.
Nedzird rupjibas, ki tas gadas pilse-
tas Estuvés. Var ieturét m:bu daudz
augstaka pakape, neka tas bitu iespé-
jams citur. Mums ir daudz ziedu.

Tpasi savu prasmi kad fa-
kultaté ir kadi lieli notikumi un misu
uzdevums ir klat svétku galdus. Visu
dardm par 100 procentiem - ar sve-
c&m, ziediem, krasainam salvetém, lai
viss biitu skaisti. Edienu kvalitite un
noformgjums ir pats par sevi. Parasti
par miisu darbu esmu dzird&jusi “pal-
dies”,

Laikam jau katrd profesija visu
milZu ir jimacas, pavaram vél ipasi.

Ziryi galda ir jipasniedz silti

Virtuvé micibu nodarbiba iet uz
beigam. Lai piparkiiku mikla biitu iz-
rulléta pietickami, lai pirag i nepércep-
tos, lai zupa burkani biitu pielikti va-
jadzigaja daudzuma, 3is i

bas kulindrijas skolu. Kad atgriezos Lat-
vija, savu izglitibu turpindju Riga -
Tirdzniecibas tehnikuma. LU esmu ma-
cljusies pre¢zinibu.

Esmu strdddjusi gan raZoSand, gan
par macibspéku Rigas Tirdzniecibas-
kulinarijas skola. Pirms 57 darba tris ga-
dus nostradaju “Anrg”. Kad tur viss sa-
Ka jukt drd, mani uzaicinaja darba uz
Pedagogijas un psihologijas fakultati.
Ta nu esmu §o kafejnicu un virtuvi vei-
dojusi “péc sava gimja un lidzibas”. To-

tiem 1erdda un ar vipam kopa ir uz-
turmacibas pasniedzgja VELTA CIM-
MERMANE. Turpat blakus tiek
cepts, varits un gatavots fakultates
Jaudim, kuri kafejnicé ierodas uz pus-
dienam. Jautaju Cimmermanes kun-
dzei, kas tiek darits Saja nodarbiba?
- Katra reizé més gatavojam kadas
atsevigkas édienu grupas adienus. Ta
ka tuvojas Ziemassvétki un Jaunais
gads, Sodien &dienkart? ir piparkiikas,
lielie pelékie zirpi ar speka mérci un

diend. Ipasi Sodien, kad ir jadoma -
kados produktos iztérét savu naudi-
nu, lai cilvéks savu organismu biitu
maksimili labi nodrosinjis ar uztur-

Te, liik, piemérs,
ka &dienus var
gatavot “Zep-
ter” traukos, kur
tas iespéjams
bez taukvielam.
Més miicamies,
ki pareizi veikt
produktu ter-
misko apstradi,
lai biitu péc ie-
sp&jas mazak
minerilvielu un
vitaminu zudu-

mu.

Kidus édienus jiis ieteiktu svét-
ku galdam?

- Tradicionilas lietas ir piparkii-
kas un speka piradzini. Galda vars.-
tu biit ari pildita zivs. Latviesi vien-
mér &dusi zivju &dienu un zvipas li-
kusi maka, lai biitu daudz naudas.
Vel Ziemassvétku tradicionalais
&diens ir ciikas Spukurs, galas rule-
te. lecienita ir vistas galas rulete ar
daZadiem pildijumiem. Ciikas cepe-
tis varétu bat ar krisni apceptiem

Jiem un sautétiem kaposuem

un piena produkti. Nevaram ari iedoma-
ties, ka varétu iztikt bez cmuna, man-
darina, bandna. Ari tos més labpral
@&dam, bet pamatd ir jabit vietgjiem uz-
turlidzekliem.

Gaisi jiitamas tik jaukas smarzas.
Vai viegli pagatavot gardu &dienu?

- To nav tik griiti izdarit, sarezgitak
ir to noformét, saglabt pareizaja tem-
peraturd - Tpasi karstos &dienus. Laika
pasniegt. Tas ir oti svarigi!

- Meitenes, tagad viicam visu nost!
Nu, diens gatavs. Tas nekas, ka nepa-
beidzi tiku cepSanu. Noliec mik-

Tieir latviesu . So-
dien gan mode uz &anas ieradu-
miem, tapat ki uz apgérbu un uz fri-
ziirim mainas, Katram ir jaskatas in-
dividudli péc savam sp&jam un in-
teresém.

Kiida ir mode &ana?

Iesp&jams ir samazindt tauku
daudzumu uzturd, jo agrik més tos
lietojam parik daudz. Uzturzinat
nieki ieteica diend patérét 100 g tau-
ku, bet Sodien ir uzskats, ka cilveks
var iztikt ar 50 - 60 g. Vismaz pusi
no tiem varam uzpemt ar augu el-
Jam, tikai otro pusi - ar dzivnieku

taukiem.

lu, notiri déliti! Otrd maina naks un pa-
beigs. Zirpus gan pagaidam ar traucipu
ieliec cepeskrasni! Tiem pasniegSanas
bridi jabit siltiem! - saka Cimmerma-
nes kundze, un més tiekam uzliigti uz
macibu nodarbibas noslédzo$o un ne
mazik interesanto etapu - degustaciju.

Abolu pusités pilditie saliti jigd ar
nazi un dakSipu!

Sadu pamacibu studentes giist, kad
ar rokdm panemtos bolus uzlickam uz
§kivja un esam nezind - ki tos &st. - Tur-
kat, - teic Cimmermanes kundze, - pie
Siem dboliem uz $kivja vajadzgja bit art

kiiku Iipstmm - ar ko tos pagemt. Ie-

i indit uzturd cu- Vel kadu lietu - ka maizi, to

kuru, Gnndﬁz pilnigi més varétuat-  gan latviesi pem ar rokdm un art édm
teikties no cukurbiesu cukura jeb sa-  tur rokas. oy G

harozes lietoSanas ikdiend, jo pietik- Kad ir izgarSots Saj reizé gatavotais

tuar cukuru, ko uzpemam ar darze- - Sampinjonu zupa, pelekie ziri ar ke-

piem un augliem. Pie t&jas vai kafi- _firu, salati abolos, pirgi un piparkiikas,

jas gan varétu pielikt cukuru.
Vajadzgtu samazinat uztura art

natrija hloridu jeb sali. Pie salatiem

un zupam to plellekot minimali jeb

meitenes steidz novikt traukus, jo jado-
das uz nakamo lekciju. Atrodas ari bri-
tins sarunai ar “UA”.

“darbmitos”, ir jabiit

Sa]i mze uz!urmﬁtlbas nodarb‘ba

vielam. vispar nepi stu-
denti man nak un stasla kavipugi- radofam garam!
Ko $aji laiki ir @st? menés ESanas uadi?uas
- Daudz ir jaéd graudu produ.ktl - “" sls uzturd tiek stipri i
putraimi, maizes Ver- atzinums Sodien ir

tigak ir &st rupja maluma miltu mai-
Ziti, $ad tad varétu lietot ari kliju mai-
ziti. Cilvékam nepieciefami ari dar-
zeni un augli. Nedaudz olbaltumvie-
lu produktu - gaju, zivis, olas. Ar sal-
dumiem gan nevajadz&tu aizrauties.

ﬁds ja cilvekam ir problémas ar
asinsspiedienu, ar lieko svaru, tad
sals uzturd jasamazina.

Jadzivo ir harmonija ar dabu, ja-
&d dabiskie produkti, ipasi tic, kas
iegati Latvija. Darzeni, augli, gajas

Kursa studentes - Evija Rozentile, An-
tra Zvirbule, Baiba Zepa, Zane qum
un Zanda Kasemira. Uz jautajumu, vai
patik §is nodarbibas, atbilde bija apstip-
rinoda.

teorija, bet otrs ir praktiskas zindSanas -

- Més Joti daudz iegiistam. Viens ir
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édlcnu pagatavodana, galda noformé-

Ednenus gatavojot, mums iet ari jo-
ti jautri. Nereti gadas visadas kibeles,
tacu tis tiek operativi novérstas. Gar-
laicigi nav.

- Strdajot virtuvé, iepazistamies vie-
na ar otru vél labak un tas rada kursa
kopibas sajiitu. Tas pieradijas ari Saja
reiz€. Parasti mums ir namamate, kas
vara t&ju, kIaj galdu, bet Soreiz vinas ne-
bija un més, viena otrai piepalidzot, lie-
hskl tikdm gala.

Ko jiis pa So laiku esat iemicTju-
§as?

- Loti patika salitu gatavosana, jo tur
bija visrado3aka pieeja. Ari kirtainds
svietmaizes bija interesantas.

- Interesanti, ka Seit pai jadoma
par to daudzumu. cik més ko lickam
klat, jo viss ir janosver. Nav ka majas
- pem Skipsninu sals, Skipsninu sodu,
vél kaut ko un kad viss ir sajaukts, liec
uz pannas. Seit viss ir jadara diezgan
precizi.

Vai pasniedzgja ir stingra?

- Jauka un patikama. Ar interesantu
humora izjiitu.

- Es apbrinoju, cik vipa pret mums ir
z;cneug; un ieciefiga, stastot un radot,

pareizi jadara.

- Kidas interesantas receptes ta-
gad zinat?

- Makam cept piradzius. Interesan-
ti bija “pilditie aboli”, siera “grozini”,
salati paprika.

- Katrd nodarbiba ir specifiskas un
neparastas receptes. Skiet, tie pasi pa-
rastie salatini, bet tur klat ir pieliktis kaut
kas tads! Pirmaja mirkli tu rauc degu-
nu, jo, Skiet, nepienemamas ir tidas lie-
tas. Parsteigums bija, ka pupinas ar bie-
tém lieliski “iet kopa”. Ta varam saga-
dat parsteigumu ari citiem.

Jiis savd specialitite apgistat arl
Vel dazadas citas interesantas lietas.

- Mums ir dazadi rokdarbi - tambo-
réSana, adiSana, izS8ana, §iSana. Ir da-
bas materialu kompozicija, klidzinu pi-
$ana, keramika, gleznosana, Zimé$ana
un citas lietas.

sa virmo svetku smarza

- Slodze ir
liela. Ja vél ma-
citu kurpnieka
un friziera ama-
tu, més bitu
universili spe-
cidlisti.

- Ari fakul-
tate mums ir ja-
noformé uz
Ziemassvét-
kiem.

Kas ir vaja-
dzigs, lai Seit
izturétu?

- Apgriezieni, ari nauda, jo mums
pasiem ir, Jiperk materidli.

- Jabit ir lielai pacietibai, ari gri-
bai. Galvenais, ka viss ir jispéj kva-

Lai jums labi

litativi un veikli darit. Jarikojas!
Isn. Ari radoSam garam te ir jabat.
'
iem pedagogiem jabiit radoSiem! &is i I da
Ko vélat citiem [
studentiem? fakultites Imurmicibu pasniedzé-
- Macities! Tomér neaizmirst, ka ~ ja VELTA CIMMERMANE. Lai jums
ir Ziemassvétki un Jaunais gads! Lai  izdodas skalsts svétku galds!

* nebiitu tikai macibas, bet biitu arf
svetki!

MARA SADOVSKA

P.S. “UA” pateicas par jauko

iem$anu Pedagogijas un psiho-

logijas fakultites Macibu virtuvé

un vél jums visiem saulainus un
caurvitus svétkus!

Plplrkﬂkl!
ﬁEaguu:vom 1 kilogramu labas
piparkiiku miklas, Jiucm sekojosi pro-
dukti $ada daudzuma: margarins - 160
g, milti - 620 g, cukurs - 250 g, medus
-10 g, iesala ekstrakts - 50 g, dedzina-
tais cukurs - 2 &damkarotes, garsvielu
maisfjums piparkiikdm - 1 t&jkarote,
tudens - 70 g, olas - 20 g. No §iem pro-
duktiem pagatavo miklu un tas notiek

noteiktd seciba.

Vispirms uzvéra iideni, pievieno cu-
kuru un iegiist sirupu. Sirupu pértrauc
kars@t, kad tas ir uzvarijies. Tad pie-
vieno piparkiiku gar$vielas, medu, ie-

ekst un dedzindito cukuru. Tad

mm biezuma. Ar mazajam piparkiiku

garso'

roduktiem ir jabiit |oti skaisti sa-

formipam izspiez daZidas figiiripas. grieztiem, - lai tie “ietu kopa” péc for-

Lielakas figiiras

mas, krésas un garsas.
Dazados banketos un svétku gadi-

Nakosais ir Kaka gads. Varétu iz- jumos més pielietojam interesantus sa-

veidot no bieza papira kaka $ablonu,

zvaigznites, ménestinus un daZidas
citas figiirinas.

Miklu var izveltnét 4 - 5 mm bie-
zuma. Var izveidot arf piparkiiku ma-
jinas, grozigus.

Piparkiikas ienes mija Ziemas-
svétkiem raksturigu smarzu.

Ki gatavot glaziiru?

Lielakas piparkikas var apglez-
not. Glaziiru gatavo $adi: nem olas
baltumu, saputo stingrds putds, pie-
vienojot pudcrcukum Uz vienu olas
baltumu pem 100 g Ja

latu noformesanas veidus. Gluzi vien-

kar$i saldtus noforméjam darzenos,
augjos. Pieméram, tomatos, svaigu
Furku traucipos, kirbjos, arbiizos, me-
lonés, paprikas, kiapostgalvas.

Marinéti kirbji

Tos var izmantot ki piedevu pie da-
Zadiem galas un aukstajiem &dieniem
vai baudt tapat.

Kirbi nofira, sagrieZ gabalipos un
liek varities paskabinata cukura siru-
pa. Labi, ja tam var izmantot dabigo
citrona sulu Ja né, var izmantot ari

vélas dazadu krasu apgleznojamo
mmcnilu. var pievienot |oti nedaudz

Sllm]!m pievieno marga-
rinu un olas. Visbeidzot pievieno mil-
tus un cepamo pulveri. Samica miklu,
atdzes€ un ta gatava piparkilku cepSa-

1.

Piparkiiku garivielas sastiv no:
kangla, krustnaglipim, smarZigajiem
pipariem, melnajiem pipariem, korian-
dra, muskatrieksta, kardamona, ingve-
r

Ki iegiist dedzinito cukuru?

Nem 50 g cukura, liek katlind un tad
uz plits. Karsg, Iidz cukurs izkiist, par-
verSas briind masa. Uz plits vajadzeétu
turgt tik ilgi, lidz cukurs paliek tumsi
briins. Tad pievieno ideni (uz 50 g cu-
kura vajadzigi 350 g idens), vélreizuz-
véra un dedzinatais cukurs ir gatavs.

Cepamo pulveri gatavo, nemot
vienadas dalas. Tresdalu t&jkarotes so-
du, tikpat citronskabi un kartupeju mil-
tus.

Ja vélas smalkis piparkiikas, mik-
Iu Joti plani izveltné - apméram 2 - 3

Dcmaju ka vajadzétu izvéleties
zalu, viegli dzeltenu un viegli roza
kriisu. Nevajadzétu pemt zilo un lilla
- tas ir &dienam nedabiskas krasas.

Salati

Salditu gatavosana ir Joti intere
sants darbs, turklat tas pie I
iecienits &diens. Ir dazadi

juma-majonézes mercl
piedevam, vai ari tagad |
etika-¢|Jas maisfjumu mi
var dekorét ar produktiem,’
sastava.

Populars ir ari cits st

duktus sagrieztus
nu pasniedz avsevm;n van plevleno
turpat - trauka viduci.

adijuma -
parasto enkl, eukskzbl Ka gardvielas
liek kanéli, krustnaglipas.

Kirbi vara lidz tas kjist caurspi-
digs, bet vél nav izjucis. Lai tas sagla-
batu savu skaisto formu gabalinos. Tad
to izpem no sirupa, atdzesé un pa-
sniedz galda.

Abole
y ieZ uz pusém. Izgem
viduci. Lai aboli péc
fhtumsi, tos noplaucé

dcm Tad tie sagla-

Receptes plerakst usi
IARA SADOVSKA
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Gads ir atkal apritgjis. Paapli vien
més ejam, pa brinumpupu uz augsu.
Ta pupa, pa kuru barenite kapa de-
besis, ta ir musu tautas spiralveida
attistiba, tautas kustiba uz aug$u. Un
ta dota un |auta tikai labajam.

Ziemassvetku vakars ir klat. Vis-
tumsakaja nakti piedzimst visgai$a-

Precizi nav zinams, kad 1sti cil-
veki saka atzimét Ziemas saulgrie-
Zus un svinét tos ka Saules atgrie-
Sanas svetkus. Kada gramata, kas sa-
rakstita 1948. gada un kuras nosau-
kums ir “4000 gadu ar Ziemassvét-
kiem”, apgalvots, ka Mezopotami-
jabija pirma valsts, kur svin€ja Saul-
griezus.

Saulgriezi tiek svinéti Joti daudzas
pasaules valstis. Svinibu vésturiska-
Ja pamata ir senas bailes, ka ztido$a
dienas gaisma var neatgriezties, ja
cilvéks neveiks ritualus.

Senie cilveki kaula ieskrapégja at-
Zimes par Méness cikliem. Tikpat uz-
manigi vini véroja Saules celu, atzi-
meéjot svarigakos notikumus ar ritua-
liem, ligSanam saviem dieviem un
dievibam. Musu tagadgjas tradicijas
ar svecém, eglém un svinibam ir dau-
dzu tukstosu gadu senu ritualu atbal-
sis.
Loti daudzas seno kultiiru tautas
veidoja savus nozimigakos arhitek-
turas pieminek]us - kapenes, tem-
plus, akmens kravumus un svétvie-
tas, saskanojot to stavokli ar Saul-
grieziem. Stounhedza tam ir lieliska
lieciba. Mazak zinama ir Nugrandza
Irija. Ta ir milziga 5000 gadu sena
ap|veida akmens celtne, vél senaka
neka StounhedZa un Egiptes pirami-
das. Sis biives velvju gala tiesi saul-
griezos uz mirkli krit Saules stars. Sis
stars apspid akmens kausu ar sarez-
gitiem griezumiem - spiralém, acu
formam un Saules diskiem. Tada vei-
da biives neapSaubami bija ar lielu
garigu nozimi.

Ziemas saulgriezi tika svinéti ka
Ziemassvétki tikai laika gaita, kad
kluva par religiskiem svétkiem.
Daudzkart Sie svétki bija saistiti ar
bur$anos un zilé$anu, pieskirot saul-
grieziem magisku nozimi.

Jau sen pirms Ziemassvétkiem,
ziemas vidi médza svinét svétkus.
Ziemassvétku svinibu datumu izve-
1&jas pavests Jilijs I IV gadsimta, un
§is datums sakrita ar paganiskajiem
Ziemas saulgrieziem, Saules atgrie-
Sanos. Nodoms bija aizvietot paga-
niskos ritualus ar kristigajiem. Da-
Zas kristieSu baznicas svin Ziemas-
svétkus 7. janvari.

Daudzas tagad€jas Ziemasvétku
tradicijas sasaucas ar senajam reli-
gijam.

Krievija bija Ziemassvétku (bur-

TAS VAR JUS INTERESET

Ziemassveétku svinibas cauri laikam Latvija...

kais. Piedzimst sirdi reiz€ ar to bri-
numpupu, pa kuru kapt uz augsu.

Cik no ta, kas bija ieceréts, Tu So-
gad sasniedzi, ko piepildiji? Drosi
vien - ne visu. Bet tapéc mums ir do-
ta tieciba uz augsu, uz labo un muzi-
bu, kas vél prieksa. Ziemassvétki ta-
Cuir klat!

Parasti latvie§i Ziemassvétkus
svingja tris dienas, apméram no 24.
lidz 26. decembrim. Sie svétki, ta-
pat ka Jani, ir mijakie svétki gada -
tie abi cieSi saknojas senaja zemko-
pibas kulta un ir saistami ar noteiktu
Saules stavokli, tapéc tos deve ari par
Saulgrieziem. L audis liksmojas atbil-
stosi ierazam. Zemniekam tas bija ari
particibas laiks, tapéc dainas tie ie-
guvusi epitetu “bagatie”.

Svetku galda c€la ciikas un kazas
galu, zimus, pupas, desas, baltu mai-
zi, dazadus rauSus. Goda vieta bija
1paSs graudu ediens - kiiki, kukes jeb
koca. 24. decembra vakars bija Kiiku
vakars (to atzim€ja visos Latvijas no-
vados, iznemot Latgali). Graudu &die-
ni mitos simbolizé dzivibas procesu
nepartraukfibu, esosas paaudzes cie-
nu pret sen¢iem, no kuru labvélibas
iedomajas atkarigu turpmako labkla-
jibu. Koca bija svéts rituala édiens.

Sanas) ziléSana ar svecém. Meitenei
vajadzgja sedet tumsa istaba divu ie-
degtu svecu un divu spogulu priek-
§a. Spoguli atspoguloja viens otru.
Meitene skatijas sepfitaja atspulga un

iy

tur vargja ieraudzit savu nakotni.

Vicija Ziemas saulgriezos biive-
jaakmens altari Majas dievietei Ber-
tai. Bija tic€&jums, ka ar ugunskuru
dumiem Berta vésta cilvékiem nakot-
ni.

Spanija trauka tiek samesti papi-
rini ar svétku dalibnieku vardiem.
Velak §ie papirini tiek izvilkti pa di-
viem kopa; tic€ja, ka Sie cilveki biis
draugi visu nakamo gadu.

Skandinavija gimenes locekli
Saulgriezos noliek visus savus ap-
avus vienkopus, lai dzivotu miera un
saticiba visu nakamo gadu.

Daudzas
kultiras
piepemts,
ka Ziemas-
svétkos no-
dzisusi sve-
ce vai
ugunskurs
ir uz nelai-
mi. Ripé-

simies, lai
musu sve-

Zviedrija

Zviedri pirms Kristietibas
atzZim€ja Ziemas saulgriezus ar divai-
nu nosaukumu - “Ziemas vidus asi-
nis”, $ajos svétkos bija piepemts upu-
rét gan dzivniekus, gan cilvékus.
Svétki notika noteiktas kulta vietas,
kuras Sodien uzbiivétas vairums
Zviedrijas baznicu. Misionaru uzsta-

pasauléf .

Raksturigakas latvisko Ziemas-
svétku ritualas norises bija divas -
bluka vel$ana no majas uz maju un
masku gajieni.

Paprava ozola bluki, abos ta ga-
los, iestiprinaja resnas virves, kuras
san€ma brasi puisi. Bluka vilcgjiem
sekoja |auZzu pulks, taisidami troksni,
ta domajas aizbaidam Jaunos garus
(uzskatija, ka tie Tpasi sarosas Saul-
griezu laika). Pédéja no apmekléta-
Jam majam bluki ievéla degosos sal-
mos un sadedzinaja.

Kaladu gajien: cie$ak saistas ar
senajiem jauna gada sagaidiSanas ri-
tiem. Dalibnieki, térpusies dzivnie-
ku maskas, dziedajusi mitologiska
satura dziesmas. “Kalado”, “kaladi”,
“labo” u. tml. refréni, iespgjams, ir
aizguvumi no senkrieviem. Minéto
dziedajumu saturs saknojas baltu mi-
tologija. V&l XX gadsimta sakuma
kaladu gajieni notikusi Latgalg, da-
|&ji Zemgal€ un Austrumvidzemé.

Popularakas maskas bija azis
(simbolizgja auglibu), vilks un lacis
(lai pielabinatos Siem zemniekiem
bistamajiem plésonam), nave (nora-
da uz saitém ar sen¢iem, veliem).

Kekatnieku (¢iganu, budélu) iz-
daribas nozimiga loma bija kekatnie-

jibas rezultata paganiskas tradicijas
tika partrauktas m. €. 1200. gada (ie-
sp&jams, pasi misionari kadreiz tiku-
81 upuréti). Sie svétki paradija godu
vietgjiem dieviem, lidzot viniem zie-
mas atraku atkapSanos. Ziemas
Skandinavija ir tumsas un bargas; ne-
noliedzami, tas bija vél pirms cen-
tralapkures ievieSanas. Dievi tika uz-
skatiti par loti vareniem. Sakot no
Siem senajiem laikiem, ceturtdiena
ieguva nosaukumu no Kara dieva To-
ra varda, piektdiena - no Auglibas
dievietes Frejas.

Tibeta

Piecas dienas ilgas svinibas no-
tiek ap rituala karti, parklatu ar
zvaigzném, krustiem un pentagram-
mam. Dejotaji ir gérbusies Sausmi-
nos$as maskas, lai aizbaiditu Jaunos
garus no nakosa gada. LiksmoSana
un lugsana notiek piecas dienas, bei-

gas karts tiek nogazta.
Ezela svétki viduslaiku kristietiba

Kadreiz tas bija svarigs uzve-
dums, kas att€loja svétas gimenes
begsanu uz Egipti. Sie svétki kjuva
loti populari, kad parveidojas par hu-
moristisku parodiju, kura tika godi-
nats &zelis - ievests baznica, kur
priesteris un baznicéni bréca ka éze-
li. Baznica apspieda So parodiju XV
gadsimta, lai gan arT péc tam ta ne-
zaudgja savu popularitati.

Italija

La Befana ir Italijas Salavecitis.
La Befana, laba burve, uz slotas iz-
laizas cauri dimenim, lai saliktu ro-
ta]lietas itaJu bérnu zekités. Legen-
da stasta, ka Befana slaucijusi gri-
du, kad tris gudrie gajusi garam un
uzaicinajusi vinu apraudzit Kristus
beérminu. Vina atteikusies, jo esot aiz-
pemta. Velak burve pardomajusi, bet
bija jau par vélu. Ta vél joprojam
burve Ziemassvétku prieksSvakara
dodas meklét Kristus bérninu, atsta-
jot davanas katra maja.

Sviesta skulptiiru festivals - bu-
distu Jaunais gads

Jauna gada svinibam budistu mi-
ki veido sviesta skulptiiras, kas atte-
lo dazadus gada simbolus. Skulpti-
ras ir pat [idz 10 m augstas un tiek
apgaismotas ar specialam ellas lam-
pam. Labakajiem skulptoriem tiek
pasniegtas balvas.

Pakistana

Senakas Pakistanas tradicijas at-
tiecas uz pirmskristietibas éru. Zie-
mas saulgriezu laika senais pusdievs

ku vai bud€|u téva rikstei. Ar to kat-
rd maja “nopéra” majas Jaudis. Sai
rikstei piedévéja magisku auglibas
un tikumibas nesgjas ietekmi.
Izzuidot ritualo izdaribu sakotné-
jai nozimei, tas partapa jautras, iz-
klaidgjosas spélés. Se ari saskatami
iedig|i tautas dramai, jo maskojusies
laudis centas iesp&jami precizi atda-
rinat atveidoto dzivnieku un putnu
balsis un kusfibas. Protams, ritua-
lajas darbibas un dziesmas bi-
ja sava tiesa primitivisma,
citas ideologijas. Tadu
senie latviesi asajos,
dazkart pat sakapi-
nati satiriskajos
dialogos un
dziesmas sava
veida “izlade-
ja” sevidzi-
li ieslégto
tuvibu pir-
matniga-
jam, augli-
gajam Ze-
mes Spé-
kam, lai
pécsvétku
ikdiena jo

stingrak ie-

atgriezas, lai savaktu davanas un no-
gadatu tas pie augstakas biitnes De-
rao. So svinibu laika meitenes un sie-
vietes atfiras ritualajas peldes. Vinas
tur rokas maizes klaipus, kad viriesi
aplaista vinas ar iideni. Vélak zéni
un viriesi attiras ar ideni un nedrikst
sédét kréslos idz vakaram, kad to se-
jas tiek apslacitas ar kazas asinim.
P&c §is SkistiSanas sakas lielas svini-
bas ar dejosanu, dziedasanu, uguns-
kuriem un mieloSanos ar kazas galu.

Angliia |

Anglija fermeri néma savus iero-
¢us un devas uz abe]darzu, sameklé-
ja taja vecako koku, sastajas tam ap-
kart, dziedaja, dzéra sidru un $ava gai-
sa. Kad vini atgriezas majas, sievas
vinus nelaida iek3a tik ilgi, idz vini
neuzmingja, kads édiens tiek gatavots.

XIX gadsimta Anglija bija popu-
laras Ziemassvétku izpriecas, kad
kausa tika aizdedzinats brendijs, ku-
ra iemeta rozines. Svinibu dalibnie-
ki méginaja izraut degosas rozines
no kausa un mest muté. Ta ka lies-
mas nodziest, tiklidz rozine nok]ust
mutg, tad atrums un roku veikliba ir
Joti svarigi.

Redisu nakts Meksika

Sis neparastais pasakums notiek
Meksika katru gadu 23. decembri.
Svétki sakusies XIX gadsimta, kad
Spanijas kolonisti ieveda redisus.
Meksika redisiem nav mums pieras-
tas apalas formas, tie ir sagriezusies,
augdami akmenaina augsné. Redisu
neparastas formas tiek izmantotas,
veidojot figiiripas, kas atveido Bibe-
les ainas. Svétki beidzas ar kraspu
ugunosanu.

Salauzto adatu festivals Japana

Sie budistu svétki notiek katru ga-
du 8. decembri. Kadreiz taja piedali-
jas tikai Suveji, Sodien jebkurs, kas Suj.
Adatam tiek izveidots specials alta-
ris, ta centra ir sojas biezpiena pan-
na. Biezpiena tiek sadurtas salauztas
adatas, skan ligsanas un pateiciba
adatam par labo kalpoSanu vecaja ga-
da. Velak adatas nonak sava atdusas
vieta - jura - kopa ar biezpienu.Un-
garija Jaungada nakti jauniesi iet no
majas Uz maju un apsveic to saimnie-
kus, vél labklajibu. Jaungada galda
starp dazadiem &dieniem nav putnu
galas, jo tur valda uzskats, ka tad lai-
me var aizlidot no majas.

Sveices kalnu ciemos Jaungada
ievele skaistuma karalieni. Tai uzliek
vainagu, kura deg sveces.

vérotu tikumibas normas.

Senais latvietis ikdiena un svét-
kos savu Dievu (visa laba un piln-
tiesiga atzinumu) ir meklgjis un at-
radis klusuma, kad novérsis haosu un
nodibinajis kartibu un saskagu ar cil-
vékiem un dabu.

Novélu ari jums iejusties Ziemas-
svétku klusaja gaisotné un sajust 1s-
tu milestibu, ko tie dava!!!

LINDA KALNINA

ItalieSi Jaungada nakti izmet no
savam majam vecas lietas un neva-
jadzigus traukus. Tas sagadajot lab-
klajibu.

Holandé Jaungada maltité pa-
sniedz piradzinus ar roziném, ko na-
mamates cep tikai reizi gada. Pus-
nakti visi kugi saluté par godu Jau-
najam gadam.

Somu meitenes Jaungada nakfi
par plecu met zabacinu. Ja tas nokrit
ar purngalu pret durvim - biis kazas.
Jaungada davanas tiek pasniegtas ti-
kai pret izpirkumu - janodzied dzies-
ma vai jadanco.

Skoti Vecgada vakara neslédz sa-
vu maju durvis. Jebkur$§ maja iena-
cis cilveks ir gaidits viesis. Nakfi sko-
ti-iet uz ielas un pusnakti dzied tau-
tasdziesmas.

Arabu zemés “Péc Allaha gri-
bas” katrs ménesis sakas ar to vaka-
ru, kad, saulei rietot, paradas Saurs
jauna meéness sirpitis. Tapéc Jaun-
gads Sajas zemeés nav noteikta kalen-
dara diena.

KubieSi Vecgada vakara visus
traukus piepilda ar tideni, bet péc
pusnakts to pa logiem lej uz ielas.
Tas nozimé, ka cilveki Jaunaja gada
cits citam novél visu firu un gaisu ka
izlietais idens.

Meksika apjomigu mala trauku
piepilda ar saldumiem. Tas viesis,
kas ar aizsietam acim atrod un sasit
$o trauku, Jaunaja gada bus laimigs.

Vjetnama Jaungada nakfi pie-
pemts draugiem davinat persika za-
rinu. Tuvinieki ilgi s€Z pie uguns,
stasta pasakas un interesantus noti-
kumus. Tur valda uzskats, ka vjet-
namiesi nevis dzim$anas diena, bet
gan Jaungada nakfi klust par gadu ve-
caki

Japana par Jaungada iestaSanos
zino simts zvana sitieni, bet péc mi-
nutes vél astoni sitieni. Pa ielam iet
dejojosa lauvas procesija, kas sastav
no Cetriem virieSiem maskas. Vecga-
da vakara japani piesta griZ risus, pie
majas ieejas izstiepj salmu auklas, lai
netiktu iek$a Jaunie gari.

IndieSiem ir sens ticgjums, ka
Jaungada diena neviens nedrikst biit
Jauns, &rcigs vai dusmigs. Kada bus
bijusi pirma Jauna gada diena, tads
bus viss gads.

Materialu sagatavojusas
LINDA UN ANDA
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Adas tips

1. Sausa ada.

2. Normala.

3. Jutiga.

4. Taukaina, poraina, pigpaina.
5. Vistosa, |engana, ar krunkam.
6. Jaukta jeb kombinéta ada.

Sausa dda

Var biit jebkura vecuma, tomér gal-
venokart péc 35 - 40 gadiem, ka ari péc
nepareizas kosmétikas lietoSanas 18 -
20 - 25 gadu vecuma, galvenokart seju
mazgajot ar lideni un ziepém, k3 ari ti-
rot ar spirtotiem losjoniem.

Ko darit? Vakaros obligati seju at-
tira no putekliem, make-up un svied-
riem ar kosmétisko pienipu, attiroSo
krému, gelu vai Zeleju vai specialam
sejas ziepém (pérkamas aptieka). Péc
tam seju noskalo ar iideni, tad vélreiz
notira ar vaté samércétu toniku bez
spirta, visbeidzot uzklaj mitrino3o
nakts krému vai barojoSo vitaminizétu
krému ar A, D, E vitaminiem.

Zem acim liek specilu acu Zeleju
vai krému.

No rita seju atsvaidzina ar toniku
bez spirta, uzliek nakts krému (ziema
to drikst darit, jo lielaks sals, jo baro-
josaku krému liek ritos uz sejas), tad
uzklaj mitrinoSo piiderkrému (sala tas
der ka aizsargslanis pret “brivajiem ra-
dikajiem” - salu, sniegu, lietu, v&ju.
Zem acim uzklaj acu Zeleju. Tad visu
seju nopiideré ar kompakto (vai birsto-
§i) piideri. Ja plaisa liipas vai kaktipi -
liek specialu bezkrasas liipu krasu, li-
pu balzamu ar vitaminiem vai serumu,
vai krému, kas aizsargas tas no sala.
Virst vél uzklaj lipu krasu ar otigu.

- Ieteicams - vienu reizi nedg|a ap-
meklét kosmétisko kabinetu, kur papil-
dus tiks veikta sejas, kakla un dekolté
masaza sausai adai, uzlikta barojosa,
mitrinoSa, muskulus stiprino$a maska,

FukséSanas makslinieku gaume ieg ia
*k:qn‘k

uzklats barojoss vai mitrinoss
nakts (dienas) kréms, uzlikts viegls
make-up.

Majas: vienu lidz divas reizes
nedé}a var uzlikt maskas.

1. Olas dzeltenums - 1 gab.

Olivelja (mande]la) - 1 t&jk.

Sajauc un uzkldj uz sejas, kak-
la. Patur 20 min. Nomazga ar sil-
tu, p&c tam aukstu ideni (mineral-
iideni).

2. Olas dzeltenums - 1 gab.

Skabs kréjums - 2 tgjk.

Burkanu sula - 1 tgjk.

Sajaukt. Uzklat uz sejas. Patu-
rét 20 min. Zem acim uzliek acu
krému vai olive]ju. Masku nopem
ar silta ideni samércétu froté dvie-
li. Talak seju notira ar toniku, péc
tam uzklaj mitrinoSo (barojoso)
krému.

Taukaina ada jakopj tikpat rii-
pigi ka sausa. Atskiribas ir $adas:

1. Katru vakaru péc adas attiri-
Sanas ar gelu, Zeleju vai pienigu ka
papildus epidermas lobisanas no-
luka lieto pilingu, kuru tur uz sejas 15
min., paberzg ar pirkstu galiem, péc tam
seju mazga ar lielu iidens daudzumu.
Tad - bezspirta toniks.

2. Maska, lai savilktu, attiritu po-

ras:

a) sarivé gurki (nedaudz), sajauc ar
borskabes pulveri - 0,5 tgjk. (pérk ap-
tieka). Sajauc, putrigu tur 10 - 15 min.,
péc tam noskalo ar @ideni, tad toniku;

b) tomata mikstumu tur uz sejas 10
- 15 min., noskalo ar Gideni, tad toniku;

c) Skabs jogurts - tur 15 min., no-
nem ar aukstu tideni, tad toniku.

3. péc visam $im maskam uzklaj
mitrinoSo krému (ne barojoso, ne vita-
minizéto, ne krému ar liposomam, ne
ar keramidiem, ari ne klipgeriSu vai ku-
melidu krému. Sie krémi taukainai, po-
rainai adai neder, jo taukainu adu va-

jag nomierinat, savilkt poras, mazinat
spidumu, taukainibu.

Ja nav mitrino8a kréma, var izlidze-
ties ar alojas Zeleju. NogrieZ nelielu za-
|as alojas lapas gabaligu, pargriez to uz
pusém un ierivé seju. Pagaida, kamér
nozist, tad piepiidere seju.

4. Obligati jaievéro dicta.

* plkst. 8.00 - katru dienu tuksa di-
§a jaizdzer glaze mineralidens vai auk-
stas t&jas;

* plkst. 10.00 - Gdens ar citronu; ta-
lak - jogurts ar “Musli” maisijumu;

* plkst. 12.00 - variti kartupeli ar
mizu un klat Joti daudz salatu (bietes,
burkani, svaigi un skabéti kaposti, za-
lie zimisi, redisi, gurki, tomati, papri-
ka. Sajaukt ar e]ju (1 &lamkarote pa
dienu);

* plkst. 15.00 - t&ja ar citronu;

kad mes vel bijam studenti

Lasot rakstus “Universitates
Avize” par §i gada fukSiem, fuksu
iesvétiSanas balléem un tradicijam,
kas saistas ap Siem pasakumiem,
domaju, ka avizes lasitajiem biitu
interesanti uzzinat par to, ka fuk-
s€jas 70. gadu makslinieki. It ipasi
tade], ka 70. gadi ir tik Joti “mo-
de”

Loti daudz ir tada, kas jau ir bijis
" 70. gados - apgérba dominé melna
krasa, kurpes ir uz augstam zolém,
jeb ka toreiz sauca - “platformenes”.
Tiek valkati gan Tsi, gan gari svarki,
gan Sauras bikses jeb “trubenes”, gan
platas bikses, kuras kadreiz dévéja
par “kloseném”. Lidzigas ir ari pro-
blémas. Un tomér, man jasaka..., kad
meés augam..., tad... Ka tad bija, kad
mes augam, jeb kadas bija studentu
problémas un attiecibas pirms... 25
gadiem?

VMA, jeb, ka toreiz sauca, Teo-
dora Zalkalna Valsts makslas akadé-
mija es nokjuvu taisna cela no “rozi-
Siem” jeb Japa Rozentala Rigas mak-
slas vidusskolas. Tads pats cels bija
vairumam manu nakamo kursa bied-
ru. Tagu bija ari vecaki studét gribe-
t3ji “no malas”. Ta vieniem bija kna-
p1 18 gadi, bet citiem - 36 gadi. Pir-
mais, ar ko mums nacas sastapties,
bija milziga brivibas sajiita un milzi-
ga briviba. Péc skolas dzelzainas dis-
cilpinas vargjam darit ko vien gri-
bgjam! Mes pasi bijam sava laika un
savas kabatas saimnieki. Misu sti-
pendija bija 16 rubli ménesi. Ta ka
nekadi bagatnieki més nebijam. Stra-
dat oficiali drikstgja tikai no 5., 6.
kursa. Slodze bija milziga. Akadémi-
ja meés pavadijam visu dienu no plkst.
8.30 lidz plkst. 18.00, ari sestdienas.

Otra lielaka vertiba péc brivas gai-
sotnes bija tas, ka mums blakus bija
personibas. Katrs no macibu spekiem
bija personiba jeb, pat varétu teikt,
dziva makslas vésture, un ari katrs
students bija unikals un neatkarto-
jams. NokJuvusi akadeémija, més, jau-

nie, kop&jam vecako kursu studentu
gerbsanas stilu, gleznosanas manie-
ri, staju un vispar dzives stilu.

Tresa vértiba bija Joti labestiga at-
tieksme no vecako kursu studentiem
un macibu sKékiem. ME&s organiski
jutam, ka ar katru no mums burtiski
“auklgjas”, katru talantu cienija un lo-
loja. Lai cik divaini ari tas neizklau-
sas, bet miisu vidi nebija skaudibas,
nenovidibas vai konkurences. Katrs
no mums priecajas par saviem un ot-
ra panakumiem. Tadg|, pats par sevi
saprotams, ka visas balles un fuksé-
$anas notika |oti izsmalcinati, sirsni-
gi un galanti.

Japiemetina, ka pat vardu “fuksis”
mes nepazinam, mums ta bija “iesve-
fisana”. Katrai nodalai bija sava ie-
svéfisana, un es savu - gleznotaju ie-
svetiSanu - sapému 1974. gada rude-
ni. Ta sakas ar izdaribam akadémi-
jas vestibila, kur mis - pirmkursnie-
kus - sasedinaja “tackas” un katru pec
kartas izvizinaja pa akadémijas kori-
doriem, staviem, simboliski iepazis-
tinot ar akadémiju. Sapigakais bija
brauciens pa kapném, péc ta gan ra-
das dazi zilumi uz pécpuses. Péc ie-
pazistina$anas mums aizsgja acis un
1eveda kada slepena telpa. Kad acis
ats€ja, més ieraudzijam, ka atroda-
mies skaisti izdekoréta telpa, kuras
vidi bija gars galds, bet pie galda bi-
ja improvizéta Leonardo da Vinci
glezna “Svétais vakarédiens™: glez-
nas dzivo kopiju téloja miisu milie
profesori (I. Zarips, K. Ubans, I. Vec-
ozols, G: Zemgals utt.) un vecako
kursu studenti (M. Polis, L. Purmale
utt.). Vini visi bija gérbusies renesan-
ses drébés un cienajas pie §1 bagatigi
klata galda. Talak vipi uzdeva mums
dazadus griitus vai kuteligus jautaju-
mus iz makslas véstures un iz dzives
pieredzes. A1l miis uzciendja... ar
krasam no makslinieku paletes. Ta-
¢u krasu vieta izradijas krgjums, ie-
varijums, tomatu biezenis, bet no
traucina, kura makslinieks mérce otu,

bija jaiedzer... n€, n€, ne jau atSkai-
ditajs, terpentins vai petroleja, ... tas
bija vissmalkakas markas konjaks. Ja,
ar1 krasa bija janogarSo ar paletes nazi
jeb Spakteli.

Tad sekoja ne mazak parsteidzo-
$a lieta: mis aicinaja ienemt vietas
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pie cita galda, kurs viss bija parklats
ar papiru un uz §1 papira bija uzzi-
meéti $kivji ar &édieniem. Ta uz viena
§kivja bija gan tarpains abols, cepts
rublis vai marinéta asaka. Viss bija
loti reali uzziméts un izkrasots. Ti-
kai péc $is garigas iestiprinasanas
meés varéjam pievienoties Svéta va-
kar&diena apustuliem un sakt lusté-
ties. Jauki bija tas, ka §1 iesvétiSana
notika kopa ar macibspekiem un taja
nekad nebija vietas kadai mércésanai,
apkrasosanai vai vél stulbakai izda-
ribai, lai gan tie$i krasu, otu un idens
akadémija netrikka, nemaz jau neru-
n3jot par télnieku telpas eso$am gip-
$a vannam un malu kalniem.

* plkst. 16.00 - salati. Zivs -
svaiga vai marinéta;

* plkst. 17 - 18 - rieksti, rozi-
nes, aboli, burkani (svaigi), bana-
ni;

* plkst. 19 - 20 - daudz mine-
raliidens.

Mazak uzturd lietot (vai ne-
maz):

- baltmaizi ar sviestu vai mar-
garinu;

- desu vai Zavétas vistas;

- fri kartupelus;

- Sokoladi;

- Cipsus;

- kafiju;

- smalkmaizites, kikas, tortes;

- kréjumu, majonézi, ketéupu;

- ciikgalu, salitas zivis;

Ievérot produktu savstarp&jo
savienojamibu!

Est pedgjo reizi plkst. 19.00! Ja
gribas &st, tad vajag daudz dzert
vai apést kadu augli.

Vélams atfirit organismu no
kaitigiem vielumaipas produktiem, jo
visas nelaimes rodas no nepareizas
€anas!

Konsultéties ar dietologu vai savu
kosmetologu.

Vélams iztirit seju vienu reizi mé-
nesi, kosmétiskaja kabineta, lai atbri-
votu poras no taukiem.

Majas apstak]os to varétu darit, ta-
da gadijuma sejas adu uzlabo karsta
pirts, sauna, du$a, vanna, tatu sejas
adas tvaicéSana ar jonizetu tvaiku kos-
métiskaja kabineta ir pilnigaka un tas
notiek kvalificéta specialista klatbiitng.

Visbiezak sastopams ir jaukts adas
tips.

T zona (piere, deguns, zods) - tau-
kaini, vaigu kauli - sausi, jifigi vai ple-
kaini.

Ka cinities pret sarkanu degunu?

Daudz popularaki par iesvétiSa-
nam 70. gadu Riga bija akadémijas
karnevali. Kamevala laika neiztika
bez mili¢iem pie VMA durvim, gri-
bétaji lauzas piiliem. “Ejam uz
“Akusku!™” bija buramvardi, aiz ku-
riem slépas visas tas bohémiskas va-
|ibas, kas notika tikai un vienigi mak-
slas templi. is valibas noteikti izpau-
das ari terpos.

Ta kada Makslas akadémijas mo-
dele izveidoja sev apkart no kartona
krasninu (3adu krasninu Joti skaisti
ir uzgleznojis Janis Rozentals sava
glezna “Makslinieka darbnica”). Pa-
ti vipa nemitigi smekeja, tade] pa
krasnipas dimeni vélas dimi. Tacu
pats trakakais saistijas ap krasnipas
durvim, atverot tas vargja visa kras-
numa aplikot modeles dibenu... Ne-
truka vel citu traku izdaribu. No aka-
deémijas lielas zales balkona par vir-
vi augSup, lejup nemitigi rapas sep-
tini rukisi. Tie bija puisi, kuru vieni-
gais apgerba gabals bija sievieSu zie-
mas siltas bikses, jeb “bumbierenes”
- roza krasa. Pa akadémijas koridoru
Saudijas kinieSu riksa, bet manami
apreibusi stutgjas “Zalkalna mamiga”
ar uzrakstu uz kriitim pakarta karto-
na “Ar rokam neaiztikt, esmu muze-
ja eksponats”.

80. gados makslinieku delveribas
“parmetas” uz republikas radosas
jaunatnes nometném. Makslinieki at-
kal izc€las ar izdomu un rikoja lote-
rijas, kuras eksponati bija... dzivie
makslinieki. Ta katrs nometnes da-
Iibnieks no rita par 50 kapeikam no-
pirka loterijas bileti, bet vakara jau
vinngja lielo balvu. Makslas veéstur-
nieks koment€ja katru balvu un ap-
rakstija tas dotibas, trikumus, ka ar
to jarikojas. Kadas bija balvas un lai-
mesti? Atceros, ka bija porcelana lel-
Iite, kada jauna, skaista gleznotaja,
kura péc “lietoSanas” bija jaatdod at-
paka] muzeja fondos, bija diskabols,
kur$ nemitigi kavas un bija lielais lai-
mests. Kada cita gleznotaja, skaistu

f
"

——— . _ N %
OpsSana ziema e

Obligata ir dermatologa konsultaci-
ja. Jaievéro diéta, A, B, C vitaminu lie-
toSana.

Nedrikst st sajus, asus, piparotus
édienus, kafiju, Sokoladi.

Arigi - lieto specialas ziedes un kos-
métiskaja kabineta veic specidlas pro-
cediiras (masaZas un maskas).

Izpliidusi asinsvadi uz sejas

Tos var likvidét kosmétiskaja kabi-
neta ar elektrokoagulacijas metodi, iz-
nicinot (piededzinot) tos pavisam. Pro-
cediira nav sapiga, jo tiek lietoti anes-
tézijas lidzek]i.

Vai taukainai adai ziema var likt
tonalos krémpiiderus?

Var un vajag, jo §im noliikam ir spe-
ciali izstradati mitrinosi arstnieciski za-
Ju piderkrémi, kas mazina tauku dzie-
dzeru sekréta darbibu, novers spidumu
un adas lobisanos.

Tadi ir Annefug simplex, Dercome
(nopérkami aptieka) u. c. kosmétisko
firmu saraksta.

Vai drikst saujoties solarija?

Ja tiek veikta sejas adas firiSana, ta-
ja diena nav ieteicams sauloties solari-
ja, bet gan nakosa, sakotngji 10 - 15
min. pardienas.

Péc solarija nav vélams iet dusa un
mazgat kermeni ar ideni, bet gan svied-
rus noslaucit ar mitram salvetém.

Kad drikst veikt epilaciju sejai vai
vaksaciju kermenim?

Vislabak to veikt, kad apmatojums
ir 1 - 2 cm gar$. P&c vaksacijas nav ie-
teicams iet dusa, sauna, bet gan uzlikt
pécepilacijas Skidumus, kas mazina ap-
matojuma ataugSanu. Ta turpinat 5 va-
karus péc kartas, péc tam - neregulari.

LARGUA ERINA,
profesionalas kosmétikas un
epilacijas centra “Derma”
vaditaja, kosmétike

bija tad,

kriiSuipasniece bija uzliméjusi ar me-
du sev uz krasu galiem “sudraba”
konfeksu papira zvaigznites. Bet lie-
lakais apbalvojums bija §is zvaigzni-
tes nolaizit ar méli... Laimétajs bija
gluzi bals, stivs un nelaimigs, un ne-
bija spgjigs balvu sapemt.

Var jau bezgaligi dalities ar atmi-
nam un idejam, bet galu gala ir cits
laiks. Varbit tas, kas it ka smiekligs
un pikants bija pirms 25 gadiem, tads
neskiet tagad, tomeér, manuprat, no
“miusu laikiem” un izdaribam varétu
macities izdomu, savstarpgjo cienu
un galu gala - milestibu vienam pret
otru, jo citadi fukséSanas sak lidzi-
naties bédigi slavenajai “gedovs&i-
nai”. Manuprat, studentiem vajadze-
tu but vairak inteligentiem tiesi péc
biitibas - sava sirdi, dvéselé un nevis
domat, ka diploms nosaka inteligen-
ces pakapi vai kultiras [imeni.

INGMARA ZALITE
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studentu padomes lapa
LU Studentu padomes velesanas

Sogad LU Studentu padomes
(LU SP) velesanas piedalijas 1660
studentu — mazliet vairak neka
1997.gada. Salidzinot ar ieprieksé-
jo gadu, aktivitate procentuali ir
nedaudz mazinajusies, jo audzis LU
studentu skaits. Tomer ari Soreiz
aktivitate ir Eiropas [imeni: 12.9%.
Derigu vélésanu zimju ir 1609
(+123, salidzinot ar 1997.gadu).

Bija 5 kandidatu saraksti, kas sa-
centas 25 vietu dg]. Velésanas jau

ieprieksgja gada piedalijas Na-
cionala apvieniba, Kosmosa
noslépumu zinatajs (KNZ) un
Paisums, pirmo reizi balotgjas
Saules speks un Studentu cel§, kurs
1) neparvaréja 5% barjeru.

KNZ balsu skaits bija 523 (+26
jeb 5.2%), ipatsvars — 32.5% (-
0.9%), guto vietu skaits — 8 (0).
Nacionala apvieniba guva 488 bal-
sis (+157 jeb 47.4%), 30.3%
(+8.0%) un 8 (+2) vietas. Paisums

(ieprieks — Patiesi godigi studenti)
sanéma 397 balsu (+158 jeb 66.1%),
24.7% (+8.6%) un 6 (+2) vietas.
Tatad “vecie” saraksti palielinajusi
ietekmi LU SP.

Visvairak nakamaja LU SP biis
ekonomu — 6, tad geografu un teo-
logu—pa4, vesmrmeku, juristu un
kimiku —pa 3, ka ar1 viens pedagogs
un biologs. Attieciba uz studentu
skaitu jaizce] teologi, kas ievéroja-
mu parstavibu panaca, organizéti

mxnlmmmamm
mmm-mmmm

#“Bet Elviss ir dzws"

Jeb atmipas par saldajiem 60 un 70

Ja, ja kads vél Saubas, ka Elviss ir
dzivs, tad vips vargja par to parlieci-
naties 26. novembra vakara, Kri§ja-
na Valdemara iela 48 — Kimijas fa-
kultates rikotaja pasakuma. Ka jau ie-
rasts Kimikos, pirms pasakuma inte-
resenti varéja iegiit informaciju no
daudzsolo$as un neaizmirstamas pla-
kitu sérijas. Soreiz gan pasakums ar-
pus fakultates netika reklaméts. Tas
ar vienu galveno domu — lai neatvili-
natu 90 un 80 gadu beigu tehnoma-
nus, reperus, reivistus un citus [idzi-
ga muzikas stila piekrit€jus no Eko-
nomistiem un Fizmatiem. Un ka iz-
radas, atnakusie vakara tematiku bija
izpratusi pareizi. Katrs, kas velgjas,
varéja vakara gaita atrast savu Ringo
un Polu, vai atpazit Elvisu dazadas
vecuma stadijas. Netika aizmirsti arT
smeket gribétaji — dazada veidu zali-
tes bija pieejamas visiem (sakot ar ka-
pepém un beidzot ar augstakas kla-
ses cigaretém). Nesp€ja vél pulkste-
nis nosist astoqus ar pusi, kad pasa-
kums, protams, nesakas. Tacu tas ti-
kai uzkurinaja publikas kaislibas, un,
tuvojoties 21 un 30 minttém, ta pub-
lika bija nokvélinata lidz ultraseksua-
lai kvelei. Pasakums iesakas ar lielis-
ku balonu spridzinasanu un visu lie-
lo miizikas grandu godinaSanas bri-
di. Un péc vardiem Let’s Go Party —
atskangja vienbalsigs piila atzinibas
(gardziens). Pafikami vakara vadita-
jus parsteidza Studentu padomes sa-
gatavotais priekSnesums un, logiski,

ari galdips. Pec Studentu padomes iz-
naciena veél ilgi zale valdija Sok&joss
klusums. Saja vakara visi, kam pie
sirds tuvas ir o gadu melodijas, va-
reja tas izdziedat jebkada aranzgjuma.
Tas, protams, pateicoties Kimijas fa-
kultates profesionala maestro Valte-
ra gadibai. Un, ka izradijas vakara
gaita, gribétaju bija tik daudz, ka vie-
nigais mikrofons tika salauzts. Ta
teikt: “Ne paSam, ne Sasam!”. Seko-
josa konkursa — “Miizikas boss” vis-
labak orientéties prata vésturnieks no
Studentu padomes Uvis Lapstins,
kads kimikis ar iesauku Ventip$ un
vairak kimikis neka geografs Gatons
Batons Kanapg. Péc papildkonkursa
raditajiem publika un Zurija par laba-
ko atzina Batonu. Vins tad ari sapé-
ma godam nopelnito balvu. Pasaku-
ma moralo spoZumu gan aptumsoja
fakts, ka no fakultates bieza gala (pa-
sniedzgjiem) nebija ieradies pat viens
vienigs parstavis (nemaz nerunajot
par diviem vai trim). Un tapéc vadi-
taju lémumu, ka davanu, torti, viniem
neredzet ka savas ausis, publika uz-
néma ar nedalitu atzinibu. DiemzZél
vakara nogal€ Inta SkerSkana strip-
fizs gan izplaika, jo organizatori ne-
bija parip&jusies par adekvatu alko-
hola daudzumu. Tas loti apbédinaja
atnakusSos, un vini vienbalsigi nolé-
ma, par spiti aizradijumiem, no fakul-
tates aizvakties tikai ap pl. 5.30. Ne-
gaidits, bet patikams parsteigums bi-
ja viesu ierasanas. Starplaikos starp

nevélamajam, karstajam dejam noti-
ka vél paris konkursu. No tiem Tpasi
gribetu izcelt galdigu konkursu, kura
tikai Ziirijas nekompetences un uzpér-
kamibas dé] nevinngja absoliitie -
deri — ceturtais kurss, virs kuru gal-
dipa bija jutama tada ka Elvisa aura.
Ka jau to vargja gaidit, viscicigaka
galdipa titulu izcinija Studentu pado-
me, ka arT magistru apvienotais gal-
dips. Par to, ka cilveki pasakumam ir
gatavojusies, varéja parliecinaties ar
konkursa “ekskluzivakais imidzs”.
Teérpi un sejas bija tik daudzveidigas,
ka likas, ka pasakuma ir ieradies viss
plasais Elvisa draugu, kolégu un ra-
du pulks tiesi no koncerta. Ta arT
nespédami vienoties, kam pienakas
balva, vakara vaditaji to izdzera pasi.
Priecgja ari tads fakts, ka divaina karta
netika salauzts neviens disks, kasete
un netika nodedzinats neviens pastip-
rinatajs. Sada tendence vie§ ceribu na-
kotn& un Jauj mums uz turpmako rau-
dzities ar nesléptu optimismu. Gribé-
tu vélreiz pateikties visiem, kas pali-
dzgja sekmigi sagatavot pasakumu,
un, protams, fascin&josiem balles ap-
meklétdjiem, kas nepievila organiza-
torus un ieradas atbilsto$i noskano-
juSies un gérbusies. Ceru, ka jiis gu-
vat baudijumu no § vakara.

Vienmér jisu - bédigi slavenais
JANIS SVINSKIS
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atbalstot savus kandidatus un svitro-
jot citu fakultasu cilvékus Na-
cionalas apvienibas saraksta.

Ipasi japiemin KNZ panakumi
kimikos, biologos, vésturniekos un
geografos (60.7% pret 15.4% citur),
Nacionala apvienibas sasnichumi
teologos, geografos, pedagogos un
filologos (66.9% pret 13.8%),
Paisums ekonomos un fizmatos
(73.1% pret 3.7%), Saules speks ju-
ristos (45.3% pret 6.0%) un Studen-

Ziemas un vienkarsi parastu svét-
ku drudzis dzenas mums paka] un tii-
Iit, talit nokers mis un ieraus milzi-
ga svetku virpuli, kurs griezis, grie-
Zis un velreiz griezis, bet neskatoties
uz visam $Im vilpojo$am un satrau-
co$am svetku izjitam musos, ir tada
paradiba ka INFOdiena, kuru nespgj
ietekmét itin nekas, un ta ir un pasta-
ves vél ilgu laiku, kamer vien bius LU
un kamér vien fakultasu parstavji zi-
nos par notiekoSo savas fakultates.

* Tad saksim ar Filologijas fakultati,

kura 26. novembr beidzot notika fuk-
Su balle. Tiesa gan pati fukSu balle
tika rikota Infukalna pirfi “Atminas”.
Nu ko, viss bija baigi for$i, iznemot
pasu 1. kursu — pilnigi nekadas akti-
vitates (no apméram 80 fukSiem ie-
radas 11). Turklat fakultates pasSpar-
valde joprojam riipigi gatavojas rikot
Ziemassvétku kamevalu. Savukart
Kimijas fakultaté 26. novembri ti-
ka rikots Elvisa atceres pasakums
“Elvis ir dzivs”, par kuru sikak ir at-
sevisks raksts, bez tam kimiki sadar-
biba ar pedagogiem 3. decembr1 or-
ganiz&ja Volejbola nakti. Betekono-
mistu pa$parvaldé datoram ir jauns
monitors, turklat vini 17. decembri

tu ce]§ ekonomos (9.5% pret 0.7%).
LU SP bis 6 sievietes un 8 lo-
cek]i no ieprieksgjas LU SP.
Iecirkpu siidzibu lapas nekadi
nopietni parkapumi nav fikséti, bet
dazu patpu brékasana par neli-
kumibam jau pieder pie demokrati-
jas — tapat ka Malina un Landmapa
protesti péc Saeimas véléSanam. LU
SP Velesanu komisija ir gatava to
argument&ti atspekot.
RITVARS EGLAJS

Infodienas

Vagnera zalé riko Ziemassvétku balli
(ierasanas vakarkleitas un frakas).
Beztam §is fakultates telpas tiek de-
korétas atbilsto$i Ziemassvétku no-
skanai. Savukartsvesvalodniekos ka
parasti nezin kad, bet noteikti biiSot,
Ziemassvetku balle turklat &dnicas
telpas. Turklat ari Seit kopa ar SP ve-
|ésanam notika paSparvaldes vélesa-
nas (tie labakie ir ieksa). Bet véstur-
nieki paSparvaldes véleSanas rikos
17. decembri, kuru nobeiguma pare-
dz@ta arT Ziemassvétku balle kopa ar
macibspeku un vél nezinamas gru-
pas piedaliSanos. Geografos savu-
kart pasparvaldes véleSanas uzvare-
ja grupgjums zem kod&ta nosauku-

ma “Varaviksnes krasotaji”, ka ari vi-
su ajuso nédelu notika geodienas

iapozitivu konkursu, preses kon-
ferenc1 un nakts pasakumu ceturt-
dien. Vienigas zinas par biologiem ir
tadas, ka 10. decembripie vxmemno-
tika karnevals. Tad, nu sveicam vi-
sus svétkos un atgadinam, ka nako-
$as INFOdienas notiks 16. decem-
br118.00 (SP priekssedetaja ludz vi-
sus aktivistus noteikti ierasties).

EDGARS MELNIS
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16.-31.12. plkst. 12.00 - 17.00, darbdienis
zstades: “Sesas jaunas krasas” A. Diripas,
Priedites, L. Karules, K. Japipas, 1. Dzin-
Mitares, I. Veineres gobeléni;
Lauras USkas “Ziemassvétku miniatiiras™;
PAIJAS “EgliSu retro rotas”.
Ieeja briva.
RTU Garigas kultiiras centra kamerzalé
“Mansards”, Krimu ielad 2
Uzzipas pa talr. 7212477

16.12. plkst. 18.00

Rigas miizikas skolu Ziemassvétku koncerts
Rigas LatvieSu biedribas nama Zelta zalg,
Merkela iela 13

Informicija pa talr. 7222932

16.12. plkst. 19.00

Latvijas B&mu fonda rikotais labdaribas
koncerts b&rniem.

Biletes var iegadaties Kongresu nama.
Cena Ls 2,50.

Rigas Kongresu nama, K. Valdemira iela 5
ll;t::mﬂcija pa talr. 7323374, 7323830 -

17.12. plkst. 18.30

Ziemassvétku lielais koncerts.

Piedalds kori GAUDEAMUS, un citi dzie-
dataji, stigu ansamblis, vokila grupa
PUTNI

Anglikipu baznicd, Anglikapu icla 2a.
Informacija pa talr. 7212477.

18., 19.12. plkst. 19.00

Ziemassvétku koncerts.

Piedalas koris KAMER, J. Liséns, &rgel-
nieks Aivars Kalgjs, solisti Ieva Akuratere,
Rodrigo Fomins, Zigfrids Muktupavels, In-
gus Ulmanis, Agnese, Aigars Grauba,
Janis Sprogis.

Jaunaja Sv. Gertriides baznica,

Brivibas icla 119.

Informacija pa talr. 7377236.

21. - 31, 12.1998.

01. - 06.01.1999. plkst. 11.00; 13.30; 15.30
Ziemassvétku muzikidls uzvedums
“Vinnija Piikka Ziemassvétki”

Riko EGMONT LATVIJA un Rigas domes

Kultiiras parvalde. Uzveduma rezisors ins-
cenétdjs Valdis Liepips. Lacisa Piika un vi-
pa draugu lomas icjutisies aktieri - Artiirs
Skrastips, Dainis Gaidelis, Vita Virpipa u.
c., ka ari deju ansambja “Dzintarip3” da-
Iibnieki.

Rigas Kongresu nama,

K. Valdemara iela 5.

Informicija pa talr. 7321081

22., 23. 12. plkst. 11.00
Ziemassvétku sarikojums
“Svétki lielaja sila”
RKTMC “Maza Gilde”, Amatu iela 3/5.
Informicija pa talr. 7210093.

22., 29.12. plkst. 19.00
Muzikala pro

““Zalas Vamas” za)a egle”
“Zalaja Vama”, Kramu ield 2.
Informicija pa talr. 7212477.

22.12. plkst. 19.00

Kamerkora AVE SOL Ziemassvétku
koncerts.

Programmd pasaules komponistu “AVE
MARIA”

leeja ar ieligumiem.
Konpcnﬂlé “Ave Sol”, Citadeles icla 7.
Uzziga pa talr. 7027570; 7770777.

22.12. plkst. 19.00

Ziemassvétku koncerts. Piedalas kamerko-
ris SENAIS KALNS, viru koris AUSEK-
LIS un z&nu koris AUSEKLITIS; maksli-
nieciskais vaditdjs Eduards Gravitis
Latvijas Mikslas akadémija.

Informacija pa talr. 575579.

23.12. plkst. 18.00

Ziemassvétku sarikojums

Rigas Zoodarza kolektivam.

Kultiiras pils “Ziem]blazma” mazaja zal¢.
Talrunis uzzipam - 7342016.

25.12. plkst. 15.00

K. Sen-Sanss “Ziemassvétku oratorija".
Izpilda Ieva Ezericte, Liga Drozda, Zane Se-
navska, Egils Jakobsons, Ivars Cinkuss, Ai-
vars Kalgjs, jaunie$u koris BALSIS, diri-

vetku norises Riga

genti Ints Teterovskis un Agita Ikauniece
un Rigas LatvieSu biedribas Latvijas jau-
nieSu simfoniskais orkestris Martipa Berga
vadiba.

Programma: K. Sen-Sansa, F. Pulenka,
M. Pretorius-J. Sandstréma un DZ. Ratera
skapdarbi.

Rigas Doma.

Talrunis uzzipam - 7210093.

26.12. plkst. 11.00

Tik3an3s ar Liepajas ce]ojosa tedtra aktie-
rim un Ziemassvétku veciti paSiem maza-
kajiem.

un
plkst. 14.00; 17.00

, Uzvedums “Smickli sniega” - dziesmas ko-

pa ar b&mu vokilo studiju KNIPAS un

. KNAUKI,; spéles, rotajas un davanas.

Ieliguma cena Ls 3.

Rigas LatvieSu biedribas nama 2. stava,
Merkela iela 13.

Informacija pa talr. 7227890.

26.12. plkst. 22.00

Kamevila nakts “No zemes lidz paradizei”
sola jums, gan zemes izpriecas, gan iespé-
ju mirkli nok]at septitajas debesis. Uz ze-
mes un paradizé jiis iepriecinds - vakara
saimnicki Maris Piiris un Romans Grabov-
skis, cirkus makslinieki, miiziki no C&sim
Vilpa Auzipa vadiba un no Rigas, Japa Ir-
bes vadiba, Edites Abeltipas deju grupa no
Salaspils, sporta deju dejotdji, epgeju koris
un viru koris ABSOLVENTI Arvida Plat-
pera vadiba. Un v@l - danéi skistitava, zilé-
Sanas salons “Orakuls”, bari un kafejnicas,
“Mis Paradize” un “Misters Grécinicks” vé-
188anas, paradizes radio, loterijas un kon-
kursi!

lecjas kartes - RLB Gramatu galda no 14.
decembra.

Ls 4 - viesiem bez maskdm;

Ls 3 - viesiem maskas;

Ls 2 - RLB biedriem.

Rigas Latvie$u biedribas nama,

Merkela icla 14.

Informacija pa talr. 7227890.

v

Skanas un saskanas kori “Sonore”

Dziesmu vairogs vienmer ir atsi-
tis karus, palidzgjis gratas un Joti
grutas dienas, dziesmas vienmér
skangjusas priecigos, svinigos un
jautros brizos. Ari kora “Sonore”
dziesmu vara pastav jau kops 1987.
gada. Koris veidojies lidz ar atjau-
noto Latviju. Ta vaditajs un dirigents
ir Edgars Racevskis, ar kori strada
ari dirigents Martins Ozolips. Sie ga-
di ir bijusi aktivi, pilni dazadu noti-
kumu, dzivots parmainu virpuli un
vél joprojam jutams ta tuvums.

Uz jautajumu, vai esat apmieri-
nats ar darba procesu un ta rezulta-
tu, kora vaditajs atbildgja: “Apmie-
rinats nevar biit nekad, tad jau viss
beidzas, vajadzigs turpinajums,
miiZigi nesasniedzama smaile, uz ku-
ru tiekties.”

Kora sastava parsvara ir studenti
- jauni cilveki, ideju pilni, ar vélmi

Nolikums par studentu stipendijam

Merkis: Pieskirot stipendiju, Aus-
tralijas - Latvijas biedribas (Melbur-
na) merkis ir atbalstit centigus, bet
materiali mazak nodrosinatus lauku
jauniesus, kuri 1998./99. macibu ga-
da apgust LU politisko zinatyu, ties-
lietu, ekonomikas un vadibas, ka ar
zurnalistikas studiju programmas,
kuri veic sabiedriski nozimigus dar-
bus un kuri pec LU beigsanas nodo-
majusi stradat valsts likumdosSanas
vai parvaldes iestades.

stradat un radosi izaugt. Visi gan nav
no pirmsakumiem, bet vai tam ir lie-
la nozime, galvenais, lai ir gaiditais
rezultats. Ari repertuars ir plass -
dazada rakstura kompozicijas un
skandarbi, sakot no latviesu tautas-
dziesmam lidz jauno komponistu
darbiem, varétu pat teikt avangar-
dam. Ziemassvétku tuvums visapkart
atgadina, ka tiesi koris “Sonore” ie-
rakstija pirmo Ziemassvétku kaseti
un tas bija talaja 1989. gada. Bez pa-
nakumiem nav bijis ari §is gads. Aiz-
skandinati diskusijam apvitie Dzies-
mu svetki, Jazepa Vitola muzikas
dienas Gaujiena un nesen notikusais
projekts CHAIN. Ta ir apmainas
programma starp Eiropas muzikas
augstskolam, kura beidzot sasniegu-
si ari Latviju. Sis projekts seviietvéra
ne tikai koncertus, bet ari diskusijas,
referatus un interpretacijas par XX

sa vienu studiju gadu (no 1998. ga-
da septembra [idz 1999. gada augus-
tam).

Stipendiju skaits: A-LB(M) ir no-
teikusi, ka 1998./99. macibu gada sti-
pendiju pieskir 6 (seSiem) studen-
tiem:

1) trim lauku jaunie$iem no Césu
rajona un

2) trim jaunieSiem no citiem Lat-
vijas lauku rajoniem.

Stipendijas lielums: A-LB(M) ir

gadsimta problémam. Par piedaliSa-

nos projekta koris ir atzinigi nover-

téts, ipasi uzsverot repertuaru un

kompoziciju izvéli. Savukart labi re-

zultati sasniegti, koncertgjot arvalstis

- Spanija, Zviedrija, Italija un 1pasi
Veice.

Maestro Edgars Racevskis visiem
LU studentiem novél priecigus Zie-
massvétkus un veiksmi sesija, piebil-
stot, ja kadam ir vélme dziedat, tad
koris “Sonore” jus gaida.

Méginajumi notiek Mazaja gildg,
otrdienas plkst. 18.00 un ceturtdie-
nas plkst. 18.30.

Vel tikai atliek novélét korim
daudz labu ideju un, lai izdodas viss,
kas ieceréts!

~ ARNITA ALMANE,
Geografijas fakultates studente

. F
dija ir 7 lati ménesT. B
Izmaksa: Stipendiju studentam iz-
maksa vienreiz trimestri vai macibu
gada nosléguma, uzaicinot vinu uz
tikSanos kada A-LB sanaksmé.
A-LB Izglitibas veicinasanas gru-

a 5
+ ILGVARS CIRULIS,
A-LB priekssédétajs
Sikaku informaciju iespg&jams
sanemt “UA” redakcija - Raipa bul-
vari 19, 136. telpa.

&

Ka uzvesties eksamena, kuru
tev nav izredzu nokartot?

Papem lidzi spilvenu un izliecies
snauzam.

Panem eksamena bileti un jono
ara, saucot: “Esmu dabiijis slepenos
dokumentus!”

Ja tas ir matematikas eksamens,
atbildi to esejas forma. Ja tas ir ek-
samens literatiira, atbildi ar simbo-
liem un skait]iem.

Eksamena laika saloki papira lid-
masinu un témeé to pret eksaminato-
ra kreiso nasi.

Izlasi un atbildi uz eksamena jau-
tajumiem skala balsi. Kad tevi aici-
na apklust, atbildi, ka nesp&j domat
klusu.

Uzaicini uz eksaminacijas telpu
lidzjutgjus.

AtbilZu lapa katram jautajumam
pieraksti pamatotu atteikumu atbil-
dét. Pieméram: atsakos atbildét, jo
tas ir pretruna ar manu ticibu. Esi ra-
doss!

Papem uz eksamenu lidzi maj-
dzivnieku.

Iebrazies eksaminacijas telpa, ar-
prafigi likojoties apkart. Pasniedze-
jam izdves: “Vini ir mani atradusi,
man jaatstaj valsts...” un izskrien no
telpas.

Rakstisku eksamenu izpildi ar kri-
tiniem vai fluorisc&josiem flomaste-
riem.

Eksaminacijas telpa ienac ¢ibas,
halata un dvieli ap galvu.

Atbildi eksamenu izdomata valo-
‘da. Matematikas eksamena izmanto
romiesu ciparus.

Sapemot eksaminacijas lapu, ne-
kavéjoties apéd to.

Panem uz eksamenu resnu melno

PALAUZIGALVU

flomasteri, ar to nosvitro visas eksa-
mena atbildes un jautajumus.

lerodies uz eksamenu pilnigi pie-
dzeries (“pilnigi piedzeries” nozime,
ka eksamena vidil tu sac raudat un
saukt mammu).

Skali komentg pasniedz€ja izska-
tu.

Ierodies eksamena, uzvilcis mas-
ku un klaiga “Esmu Operas spoks!”
tik ilgi, lidz tevi izdzen ara.

Papem eksamena bileti, apliko to,
sac smieties, sakot: “Un tadiem nie-
kiem ir jakave laiks! Miisu dienas ir
skaifitas!”

Papem lidzi tidenspistoli.

Atnac uz eksamenu brunpinieka
brunas, neaizmirstot panemt [idzi zo-
benu.

Panem uz eksamenu lidzi cilve-
ku, kas tev eksamena laika varétu iz-
darit muguras masazu. Parliecini pa-
sniedzgju, ka tas ir nepiecieSams, jo
tev ir problémas ar asinsriti.

Kad ienac eksaminacijas telpa,
sac Zeloties par karstumu. Izgeérbies.

Kad sanem eksamena bileti, uz-
macies pasniedz&jam un mégini iz-
spiest no vipa atbildes uz jautaju-
miem.

Atnes balonus, piepiit tos un spé-
Igjies.

Noliec sev prieksa uz galda kadu
figrigu, ko pieliigt, piem&ram, mil-
zigu Budu. Pieltidz vigu. Neizsledz
upurésanas ceremoniju.

Papem Iidzi mizikas instrumen-
tu, spelé to. Ja tevi lidz partraukt,
paskaidro, ka spéléSana palidz do-
mat.

Tulkojusi
ANDA

24 |25

32
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26

Sastadijusi SANDRA IKSTENA

Horizontili: 5. Istenibai atbilstoss. 7. Slaidas. 9. Vicas. 10. Valstu ap-
vienibas agrakos laikos. 11. Dekorativs materials telpu iekSsienu apdarei.
12. Pardevejs agrakajos laikos. 14. Bruices apsaitgjums. 16. Lauksaimnieci-
bas dzivnieki. 19. Zaudét parasto kartibu. 20. Jatigs. 21. Respekt&jama. 22.
Precu pieprasijums. 24. Tadas, kas nav dargas. 27. Sauras parejas no dé-
Jiem vai kartim. 30. Uzvarét kauja pretinieku. 32. Atrast pareizo atbildi. 33.
Neliela saldiidens zivs ar tum3am $kérssvitram. 34. Krustisku stiepu veido-
jums aizZogo$anai. 35. Nelielas, slaidas silkveidigo kartas zivis. 36. Auga

augsanas vieta un apstakli.

Vertikali: 1. Saujamiero¢u dajas. 2. Skandarba vardi. 3. Karpu dzimtas

Tgums: A-LB(M) stipendiju mak-
o :

noteikusi, ka viena studenta stipen-

- saldiidens zivs. 4. Noteikts daudzums. 5. Aizbildnis, aizstavis. 6. Izturigi. 7.
Ostas pilséta ASV ZR. 8. Apskavieni. 13. Cilveka miza posms. 15. Uztur-
lidzekli. 16. No jauna, vélreiz. 17. Mérkét. 18. Miksts, smags, viegli kiistoss
metals. 21. Slipkis. 23. Apdzivota vieta C&su rajona. 25. Savads, divains.
26. Daudzgadigs asteru dzimtas arstniecibas augs. 28. Brivs, viegls sniega
kristals. 29. Matu veidojums, friziira. 30. Liela platdibena laiva. 31. Stirai-
nas formas trauki kaut ka ievietosanai.

Vizuala
Ja Jums ir mazliet laika un
vélaties izkliedét neguléto naksu

dullumu, kas studentiem jauc galvas
pirmssesijas laika, aizejiet un pa-

degustacija

visai neparastas piparkikas. Soreiz
tie nav grozinos sabérti cepumini, bet
gan no miklas izcepta Doma kated-
rale, Tris brali un Jekabielas ainina.

Bet Ziemassvétku laiku Vecriga

lepriek$éjas krustvardu miklas atrisinajums

Horizontali: 1. Arests. 6. Efekts. 10. Butes. 11. Laikus. 12. Akmeni. 13.
Krize. 14. Maskas. 16. Psalmi. 17. Skabeklis. 22. Eiterpe. 23. Sindikats. 25.
Batalijas. 26. Akcijas. 30. Viedoklis. 34. Collas. 35. Skraji. 36. Cilas. 37.

brugi un sidrabainam spul-

klainojiet pa Vecrigu. dzitém lielaja tum3zalaja eglé lauku-  rada piparki s Nomest. 38. Burzua. 39. Skart. 40. Sislas. 41. Liesma.

ek miadiioks ok N A tiocinie. _ Vertikali: 1. Aplams. 2. Elise. 3. Tauvas. 4. Sudrabs, 5. Redzoklis. 7.
tas ka piesnigusi pasaka armajigiiz-  Turpat netalu L. Pils iela 18 bib- ties pasi. Fokuss. 8. Krekls. 9. Stikis. 15. Skeptikis. 16. Piedeklis. 18. Kijas. 19. Iejat.
gaismotiem namu logiem, noslépu- liotéka-salona “Vecriga” varat ie- HELGA INGEBORGA  20. Aktis. 21. Otras. 24. Valdnieks. 27. Skvairs. 28. Acenes. 29. Olimps. 30.
mamam gaismipam Doma laukuma  griezties, lai “vizuali nodegustétu” MELNBARDE  Vaisla. 34. Skauti. 32. Barzas. 33. Milana.
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Pateicamies Universitates rektoram prof. J. Zakim, Univer-
sitates vadibai par to, ka neesat aizmirsusi mosu tautas laba-
kas tradicijas un ar savu patieso uzmanibu palidzat mums
nenovecot pirms laika un joprojam justies piederigiem un va-
jadzigiem Universitates saimei!

Gaisus Ziemassvétkus un sparigu Jauno gadu!

Universitates pensiondaru saime

&
i Koncerts, veltits LU studentiem, passiiedze
! biniekiem, notiks 21. decembripl 19 LU Liclgja atha..t
¢ Koncerta piedalisies senas mizikas an mblis™€an-
' to”, kamerorkestris, jauktais koris “Juventus”.
§ leeja briva. Visi laipni aicinati! e
. m

Milestibas tests

Uz katru jautidjumu jadod tilitéja atbilde, un ta javer-
te:

ja, bez Saubam! - 7

ja! -6
ja,zindama méra -5
nevaru pateikt -4
domaju,kané -3
né! -2

né, nekada zipa! -1
1. Kad vipai (-am) ir slikts garastavoklis, mans uzdevums ir
to uzlabot.
2. Jutu, ka varu vipai (-am) Joti uzticéties.
" 31 Esmu atklajis (-usi), ka varu atstat nepamanitu vinas (-a)
adu.
4. Esmu gatavs (-a) vipas (-a) laba darit visu.
5. Jutu, ka esmu ar vigu Joti saistits (-a).
6. Ja mes nespétu vairs but kopa, justos Joti nelaimigs (-a).
7. Kad jiitos vientu]$ (-a), mana pirma doma ir uzmekleét
vigu.
8. Viena no manam galvenajam domam ir doma par vinas
(-a) labsajitu.
9. Es spétu vinai (-am) visu piedot.
10. Jutos atbildigs (-a) par vipas (-a) dzivi.
11. Man pafik, ka vipa (-§) man uzticas.
12. Kad esmu ar vinu, biezi likojos vipai (-am) acis.
13. Man batu griti bez vinas (-a) dzivot.

Rezultati:

* Vairak par 85 punktiem. Esi uzmanigs (-a)! Vai tikai mi-
lestibas vieta nav iestajusies akla apbrina un dievinasana?

* 70 - 85 punkti. Tevi ir parpémusas spécigas milestibas
jﬁtas."l‘u esi apskauZams un laimigs cilvéks, ja spéj ko tadu
izjust!

* 50 - 70 punkti. Tu vél esi ce]a uz Lielo Milu. Nekada
zina nesteidzini notikumus!

* Mazak par 50 punktiem. Tavas “lielas” jiitas vél nav
“uzpémusas atrumu”, tas vel snauZ. Varbiit vipa (-§) nav
ta (tas) Ista (-ais) un vieniga (-ais)? Varbiit tev paSam (-ai)
pietriikst romantikas...

I Anketa dotas zipas tiks izmantotas tikai raidijuma vajadzi- :
bam. Fotografijas atpakal neizsniedz. Lidzu, rakstiet dru-

| katiem burtiem!

| Ja Jus Sobrid neesat precéjies (-usies), ja Jums ir astoppa- |

| dsmit gadu - vienalga, pirmo vai jau nez kuro reizi - I
IZMEGINIET SAVU LAIMI “LAIMES SPELE”!

(x] “LAIMES SPELE” - ta ir iespéja iepazities!
“LAIMES SPELE” - ta ir iesp&ja piedalities!
“LAIMES SPELE” - ta ir iespgja laimét celojumu!
I
I
I
I
I
I
I
|
I; /

y

do
I
I
I
I

Vards, uzvards

Adrese

Talrunis (majas) (darba)
Dzims$anas vieta

DzimSanas gads, datums, ménesis
Izglitiba (macibu iestades nosaukums)
Profesija un darbavieta
Gimenes stavoklis;
Veselibas stavoklis
(ladzu, atziméjiet jebkuras fiziskas Tpatnibas)
Jasu vecums

Jusu augums

Jusu latviesu valodas prasme

Partnera/-es vélamais vecums

Partnera/-es vélamais augums

Partnera/-es vélama matu krasa

Partnera/-es vélamais gérbsanas stils |
Partnera/-es vélama izglitiba |

bérmu vecums

Aizpilditu anketu ar jaunu fotografiju, ladzu, sutiet: “LAI- I
| MES SPELEI”, Latvijas TV, Zakusalas krastmala 3, Riga, |

Cienita Gertjé Antones kundze! Vissirsnigakie sveicieni, la-
ba véléjumi, pateiciba Ziemassvétkos un Jaunaja gadal

Universitates pensionari

KONKURSI

- esa ka
N

B Paldies par atsaucibu iepriek$éja konkursa! Ceram, ka ne
vienu vien ir iepriecinajusas apgada “Jumava” izdotas grama-

* tas, tApat arf iesp&ja poctiskaja kafejnica “Amanda”, Dzimavu

iela 73 pie kafijas tases iepazities ar jaunakajam gramatam!
Un nu - jauns konkurss - iespgja iegut kadu apgada “Juma-
va” izdoto gramatu!
1. Kura, nesen izdotaja (apgada “Jumava”) gramata var
izlasit §is (un ne tikai) rimes:

Eima bisu klausities
Ziemassvétku vakara;
jabitites repu skalda,
tad biis reiva vasarina.

Aukstums lien pa visam Skirbam,
brinums, k@ més nenotirpam,
malkas $kiini dzi]a tumsa,

visu nakti bumsa, bumsa!

Kas man tadas iesnas dos,
kadas uznak Ziemassvétkos?...
Nevaj’g veselibu postit,

loga leduspukes ostit.

2. Uz kurieni cejo kidas apgada “Jumava” izdotas gra-
matas autore - Jurga Ivanauskaite?

3. Kuru latvieSu rakstnieku daildarbus “Jumava” ir iz-
devusi kopotos rakstos?

4. Kada serija iznakusas gramatas: Brigite Blobela “Es
tevi nevaru ciest”, Cerstija ggna “Meéness feja”.

Ieprieksgja konkursa pareizas atbildes:

1. Apgada “Jumava” poétiska kafejnica “Amanda” atrodas
Dzimavu iela 73.

2. Sérija “Pieskarieni” iznakusSas §adas gramatas:

Gundega Repse “Pieskarieni. Kurts Fridrihsons”;

Maris Caklais “Im Ka. Imants Kalnips laika un telpa”.

3. Sérijas “Aiz apvarSpa” pirma gramata ir Grigorija Ro-
zentala “Vienatng pari Azijai”.

4. Viss par viniem aprakstits Akse]a Ritepa gramata “Vina
pasaule”.

5. Tauta iemi]otais muzikis, kurs teicis Sos vardus, ir Imants
Kalnips.

Uzvarétaju goda INGUS SONDORS un ANITA KOVA-
LEVSKA.

SVEIR, KINOMILI?

Ziemassvétkos vélamies iepriecinat atkal ar kinokonkursu.
Jautajumi Soreiz par kinoteatri “Daile”.

1. Kad dibinats kinoteatris “Daile”?

2.Kads ir princips repertuara izvele?

3. Kad notika kinoteatra rekonstrukcija?

4. Ar ko atSkiras zales “Daile I” un “Daile I1” ?

Uz ieprieksgjo konkursu pareizi atbildéjusiINGUS SON-
DORS, ANDZELA PANKOVA un MARIS NOVIKS.

Atgadinasim pareizas atbildes:

1. Gvineta Paltrova filmgjas kopa ar Bredu Pitu filma “Sep-

2. Piters Hovits ka aktieris piedalijies filmas “Téva varda”
un “Kadas mates déls”.

3. Maikls Duglass sagéma pirmo “Oskaru”ka aktieris par
filmu “Volstrita”.

4. “Arsenala” ietvaros Sergejam EizenSteinam svingja 100
gadu jubileju.

5. Filma “Lielas ceribas”uznemta péc Carlza Dikensa ro-
mana motiviem.

Atbildes uz abieu konkursu jautajumiem gaidam lidz
21. decembrim “UA” redakcija Raina bulv. 19 - 136. telpa
vai pastkastité foaje.
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STDEATIEY

Més esam skaistumkops$anas salons
ar jaunu filiali

""Basteja Pasaza''
Mums ir ideja - sniegt vislabako,
lai batu pa kabatai an tev.
Uzradot studenta apliecibu tu iegasti

50% atlaidi

x matu mazgasana, grieSana,
veidosana -JLs =4 Ls

X solarijs

X un daudz kas cits.

ATNAC, UN UZTICI SEVIMUMS !

Meklé mas :

P.O.T.C.P.8-20;

P.O.T.CP.8-20;

Kaka jeb Zaka gads

1., 1963., 19751987 ;,:1999;)

Dazos Austrumu kalendaros tas ir Kaka , bet daZos -
Zaka gads. Lai nu ka, bet Austrumu gudrie sola, ka 1999.
gads biis mierigs, tadé] aicina atpisties, jo savukart 2000.
tik mierigs var neizradities.

Rikojiet pienemsanas, térzéjiet, lasiet. Gads biis patikams
diplomatiskiem cilvékiem. Paredzamas izmainas valsts par-
valdé. Labvéligs gads cilvécigam un likumigam attiecibam.
Skiet, ka likumus beidzot centisies ievérot, ja tie biis pareizi
izstradati.

ZURKA - lai uzmanis. KAKIS vigu gaida pievarté. Biitu
vélams ne ar ko neizcelties.

VERSIS - tas nav ideali, bet jau labak. Var mierigi stradat.

TIGERIS - lai izmanto radusos izdevibu atpiisties. KAKI
vinam nevar kaitet.

KAKIS - kads jauks gads klusa stiiriti pie pavarda. Nekadu
problému, nodarbosanas ar patikamam lietam draugu loka.

PUKIS - KAKIS netraucé Pukim spidét, gluZi otradi, tas vi-
nu izklaide.

CUSKA - o, vipa tiksminasies par pelnito atpiitu un pado-
mas par milestibu. Vigai veiksies.

ZIRGS - labs gads. Milestiba, darbs, sabiedriskie pienaku-
mi un, iesp&jams, nedaudz politikas.

KAZA - beidzot par vigu atcergjusies! Vigu aicina ciemos,
prot novertet vipas sabiedribu. Loti izdevigs gads.

PERTIKIS - vipa lietas kartojas lieliski. Gads labvéligs no
visiem aspektiem.

GAILIS - nedaudz trauméts no ieprieksgja gada. Vigs biis
aizdomigs un neko neuzsaks.

SUNS - atpitisies, biis gandriz pnecx"?b KAKIS vipam at-
nesis mieru. Tas jaizmanto, lai statos lauliba.

CUKA - viss jau biitu |oti jauki, ja gaiss nesmarZotu péc
tiesas procesa. Vinai no ta jaizvairas par katru cenu, pat samak-
sajot ar savu adu.

Kaka - Zaka gada dzimuS$ajiem ir nepastavigs raksturs, ar-
kartigi jtigi. Vigu uzskatus nereti ietekmé citu cilvéku domas.
Pateicoties izcilam runas davanam, spgj izklit sveika no jeb-
kuras situacijas. Loti talredzigi un piesardzigi, allaz veikli at-
rod citu cilvéku atbalstu. Spgjigi, apzinigi, diplomati, vienmer
izvélas viduscelu. Visas lietas un vietas
prot ieturét méru. Labsirdigi, tatu bie-
Zi vien baidas to izradit, tapéc dariju-
mos gust lielakas sekmes neka miles-
tiba. Laimi un labklajibu var giit, sais-
tot savu dzivi ar Suna, Aitas - Kazas
un Ciikas gada dzimusSajiem. La-
bak izvairities no Puka, Tigeraun

3aila gada dzimuSajiem.
LS PR 3
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