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Braukt ar lugém, luzam, sniega kurpém — ta agrak dévéja sléposanu. Latvija to pazina jau vél
pirms I pasaules kara, tomér ne ka sacensibu veidu. Ka vienu no pirmajiem Latvijas profesionalajiem
slépotajiem jamin Roberts Plime (1887-1956). Vins — “daudzpusibas rekordists”, ar izcilu sniegumu,
sava karjeras laika parstavejis vl padsmit sporta veidus.

Roberts Plime nodarbojas ari ar ritenbraukSanu, boksu, slépoSanu, vieglatletiku, jasanu,
paukoSanu, peldésanu, airéSanu, skrieSanu, Sausanu u.c. Vinu var uzskatit
par vienu no pirmajiem profesionalajiem slépotajiem Latvija. Par valsts
meistaru slépoSana Roberts Plume kluva 1923. gada, uzstadot rekordu 30
km distance,

Vip$ bija ne vien talantigs sportists, bet ari energisks sportiskas dzives
veicinatajs, buidams “Universitates Sporta” dibinatajs un priekSsédetajs. Ka
labi zinama figiira sporta aprindas, vina personiba ka cildinata ta pelta.
“Vina pretinieki atzist R. Pluimi
ka izcilu organizatoru, treneri, bet
reiz€ deve vipu par lielisku
e s pone - kombinatoru, kas veikli prot izkartot

lietas p&€c sava prata, nerékinoties ar
citu uzskatiem.” Tomér ne kritika, ne
neveiksmes Robertu Plimi nekad nav baidijusas. 1929. gada
Roberts Pliime vada 400 km garo vienibas slépojumu Riga —

Roberts Plime, 1939. gads

Tartu, lai igaunu koleégiem pavestitu par “Universitates Sports™ & e i i & S P
dibinasanu. Latvijas labdkie atleti 1930./31. gads.
Atzinibas vardus Robertam Plimem par ieguldijumu N0 kreisas puses Rihards DekSenieks,

sporta attistiba veltijusi ne tika Karlis Ulmanis. Vins ticies ar ~ ROPerts Plime, Pauls Delle

Musolini un bijis audienc€ pie Polijas ministru prezidenta Koscialkovska, lai sporta aktualitates
parrunatu jau pasaules l[imeni. Roberta Pliimes balss izskan&jusi ar1 Budapestas radio.

“Roberta Plimes asins rit tikai vienas grupas asinis — tiras sporta asinis. LatvieSu sportam
vins ziedoja savu jaunibu, spéka gadus, tam audzinaja savu gimeni un nesp€j to pamest ari Sodien.
Savu sirdi vins atdevis Latvijas sportam bez kompromisa, ar visiem saviem cilvéciskiem vajumiem,
klodam un lielumu.”

Roberts Plime par sportu saka: “Sports var patikt var ari nepatikt,
bet tas neapSaubami ir katras valsts kulttiras sastavdala. Sports ir tuvinajis
neskaitamas valstis un cilvékus, sporta valoda ir visa pasaulé viena —
brunnieciska cia, kur ir tikai uzvarétaji, bet nav uzvaréto.”
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Latvijas sporta un fiziskas kultiiras| vaditajs. Roberta Plimes Sarzs, 1936.

gads

Roberta Plimes paraksts, 1939. gads

30. gados sléposana kluva loti populara ar1 skolénu, vélako studentu, vidu. Iesp&jams, to
sekmgja Alberta Riekstina (1907-2004), kur§ 1930. gada laboja Roberta Plimes rekordu 30 km



distancg, starts ziemas olimpiskajas spélés 1936. gada. Alberts Riekstin$ par spélu norisi dalijies ar1
2002. gada intervija, zurnala “Laiks”: “No Latvijas tramplinlekSana start&ja vienigi Edgars Gruzitis.
Ta ka uz lekSanu ieradas pats Hitlers un vinam laikam vajadzgja speciali ieradit vietu, Gruzitim ilgi
bija jagaida un jasalst. Velak vins stastija, ka esot bazijies, ka tik neapgaztos un nenodarttu latvieSiem
lielu kaunu. Gaidot pat Tevreizi noskaitijis. Tas palidzgja. Gruzitis noturgjas.”

Lai gan pirmo slépju bazi universitate izveidoja tikai 60. gados, Latvijas Valsts Universitates
slepotaji ar panakumiem trengjas Metas Tiro, vélak Erika O$ina vadiba.

Par Metas Tiro (1928-1992) pirmo pieredzi uz slépém
raksta L. Strazdipa, 1962. gada “Padomju Students”
izdevuma: “Tas bija sen. SlépoSanas treneris pieveda pie

stavas kraujas grupu meitenu un teica: “Brauciet leja, ta uzreiz
bis redzams, no kuram iznaks slépotajas!” Meta iztur&ja un no
ta laika vinu nebaida nekadi kalni. Meta un
neskiramas.”

slepes ir

1947. gada Meta Tiro nokartoja
iestajparbaudijumus  un  kluva
par Latvijas Valsts Fiziskas kultras
institita studenti (tag. Latvijas
Sporta pedagogijas akadémija).
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Meta Ti ro, 2. vietas ieguvéja Latvijas PSR
meistarsacikstés sleposana 10 km distance,
pirma no labas puses, 1951. gads
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Péc absolvéSanas Meta Tiro sanéma uzaicinajumu stradat LVU par
sléposanas treneri, bet jau 1955. gada vina kluva par vecako pasniedzg&ju.
Vina uzskatija, ka “vissvarigakais jautajums ir zabaki. Trenerei jazin visu
meitenu zabaku numuri un to, cik caurumu katra slépotaja savéjos
izpleésusi.”

Meta Tiro lielu ieguldjumu sniegusi darba ar jaunieSiem ar ipaSam
vajadzibam. Saja joma veikusi arT nopietnu pétniecibu. “Interesantu tému
zinatniskajam darbam izvelejusies vecaka pasniedzgja Meta Tiro. Nez vai

visi zina, ka no 3270 LVU studentiem, kuri apmekle fiziskas audzinasanas

Sméru  Latvijas PSR~ Nodarbibas,  250-300  (sirds— .
cempionei Rutai Rozei, asinsvadu sistémas traucgjumu,
pirmd no kreisas puses,  elpoSanas organu un fizisku defektu

1958. gads rezultata) sp&j darboties tikai
specgrupas. Lidz Sim augstskolas bija gan specgrupu

programmas, bet tritka noteiktu zinu, kadu iespaidu regulari
fiziski vingrinajumi atstdj uz So grupu studentu veselibas
stavokli, triika iem@rotu vingrojumu kompleksu, kuri palidzetu
specgrupu studentiem atrak noklit pamatgrupas. Metas Tiro
darbs palidz&€s So trikumu novérst. Par vinas veikumu
Interes€jas ari Tartu universitates zinatnieki un ieteica So darbu
parverst disertacija.”

Pasniedz€ja un trenere bija loti noteikta. Augstas
prasibas bija ne vien pret sevi, bet arT kolégiem un studentiem,
bet tas atnesa daudzas uzvaras: “Mazais Universitates autobuss
izbrauca cauri Mezaparkam un tad pavisam driz nobremzgja
uz piesnigusa cela meza vidi. Starp divam priedém putenis
purinaja sarkanu audeklu ar uzrakstu — Starts. Pa tikko
paveértam durvim iesitas ass sniegs un nezgligs aukstums, bet
trenere M. Tiro atrauj tas vél platak: “Zenij, veikli ara un sac
iesildities!” Un tad — starts! Pirma no ta atraujas Zenija. Kaut
vina ar1 atgrieztos ka pirma! Universitates meitenes spilgti

Fiziskas audzinasanas un sporta
katedras docenti Metu Tiro sveic 50

gadu jubileja 1978. gads. No kreisas
puses séz Biruta Smite un Meta Tiro.
No kreisas puses stav Inars Kuskis,

Leonids Zilinskis, pianiste
(v., uzv.?), Dzidra Liepina, Ilmars
Abolins, Olga Klodane,
Janis Ostrouhs,  Eduards  Svans,
lietvede  (v., uzv.?), Leopolds
Kovals, laborante  (v., uzv.?),
docents Nosons Hains, Aivars

zilas bluzeés un baltas biks€s novietojusas vairak pa labi. “Tuvojas pirma braucgja ar 1. numuru” —
lietiski pazino informators, bet Universitates meitenes aiz priekiem palecas — Zenija ir pirma!”



“Saksim ar Metu Tiro katedras veterani. 1953. gada kopa sakam darbu Universitate. Metai
var uzticét jebkuru darbu un drosi zinat, ka viss tiks izpildits laika, kvalitativi un ar izdomu. ledevam
vinai griitako sektoru - vadit specialas nodalas studentu nodarbibas. Tagad var nakt jebkurs§
parbauditajs: $aja nodala viss organizéts priek§zimigi.”

“1988. gada Meta Tiro aizgaja pensija. Apkart vigai aizvien bija cilvéki, kas vigu cienija un mil&ja.
Studenti vinu mil&ja par dasno sirdi, sirsnibu, palidzibu grita bridi. Meta Tiro bija LVU un katedras
sabiedriskas dzives veidotaja.”

Milijai Drukai par 2. LVU komandai par 3. Zenijai - Larkai — par
vietu Latvijas PSR 10 vietu b-bas Centralds iegiito 1. vietu CP
gadu jubilejas Pa(_i' 1954. gada slep_ota]_u parbaudes
spartakiade sleposana meistarsactkstés sacikstes, 1962. gads
1950, gadd sleposana  4x5  km

Gaizipkalnd stafetes slépojuma

nobrauciena ar laiku sievietem, 1954. gads

61.4 sek, 1950. gads

Par 1. vietu Rigas pilsétas LVU komandai par 3. vietu LU komandai par 1.
padomes meistarsacikstes LRAP " ziemas vietu Il Latvijas
distancu  sléposana  sievietém spartakiades  sacensibas Universiades
augstskolu grupa, 1968. gads kalnu slénosand. 1967. oads sacensibas  distancu
nobrauciena ar laiku 61.4 sek., sleposana  sievietém,
1950. gads 1992. gads

1998. gada, trenini un talants Juri G&rmani aizveda uz ziemas

\\ # olimpiskajam spélém Nagano, Japana, kuras vins parstaveja ne tikai Latvijas
y > { valsti, bet arT “Universitates sportu”. “Biidams desmitgadigs puiSelis,
ﬁ ‘ televizija skattjos 1988. gada ziemas olimpisko spelu sacensibas distancu
slépoSana un sapratu - viss, man ar tur jatiek! Kad nakamajas un aiznakamajas

NAGANO spelés piedalijas arT Janis Hermanis, mérkis jau kluva realaks — ja vin$ tepat

! C; ° 8 Vietalva to var izdarit, tad man Gulbené ar1 tas jasp&j! Pirms Nagano bija
an? merkis tikt uz spélem, pirms Soltleiksitijas — ieklat labako piecdesmitnieka.”



Par ziemas olimpiskajam sp&lém Nagano, Juris Gérmanis stasta:
“Péc Nagano labakie igaunu sportisti atlaida ar lieliem traukiem, lielam
glazém. Krievu komanda bija cilvéks (tas nebija oficials amats), kura
uzdevums bija atbrivot novest Iidz kondicijai ar alkoholiskajiem
dz€rieniem un nolikt gulét) sportistu, kurs savu darbu ir izdarjis. Vislabak
muskuli atptsas tad, kad esi izsledzies.”

Merku sasniegSanai, jauna sportists koncentr§jas tikai uz
treniniem. Ar1vina treneris bija loti strikts, sakot: “kamér no gaisa akmeni
nekritts, trenins bus.”

“Man sléposana ir iesp€ja but meza vienam. Vakara atbraucu no
darba, lauka putinaja. Uzliku lampu uz galvas un pusotru stundu viens pats
noslépoju Zibenu trasé. Domaju, nedomaju. Nezinu. Es vienkarsi biju.”

2009. gada studente Liga Glazere piedalijas biatlona ¢empionata
Phjonchana (Dienvidkoreja) un 2010. gada olimpiskajas spelés Vankiivera
(Kanada). Savukart 2014. gada LU parstave Baiba Broka kluva par
Latvijas Biatlona Federacijas prezidenti, 2018. gada iev€leta atkartoti.

Juris Germanis intervijas
laika, 2016. gads
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