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Vingros§ana.

“Makslas, ritmiskd un estétiska vingrosana ir makslas sporta
veidi. Augsta ranga sportistes sacensibu vingrojumos izstasta
muzikali nozimigu, emociondalu stastu, kas ir gan ekspresivs,
gan plastisks; draisks, dejisks un ritmisks; tam ir augsts
gritibas un virtuozitates limenis un izcils tehniskais
sniequms”. (Diana Urbane, LU pasniedzéja un trenere)

“Gracija, plastika, muzikalitate, fiziska izturiba un ridijums, spéks un izveiciba — tas viss un vél
vairak ir nepiecieSams meiteném, kas nodarbojas ar makslas vingrosanu”
(Daiga Pelne, bijusi makslas vingrotdja)

Pirmas oficialas valsts meistarsacikstes sporta vingroSana Latvijas Universitateé (LU)
minétas 1924. gada, kuras piedalas 200 vingrotdji. LU InZenierzinatnu fakultates
students Evalds Palde $ajas sacensibas iegiist 1. vietu. 1930. gada LU izveido 12 sporta sekcijas,
taja skaita art plastikas sporta sekciju. Pirmie organiz&tie masu vingroSanas pasakumi notiek nama
pie Brasas stacijas, vélak — Dzeguzkalna uz brivdabas estrades 1941. gada.

Vingrosana ir viens no iecienitakajiem sporta veidiem augstskola. LU makslas vingrotajas
un virieSu sporta vingrotaji piedalijusies Latvijas augstskolu sporta klubu (LASK), Brivpratigas
arodbiedribu sporta biedribas “Daugava” Centralas padomes (BASB CP), Latvijas Brivo
arodbiedribu savienibas (LBAS) organizetajas sacensibas, draudzibas sacensibas ar citu augstskolu
studentiem arzemés. leglitas balvas un atziniba grupu vingrojumos un individuali, ka arT pirmie
iespaidi sporta sacensibas arpus Latvijas. Daudzus gadu desmitus makslas un sporta vingro$anas
pasniedz€ji un treneri, to vidd, Roberts Senakols, Ina Reinsone, Aina P&tersone, Dzidra Liepina,
Nanija Muskare, Zenta Kalnina, Biruta Smite, Olga Klodane, Dzidra (Rozenberga) Ritina,
Konstantins Svedovs, Marija Geidane, Arno Rieksting, Leonids Zilinskis u.c. ne tikai nenogurstosi
pilda savus ikdienas pedagoga pienakumus, bet arl cenSas iesaistit studentus LU masu sporta
organizg€tajas aktivitateés. No 1990. gada makslas vingro$anu nomaina jauns sporta veids — ritmiska
un estétiska vingroSana. Treneres darbu uzsak divkartgja LPSR cempione makslas
vingro$ana Diana Urbane. LU izlases vingrotajas aktivi piedalas divos pasaules ¢empionatos,
Baltijas valstu studentu olimpiadés (SELL), ko riko Somijas, Igaunijas, Latvijas, Lietuvas
augstskolu studenti, Latvijas augstskolu sporta savienibas (LASS) organizétajas sacensibas,
aerobikas festivalos un citos pasakumos. 2009./10. gada vingroSanu nomaina kars€jmeitenu
komanda “Mango” (trenere Ineta Miskuna), kas atbalsta LU Basketbola komandu un citas studentu
sporta aktivitates. Katru gadu komandai pievienojas jaunas meitenes, kuras dod savu ieguldijumu,
izveidojot jaunas deju kompozicijas un parsteidzot sacensibu Iidzjut&jus.

1924-1944

1924. gada notiek pirmie Latvijas vingroSanas svétki un oficialas valsts meistarsacikstes.
LU InZenierzinatnu fakultates students Evalds Palde (1903-1994), parstavot ari studentu
korporaciju Fraternitas Metropolitana, 200 dalibnieku konkurencé izcina 1. vietu 2. klas€ péc ta
laika klasifikacijas. E. Palde dzimis Jaungulbenes pagasta. Pamatizglitibu un vidgjo izglitibu ieguvis
Lubanas I pakapes pamatskola, Rigas pilsétas 1. vidusskola. No 1924.1idz 1931. gadam stude LU
InZenierzinatnu fakultaté. Studijas uz laiku spiests partraukt kara dienesta un darba apstaklu del.
1935. gada tiek uznemts augstskola atkartoti un 1939. gada 18. janvart tiek pieskirts biivinZeniera
grads [1].

1924./1925. macibu gada laika LU studentiem vingroSanas un sporta stundas notiek
Konservatorijas vingrotava (tagadéja Miizikas akadémija) Kr. Barona iela 1.



Viens no pirmajiem un spilgtakajiem panakumiem starptautiskas sacensibas, kuras
piedalas LU studentes: Mirdza Martinsone (B&rzina—Turke), Lidija Veronika Ozolina un Lidija
Vitola, ir Studentu pasaules meistarsacikstes vingrosana Budapesta (Ungarija) 1935. gada. Grupu
vingrojumos komanda ieguva 2. vietu.

1937. gada Vispasaules studentu olimpiadé Parizé (Francija) Cetras LU vingrotajas izcina
1. vietu. LU studensu izlasi parstav: Taisija Tuca, Lidija Veronika Ozolina (Taurina), Lidija Vitola
un Malvine Lence (Anna Malvine Klara Rozina). Taisija Tuda (dz. 1917. gada Vilanu pag.
Rézeknes aprinki) beigusi 2. Rigas Valsts gimnaziju, no 1936. gada iesniegusi dokumentus LU
Medicinas fakultaté Zobarstniecibas nodala, bet neiztur konkursu. Velak uzpemta LU
Tautsaimniecibas un tiesibu zinatnu fakultaté [2]. Lidija Veronika Ozolina (Taurina) (dz. 1912.
gada Riga) macijusies N. Draudzinas pamatskola, péc tam vidusskola. LU studgja Filologijas un
filozofijas fakultate un par sacensibas darbu “Kurzemes altara tipi un attistiba” ieguva 2. godalgu
[3]. Lidija Vitola (dz. 1911. gada Ilukste) 1030. gada beigusi I Jelgavas klasisko valsts gimnaziju
un 1930. gada iestajusies LU Medicinas fakultate, kuru absolvéja 1938. gada, iegtistot arsta gradu ar
visam likuma paredz&tam tiesibam [4]. Malvine Lence (Anna Malvine Klara Rozina) (dz. 1911.
gada Sloka) macijusies Rigas pilsétas 33. pamatskola, velak, no 1931. lidz 1934. gadam macijusies
un beigusi Rigas pilsétas komercskolu. Sava autobiografija Malvine Lence raksta: “Kad beidzu
pamatskolu, grib&ju iet talak skola, bet mate nelaida un nebija ar1 lidzeklu. Macijos pusgadu par
frizieri, bet neko neiemacijos, jo ilgas dega kriitis p&c izglitibas un gramatam ...Sapratu, ka makslu
nekad neiegtiSu, tade] ar visu dvéseles dedzibu nodevos skolai un gramatam...” No 1936. lidz
1941. gadam. M. Lence iestajas LU Tautsaimniecibas un tiesibu fakultate un to art beidz [5].

LU vingrotajas Vispasaules studentu olimpiadé Parizg (Francija).
No kreisas: Taisija Tuca, Lidija Veronika Ozolina (Taurina), Lidija
Vitola un Malvine Lence (Rozina), 1937.gads. Foto: LU foto
arhivs

1935./38. gada tiek izdotas pirmas vingroSanai veltitas gramatas latvieSu valoda “Nila
Buka dabiga auguma vingro$ana” (1935) un “Vingro$ana”(1938). Gramatu autors Adolfs Grasis
(1905-1976) — ir fiziskas audzinaSanas un sporta instruktors LU. Vada vingro$anas, volejbola,
basketbola, futbola u.c. nodarbibas.

1938. gada LU vingroSanu ievie§ ka obligatu priekSmetu. VingroSanas terps ir
Universitates sporta (US) sportistu krasas — gai$i zils audums ar tumsi zilu kantéjumu. T&rps bija
jaiegadajas studentiem pasiem. Pirmo obligato macibu nodarbibu Konservatorijas vingrotava atklaja
prorektors prof. Alfréds Vitols. Sporta nodarbibu vaditaji: Edgars Laipenieks, DZems Raudzins,
Andrejs Krisons, Juris Silarajs, Karlis Sleicers, Arnolds Rudzitis, Roberts Senakols u.c.

LU sporta vésturé ipasa personiba ir Roberts Austris Voldemars Senakols (1909—
1999).1930. gada beidzis Rigas pilsétas tehnikumu (tagad — Rigas Valsts tehnikums), 1932. gada —
4. Valmieras kajnieku pulka instruktora skolu,1935. gada iestajies Latvijas Tautas universitates
Fiziskas audzinasanas instituta (tagad — Latvijas Sporta akadémija), bet 1943. gada uzsak studijas
LVU Mehanikas fakultate [6].

R. Senakols ir viens no labakajiem Latvijas sporta vingrotajiem laika posma no 1936. lidz
1939. gadam. 1935. gada beidzis Latvijas tautas universitates Fiziskas audzinasanas institiitu. No
1934. Iidz 1940. gadam bijis Latvijas Vingrotaju biedribas biedrs. No 1939. Iidz 1944. gadam
veicis US fiziskas audzinasanas instruktora pienakumus, bet no 1940. lidz 1952. gadam —
instruktors un pasniedzgjs, vélak katedras vaditaja vietas izpilditajs LVU Fiziskas audzinaSanas
katedra. Fiziskas audzinaSanas izglitibu papildingjis arzemés — Berliné (Vacija) un Somija. R.



Senakols vairakkartigi gatavojis Latvijas Republikas izlasi Vissavienibas fizkultiriesu paradém
Maskava (Krievija). Arpus tieSajiem darba pienakumiem R. Senakols tulkojis literatiiru latviesu
valoda par vingroSanu, izstradajis vingro$anas terminologiju un gatavojis sporta vingrosanas
tiesneSus. 1952. gada darba gaitas LVU partrauca, lai tas turpinatu LV FKI (Latvijas Valsts fiziskas
kultiiras institlits) VingroSanas katedra ka vecakais pasniedzgjs.

No labas : Roberts Senakols, 20. gs, 30. gadi.
Foto: LU foto arhivs

Roberts Senakols vingrojuma uz
lidztekam un kopa ar saviem komandas
biedriem, 20. gs. 30. gadi. Foto: LU
foto arhivs

Eriks Gustavs Dagis (dz.1910.gada Riga). lestajies Rigas pilsétas tehnikuma un beidzi to
1931. gada, apgtstot Mehanikas nodalas Masintehnikas nozares pilnu kursu. P&c tam studijas LU
Mehanikas fakultaté no 1931. gada, tacu veselibas dél studijas ir japartrauc un atkartoti lidz uznemt
studentu skaita 1939. gada. 1942. gada aprili studijas beidz un E. Paldem tiek pieskirts mehanika
grads [7]. LU 1937./38. gada Latvijas meistarsacikstés vingrosana galvenaja klas¢ iegtist 2. vietu.
No 1937. Iidz 1938. gadam E. Dagis vada US vingroSanas sekciju.

1945-1990

1945./46. gada LVU nodibina Fiziskas audzinasanas katedru. Pamata sporta veids ir
vingroSana. Katedras vaditaja pienakumus no 1947. lidz 1952. gadam pilda Roberts Senakols.
Makslas vingro$ana veidojas ka sporta veids. Saja laika posma katedra ienak arf jauni macibu speki,
pasniedz€jas: Inna Reinsone, Aina P&tersone, Nannija Muskare, Zenta Kalnina un Dzidra Liepina.

1950. gada notick LVU pirmas makslas vingro$anas meistarsacikstes. Saja gada iegita 1.
vieta studentu spartakiadé un 3. vieta Latvijas PSR Cempionata. Makslas vingrotajas piedalas
konkursa “Festivala melodijas”.



Vingrotajas koncerta, 1947.-1948. gads.
Foto: LU foto arhivs

1954. gada LVU InZenierceltniecibas fakultates studente Svetlana Koltigina — Latvijas
PSR ¢empione makslas vingroSana. Treneri — Velta un Aleksandrs Krasovski. Studente Irina
Kovalova (Busa) LVU ¢empiones titula ipaSniece no 1954. lidz 1956. gadam. 1957. gada pirmo
reizi Riga draudzibas sacensibas starp BASB “Daugava” un Somijas arodbiedribu izlasém. Tajas
piedalas ar Irina Kovalova. 1958. gada vienai no pirmajam pieskirts sporta meistares nosaukums
makslas vingroSana, bet 1962. gada ir vieniga Goda sporta meistare Latvija.

Sesdesmitajos gados makslas un sporta vingrosana ir viens no vadoSajiem sporta veidiem
LVU. Pedagoga darba gaitas LVU uzsak Biruta Smite (1931-2004) — pasniedzéja makslas
vingro$ana (1958-2000). Sporta gaitas sakusi jau pamatskola, aktivi vingrojot un dejojot. Paraléli
macibam vidusskola apmekl&jusi slavenas balerinas Annas Priedes privatstudiju. 1951. gada uzsaka
studijas LVFKI, par pamatssporta veidu izv€loties makslas vingrosanu. P&c studiju beigSanas B.
Smite pienéma uzaicinajumu stradat LVU Fiziskas audzinasanas katedra par pasniedzéju makslas
vingro$ana. 60. gadu vidi B. Smite ieguva Latvijas PSR kategorijas tiesneses nosaukumu makslas
vingrodana. Smite darbojas LVU Vietgjas komitejas kultiiras sektora, pildot kultiiras sektora
vaditaja pienakumus Fiziskas audzinasanas katedra un dekana vietnieces pienakumus fizkulttras
darba Kimijas fakultaté. B. Smite izstradajusi arl vairakus macibu metodiskos lidzeklus fiziskas
audzinasanas darba pilnveido$anai. Ilgus gadus Smite bija galvena tiesnese Latvijas PSR makslas
vingrodanas sacensibas. Pasniedz&jas B. Smites panakumus sporta un kultiiras dzives rosina$ana
LVU veicinaja vinas prasme komunicét ar fakultates administraciju. Ne velti vina tika saukta par
“bititi-Smititi”. Ar Ipasu sirdsdegsmi un aizrautibu iesaistijas dazadu sporta spélu riko$ana gan
fakultates, gan visas LVU meéroga, pieméram, Veselibas veicinasanas dienas, kas katru gadu
norisinajas kada no Latvijas vietam un daudziem to dienu dalibniekiem tas vél ir spilgta atmina.
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M_J Diploms LVU komandai par iegtito 1. vietu makslas vingro$ana Latvijas
_ augstako macibu iestazu sporta klubu 1961. gada sacensibas. Foto: LU foto
arhivs




Birutas Smites 50 gadu jubilejas svinibas LVU Mazaja aula,
1981. gads. Foto: LU foto arhivs

1963./64. gada Juridiskas fakultates studente Liliana Krasovska (vinas treneri ir LPSR
Nopelniem bagatie treneri un vecaki —Velta un Aleksandrs Krasovski) sacensibas piedalas ka LVU
izlases dalibniece. Par saviem sportiskajiem sasniegumiem Liliana Krasovska raksta “...katru dienu
ir darbs, trenini — jagatavojas Vissavienibas sacensibam makslas vingro$ana, kas vasara notiks
Saratova, Sis tas vél janoslipé [...]. Ko daru brivaja laika? Visbiezak apmekl&ju baleta izrades, ari
pasai baleta kurpites vienmér bijusas milas, bezdarbiba tam nav gadijies ilgi karaties,...bet
galvenais man tomer ir makslas vingro$ana. No tas es laikam neatsacisos nekad” [15].

1965. gada Vissavienibas V studentu sporta spéles Minska (Baltkrievija), kuras LVU
parstav Livija Vizbule (Zeltina), iegtstot 17. vietu starp 57 konkurentém. Treneri — Ausma un Ugis
Lémani (Liepaja). Gadu velak, 1966. gada, Vissavienibas ¢empionata Alma-Ata (Kazahstana)
dazadu komandu vingrotajam 2. vieta. Vingrotaju skaita LVU studentes Agita Ritina (Birka) un
Livija Vizbule.

1967. gada norisinas pirmas starptautiskas sacensibas LVU makslas vingrotajam un
paukotajiem Sofija (Bulgarija). Sacensibas piedalfjas makslas vingrotajas: Agita Ritina, Livija
Vizbule, sporta meistare Liliana Krasovska un citas vingrotajas. Individualaja cina A. Ritina ieguva
1. vietu, L. Vizbule 2. vietu. Taja pasa gada atkartoti viesojoties Sofija (Bulgarija), vingrotaju
komandai pievienojas LVU sporta katedras vaditajs Nasons Hains, LVU sporta kluba vaditaja Riita
Ansone, pasniedzgjas Dzidra Liepina un Biruta Smite.

Draudzibas sacensibas KiSinevas universitate. Agita Ritina
— sacensibu uzvarétaja, 1968. gads.
Foto: LU foto arhivs

Augstakais sasniegums makslas vingroSanas sacensibas ir Latvijas komandas vingrotajam
iegta 1. vieta un 6 zelta medalas 1970. gada PSRS meistarsacikstés makslas vingroSana Vilpa
(Lietuva). To skaita 2 LVU studentes: Gunta KléSmite, Vera Lobanova, no Darba rezervém — Diana
Urbane, Ludmila Lebedeva (Kackalda), Natalija Kise (klubs “Daugava”) un Liga Kalnina.
Savukart 1972. gada Alma-Ata (Kazahstana) izcinitas sudraba godalgas.



Trenina laika. No kreisas: Zigrida Zavadska, Ludmila
Kackalda, Diana Urbane, Agita Ritina, Vija Upite, 1969. gads.
Foto: J. Sturmana krasu foto zZurnala “Liesma”

1970. gads. Draudzibas sacensibas starp LVU un Rigas Politehnisko instititu (RPI). Agita Ritina
klust par Cetrkartgjo LVU cempioni, Guntai Kl€Smitei 2. vieta. Paraléli draudzibas sacensibam ar
RPI norisinajas ari LVU spartakiades sacensibas makslas vingroSana. Par pirmo vietu cinijas
vingrotajas no Kimijas, Svesvalodu un Ekonomikas fakultatem.

Agita Ritina (Birka) — triskartgja Latvijas PSR ¢empione un LVU ¢empione makslas
vingroSana (1966—1971). LPSR un VBSB “Darba rezervju” izlases dalibniece, kuras treneri bija
Velta un Aleksandrs Krasovski. Ar makslas vingroSanu A. Ritina nodarbojas kop$ 8 gadu vecuma
un 14 gadu vecuma izpildija PSRS sporta meistares normu. Teicami absolvéja Rigas 1. vidusskolu
(tagad Rigas 1. gimnazija) un macibas turpingja LVU, lai studétu ekonomisko kibernétiku. P&c
studijam A. Ritina stradaja par pasniedz&ju LVU, vélak Latvijas zinatniski p&tnieciskajos institttos,
ka ar1 Valitas operaciju parvaldé. KopS 1996. gada regulari parstavéja Latvijas Banku dazadu
starptautisku finansu institiciju seminaros. Ka makslas vingrotaju A. Ritina sevi raksturo ar
vardiem: “Es biju leciga. Man patika dinamiskas kustibas, sportiskais stils, nebiju no ipasi
graciozajam... Manu panakumu pamata bija darbs un savu vajo vietu noslépsana.”[16]

LVU 1. un 2. klases
makslas vingrotaju
komanda 70. gados. Vida
trenere Dzidra Liepina.
Foto: LU foto arhivs

1971. gada “Makslas ritmu” celojoso balvu iegtist Latvijas PSR makslas vingrotajas: LVU
studentes un “Darba rezervju” komanda - Gunta KléSmite un Agita Ritina, Diana Urbane un
Ludmila Lebedeva (Kackalda).



1975. gada beidz pastavét sporta vingrotaju grupas virieSiem. Lai gan visus $o gadus LU
blakus makslas vingro$anai pastavéja ari virieSu vingroSana, par to sportiskajiem sasniegumiem
saglabajies ievérojami mazak informacijas. Viens no spozakajiem panakumiem, ar kuriem var
lepoties LU, min&ts nakamaja perioda, laika posma no 1991.-2018. gadam.

1975. gada LVU Ekonomikas fakultates studentei Verai Lobanovai LVU ¢empiones tituls
— 1. vieta draudzibas sacensibas ar Odesas Universitati, bet 1977. gada Draudzibas sacensibas starp
LVU un Erevanas VU. LVU Ekonomikas fakultates studente Inga Auzina iegist 1. vietu.

1980./81. gada par Rigas cempioni kltist LVU studente Daiga Lapina (trenere Lija Ozolina),
2. vieta Artai Kipénai (Andersone) (trenere Rinvalda Smite). Dazus gadus vélak (1982-1990), Arta
Andersone (LVU studente 1982-1987) bijusi Rigas ¢empione makslas vingro$ana, PSRS sporta
meistare un Mis “Makslas ritmi” titula Ipasniece Latvijas Televizija izstrada vingroSanas
programmu pieaugusiem un berniem.

1984.-1986. gada LVU cempione makslas vingroSana LASK spartakiades sacensibas
Diana Stasikova.

Ritmiskas vingroSanas grupa
veselibas veicinasanas diena Keguma, 1986. gads.
Foto: LU foto arhivs

Veselibas diena, 1984./85. mac.g. Foto: D. Urbanes foto arhivs



Fiziskas audzinasanas un sporta katedras kolektivs. No kreisas puses pirmaja rinda: Oksana Melnika, Biruta
Smite, Rita Ansone, Diana Urbane, Baiba Bérzina, otraja rinda: Laila Moiseja, Skaidrite Bojare, Ilze Busa, Inta
Pane, Ruta Jumtina, Janina Grauzine, Leopolds Kovals, Martin§ Cirulis, Leonids Vitols, treSaja rinda: Egils
Rubenis, Janis Melbardis, Ilmars Aboling, Imants Klintsons, Aivars Ansons, Leonids Zilinskis, Vilis Bernhards,
Ritvars Grigors, 1989. gads. Foto: LU foto arhivs

1991-2018

1990./91. gada seko biitiskas parmainas un makslas vingro$anu nomaina jauns sporta veids
— ritmiska vingroSana. LU pasniedz&ja un trenere Diana Urbane (dz.1951) parnem treneres Olgas
Klodanes tren€to makslas vingroSanas izlasi. V&lak pariet uz estétisko grupu vingroSanu. Diana
Urbane ir vecaka pasniedz&ja, makslas, ritmiskas un estétiskas vingrosanas izlases trenere, lektore
LU Pedagogijas, psihologijas un makslas fakultate no 1983.gada. D. Urbane — 2-kartgja Latvijas
cempione makslas vingrosana (1969, 1970), parstavot “Darba rezervju” izlasi, ieguva “Makslas
ritmu” graciozakas vingrotajas titulu (1971). D. Urbane par So dzives posmu atceras: “Savus
Makslas ritmus atceros ka briniskigu piedzivojumu... Laikam biju loti pasparliecinata, jo Skita —
esmu vislabaka, tapéc neizjutu konkurenci, lai gan ne vienmér uzvargju. Bija jasacenSas ar Agitu
Ritinu, Ludmilu Kackaldu, Nataliju Kisi.” Savukart 1971. gada LPSR kausa izcinas sacensibas
dalija 1., 2. vietu ar Agitu Ritinu. D. Urbanes treneri, tapat ka pargjam izlases vingrotajam bija
Velta un Aleksandrs Krasovski. 1983./84. gada D. Urbani uzaicina par vecako pasniedz&ju LVU
sieviesu vingrosanas sekcijas darba, kur, pateicoties pasniedzgju Birutas Smites, Olgas Klodanes,
vecaka pasniedzgja Leonida Zilinska un katedras vaditaja Jana Ostrouha atbalstam, vargja ieklauties
katedras darba [20].

1990. gada LU ieviesa sievieSu vingroSanas un ritmiskas vingroSanas nodarbibas ka
estétiskas grupu vingroSanas formu (vingroSana bez priekSmeta). D. Urbanes trenéta LU ritmiskas
vingroSanas izlases grupa vairakkartigi uzvargja Universiades sacensibas 1993. un 2001. gada. Ar
panakumiem lepojas gan komanda, gan trenere. D. Urbane vadija tiesneSu seminarus, tiesaja
Latvijas un starptautiska méroga vingroSanas sacensibas. Izstradaja vairakus studiju kursus un
mudindja studentus giit ne tikai zinaSanas, bet veicindja raditprieku un pozitivisma veidoSanu
attiecksme pret savu darbu un kolégiem.



Diana Urbane. Zelta lappuse makslas vingro$ana :
izcila trenere Velta Krasovska. Riga, 2018. gads.
Gramata veltita makslas vingroSanas treneres Veltas
Krasovskas (1910-1985) dzives un darba gajumam, tas
personibai  sporta un  makslas  vingro$anas
popularizéSana. Foto: LU Bibliotéka
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Sporta izstades atklasana “P&c mirkla 100: LU Sports” LU
Dabaszinatnu maja, 2018. gada 26. septembr1. No kreisas:
Diana Urbane, Daina Gavare, Brigita Kulikovska. Foto:
LU Biblioteka

1992./93. macibu gada LU parstavjiem 1. vieta LASS Universiades sacensibas 1993. gada (trenere
Diana Urbane). 1995. gada Pedagogijas un psihologijas fakultaté izstrada jaunu akadémisko un
profesionalo studiju programmu “Veselibas un sporta izglitiba”. Trenere Diana Urbane izstradajusi
kursu programmas VSI specialitate: “Vingrosana”, “Muzikali ritmiska vingrosana”, “Aerobika”,
“Izveleta sporta veida teorija un metodika” u.c.

2000./01. gads. LU izlases parstavji piedalas 2 Pasaules ¢empionatos un SELL sacensibas.
LASS sacensibas iegtita 1. vieta, SELL sacensibas 3. vieta estétiskaja vingroSana un 1. vieta
aerobikas festivala. 2007./08. gada LU makslas vingroSanas komandai 2. vieta Latvijas Universiadg.
Laika no 2001. lidz 2009. gadam LU izlase piedalas dazadas aktivitatés : Makslas dienu turniros,
“Street ball” sacensibas, LU Veselibas dienas, “Gimnastradé”, PPMF izlaidumos, Gala koncertos,
labdaribas pasakumos “Zemes diena”, Cina pret narkotikam”, dejas iestudéjuma filmai “Ijaba cel$”
(Jana Logina scenografija un rezija — péc Vecas Deribas motiviem) u.c.

LU estétiskas vingroSanas izlase LASS
universiade iegiist 2. vietu. Vida trenere
Diana Urbane un horeografs Janis
Zerdins, 2009. gads. Foto: D. Urbanes
foto arhivs



VirieSu sporta vingroSana ievérojamus panakumus gist daudzkart€js Latvijas ¢empions
Igors Vihrovs (dz. 1978). 2002. gada apbalvots ar Triju Zvaigznu ordeni. Studgjis Latvijas Sporta
pedagogijas akadémija, bet 2016. gada ieguvis LU Socialo zinatnu magistra gradu vadibzinatnés.
Nozimigakie sasniegumi sporta : 1) Eiropas ¢empionatos: 2000.9. - 6.vieta daudzcina, 3.vieta
brivajas kustibas; 2002.g. - 11.vieta komandu sacensibas Latvijas izlases sastava ; 2) pasaules
cempionatos: 1997.g. - 23.vieta daudzcina, 1999.g. - 34.vieta daudzcina, 2001.9. - 3.vieta brivajas
kustibas, 8.vieta atbalsta 1€ciena, 2003.g. - 6.vieta brivajas kustibas, 31.vieta daudzcina, 16.vieta
komandu sacensibas Latvijas izlases sastava.

Igors Vihrovs piedalijies Olimpiskajas spélés Sidneja un Aténas. XXVII 2000. gada
Sidnejas Olimpiskajas spélés Sporta vingroSana brivas kustibas iegita l.vieta. Tikpat XXVIII
2004. gada Aténas Sporta vingroSanas atbalsta léciena disciplina - 13. vieta un v&l piecas
disciplinas [12].

Igors Vihrovs. Foto no Olimpiade.lv

2009./10. gada Izveido LU karsgjmeitenu komandu “Mango”. Par karséjkomandas izveidi
LU 2009. gada pirma ideja radas Sporta servisa centra aerobikas nodalas vaditajai un trenerei
Ineta MisSkunai: “Bija jaizveido kaut kas jauns, perspektivs, kur var piesaistit vairak studentu”.
Pirmaja atlasé piedalijas 24 meitenes. Ja vien ir vélme apvienot sportu ar dejoSanu, tad daliba
karsgjmeitenu komanda ir istais veids, kur to realizét. Komandas pamatsastava 14 meitenes. Pirmo
reizi komanda uzstajas SEB studentu basketbola ligas spélés, atbalstot LU basketbola komandu.
Sezonas nosléguma komanda piedalas pirmaja Latvijas karsgjmeitenu ¢empionata. Meitenes iegiist
moto apvienibas “Streetfighters” simpatijas, ar kuru sadarbiba izveidojas divus turpmakos gadus.
Trenere I. Miskuna komandu trengja 8 gadus (2009 — 2016), bijusi sporta skolotaja un aerobikas
trenere (LSPA), ieguvusi LSFP B kategorijas sertifikatu, kvalifikacija - aerobikas trenere. Vairaku
publikaciju autore par kermena lidzsvara attistoSiem vingrojumiem un vingrojumiem katrai dienai
dazados ar veselibu saistitos izdevumos. Viena no LU Karsgjmeitenu deju horeografém Linda
Kovalevska, kura pati nodejoja 7 gadus, izveidoja vairak neka 20 izcilas dejas.

LU Karsgjmeitenu logo

Ne vienmér izdodas fiziski intensivo treninu laiku apvienot ar macibam, velak arT ar darbu,
tapec ne visas komandas meitenes turpina trenéties ar1 péc studijam LU, bet dazam tas ar1 izdodas.
LU kars€jmeitenes ir vienas no labakajam valsti un turpina trenéties un pilnveidoties.



LU karsgjmeitenes.

Vidi trenere Ineta MiSkuna,
2009./10.mac.g.

Foto: Karlis Darznieks

2010./11. gada LU basketbola komandai, uzsakot savu startu Latvijas basketbola ligas
pirmaja divizija (LBL), karsgjmeitenu komanda kliist par tas oficialajam atbalstitajam, dejojot katra
miniites partraukuma. Saja sezona karsgjmeitenu komanda piedalas 1 Baltijas karsgjmeitenu
c¢empionata, iegustot pirmo bronzas godalgu, ka ar7 kliist par Riga notiekosa pasaules ¢empionata
basketbola (FIBA) U19 izlasu oficialajam karsgéjmeiteném. Komanda piedalas tados pasakumos ka
“Laba Jauda”, “Nike Riga Run” un citos.

2011./12. gada Karsgjmeitenu komanda uzsak gatavos$anos pasaulslavenajam moto Sovam
“Night of the Jumps”, boksa sacensibam “Fight Nights”. Komanda piedalas sacensibas
Sankpéterburga (Krievija), 63 komandu konkurencé iegiistot 9. vietu Starptautiskas kars€jmeitenu
sacensibas “Palmyra of the North 20127, jaunu pieredzi, idejas un ziirijas atzinibu. Vasara ka
oficialas kars€jmeitenes piedalas grupas Prata Veétra organizéta amatieru futbola Cempionata
“Mitava Open 2012”.
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Starptautiskas karsgjmeitenu sacensibas
Sanktpéterburga (Krievija), 2012. gads.
Foto: LU foto arhivs

2012./13. gada komanda iegiist 1. vietu Latvijas augstskolu karsgjmeitenu cempionata un
LBL “Zvaigznu spéles” ietvaros organiz€taja konkursa - karsgjkomandas cempiona titulu. Ar
¢empiona titula priekSnesumiem komanda piedalas ari Lietuvas kars€jmeitenu ¢empionata, bet
2013./14. gada sezona LBL karsgjkomandu sacensibas “Zvaigznu spele” komanda iegtist 2. vietu.
Komanda atbalsta hokeja klubu “Dinamo Riga” hokeja sp€l€s, volejbolistus Latvijas pludmales
volejbola finalspélés un florbolistus Latvijas florbola virsligas finalspélés. Savus priekSnesumus
komanda demonstré arT Eiropas U16 basketbola izlasu finalspéles.



Priek$nesums noslédzosaja Olybet LBL
2017/2018 sezonas spélg, 2018. gads.
Foto: Karlis Darznieks
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