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Handbols Latvijas Universitatée
Rokasbumbas jeb handbola (anglu: handball, no hand — 'roka' un ball —

'‘bumba’) dzimtene ir Danija. Par oficialo handbola aizsacgu tiek uzskatits danu
pilsétas Odrupes fizkultiiras skolotajs Holgers Nilsens 1898. gada, kurs§ So spéli pamatos bija
domajis meiteném, ka “futbolu ar rokam”. Cehija jau vismaz piecus gadus pirms
Holgera Nilsena izgudrojuma bija sava spéle hazena. Handbolam lidziga spéle apméram taja
pasa laika bija ar1 Vacija. Tacu tas savos pirmsakumos nebija komandu spéles ar
vartu gusanu. Tiesi Holgers Nilsens izgudroja 3x2 metrus lielos handbola vartus, iclika tajos
vartsargu un uzrakstija pirmos noteikumus, kaut gan tie V&l nebija paredz&ti misdienu
zinamajai spélei 7:7. Ta jau bija komandas spéle pret otru komandu, vadot un metot bumbu ar
roku, cenSoties gt vartus. Tie$i Holgers Nilsens nosauca $o spéli par handbolu - haandbold.

Lénam rokasbumba ieguva popularitati visa Eiropa, vélak ari pasaule. 1928.gada
nodibinajas Starptautiska amatieru rokasbumbas federacija. 1938.gada notika pirmas pasaules
meistarsacikstes virieSiem, bet sievietém tikai 1957.gada. Tagad handbols vairs nav tikai
“futbols meiteném” - ta ir viena no popularakajam sporta sp&lém pasaul€. Latvija pirmas
vEésmas par jauno sporta veidu bija jauSamas jau 1924.gada, kad notikusas pirmas sacensibas.
Ar laiku handbols attistijas aizvien straujak - notika Latvijas meistarsacikstes,
kausu izcinas. Savukart 1932.gada notiek starptautiskas sacensibas rokasbumba 11:11 starp
Tartu universitates un LU studentiem.  1942.g. Latvijas meistaru nosaukumu pirmo
reizi iegtst “Universitates sporta” komanda.

Talaja, 1958.gada rudeni, Sis Latvija v&l ne tik popularais,
viriSkigais sporta veids ieguva lielu popularitati  Latvijas
Valsts universitate (LVU). Turklat pirmas $is sporta spéles varenibu
izbaudija tieSi LVU meitenes, kas rokasbumbas skolu izgaja pie
sporta veida pamatlicgjas LVU, sporta meistares
Janinas GrauZines. Latvija 1986. gada rokasbumba tiek pardevéta par
handbolu. 1958.gada LVU Fiziskas audzinasanas un sporta katedra
saka stradat Kaupas “Zalgira” spélétaja, sporta meistare, PSRS
gempione Janina Grauzine. Klubs “Zalgiris” taja laika bija viens no
specigakajiem Padomju Savieniba handbola. Tris reizes §1 komanda
sastava ar Janinu Grauzini kluva par Vissavienibas
meistarém. Pabeigusi augstskolu, vina apprecgjas, parcélas uz Latviju
un tiesi ar vinas iniciativu aizsakas rokasbumbas attistiba LVU.

Handbola trenere Janina
Grauzine  Foto Sporta

centrs

Pirmas rokasbumbas entuziastes bija Geografijas fakultates meitenes - Aija Ozolina,
Daina Mikelsone, Alda Gepse un Iréna Zimina. Pirmie trenini tika aizvaditi Mezaparka
futbola stadiona, jo sakuma tika apgiits lielais 11:11 handbols. V&lak popularaks kluva tiesi
mazais handbols 7:7, [idz ar to tren€Sanas parsvara notika sporta zalg.

1960.gada tika nodibinata Latvijas Rokasbumbas federacija, kuras sastava ieklava ari
J.Grauzini.

1962.gada LVU rokasbumbas sievieSu komanda pirmo reizi piedalijas arpus Latvijas
robezam, Cerkasos. 1963.gada sakas nakogais lielakais posms LVU rokasbumbas komandas


https://lv.wikipedia.org/wiki/Ang%C4%BCu_valoda

vesture. Treninus uzsaka: Lauma Ventere, kas vadija ari rokasbumbas sekciju, Regina
Zvirbule (Danilevica), kas no iesacgjas kluva par tehniskako spélétaju republika, Valda
Lejniece, Dace Spuda, Gunta Smite, Lidija Pavlovska un Aleksandrina Grizane.

Lai sekm@&tu rokasbumbas attistibu Latvijas Universitate, ar Fiziskas audzinaSanas katedras
un Sporta kluba atbalstu rokasbumbas sekcija lika pamatus tradicionalajam Draudzibas
kausam. Sajas sacensibas ik gadus pulcgjas Baltijas universita$u sievieSu un virie$u
komandas. Turnira “Draudziba” organizéSanas iniciatore bija Fiziskas audzinaSanas katedras
docente Janina Grauzine, kuru atbalstija kolégi no Lietuvas un Igaunijas. Sacensibu vieta
katru gadu tika mainita, bet nemainiga palika turnira dalibnieku draudziga atticksme vienam
pret otru. Turnirs regulari notika lidz 1990.gadam.1964.gada LPSR meistarsacikstés komanda
ieguva 3.vietu.

1964.gada Latvijas Rokasbumbas federacija labako spélétaju saraksta (21 spélétaja)
icklava 6 Latvijas Valsts universitates ( LVU) komandas parstaves: A.Grizani, R. Danilevicu,
A.Janulevi€u, V.Lejnieci, L.Venteri un J. Grauzini. LVU komanda vél spéléja R.Rozkalne,
M.Garkalne, L. Pavlovska, M.Lidaka. Trenere J. Grauzine LVU komanda spélgja 6 gadus.

P&c vairaku gadu neatlaidigiem treniniem 1966.gada LVU studentes pirmo reizi Latvijas
meistarsaciksts izcinija zelta medalas, finala parsp&jot daudzkartgjas republikas ¢empiones
VEF komandu. Zelta medalas sanéma V.Lejniece (komandas kapteine), R.Danilevica,
D.Spuda, L.Pavlovska, L.Ventere, A.Janulevi¢a, Z.Rimane, M.Klauza, M.Lidaka, A. Grizane
(vartsardze).

Nakosais veiksmigais 1966. gada starts vissavienibas
studentu sporta speles Gomela, kur tiek izcinita 3.vieta.

1966.gada komanda piedalas Brestas cietoksna
aizstavéSanas gadadienai veltitaja turntrd. Uzvarot
Kaupas Fiziskas kultiras un Brestas Pedagogiska
institiita komandas, majas atgriezas ka Brestas cietokSna
kausa ieguvéjas.

Iegulditais lielais darbs nesa arvien lielakus auglus.
1967.gada  viena no  spécigakajam  republikas
komandam bija LVU sieviesu komanda. Uzvarot LASK Kolaza no uzvaram Brestd
(Latvijas augstskolu sporta klubs) spartakiade, Rigas u# = Gomela  1966.gada
pilsetas  Cempionata, republikas  meistarsacikstes, gﬁtl';lgrlevua) Foto Sporta
studentes  izcinija  tiesibas  parstavét  republiku
meistarsacikstés “A” klases otraja grupa.

Piedaloties sacensibas pirmaja karta Rostova pie Donas, komanda ievietojas 5.vieta. Otraja
karta KiSineva LVU komanda spécigaja konkurenc€ izcinija 3.vietu, kas jauzskata par pirmo
nopietno panakumu Vissavienibas aréna.

1967.gada beigas izveidojas otra sievieSu komanda, kuru trengja L.Ventere. NakoSaja gada
LVU rokasbumbas sekcijai bija jubilejas gads.

1970.gada  LVU studentes republikas meistarsacikstés finala parliecinosi uzvargja
LVFKI (Latvijas Valsts fiziskas kultiiras institits) komandu un izcinija 1.vietu. Zelta medalas
sanéma R.Danilevica, R.Lace, [.Stire, L.Adijane, D.Spuda, R.Sekace, Dz. Kriimina.



1971.gada pirmo reizi LVU studentes tika
uzaicinatas uz Lietuvu, kur izcinija 2.vietu. Spelétajai
R.Danilevic¢ai pieskira specialu balvu par turnira
skaistako metienu pa vartiem. Savukart, 1974.gada
LVU studentes uzvargja spécigo LVFKI komandu
un kluva par LASK spartakiades uzvarétajam.

1977.gada LVU komanda iegust republikas
C¢empiona titulu. Republikas ¢empionu titulam tika
pievienots LPSR kauss un LASK spartakiades
¢empionu nosaukums.

B e e 1977./78.m.g. sievieSsu komandu sak trenét
LPSR cempiones LVU rokasbumbas s ce S
sieviesu komanda.1977.g. Foto Sporta ro}<asbun?bas_ viriesu lfomandas bijusais sp€létajs un
centrs arT treneris Janis Melbardis.
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1977.gada tika izveidota sievieSu meistarkomanda “Varpa”, kuras sastava ieklava arl
spelétajas no LVU. 1978.gada LVU meitenes atkartoti izcina LPSR ¢empionu kausu. 1986.9.
komandai bija jauna trenere ilggadéja komandas spélétaja Biruta Purina (bij. Sarkane).
1996./97.m.g. sezona bija augstakais sasniegums pédgjos gados, kad nu jau Latvijas
Universitates handbola ( ta tagad sauca rokasbumbu) komanda Latvijas ¢empionata izcinija
3.vietu.

Par LVU rokasbumbas virieSu komandas pirmsakumu jauzskata 1962.gadu, kad komanda
tika izveidota no basketbolistiem, pirmo reizi piedalijas LASK (Latvijas augstskolu sporta
klubs) spartakiadé rokasbumba 7:7.

Latvijas Universitates virieSu
handbols atdzima tikai
1963./1964.gada sezona, kad jau
piecus  gadus darbojas LU
rokasbumbas sekcija, Saja sezona
virieSu komandu saka trengt strauji
progres€josas sievieSu vienibas
trenere Janina Grauzine.

1970.gada tika sasniegti pirmie '
lielakie panakumi — komanda Starptautiska turnira uzvarétdja LVU rokasbumbas

pirmo reizi iekluva republikas komanda, 1978.gads. Kisineva (Moldova). Foto Sporta centrs

meistarsacikSu augstakaja liga.



Laika no 1983.gada Iidz 1993.gadam virieSu
komanda 4 reizes bijusi LASK ¢empionu goda.

1994.gada handbola festivala Danija
“Universitates sporta” komanda izcinija 1.vietu.

1996.gada  Kopenhagena komanda piedalijas
“Open student handball EU-Championship 96” un
izcinTja 3.vietu. Mainoties spélétajiem, mainijas
speles kvalitate, tapéc no 1997.gada US komanda
atkal spe€lgja Latvijas meistarsacikSu 1.1iga. Naca
LU virieu  komanda-handbola  jayni studenti, veidojas konkurétspéjigs kolektivs, lai

festivala uzvarétdja, 1998 gads Danija turpinatu LU handbola tradicijas.
Foto Sporta centrs

Veteranes ar1 péc aktivajam sporta gaitam
neaizmirsa handbolu un 1998.gada Biruta Purina ar
kolégiem nodibina handbola veteranu klubu
“Vecmeistari”. 2003.gada “Vecmeistari”  Ving,
Eiropas veteranu  Cempionata izcinija sudraba
medalas. Savukart 2005.gada Latvijas veteranes ari
kluva par Eiropas viceCempioném.

LU komanda aktivi piedalijas art Universiades. o . )
2011.gada Latvijas XXI universiade handbola Pir m‘ft Eir 05‘“1') "e’ei‘f’””
Latvijas Universitates komanda izcina 3.vietu. lceegzﬁ le_jzg “ haitélb:)alaa kon;fa;éz

2(_)_12.gada apﬁli Latvijas Universiﬁd§ handbola  “pecmeistari”,  Vine 2003.gads.
Latvijas Universitates komanda izcina 4.vietu. Centra trenere B.Purina

2012.gada Latvijas handbola ¢empionata Latvijas Universitates parstavnieciba atgriezas
péc sesu gadu partraukuma. Latvijas Universitates handbolisti saka spélét komanda ASK/LU.
Handbola komanda ASK/LU startgja Latvijas Handbola virsliga virieSiem.

Gan ASK (Armijas Sporta klubs) , gan Latvijas Universitate klubu atbalstija finansiali,
savukart universitate labakajiem tas studentiem — Kristapam Barbalam un Ivaram Balinam
— piedavaja macibu maksas atvieglojumus.

Viens no pazistamakajiem handbola
spelétajiem musdienas ir Ingars Dude, Latvijas izlases
handbolists, Imijas spéletajs, kur$ kluvis par pirmo misu
handbolistu Francija, parstavot péc speka otras ligas
klubu Istres. Ingars Dude bija viens no Latvijas izlases
lideriem gan aizsardziba, gan uzbrukuma uzvarétajos 2015.
gada pasaules cCempionata kvalifikacijas macos pret
Portugali un Igauniju. 2016.gada 18.decembri Handbola
studentu ¢empionata Latvijas Universitates komanda izcina
no 2.vietu.

-
Ingars  Dude.
handball.lv
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