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“Miisu izpétes merkis nav tikai izzindt,
kas ir tikums, bet klut labiem.” Aristotelis.

IEVADS

Bérnu raksturu attistiSana ir visas sabiedribas kopigs pienakums, ne tikai vecaku atbildiba. Lai
gan vecaki ir galvenie savu b&rnu rakstura audzinataji, empiriski p&tijumi norada, ka vecaki vélas, lai
visi ar vinu bérniem saskarg esoSie pieaugusie - un it 1pasi vinu bérnu skolotaji - dod savu ieguldijumu
Saja audzinasanas darba. Rakstura attistiSana ir process, kas prasa piepiili gan no izglitojama, gan
sabiedribas un tas veidotas skolas. Sabiedriba ar stingru apnemsSanos nodroSinat saviem locekliem
labu dzivi, iztur@sies pret rakstura audzinasanu ka kaut ko tadu, uz ko katram b&rnam ir tiesibas.
Skolam ir japardoma par kadiem cilvékiem kliis to audzekni, ka laba rakstura attistiSana veicina
plaukstosu dzivi un ka $aja procesa lidzsvarot dazadus tikumus un vértibas. S1letvara mérkis ir sniegt
pamata skaidrojumu un praktisku ievirzi skolu interesei par skolénu rakstura attistiSanu.

IeklauSanas skolas kolektiva/kopiena un aktiva iesaistiSanas tas darbiba loti liela méra veido
skolénu raksturu, kas palidz tiem attistities un ari attistit raksturu. Plasaka nozimé rakstura
audzinasana vijas cauri visiem macibu priekSmetiem, plasakam skolas nodarbibam un vispargjam
skolas etosam. Ta audzina rakstura tikumus, kas saistiti ar visparcilvéciskajam moralam veértibam, un
atttsta skolénu izpratni par to, kas ir labakais dazadajas cilvéka centienu jomas. Skolam vajadzetu
palidzét skoléniem macities izzinat labo, milét labo, un darit labu, un tas to dara. Skolam jadod
skoléniem iesp€ja klut par labiem cilvékiem un pilsoniem, kas spetu dzivot labu dzivi, ka ar1 klut par
‘veiksmigiem’ cilvékiem. SkoloSanas/Skolas izglitibas pamatos ir vérsta uz rakstura veidoSanos un
tai nak par labu apzinata un planota pieeja rakstura attistiSanai.

Cilveka plauksme ir plasi atzitais dzives mérkis. Plauksme nozime ne tikai bt laimigam, bet arT realizet
savu potencialu. Plauksme ir rakstura audzinasanas galigais mérkis. Cilvéka plauksmes sasniegSanai jaapgust
un jaattista intelektualie, moralie un pilsoniskie tikumi, kas raksturo izcilibu dazadas cilvéku darbibas vai
centienu jomas, ka arT sevis vadiSanas pamata tikumi (ko sauc arT par iesp&josiem vai darbibas tikumiem). Tas
viss nepiecieSams, lai dzivé realiz€tu maksimalo potencialu. Rakstura izglitiba maca tikumu apguvi un
nostiprinasanu: rakstura iezimes, kas uztur dzives daudzpusibu un plaukstosu sabiedribu. Skolu mérkim batu
jabiit tadu paspalavigu un lidzjitigu skolénu veidoSana, kuri dod aktivi piedalas sabiedribas dzive, veiksmigi
apgust zinasanas un ir atbildigi pilsoni. Skoléniem ar jaattista sava izpratne par to, kas ir labs vai vertigs, un
sava sp€ja aizstavet un atbalstit to, kas ir labs. Viniem jaattista apnemsanas kalpot citiem, kas ir biitiska laba
rakstura izpausme darbiba. Jautajumi par rakstura veidoSanos nav skirami no Siem izglitibas mérkiem un ir
labas un atbildigas dzives pamats. Rakstura izveide ietver tiklab riipes par citiem un citu cilvéku cieni$anu, ka
ripes par sevi un pascienu.

Rakstura audzinasana nav nekas jauns. Ja més parliikojam izglitibas vésturi kop$ senatnes Iidz
20. gadsimtam, tad varam ieverot, ka rakstura audzinaSanai parasti bijusi ieradita goda vieta, iznpemot
dazas desmitgades 20. gadsimta beigas, kad daudzu un dazadu iemeslu dél §is mérkis pazuda no
daudzu Rietumu demokratisko valstu izglitibas programmam. Tomér miisdienu rakstura audzinasanai
ir labaki zinatniskie pamati neka zinamai dalai tas priek§gaj&ju. Stingru atbalsta tai nodroSina gan
misdienas populara moralas filozofijas tikumu &tika, gan jaunakas tendences socialajas zinatnés,
pieméram, pozitiva psihologija, kas ir atdzivinajusas rakstura un tikuma jédzienus. Visbeidzot,
pieaugosa vispargja sabiedriskas politikas vienpratiba, kas verojama politiskajas partijas un
riipnieciba, vedina domat, ka morala un pilsoniska rakstura 1pasibam ir vitali svariga loma veseligas
ekonomikas un demokratijas uzturésana.



RAKSTURA AUDZINASANAS PAMATPRINCIPI

e Raksturu var audzinat un ta attistibas gaitu var novertet holistiski

e Raksturs ir svarigs: tas veicina cilvéka un sabiedribas plauksmi

e Laba izglitiba ietver sevi labu rakstura audzinasanu

e Raksturs liela méra tiek apgiits, atdarinot paraugus un parnemot emocijas: tadé] skolas kultira
un etoss ir arkartigi svarigs

e Skolas kultiira, kas lauj skoléniem apmierinat vajadzibu p&c pozitivam attiecibam, kompetences
un pasnoteikSanas, veicina laba rakstura veidoSanos

e Par raksturu vajadzEtu arm macit skola: tieSa rakstura izglitiba nodroSina logisko pamatu,

izteiksmes veidu un lidzeklus rakstura attistiSanai gan skola, gan ar1 arpus tas

Rakstura attistiSanos javeicina sadarbiba ar vecakiem, darba dev&jiem un kopienas organizacijam

Rakstura audzinasana ir taisniguma jautajums: katram b&rnam ir tiesibas uz rakstura audzinasanu

Pozitiva rakstura attistiSana iedvesmo skolénus un padara vinus brivus

Labs raksturs izpauzas gataviba macities no citiem

Labs raksturs veicina demokratisku pilsoniskumu un patstavigu lemumu pienemsanu

KAS IR RAKSTURA AUDZINASANA

Raksturs ir personibas iezimju vai dispoziciju kopums, kas veido konkrétas moralas emocijas,
dod pamatu motivacijai un vada ricibu. Rakstura audzinaSana ietver visas tieSas un netie$as
izglitojosas aktivitates, kas palidz jaunieSiem attistit personibas pozitivas iezimes, ko saucam par
tikumiem. Rakstura audzinasana nav tikai macibu prickSmets. Tai ir sava vieta gimenes, klases, skolas
un citu institliciju kultiira un darbiba. Rakstura audzinaSana ir veérsta uz to, lai palidz&tu skoléniem
saprast, kas dazadas situacijas ir etiski svarigs un ka darboties pareizo mérku varda, darot to ta, lai
jaunie cilveéki klttu patstavigaki un domat spé&jigaki, piekopjot tikumisku dzivi. Skoléniem jaspgj
gudri izlemt, par kadiem cilvékiem vini vélas klat, un iemacities izveleties starp jau esoSajam
iesp&jam vai atrast jaunas. ST spgja ietver zinasanas par to, ka izvéléties pareizo darbibas virzienu
griitas situacijas, un ta veidojas pakapeniski no pieredzes, kas rodas, izdarot izveli, un €tiskas
izpratnes attistibas.

KAS NAV RAKSTURA AUDZINASANA

Istas rakstura audzinasanas galigais mérkis ir sniegt izglitojamiem intelektualos lidzeklus, kas
nodroSina tiem iesp&ju paSiem izdarit gudru izvéli, dzivojot demokratiska sabiedriba. Tapéc kritiska
domasana ir vispusigi attistita rakstura vitali svariga iezime. Raksturs un tikums nav tikai religijas
jomai piederigi jédzieni. Raksturs un tikums nav arl paternalistiski jédzieni. Ja pienemam, ka
“paternalistisks” nozimé rakstura audzinaSanas nostasanos pretruna skolénu un vecaku velmém,
empiriskie pétijumi pierada pret€jo. Visparigi runajot, skoleénu rakstura attistiSanu skola nevar
vienkars$i apturét Iidz bridim, kamer vini biis sasniegusi atbilstoSu vecumu, lai biitu pietieckami
sapratigi un spétu pasi pienemt lémumus. Skola vienmeér kada forma norisinasies rakstura izglitoSana.
Tade] butiskais jautajums par skolas rakstura audzinaSanas stratégiju nav vis, vai $ada izglitoSana
notiek, bet vai ta ir apzinata, planota, organiz€ta un reflektiva, vai ari notiek pasSpliisma, ir neapzinata,
reaktiva un nejausa. Uzsvars uz raksturu un tikumu nav konservativs vai individualistisks — versts
tikai uz kadu “bérnu salaboSanu”.

Rakstura audzinasanas augstakais mérkis ir ne tikai padarit individus par labakiem cilvékiem,
bet radit socialos un institucionalos apstaklus, kuros ik cilvéks var atfistities un plaukt. Sadi socialie
un institucionalie apstakli prasa, lai visi sabiedribas locekli dotu tadu savu ieguldijumu, kas kopuma
ikvienam nodroSina iesp&jas labai dzivei. Un pret€ji: individuala rakstura audzinasana visdrizak bus
veiksmiga tiesi $ados savstarpgjas palidzibas un vienadu iesp&ju apstaklos. Siem apstakliem biitisks
ir sadarbibas un savstarpgjas labas gribas etoss. Citu vajadzibu apmierinasana, pieméram, pietickams
partikas daudzums un laba veseliba, ir pamatu pamats, lai apgiitu tikumus, sp&jas un izpratni, kas ir
bitiska individualai plauksmei un konstruktivai dalibai sabiedribas dzive.




MORALAS ATTISTISANAS PSIHOLOGIJA

Rakstura attistiba un iesp€jas to uzlabot ar audzinaSanu ir jasaprot sastatfjuma ar moralas
attistibas teorijas fonu. Saskana ar §1 rakstura audzinaSanas ietvara pamata esoSajiem moralas
attistibas psihologijas neo-aristoteliskajiem uzskatiem, ir daudz veidu, ka kliit tikumiskam. Sie veidi
iesp&jami vienkarsakos jédzienos ir aprakstiti diagramma ‘Moralas attistiSanas neoaristoteliskais
modelis’. Modelis prieksSplana izvirza nozimi, kas pieskirama agrinai audzinas$anai gimeng,
neizslédzot ar1 agra berniba izveidojusos negativo rakstura ipasibu korekciju. Atkariba no sanemtas
moralas audzinaSanas rakstura, jauniesi var praktiski bez traucgjumiem virzities uz priekSu pa celu,
kura tikums veidojas par ieradumu, patstavigi tiekoties uz apceré izvél€tajiem tikumiem, kas,
savukart, nodroSina viniem iek$&jo motivaciju tikumiskai ricibai. Vai arl viniem nepiecieSams
apkartcel§ pa labo nodomu taku, ko trauce gribas vajums, caur praktisku ieradumu veidoSanu, kas
viniem nodro$inatu pasregulaciju, kas nepiecieSama, lai biitu vismaz argji motivéti rikoties tikumiski.

Vissvarigaka maciba, kas giistama no §1 modela, ir ta, ka rakstura audzinataji nekad nedrikst
atmest ceribu, ka atseviSkam individam var palidzet cela uz pilnigu patstavigu tikumu. Nekad divu
dazadu cilvéku virziba uz tikumu nebiis vienada, nedz ari ta notiks ar vienadu atrumu. Tapéc visiem
nosacijumiem rakstura audzinaSanas joma jaievéro kontekstualas un individualas atSkiribas un
jamekle praktiski risinajumi, kas atbilst katrai atseviSkai skolai, klasei vai skolénam.
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KURI TIKUMI VEIDO LABU RAKSTURU?

Individi var labi vai ne tik labi reagét uz ikdienas dzives izaicinajumiem, un tikumi ir tas
rakstura iezimes, kas lauj cilvékiem atbilstosi reagét uz situacijam jebkura dzives joma. STs rakstura
ieztmes lauj cilvékiem dzivot, sadarboties un macities kopa ar citiem mierigi, draudzigi un morali
pamatoti. Moralo un citu tikumu paradiSana apbrinojama darbiba visas dzives laika, baudot no tas
izrietoSo apmierinatibu, tad ar ir plaukstoSas dzives bitiba.

Nav iesp&jams izveidot pilnigu attiecigo cilvéka dzives jomu un tam atbilstoSo tikumu sarakstu,
jo tikumi zinama méra bus saistiti ar konkréto individu, ta attistibas pakapi un socialo vidi. Pieméram,
meéreniba €Sana atskirsies sportistam, kurs starteé Olimpiskajas sp€l€s, un ierédnim; uzvedibu, ko par
tikumisku uzskata pusaudzim, iesp&jams, nepiedien nobrieduSam pieaugusajam; un tikumi, kas
nepiecieSami, lai izdzivotu kara, var nebiit tie pasi ka dzivei mieriga lauku kopiena nepiecieSamie. Ir
loti daudz tikumu, kas katrs saistits ar noteiktu cilvéku darbibu vai tas potencialo jomu. Tadel nav
ne iesp&jams, ne veélams sniegt izsmelosu skolas veicinamo moralo tikumu uzskaitijumu. Turklat



atseviSkas skolas var izvéleties vairak pieversties kadiem tikumiem, nemot véra skolas vésturi, etosu,
atrasanas vietu un konkréto skolénu sastavu. Tomer var ieteikt un rakstura audzinasana izmantot
prototipisku tikumu sarakstu, kuru atzitu visu kultiru un religiju parstavji. Zemak esoSais
uzskaitijums ietver tadu tikumu piemerus, kas ir uzsvérti vairuma visietekmigako filozofisko un
religisko morales sistému un kas labi saskan ar miisdienu rakstura audzinasanas centieniem skolas:

TIKUMA DEFINICIJAS

Drosme: Rikoties drosmigi bistamas situacijas

Taisnigums: Rikoties taisnigi pret citiem, cienot tiesibas un pienakumus
Godigums: Biit patiesam un godigam

Lidzjaitiba: Izradit riipes un ieinteres€tibu par citiem

Pateiciba: Izjust un paust pateicibu

Pazemiba: Novertét sevi sapratigas robezas

Integritate: Stingri turéties pie saviem moralajiem principiem

Ciena: Patiesi nemt veéra citu jiitas un tiesibas

Bez siem prototipiskajiem morales tikumiem skolam javeicina konkréti pilsoniskie tikumi,
piem&ram, pieklajiba, kalpoSana, pilsoniba un brivpratiba, kas palidz skoléniem saprast savas saites
ar sabiedribu un savus pienakumus taja. Turklat visiem cilveékiem, kas aug un attistas, ir japiemit
intelektualo tikumu kopumam, piemé&ram, zinatkarei un kritiskai domasanai, kas vada vinus zinaSanu
un informacijas meklgjumos. Starp intelektualajiem tikumiem Ipasi izcelams viens. Tas ir tikums,
kuru senie grieki nosauca par phronesis, bet kuru var saukt ar1 par praktisko gudribu vai ‘sapratibu’—
visaptveroSa 1pasiba, kas lauj zinat, ko gribét un ko negribét, kad divu vai vairaku tikumu prasibas
saduras, un ieklaut Sadas prasibas viena pienemama riciba. Dzivot ar praktisko gudribu nozime:
pardomatu apnemsanos, labi pamatotus spriedumus un energisku [émumu istenoSanu. Ta atklajas
talredziba, skaidra un talredziga skatijuma uz to, ka darbibas novedis pie vélamajiem meérkiem. Ta
pamata ir sp&ja macities no pieredzes (un no klidam). Dzivot ar praktisko gudribu nozime biit brivam
no aizspriedumiem, atzistot dzivé sastopamo atgadijumu un situaciju patieso dazadibu. Dzivot bez
praktiskas gudribas nozimé dzivot neapdomigi un neizlémigi. Praktiskas gudribas trikums paradas
ka neizlémiba vai lémumu nepildiSana, ka arT nevériba un aklums pret apstakliem. Dzivot bez
praktiskas gudribas nozimé but aprobezotam un aizspriedumainam; ta var izpausties ka
paSparliecinata attieksme — ‘visziniba’, kas nepienem realitati. Praktiska gudriba ietilpst visos
pargjos tikumos; ta veido visaptveroSu meta-tikumu, kas nepiecieSams labam raksturam.

“... skolam ir pienakums sekmét tikumu attistiSanos, noteikt un uzskaitit tos, kuriem vélas pieverst
vairak uzmanibas un ieklaut visa macibu procesa...”

Tikumi paver iesp&jas un ir arkartigi svarigi individa potenciala realizacijai. Ta ka tikumi ir
cilveku uzplauksmes pamats, skolam ir pienakums sekmét So tikumu attistiSanu, noteikt un noradit
tos, kurus skola vélas likt pirmaja vieta un ieklaut tos macibu procesa gan skola, gan arpus tas. Tapéc
skoléniem jaapgust to nozime un janoskaidro atbilstoSas darbibas, kuras tos istenot sava dzive,
respektgjot sevi (ka cilvekus ar raksturu) un dodot labumu citiem.

Bez moralajiem tikumiem visiem cilvékiem nepiecieSamas personiskas rakstura iezimes, kas
lauj tiem efektivi parvaldit savu dzivi. Dazkart §is iezimes dévé par darbibas vai iesp&josajiem
tikumiem, lai tos atSkirtu no tiri moralajiem tikumiem. Musdienu skolu politikas diskursa tos parasti
deve par ‘soft skills’- visparigam prasmém’. Viens no nozimigakajiem $adiem tikumiem ir elastiba
— sp&ja atgiities no negativas pieredzes. V&l citi §adi tikumi ir apnémiba, pasparlieciba par sevi un
kopdarbs. Visas labas rakstura audzinasSanas programmas ietver darbibas tikumu attistibu, bet tas
skoléniem ar1 paskaidro, ka Sie tikumi klust patiesi vertigi tikai, kalpojot morali pienemamiem
meérkiem, it Tpasi iesp&jot un veicinot intelektualo, moralo un pilsonisko tikumu izpausmi.




RAKSTURA SASTAVDALAS

Intelektualie tikumi

Rakstura 1pasibas, kas
nepiecieSamas pareizai
spriesanai, pareizai
ricibai un alkam péc
zinasanam, patiesibas un
izpratnes.

Pieméri: patstaviba;
kritiska domasana;

Moralie tikumi

Rakstura 1pasibas, kas
lauj mums rikoties
pareizi situacijas, kuras
prasa €tisku ricibu.

Pieméri: lidzjiitiba;
drosme; pateiciba;

Pilsoniskie tikumi

Rakstura 1pasibas, kas
nepiecieSamas aktivam
un atbildigam
pilsoniskumam, kas
darbojas kopigam
labumam.

Pieméri: pilsoniskums;
pieklajiba; kopibas

Darbibas tikumi

Rakstura 1pasibas, kam
ir nosacita vertiba,
paverot celu
intelektualiem,
moraliem un
pilsoniskiem tikumiem.
Pieméri: paSparlieciba;
apnémiba; motivacija;

zinatkare; sapratiba; godigums; pazemiba; apzina; draudzigums; neatlaidiba;
spriestsp&ja; refleksija; | integritate; taisnigums; | izpalidziba; brivpratiba. | elastiba/noturiba;
attapiba. ciena. kopdarbs.

Praktiska gudriba ir apvienojoss tikums, kuru attista, izmantojot pieredzi un kritisku apceri, ta lauj mums
uztvert, zinat, vél&ties un rikoties sapratigi. Ta ietver pareizu sprieSanu un pardomatu ricibu situacijas, kuras
notiek tikumu sadursme.

INDIVIDU UN SABIEDRIBAS PLAUKSME

Lai gan tikumus var iedalit dazadas kategorijas, tie veido ieks€ji saskanigu, savstarp&ji saistitu
veselumu vispusiga, harmoniska dzive, un rakstura audzinasanas biitiba ir to integracija, vadoties péc
visaptverosas praktiskas gudribas vai ‘sapratiguma’ intelektuala tikuma.

TIKUMA KOMPONENTI

Lai art visu tikumu vienotiba ir miiZilgas rakstura attistibas apbrinas verts meérkis, vairums no
mums nekad nesasniegs So idealu. Tas it pasi attiecas uz jaunieSiem, kas censas izkopt savus tikumus.
Lai to visu vél vairak sarezgitu, katrs tikums neveido vienu patstavigu ipasibu, kas cilvékam vai nu
piemit, vai ne. Drizak katrs tikums ietver vairakus komponentus, kas var arl neattistities saistiti.
Galvenie tikumu komponenti ir uzskaititi un aprakstiti tabula “Tikuma komponenti”. Skoléna stipra
puse varétu biit viena komponente (teiksim, ‘tikuma emocijas’), bet cita tas var biit vajaks (piemeram,
‘tikuma riciba un prakse’). Visai retos gadijumos visi Sie komponenti bils ideala harmonija viena
cilveka. Dazadas rakstura audzinasanas strat€gijas un pedagogiskas programmas par mérki izvirza
dazadus komponentus un prasa dazadas efektivitates izvertéSanas metodes. Jo vairak veiksmigi
attistitu komponentu, jo lielaka iesp&amiba, ka skoléns var apgtt tikumu pilniba. Tade] rakstura
audzinatajiem nav jazaudg ceribas, ja vini novero attistibu tikai dazos tikuma komponentos konkréta
audzinasanas procesa bridi.

TIKUMA KOMPONENTI

A. Tikuma uztvere: Sp€ja pamanit situacijas, kuras nepiecieSami aktivet tikumus

B. Zinasanas un izpratne par tikumu: Sp&ja saprast jédziena ‘tikums’ nozimi un kadé] tikums ir
butisks gan pats par sevi, gan ka vispusigas, plaukstoSas tikumiskas dzives dala, un sp&ja attiecinat
tikumu savas un citu dzives situacijam

C. Tikuma emocijas: Sp€ja izjust pareizo tikumam atbilstoSo emociju pareizaja situacija pareizaja
veida.
D. Tikuma identitate — [zpratne par sevi ka cieSi apnémusos ieverot tikumus

E. Tikuma motivacija: Spéciga vélme rikoties saskana ar tikumiem

F. Tikuma spriestspéja: pareiza sprieSana un pardomata riciba saistiba ar tikumiem, ieskaitot
situacijas, kuras tikumi saduras vai ir pretruna

G: Tikuma riciba un prakse: Pareiza veida rikoties pareizi




TIKUMA PRATIBA

“Tikuma pratiba” ir noderigs jédziens, kuru var definét ka tadu, kas ietver A, B un F
komponentus. Ir divi veidi, ka attistit tikuma pratibu. Pirmais ir attistit zinaSanas un izpratni par
jédzieniem, kas apzime tikumus. Otrais ir attistit sp&ju un gribasspéku izmantot Sos tikumus realaja
dzive. Tikuma pratiba sastav no tris savstarpéji saistitiem komponentiem:

I.Tikuma uztvere;
li.Zinasanas un izpratne par tikumu; un
iii.Tikuma spriestspéja.

Pirmais komponents ir versts uz tadu situaciju pamanisanu, kuras nepiecieSami aktivet tikumus.
Otrais komponents ietver sarezgita valodas lictojuma apguvi, labi parzinot tikuma jédzienus. Tomér,
zinasanas par tikumu vE€l paSas par sevi neizmaina uzvedibu. TreSais komponents saistas ar
argumentétu spriedumu veidoSanu, kas ietver sp&ju nemt véra katras moralas situacijas specifiskas
atskiribas. Sim uzsvaram uz spriesanu ir jabalstas apcer€, tadgjadi paverot iesp&ju nostiprinat cilvéka
gtisko identitati, patstavigi pienemot Iémumus. Piem&ram, kads bérns varétu apgiit zinamu kognitivo
izpratni par to, kadu tikumu butu vélami paradit kados konkretos apstaklos, bet taja pat laika vin$
vartu nebiit sp&jigs parverst §is zinasanas, izpratni un spriedumu tikumiska darbiba. Spriedumam
par to, vai be&rnam piemit tikumu pratiba, nevajadz&tu reducét uz vienkarSiem rezultatiem, bet butu
jaapsver visi tris komponenti. Beérni ir japarliecina par tikumiskas ricibas moralo speku. Skolam ir
janodros$ina b&rniem iespé&jas vingrinaties tikumiskaja riciba, ka arT rosinat saturigu tikumu valodas,
izpratnes un spriedumu diskursu.

RAKSTURA AUDZINASANAS MERKI

Skolam ir ierasts izstradat izglitibas mérkus, un skolai, kas vélas veicinat savu skolénu rakstura
nostiprinasanu, jaapstiprina 1 apnemsanas skolas misijas formul&juma.

Katrai skolai jaapraksta tas, kadus cilvékus ta vélas palidzet attistities, un tad jaizstrada
filozofija, kas veido pamatu skolas pieejai $§adu skolénu attiSanai. Filozofijai un pieejai jaietver
skaidrs sagaidamo &tiskas ricibas rezultatu apraksts attieciba uz skoléniem un skolotajiem un
jareékinas ar skolotajiem, lai ar savu ricibu tie butu par priek§zimi skoléniem konkré&to tikumu
veidoSanai. Skolam janodroSina skoléniem iesp€jas ne tikai domat un darft, bet ar1 saprast, ko nozimée
biit un klit nobrieduSam, domajoSam cilvekam. Tam japalidz skoléniem sagatavoties dzives
parbaudijumiem nevis tikai parbaudes darbu pilnai dzivei.

Tikumus var...

Notvert (skolens): skolas kopiena — gan skolotaji, gan skoléni rada pieméru, veido kultiiru un
iedvesmojoSu ietekmi pozitiva etosa, kas motiveé un veicina rakstura attistibu

Mactt (skolotajs): skola nodrosina tadus izglitojoSus procesus gan klas€, gan arpus tas, kas skoléniem
sniedz attiecigu izteiksmi, zinaSanas, izpratni, prasmes un 1pasibas, kas nodroSina rakstura attistibu

Veicinat (abi): skola nodroSina dazadas iespg€jas, kas sekmé personisko ieradumu veidoSanos un
apnemsanos pilnveidot raksturu. Tas palidz skoléniem laika gaita tiekties péc rakstura attistibas, ka
ar1 veleties to un brivi iesaistities tai.

RAKSTURA BALSTITS SKOLAS ETOSS

P&tijumu rezultati skaidri pierada: skolas, kas balstas uz veértibam, stada augstus mérkus un tam
ir véra nemami akadémiskie, profesionalie un socialie panakumi. Tas nopietni un apne€migi pieversas
savu skolénu rakstura attistiSanai, nosaucot skolai svarigakos tikumus, demonstr&jot tos praksé un
apnemoties turéties pie tiem, ka ar1 veicinot jégpilnas personiskas attiecibas. Ta ka skolas etoss ir visu
kolektiva rakstura izpausme, ir svarigi, lai katrs skolas kopienas loceklis pamatos izprastu rakstura
butibu. Tapéc skoléniem un skolotajiem ir jaiemacas ne tikai rakstura tikumu nosaukumi un nozimes,
bet arT tie japarada skolas domasanas veida, attiecksmé un darbibas. Rakstura tikumi ir janostiprina




visur: spelu laukumos, klases, gaitenos, skolotaju un skolénu mijiedarbiba, sanaksmes, plakatos,
skolas direktora vE€stijumos un zinojumos, pedagogiska personala izglitoSana un attiecibas ar
vecakiem. Rakstura tikumi ir biitiski arpusklases pasakumos, un tie japarvers pozitivas izjutas un
uzvediba. Tikumiskas audzinasanas process nav tikai ideju apguve. Ta biitiba ir veidot piederibu
kopienai un dzivi taja, jo skola (kopa ar gimeni) ir viens no pamata celiem, ka skoléniem attistit
tikumus. Galvena labu raksturu veidojosas skolas kopienas iezime ir ta, ka skolotaji izprot, ka skolénu
piederiba kopienai, personibas attistiba un pasnoteikSanas ir pamatu pamats, lai attistitu labu raksturu
un nodoSanos macibam.

“Rakstura tikumi ir janostiprina visur: spelu laukumos, klases, gaitenos, skolotaju un skolénu

mijiedarbiba, sandksmés, plakatos, skolas direktora véstijumos un zinojumos, pedagogiska
ersonala izglitoSanda un attiecibas ar vecakiem”

p 8

SKOLOTAJI KA RAKSTURA IZGLITOTAJI

Rakstura audzinasana balstas uz to, kas skola jau notiek. Vairums skolotaju redz skoléna
rakstura veidoSanas sekméSanu ka savas lomas biitisku dalu. Pardomas par raksturu, par to, kadi
cilveki Sodienas skoleni cer kliit nakotng, ir jalick maciSanas un audzinasanas pamata. Tikumus, kurus
skoléni apgiist caur savu pieredzi, sakotngji ir virzijusi vecaki un skolotaji, kuri ir kalpojusi par
priek§Zim&m un moralajiem paraugiem.

Lai butu labs skolotajs, ir jabiit noteikta veida cilvékam vai par tadu jaklast, proti: jabut
cilvekam ar labu raksturu, kur§ ari rada piem@ru par vertibam, kuras maca. Skolotaja raksturs un
integritate ir daudz butiskaka neka temperaments vai personiskais maciSanas stils stundas
pasniegSana, un tas nav mazak svarigs ka priekSmeta zinaSanas un maciSanas pané€mienu parzinasana.
Kada priekSmeta maciSana ar integritati nozimé vairak neka tikai palidzibu skoléniem konkréto
zinasanu un prasmju apguvé. Laba maciSana balstas etosa un izteiksmé, kas dod iesp&ju skolas
kopiena norisinaties publiskam diskusijam par raksturu, lai labs raksturs cauraustu visu priekSmetu
maciSanu un macisanos. Ta ar1 rada paraugu, ka mérktiecigi tiekties péc izcilibas vai labumiem, kas
piemit attiecigajam priekSmetam: meistaribas, makslinieciskuma, ripigas sprieSanas un izpéetes,
valodas skaistuma un spéka, ka ari dzilas izpratnes, ko nodrosina ie macibu priekimeti. Sada
apnemsSanas ir nepiecieSama, lai skoléniem izprastu macita veértibu un apgttu, ka darit labu un
personiski jégpilnu darbu.

Lai ar sabiedriba veidojas arvien skaidraks priekSstats, ka rakstura audzinaSana ir neizbégama,
skolotaji biezi studzas, ka vini cie§ no moralam pretmetjitam un paSpalavibas trikuma sava
(neizbégamaja) profesionalaja stavokli, kas prasa biit par rakstura paraugu un audzinataju. Atkartoti
empiriskie petijumi rada, ka skolotajiem ir griiti klasé runat par &tiskiem jautajumiem. Lai gan
daudziem skolotajiem ir izteikta interese par morales jautajumiem, vini ne vienmeér ir atbilstoSi
izglitoti, lai kritiski parspriestu morales jautdjumus un saviem skoléniem gudri nodotu morali
augstvertigus viedoklus. DiemZel pedeja laika noveérojamam intereses pieaugumam par rakstura
audzinaSanu l1dz §im nav izdevies ietekmét skolotaju izglitibu. Patiesiba miisdienu politikas diskurss
ar ta amoralo, pragmatisko, uz kompetencém veérsto vardu krajumu biezi vien Skiet izvairamies no
viedokliem, kas atbalsta cilvéku normativo skatijumu visas vinu dzives konteksta. Tadu skolotaju
izglitibas programmu trikums, kuras biitu izmantota konsekventa pieeja rakstura audzinaSanai,
visdrizak ir parak Sauras pievérSanas skolénu snieguma atzimém un klasvadibai rezultats. Skatiet
vairak Jubilee Centre Statement on Teacher Education and Character Education.

RAKSTURA AUDZINASANAS IZVERTESANA

Skolam arvien vairak tiek prasits demonstrét to efektivitati, bet cilvéka rakstura izmériSana vai
rakstura audzinasanas ietekmes noteikSana ir arkartigi grati veicama. Rakstura sarezgitas dabas un
tikuma praktiskas novéroSanas konkréto griitibu dé|l nav iesp&jams vai pat vélams censties apkopot
individuala rakstura un tikumu profilus, jo tas varétu radit pret&jo rezultatu gan filozofiski, gan



http://www.jubileecentre.ac.uk/userfiles/jubileecentre/pdf/character-education/Statement_on_Teacher_Education_and_Character_Education.pdf

psihologiski, gan pedagogiski. Tadél jebkuros me&ginajumos noveértét tikumus holistiski ir
nepiecieSama piesardziba un apdomiba; 1pasi ieteicama piesardziba, izmantojot pasnoveértgjuma
metodes. Lai arT nav vienkarSa un neapgriitinoSa veida, ka ‘izmerit raksturu’, ir iesp&jams izvertet
konkrétu tikuma komponensu attistibu, ka jau minéts iepriekS. Pieméram, var izmantot dazadas
metodes, lai izvertétu tikuma zinasanu/izpratnes attistibu, no vienas puses, un tikumiskas emocijas,
no otras.

Bitisks jautajums, kuram japievérSas jau darba sakuma, ir $ads: kads ir atbilstoSs mérkis
konkrétas rakstura audzinaSanas programmas izvertéSanai? Rakstura audzinasanas joma ir tris
pamatoti izvertéSanas meérki. Pirmais ir izvertét, ka skolas kultiira un etoss ietekmé rakstura
audzinasanu; skolas var vertésanu veikt pasas vai organizet aréju kolegialu vertgjumu saskana ar
kritérijiem, kas norada uz labakas prakses piemériem rakstura audzinaSana. Tada izvertéSana balstas
uz skolotaju profesionalajam zinasanam un spriedumu, un izvertésana iegtita aina parada, kas ir skolas
kop€jas stipras un vajas puses, tadéjadi uzsverot to, kam butu javelta vairak energijas, laika un
resursu. Otrs mérkis ir izvertét rakstura audzinasanas strat€gijas, darbibas vai pieejas efektivitati. Ar
zinamiem panakumiem var izmantot dazadas metodes, ieskaitot pirmsintervences un p&cintervences
aptaujas, novérojumus un intervijas ar skolotajiem un skoléniem, lai parliecinatos par jaunas vai
eso$as rakstura audzinasanas stratégijas vai darbibas ietekmi. Ieteicams, lai §is metodes biitu ripigi
verstas uz to, lai ‘merttu’ tikai vienu vai divus tikuma komponentus, ka art biitu vélams, lai dati tiktu
parbauditi, “trianguléti”, izmantojot vairakas datu vaksanas metodes. TreSais mérkis ir pasSu skolénu
veikta refleksija par savu ‘personigo’ raksturu un tikumiem. Sadas refleksijas skoléna macibu laika
var ar regulariem intervaliem dokumentet, pieméram, 1pasa zurnala. No vienaudziem, skolotajiem un
vecakiem savaktie dati atbalstitu So procesu.

KAPEC RAKSTURA AUDZINASANA IR SVARIGA

e Raksturs ir pamatu pamats: tas ir cilvéka un sabiedribas plauksmes pamats

e Raksturu skoléni liela méra var notvert, redzot labus paraugus un parnemot emocijas: tapec skolas
kulttira un etoss ir tik svarigs

e Par raksturu skola vajadz&tu ar macit: tieSa maciSana par raksturu sniedz logisko pamatojumu,
izteiksmes veidu un lidzeklus, kurus var izmantot rakstura attistiSanai gan skola, gan arpus tas

e Rakstura attistiSanas tiek brivi mekléta, lai veidotu labaku dzivi

e Raksturu var audzinat: tas nav nemainigs, un tikumus var attistit. Ta virzibu var holistiski izmerit,
izmantojot ne tikai pasnovert€jumu, bet art daudz objektivakas p€tniecibas metodes

e Raksturs ir atkarigs no tikuma pratibas veidoSanas

e Labs raksturs ir labaku sasniegumu, labakas uzvedibas un labakas nodarbinamibas pamats, bet
vissvarigak: tas ir plaukstoSas sabiedribas pamats

e Rakstura attistiSanos vajadzetu veicinat sadarbiba ar vecakiem, darba dev&jiem un kopienas
organizacijam

e Tkvienam b&rnam ir tiesibas uz rakstura audzinasanu

e Rakstura attistiSana rada iesp€jas skoléniem un padara tos brivus

Nobeiguma, ka Aristotelis teica: “Tas, ko més vairak vélamies panakt, ir zinams moralais raksturs
savos lidzpilsonos, proti, tieksme uz tikumiem un tikumiska riciba un prakse”.

Rakstura audzinasanas ietvara originala versija ir pieejama:
https://www.jubileecentre.ac.uk/userfiles/jubileecentre/pdf/character-
education/Framework%20for%20Character%20Education.pdf
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