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Citizen in 31 hours

Pilsonis 31 stunda

NABADZIBA

Macibu resursi



Izdevums Pilsonis 31 stunda ir metodisks Iidzeklis ekonomikas, pilsoniskas izglitibas un &tikas
macibu satura apguvei starpdisciplinara pieeja, kas izstradati Erasmus+ KA?2 projekta Citizen in
31 hours ietvaros. Projekta materiali sastav no 10 tematiem: nevienlidziba, nabadziba, migracija,
piesarnojums, patérétajsabiedriba, Socialie tikli, maksligais intelekts, viltus zinas, darbs, veseliba.
Katra temata ir tris nodarbibas. Katra nodarbiba tiek aplikota konkréta apaks§téma, kas atspogulo
personigo vai kopienas, vai globalo perspektivu. Katra no §im perspektivam ietver ekonomiskos,
pilsoniskos un &€tiskos aspektus.

1. NODARBIBA

Temats: Nabadziba

Probléma: Ka es varu palidzet nabadzigajiem?

EKONOMIKA: privats atbalsts, bezpelnas organizacijas

ETIKA: draudziba, iejiitiba

PILSONIBA: sabiedriska organizacija, aktiva lidzdaliba sabiedriskaja dzive

2. NODARBIBA

Temats: Nabadziba

Probléma: Vai ir iesp&jams atrisinat nabadzibas problému?

EKONOMIKA: bagatiba un nabadziba, darbasp€ks, valdibas un privatais atbalsts

ETIKA: nabadzibas mazina$ana, g§imenes &tika, solidaritate, socidla solidaritate, taisnigums
PILSONIBA: solidaritate, socidlais taisnigums

3. NODARBIBA

Temats: Nabadziba

Probléma: Kap&c pasaulé joprojam ir bads?

EKONOMIKA: trikums, darbs, privatipaSums, apmaina

ETIKA: taisnigums, cilvéciba, ekspluatacija

PILSONIBA: sociala labklajiba, ekonomiska labklajiba, privata ipaSuma tiesibas
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1. NODARBIBA

Temats: Nabadziba

Problema: Ka es varu palidzet nabadzigajiem?

EKONOMIKA: privats atbalsts, bezpelnas organizacijas
ETIKA: draudziba, iejutiba

PILSONIBA: sabiedriska organizacija, aktiva Iidzdaliba sabiedriskaja
dzive

Pamatprincipi un to definicija.

Nabadziba. Personas vai sabiedribas grupas situacija, kurai raksturiga
nespéja nodroSinat savas vajadzibas (partika, dzeramais tidens, pajumte,
veselibas un izglitibas pakalpojumi).

Sociala atstumtibas un nabadzibas risks. Cilvéka vai sabiedribas grupas
situacija ar zemaku dzives limeni (ienakumi, dzives apstakli) neka pargja
sabiedriba. Nabadzibas riska slieksnis ir relativs lielums un ir 60 % no
riciba esoSo ienakumu medianas parrekinatas uz ekvivalento pateérétaju
skaitu majsaimnieciba, aprékinats tiek izmantojot metodologiju, kas tiek
izmantota ES valstTs.

Privats atbalsts. Brivpratigas labdaribas aktivitates, kuru meérkis ir
palidz€t nabadziba dzivojoSajiem.

Bezpelnas organizacija. Sabiedriska organizacija. Brivpratiga apvieniba,
kas darbojas sabiedribas vai tas grupu laba, nemekleé pelnu un tieSu
lidzdalibu valsts parvalde.

Draudziba. Attiecibas, kuram raksturiga lidziga pieredze, vertibas,
darbibas un mérki.

Empatija. Sp&ja iejusties cita iek§€jas problemas.
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levads.

Noskatieties video un apspriediet:
Video: https://youtu.be/gs40ODWOC6KA

e Dazreiz médz teikt, ka dzivot nabadziba ir pasa izvéle - dzivesveids. Vai jiis atbalstat So
ideju?

e Vai naudas (kabatas naudas dalas) doSana nabadzigajiem ir reala palidziba? Kadas
nabadzibas problémas var atrisinat ar naudu un kuras ne?

e Kuru stratégiju izvélaties jus, saskaroties ar nabadzibas izpausmém - vai jis méginat to
ignorét, jo visiem nav iesp&jams palidzet vai cenSaties palidzet tik daudz, cik tobrid
iesp&jams?

e Ko nozime slikta dzive Latvija? Ja cilvékam ir maize un @idens, vai tas nozimg, ka vins nav
nabadzigs?

e Cik procentu latviesu juisuprat ir nabadzigi?

o Kam butu jariip€jas par nabadzigajiem: valdiba vai sabiedribai (radinieki, klasesbiedri,
kaimini utt.)? Kapéc?

e Vai nabadziba tiktu atrisinata, ja valdiba nodro$inatu majokli visiem nabadzigajiem un
katru ménesi maksatu minimalo algu?

o Kadas labdaribas organizacijas jiis zinat, kas palidz cinities pret nabadzibu? Vai esat
piedalijies vinu aktivitates vai 1pasas akcijas?

Uzdevumi

#1

Visi cilveéki darbojas ierobezotu resursu pasaul€, viniem trikst visa, sakot no partikas lidz
majoklim un celojumiem. Materialas bagatibas radiSanai cilvékiem jaizmanto ekonomikas
mehanismi: darbaspeks, birzas un privatipaSums. Tomer daZi cilveki vides vai to ierobezojumu del
nesp€j izmantot Sos mehanismus. Kadi ir Sie iemesli?

Vide: slikti dabas resursi: nav dzerama tdens, neaugliga zeme. Neattistita infrastruktiira: nav
skolu, nav medicinas iestazu. Nejausi vides apstakli, pieméram, nodedzinata maja

vai

Cilveks: fiziska / gariga invaliditate, sp&u trukums. Nejauss gadijums: virietis — kur§ zaudgjis
darbu.

#2

Paliidziet katram skolénam patstavigi pabeigt Sadus teikumus:
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https://youtu.be/gs4ODWOC6kA

1. P&dgjo reizi par nabadzibu dzird€ju, kad redz&ju .......c.ccovveviieiiiiniiiiiieeeeeeee,

Piem&ram, zinojums televizija par bada mirusiem Afrikas berniem; ka maks ir tukss; vecs virietis,
kurs$ 14dz naudu.

2. Kadas izjiitas, emocijas rodas, ar to Saskaroties .............c.eeeiiriiriinimiiiiienieeiieneeeieeneeens

Pieméram, vienaldziba - es neko nedariju; velme palidzet - atgrieZoties majas, es mekl&u
informaciju par to, ka es varu palidz&t nabadzigajiem; tieSa palidziba - es vecai sievietei iedevu
eiro.

4. Es palidzétu nabadzigakajiem, ja .......c.cccoceeveiiiiniininiiiniiiens et

Pieméram, man biitu vairak naudas; Es uzskatu, ka viniem patie$am nepiecieSama mana palidziba;
es zinatu, ka citadi, ja ne ar naudu, es varu palidzet.

5. Ja es vai mani radinieki nonaktu S$ada situacija, es vispirms gaiditu palidzibu no

Piem&ram, no vecakiem; no draugiem; no organizacijam (pieméram, Sarkana krusta, Pagdusai
Latvijai utt.); no valdibas.

#3

Pamatojiet vai kliedgjiet mitu

Nepalidzu nabhadzigajiem,

jo pasam naynaudas

Mits. Palidzet ir iesp&jams ne tikai ar naudu, bet pieskirot laiku, izmantojot sp&jas. Pieméram, jis
varat iemacit kaiminam izmantot internetu, lai palidz€tu vinam atrak atrast darbu.
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Nahadziha

Mits. Cilveki var nonakt nabadziba ne tikai tapéc, ka pasi nolemj nerikoties. Riipes par sevi var
but sarezgitas slimibas, vecuma, zina$anu vai prasmju trikuma, ka arT ar¢ju apstaklu - dabas
katastrofu utt. del.

&

‘7?

. morals pienakums

S

Taisniba. Uz So noteikumu balstas ar1 valsts atbalsta sisttma. Kamér nebija valsts atbalsta,
kopienas loceklu nerakstits morals pienakums bija sniegt atbalstu kopienas loceklim, kam tas
nepiecieSams. Gimenes loceklu, tuvinieku, kaiminu, baznicas vai bralibu atbalsts nodrosinaja
vajako sabiedribas loceklu socialo aizsardzibu. Pozitivas emocijas (milestiba, piekerSanas,
solidaritate, altruisms, pateiciba) ir nozimigas $ajas brivpratigajas un savstarpgjas attiecibas un
parveido socialas vajadzibas parazas un morales normas. Bet, ja kadam tas neskiet pareizi, tad
atbalstit trikumciet&jus nav morals pienakums.

#4

Sadaliet klasi ¢etras-sesas komandas, izdaliet dazados aprakstus.
Iesakiet katrai komandai apspriest $adus jautajumus:

Kadu problému §T atbalsta kampana vélas atrisinat? Kapec probléma ir svariga?
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Sargengelis - dot iesp&ju jaunajiem vecakiem no sociali nelabvéligam un netreti triicigam
gimeném, socializ&ties, vienlaikus ieinteresét vinus uzlabot situaciju un prasmém partipéties par
saviem bérniem. Svarigi paradit jaunajiem vecakiem ka atrast izeju no nabadzibas, redz&t citu vidi,
spét pielagoties, sazinaties, macities, lai saglabatu savas tiesibas pasiem rupéties par gimeni.

Pagdusai Latvijai - lai pabarotu trikumciet&jus. Tas ir svarigi, jo ceturtajai dalai latvieSu nav
naudas partikas iegadei, nav iesp&jas pilnvertigi paést.

Nodarbinatibas Valsts Agentiira: dod iesp&ju bezdarbnickiem sniegt prasmes, lai palidz&tu tiem,
kuri nespg@j atrast darbu, atgriezties darba tirgli. Tas ir svarigi, jo, stradajot, cilveéki var ne tikai
ripé€ties par sevi, bet arT dot savu ieguldijumu sabiedribas labklajiba, pilnveidoties, sazinaties.

Dzivnieku Draugs - lai samazinatu ielu kaku populaciju, uzlabotu vinu dzives kvalitati un tuvuma
dzivojoSiem iedzivotajiem. Tas ir svarigi, jo ielu kaki ciesS, izplata slimibas un rada neértibas
iedzivotajiem.

Skriesim kopa par Nepalas bérniem - miljons nepalieSu bérnu nevar macities, jo zemestrice
iznicinajusi skolas. Tas ir svarigi, jo tikai izglitota valsts var uzplaukt.

Partika uz riteniem — Malta nabadziba dzivojosu vecako cilvéku baroSanai. Tas ir svarigi, jo vini
nevar par sevi paripéties - vini vairs nevar stradat, un ar pensijam un pabalstiem nepietiek.
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PALIDZET NEAIZSARGATAJIEM

1o

ZIEDO MUMS! ADOPTE MILULI! PALIDZI IKDIENAS DARBOS!
o ey =

Kadi ir §1s problémas c€loni?
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Apspriediet iesp&jamos c€lonus - kas izraisa nabadzibu, vai tie ir nelabvéligi, negaiditi, negativi
vides apstakli. Pie vainas var biit situacija, kad nabadziba tiek parnesta no paaudzes paaudze.
Cilvekiem var pietrikt zinaSanu un prasmju, lai sasniegtu vinu nodarbinatibas potencialu.
Iesp&jams, ka nabadzibu izraisa nepietickamas pensijas nepilniga politiska sisteéma, kaut ar1 cilveks
ir stradajis un uzkrajis, vai pabalsti, kas ir pietickami, lai izdzivotu, nemudina vinus pasus kerties

pie darba.

Kas, jusuprat, ir cilveki, kuri uznemas iniciativu vai vélas dot savu ieguldijumu? Kapéc vini to
dara? Kadus morales prieksrakstus vini ievéro?

Tie ir empatiski cilveki. Varbiit personigi vai tuva videé saskarusSies ar So problemu. Vini atzist So
problému par arkartigi svarigu, vini redz, ka ta netiek atrisinata vai atrisinata neefektivi, neiejttigi.
Empatija, draudziba, solidaritate, atbildiba.

Vai jus pats piedalitos atbalsta kampana? Ka un kapec?

Jis varat dot ieguldijumu ne tikai ar naudu, bet arT pieskirot savu laiku, izmantojot prasmes vai
atbalstot lietas, kas jums vairs nav vajadzigas. Piemeram, jiis varat ziedot bérnu pasaku gramatas
bérnu centram, iemacit viniem lasit, izveidot Facebook lapu un tad€jadi veicinat publicitati un
lidzeklu vakSanu.

Ka jutas tie, kuriem palidz, pateicigi vai varbiit apvainoti?

Mudiniet skolénus domat, ka palidzet griitibas nonakusajiem, tos neaizvainojot. Ka vislabak reagét
uz konkrétam nepatikSanam, ka iedzilinaties katra atSkirigaja situacija.

leteikumi darbam grupa:

- lesakiet atrast tris principus, kas jaievéro nevalstiskam organizacijam, lai palidzetu
nabadzigajiem?

Veiciniet pardomas par to, vai tam nepiecieSama personiba, patiesa vélme palidzet. Nemiet veéra,
ka ir svarigi ievérot gimenei lidzigus principus, jo nepatikSanu gadijumos visbiezak més veérSamies
péc palidzibas pie gimenes, radiniekiem, jo vinu palidzibu uzskata par ne tikai visefektivako, bet
ar1 visiejiitigako.

- Izmantojiet zZimuli, lai saruna iesaistitu visus komandas loceklus. Skoléns, kuram tas ir roka -
izsaka savu viedokli un nodod to citam.

- Ludziet katrai komandai tos pierakstit.

- Katra komanda 1si iepazistina ar savu situaciju un izvertétajiem principiem. Balsojot klasg,
izv€lieties 3-5 no vissvarigakajiem principiem.

#5

Noskatieties videoklipu: https://www.youtube.com/watch?v=Kd4oHAwqgOA (anglu valoda)

Vai ar1 ludziet skolénus iejusties situacija un piedalities filozofa Pitera Singera domaSanas
eksperimenta.
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https://www.youtube.com/watch?v=Kd4oHAwqq0A

Iedomajieties, ka jus steidzaties svinét Radosa konkursa balvas sanems$anas ceremoniju. Jiisu
parastais marSruts ved cauri parkam pie dika. Diena ir skaista, saulaina. Jums mugura svétku
drébes, jaunas kurpes un friziira, kas tikko ieveidota pie friziera. Negaiditi pamaniet, ka diki slikst
bérns. Jus esiet vienigais, kurs varat vinam palidzet, apkart neviena vairak nav. Dikis nav dzil§, un
jus varat viegli izvilkt bernu. Tikai jarekinas, ka tiks sabojatas jaunas drébes, apavi, frizira. Tas
viss maksaja apméram 150 eiro. Ka ar1 Jiis kavgjiet balliti.

Apspriediet:

— Vai jiisu pienakums ir palidzet slikstoSam bérnam?

— Vai palidziba slikstosam bérnam ir svarigaka neka 150 eiro zaud&Sanu (sabojatas drébes)?
— Vai jusu lémums mainitos, ja dika tuvuma bitu vairak cilvéku, kas vargtu palidzet?

— Vai jiisu lémums mainitos, ja be&rnam, kur§ atrodas kaut kur talu cita valsti, draud nave, un jis
varétu vinam palidz€t par tadu paSu cenu? Piem@ram, parskaitot 150 eiro Afrikas b&rnu bada
novérsanai?

— Vai attalums un tautiba maina jisu moralo pienakumu?

Veiciniet diskusijas, dazadus viedoklus, pats galvenais, lai tie ir balstiti uz piemeriem, personigo
pieredzi, rentabilitati utt. Lielakoties neviens neSaubas par nepiecieSamibu glabt bé&rnu, nedomajot
par sabojatam drébém un zaud&jumiem, tacu, rundjot par bada mirstoSiem Afrikas bérniem, ir
vairak praktisku jautajumu un vilcinaSanas: vai m&s varam biit drosi, ka atbalsts nonaks pie tiem,
kuriem tas visvairak vajadzigs? Vai valdibai vai starptautiskam organizacijam par to nevajadzetu
ripéties? Varbiit ta nav mana atbildiba?

#6

Projekts: darbiba (pirmais solis - problémas identificéSana).
— Sadaliet skolénus komandas pa 4-6 (visas 3 nodarbibas §Sim komandam bis jastrada kopa).
— Paliidziet noteikt visakiitako problému, kas saistita ar nabadzibu.

Pieméram, nabadziba tiek nodota no paaudzes paaudzg€; pensionari nevar izdzivot péc aizieSanas
pensija; ir valstis, kur cilvékiem trikst dzeramais tidens.

— Ar 3 argumentiem pamatojiet, ka §1 probléma ir patiesam svariga.

Pieméram, tikai izprotot darba nozimigumu, var€s izkliit no nabadzibas. Partika un dzeramais
tdens ir izdzivoSanai nepiecieSami.

— Nosakiet, kas visvairak vajadzigs cilvekiem, kuri saskaras ar So problému.

Piem@ram, iemacities kadu amatu, lai partipetos par sevi.
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— Jus esat skoléni un paslaik vel nestradajiet, lai nopelnitu naudu, izdomajiet p&c iespgjas vairak
iespeju, ka palidzet identific€tas problémas risinasana nevis ar naudu, bet gan ar savam prasmém,
laiku, zinasanam, savu laiku nokalpojusiem priekSmetiem utt.

Piemé&ram, ziedojiet berniem pasaku gramatas, iemaciet viniem lasit.
Pasnoveért&jums.

P&c §is stundas skoléniem vajadzetu:

— Zinat, kas ir nabadziba.

Personas vai sabiedribas grupas situacija, kurai raksturiga nesp€ja nodrosinat savas vajadzibas
(partika, dzeramais Gidens, pajumte, veselibas un izglitibas pakalpojumi).

— Zinat iesp&jamos nabadzibas c€lonus.

Nelabveligi, negaiditi, neatbilstos$i vides apstakli vai paradibas, pieméram, zemestrice Nepala. Pie
vainas var biit situacija, kad nabadziba tiek parnesta no paaudzes paaudze. Cilvékiem var pietriikt
zinaSanu un prasmju, lai sasniegtu vinu nodarbinatibas potencialu. lesp&jams, ka nabadzibu izraisa
nepietickamas pensijas nepilniga politiska sistema, kaut ar1 cilvéks ir stradajis un uzkrajis, vai
pabalsti, kas ir pietiekami, lai izdzivotu, nemudina vinus paSus kerties pie darba.

— Prast minét nabadzibas piemérus.

Izsalkusi berni Afrika. Kaimini, kuriem triikst naudas partikai.

— Zinat, ka jus varat personigi palidz&t nabadzibas problémas risinasana.

Ziedojiet naudu, pavadiet laiku, izmantojiet prasmes un zinasanas, lai palidz&tu.

— Zinat, ka sabiedriskas organizacijas veicina nabadzibas izskauSanu.

Mobilize lidzeklus vai citus resursus, lai risinatu problémas un palidzetu tas atrisinat.
— Izprast moralas veértibas, kas veicina palidzibu tiem, kam ta nepiecieSama.

Empatija, milestiba, piekerSanas, solidaritate, altruisms, pateiciba, lidzcietiba.

Skolénu zina ir izlemt, vai vini var atbildét uz Siem jautdjumiem. Ja né, jauzruna skolotajs, lai
sanemtu palidzibu un izprastu t€ému.
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