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Izdevums Pilsonis 31 stunda ir metodisks Iidzeklis ekonomikas, pilsoniskas izglitibas un &tikas
macibu satura apguvei starpdisciplinara pieeja, kas izstradati Erasmus+ KA?2 projekta Citizen in
31 hours ietvaros. Projekta materiali sastav no 10 tematiem: nevienlidziba, nabadziba, migracija,
piesarnojums, patérétajsabiedriba, Socialie tikli, maksligais intelekts, viltus zinas, darbs, veseliba.
Katra temata ir tris nodarbibas. Katra nodarbiba tiek aplikota konkréta apaks§téma, kas atspogulo
personigo vai kopienas, vai globalo perspektivu. Katra no §im perspektivam ietver ekonomiskos,
pilsoniskos un &€tiskos aspektus.

1. NODARBIBA

Temats: Nabadziba

Probléma: Ka es varu palidzet nabadzigajiem?

EKONOMIKA: privats atbalsts, bezpelnas organizacijas

ETIKA: draudziba, iejiitiba

PILSONIBA: sabiedriska organizacija, aktiva lidzdaliba sabiedriskaja dzive

2. NODARBIBA

Temats: Nabadziba

Probléma: Vai ir iesp&jams atrisinat nabadzibas problému?

EKONOMIKA: bagatiba un nabadziba, darbasp€ks, valdibas un privatais atbalsts

ETIKA: nabadzibas mazina$ana, g§imenes &tika, solidaritate, socidla solidaritate, taisnigums
PILSONIBA: solidaritate, socidlais taisnigums

3. NODARBIBA

Temats: Nabadziba

Probléma: Kap&c pasaulé joprojam ir bads?

EKONOMIKA: trikums, darbs, privatipaSums, apmaina

ETIKA: taisnigums, cilvéciba, ekspluatacija

PILSONIBA: sociala labklajiba, ekonomiska labklajiba, privata ipaSuma tiesibas
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2. NODARBIBA

Temats: Nabadziba

Probléma: Vai ir iesp€jams atrisinat nabadzibas problemu?

EKONOMIKA: bagatiba un nabadziba, darbaspéks, valdibas un
privatais atbalsts

ETIKA: nabadzibas mazina$ana, &tika gimeng, solidaritate, sociala
solidaritate, taisnigums

PILSONIBA: solidaritate, socialais taisnigums

Pamatprincipi un to definicija.

Nabadziba. Personas vai sabiedribas grupas situacija, kurai raksturiga
nespé€ja nodroSinat savas vajadzibas (partika, dzeramais fidens, pajumte,
veseliba un izglitiba). To sauc art par "absoliito nabadzibu".

Sociala atstumtibas un nabadzibas risks. Cilveka vai sabiedribas grupas
situacija ar zemaku dzives limeni (ienakumi, dzives apstakli) neka pareja
sabiedriba. Nabadzibas riska slieksnis ir relativs lielums un ir 60 % no
riciba esoSo ienakumu medianas parrékinatas uz ekvivalento patérétaju
skaitu majsaimnieciba, aprékinats tick izmantojot metodologiju, kas tiek
izmantota ES valstTs.

Darbs. Mérktiecigas darbibas, kuras ierobezoti resursi tiek parversti par
precém un pakalpojumiem, kas nak par labu cilvékiem.

Privats atbalsts. Brivpratigas labdaribas aktivitates, kuru meérkis ir
palidzeét nabadziba dzivojoSajiem. ST ir viena no socialas solidaritates
izpausmem.

Valsts atbalsts (socialais pabalsts). No nodoklu maksatajiem savaktas
naudas pardale, lai palidz&tu nabadzigakajiem. Valdiba ar likumu nosaka,
ka un kam palidzet.
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Solidaritate. Vienotiba, dazadu personisko intereSu saskanoSana kopgja
laba.

Sociala solidaritate. Viena sabiedribas locekla palidziba citiem
(bezdarbniekiem, pensionariem, bérniem, invalidiem utt.).

Taisnigums. Cilveka un sabiedribas pamatvertiba, priekSnoteikums
stabilai sabiedribai.

Socialais taisnigums. AtbilstoSa resursu sadale sabiedriba saskana ar
valdoSo taisniguma koncepciju.

levads.

Apspriediet:
-Ka valdiba izlemj, kam sniegt atbalstu? Piemé&ram, dot bezmaksas pusdienas skola.

-Kas butu izdevigak nabadzigajiem - sanemt bezmaksas pusdienas vai iegiit naudu pusdienam? Un
ka tas butu taisnigak attieciba pret sanéméju un sabiedribu kopuma? Kapéec?

-Kadi ienakumi, jusuprat, biitu jasanem cilvékam, lai valdiba sniegtu vinam atbalstu?
-Ko jiis domajat, ja nebiitu valdibas - kas rup€tos par nabadzigajiem?

-Varbiit jus zinat veésturiskus piemérus, ka agrak par nabadzigajiem riip€jas, pirms nebija valsts
sociala atbalsta?

Uzdevumi

#1

Saskana ar Eurostat metodologiju persona tiek uzskatita par nabadzigu, ja ta saskaras ar vismaz
trim no se$am ekonomiskam griittbam, no kuram dazas ir minétas, kadas varétu bt pargjas
(aizpildiet tuksas vietas):

1. Nespgja laika samaksat majokla 1ri, komunalos maksajumus, majokla vai citus aizdevumus,
kredita maksajumus.

2. Darba NesPEja .....cceeveeveeeieiieiesieie et verreenie e eaeennes
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pavada vismaz ned€lu prom no majam.

3. Nespgja pienacigi apsildit dzivesvietu.

4. Nespéja gadat vismaz katru otro dienu ..........cccceeveevieenieniiiiiiens ceeeeeee.
galu, zivis vai lidzigu vegetaru &dienu.

5. Nespéja samaksat neparedzetus izdevumus.

6. Nespéja iegadaties Sadus priekSmetus:

a) talruni b) ...ooccvveneennnne. ¢) velas mazgajamo mastnu d) .......cccceeeees veveeenne

Televizoru; masinu.

— Kadus raditajus, vienumus jiis pievienotu vai mainitu saraksta, ja jis atbildetu par atbalstu?

Piem@ram, talrunim jabit viedam; misdienas cilvékam ir nepiecieSams internets; biitu labi
vakarinot vismaz reizi meénesI nevis majas, bet kafejnica utt.

— Ka jiisu piedavata ideja ietekm@tu valsts ekonomiku - budzetu, nodoklus, valdibas izdevumus?

Tas nozimétu, ka socialajai palidzibai biitu jaizteéré vairak naudas, kas nozimé, ka biitu jaiekase
vairak naudas, jacel nodokli un cilvékiem paliktu mazak naudas savam vajadzibam.

— Solidaritate ir vienotiba, dazadu personisko intereSu saskanosana ar kopigumu. Vai ta ir
solidaritate, ka no daziem naudu panem ar nodoklu palidzibu, lai palidz&tu citiem? Kapé&c?

Biitu solidaritate, ja cilveki brivpratigi palidz&tu viens otram. Biezi vien cilvéki pat nezina, ka un
cik daudz tiek palidzets, jo nodoklos samaksata nauda tiek pardalita izveidojot valsts budzetu.

#2

Pamatojiet vai kliedgjiet mitu.

Athalsts

var hussavtigs

Mits. Atbalstu var sniegt arT savtigiem mérkiem. Piem&ram, lai reklamé&tos vai vienkarsi justos
labak p&c c€la darba. Motivi reti ir pilnigi altruistiski, un tajos vienmer var atrast egoismu. Tas
nemazina pasa atbalsta nozimi un ieguvumus.

Erasmus KA2 STRATEGIC PARTNERSHIP PROJECT Citizen in 31 hours n°2019-1-LT01-KA201-060726



Mits. Laika gaita cilvéce ir kluvusi produktivaka, un tas nabadzigako loceklu dzive ir uzlabojusies,
un daudziem ir iesp&ja stradat un nopelnit. Cilvéku skaits ped&jo 40 gadu laika ir pieaudzis no 4,5
miljardiem [idz 7 miljardiem. Lauksaimniecibas zeme nav palielindjusies, bet nodarbinatiba
lauksaimnieciba ir samazinajusies. Neskatoties uz to, absoliita nabadziba dzivojoso cilvéku skaits
ir samazinajies no 2 miljardiem Iidz 1,5 miljardiem. Citiem vardiem sakot, pirms 40 gadiem 40
miljardi cilvéku dzivoja nabadziba. Tagad tie ir 5,5 miljardi. Misdienu ekonomisko attiecibu un
tehnologiju attistiba lauj apmierinat arvien jaunas vajadzibas un darft to arvien labak.

Dalgji taisniba. Cilvékam ir dabiski ekonomét - pielikt p&c iesp&jas mazak pilu un sasniegt labako
iesp&jamo rezultatu. Ja cilvékam pietiek iztikai, cik vin$ var atlauties, vin$ neuznemsies darbu, par
kuru varétu sanemt pabalstam lidzigu samaksu. Rezultata dazi izmanto trikus, lai paliktu pabalstu
san€mgéji un sléptu savu redlo situaciju. Ir iesp&jams aprékinat, cik daudz gimenes, kas audzina
divus bérnus, var sanemt dazadus pabalstus (bezdarbnieka pabalstu, b&rna naudu utt.), un

Erasmus KA2 STRATEGIC PARTNERSHIP PROJECT Citizen in 31 hours n°2019-1-LT01-KA201-060726



salidzinat So summu ar minimalo algu (430,00 EUR Latvija, 2020). Apsveriet, ka tas ietekmé
gimenes motivaciju stradat vai neieslédz gimeni pabalstu un nabadzibas slazda.

#3

Nevar palidzet | Varétu palidzet | Japalidz (kapéc?
(kapec?) (ka?) Ka?)

Es

Radinieki (gimene,
draugi)

Kaimini

Nevalstiska organizacija
Bagatnieki

Valdiba

Kam ir pienakums, kur§ sp&j un nespgj palidzet turpmak uzskaititajos gadijumos? Ka un kapéc?
Parrunajiet katru gadijumu pa pariem.

Mudiniet skolénus saskatit personigo atbildibu un rast dazadus risinajumus, kas palidzetu katra
gadijuma - galu gala parmainas sakas ar “viniem”. "Japalidz" parasti ir derigs ar1 personiga [iment,
nevar vienkars$i uzlikt citiem pienakumu, ta ir atteikSanas no personigas atbildibas. Ja visi ievéro
principu - organizacijam, uznémgéjiem vai valdibai japalidz - nabadzibas probléma netiks atrisinata.
Pat, ja jus varat pavadit, paris stundas nedéla kopa ar kaimina - vientula vecaka bérnu - ta ir lieliska
palidziba un patiesas riipes par konkr&tu problému.

#4

Kadas ir privata sektora vertibas un kads ir valdibas atbalsts? Kap&c?

privats atbalsts valdibas atbalsts
socialais Parasti ir pienemts, ka cilveki pasi izlemj, | Parasti ir pienemts, ka valdiba
taisnigums | kur§ un ka sadalis resursus: spgjas, laiku, | vislabak zina, kam un ka sadalit
naudu utt. nodoklu  maksataju  nopelnito
naudu.
sociala Parasti ir pienemts domat, ka cilveki | Raksturigi ir  piepemt, ka
solidaritate | riip€jas par trikumciet&jiem. sabiedribai ir vienaldzigi

trikumciet€ji, un, ja ne valdiba,
atbalsts vispar netiktu sniegts, jo
valdiba vislabak zinatu, ka integrét
sabiedriba dazadas socialas grupas
un atrisinat vinu problémas.

atbildiba Tas ir raksturigi, jo, palidzot personigi, jis | Neraksturigi, jo palidziba tiek
tiesi veltat savas spgjas, laiku, naudu - | sniegta centralizéti, sadalot traikuma
parliecinoties, ka tas tiek izmantotas péc
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iespgjas efektivak, lai palidz@tu atrisinat | nonakuSos cilvékus  abstraktas
konkr&to problému. Pieméram, ja jiis zinat, | grupas.
ka jusu kaimin$ ir zaud€jis darbu - jiis
palidzat vinam vinu atrast, ne tikai dodat
vinam noteiktu naudas summu.
sirsniba Tas ir raksturigi, ja sakuma klatien¢ var but | Neraksturigi, jo palidziba tiek
iejutigs pret So situaciju un problému. centraliz€ta ar noradijumiem no
augSas, izmantojot likumu. Biezi
vien tas ir formali - ja cilveks atbilst
kriterijiem, vin§ vai vina sanem
atbalstu, ja n€, vin$ to nesanem.
Paradot, ka birokratisko kriteriju
izpilde var pazemot cilvékus.
empatija Raksturigi, jo tikai tad, kad jitat 1idzi cita | Tas nav raksturigi, jo palidzibu
situacijai - v€lies vinam palidzgt. nesniedz cilveki tiesi, bet gan caur
centralo valdibu, pieSkirot resursus.
motivacija | Tas ir raksturigi, ja jis interes€ palidzet | Dalgji valdiba cenSas cilveékus
atrisinat noteiktu problému, dot iesp€ju | atgriezt darba tirgli, bet tas ne
personai atgriezties darba tirgu. vienmér ir efektivi, ja cilvékam
paSam tas neinterese.
precizitate | Dal&ji tas notiek tapec, ka, sniedzot atbalstu | Tas ne vienmér notiek, jo atbalsts
cilvéks cilvékam, ir svarigi precizi zinat, | tick sniegts vienota veida - tiek
kada palidziba ir nepiecieSama. Varbut | uzskatits, ka ikviens, piemé&ram,
pacientam vairak neka nauda ir vajadzigs | persona ar nopietnu  slimibu,
atbalsts un laiks kopa. visvairak glis labumu no noteikta
apjoma pabalsta, lai gan pacientam
var biit nepiecieSams cits atbalsts,
kam obligati nav jabiit materialam.
#95

Analiz€jiet nabadzibas statistiku Latvija un viedoklus par relativas un absoliitas nabadzibas

atSkirtbam.

Fakti:

video par statistiku, kas saistita ar nabadzibu:

https://www.youtube.com/watch?v=Cdf-n6PYhWo

— Jaunakie pieejamie dati liecina, ka starp visam ES dalibvalstim Latvija bija piektais augstakais
nabadzibas vai socialas atstumtibas riskam paklauto iedzivotaju patsvars (27,3 % 2018. gada un
26 % 2019. gada)./Centrala statistikas parvalde/
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https://www.youtube.com/watch?v=Cdf-n6PYhWo

— 2019. gada Latvija nabadzibas riskam1 bija paklauti 407 tukstosi jeb 21,6 % iedzivotaju — par 1,3
procentpunktiem mazak neka 2018. gada, liecina Centralas statistikas parvaldes (CSP) 2020. gada
veiktas iedzivotaju aptaujas dati. So iedzivotdju riciba esosie ienakumi2 bija zem nabadzibas riska
sliek$na./Centrala statistikas parvalde/

— Vislielakais nabadzibas riskam paklauto iedzivotaju Tpatsvars bija Latgal€ (35,9 %) un vismazakais
— Riga (15,9 %) un Pieriga (16,1 %). Kurzemé nabadzibas riskam bija paklauti 27,9 % iedzivotaju,
Vidzeme — 25,3 % un Zemgal€ — 20,7 % iedzivotaju./Centrala statistikas parvalde/

— Joprojam visvairak nabadzibas riskam bija paklauti vientulie seniori vecuma virs 65 gadiem. 2019.
gada tadu bija 71,7 % (2018. gada — 74,9 %). Otra lielaka nabadzibas riskam paklauta sabiedribas
grupa bija 30,0 % vientulo personu vecuma lidz 64 gadiem (2018. gada — 31,7 %)./Centrala statistikas
parvalde/

— Pagajusaja gada, palielinoties riciba esoSajiem ienakumiem, ari nabadzibas riska slieksnis
pieauga lidz 441 eiro ménesi vienas personas majsaimniecibai (2018. gada — 409 eiro ménesi).
Majsaimniecibam ar diviem pieaugusajiem un diviem bérniem lidz 14 gadu vecumam nabadzibas riska
slieksnis 2019. gada sasniedza 927 eiro ménesi (2018. gada — 860 eiro menesi)./Centrala statistikas
parvalde/

Atzinumi:
Viedoklu raksti un pétijumi:

https://Ivportals.lv/norises/316340-saskatit-ne-tikai-nabadzibu-bet-ari-tos-kam-japalidz-2020

http://petijumi.mk.gov.lv/node/215

Jautajumi diskusijai:
1. Kada ir atSkiriba starp absoltito un relativo nabadzibu?

Raditaji rada dazadas lietas. Absolutais nabadzibas Itmenis parada, cik cilvéku valsti naudas
trikuma deél nesp€ apmierinat pamatvajadzibas. Relativa nabadziba ilustré ienakumu
nevienlidzibu - attiecibas starp cilvékiem, kas finansiali dzivo labak un sliktak.

2. Vai ir iesp€jams atrisinat absoliitas nabadzibas problému t.i. panakt absoliitas nabadzibas
izskausanu. Ka?

Ja, mes varam ieguldit infrastruktiira - uzlabot izglitibas un medicinisko pakalpojumu pieejamibu,
ripéties par to, lai cilvéki nepaliktu izsalkusi, lai biitu par ko gérbties, iesaistities vinu izglitiba un
iesp€ju stiprinasana.

3. Vai ir iesp§jams atrisinat relativas nabadzibas problému, t.i. padarit relativo nabadzibu
izskaustu. Ka?

NEg, jo sabiedriba vieni vienmer nopelnis vairak, citi mazak. Relativo nabadzibu var noveérst tikai
izlidzinot ienakumus. Ja $is raditajs parada ienakumu atskiribu starp tiem, kuri ir pieticigaki, un
tiem, kuri nopelna vairak, butu logiskak to saukt par relativu ipaSumtiesibu raditaju. Bagatas valstis
cilveéki, kuru ienakumi ir zem relativas nabadzibas robezas, nebiit nav nabadzigi - vini nopelna,
pieméram, pusi no augstas videjas algas. Nabadzigas valstis pat tie, kuru ienakumi formali
parsniedz relativo nabadzibas robezu, ir nabadzigi.
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4. Kurs raditajs labak parada nabadzibas situaciju valst1 - relativa vai absoliita nabadziba? Kapec?

Absoliits nabadzibas limenis, jo tas parada, cik daudz cilvéku nevar atlauties sev nepiecieSamas
preces un pakalpojumus atskiriba no relativas nabadzibas, kas parada ienakumu nevienlidzibu.

#6

Projekts: darbiba (otrais solis - veidi, ka atrisinat problému).
Komandas, kuras ir identific€juSas nabadzibas problému, turpina stradat:

-Domajiet par trim dazadiem 1paSiem veidiem, ka So problému var atrisinat un kam par to biitu
jaatbild:

Probléma: pensionari nevar izdzivot ar pensiju.

Iesp&jamie risinajumi:

a. palielinat pensijas (valdibas, privatie uzkrajumi vecumdienam);

b. palidziba partikas joma (nevalstiskas organizacijas; brivpratigas kustibas);

c. paradit cilvekiem uzkrajumu nozimi, laut pensijas uzkrat privatajos fondos un citos personai
pienemamos veidos, piem&ram, atlicinat noteiktu naudas summu, ieguldit to biznesa, akcijas,
nekustamaja ipaSuma vai citur (valdiba, pasi cilveéki, NVO).

-Nosauciet katras metodes tris priekSrocibas un tris trikumus (ekonomiskos, &tiskos, pilsoniskos).
a. palielinat pensijas (valdiba);

Prieksrocibas: pensionaru ienakumi palielinasies (ekonomiski), vini varés dzivot cienigak (&tiski),
tiks 1zpildits valdibas solfjums riipéties par visiem sabiedribas locekliem (pilsoniski).

Trikumi: samazinasies nauda citam jomam, ko finans€ no valsts budzeta, vai vajadziba palielinat
nodoklus (ekonomiskos), pensionari biis atkarigi no valdibas (&tiski), tiks veicinata sabiedribas
pretnostadiSana, kad darba némeju nauda tiks parskaitita pensiju izmaksam (civilajam).

-Izvelies vienu no labakajiem veidiem. Pamato, kapéc tas ir labakais.

Piem&ram, lai paraditu cilvékiem uzkrajumu nozimi, lautu uzkrat pensijas privatajos fondos. Tas
ir labakais veids, jo cilveki paSi bis atbildigi par savu nakotni, un sabiedribas
pretnostatiSana netiks veicinata.

Pasnovert&jums.
P&c §is stundas skoléniem vajadzetu:
— Spét izskaidrot, ar ko nabadziba atSkiras no absoliitas nabadzibas.

Nabadzibu visa pasaulé saprot ka nesp€ju apmierinat pamatvajadzibas. Relativas nabadzibas
definicija likuma noteiktaja formula dazadas valstis atSkiras un parada ienakumu nevienlidzibu.
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— Spét izskaidrot, ka privatais atbalsts atSkiras no valsts atbalsta. Sniedziet abu atbalsta veidu
piemeérus.

Privatais atbalsts - tiek sniegts p&c brivpratibas principa. Pieméram, palidzot tuviniekam, kurs§
zaudgjis darbu, vai ziedojot naudu nevalstiskai organizacijai. Valdiba nodroSina atbalstu no
nodoklu naudas, lai atrisinatu likuma paredz&tas problémas. Piem&ram, valdiba iekasé naudu no
iedzivotajiem, izmantojot nodoklus vispargjam budzetam, un pec tam to pieskir bezdarbnieka
pabalstiem, pensijam utt.

— Spét noteikt privata un publiska atbalsta pozitivos un negativos aspektus tris Itmenos:
ekonomiskaja, tiskaja, pilsoniskaja.

Privats atbalsts.

Prieksrocibas: nodrosina p&c brivpratibas principa, personisko resursu pieskirSana, ja iespgjams
(ekonomiski), balstoties uz patiesu ripibu, kas vérsta uz motivaciju un iesp&ju nodro$inasanu
(Stiska), veicina sabiedribas loceklu riipes par otru, solidaritati (pilsonisko).

Trukumi: nav iesp&jams riipéties par visiem nabadzigajiem (ekonomiski), var rasties egoisms
(8tisks),

tiem, kas nevélas, var nerapéties par citiem sabiedribas locekliem (pilsonisko).
Valsts atbalsts.

Prieksrocibas: tiek nodroSinats augsts parklajums (ekonomiskais), tiek nodroSinata katra sanéméja
minimala ciena (&tiska), tiek izpildita valdibas funkcija riipeties par vajakiem sabiedribas
locekliem (pilsoniskajiem).

Trukumi: neveicina atgrieSanos darba tirgii (ekonomisko), anonimitati - nodoklu maksataji nezina,
kas viniem riip, labuma guveji - kas par viniem ripgjas (€tiski), veicina sabiedribas loceklu
sadrumstalotibu (pilsonisko).

Skolénu zina ir izlemt, vai vini var atbildét uz Siem jautajumiem. Ja n€, jauzruna skolota;js, lai
sanemtu palidzibu t€mas izpratné.
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