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Izdevums Pilsonis 31 stunda ir metodisks Iidzeklis ekonomikas, pilsoniskas izglitibas

un &tikas macibu satura apguvei starpdisciplinara pieeja, kas izstradati Erasmus+ KA2
projekta Citizen in 31 hours ietvaros. Projekta materiali sastav no 10 tematiem:
nevienlidziba, nabadziba, migracija, piesarnojums, paterétajsabiedriba, socialie tikli,
maksligais intelekts, viltus zinas, darbs, veseliba. Katra temata ir tris nodarbibas. Katra
nodarbiba tiek apliikota konkréta apakstéma, kas atspogulo personigo vai kopienas, vai
globalo perspektivu. Katra no §Tm perspektivam ietver ekonomiskos, pilsoniskos un &tiskos
aspektus.

1. NODARBIBA

Temats: Piesarnojums

Probléma: Mana planéta - mana atbildiba?
EKONOMIKA: privatipasuma tiesibas
ETIKA: godigums, atbildiba
PILSONIBA: vides aizsardziba

2. NODARBIBA

Temats: Piesarnojums

Probléma: Videi draudzigs bizness: mits vai realitate?
EKONOMIKA: privatipaSuma tiesibas

ETIKA: godigums, atbildiba

PILSONIBA: vides aizsardziba

3. NODARBIBA

Temats: Piesarnojums

Probléma: llgtsp&jiga attistiba - vardi vai zemes izdzivos$anas stratégijas?
EKONOMIKA: inovacija, valdibas loma ekonomika

ETIKA: vides piesarnojuma samazinasana

PILSONIBA: vides aizsardziba
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1. NODARBIBA

Temats: Piesarnojums

Probléma: Mana planéta - mana atbildiba?

EKONOMIKA: privatipasuma tiesibas
ETIKA: godigums, atbildiba
PILSONIBA: vides aizsardziba

Pamatprincipi un to definicija.

Godigums. Uzvedibas moralais princips, kad cilveks izturas ta, ka ving
uzskata par piemérotu attieciba pret sevi un citiem cilvekiem.

Atbildiba. Pienakums biit atbildigam par savu ricibu, tas sekam.
Atbildiba var biit morala, juridiska, ekonomiska.

Vides aizsardziba. Pasakumi dabas aizsardzibai no fizikalas, kimiskas,
biologiskas un citas nelabvéligas ietekmes.
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levads.

Noskaties video: https://www.youtube.com/watch?v=m2h5h gTnyw

Apspriediet:

— Vai jis ruipgjaties par vidi: vai metat atkritumus tam paredzetajas vietas, sakopjat savu
tuvako vidi (dzivokla pagalmu, kempingu vai pludmali, kur atpiiSaties), vai Skirojat atkritumus,
samaziniet atkritumu daudzumu, izmantojat videi draudzigus produktus?

— Vai jus domajat, ka dazi nomesti nevélami atkritumi nakotné varétu izraisit ekologisku
katastrofu vai vismaz problémas? Kapéc?

— Vali jis aizraditu sveSiniekam, kur§ izmet atkritumus uz ielas? Kapéc? Ka jiis to daritu?

— Vai cilvéks, kurs saka “Es maksaju nodoklus, s€tnieks/apkopgja visu savaks”, doma pareizi?
Kapec?

— Kura metode, jusuprat, ir efektivaka un ilgtspgjigaka: piesarnotaju piespiest un sodit vai
radit labu pieméru? Kapéc?

Uzdevumi

#1

a. Laujiet katram skolénam pierakstit p&c iespgjas vairak ekologisko problému. Varat mekl&t
tieSsaiste.

Pieméram:

1. Piesarpots gaiss.
2. Piesarnots uidens.
3. Piesarnota augsne.

4. Apdraudétie dabas resursi (iidens, ella, meZi, dzivnieki, augi).

b. Laujiet katram skolénam pierakstit veidus, ka vin$ var dot ieguldijumu vides aizsardziba.
Lieciet katram veidam sniegt konkrétu pieméru.

Pieméram:
1. Mest atkritumus tikai atkritumu tvertne.

Pieméram, pat ja savac meZa vidi nomestu plastmasas pudeli, aizved un izmet to atkritumu
konteinera.

Var izskaidrot, ka atkritumu izmeSana atkritumu konteinera ir tikai kartibas un estétikas akts,
nevis saglabaSanas akts. Tapat ka kampana "Liela talka". Dabai nav atSkiribas, vai tie ir
atkritumi poligona vai pagalma. Ir svarigi, cik ilgi ties sadalas un vai sadaloties izdala toksiskas
vielas.
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2. Skirot atkritumus: veco sadzives tehniku, papiru, stiklu, organiskso atkritumus, bistamos
atkritumus.

Pieméram, bananu mizas kompost€, lai p&c tam izmantotu siltumnica tomatu audzesana.
3. Samazinat plastmasas un papira lietoSanu.

Piem&ram, uz veikalu vienmer eju ar savu maisinu pirkumu nesanai majas.

4. Lietu ottreiz€ja izmantoSana.

Pieméram, nevajadzigs, par mazu palicis apgerbs tiek atdots veikala vai labdaribai.
5. Retak izmantot automasinu.

Piemé&ram, brivdienas celo ar autostopiem vai braukt ar riteni.

6. letaupit elektribu.

Piem&ram, neizmantot pustuksu velas masinu.

7. Patérét mazak galas.

Piemé&ram, &st galu tikai tris reizes nedéla.

8. Mudinat to darit ar1 draugus, vecakus, apkartgjos cilvekus.

Piemé&ram, klas€ izvietot papildus atseviSkas tvertnes papiram un stiklam.

c. Apvienojiet vides problému ar darbibam, kuras palidz&tu tas atrisinat. Vai jus ar savu darbibu
palidzat atrisinat vairakas problémas? Kadas papildu darbibas jiis varétu veikt?

Piemé&ram:
Probléma: Piesarnots gaiss.

lespgjamie risinajumi: retak lietot automasinu, Skirot, patérét mazak galas, ietaupit elektribu
utt. Dabisko audumu izvéle samazina piesarnojumu, jo sintétiskie apgerbi ir tadi pasi ka
plastmasa - nesadalas un sadedzinot ir toksiski. Izturigaku priekSmetu liectoSana samazina
piesarnojumu, ipasi apgérbiem, kas tiek iegadati uz vienu sezonu. Nobruzata krésla
atjaunosSana, ka ar1 darbariku un priekSmetu kopiga lietoSana/koplietoSana.

Probléma: Piesarnots tidens.

Iespgjamie risindjumi: izmest atkritumus tikai atkritumu tvertng, Skirot, izvéléties iepakojumu,
kas 1zSkist/sadalas utt. Udeni galvenokart piesarno ripnieciska lauksaimnieciba (pesticidi,
kimiskie meéslosanas lidzekli), tap&c ari biologiskas partikas izvélei ir butiska ietekme.

Probléma: Piesarnota augsne.

Iesp&jamie risinajumi: izmest atkritumus tikai atkritumos, kartot utt. Augsni boja meZu
izcirSana un riipnieciska kimiska monokultiiras lauksaimnieciba.

Probléma: dabas resursu samazinasanas.
lespgjamie risindjumi: paterét mazak galas, papira, ietaupit elektribu, retak izmantot

automasinu, atdot nevajadzigas drébes un sadzives priekSmetus utt.
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#2

Attaisnojiet vai kliedgjiet mitu.

Viens.cilveks -

1

Py

blezspeEigs ekologisko problemu prieksa

Mits. Katrs m&s ikdiena varam dot savu ieguldijumu dabas aizsardziba. Nav obligati japiedalas
zali domajoSo kustibas vai javerSas Vides aizsardzibas un regionalas attistibas ministrija.
Ikdienas darbibas vidi ietekm& gan pozitivi, gan negativi. Veicinat dabas aizsardzibu var
vienkar§i, mainot dazus ieradumus, pieméram, sakot Skirot atkritumus vai atsakoties no
vienreiz lietojamam kafijas krazitem.

Savukart, Sis labais piemérs ir rosino$s un galu gala kliist par visparpienemtu normu. Pirms
divdesmit gadiem atkritumu meSana uz ielas vai veca ledusskapja nogadaSana meza likas
normala, Sodien $ada izturéSanas nav pielaujama, par to iestdjas liela dala sabiedribas - to
nosodot, ka arT iestajas atbildiba - pieméram, naudas sodi.

Dahai’jakalpo cilvekam.
@f \
L

,‘_neuis cilu_kam fdahai

Dalgji taisniba. Visa cilvéces attistibas vésture, tehnologiskais progress, kulttira radusies tapéc,
ka cilveks savvalas dabu parverta par noderigu, dzives vidi. Tomé&r dabas resursi ir ierobezZoti,
un tie ir jaizmanto atbildigi. Daba cilvékam var dot vislielako labumu, ja vins resursus izmanto
taupigi un sapratigi. Rupes par cilvéku nav atdalamas no riip€m par vidi un otradi. Cilveki vélas
tiru gaisu, ideni, meZzus, riipes par dabu uzlabo cilvéku dzives kvalitati.
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Necienapret dabu =

necienapret cllveku

Dalgji taisniba. Attieksme pret dabu ir saistita ar attieksmi pret cilvéku. Visparigi runajot, ja
jus iztukSojat masinellas tvertni tuksa lauka, cits nevar€s $aja lauka stadit kartupelus, pat ja tas
ir jisu privatipaSums, tas ietekme apkart€jos. Ja uz lauka izlijusi masinella - nestadiet taja
kartupelus, ja masinellu izSlakstijat kaimina pagalma - kompensgjiet to. Protams, ir svarigi
domat arf par to, ko més atstasim nakamajam paaudzem.

#3

a. Izlasiet fragmentu no intervijas ar Baibu Petrenko, kas 1steno bezatkritumu dzivesveidu un
ir tulkojusi Beas dzonsones (Bea Jonhson) gramatu “Maja bez atkritumiem”

Dzive bez atkritumiem. Saruna ar zero waste entuziasti Baibu Petrenko

Dzives filozofijas zero waste jeb dzives bez atkritumiem piekrit€§ja Baiba Petrenko ir
parliecinata, ka, sakot domat par to, kur paliek musu izmestie atkritumi, uztvere sakartojas pati
no sevis un parmainas ieviesas dabiski.

Baiba ir partulkojusi pasaulslavenas zero waste dzivesveida pionieres Beas DZonsones gramatu
Maja bez atkritumiem, un planots, ka jau aprili ta nonaks gramatveikalu plauktos, lai
iedvesmotu ikvienu interesentu zalakai dzivei.

Ka sakas jusu interese par zero waste jeb bezatkritumu dzivesveidu?

Mani vienmer ir interes€jusi jautajumi, kas saistiti ar vidi un zalu dzivesveidu, gadiem ilgi
riipigi Skiroju atkritumus, bet péc déla piedzimSanas aizvien vairak saku intereséties par vides
piesarnojumu un uzzinaju, ka skiro$ana neizglabs pasauli no ekologiskas krizes, to var izdarit
tikai patérina samazinaSana. Uzzinaju par kustibu zero waste, lastju dazadus rakstus, skatijos
YouTube lekcijas, izlasiju ari §1s kustibas pamatlicéjas Beas DZonsones gramatu Maja bez
atkritumiem. Atradu arT Facebook grupu Zero Waste Riga, un man bija prieks redzet — lai gan
Latvija atkritumu SkiroSana nav populara, netriikst cilvéku, kurus intereseé dzive bez
atkritumiem. 2017. gada sakuma nolému parveidot savu sadzivi ta, lai sekotu §1 dzivesveida
pamatprincipiem — atteikties no nevajadzigam lietam, samazinat vajadzigo lietu patérinu,
izmantot daudzkart lietojamas alternativas (auduma maisinus, stikla burkas, kabatlakatus,
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terauda tdens pudeli, karbas, skuvekli un salminus, silikona menstrualo piltuvi), iegadaties
lietotas preces, rupigi Skirot tos atkritumus, ko radu, ka art kompostet organiskos atkritumus.
Dazas lietas mainit bija viegli, dazas griitak, bet ar laiku jaunie paradumi kluva par dabisku
ikdienas sastavdalu, un Sobrid griiti iedomaties iepriek$¢jo dzivesveidu. Gada beigas sadzives
atkritumu konteinerT izmetu vienu spaini neskirojamu atkritumu.

Kadi vél ir jiisu ikdienas paradumi, ievérojot "dzive bez iz§kérdibas' principus?
Ikdiena es dodos uz veikalu ar savam auduma somam, kuras ir iek$a plana auduma maisini,
pec iespjas vairak iegadajos sveramu partiku, dazkart art stikla vai kartona iepakojumos, ko
peéc tam saskiroju. Kad vél lietoju uztura dzivnieku izcelsmes produktus, ari kr&umu,
biezpienu, sieru un pat galu pirku savas stikla burkas. Negaidita §1 dzivesveida sastavdala ir ta,
ka uzturs klust veseligaks, jo tikpat ka netiek lietoti dazadi parstradatas partikas produkti, kas
nopérkami plastmasas iepakojumos. Tapat ikdiena izmantoju neiepakotu tualetes papiru,
bambusa zobu birstes, ka ar1 vienas ziepes, ar kuram var mazgat kermeni, seju un matus,
tadgjadi apejot Sampiina, kondicioniera un dusas zelejas pudeles.

Ta ka jus ar? regulari dalaties savos pieredzes stastos, tad noteikti spejat novertet, ka ir
vai nav mainijusies sabiedribas attieksme $aja jautajuma?

Daloties sava pieredz€, nedomaju, ka varu kadam macit, ka dzivot bez atkritumiem, jo
dzivesveids un vajadzibas katram ir atSkirigas. Tacu varu padalities ar savu pieredzi, lai cilveki
redzetu, ka tas ir iesp&jams. Sabiedribas interese aug, tatu, manuprat, vl ir japaiet laikam, lai
tieSam varétu just vairakuma pat€rina paradumu parmainas. Pagaidam zali domajoSo cilvéku
skaits ir proporcionali mazs, tacu es domaju, ka ar laiku atbildiba pret vidi klis par normu un
dabas aizsardziba nebis tikai ekologijas entuziastu hobijs.

Kadas kopuma ir §1 dzivesveida tendences pasaule?

Ar1 pasaulé dzive bez atkritumiem klist aizvien popularaka, daudzviet Sim dzivesveidam
pievérSas ne tikai pat€rétaji, bet arl razotaji un tirgotaji. Tiek atverti neiepakotas partikas
veikali, lietotu precu lielveikali, razotaji izmanto jaunas iepakoSanas tehnologijas, ka arT tiek
piedavati pakalpojumi, kas veérsti uz resursu taupiSanu, pieméram, dazadas laboSanas
darbnicas. Bitiska sastavdala ir organisko atkritumu savakSanas un apstrades pakalpojums, kas
lauj tiem dabiski sadalities un nokliit atpakal augsn€, nevis tikt apraktiem poligonos, kur tie
sadalas gadu desmitiem un pozitivas atgriezeniskas saites vieta rada papildu kaitigos izmesus.

Nereti zero waste dzivesveids var Skist ka neiespéjama misija, kur no loti daudz ka
jaatsakas. Kas, jusuprat, ir tas lietas, ko varétu darit ikviens cilveks, lai samazinatu
atkritumu daudzumu?

Es centos parmainit daudzas dzives sféras uzreiz, un tas bija diezgan griiti, tacu tikpat labi to
var darit pakapeniski. lesakuma jamégina atteikties no vienreizlietojamas plastmasas,
piem&ram, plastmasas tidens pudelém vai Iidzi nemamas kafijas kriizitem. Ta vieta var
izmantot savu pudeli, kura majas, darba vai kafejnica ieliet iideni, ka art 11dzi nemamu kafijas
krizi. Tapat vajadzetu iemacities nelietot plastmasas salminus vai mazo maisinu katram
bananu kekaram vai sipolam. Ar laiku var iemacities turét masina vai majas auduma somu ar
maziem, plana auduma maisiniem un burkam, ko izmantot, dodoties iepirkties. Tas nekas, ja
dazas pirmas reizes §is lietas piemirsisies, jo Sadas parmainas nenotiek vienas dienas laika.
Tacu, sakot domat par to, kur paliek miisu izmestie atkritumi, uztvere sakartojas pati no sevis
un parmainas ievieSas dabiski.
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Avots https://www.diena.lv/raksts/videunturisms/dabasdiena/dzive-bez-atkritumiem.-saruna-
ar- zero-waste -entuziasti-baibu-petrenko-14193247

Dazadibai var dot arT rakstu Ka uzsakt bezatkritumu dzivesveidu? Intervija ar autori Beu
Dzonsoni - avots

https://www.Ism.lv/raksts/dzive--stils/vide-un-dzivnieki/ka-uzsakt-bezatkritumu-dzivesveidu-
intervija-ar-autori-beu-dzonsoni.a287295/

b. Paros parrunajiet, vai piekritat autora idejam, kuras no tam vislabak atbilst jusu viedoklim
un vertibam, parrunajiet tas divata.

>> Uzn@mumiem jauznemas lielaka atbildiba par to, cik daudz atkritumu radis vinu preces <<
Paskaidrojums. Ir uznémumi, kuru klientiem riip atkritumu samazinasana, tapec vinu produkti
tiek piedavati minimala, videi draudziga iepakojuma vai vispar bez ta. Ir arT uznémumi, kuru

klientiem patik skaisti, spidigi iepakojumi un lai vinu biitu pe&c iespgjas vairak. Tadgjadi
uzn@mumi ir I1dzatbildigi iepakojuma izvelg, ka pircgji.

>> Pircgji par savam vertibam balso ar naudu <<

Paskaidrojums. Apmainot naudu pret precém, m&s paradam to, kas mums ir svarigs. Un ne
tikai to, kam m&s dodam prieksroku - aboliem vai bananiem, bet arT tam, kas mums ir svarigs
vertibu zina. Piem@ram, vai mums ir svarigi atbalstit viet§jos razotajus, videi draudzigus
uznémumus, noteiktus uznémumus, kuru socialo politiku més apbrinojam utt.

>> Nevis valdibai, bet pircgjiem ir jasita zina razotdjiem, ka viniem vajadzigas videi
draudzigakas preces <<

Paskaidrojums. Pircgji siita tieSu signalu razotajiem, un razotaji uz to reage, ja vélas git pelnu.
Valdiba nezina, kas cilvékiem patiesiba ir vajadzigs un ka uznémumi reag€s uz
ierobezojumiem.

>> Apzinatas rupes par vidi sniedz vairak laimes <<

Paskaidrojums. Interese par iepakojumu, produktu sastava lasiSana, SkiroSana un iesaistiSanas
citas ar vides aizsardzibu saistitas aktivitat€s nav vienkarsa, jo daudz vieglak vienkarsi nopirkt
sev ttkamo un izmest atkritumus viena atkritumu tvertn€. Tomeér tie, kas veic §is apzinatas
ripes, apgalvo, ka atlidziba ir daudz lielaka un svarigaka par pateréto laiku.

>> Apzinatas rupes par vidi palidz paléninat dzives ritmu <<

Paskaidrojums. Temps paléninas, jo vairak ikdienas [émumu tiek pienemti nevis automatiski,
bet gan apzinati.

>> Ja velamies, lai kaut kas tiktu izdarits pareizi, tas jadara paSiem <<

Paskaidrojums. Més varam sasniegt to, kas mums Skiet pareizs, aizraujot citus ar savu piemeru.
Jo vairak cilvéku izvélesies bezatkritumu preces, jo vairak razotaju apnemsies tas razot. Vini
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ieguldis jaunos iepakojumos vai sastavdalas. Lielaka dala veco (piesarnojoSo vai kaitigo)
materialu tiks nomainiti.

Ja pirc€ji nepirks, raZzotajiem nav izdevigi raZzot, nemaz nerunajot par ieguldijumiem labaku
risinajumu mekl&$ana, jo viniem nav lidzeklu, lai to izdarttu.

c. Izdomajiet 3 jautajumus, kurus jis uzdotu intervijas varoniem, ja jisu merkis biitu uzrakstit
rakstu, kas pierada, ka kustiba “Zero waste (dzive bez atkritumiem)” ir bezjeédziga.

Pieméram:

- Katru gadu pasaulg tiek izmesti apméram 2 miljardi tonnu atkritumu, vai jis domajat, ka jtisu
ieguldijumam vide tieSam ir reala ietekme?

-Vai nevajadz€tu sakt ar mazakiem soliem, jo princips "bez atkritumiem" izklausas péc
ultimata? Vai $ads idealistisks un praktiski neiespgjams mérkis neatbaida daudzus cilvékus?
Vai tie, kas sak to 1stenot, nejiitas bezcerigi?

-Vai tiesam S§is kustibas atbalstitaji nesarezgi citiem dzivi? Pieméram, pardev&jiem, kuriem
kartupeli jasver bez maisa vai jaiepako garSvielas atnestajas burkas?

-Vai kustibas atbalstitajiem vajadz&tu atteikties no visa, kas ietekme vidi: elektribas, tualetes
papira, medikamentiem utt.

-Vai §ads dzivesveids vairak nav piemérots tikai tiem, kam ir daudz laika? jo jazina ne tikai
tas, kuros veikalos var@s nosveért garSvielas jlsu atnestaja maisina, jaanalizé ar1 produktu
sastavs, kur tika izgatavots plastmasas iepakojums vai audzeta kokvilna, kurd produkts
iesainots,, cik daudz atkritumu rodas razoSanas un transportéSanas k&de u.t.t.

d. Izvelieties no raksta tris idejas, kuras jiis varétu izmantot, lai aizsargatu vidi.

Pieméram:

piemérot atkritumu hierarhijas principu: pilnigi bez iepakojuma - ideals; ta iepakojuma -
lieliski; papira iepakojuma - labi; atkartoti lietojama iepakojuma - pielaujams; plastmasas
iepakojuma - neve€lami;

nepirkt nevajadzigus sadzives priekSmetus;
nepadoties reklamas ietekmei;

perciet bezatkritumu produktus un palaujaties uz tadiem uznémumiem, kuriem riip vide.

#4
Ekologiska &tika.

Ekologiska é&tika ir filozofijas doktrina, kas péta cilveka attiecibas ar dabu. Seit satickas
antropocentriskais un ekocentriskais pasaules uzskats.
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Antropocentristi apgalvo, ka cilvéks ir Visuma centrs, ka labais un pareizais ir tas, kas dod
labumu cilvékam, un daba ir viens no instrumentiem cilvéku vajadzibu apmierinasanai.

Ekocentristi vai biocentristi apgalvo, ka daba ir Visuma centra. Ka cilvéks un daba ir &tiski
vienadas. Ka visi dzivie organismi ir vienadas evoliicijas radibas. Vini verté un aizsarga dabu
pasu par sevi, nevis cilvéku laba.

Kurai ideologijai jus piedévétu $o uzvedibu? Kapéc?
1. Klavs sava zemes gabala nozaggja visas vecas liepas, jo tas apdraudéja gimenes drosibu.
2. Pilsetas iedzivotaji sarikoja protestu pret slanekla gazes mekleSanu pilseta.

3. Monika ir pievienojusies zali domajosajiem, jo uzskata, ka ir svarigi aizsargat dabu nakamo
paaudzu laba.

4. Augsta piesarnojuma d¢] térauda riipnicu lika slégt, atstajot bez darba 250 cilvekus.
5. Pilsétas varas iestades atlava dala no meza ierikot autostavvietu.

6. Jurgis noléma pienemt izaicingjumu "dzive bez atkritumiem", izmetot visus plastmasas
maisinus un ta vieta iegadajoties ekologisku papira iepakojumu.

7. Tirdzniecibas centra Tpasnieki noléma blakus veikalam ierikot nelielu parku, kura
apmeklI&tajiem atpusties.

8. Autoserviss ir nopircis piesarnojuma kvotu, kas lauj legali 5 m3 riipniecisko notektidenu
notecinat vide.

9. Pasvaldibas varas iestade nepardeva pamesto zemes gabalu investoriem, kuri planoja uz ta
biivet atkritumu parstrades riipnicu, jo dabaszinatnieki Saja zemes gabala bija atradusi
apdraudétu vabolu sugu.

10. Ir aizliegts Skersot aizsargajama meza joslu ta unikalas ekosistemas del.
Vadlinijas diskusijai:

Vai [émumus ir viegli attiecinat uz konkrétu ideologiju? Vai uzvedibas motivacija ir svariga,
val ta ir tikai pati uzvediba? Vai antropocentrisms nozimé, ka daba tiks iznicinata, lai
apmierinatu jebkadas cilvéku iegribas? Vai nav ta, ka, lai apmierinatu savas vajadzibas, ir
jartipgjas ar1 par apkart€jo vidi? Kas jums personigi Skiet svarigaks, dabas saglabaSana ar
jebkadiem lidzekliem vai cilvéku vajadzibas, piem. darbavietas? Kapec? Vai ekonomiska,
sociala attistiba var iet roku roka ar dabas aizsardzibu? Ka tas izpaustos iepriekSminétajos
konkrétajos pieméros?

#5

Projekts: Bezatkritumu pikniks. Vispirms ir janoskaidro, cik daudz un kadus atkritumus pasi
radam.

— Savaciet vai nofotograf€jiet atkritumus, kas rodas vienas dienas vai visas nedélas laika.
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Neaizmirstiet kases ¢ekus, autobusu biletes, plastmasas maisinus, ausu aizbaznus, Sampiina un
limonades pudeles, salminus, zobu bakstamos, picu kastes un daudz ko citu.

— lzveidojiet savu atkritumu sarakstu, fotogaleriju un uzziniet (ja atrodat informaciju), cik ilgs
laiks biitu nepieciesams, lai Sie atkritumi poligona sadalitos?

Pieméram:

Plastmasas zobu birste - vairak neka 400 gadus

Plastmasas salmini - vairak neka 200 gadus

Aluminija limonades bundza - 80-200 gadi

Stikla pudele ir miljoniem gadu veca, tacu to ir visvieglak parstradat

Laikraksts - 6 nedélas

— Vai ir iesp&ams atrast videi draudzigakas alternativas Siem produktiem? Salidziniet to
cenas.

Piem&ram:

Plastmasas zobu birste (5 eur) ¢ bambusa zobu birste (8 eur) ¢
Plastmasas Samptna iepakojums (7eur) ¢ cietais Sampiins bez iepakojuma (10 eur) ¢
Dzeramais salmins (0,01 ct) ¢ dzériens neizmantojot salminu (0 ct) ¢

Papira autobusa bilete (1 eur) ¢ autobusa elektroniska bilete (0,65 eur) ¢
Pasnovertejums.

P&c §is stundas skoléniem vajadzetu:

— Parzinat vismaz tris ekologiskos jautajumus
Apdraud@tie resursi
Piesarnota augsne

Piesarnots gaiss

— Zinat vismaz tris Tpasus veidus, ka katrs varétu palidzet identificéto ekologisko problému
risinasana

Vairak staigat kajam
Izmantot iepirkSanas maisinu
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Drukato bileSu vieta izmantot elektroniskas biletes

— Spét noteikt divas “Bez atkritumu (Zero Waste)” kustibas stipras puses

1. Pircgji nosiita razotajam tieSu signalu par veértibam, kuram tie seko, vélamajam precém un
attiecibam ar vidi.

2. Ar ikdienas izvéli cilveki palidz aizsargat vidi, mazinat tai nodarito kait&jumu

— Spét identificét divas “Bez atkritumu (Zero Waste)” kustibas vajas vietas

1. Sis ir atseviSkas iniciativas, kuru faktiskais ieguvums globalajas ekologiskajas problémas
miusdienas nav 1pasi nozimigs

2. Sadam dzives veidam ikdienas [émumiem ir nepiecieSams vairak laika un zinasanu neka
parasti

— Definét un argumentét savus uzskatus ka antropocentriskus, ekocentriskus
Piem&ram, es esmu antropocentrisks, jo uzskatu, ka vissvarigakais ir cilvéks un vina vajadzibu

apmierinasana un dabas resursi tam kalpo.

Skolénu zina ir izlemt, vai vini var atbildét uz Siem jautajumiem. Ja ng, jauzruna skolotajs, lai
sanemtu palidzibu t€mas izpratné.
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