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I, Citizen to Be

Es, toposSais pilsonis

NABADZIBA

Macibu resursi



Izdevums Es, toposais pilsonis ir metodisks Iidzeklis ekonomikas, pilsoniskas izglitibas un &tikas macibu satura apguvei
starpdisciplinara pieeja, kas izstradati Erasmus+ KA2 projekta I, Citizen to Be ietvaros. Projekta materiali sastav no 12 nodarbibam:
personiba, nabadziba, roboti, ckologija, patérétajs, brivpratigais darbs, socialie tikli, viltus zinas, darbs, veseliba, maina,
uznémejdarbiba. Katra nodarbiba ir sagatavota ta, lai ta atbilstu skolénu vecuma grupai, ka art socialajai un kognitivajai attistibai. Katrai
nodarbibai tiek piedavats ieteicamais macibu procesa apraksts, kas ietver 3 vai vairak fragmentus. Katra nodarbiba tiek aktualiz&ta
konkréta t€éma, kas atspogulo personigo vai socialo, vai globalo perspektivu, ietverot ekonomiskos, pilsoniskos un &tiskos aspektus.

Nodarbibas Nabadziba problémjautajumi personiga, sociala un globala liment:
Kapéc pastav nabadziba?
Kapéc daziem cilvekiem ir viss, bet citiem nav neka?

Visi ir bagati: misija (ne) iesp&jama?
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NABADZIBA

KAS IR VAINOJAMS NABADZIBA?

JEDZIENI

Nabadziba - situacija, kad cilvéks nevar apmierinat pamatvajadzibas
Bezdarbs - situacija, kad cilvéks var stradat, bet nestrada
Darba tirgus - vieta, kur satiekas darba mekl&taji un darba piedavataji

Pabalsti - nauda, ko valdiba izmaksa no nodoklu maksataju naudas tiem, kuri Sobrid nepelna vai nepelna pietiekami
daudz

Korupcija - dienesta stavokla launpratiga izmantosana personiska labuma giiSanai
Enu ekonomika - nelikumiga darbiba
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BEGSANA NO NABADZIBAS: IESPEJAMA MISIJA!
ILGUMS - 7 minttes

FRAGMENTS I

IEVADS

SKOLOTAJA GRAMATA

Laura un leva Skirsta zurnalu.

- Vai redzi - vini raksta par Marku! Vin$ ir veiksmigs
uznemejs, vinam ir liels uzp€mums, luksusa maja un vins
gatavojas parziemot Zanzibara.

- Kas ir Marks?
- Tas z&ns no piekta stava, kura mate viena audzinaja piecus
bérnus. Kas visu laiku staigaja ar sapléstam drébém un knapi

pabeidza devito klasi.

- Labi. Cik forsi. Man prieks par vinu.

Vissvarigakais ir tas, ka skolens:

e saprot, ka ka var izkliit no nabadzibas, to nenosaka liktenis

e analizétu, ka darbs, radosums, macisands un uznémejdarbiba
parvar nabadzibu

e atpazitu nabadzibu tuvakaja vidée

Gaita:

e Skoleni lasa dialogu
e Skoleni atbild uz testa jautajumu
e Skolotdjs izraugas témas, par kuram diskutes ar visu klasi
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- Kas tur tik for$s? Esam no normalam gimeném, labi
macijamies un ko Sodien esam sasniegusas? Un vins§ dzivoja no
pabalstiem un izlaida skolu.

- Ja. Bet cik atceros, vin§ saka stradat tirgli no pirmas klases.
Kad tikko kapam no gultas, vin$ jau naca majas no darba. Un
vins nokavéja nodarbibas, jo bija japalidz matei riipeties par
visiem bérniem.

- Tas ir negodigi! Varbit es biitu izveidojusi miljonu biznesu, ja
man nebitu jasez garlaicigas nodarbibas un jakarto eksameni.

- leva, tu nopietni? Ta ir tikai greizsirdiba!
Jautajumi
1. Kajis domajat, kas palidzeja Markam izkliit no nabadzibas?

2. Vai jus zinat lidzigus gadijumus, kad cilvékam ir izdevies
1zkllit no triicigas vides un klat bagatam?

3. Vai, jisuprat, ir godigi, ka cilveks no nabadzigas vides
sasniedz vairak neka tie, kuri visu miizu ir dzivojusi partikusi?

4. Daudzas valstis ir noteikuSas nabadzibas slieksni, savukart
personas ar zemakiem ienakumiem ir oficiali atzitas par
nabadzigam un var sanemt pabalstus. Ka jis domajat, vai
pastav particibas slieksnis? Vai ir vajadzigi 1paSi noteikumi
attieciba uz iedzivotajiem, kas dzivo virs particibas sliekSna?

1. Ka jus domajat, kas palidz&ja Markam izkliit no nabadzibas?

Griits darbs un ikdienas macisanas. Lai giitu pandakumus dzive,
jums nav obligati jaiegust akadémiska izglitiba vai jandak no
partikusam gimeneém.

2. Vai jus zinat lidzigus gadijumus, kad cilvékam ir izdevies izklit
no triicigas vides un klut bagatam?

Mudiniet skolénus padomdt par veiksmes stastiem, ko vini zina vai
ir dzirdeéjusi par to, kd cilvékiem izdevies izvairities no nabadzibas.
Parrundjiet, kapéc tas notika.

3. Vai, jusuprat, ir godigi, ka cilvéks no nabadzigas vides sasniedz
vairak neka tie, kuri visu miizu ir dzivojusi partikusi?
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Tas ir pareizi un godigi, jo briva sabiedriba viss ir atkarigs no jisu
pilém un smaga darba. Katram ir iespéja izveidot tadu dzivi, kadu
velas. Tomer vieglak ir tiem, kas dzivo partikusu dzivi. No otras
puses, viniem nav tik spéciga stimula mainit savu dzivi.

Protams, ne visiem izdodas radikali mainit savu dzivi, tas prasa
stipru gribu, inteligenci un daudz smaga darba.

4. Daudzas valstis ir noteikuSas nabadzibas slieksni, savukart
personas ar zemakiem ienakumiem ir oficiali atzitas par
nabadzigam un var sanemt pabalstus. Ka jis domajat, vai pastav
particibas slieksnis? Vai ir vajadzigi 1pasi noteikumi attieciba uz
iedzivotajiem, kas dzivo virs particibas sliekSna?

Statistika attiecas ari uz tiem, kas dzivo partikusos un bagatos
apstaklos. Sie cilveki maksa lieldku nodokju summu, bet vai vini
velas, lai viniem buitu jamaksa progresivi nodokli, atdodot lielaku
dalu savu ienakumu neka paréjiem? Jautdjiet skoléniem, vai tas ir
pareizi. Vai tikai nodokli var dot ieguldijumu sabiedribas
labklajiba? Var gadities, ka bagdti cilvéki jau ta vairak ziedo, veic
brivpratigo darbu un citadi atbalsta tos, kas dzivo gritak. Vai tas
mudinds slept ienakumus un parcelties uz citam valstim — vai tas
biitu noderigi vai kaitigi?

KAS IR LIELAKAIS NABADZIBAS IENAIDNIEKS? DARBS!
ILGUMS - 7 mintutes

Erasmus KA2 STRATEGIC PARTNERSHIP PROJECT I, Citizen to Be Nr 2020-1-LT01- KA201-078065




FRAGMENTS |1

JAUNA MATERIALA SKAIDROJUMS

SKOLOTAJA GRAMATA

"Kad smagais darbs iziet pa durvim. Nabadziba kapj ieksa pa
logu,” saka danu sakamvards.

Visbiezakais [nabadzibas] c€lonis ir [bezdarbs]. Cilvéks nevar
vai negrib stradat, tapec nerada kaut ko tadu, kas noderétu citiem
un par ko sanemtu naudu.

Kapeéc cilveki nestrada? lemesli var bt dazadi. Varbiit cilvékam
nebija iespgjas vai veélmes macities, tapéc tagad vinam nav
[darba tirgli] nepiecieSamo prasmju. Var ari dzivot vidé, kur
darbs netiek novertéts, kur cilvéki jutas labi, dzivojot no
[pabalstiem]. V&l viens izplatits iemesls ir slikti ieradumi.

Tomer ne vienmer pasas personas izvéle noved pie nabadzibas
un bezdarba. lesp&jams, ka invaliditate, slikta situacija valsti
trauc€ stradat un nopelnit, varbut vienkarsi nav kur macities un
jauztraucas, ka izdzivot.

Nabadzibu ietekmé arT politiska sist€ma. Ja valstt zel [korupcija]
un cilvékiem nelaus pelnit, noziedziba, [énu ekonomika] nems
virsroku.

Nabadzibu var izraisit arT tadi iemesli ka kars, dabas katastrofas
vai nelaimes gadijumi. Ir svarigi, lai cilvéki péc iesp€jas atrak
varétu atgriezties pie parastajam aktivitatem péc to beigSanas.

Vissvarigakais ir tas, ka skoléns:

e zin nabadzibas céelonus
e noveérté nabadzibas ietekmi
e noverté veidus, ka izkliut no nabadzibas

Gaita:
* Skoleni lasa tekstu
* Skoléni atbild uz testa jautajumu

* Diskuté par izvélétajiem jautdjumiem
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Lai izb&gtu no nabadzibas, nepietick ar pabalstiem, bet gan ar
cilvéku sp&ju pilnveidosanu. Ja cilvéks pats sp&j riip€ties par sevi
un saviem tuviniekiem, vin$ var to darit visu miZu un justies
cienigs neatkarigi no citiem labumiem un pabalstiem.

KURS INSTRUMENTS IR VISEFEKTIVAKAIS CINA AR
NABADZIBU?

a. Piemaksas
b. Piespiedu darbs
c. Prasmju apguve

d. Visu darbu veic roboti

JAUTAJUMI

1. Kas, jusuprat, ir galvenais nabadzibas c€lonis?

2. Kavar atrisinat nabadzibas problemu?

3. Kadi konkréti pasakumi palidze€tu mazinat nabadzibu:
atseviSku cilvéku un valsts ITmen1?

ATBILDES:

KURS INSTRUMENTS IR VISEFEKTIVAKAIS CINA AR
NABADZIBU?

a. Piemaksas
b. Piespiedu darbs
c. Prasmju apguve (pareizi)

d. Visu darbu veic roboti

1. Kas, jusuprat, ir galvenais nabadzibas c€lonis?

Galvenais iemesls ir bezdarbs. Cilvéks nevar vai negrib stradat,
tapéc nerada kaut ko tadu, kas nodereétu citiem un par ko sanemtu
naudu.

Cilveks nestrada, jo nevar, neprot, nav prasmju, vai negrib un
vinam ir cits iztikas avots - pabalsti, noziedziga darbiba.

Jo vairdk cilveku ir bezdarbnieku, jo vairak pasliktinas visparéja
dzives situdcija valsti.

2. Ka var atrisinat nabadzibas problému?

Erasmus KA2 STRATEGIC PARTNERSHIP PROJECT I, Citizen to Be Nr 2020-1-LT01- KA201-078065




Dodot cilvekiem iespéju, iemanas vai radot motivaciju sakt stradat.
Tikai sada stratégija ir ilgtermina, dod cienu pasam cilvekam un
ir noderiga sabiedribai un ekonomikai.

3. Kadi konkréti pasakumi palidz&tu mazinat nabadzibu: atsevisku
cilvéku un valsts [imen1?

Ka cilveki var palidzet? Ziedojiet trikstosas lietas, sniedziet
emocionalu  atbalstu, komunicejiet, dalieties ar darba
piedavajumiem, iemdciet kaut ko utt.

Kavaldiba var palidzét? Pabalsti, padzilinata apmaciba, palidziba
darba meklejumos utt.

Jautdjiet skoléniem, vai minétdas metodes patiesam ir efektivas vai
palidzés sasniegt mérki.

NABADZIBAS ANATOMIJA
ILGUMS - 11 minttes

FRAGMENTS 111

JAUNA MATERIALA SKAIDROJUMS

SKOLOTAJA GRAMATA

Nabadzibu visefektivak var risinat ar 1paSiem pasakumiem, kas
pielagoti konkrétai personai, kura saskaras ar nabadzibu sava
konkrétaja vide. Universalie risinajumi biezi tiek palaisti garam.

Vissvarigakais ir tas, ka skoléns:

o noskirtu nabadzibas célonus no sekam
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Lai pasakumi biitu efektivi, nepiecieSams noskaidrot nabadzibas
c€loni un nejaukt to ar nabadzibas sekam.

Klasificgjiet dotos faktorus nabadzibas c€lonos un nabadzibas
sekas. Izdomajiet un piedavajiet risinajumus STm problémam.

FAKTORI:

e Bezdarbs
Korumpéti politiki
Bads
Zema alga
Dasna pabalstu sist€éma
Paradi
Personai trikst nepiecieSamo prasmju
Kar§
Nav iesp&ju macities
Slinkums
Atkariba no pabalstiem
Neaugliga zeme
FinanSu analfabétisms
Nevienlidziba

IEMESLS SEKAS RISINAJUMS

e piedavatu nabadzibas risindjumus, kas versti uz cilveku
iespeju nodroSinasanu

Gaita:

o Skoléni aizpilda tabulu, apspriezoties ar skolotaju par
neskaidribam

e Kopa ar visu klasi parrundjiet atbildes, ipasu uzmanibu
pievérsot risinajuma veidiem

ATBILDES

Ta nav vieniga pareiza atbilzu kombinacija, bet tikai viena no
iespejamam atbilzu iespg&jam. Aiciniet skolénus pamatot savas

atbildes.

IEMESLS SEKAS RISINAJUMS
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Slinkums

Zema alga

Izveleties motivacijas
sist€ému, kas pielagota
konkrétai personai, lai
mekletu darbu

Kars

Bezdarbs

Siir visgrataka
situacija, kura
atseviSkiem cilvékiem
Ir maza ietekme.
Tapéc parasti tiek
izveleta pagaidu
emigracija no valsts,
kura notiek kar$. Vai
ar1 aktivitates, prasmes
tiek pielagotas ta laika
sabiedribas
vajadzibam

Korumpgti
politiki

Nevienlidziba

Pieprasit no politikiem
atklatibu, zinot par
korupcijas izpausmém,
piketet, veéleSanu laika
nebalsot par
korumpétiem
politikiem

Neaugliga zeme

Bads

Koncentré$anas uz to,
ko mes varam
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nodroS$inat vai darit
Saja vieta. Piemé&ram,
meébelu izgatavosana,
ekskursiju
organizeSana utt. Un
par nopelnito naudu
iegadaties
nepiecieSamos
produktus

Nav iespgju
macities

Personai trukst
nepiecieSamo
prasmju

Meklgjiet iespgjas, kur
var apgut prasmes.
Varbit skola ir talak -
sarunajiet braucienu.
Varbut apkart ir
cilveki, kas varétu
jums iemactt dazas
lietas. Macibam nav
janotiek tikai formala
izglitibas iestade

Dasna pabalstu
sistéma

Atkariba no
pabalstiem

Mainit pabalstu
sistemu, lai lautu
cilvekam macities un
meklet darbu, nevis
palauties uz pabalstu
ka galveno ienakumu
avotu
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Analfabétisms Paradi

finansu joma

Attistit finanSu prasmi,
iemacities taupit,
veidot finanSu planu

KAPEC NEDALIT VAIRAK NAUDAS?
ILGUMS - 10 minutes

FRAGMENTS IV

JAUNA MATERIALA SKAIDROJUMS

SKOLOTAJA GRAMATA

Biezi tiek uzskatits, ka nabadzibu var atrisinat, vienkarsi iedodot
nabadzigajiem naudu. Lai vini varétu uzlabot savu
majsaimniecibu, nodroS§inat bérnus ar izglitibai nepiecieSamajam
lietam un atmaksat paradus. Un $adi sakartojusi savu dzivi, vini
saktu stavet kajas un pasi meklét darbu. Diemze€l prakse rada, ka
Sada strat€gija parasti nedarbojas.

Universalo pamatienakumu eksperiments tika veikts Somija. Tas
laika atlasitajiem bezdarbniekiem katru meénesi tika izmaksati

Vissvarigakais ir tas, ka skolens:

e novertétu visparéjo pamatienakumu ietekmi uz ekonomiku,
nabadzibas mazinasanu, cilvéku vertibam, nodoklu
maksataju motivaciju utt.

Gaita:
» Skoléni izlasa tekstu

*Paradiet filmu visai klasei
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560 eiro. Naudu vini var€ja teret pec savas patikas, un pat pec
darba atrasanas cilvéki turpinaja sanemt tadu pasSu summu.

Rezultati liecina, ka tas nepaaugstindja vinu nodarbinatibas
iesp&jas, bet gan uzlaboja vinu psihologisko labklajibu. Cilveki
jutas drosaki un cienigaki, kad viniem nebija katru dienu
jaaizpilda atskaites un izmisigi jameklé darbs. Somijas varas
iestades nav apmierinatas ar eksperimenta rezultatiem, jo tas
nesamazinaja nabadzibas [imeni, nepalielinaja nodarbinatibu un
valstij izmaksaja dargi.

Pamatojoties uz tekstu un video par universalajiem
pamatienakumiem, atbildiet uz jautajumiem

.https://www.youtube.com/watch?v=Y Z4KDGItH3k

O YouTube * fee x| & | &

——=9

"Free” Money is Really Expensive!

*Diskutéjiet péc uzdotajiem jautdjumiem

*Beigas liidziet skoléniem balsot par vispareja pamatienakuma
ievieSanu un pret to. Laujiet skoléniem pasiem par to diskutet
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https://www.youtube.com/watch?v=YZ4KDGltH3k

JAUTAJUMI

1. Vispargjo pamatienakumu prieksSrocibas (trlicigd motivacija,
triiciga paSvertiba, triiciga finansiala situacija, valsts ekonomika,
nodok]u maksataji utt.)

2. Nepilnibas vispargja pamatienakuma (triicigd motivacija,
triiciga paSvertiba, triiciga finansiala situacija, valsts ekonomika,
nodoklu maksataji utt.)

3. Vai butu vajadzigi universalie pamatienakumi Latvija?
Kapec?

ATBILDES
1. Vispar§jo  pamatienakumu  priekSrocibas  (truciga
motivacija, triiciga paSvertiba, triiciga finansiala situacija, valsts
ekonomika, nodoklu maksataji utt.)
Uzlabo nabadzigo cilveku finansialo stavokli.
Tricigie jutisies drosak un mierigak.
Mazak administrativa darba, nav javac pieradijumi par to, ka
cilvekam patiesam ir nepieciesams pabalsts, un nav japarbauda,
vai vins teré naudu pareizi.
2. Vispargja pamata iendkuma trikumi (nabadzigo
motivacijai, nabadzigo pasvertibai, nabadzigo finansialajam
stavoklim, tautsaimniecibai, nodoklu maksatajiem u.c.)

Dargi nodoklu maksatajiem.

Cilveki, kas strada un maksa nodoklus, var justies nepareizi, ja
vinu nauda tiek izdalita par velti.

Par neko samaksata nauda nemudina meklet darbu.

Ja cilvéks neprot parvaldit finanses, vins So naudu izmantos
nelietderigi un atkal iedzivosies parados.

Biis vairak cilveku, kas negrib stradat, bet tikai vélas iegiit naudu.
Tiks radita mazaka vertiba. Ekonomika paléninasies.
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Vajinas izpratne, ka naudu rada darbs.
3. Vai Latvija ir jabut vispargjiem pamata ienakumiem?
Kapec?

Laujiet skoléniem izteikt savu viedokli, balstoties uz argumentiem.
Seit nav vienas pareizas atbildes.

PASNOVERTEJUMS

Ilgums 5 minttes

Nabadzibas cé€loni:

1.
Pieméram.
2.
Pieméram.
3.
Pieméram.

Nabadzibas sekas:

1.

2.

3.

Nabadzibas céloni:

1. Nepareizas cilveku izvéles, pieméram, alkoholisms, azartspéles
utt.

2. Nepiemerota sociald vide, piemeram, cilvéks piedzimis gimene,
kura dzivo tikai no pabalstiem.

3. Negaidita nelaime, pieméram, cilvekam nodega mdja ar visu
taja esoSo mantu.

Nabadzibas sekas:

1. Atkariba no pabalstiem
2. Leéna, slikta ekonomika, jo tiek radits mazak vertigu preCu un
pakalpojumu
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Labaka stratégija nabadzibas risinasanai ir ...............
[0 P :

........ JO e,

3. Kriminalitate

Labaka stratégija nabadzibas risinasanai ir dot speku un motivét
cilvéku stradat un riip€ties par sevi un saviem milajiem, jo cilveks
bis cienigs tad, kad var€s partpéties par sevi, vin$ to vares darit
visu miizu, vinam nebis japalaujas uz citu laipnibu un labumiem.

........ o I

INFOGRAFIKA

KAS IZRAISA CILVEKU NABADZIBU?

Politiska sistema. Cilveki nav atkarigi no vinu darba augliem, pabalstu sistéma attur no darba, korupcija

Sociala infrastruktiira. Nav pieejama izglitiba un veselibas apriipe

Fiziska vide. Nabadzigs regions ar nepietickamiem dabas resursiem

Sociala vide. Nabadzibas parnese no paaudzes paaudzé, zems dzives limenis
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Personiskas izveles. Atkaribas, slinkums, nespéja rikoties ar naudu, prasmju tritkums

Arégjie faktori. Kars, péksnas personigas un dabas katastrofas, pandeémijas

POLITISKA

SISTEMA FIZISKA VIDE

Cilvekiem nepieder ne;:tgileons a}'em
i dabas resursiem
pabalstu sistéma attur

no darba, korupcija

SOCIALA VIDE
Nabadziba tiek

nodota no paaudzes

SOCIALA

INFRASTRUKTURA . ;i
Nav iesp&ju studét vai paaudze_, zems dzives
sanemt veselibas Iimenis

pakalpojumus

PERSONIGA IZVELE
Atkaribas. slinkums,
naudas lietoSanas

prasmes, prasmju
parvaldiSanas trikums

AREJIE FAKTORI
Kars, negaiditas
personiskas vai dabas
katastrofas, pandémija
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