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I, Citizen to Be

Es, toposSais pilsonis

ATBILDIGS LIETOTAJS

Macibu resursi



Izdevums Es, topoSais pilsonis ir metodisks lidzeklis ckonomikas, pilsoniskas izglitibas un &tikas macibu satura apguvei
starpdisciplinara pieeja, kas izstradati Erasmus+ KA?2 projekta I, Citizen to Be ictvaros. Projekta materiali sastav no 12 nodarbibam:
personiba, nabadziba, roboti, ekologija, patérétajs, brivpratigais darbs, socialie tikli, viltus zinas, darbs, veseliba, maina,
uznéméjdarbiba. Katra nodarbiba ir sagatavota ta, lai ta atbilstu skolénu vecuma grupai, ka ar1 socialajai un kognitivajai attistibai. Katrai
nodarbibai tiek piedavats ieteicamais macibu procesa apraksts, kas ietver 3 vai vairak fragmentus. Katra nodarbiba tiek aktualizéta
konkréta t€éma, kas atspogulo personigo vai socialo, vai globalo perspektivu, ietverot ekonomiskos, pilsoniskos un &tiskos aspektus.
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VAI ESMU ATBILDIGS LIETOTAJS?

JEDZIENI

Minimalisms - dzivesveids, kura pamata ir dabisko vajadzibu parveértésana un atteik$anas no ta, kas jums nav
vajadzigs.

Briviba - cilvéka sp€ja rikoties brivi un pec saviem ieskatiem, neaizskarot citu brivibu

Atbildiba - pienakums atbilde€t par savas uzvedibas sekam

Reklama - informacija, kas mudina veikt pirkumu

Zemes resursi - razosana izmantotie materiali, piem&ram, tidens, ella, koksne u.c.
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KADU SIGNALU JUS NOSUTAT RAZOTAJAM, KAD LIETOJAT TA PRODUKTU?
ILGUMS - 10 mintutes

FRAGMENTS |

IEVADS

SKOLOTAJA GRAMATA

Laura aicingja savus draugus uz steidzamu tikSanos.

- Sveiki draugi. Ir skumji zinot, bet miisu pilséta saskaras ar
milzigam ekonomiskam gritibam. Mums kaut kas jadara.

- Laura, ka mé&s varam mainit ekonomiku? Galu gala §1 nav
bérnu spéle.

- M@s varam. Es sagatavoju planu. Turpmak pirksim péc
iesp€jas vairak no visa, ko razo miisu pilsétinas iedzivotaji. Cik
daudz uzkrajumu tev ir, Jani?

- Nu man ir 343 eiro. Bet es taupu datoram!
-Tu velak ietaupisi. Laiks glabt ekonomiku. Tavus ietaupijumus

izte€résim uz Mika mammas aditajiem dzemperiem. leva, cik ir
tava krajkasite?

Vissvarigakais ir tas, ka skolens:

o Spéj analizét patérina lomu tautsaimnieciba

e Zindtu, ka, pérkot, més raidam signdlu raZotdjiem, lai vini
razo vairak So precu

o Atskir patérinu no patérnieciskuma

Norise:
* Stundas sakumd aiciniet skolénus patstavigi izlasit situdaciju

» Parrunajiet jautajumus ar visu klasi
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- Rokas nost! Mums patiesam ir ietekme uz ekonomiku. Tikai
tad, ja iegadasimies lietas, kas mums nav vajadzigas, mes vél
vairak maldinasim raZotajus.

- Tiesam. Mamma vasara adis nevienam nevajadzigus
dzemperus. Lai gan vina planoja stradat akvaparka.

- Ja! Varbut labak ir turpinat taupit un izmantot tikai to, kas
mums patieSam ir nepiecieSams. Nepadosimies
pat€rnieciskumam.

- Hmm. Varbit tev taisniba. Tada veida razotaji virzis savus

spekus uz darbu, kas patiesam ir nepieciesams. Galu gala
vasara dZemperus nevajag, un akvaparka triikst darbinieku.

JAUTAJUMI

1. Kads bija pedgjais signals, ko nosutijat razotajiem: ko
iegadajaties un ka tas ietekmg€ja razotaja uzvedibu?

2. Kuram paveicas, ka bérni nenopirka kaudzi dZemperu?
3. Kad paterins§ klast par patérnieciskumu?

4. Kapéc pateretajs nav veseligs ekonomikai?

ATBILDES:

1. Kads bija pedejais signals, ko nosiitijat razotajiem: ko
1egadajaties un ka tas ietekméja razotaja uzvedibu?

Mudiniet skolénus saprast, ka ar katru pirkumu mes informéjam
uznéméjus, ka prece ir nepieciesama. Mudiniet vinu atceréties
pédeéjo produktu, ko vins iegaddjas, un to, ko vins teica razotdajiem.

2. Kuram paveicas, ka bérni nenopirka kaudzi dzemperu?
Janim, jo vins var turpinat krat datoram.

Pilsétas iedzivotdjiem, jo vini varés apmekléet akvaparku.
Miko mamma, jo vina daris patiesam vajadzigu darbu.

3. Kad paterins$ klist par patérnieciskumu?
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Kad pirkumu neietekmé nepieciesamiba, bet emocijas, reklama,
atlaide. Kad pérkam atra patérina un vienreizéjas lietoSanas
preces.

4. Kapec patérétajs nav veseligs ekonomikai?

Jo tas izjauc ekonomiku. Tas sita biznesam sagrozitus signalus,
saskana ar kuriem bizness organizé darbu, novirzot to no ta, kas

patiesam ir nepiecieSams.

REKLAMA VAI NEPIECIESAMIBA: KAS TEVI MUDINA LIETOT?
ILGUMS - 10 minutes

FRAGMENTS Il

JAUNA MATERIALA SKAIDROJUMS

SKOLOTAJA GRAMATA

Iedomajieties maju, kura gulta tiek aizstata ar paklaju. Tas pats
galds ir paredz€ts €Sanai, €diena gatavosanai un darbam. Skap1
karajas tikai dazas drébes. Tikai tads partikas daudzums
ledusskapi, kas bis nepiecieSams nakamaja diena. Divaini?
Varbiit Siem cilvékiem nav naudas?

Vissvarigakais ir tas, ka skolens:

* Definé minimalisma dzivesveidu
* Dentificé un kritiski noverté faktorus, kas veicina patérinu

Norise:
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Ne. Ta dzivo minimalisti. Vingu devize ir mazak ir vairak.
Mazak lietu, vairak vietas, laika, brivibas. Mazak lietu, mazak
atbildibas, pienakumu, stresa.

Ideja vizualizacijai: divi attéli. Minimalists. Maksimalists.
Minimalists: Berns gerbies vienkarsi: kurpes, sorti, T-krekls,
mugursoma uz pleca. Maksimalists: izsmalcinats apgérbs, jaka
uz krekla, salle, kede pie biksém, vienreizéjas lietosanas kafijas
kriize ar salminu rokas. Cepure, rotaslietas. Dredi ir dekoréti
ar piespraudem. Ar kucénu, kurs ari ir sagérbts. Rokas un
apkart daudz iepirkumu maisinu.

Jautajums: Un kurs no tiem esi tu?

Izklausas parak drosmigi? Jus varat sakt ar maziem soliem.
Ikviens var izveidot apzinatas attiecibas ar patérinu. Pirmkart,
pajautajiet sev — vai man tas tie$am ir vajadzigs? Vai es to
perku tapéc, ka nevaru bez ta dzivot, vai tapéc, ka redz€ju
reklamu?

Kad jis perkat, jums ir milziga loma ekonomika. Siiti zinu
razotajam - man vajag So preci. Ja perc nevajadzigo, zemes
resursi un cilvéku darbaspéks tiek novirziti bez vajadzibas.

Pirkt var rosinat slikta emocionala paSsajuta, vélme diZoties
draugu prieksa, sekot Iidzi modei. Bet péc iepirkSanas tu paliec
tads pats. Tikai ar kaudzi jaunu pirkumu, kas iepriecina tikai
loti Tsu laiku.

UZDEVUMS

» Stundas sakuma skoleni patstavigi lasa tekstu, pieversot
uzmanibu jédzieniem

* Katrs patstavigi sakarto patérinu veicinosos faktorus

* Balsojiet par trim popularakajiem patérina virzitajiem un
apspriediet tos

ATBILDES
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1. Kas jiis motive iepirkties? Novietojiet faktorus, no visvairak
ledrosinosakiem lidz mazakajiem.
Reklama televizija
Viedoklu veidotaju ieteikumi
leteikumi no draugiem
Véelme
Vajag
Jusu garastavoklis
Cena
Atlaide
Mode
Labi komentari

Cits (piemers)

2. Vai jis varétu dzivot ar mazak lietam neka Sodien? No
kuram trim lietam tu nevarétu atteikties?

3. Kad lietas dara tevi laimigu, un kad, gluzi otradi, skumdina?

1. Parrunajiet ar skoléniem, kas ietekmée vinu pat€rinu. Vai to biitu
griiti izmantot tikai atbilstoSi savam vajadzibam? Ka vajadzibas
atSkiras no vélmém?

2. Vai jus varétu dzivot ar mazak lietu neka Sodien? No kuram trim
lietam tu nevarétu atteikties?

Ludziet skolénus padomat vai saskaitit, cik daudz lietu vini izmanto
katru dienu. No ka varétu viegli atteikties un kas patiesam ir
vajadzigs.

3. Kad lietas dara tevi laimigu, un kad, gluzi otradi, skumdina?

Lielako dalu laika lietas iepriecina tad, kad tas pilda savu merki,
kad tas ir jaunas, kad tas vélies, bet vel nav. Velak més tos
uztveram ka passaprotamu — galu gala, katru reizi, grieZot maizi,
nedomajam — cik lielisks nazis. Un lietas sak skumt, kad to ir par
daudz, kad tiek pamanits, ka tas nevis aizpilda iekséjo tuksumu, bet
tikai rada piepildijuma iliiziju.

KAS NOTIKS, JA JUS LIETOSIET BEZATBILDIGI?
ILGUMS - 20 minutes
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FRAGMENTS I

JAUNA MATERIALA SKAIDROJUMS

SKOLOTAJA GRAMATA

UZDEVUMS. Aizpildiet tabulu, pamatojoties uz t€mas sakuma
ieklauto infografiku “ka doma atbildigais lietotajs?”

Vizualais noformejums: vecmamina noliktava ievieto
mazgasanas pulveri, kas ir tikai neliels, jo visa noliktava ir
pilna ar mazgasanas lidzekliem, pulveriem, tiriSanas
lidzekliem, sitkliem utt. Nosaukums: ja patérinu veicina
atlaides.

Jautajums: vai vecmamina ir ietaupijusi?

Vissvarigakais ir tas, ka skolens:
* Atpazist atbildigas lietoSanas noteikumus praktiskas
situacijas
* Noveérté bezatbildigas lietosanas sekas
o Saista patérinu ar vértibam un tritkumiem

Norise:
» Skoleni aizpilda tabulu, parrunajot ar klasesbiedru

» Kopa ar klasi jiis parrundjat situdcijas, noskaidrojat, vai
pasi skoleni vai, iespéjams, vinu pazinas izrada Sadu uzvedibu

* Pievérsiet ipasu uzmanibu bezatbildigas lietoSanas sekam

ATBILDES

UZDEVUMS. Aizpildiet tabulu, pamatojoties uz infografiku
temas "Ka doma atbildigs patérétajs?"
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SITUACIJA | FAKTORI, VERTIBAS/ | ATBILDIGA NEATBILSTIBAS/ SITUACUJA FAKTORI, VERTIBAS/ ATBILDIGA NEATBILSTIBAS/
KAS TRUKUMI, PATERETAJA ATBILSTIBAS KAS TRUKUMI, PATERETAJA ATBILSTIBAS
VEICINA KAS NOTEIKUMI SEKAS VEICINA KAS RODAS | NOTEIKUMI SEKAS
PATERINU | RODAS NAV PATERINU SAJA NAV
SAJA IEVEROTI/ SITUACIJA IEVEROTI/
SITUACIJA IEVEROTI IEVEROTI
Toma Toma Atlaide Taupiba vai Es samazinu Galu gald vina
vecmamina vecmamina alkatiba neietaupa naudu, jo
piebliveja pieblivéja visu (atkariba no peérk kaut ko tadu,
visu pieliekamo ar motivdcijas) ko, visticamak,
pieliekamo reklamas nevares izmantot.
ar reklamas sadzives kimiju Pateéré energiju un
sadzives resursus
Kimiju Agnese pérk Autoritates Akla palaviba | Es atsakos, es Ir daudz lietu, kas
Agnese perk tikai to, ko atzinums uz autoritati, samazinu nav piemérotas un
tikai to, ko iesaka vinas viedokla nav vajadzigas.
iesaka vinas iecienitakais tritkums un Laimes sajiita ir
iecienitakais blogeris vietné vajadzibu loti isa.
blogeris Instagram neizvertésana Nelietderiga
vietné energija un resursi
Instagram P&c vakarinam Ripes par vidi | Lietoju letaupa naudu,
restorana Signe vai skopums, atkartoti, energiju, resursus.
Péc ladza atlikuSos tauptba samazinu Samazina partikas
vakarinam &dienus ielikt (atkarigs no atkritumu problému
restorana trauka, ko vina motivdcijas)
Signe ludza bija panémusi
atlikuSos lidzi
&dienus ielikt Julijs staiga ar Vajag Ripes par vidi | Es samazinu letaupa naudu,
trauka, ko sapléstiem vai skopums, energiju, resursus
vina bija apaviem, lidz taupiba
panémusi atveras zoles (atkarigs no
lidzi motivdcijas)
Julijs staiga Ulla bija loti Vajag Riipes par vidi | Es atsakos Aizsargad vidi un
ar sapléstiem izslapusi, bet vai dabu
apaviem, lidz atteicas no
atveras zoles adens no
vienreizgjas
lietosanas
Ulla bija loti krizes
izslapusi, bet Marim bija loti | Slikts Nenoverte Es atsakos, es Veicina resursu un
atteicas no grita diena, un | garastavoklis savas samazinu darbaspeka
{idens no vins noléma vajadzibas izSkerdesanu uz
vienreizgjas pavadit vakaru, vienreizéjas
lieto$anas perkot letas lietoSanas precém.
kriizes preces Tu neklisi vairak
interneta atpiities vai

laimigaks finala
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https://www.instagram.com/
https://www.instagram.com/
https://www.instagram.com/
https://www.instagram.com/

Marim bija
loti griita
diena, un
vins$ noléma
pavadit
vakaru,
perkot l&tas
preces
interneta

PASNOVERTEJUMS

ILGUMS — 5 minutes

Atbildiet uz $adiem jautajumiem:

1. Es lietoju atbildigi, ja........cccoevverureenennen.

2. Bezatbildigais lietotajs veic pirkumu

JOuiiiii (faktors).

3. Saja nodarbiba es nesapratu...

4. Par $o nodarbibu es teiktu sev..., jo...

Skoléniem paSiem jaizlemj, vai vini var atbildét uz Siem
jautajumiem. Ja né, aiciniet ligt skolotajam palidzibu, lai izprastu
tému.

(piemérs), Iesp&jamas atbildes:

1. Es pérku to, kas man patieSam ir nepiecieSams, un atsakos no ta,
kas ir nevajadzigs.

2. Vienreizgjas lietoSanas, jo vins redz€ja sludinajumu.

3. Veiciniet godigas atbildes, izmantojiet tas stundas pardomam,
nevis skolénu veértésanai.

4. Veiciniet godigas atbildes, izmantojiet tas stundas pardomam,
nevis skolénu veértéSanai.

Erasmus KA2 STRATEGIC PARTNERSHIP PROJECT I, Citizen to Be Nr 2020-1-LT01- KA201-078065




KA DOMA ATBILDIGAIS LIETOTAJS?
INFOGRAFIKA
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