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I, Citizen to Be

Es, toposSais pilsonis

BRIVPRATIGAIS DARBS

Macibu resursi



Izdevums Es, topoSais pilsonis ir metodisks lidzeklis ckonomikas, pilsoniskas izglitibas un &tikas macibu satura apguvei
starpdisciplinara pieeja, kas izstradati Erasmus+ KA?2 projekta I, Citizen to Be ictvaros. Projekta materiali sastav no 12 nodarbibam:
personiba, nabadziba, roboti, ekologija, patérétajs, brivpratigais darbs, socialie tikli, viltus zinas, darbs, veseliba, maina,
uznéméjdarbiba. Katra nodarbiba ir sagatavota ta, lai ta atbilstu skolénu vecuma grupai, ka ar1 socialajai un kognitivajai attistibai. Katrai
nodarbibai tiek piedavats ieteicamais macibu procesa apraksts, kas ietver 3 vai vairak fragmentus. Katra nodarbiba tiek aktualizéta
konkréta t€éma, kas atspogulo personigo vai socialo, vai globalo perspektivu, ietverot ekonomiskos, pilsoniskos un &tiskos aspektus.
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BRIVPRATIGAIS DARBS: MODE VAI DZIVES JEGA?

JEDZIENI

Brivpratigais darbs - brivpratigi izveleta, sabiedribai izdeviga darbiba, par kuru netiek sanemts atalgojums.
Valdiba - iedzivotaju politiska vadiba.

Socialas problémas - sabiedribai svarigi jautajumi, piemeéram, vides aizsardziba, izglitiba, veseliba u.c.
Nodokli - obligatie maksajumi visiem, kas nonak valsts budZeta.

Labklajibas valsts — sabiedriba, kuras mérkis ir aizsargat visus iedzivotajus.

Lidzigi domajoSie — l1idzigi domajosi cilveki.

Visneaizsargatakie cilveki - pieméram, vecaka gadagajuma cilveki, vientulas mates, cilveki ar invaliditati u.tml.
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BRIVPRATIGAIS DARBS — JA VAI NE?
ILGUMS - 15 minttes

FRAGMENTS I

IEVADS

SKOLOTAJA GRAMATA

Miks vakara sarunajas ar Lauru.

Nosaukums: “Vai jiis tieSam esat brivpratigais, ja nevélaties?”
Attels: vizuali attelots ka sarakstes logs

- Sveiki. Kur tu esi? Varbut braucam ar velosipédiem?
- Sveiks, Mik. Ak né. Esmu tik nogurusi. Rit atkal agri jacelas.

- Kapec? Galu gala ir vasaras brivdienas! Beidzot gulam cik
gribam. Varbiit aizmirsi?

- Sovasar noléemu negulét. Pavadit to jégpilni. Es stradaju par
brivpratigo bérnu apripes nama. Lai gan, godigi sakot, es
nedomaju, ka es spesu izdarit kaut ko svarigu.

- Kapec?

- Es domaju, ka pavadisu laiku kopa ar bé€rniem. Es viniem kaut ko
iemaciSu. Bet visu dienu es tikai aizpildu mulkigas atskaites un

Vissvarigakais ir tas, ka skolens:

e Saprot, kas ir brivpratigais darbs

o Spéj atskirt, kuras aktivitates ir brivpratigas un kuras nav

e Var nosaukt brivpratigd darba aktivitates, par kuram vins ir
dzirdejis

o Athildot uz jautajumiem, dalas sava pieredzé par brivpratigo
darbu

Norise:

o Skoléni lasa dialogu
o Skolotajs izvelas, uz kuru no dotajiem jautajumiem skoléniem
biis jaatbild
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atbildu uz e-pastiem. Es vairs negribu tur iet, bet kauns tagad biitu
visu atmest.

- Kas tad tu esi par brivpratigo, ja brivpratigi uz turieni nebrauc?

-Tev taisniba. Tas klust vairak Iidzigs darbam, ko tu ienisti. Tikai
naudu neviens nemaksa.

- Cau, nenokar degunu. Viena nelaimiga bérna dzivi vél vari
izmainit — skrienam ar velosipédiem!

JAUTAJUMI
1.  Vai Lauras brivpratigajam darbam ir jéga? Kapec?

2. Vai esi pats pieteicies brivpratiga darbam? Dalieties sava
pieredze.

3. Vai kadu aktivitati var saukt par brivpratigo darbu, ja to dari
nevis péc pasa véléSanas, bet gan vecaku, skolotaju vai draugu

parliecinats?

4.  Ka, jusuprat, brivpratigais darbs atSkiras no darba?

JAUTAJUMI
1. Vai Lauras brivpratigajam darbam ir jéga? Kapéc?
Pajautajiet skoléniem, kas ir kas nav jégpilna aktivitate.

lespéjams, pateicoties Lauras zinojumiem, bérnunams ieguva
finanséjumu, un e-pasta zinojumi, uz kuriem vina atbildéja, sniedza
kadam svarigu informaciju.

Apsveriet, kapéc brivpratigajiem sakumd var uzticét vienkarSakus
uzdevumus. Varbiit tas ir tikai pirmais solis, tacu tas ir ne mazak
svarigi, virzoties uz jégpilnu merki, saja gadijuma - klainojosu bérnu

labklajibu.
2. Vai pats esi piedalijies brivpratigaja darba? Dalieties pieredze.

Mudiniet skolénus dalities personigos stastos vai stastos, kurus vini
zina. Pajautdjiet skoléniem, kapéc vini izlema par brivpratigo darbu,
Jja vini to vel nav izdarijusi - vai vini véletos, kur, ka vini izvéletos vietu,
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kur brivpratigi stradat, vai viniem ir svarigi, lai darbiba biitu jegpilna,
kas ir jégpilna darbiba.

3. Vai kadu aktivitati var saukt par brivpratigo darbu, ja to dari
nevis pec pasa v€lésanas, bet gan vecaku, skolotaju vai draugu
parliecinats?

Termins "brivpratigais darbs" sastav no diviem vardiem — brivs un
prats. Tas nozime, ka cilveks brivi izvélas, kam veltit savu laiku,
energiju un zinasanas. Tatad, ja jisu vecaki nav piespiedusi jiis
piedalities brivpratigaja darba, jis to darat péc savas gribas. Pat ja
jums varétu nepatikt brivpratigais darbs. Tas ir normali, ir tik daudz
brivpratigd darba jomu un vietu, ka katrs var atklat savu.

4. Ka, jusuprat, brivpratigais darbs atsSkiras no darba?

Visbiezak brivpratigajam darbam netiek maksata naudas atlidziba, tas
aiznem mazak laika. Tiek uzskatits, ka brivpratigajam darbam jabiit
jégpilnam, ta merkim jabut nevis pelnas giisanai, bet gan socialo
problému risinasanai.

KAPEC BRIVPRATIGAIS DARBS IR NODERIGS?
ILGUMS - 15 mintutes

FRAGMENTS Il
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JAUNA MATERIALA SKAIDROJUMS

SKOLOTAJA GRAMATA

Vai zinajat, ka dziedatajs Dzastins Bibers popularizé brivpratigo
darbu? Vins mudina savus fanus dot ieguldijumu organizacijas, kas
cinas pret jaunieSu noziedzibu, dabas piesarnosSanu, ripé€jas par
jaunieSu psihologisko veselibu. Brivpratigi darbojoties, dziedataja
fani kraj punktus un sacensas par galveno balvu — tikSanos tiesraidé
ar Biberu. Jautri un noderigi?

Viduslaikos brivpratigais darbs bija visizplatitakais religisko
organizaciju vidi. Draudze vaca ziedojumus triicigajiem, rip€jas
par slimajiem un triicigajiem.

Velak so lomu parnéma valdiba. Socialas problémas tika risinatas,
iekasgjot un pardalot nodoklus.To sauc par labklajibas valsti.

Tacu valdiba nav sp&jiga atrisinat visas problémas. Cilveki pasi
vélas tiesi dot savu ieguldijumu, lai pat visnelabvéligakaja situacija
esoSiem bitu laba dzive.

Nosaukums: Dz.Bibers ir ne tikai dziedatajs, bet arT brivpratigais
Vizualizacija, kas atspogulo DZ.Biberu
https://miro.medium.com/max/1400/1*TzfkigW3GasIT91VcTUIjQ.

jpeg

JAUTAJUMS

Vissvarigakais ir tas, ka stkoléns:

e [zprot pamatjedzienus

o Var nosaukt brivpratiga darba prieksrocibas

e Prot nosaukt, ka brivpratigais darbs veicina socialo problemu
risinasanu valsts un pasaules méroga

Norise:

= Skoléni lasa tekstu un izpilda uzdevumus
= Skolotajs izvelas, vai uzdevumi tiks veikti individuali vai grupas
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https://miro.medium.com/max/1400/1*TzfkigW3GasIT91VcTUljQ.jpeg
https://miro.medium.com/max/1400/1*TzfkigW3GasIT91VcTUljQ.jpeg

Ko brivpratigais darbs sniedz brivpratigajam?

Nevalstiskas bezpelnas organizacijas ir kluvusas popularas,
pateicoties cilveéku vélmei dot savu ieguldijumu sabiedribas
problému risinasana. Tas apvieno lidzigi domajosus cilvékus,
kuriem ir svarigs ieguldijums socialo problému risinasana.
Brivpratigie parasti nesanem algu, bet vinus motive altruisms, jégas
mekl&jumi, iesp€ja palidzet citiem, pasizpausme, vélme giit
pieredzi.

Valstis, kuras cilvéki m&dz brivpratigi iesaistities sabiedriskas

dzives uzlaboSana, ir spécigas, apzinatas. Tur ir labi un dros$i dzivot
pat visneaizsargatakajiem cilvekiem.

JAUTAJUMI UN UZDEVUMI
1.UZDEVUMS " Ar ko brivpratigais darbs atSkiras no darba?"

Aizpildiet tabulu

JAUTAJUMI UN UZDEVUMI

1. uzdevums "Ar ko brivpratigais darbs atSkiras no darba?"

Aizpildiet tabulu
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SITUACIJA TAS IR TAS NAV CILVEKS CILVEKS SITUACIJA TAS IR TAS NAV CILVEKS CILVEKS
BRIVPRATIBAS BRIVPRATIGAIS DOD SANEM BRIVPRATIBAS BRIVPRATIGAIS DOD SANEM
DARBS, JO... DARBS, JO... DARBS, JO... DARBS, JO...

Pé&c makslas P&c makslas - brivpratigi -laiks - pozitivas
stundas Velta stundas Velta | - nav naudas - energija attiecibas ar
vienmér palidz vienmer atlidzibas skolotdju
skolotajai palidz - gandarijums
sakartot klasi skolotajai péc laba
Péc darba Toms sakartot klasi darba
steidzas uz veikSanas
pansionatu, kur Péc darba - jégpilns darbs - ja tiek sanemta -laiks - gandarijums
maca veciem Toms steidzas | - socialo naudas atlidziba - energija péc laba
cilvekiem lietot uz problemu -zindSanas darba
datoru pansionatu, risindsana - pieredze veikSanas
Jekabs ir kur maca
projektu veciem
vaditajs cilvékiem
bezpelnas lietot datoru
organizacija Jekabs ir - jégpilns darbs - ja tiek sanemta -laiks - pieredze
Meétra tika projektu - socidlo naudas atlidziba - energija -zinasanas
izveleta par vaditajs problému -zinasanas - gandarijums
labako bezpelnas risinasana - pieredze péc laba
brivpratigo organizacija darba
dzivnieku veiksanas
aprupé un tai Meétra tika - bonuss nav -laiks - gandarijums
tika pieskirta izvEléta par pastaviga naudas - energija péc laba
300 eiro labako atlidziba darba
prémija brivpratigo veikSanas
Klaudija dala dzivnieku - bonuss
adeni apripé un tai
skrgj&jiem tika pieskirta
maratona 300 eiro
Izveidojiet prémija
brivpratiga Klaudija dala - ja tiek sanemta -laiks - pieredze
darba pieméru adeni naudas atlidziba - energija
Izveidojiet skrgjgjiem
piemeru, kas maratona
nav Izveidojiet
brivpratigais brivpratiga
darbs darba

pieméru

Izveidojiet

pieméru, kas

nav

brivpratigais

darbs
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2. UZDEVUMS "Kur veikt brivpratigo darbu?"

Atrodiet un uzrakstiet, kuras organizacijas risina $1s problémas
Latvija un pasaulg:
a. Klainojosi majdzivnieki.
Vides piesarnojums.
Korupcija.
Nabadziba.
Jaunie$u nodarbinatiba.
Bérnu tiesibas.

N

Organizacija, kura véelaties darboties brivpratigaja darba:

Kapéc jiis veletos stradat par brivpratigo Saja organizacija? Vai vini
pienem jiisu vecuma brivpratigos? Ka konkréti jiis varat dot
ieguldijumu aktivitate?

3. UZDEVUMS "Brivpratigais darbs: miti un patiesiba"

Vai piekritat Siem viedokliem? Kapec?

Par brivpratigo darbu ir jamaksa.

Brivpratigajam darbam jabiit obligatam katram latvietim.
Brivpratigais darbs ir modg.

2. UZDEVUMS "Kur veikt brivpratigo darbu?"

Atrodiet un uzrakstiet, kuras organizacijas risina $is problémas
Latvija un pasaulg:
a. Klainojosi majdzivnieki.
Pieméram, Dzivnieku policija, dzivnieku patversmes
(Mezvairogi u.c.)
b. Vides piesarnojums.
Piemeéram, Greenpeace.
c. Korupcija.
Piemeram, Transparency International, White Gloves.
d. Nabadziba.
Pieméram, Partikas banka, Caritas.
e. JaunieSu nodarbinatiba.
Pieméram, Dienas centri.
f. Beérnu tiesibas.
Piemeram, Barintiesa.

Organizacija, kura vélaties darboties brivpratigaja darba:

Kapéc jus veletos stradat par brivpratigo $aja organizacija? Vai vini
pienem jlsu vecuma brivpratigos? Ka konkréti jis varat dot
ieguldijumu aktivitate?

3. UZDEVUMS "Brivpratigais darbs: miti un patiesiba"

Mudiniet skolénus drosmigi izteikt savas domas, respektet dazadus
viedoklus. Sajas situacijas nav vienas pareizas atbildes, viss ir
atkarigs no argumentacijas

Vai piekritat Siem viedokliem? Kapéc?
Par brivpratigo darbu ir jamaksa.
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Brivpratigajam darbam jabtt obligatam katram latvietim.
Brivpratigais darbs ir mode.

KO ES UZZINAJU PAR BRIVPRATIGO DARBU?

KOPSAVILKUMS
ILGUMS - 15 minttes

Rakstiet saviem vardiem:

Brivpratigais darbs IF.........oceiiiiiiiiiinieee e e :
Brivpratigas darbibas sabiedribas laba, par kuram netiek sanemta atlidz;iba

Brivpratigais darbs atSkiras no darba, jo........cccceeiiiiiiiiiiiii e

Alga netiek maksata, var veltit mazak laika

Brivpratigais darbs atrisina tadas problémas Ka ........c..cceceverviiniininns e

Jaunie$u nodarbinatiba, invalidu integracija, dzivnieku apriipe u.c.

Es negrib&tu/gribetu darboties brivpratigaja darba (pasvitrojums), JO......cceeeveeerveeerveerruneenne
Saja stunda man visinteresantak bija...................

Brivpratigais darbs prasa ................... ,betdod ....oooeevieenes

Laiks, gandarjums péc jégpilna darba veikSanas

PAPILDU UZDEVUMI
ILGUMS - 5 minutes
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FRAGMENTS I11

Brivpratigos gaida daudzi uzn@mumi un organizacijas. Jis varat

glabt ronus Havaju salas, sazinaties ar vientuliem veciem cilvékiem

vai vakt atbalstu kara upuriem Ko tu doma par brivpratigo darbu?
Aizpildiet tabulu.

Varbiit esi jau pieteicies brivpratigi? Aprakstiet savu pieredzi.

Brivpratigos gaida daudzi uzn€mumi un organizacijas. Jiis varat glabt
ronus Havaju salas, sazinaties ar vientuliem veciem cilvékiem vai vakt
atbalstu kara upuriem Ko tu doma par brivpratigo darbu? Aizpildiet

Brivpratigais Brivpratigais Brivpratigais Brivpratiga darba

darbs majas darbs skola darbs pilséta pieméri pasaulé

Darbibu piemeéri Darbibu pieméri Darbibu pieméri Darbibu pieméri

Brivpratigas Kas tev Kas bija Ko tu no ta Kads ir

aktivitates visvairak gritakais? ieguvi? sabiedribas
palika ieguvums?
atmina?

tabulu.

Varbiit esi jau pieteicies brivpratigi? Aprakstiet savu pieredzi.

Brivpratigais Brivpratigais Brivpratigais Brivpratiga darba
darbs majas darbs skola darbs pilséta piemeéri pasaulé
Darbibu piemeéri Darbibu piemeéri Darbibu piemeéri Darbibu piemeéri
Piemeram, Piemeéram, sartko Piemeram, aizvest Pieméram,
patversmes kucenu | maizes pusdienas brivpratigais darbs
fotoattéelu izstradajumu vientuliem veciem organizdcija, kas
redigésana, lai tirdzinu un savakto | cilvékiem cinds pret
palidzétu vipiem naudu ziedo dzivnieku
atrast majas labdaribai audzésanu
kazokadu iegiisanai
Brivpratigas Kas tev Kas bija Ko tu no ta Kads ir
aktivitates visvairak griutakais? ieguvi? sabiedribas
palika ieguvums?
atmina?
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Inforafika "Brivpratigo kustibas
saknes un augli”

Tiek
atrisinatas
socialas
problémas

leguldijums labakas

'

Pasrealizacija

‘ ; dzives
hY odrosinasana

Apmierinatiba

Jégpilna darba
izjota

Pasciena
lespéja atklat
savu “es”

Jaunas spéjas

Macisanas
brivpratiga
& d_grba laika

-0

Energija

Laiks

Pieredze Zinasanas
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