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levads

Pacients iepretim veselibas apripes sist€mai, arstniecibas iestadém un attieciba pret
arstniecibas personam Skiet siks, neaizsargats un nepasargats. Neaizsargats no savu tiesibu vai
tiesisko intereSu aizsardzibas viedokla, ja lémumu pienemsSanas laika vina I[@muma pienemsanas
sp&jas ir ierobezotas. Pacients, nonakot neatlickama situacija vai tados apstaklos, kad ir savas sp&jas
ierobezots, pats saviem spékiem var nespét pienemt arstniecibai nozimigus lémumus pilniba vai dala.
Sados apstaklos pacients ir paklauts arstniecibas personu gribai attieciba uz to, kadi soli sperami, lai
veiktu arst€Sanu un vienlaikus Tstenotu pacienta tiesibas uz veselibas apriipi.

Arstniecibas persona, kas izvélgjusies savu turpmako dzivi saistit ar arstniecibas sniegSanu
pacientam, ikdiena rikojas profesionalas brivibas ietvaros. Arstniecibas personas ikdiena ir saistita ar
tadu arstniecibas darbibu veikSanu, kuras raksturo augsts risks, tapec jebkurai arstniecibas personas
darbibai ir jabiit pietickami regul@tai tiesibu aktos. Tapat arstniecibas personas darbibai jabiit drosai,
proti, tadai, lai netiktu aizskartas pacientam tiestbu normas garant&tas tiesibas un aizsargatu pacienta
tiesiskas intereses. Savukart apstaklos, ja arstniecibas personas ar savam darbibam iejaucas pacienta
autonomija un integritate, tad minétajam darbibam ir jabut samerigdm vai tadam, kas ir veiktas
pacienta labakajas interes@s vai ar merki glabt pacienta dzivibu. Tade| ikvienai arstniecibas darbibai
ir jabiit saskana ar profesionalam prasibam un standartiem.

Pacienta un arstniecibas personu attiecibas ve&sturiski veidojusas, attistoties tiesiskajam
regul&jumam, ar kuru pacientiem pieskirta arvien lielaka tiesiska aizsardziba. Visupirms tas ieviests
starptautiskaja tiesibu regul&juma, bet velak — arT nacionalaja tiesibu sistéma. Starptautisko tiesibu
akti ir veicin@ju$i pacientu tiesibu un tiesisko intereSu aizsardzibu, nostiprinot fundamentalus
pacientu tiesibu aizsardzibas principus, tadus, pieméram, ka tiesibas uz informaciju un pacienta
informétas piekriSanas institlts.

Tiesibu uz informaciju institlita satura ietverta prasiba, lai pacienta gribas izteikums biitu
fundamentals priekSnoteikums arstniecibas uzsakSanai. Bez brivi pausta gribas izteikuma, kas
nepiecieSams lémumu pienemsanas spéju izvertéSanai informéetas piekriSanas sanemsanai arstnieciba,
arstniecibas personas nav tiesigas uzsakt jebkadas darbibas arstniecibas procesa. Leémumu
pienemsanas sp&ju jeb lemtspgjas izvertejums ir arstniecibas personu rokas. [zvertgjot pacienta spejas
un pienemot [@mumu par pacienta spgjam, tiesiskas sekas radis ka arstniecibas personas lémums
pacientam laut lemt par savu arstniecibu pasam, vai, ja pacients pats pienemt lémumu nav spgjigs
pacienta lemtspg&jas trikumu dgl, atzistot ka 1€mumu piene€méjs, ieveérojot pacienta lemtspgjas
trukumus, bts kada cita, tresa persona. Apstaklos, kad arstniecibas persona neveic iepriek$gju
lemtspgjas izvert€jumu, ta apdraud pacienta tiesiskas intereses, nodarot tai kait€jumu. Lemtsp€jas

institiita tiesiska reguléjuma neesamiba apgriitina un nereti pat padara neiesp&amu pacienta
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informétas piekriSanas sanemsanu arstnieciba, piekritot arstniecibai pasam, vai ari piekriSanu izsakot
kadai citai, likuma skaidri noraditai personai.

Lemtsp&ja ierobeZotu pacientu skaits ir ievérojams. Sadiem pacientiem sp&jas var biit
trauc€tas apzinas vai gribas traucgjumu dél, nesp&jot saprast savu darbibu nozimi vai tas vadit. Lai
garant€tu no starptautiskajiem tiesibu aktiem izrietoSo aizsardzibu, $adiem pacientiem ir jasniedz
talitejs atbalsts vinu tiesibu un tiesisko intereSu nodro§inasana.

Lai Tstenotu pasnoteikSanas un brivibas tiesibas, cilvékam ir jaspgj saprast savas darbibas un
tas vadit tada apjoma, lai spetu pienemt sapratigu lémumu. Personu sp&jas pienemt lémumus ietekmé
dazadi faktori, tapec ne visas personas un ne visos apstaklos sp&j pienemt adekvatus personiskajam
interesém atbilstosus 1@mumus. Pat personas bez garigiem veselibas trauc€jumiem noteiktas dzives
situacijas var pienemt tadus l€mumus, kas nav uzskatami par racionaliem vai kas pienemti,
nebalstoties uz logiskiem apsvérumiem. Cilvékiem, kuru veselibu Tslaicigi vai ilglaicigi ietekmé
saslim$ana vai trauma, nereti samazinas sp€jas saprast savas vajadzibas. Tas savukart negativi
ietekmé [émumu pienemsanas sp&ju.

Lai persona sp€tu izmantot savas tiesibas un ieverotu zinamus pienakumus, tai ir
nepiecieSamas noteiktas sprieSanas sp€jas, sp&ja saprast attiecigajos apstaklos nozimigo tiesibu
normu saturu. Tapat personai jaapzinas nepiecieSamie soli virziba uz tiesiski nepiecieSamu un
pamatotu ricibu, brivas gribas izpaudumu, ka ari So darbibu faktiskas un tiesiskas sekas. Nereti
cilveks, kuru piemekl€jusi apzinas un gribas traucgjumi, pienem l€émumus vai noslédz tiesiskus
darfjumus, kuru sekas vinam ir nelabvéligas.

Ar juridisko terminu ,,pacients” apzimé specialu tiesibu subjektu, cilvéku, kas ir veselibas
apriipes pakalpojumu lietotajs (Pasaules Veselibas Organizacijas definicija). Latvija pacienta ka
tiesibu subjekta definicija ir ietverta Arstniecibas likuma. Lai pacients varétu pilnvertigi istenot savas
tiesibas veselibas apriipes procesa, svariga ir faktiska lemtsp€ja. Saskana ar citu valstu pétijumu datos
noradito tadu pacientu skaits, kuriem arstnieciba ir noverojami lemtsp€jas ierobezojumi, ir
ieveérojams. Cilveka sp€jas saprast savas darbibas vai tas vadit var samazinaties slimibu, traumu,
narkotisku un psihotropu vielu (medikamenti) lietoSanas, ka arT citu faktoru rezultata. Ta rodas vairak
vai mazak spécigi apzinas trauc&jumi, cilvéks var biit dezorientéts ka laika, ta ar telpa, tadel cilvéka
sp&jas saprast savu lémumu, tostarp darjjumu, tiesisko saturu un tiesiskas sekas ir ierobezotas, ka ar1
ir iesp€jams, ka Sadas sp€jas cilvekam faktiski nepiemdt.

Pacienta ka speciala subjekta tiesiskais stavoklis Arstniecibas likuma izpratng ir jaskata
plasak neka Civillikuma nostiprinata ricibsp€jas reguléjuma ietvara. Proti, jaaptver ne vien apzinas

un gribas trauc&jumu ietekme uz pacienta sp&jam saprast un vadit savas darbibas, bet arT pacienta



fiziskie defekti un vispargjais veselibas stavoklis kopuma, tostarp péc spécigu medikamentu
lietoSanas arstniecibas iestades.

Pacienta lemtsp&ju islaicigi var ietekméet tadi arkartas apstakli ka Soks, noteikts sapju
limenis, vecums vai medikamentu ietekme uz organismu vai smadzenu darbibu, ka rezultata pacients
var nespét izvertét informaciju un pienemt lemumu. Sadam garigas un fiziskas veselibas stavoklim
lemtspg&jas noteikSanas bridi ir liela nozime. Turklat, ievérojot apstaklus, kadus radija Covid-19
pand€mijas izplatiba arstniecibas iestade€s, 1pasi intensivas terapijas nodalas, pacientu tiesibas valstt
noteikto ierobezojumu rezultata bija faktiski ierobezotas vai arl netika istenotas nepiecieSamaja
apjoma.

Ikviena pacienta novert€§jums pieprasa Ipasu uzmanibu, nemot vera, ka pacienta garigas
veselibas stavoklis var mainities un noteikti apzinas vai gribas trauc€jumi var ietekmét personas
lemtsp€ju ka 1islaicigi, ta ilgaka laika perioda. Lémumu pienemsSanas sp€ja vienmeér ir javerte
konteksta ar lémumu, kas konkrétaja ietvara, piem&ram, par arst€Sanas veida izveli, ir nepiecieSams.

Ta ka pacientu faktiska lemtsp€ja ir mainiga, ir svarigi pétit faktorus, kas sp€j uzlabot vai
pasliktinat pacientu apzinas stavokli un kognitivas sp&jas, un ieviest vienotas metodes faktiskas
lemtsp€jas parbaudei. Tiesiski un faktiski ir janoskaidro, vai attieciga persona, nemot véra tas
veselibas stavokli, sp&j saprast savu darbibu nozimi. Jaievéro, ka Latvijas Republikas Satversmé
noteiktas tiesibas uz cilvéka cienas aizsardzibu ir japieméro ikviena pacienta arstniecibas procesa
kopuma, bet lemtspgja ierobezotu pacientu gadijuma ir nepiecieSami papildu lidzekli, lai cienpilnu
arstéSanu varétu nodroSinat. Lai to sasniegtu, ir javeido vienota kartiba un prakse arstniecibas iestades
attieciba uz lemtspgjas noteikSanu pacientiem, kuriem pastav kada no lemtspgjas trilkuma pazimém.
Ir svarigi, lai slimnicas tiktu istenota prakse, kas nodroSina tiesiski korektu pacienta informétas
piekriSanas iegiiSanu vai tiesisko darfjumu noslégSanu gadijumos, kad pacientam ir ierobezota
lemtspéja. Proti, ir janodroS$ina, ka §ados gadijumos pacienta tiesibu aizsardzibu veic pacienta izveleti
vai uz likuma pamata noteikti parstavji.

Kops Civillikuma pienemsanas ta sakotngja 1937. gada 28. janvara redakcija normativais
reguléjums attieciba uz pilngadigas fiziskas personas ricibspgjas ierobezoSanu péc biitibas bija
nemainigs Iidz 2013. gada 1. janvarim. Proti, Iidz $im datumam, kad stajas speka Saeimas 2012. gada
29. novembrT pienemtie grozijumi Civillikuma, pilngadigu fizisku personu ricibsp&ju regul&ja minéta
likuma sakotngjas redakcijas normas. Ar 2012. gada 29. novembrT pienemtajiem grozijumiem tika
ieviestas biitiskas izmainas fizisko personu ricibsp&jas institiita, izsledzot no Civillikuma regulgjumu
par fiziskas personas atzisanu par ricibnesp&jigu un ta vieta ievieSot regul&jumu par fiziskas personas
ricibsp&jas ierobezosanu. Ta tika izpildits Latvijas Republikas Satversmes tiesas 2010. gada 27.

decembra sprieduma lieta Nr. 2010-38-01 noteiktais un noversti Apvienoto Naciju Organizacijas



2006. gada 13. decembri pienemtas Konvencijas par personu ar invaliditati tiestbam 12. panta
parkapumi.

Satversmes tiesa minétaja 2010. gada sprieduma ir secindjusi, ka no Latvijas
starptautiskajam saisttbam cilvéktiesibu joma izriet valsts pienakums paredzet tadus ricibspéjas
ierobezoSanas mehanismus, kas ietver individualu situacijas izveért§jumu un katrai konkrétajai
situacijai piemérotaka ierobezojuma izveli. Pretgja gadijuma personu ricibas sp&jas tiks ierobezotas
nepamatoti, parkapjot personu Satversmé noteiktas individu tiesibas uz privato dzivi. Regul&jums,
kas neparedz nekadas robezsituacijas un nosaka vienigi pilnigu ricibsp€jas atnemsSanu, cilvéka
pamattiesibu prasibam neatbilst.

Tadgjadi, lai valsts spetu paredz&t individualu situacijas izvertejumu un katrai konkrétai
situacijai piem&rotaka ierobezojuma izveli, $adiem ricibspéjas ierobezoSanas mehanismiem biitu
jabiit juridiski noteiktiem.

Kaut art Latvijas likumdevgjs ir istenojis ricibsp€jas instittita reformu un ir veiktas iestrades
Sadas tiestbu doktrinas izstradei, ta ir bijusi nepilniga. Tadg] biitu atzistams, ka lidz pat §im bridim
nav izstradata jauna tiesibu doktrina personas ricibas sp&jas noteiksanai. Ir veiktas iestrades $adas
doktrinas izstradei, tomér nepilnigas. Turklat tiesas, lemjot par personu ricibas spg&jam, atseviskos
gadijumos, joprojam faktiski vadas péc vésturiskas tiesibu normu redakcijas, kas bija aktuala lidz
veiktajiem grozijumiem Civillikuma, ignorgjot likumdeveja gribu un sprieduma argumentacija
ietverot juridisko terminologiju, kas vairs nav spéka esosa.

Jau Sobrid esosa prakse arstniecibas iestades arpus Latvijas paredz arst€joSajiem arstiem
vairakkartigi noveérot pacientus un rikoties gadijumos, ja pacienti nespg pienemt [€mumus saviem
spekiem vai §1s sp€jas ir ierobezotas. Autores ieskata Sadai praksei biitu japastav ari Latvijas
arstniecibas iestades.

Tiek prezuméts, ka ikvienam pieaugusam pacientam piemit lemumu pienemsanas spgja.
Jédziens ,Jémumu pienemsSanas sp&ja” attiecinams uz pacientu sp&ju pienemt dazadus arstéSanas
procesa nepiecieSamus lémumus un tadgjadi izteikt inform&tu piekriSanu. Gadijumos, ja kliniski
izpauzas kada pazime, kas norada uz iespe&jamu lemtsp&jas ierobezojumu, arstam ir javeic pacienta
lemtsp@jas individuals izvertéjums. Zinatniskaja literattira ir noradits, ka javerte vismaz cetri sekojosi
elementi.

Pirmais elements ir izpratne. Pacientam ir ne vien jasaprot tam pausta informacija par
arsteéSanu (vai arst€Sanai nepiecieSamo tiesisko darjjumu), bet ar1 jaizprot minétas informacijas saturs,
iesp&jamie ieguvumi un sekas. Turklat, personai ir jasaprot arstéSanas (vai tiesiska darfjuma) raksturs

un biitiba, nepiecieSamas darbibas, kas javeic konkréta arst€Sanas pasakuma ietvaros, ka ari



iesp&jamie riski un ieguvumi, izveloties par labu piekrist vai nepiekrist konkrétajai arst€Sanai (vai ar1
noslégt vai nepiekrist noslegt attiecigo tiesisko darjjumu).

Otrkart, personai, kas pienem l@mumu par arstéSanu (vai darfjumu), ir japiemit sp&jam
noverteét arst€Sanas piedavajuma (vai tiesiskaja darijuma) ietverta, ka ar1 pacientam papildus pausta
informacija. Sis vértgjums ir vérsts uz pasa pacienta personigajiem riskiem un ieguvumiem apstaklos
un situacija, kada arstésana notiktu (vai tiesiskais dartjums tiktu noslegts).

Ka treSajam elementam jatiek vert€tai personas spgjai pamatot izdarito izveli par labu
lémuma ietvertajiem ieguvumiem un riskiem, ko pacientam (vai Iidz&jam) butu jauznemas, piekritot
arstésanai (vai noslédzot tiesisko darijumu).

Visbeidzot, personai ir jaspgj izpaust sava griba un komunicét saistiba ar savu izvéli par labu
attiecigas arst€Sanas procesam (vai attieciga tiesiska darjjuma noslégsanai).

Lai spétu noteikt katra pacienta 1émuma pienemsSanas sp€jas un konkrétajam pacientam
faktiski piemitoSos $adu sp€ju ierobezojumus, arvalstu normativaja reguléjuma un tiesu prakse ir
izstradati vairaki kliniski ricibsp€jas noteikSanas paliglidzekli un paligmetodes, proti, konkréti testi
un vienoti novérojumi, kas vérsti uz Iémuma pienemsanas spéju ierobezojumu konstatésanu. Sadas
metodes un lemtspjas novert€Sanas testi tiek pielietoti, lai noteiktu, vai pacientam piemit
nepiecieSamas apzinas un gribas spgjas, pienemot konkr&tu l€mumu vai sniedzot informétu
piekriSanu. AtbilstoSas metodes un testi pacientu lemtsp&jas noteikSanai nodroSina vienotu praksi
pacientu psihisko procesu izpétei ka arstniecibas iestades, ta art sertific€tu tiesu ekspertu darba.

Lai dokument&tu pacienta lemtsp&jas ierobezojumus, arst€josajam arstam ir javeic skaidri
un precizi ieraksti pacienta medicinas dokumentacija, kuros janorada pacienta lémuma pienemsanas
2006. gada 4. aprila noteikumos Nr. 265 ,,Medicinisko dokumentu lietvedibas kartiba”. No normativa
regul&juma izriet, ka mediciniskajiem ierakstiem ir precizi jaataino arstéSanas rezultati. Turklat tiem
ir jabut patiesiem un pilnigi skaidriem. Ir svarigi, lai pacienta mediciniskaja dokumentacija tiktu
atspogulota pilniga un preciza informacija par pacienta veselibas stavokli un notikumiem arsteéSanas
procesa laika, jo tikai un vienigi mediciniska dokumentacija un taja ietverta informacija ir pieradijums
par pacienta stavokli un arstniecibu.

Mediciniskas dokumentacijas mérkis ir nodroSinat dokumentalu pieradijumu pacienta
arstnieciskajam novert€jumam un arst€Sanas virzienam, ka ari izmainam vina veselibas stavokli.
Medicinisko ierakstu saturam ir jabit pietieckami detaliz€tam un organizetam ta, lai palidzetu tiesiski
aizsargat pacientu, arstu, arstniecibas iestadi, prakses arstu intereses, nodroSinatu arstniecibas

iestades, arst&joso vai prakses arstu atbildibu par slimnieku.



Cilvéka lemtspgjas ierobeZzojumi ir svarigi ne tikai arstniecibas procesa, bet ari citos tiesibu
istenoSanas procesos. Ipasa ir lemtsp&jas nozime gadijumos, kad cilveks, atrodoties arstniecibas
iestade, noslédz kadus tiesiskus darfjumus. Ir jakonstaté, ka tiesiska darjjuma noslégSanas bridi un
laika persona nespéja saprast savas darbibas nozimi vai savu darbibu vadit, jo liclakoties, pieradiSanas
jautajums ir aktuals bridi, kad persona vérsusies tiesa. Tikai retos gadijumos gribas izteikuma bridi
blakam ir atradies kads noverotajs vai cita tresa persona, kas biitu sp&jiga savus novérojumus izklastit
ar1 tiesai. Lielakoties persona, kas parakstijusi nu jau stridigo tiesisko darijumu, uz prasibas
iesniegSanas bridi var biit jau mirusi vai atrodas svarstigu garigu trauc&jumu vara. Tade] gribas
izpauduma konkréta briza noteikSanai vien retos gadijumos biis saglabajusies noderiga informacija
par personas apzinas stavokli.

Jo detalizétaka un skaidraka ir pacienta mediciniska vesture, jo nekludigak ir iesp&jams
konstatét noteiktas psihopatologiskas izmainas. Sados apstaklos tiesi mediciniska dokumentacija var
kltt par vienigo objektivo pieradijumu, pamatojoties uz kuru, pieméram, tiesa ka tiesibu normu
piemerotajs pienemtu I€mumu par tiesiska darfjuma atziSanu par spéka neesosu, tadel paraléli tiesai
biezi vien par vienigo ekspertu lieta var izradities arst€joSais arsts, kuram biitu jafiks€ pacienta
veselibas stavokla un lemtsp&jas izmainas arstéSanas laika.

Lai noskaidrotu personas gribas Tstumu, tiesa nedrikst savu argumentaciju balstit vien uz
tiesvedibas gaita nozimétas ekspertizes atzinumu, bet gan tai pasai ir aktivi javerté personas apzinas
sp&jas un psihiskas veselibas stavoklis, tostarp iepazistoties ar medicinisko dokumentaciju. Eksperta
atzinums ir tikai dala no lémuma veidoSanas gaitas, lai tiesa varétu pienemt [émumu, bet nekad gala
lémumu nevar balstit tikai uz eksperta atzinumu. Proti, eksperta atzinums ir tikai paliglidzeklis, kas
rada vienu no pieradijumiem.

Gariga rakstura traucgjumu noteikSana pieprasa padzilinatas mediciniskas un psihiatriskas
zinasanas, tade] tiesai sprieduma pienemsSanas ietvaros ir jasanem nepiecieSamas konsultacijas un
nepiecieSamais atbalsts no ekspertiem medicinas joma, kuri parzina So specifiskas zinatnes nozari un
sp€j sniegt nepiecieSamas mediciniskas nozares zinasanas.

Vacijas tiesibas Sobrid jau pastav vienots viedoklis, ka tiesvedibas, kuras tiesai nepiemit
nepiecieSamais zinaSanu Itmenis, izvert&jot personas veselibas stavokli, lietas izskatiSanas ietvaros
biitu japieaicina medicinas nozares eksperts vai specialists péc pasa iniciativas, neskatoties uz to, vai
kads no lietas dalibniekiem ir lidzis ekspertizes nozimeSanu lieta vai liidzis pieaicinat specialistu.
Turklat, Vacijas tiesibu doktrina atzits, ka ekspertiem jasadarbojas ar tiesu sprieduma sastadiSanas
procesa un jasniedz tiesai nepiecieSamas konsultacijas attieciba uz konkrétiem mediciniskiem

terminiem, lai izlemtu, vai persona tiesiska darfjuma noslégSanas bridi ir atradusies parejosu



trauc&jumu stavokli, ka ar1 to, vai persona ir apzinajusies tiesiska darfjjuma saturu un sapratusi ta
tiesiskas sekas.

Promocijas darba mérkis ir petit Latvija nepiecieSamos un iesp&jamos tiesiskos, &tiskos un
kliniskos risindjumus, lai uzlabotu pacientu, kuriem ir dazada rakstura lemtspé&jas un tadejadi Iémumu
pienemsSanas ierobezojumi, tiesibu aizsardzibu sist€mu arstniecibas procesa.

Lai sasniegtu darba mérki, autore izvirza sekojosus darba uzdevumus:

1) Izpétit pacienta jédzienu, ta tiesibu aizsardzibu un tiesiska stavokla Tpatnibas ka nacionalajos
tiesibu aktos, ta ar1 starptautiskajos tiesibu aktos;

2) Petit lemtspéjas institita jedzienu, ta saturu, tvérumu un lomu informétas piekri$anas institata
ka nacionalajos, ta arT starptautiskajos tiesibu avotos;

3) Veikt lemtsp&jas un ricibsp&jas institiitu savstarp&ju salidzinajumu, padzilinati pétot
ricibsp€jas institita attistibu Latvija, vertgjot alternativus ricibspgjas ierobezoSanas
mehanismus un to ievieSanu atbilstosi starptautiskajiem tiesibu avotiem:;

4) Veikt padzilinatu pétijjumu par Civillikuma ietvertas generalklauzulas “sp&ja saprast savas
darbibas nozimi vai savu darbibu vadit” saturu, vértgjot ta pieméro$anu un attiecinamibu caur
pacienta ka speciala tiesibu subjekta prizmu;

5) Izpétit esoSo lemtspgja ierobezotu pacientu tiesibu aizsardzibas regul&jumu un ta
pieméroSanas praksi;

6) Petit pacientu lemtspgjas ierobezojumu noteikSanas metodes un testus, vért&jot to juridisko un
praktisko piemérojamibu, ka ar1 iespgjas to ievieSanai Latvija;

7) Analizét galvenos problémjautajumus personas lemtspgjas ievéros$ana arstniecibas iestades
Latvija, ta ar1 Eiropas un starptautiska méroga, sniedzot priekslikumus to novérsanai,

8) Apkopot jaunakas tiesibu, bio€tikas un medicinas zinatnes doktrinas atzinas un attistibas
tendences pasaulg, vertgjot to piemerosanas iesp&jas Latvija;

9) Izstradat priekslikumus tiesibu normu pilnveidei un jaunas tiesibu doktrinas izstradei Latvija

lemtspgja ierobezotu pacientu pilnvertigakai aizsardzibai.

DARBA STRUKTURA:

Darbs sastav no 5 nodalam, ka arT no ievada dalas un kopsavilkuma dalas. Ievada tiek dots
visparigs ieskats promocijas darba t€ma, dots izveletas temas pamatojums un ta aktualitate un darba
apskatito problému risinajuma nepiecieSamiba, ka ar noteiktas petijuma robezas un definéts p&tijuma
meérkis.

1. nodala tiks apskatits pacienta ka speciala tiesibu subjekta jédziens, apliikojot pacientu

tiesibu aizsardzibas un tiesiska stavokla Tpatnibas nacionalajos tiesibu avotos, veicot salidzinajumu
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ar starptautiskajiem tiesibu avotiem. Detaliz€ti apliikots lemtsp€jas jédziens, ta izpratne
starptautiskajos tiesibu avotos, ka arT loma informétas piekriSanas sanemsanai arstnieciba.

2. nodalas ietvaros tiks vert€ta ricibspgjas un lemtsp&jas instititu kopigas un atskirigas
pazimes, apliikojot galvenos problémjautajumus personas lemtsp&jas ieverosSana, papildus tam
skaidrojot ricibsp€jas institiita j€dzienu, ta attistibu un saturu ka nacionalajos, ta ar1 starptautiskajos
tiesibu avotos, ka arT vért&jot alternativus ricibsp&jas ierobezosanas mehanismus, veicot padzilinatu
saltdzinajumu ar tiesiskas aizsardzibas regul€jumu Eiropas un starptautiska meroga.

3. nodala tiks aplikots Civillikuma ietvertas generalklauzulas ,,sp&ja saprast savas darbibas
nozimi Vai savu darbibu vadit” saturs caur pacienta ka piekri$anas vai atteik§anas devéja arstnieciba,
ka ar7 tiesiska darfjuma dalibnieka, noslédzot darfjumu arstniecibas iestade, prizmu. Tiks petiti
pacientu I[émumu pienemsanas sp&ju ierobezojumi, veicot kompleksu pétijumu par tiem cilvéka
gribas, apzinas un psihiskajiem trauc€jumiem, kas ietekme vai var ietekmé€t pacientu lemtspg&ju, ka
nacionala, Eiropas, ta arT citu valstu [imeni, analiz&jot pastavosas tiesiskas problémas, nepilnibas ka
nacionalo, ta arT starptautisko tiesibu avotu vidi un piedavajot konkrétus priekslikumus to noveérsanai.
Izstradata tiestbu doktrina, p&c kuras vadoties, iesp&jams noteikt kados faktiskajos apstaklos konkreti
pacients ir atzistams par lemtspg&jigu.

4. nodalas ietvaros padzilinati tiks apliikoti atseviski sp&ju trauc€jumi, kas piemit tieSi
lemtspgja ierobeZotiem pacientiem, kam l€muma pienemSanas sp€jas Vvertgjamas informétas
piekriSanas sniegSanai arstnieciba.

5. nodalas ietvaros autore izpétis [émumu pienemsanas sp&ju ierobeZojumu noteikSanas un
konstatéSanas metodes un novéroSanas testus tiesa, arstniecibas iestadé un notaram, izvert€jot to
juridisko un praktisko piemérojamibu, ievieSanu Latvija, ka ar1 noskaidros mediciniskaja
dokumentacija ietveramas prasibas attieciba uz personas lemtsp€jas parbaudi arstniecibas iestades, to
praktisko piemérojamibu. Papildus iepriek§ min€tajam autore apliikos galvenos problémjautajumus
personas lemtsp€jas ieveéroSana arstniecibas iestades Latvija, ta arT Eiropas un starptautiska méroga,

sniedzot priekSlikumus to noversanai.
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1. Pacients un pacienta lemtspé€jas institiits Latvija
1.1. Pacienta ka tiestbu subjekta jédziens un ta saturs

Lai vértctu pacienta tiesisko stavokli, Ipatnibas, ka ari pacientam piemitosas sp&jas, viSpirms
japieversas pacienta jédziena un ta satura noskaidroSanai.

Jédziens ,,pacients” sakotngji c€lies no latinu valodas termina patior, kas, tulkojot $o terminu
latvieSu valoda, nozimé ,,ciest emocionalas un fiziskas sélpes”.1 Pacients latinu valodas termina
nozimé ienem patiesi pasivu lomu, paredzot, ka vins ir tas, kur§ pacietigi pacies ikvienas cieSanas un
jebkuru ar&ju iejauks$anos no medicinas personila puses,? tadél ar jédzienu ,,pacients” biitu jasaprot
gan lietvards, kas apzimé ,,kadu, kurs cies”, gan darbiba ,,biit iecietigam”, kas izriet no §1 pasa varda
izcelsmes.®

Termina izpratne latinu valoda, no vienas puses, pacientu apzimé ka sapju ciet€ju, no otras
puses, ka tadu, kurs ir apveltits ar zinamu iecietibu. Atzina, ka pacients jau a priori ir atzistams par
ciet§ju vai tadu, kur§ kaut ko izcies, vilina domat, ka §ada situacija pacienta tiesibas un tiesiskas
intereses varétu bt vai nu ierobeZotas, kad€l pacients tas nesp&j realizét patstavigi, vai nu pacientam
liegtas pavisam. Nenoliedzami iepriek§ skaidrota izpratne, interpret€jot So terminu ar veésturisko
tiesibu normu iztulko$anas metodi, atskiras no pacienta definicijas skaidrojuma normativajos tiesibu
aktos ka starptautiska, ta nacionala Itmeni. Tiesiskais regul&jums visupirms versts uz vispargjo
veselibas tiesibu virsmérki, kas ir pacientu tiesibu aizsardziba, pacientu drosiba un pacientu tiesibu
realiz€$ana. Pacientu tiesibas salidzino$i bieZi tiek veidotas tadas politikas un normativo tiesibu aktu
iespaida, kas versti uz pacienta lomas un tiesiska stavokla stiprinasanu sabiedriba.*

Pasaules Veselibas organizacijas (turpmak — PVO) definicija pacients ir atzits ka veselibas
apriipes pakalpojumu sanéméjs veselibas veicinaSanai, uzturé$anai, uzraudzibai un atjaunosanai.’
Pacients ka specialais tiesibu subjekts veselibas apriipi var gaidit, to sanemt vai atrasties situacija,
kad veselibas apriipe jau ir sniegta.® Personas, kuras sanem veselibas apriipes pakalpojumus, deveé par

pacientiem, nevis par klientiem, patérétajiem vai Trniekiem, kaut ari vairaki veselibas apriipes

! Haubrich S. W. Medical Meanings: A Glossary of Word Origins. Philadelphia: American College of Physicians, 2003,
p. 174.

2 Neuberger J. Do we need a new word for patients? Lets do away with “patients”. Pieejams:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1116090/ [skatits 2021. gada 20. junija].

3 Stoppler C. M. Medical Definition of patient. Pieejams: https://www.medicinenet.com/patient/definition.htm [skatits
2021. gada 20. janija].

4 Patient Safety and Rights. Pieejams: https://www.euro.who.int/ _data/assets/pdf file/0018/133128/e94739.pdf [skatits
2022. gada 22. janija].

> World Health Organization. Preamble to the Constitution of the World Health Organization. Pieejams:
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/documents/publications/basic-documents-constitution-of-who179f0d3d-
a613-4760-8801-811dfce250af.pdf?sfvrsn=e8fb384f 1&download=true [skatits 2021. gada 20. jtnija].

® Stoppler C. M. Medical Definition of patient. Pieejams: https://www.medicinenet.com/patient/definition.htm [skatits
2021. gada 20. janija].
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pakalpojumu sanéméji, ka griitniece vai nepilngadigas personas, pieméram, vakcinacijas sanemsanas
laika, var netikt atziti vai ari pasi sevi neatzist par pacientiem.’

Pacienta jédziens personas, kas sanem veselibas apriipes pakalpojumus izpratng, skaidrots
ar1 Kembridzas universitates skaidrojo$aja vardnica, kura noradits, ka pacients ir persona, kura sanem
veselibas apriipes pakalpojumus vai kuru vajadzibas gadijuma apripé arsts.® Turklat pacients ir
ikviens veselibas apriipes pakalpojumu lietotajs gan slimibas gadijuma, gan biidams vesels.? Ievérojot
iepriek§ minéto, pacients ir atzistams par veselibas apriipes sistémas centralo elementu, savukart
personu, kuru kompetence ir pacienta apriipe, mérkis ir kalpot pacientam vina tiesisko intereSu
aizsardzibas nodroSinasanai. Tadél atzina, ka pacientam japilda ciet€ja loma, paklaujoties arstniecibas
personas noradijumiem, neatbilstS Satversm& nostiprinatajam pamattiesibam, proti, tiesibam uz
cienu, cilvéka godu, brivibu un dro$ibu, ka ari atseviSskos gadijumos ir pamats runat ari par

spidzinasanas un citadas cietsirdigas un cienu pazemojosas izturéSanas pret cilvéku aizliegumu.

1.2.  Pacienta tiesibu reguléjums nacionalajas tiesibas

Ikviena pacienta arstniecibas procesa japieméro tiesibu uz personas cienu un tiesisko
aizsardzibu principi, kadi garantéti un izriet no Satversmes. Jaatzime, ka Satversme aizsarga ne tikai
cilvéka cienu, bet ari cilvéka godu'®, cilveka dzivibul?, cilvéka brivibu un drosibu'?, tostarp aizliedz
spidzinaSanu un citadu cietsirdigu un cienu pazemojosu izturésanos pret cilvéku®®. Cilveka cienas
principu pédgjos gados izc€lusi Satversmes tiesa savos spriedumos. Ciena ir atzita ka neatkarigas un
demokratiskas tiesiskas valsts konstitucionala veértiba, kas ka pamatveértiba piemit ikvienam
neatkarigi no jebkada veida nosactjumiem.!* Ar %o principu nav savienojams uzskats, ka viena cilveka
cienai iepretim cita cilvéka cienai varétu biit mazaka veértiba, tade] valstij nav tiesibu atteikt nodroSinat

pamattiesibas vienai konkr&tai personai vai personu grupai.’®

" World Health Organization. The Preamble of the Constitution of the World Health Organization. Bulletin of the World
Health Organization, 80 (12), 981-984. Pieejams: https://apps.who.int/iris/handle/10665/268691 [skatits 2021. gada
20. junija].

8  Pacienta  jédziena  skaidrojums  Kembridzas  Universitates  elektroniskaja  vardnica.  Pieejams:
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/patient [skatits 2021. gada 10. augusta].

® Declaration of the World Health Organization’s European Member States on the Promotion of Patients’ Rights in
Europe. European Consultation on the Rights of Patients, Amsterdam, 28—-30 March 1994, Doc No. ICP/ HLE 121,
28 June 1994.

1095, pants. 1998. gada 15. oktobra likums "Grozijumi Latvijas Republikas Satversmé&": LR likums. Latvijas V&stnesis,
1998. gada 23. oktobris, nr. 308/312. Pieejams: https:/likumi.lv/ta/id/50292 [skatits 2021.gada 30.decembri].

11 Turpat, 93. pants.

12 Turpat, 94. pants.

13 Turpat, 95. pants.

14 Par Ministru kabineta 2012. gada 18. decembra noteikumu Nr. 913 “Noteikumi par garantéto minimalo ienakumu
limeni” 2. punkta atbilstibu Latvijas Republikas Satversmes 1. un 109. pantam: Latvijas Republikas Satversmes tiesas
2020. gada 25. junija spriedums lieta Nr. 2019-24-03, 1.1. punkts. Latvijas V&stnesis, 2020. 26. junijs, nr. 121.

15 par Darba likuma 155. panta pirmas dalas atbilstibu Latvijas Republikas Satversmes 110. panta pirmajam teikumam:
Latvijas Republikas Satversmes tiesas 2020. gada 12. novembra spriedums lieta Nr. 2019-33-01, 12.2. punkts. Latvijas
Veéstnesis, 2020. 16. novembris, nr. 222.
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Papildus tam pamatlikuma ietverts cilvéku vienlidzibas princips un diskriminéSanas
aizliegums®®, un tiesibas uz privatas dzives aizsardzibul’, savukart Satversmes 92. panta noteiktas
tiesibas uz taisnigu tiesu, kas realiz€jamas apstak]os, ja cilvékam nodrosinama tiesibu aizsardziba, ka
ar1 tad, ja tiesibu subjektam nepamatota tiesibu aizskaruma gadijuma ir tiesibas sanemt
atlidzinajumu®®. Tatad pacientam konstitucionala Iimeni ir paredzéta plasa aizsardziba.

Pacienta jédzienam un pacientu tiesibas nostiprinatajiem tiesibu pamatprincipiem piemit
vispargjs raksturs, tade| tie nav saistami ar konkrétu pacientu grupu, bet aptver pacientu kopumu.
Tomg@r, neraugoties uz pastavosajiem pamatprincipiem, Latvija Pacientu tiesibu likuma'® ir izdalitas
vairakas pacientu grupas, katrai no tam paredzot atseviSskas tiesibas un pienakumus. Visparigi
pacientus var grup&t pec to lemtspgjas veselibas apriip€ un tai atbilstoso tiesibu kopuma, ka ar1 p&c to
tiesibu loka arstnieciba, ievérojot apstaklus, kados pacients atrodas. Piem&ram, veselibas stavoklis,
kada lemuma pienemsSanas bridi atrodas pacients, izskirs to, kad pacients ir spgjigs pienemt lémumu
un lemt par savu arstniecibu pasa spekiem.

Latvija vispargjs pacientu tiesibu regul&jums ietverts Pacientu tiesibu likuma. Atbilstosi
Pacienta tiestbu likuma 1. panta 1. punktam?, kas noteic, ka Pacienta tiesTbu likuma lietotie termini
atbilst Arstniecibas likuma noteiktajiem, lai skaidrotu pacienta jédzienu, jaapskata arl Arstniecibas
likuma regul&jums.

Pacienta jédziens skaidrots Arstniecibas likuma 1. panta 11. punkta®, kura ar jédzienu
,pacienti” tiek atzitas personas, kuras sanem veselibas apriipes pakalpojumus vai vér$as péc tiem.??
Pacients ir gan persona, kura sanem arstéSanu, gan persona, kura tikai registr&jas arsta konsultacijai,
lai sanemtu nepiecieSamo medicinisko palidzibu, vai persona, kura veérSas peéc veselibas apriipes
pakalpojuma attalinati, pieméram, ar telemedicinas®® starpniecibu.?* Atskiriba no PVO pacienta
definicijas, nacionala Iimena normativaja reguléjuma ietverta definicija ir salidzinosi jauna, tapéc ta
a priori nespgj aptvert visus tos gadijumus, kad pacienta jédziens tiek lietots.

Ieveérojot apstakli, ka pacientu tiesibu un to aizsardzibas reguléjums mekl€jams speciala

normativaja akta, var secinat, ka pacients atzistams par specialo tiesibu subjektu. No iepriekS minéta

16:1998. gada 15. oktobra likums "Grozijumi Latvijas Republikas Satversmg", 4. pants: LR likums. Latvijas V&stnesis,
1998. gada 23. oktobris, nr. 308/312. Pieejams: https://likumi.lv/ta/id/50292 [skatits 2021.gada 30.decembri].

7 Turpat.

18 Turpat; Par Darba likuma 155. panta pirmas dalas atbilstibu Latvijas Republikas Satversmes 110. panta pirmajam
teikumam: Latvijas Republikas Satversmes tiesas 2020. gada 12. novembra spriedums lieta Nr. 2019-33-01. Latvijas
Veéstnesis, 2020. 16. novembris, nr. 222.

19 Pacientu tiesibu likums: LR likums. Latvijas Véstnesis, 2009. 30. decembris, nr. 205.

2 Turpat.

21 Arstniecibas likums: LR likums. Latvijas Véstnesis, 1997. 1. jilijs, nr. 167/168.

22 Turpat, 1. panta 11. punkts.

23 Ar telemedicinu tiek saprasta tada multidisciplinara nozare, kuras galvenais mérkis ir izmantot telekomunikaciju un
datu parraides tiklus, lai izplatttu digitalo, audio un vizualo medicinas informaciju.

24 Medicinas tiesibas. Gusarova A., Lieljuksis A., Mucin3 R. u.c. S. Asnevicas-Slokenbergas zinatniskaja redakcija. Riga:
Tiesu namu agenttira, 2015, 292. Ipp.
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izriet, ka speciala subjekta reguléjums a priori noteic to, ka papildu vispargjo tiesibu normu
regul§jumam pacienta tiesisko stavokli noteiks specialas tiesibu normas, kas piemé&rojamas tikai
apstaklos, ja specialais subjekts faktiskajos apstaklos tiks identificets. Lai uzsvertu socialo attiecibu
sferu un nemazinatu personibas vértibu veselibas apripe®°, §1 darba ietvaros tiks lietots termins
,,pacients” (kopa ar terminu ,,persona”), bet ne tadi termini ka , klients” vai ,.paterétajs”.?® Vertgjot
pacienta tiesisko stavokli nacionalajas tiesibas, jaapluko starptautisko tiesibu avotos noteiktais

tiesiskas aizsardzibas regul&jums.

1.3. Pacienta tiesibu aizsardzibas Ipatnibas starptautiskajos un parnacionalajos tiesibu
aktos

Latvija pievienojusies vairakam starptautiskajam konvencijam un atzinusi citus
starptautiskos tiesibu aktus veselibas apriipes joma, tostarp istenojot pacientu tiesibu aizsardzibu.
Vienotas un parskatamas tiesibu aktu sist€mas radiSanai veselibas apriipes joma nepiecieSama
pakapeniska starptautisko normu saskanosana ar nacionalo likumdosanu.?’ Tiesibas uz veselibu un
veselibas aizsardzibu ir reglament@tas gan starptautiska [Tment, proti, Apvienoto Naciju Organizacijas
(turpmak — ANO) dokumentos un starptautiskajos ligumos, gan regionala Ilimeni — Eiropas Padomes
ligumos un Eiropas Savienibas tiesibu instrumentos.?® Starptautisko cilvéktiesibu attistibas sakuma
punkts un dzingjs meklgjams vienotas nediskrimingjosas attieksmes nodrosinasana.?

Lai salidzinatu pacienta tiesibu aizsardzibu nacionalajos un starptautiskajos tiesibu aktos,
nepiecieSams apliikot pacientu tiesibu un to aizsardzibas regul&jumu starptautiskajos tiesibu avotos.
Starptautisko tiesibu kopumu pacientu tiesiskas aizsardzibas joma veido starptautisko organizaciju:
ANO, ka arT PVO dokumenti. Papildus starptautisko tiesibu reguléjumam, véra nemami ir ari Eiropas

Savienibas institiiciju dokumenti. Visupirms tiks apliikots pacientu tiesibu reguléjums Eiropas

Savienibas tiesibu normas.

2 Litins'ka Y. Assessing Capacity to decide on medical treatment. On human rights and the use of medical knowledge in
the laws of England, Russia and Sweden. Pieejams: http://uu.diva-
portal.org/smash/get/diva2:1257439/FULL TEXTO1.pdf [skatits 2021. gada 20. julija].

% Ibid. Teorija pastav vairaki viedokli un diskusijas. Atseviski autori uzskata, ka termins ,,pacients” mazina personibas
vertibu, jo cilveks tiek aplikots tikai arstniecibas ietvaros. Dala autoru norada, ka jédziens ,,pacients” butu aizstajams ar
terminiem ,,persona” vai ,,patérétajs”. Jateic, ka termins ,,patérétajs” sakotn&ji izvirzitas bazas par vértibas samazinasanos
nemaina.

27 Pacientu tiestbu likuma 2006. gada 7. decembra likumprojekts. Pieejams:
http://titania.saeima.lv/LIVS/Saeimal IVS.nsf/0/96 DC7AFDC685D344C225723E0047B5AC?0OpenDocument  [skatits
2021. gada 24. marta].

2 Medicinas tiesibas. Gusarova A., Lieljuksis A., Mucin$ R. u.c. S. A$nevicas-Slokenbergas zinatniskaja redakcija. Riga:
Tiesu namu agenttira, 2015, 22. Ipp.

29 Busuttil E. The Case-Law of the Commission as Regards Non-Discrimination (Article 14 of the Convention). Gram.:
de Salvia M., Villiger M. E., Norgaard C. A. The Birth of European Human Rights Law. Baden-Baden: Nomos, 1998,
p. 31.
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Tiesibu uz veselibu un veselibas aizsardzibu Eiropas Savienibas Itmeni regulé Eiropas
Cilvektiesibu un pamatbrivibu aizsardzibas konvencija (1950), Parskatita Eiropas Sociala harta
(1961), Eiropas Padomes Konvencija par cilvéktiesibu un cienas aizsardzibu biologija un medicina
(1997), Eiropas Pacientu tiesibu harta (2007), ka arT Ovjedo 1997. gada 4. aprila Konvencija par
cilvéktiesibu un cienas aizsardzibu biologija un medicina (turpmak — Ovjedo konvencija) ar tas
papildprotokoliem.

No augstak minétajiem starptautiskajiem normativajiem tiesibu aktiem tiesi pacientu tiesibu
apaksnozar€ izcelama Ovjedo konvencija. Latvija konvencijai pievienojas 1997. gada 4. aprili, bet
speka ta stajas vien 2010. gada 1. jinija. Konvencija ir atzistama par vienigo starptautiski juridiski
saisto$o instrumentu cilvéktiesibu aizsardziba biomedicinas joma. Ovjedo konvencija izcel Eiropas
Cilvektiesibu un pamatbrivibu konvencijas (turpmak — Eiropas Cilvéktiesibu konvencija) noteiktos
principus biomedicinas un medicinas joma, un tas mérkis ir aizsargat visu cilvéku cienu un identitati,
garant€jot vinu integritates un citu tiesibu, ka arT pamatbrivibu ievérosanu biologijas un medicinas
izmanto$ana bez jebkadas diskriminacijas.°

Ovjedo Konvencija ietvertie noteikumi sikak izstradati un papildinati ar konvencijas
papildprotokoliem, kas attiecas jau uz specialiem jautajumiem. Konvencija ietvertas tiestbu normas,
ka arT no tam izrietoSie tiesibu principi tiks apliikoti promocijas darba 1.4.2. nodala par [émumu
pienemsanas sp&ju institlitu ka priek$noteikumu informétas piekriSanas spéka esamibai.

2013. gada 25. oktobri Latvija spéka stajas Eiropas Parlamenta un Padomes 2011. gada
9. marta parrobezu direktiva 2011/24/ES “Par pacientu tiesibu pieméroSanu parrobezu veselibas
apripe”® (turpmak — pacientu direktiva), kuras nosacTjumi attiecinami uz visam Eiropas Savienibas
valstim, tostarp uz Eiropas Ekonomikas zonas dalibvalstim (Islandi, Norvégiju, LihtenSteinu) un
Sveici. Lidz ar pacientu direktivas ievieSanu Latvija pacientu tiesibu aizsardzibas joma tika veiktas
daudzas izmainas.

Pirmkart, pacientu direktiva ir defin€ts pacienta jédziens. Ar pacienta jédzienu tiek saprasta
fiziska persona, kas dalibvalsti vélas sanemt vai sanem veselibas apriipi.>?

Otrkart, pacientu direktivas 1. pants nosaka, ka ,,saja direktiva paredz&to noteikumu merkis
ir uzlabot piekluvi drosai un kvalitativai parrobeZzu veselibas apriipei un veicinat dalibvalstu sadarbibu
veselibas apriipes joma, pilniba ieveérojot valstu kompetenci veselibas apripes organizéSana un

sniegiana”. Savukart tas 2. pants paredz: ,,ST direktiva attiecas uz pacientiem sniegtu veselibas apriipi

% Konvencija par cilvektiesibu un cienas aizsardzibu biologija un medicind — Konvencija par cilvektiesibam un
biomedicinu. Latvijas Véstnesis, 2009. 30. decembris, nr. 205.

31 Eiropas Parlamenta un Padomes Direktiva 2011/24/ES (2011. gada 9. marts) par pacientu tiesibu pieméroSanu
parrobezu veselibas apripe. Pieejams: https://eur-
lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:L:2011:088:0045:0065:1v:PDF [skatits 2021. gada 11. augusta].

32 Turpat, 3. panta h) apaks$punkts.
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neatkarigi no veida, ka ta ir organizeta, sniegta vai finanséta.” Min€tas normas lauj secinat, ka
direktiva nosaka, kada veida nodroSinama veselibas apriipe katra no dalibvalstim, paredz nodro$inat
labaku piekluvi arstniecibas pakalpojumiem un kvalitativu apripi, tostarp gadijumos, kad Eiropas
Savienibas pilsonis atrodas cita Eiropas Savienibas dalibvalsti. Pacientu direktiva uzliek par
pienakumu Eiropas Savienibas dalibvalstis, tostarp Latvija, izveidot mehanismus, kas lauj pacientam
aizstavet savas tiesibas un sanemt atlidzibu, ja arstniecibas procesa ir nodarits kait€jums ta veselibai.

Eiropas Savienibas tiesibu normas un tiesibu doktrina ir skaidri nostiprinats, ka veselibas
aprupe ir katras dalibvalsts autonoma kompetence, bet Eiropas Savienibas tiesibas un riciba to
papildina ar mérki uzlabot sabiedribas veselibu, veikt slimibu profilaksi un novérst veselibas
draudus.®

Pasaules ltmeni pacientu tiesibas regulé fundamentali pacientu tiesibu aizsardzibas
dokumenti. Pirmkart, PVO Deklaracija par pacientu tiesibu veicinaSanu Eiropa, ANO Vispargja
cilvektiesibu deklaracija, ANO Starptautiskais pakts par pilsonu un politiskajam tiesibam, ka art ANO
Starptautiskais pakts par ekonomiskajam, socialajam un kultiiras tiesibam. Atseviski &tiskie principi
medicinas pétijumos, kas tiek veikti ar cilvékiem, noteikti Pasaules Arstu asociacijas Helsinku
deklaracija.

PVO Deklaracija par pacientu tiesibu veicinaSanu Eiropa regulé pacienta individualas
tiesibas. Ka svarigakas izcelamas tiesibas uz informaciju, piekriSanu arstnieciba, konfidencialitati un
privatumu. Turklat deklaracija minétas tiesibas paredz tiesibam lidzvertigu atbildibu attieciba pret
citu cilvéku veselibu un vinu tiesibam.* Deklaricija noteic ar ieprieks mingto tiesTbu piemérosanu.
Ipasa deklaracijas sadala veltita tieSi apriipei un arstniecibai, aptverot socialas tiesibas veselibas
apriipes joma. No deklaracijas izrieto$as tiesibas tiek atzitas ka tiesibu principi®®, tadgjadi sniedzot
zinamas vadlinijas PVO dalibvalstim un to organizacijam. Savukart principu ievieSana nacionala
Iimena tiesiskaja reguléjuma atstata katras dalibvalsts parzina. Deklaracijas izmantoSanu organizaciju
ietvaros ilustré parskatita 1995. gada Pasaules Medicinas asociacijas Lisabonas deklaracija, kas
lielakoties atkarto jau deklaracija postulétos principus. No Lisabonas deklaracijas izriet, ka visiem
cilvekiem ir tiesibas uz pienacigu veselibas apriipi bez izn€muma, tadejadi atzistot pacienta tiesibas,

tapat vairakkartigi izcelts, ka arsti vienmér rikojas pacientu interesés.®® Deklaracija postuléti

3 Covid-19 pandemijas ietekme uz veselibas apriipes sistému Latvija: pieredze un nakotnes risinajumi. Zinojums.
Pieejams: https://www.rsu.lv/sites/default/files/imce/Projekti/\VPP_COVID/1_darba paka gala zinojums.pdf [skatits
2022. gada 15. maija].

34 Aktualitates pacientu, tostarp bérnu, tiesibu ievéroSana veselibas un socialas apriipes joma. Metodiskais lidzeklis.
Pieejams:  https://www.talakizglitiba.lv/sites/default/files/2020-01/64_Juridiskie%20aspekti_21.10.2019.pdf [skatits
2022. gada 14. aprili].

3 Leenen J. J. H. Patients" rights. Pieejams: https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/330516/WH-1996-Sep-Oct-
p4-5-eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y [skatits 2022. gada 13. janvari].

% Pieneémusi Pasaules medicinas asociacija 1981. gada, grozita Generdlas Asamblejas Cetrdesmit septitaja sesija
1995. gada septembri.
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autonomijas un taisnigas attieksmes principi, ka arT noteikts pienakums aizstavet pacientu tiesibas —
ka arstiem, ta veselibas apriupes sniedzgjiem. Savukart cilvékiem ir tiesibas sanemt pienacigu
veselibas apriipi, netieckot vertétiem pec tadiem faktoriem ka etniska izcelsme, politiskie uzskati,
religiska parlieciba, dzimums, valsts piederiba vai personigie nopelni.*’

Ideja, ka visiem cilvékiem ir tiesibas nodroSinat sava kermena fiziskas un garigas vajadzibas,
ka arf tiesibas izdzivot un dzivot bez sapratigi noveérSanam cieSanam, ir cilveéktiesibu kustibas pamata.
Tiesibas uz atbilstigu veselibas aizsardzibu ir regulétas ANO Vispargjas cilvektiesibu deklaracijas
25. panta®, kura 1. dala noteic katra cilvéka tiesibas uz tadu dzives limeni, kas nepieciesams vina un
vina gimenes veselibai un labklajibai, tostarp uzturu, apgérbu, majokli, medicinisko apriipi un
socialajiem pakalpojumiem.®® Deklaracija paredz ari ikviena tiesibas uz nodro§inajumu saistiba ar
bezdarbu, slimibu, invaliditati, atraitnibu, vecuma iestaSanos vai citos eksistences Iidzeklu zaud€juma
gadijumos, kas radusies no vina neatkarigu apstaklu del.*° Deklaracijas 25. panta visupirms uzsverts,
ka visiem cilvékiem piemit socialas un ekonomiskas tiesibas. Papildus tam deklaracija ir norade, ka
valstim javeic nepiecieSamas darbibas un jarikojas, lai nodroSinatu visiem pilsoniem atbilstosu dzives
Itmeni, proti, tadu dzives Itmeni, par kuru zemaka nevienam nevajadz&tu atrasties. Veseliba ir tiesibu
uz atbilstoSu dzives Itmeni dala. Tiesibas uz zinamu dzives limeni, tostarp tiesibas uz veselibu, ka
cilvéktiesibas ietvertas ari ANO Starptautiska pakta par ekonomiskajam, socialajam un kultiiras
tiestbam 12. panta.** Tiesibu uz veselibu ietvaros biitisks ir ANO Ekonomisko, socialo un kultiiras
tiestbu komitejas Visparéjais komentars Nr. 14 (2000) (turpmak — Vispargjais komentars).*?
Vispargjais komentars noteic Cetras fundamentalas un vienlidz nozimigas tiesibu uz veselibu
komponentes: pieklastamibu (no anglu val. availability), pieejamibu (no anglu val. accessibility),
pienemamibu (no anglu val. acceptability) un kvalitati (no anglu val. quality).*® Papildus tam

Vispargjais komentars sniedz skaidrojumu par sabiedribas tiesibu uz veselibu tvérumu, jo ipasi

37 ANO Stambulas protokols. Rokasgramata par spidzina$anas un citu neZ€ligas, necilvécigas vai pazemojosas izturésanas
vai sodiSanas veidu efektivu izmeklésanu un dokumentgsanu. Pieejams:
https://www.ohchr.org/sites/default/files/Documents/Publications/training8Revlen.pdf [skatits 2022. gada 1. februari].
% ANO Cilvéktiesibu deklaracija ir vecakais cilvektiesibu sistémas pamatdokuments. Lai arT deklaracijai nav likuma
speka, tas nozimi cilvektiesibu aizsardziba ir atzinu$as visas tas valstis, kas deklaracijai ir pievienojusas. Taja ietvertie
principi un vertibas ir bijusas vairak neka septindesmit cilvektiesibu Iigumu pienemsanas pamata, kuri miisdienas tiek
pastavigi pieméroti pasaules un regionala Iimeni (visu So ligumu preambulas ir atsauces uz to). Skat.:
https://www.un.org/en/about-us/universal-declaration-of-human-rights [skatits 2022. gada 22. augusta].

% 1bid, 25. panta 1. dala.

40 Ibid.

41 ANO Starptautiskais pakts par ekonomiskajam, socidlajam un kultiiras tiesibam, 12. pants. Pieejams:
https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/international-covenant-economic-social-and-cultural-
rights [skatits 2021. gada 13. maija].

42 Substantive issues arising in the implementation of the International Covenant on Economic, Social and Cultural rights:
General Comment No. 14 (2000). Committee on Economic, Social and Cultural rights, 22nd session, Geneva, 2000.
Pieejams: https://digitallibrary.un.org/record/425041/files/E_C.12_2000_4-EN.pdf?In=en [skatits 2021. gada 13. maija].
3 Ibid.
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attieciba uz informacijas pieejamibu*, kas ir svariga saistiba ar veselibu, pieméram, pacientiem cita
starpa nodrosinama informacija pirms l€muma pienemsanas un informetas piekriSanas snieg$anas
arstnieciba.

Veseliba un tiesibas uz veselibu ir atzistamas par fundamentalam cilvektiesibam. Tas ir
nepiecieSamas par€jo cilvektiesibu istenoSanai, tadeél ikvienam ir tiesibas baudit visaugstako
sasniedzamo veselibas standartu, kas savukart veicina cilvéka cienas aizsardzibu.*® Cela uz pacientu
tiesibu ieveroSanu, valsts pienakums ir izstradat un ieviest tadu normativo tiesisko regul&jumu, kas
butu veérsts uz cilvektiesibas balstitu pieeju pacientu tiesibu aizsardziba, ipa$i to pacientu, kuriem
piemit fiziskas un garigas veselibas trauc€jumi. Savukart valstij, Tstenojot tiesibu uz veselibu
aizsardzibu, nepiecieSams veikt piemérotus likumdoSanas, finansialus, tiesas, administrativus,
veicina$anas un citus pasakumus.*®

Kops tiesibu uz veselibu nostiprinasanas PVO un ANO starptautiskajos dokumentos citu
starptautisku cilvéktiesibu ligumu ietvaros atzitas vai minétas tiesibas uz veselibu un to elementiem,
pieméram, tiesibas uz medicinisko apriipi.*’

Visi mingtie tiesibu akti ir attiecinami ar uz veselibas apriipes jomu, un tajos ietvertajam
visparcilvéciskajam veértibam jaatspogulojas ari veselibas apripes sistéma. Starptautiskas
cilvektiesibu normas un So normu pieméroSanas prakse ir interpretacijas lidzeklis pamattiesibu un
tiesiskas valsts principu satura un apjoma noteiksanai, ciktal tas nenoved pie Satversmé ietverto
pamattiesibu saSaurinasanas.*® Gadijuma, ja pacientu tiesibas iznémuma karta tiek ierobezotas, tam
janotiek saskana ar cilvéktiesibas balstitiem standartiem, un §71 riciba jasaskano ar attiecigas valsts

tiestbu aktiem.

4 Substantive issues arising in the implementation of the International Covenant on Economic, Social and Cultural rights:
General Comment No. 14 (2000). Committee on Economic, Social and Cultural rights, 22nd session, Geneva, 2000.
Pieejams: https://digitallibrary.un.org/record/425041/files/E_C.12_2000_4-EN.pdf?In=en [skatits 2021. gada 13. maija].
Pieejamiba ietver tiesibas mekl&t, sanemt un izplatit informaciju un idejas saistiba ar veselibas jautajumiem.
45 Paragraph 1, Substantive issues arising in the implementation of the International Covenant on Economic, Social and
Cultural rights: General Comment No. 14 (2000). Committee on Economic, Social and Cultural rights, 22nd session,
Geneva, 2000. Pieejams: https://digitallibrary.un.org/record/425041/files/E_C.12 2000 4-EN.pdf?In=en [skatits
2021. gada 13. maija].
46 Kadile L. Cela uz pacientu tiesibu aizsardzibas stiprinasanu Latvija. Jurista Vards, 2022. 15. marts, nr. 11, 2. Ipp.
4 The Right to Health. Pieejams: https://www.ohchr.org/sites/default/files/Documents/Publications/Factsheet31.pdf
[skatits 2021. gada 11. augusta].
48 Par Apcietingjuma turéSanas kartibas likuma 13. panta 6. punkta vardu “stundu ilgu” un “cietuma administracijas
parstavja klatblitng” atbilstibu Latvijas Republikas Satversmes 96. pantam: Latvijas Republikas Satversmes tiesas
2009. gada 23. aprila sprieduma lieta Nr. 2008-42-01, 10. punkts. Latvijas V&stnesis, 2009. 25. aprilis, nr. 64.
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1.4. Pacienta lemtspé&jas tiesiska perspektiva

Ikvienai personai, kura ir apveltita ar Iémumu pienemsanas spg&jam, piemit fundamentalas
pamattiesibas pienemt [émumus, kas ietekmé vinas dzivi, neatkarigi no ta, vai lémumu pienemsanas
iemesli ir racionali, iracionali, nezinami vai neeksistéjosi.*

Lémumu pienemsSana ir butiska sastdvdala ikviena cilvéka ikdiena. Par ikdieniSkiem
lémumiem var uzskatit, pieméram, l@mumu par maltites iegadi, teatra apmekl&jumu vai puteklu
sticgja pirkumu. Turpreti 1émumi par nekustama Ipasuma iegadi, testamenta sastadiSanu, ka ari
lémumi arstnieciba nebitu uzskatami par parastiem ikdieniskiem Iémumiem.

Spé&ju apjomam, pienemot kompleksu un sarezgitu [émumu, pieméram, piekritot arstniecibai
un mediciniskajai apripei, vajadz&tu but lielakam par tam sp&jam, kadas nepieciesamas vienkarsu
uzdevumu veikSanai, tostarp pauzot gribu ka viena, ta otra darjjuma noslégSanai. Ta ka lémumu
pienemsanai nepiecieSamais cilvéka sp&ju apjoms laika gaita var mainities, secinajumi par pacienta
sp&ju pienemt [émumu un to atbilstibu var atskirties, atkariba no ta, vai Iémums tiek pienemts Sodien
vai rit, tapeC lémumu pienemsana parasti tick definéta ka sarezgits un komplekss process, kas
izpauzas ka izvéle starp noteiktam iesp&jam.>

Kas notiek apstaklos, ja rodas jautdjums par personas l€muma pienemsanas sp&jam? Kur§
nosaka, vai persona ir tiesiga pienemt lémumu, un kur§ uznemas atbildibu gadijuma, ja persona,
pienemot l@mumu, nebija ne sp€jiga, ne ari tiesiga to pienemt. Nenoliedzami uz Siem jautajumiem
ikdiena visbiezak atbildes tiek mekl&tas, sniedzot veselibas apriipes pakalpojumus. Tatad jautajums
lielakoties izriet no arstniecibas iestades un arstniecibas personu ikdienas prakses. Tadel tiesibu
normam un tiesiskajam reguléjumam bitu jaregulé tada prakses kartiba, lai pacients nenonaktu jau
darba sakuma apliikotaja ciet€ja loma, paklaujot sevi apdraudéjumam.

Lai sniegtu atbildes uz augstak minétajiem jautajumiem, nepiecieSams apliikot un noskaidrot
lémuma pienemsanas spe&ju jédzienu, piepildot to ar noteiktu saturu. Janoskaidro ari lémuma
pienemsanas arstnieciba priekSnoteikumi, art salidzinot arstniecibas un tiesisku darfjumu lémumus

un to saturu.

1.4.1. Lemtspgjas jedziens un ta izpratne starptautiskajos tiesibu avotos
Fiziskas personas sp€ja sniegt piekriSanu ir vienm&r aktuals un ilgstosi apspriests tiesibu

jautajums, kas 1pasi svarigs tieSi medicinas tiesibas. No vienas puses, sp&ju noteikSana ir medicinas

4 Lamont S., Stewart C., Chiarella M. Decision-Making Capacity and its Relationship to a Legally Valid Consent: Ethical,
Legal and Professional Context. Pieejams: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30137710/ [skatits 2021. gada 11. augusta].
0 Fellows L. K. The Cognitive Neuroscience of Human Decision Making: A Review and Conceptual Framework.
Pieejams: https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/1534582304273251 [skatits 2022. gada 1. marta].
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personalam griiti nosakams vai izmérams lielums, No otras puses, ari tiesibu normas piemérotajam ne
vienmér ir vienkarsi juridiski noveértét lemumu pienemsanas sp&jas praktiskos aspektus.

Pacients, nevis arsts, ir tas, kur$ piekrit arstésanai. Juridiska zina piekrisana ir atzistama par
priekSnoteikumu un vienlaikus tiesisku atlauju arstniecibas personai uzsakt veselibas apriipes
pakalpojumu sniegSanu. Savukart, atteikSanas no $ada pakalpojuma ir pacienta veto tiesibu izpausme.
No ¢&tikas viedokla piekriSanas sniegSana arstniecibai ir fundamentala, nodroSinot savstarp€jas
attiecibas starp pacientu un arstniecibas personu, ka art galvena atsléga cela uz pacienta autonomijas
ievérosanu.®!

Vairaku Eiropas valstu® tiesiskais reguléjums noteic, ka pieaugusas un ari nepilngadigas
personas, kas atbilst noteiktiem krit€rijiem, ir sp&jigas pasas pienemt [émumus arstnieciba, pieméram,
sniedzot piekriSanu konkretai arstniecibas metodei vai dalibai pétijuma. Tomer, kas isti butu
saprotams ar apgalvojumu, ka personai piemit vai nepiemit nepiecieSamas sp€jas pienemt leémumu?
Sis jautajums ir ciesi saistits ar jédzienu lémuma pienemsanas sp&jas” un lemtspéjas institiitu kopuma.
Lémumu pienemsanas spgjas ir centralais un galvenais jautajums medicinas tiesibas un medicinas
atika, arvien pieaugos$u lomu lemtspgjas institiits ienem arf filozofijas nozaré.>

Veselibas apriipes €tika pastav Cetri domingjoSie Amerikas Savienoto Valstu (turpmak —
ASV) filozofu Toma BoSoma (Tom L.Beauchamp) un Dzeimsa Cildresa (James Franklin
Childress) izvirzitie principi — autonomija, taisnigums, laba dari3ana un nekaité$ana.> 1977. gada abi
ASYV filozofi izdevusi gramatu “Biomedicinas &tikas principi” (The Principles of Biomedical Ethics)
ar ta turpmakajiem izdevumiem, ka rezultata autonomijas princips akceptéts ka viens no Cetriem
medicinas &tikas principiem.*® Sie principi kalpo ka vadlinijas &tisku lemumu pienemsana veselibas
apripé. Principi ir atzistami par neatpemamu sastavdalu [émumu pienemsanas sp&ju novértéSana,

informétas piekriSanas un ar to saistita tiesiska reguléjuma izpratnei. Péc spriedumu biomedicina

izpétes abi filozofi parliecinajas, ka tiesi Sie Cetri principi ir biomedicinas pamats. T. BoSoma un

SLwilkinson D., Herring J., Savulescu J. Medical Ethics and Law. A curriculum for the 21st Century. Third Edition. Great
Britain: Elsevier Limited, 2020, p. 89.

52 Pieméram, Vicija regulgjums noteikts Vacijas civillikuma (no vacu val. Biirgerliches Gesetzbuch (BGB)) 630
d. paragrafa. Pieejams: https://www.gesetze-im-internet.de/bgbh/ 630d.html [skatits 2022. gada 12. janvari]. Savukart
Francija — Francijas Publiskas veselibas kodeksa (no fran¢u val. French Code de la santé publique) L1111-4 panta.
Pieejams: https://www.legifrance.gouv.fr/codes/article Ic/LEGIARTI000041721056/ [skatits 2022. gada 12. janvari].

5 Decision-making capacity. Pieejams: https:/plato.stanford.edu/entries/decision-capacity/ [skatits 2022. gada
20. februart].

%4 Beauchamp T. L., Childress J. F. Principles of Bioethics. New York, N.Y.: Oxford University Press, 2001, p. 12.

% Murgic L., Hébert P. C., Sovic S. et al. Paternalism and autonomy: views of patients and providers in a transitional (post-
communist) country. Pieejams:  https://www.ncbi.nIm.nih.gov/pmc/articles/PMC4589086/ [skatits 2022. gada
23. augusta].
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D. Cildresa teorija ir viena no ietekmigakajam biogtikas teorijam pasaule®, tapec lemtsp&ju batiski
skatit caur So prizmu.

Lemtspgja jeb ikvienas personas lémuma pienemsanas sp&ja pétita, vienoti mijiedarbojoties
bio€tikas, medicinas un tiesibu zinatném. L€émuma pienemsSanas sp€ju noteikSana savstarpgji korele
tadi pamatprincipi ka autonomija jeb pasnoteiksanas un aizsardziba.%’ Privatautonomijas princips ir
personiskas brivibas izpausme®® — ikvienai personai, pamatojoties uz privatautonomijas principu, ir
tiesibas piedalities tiesiskajas attiecibas, ka ar1 izveleties liguma saturu un nodibinat sev tadas tiesibas
un pienakumus, kadus vélas, ciktal to neierobezo likuma imperativas normas.*® Kaut ari tiesibas uz
paSnoteikSanos saskana ar starptautiskajam cilvéktiesibu normam ir kolektivas tiesibas un
attiecinamas uz tautas pasnoteikSanas tiesibam, $1 darba ietvaros autore vélas uzsveért, ka
pasnoteikSanas tiesibas ir attiecinamas uz brivibu dzivot saskana ar savu izveli, tadel, nepastavot
jebkadam noradém par sabiedribas veselibas aizsardzibas nepiecieSamibu, valstij ir jaatturas no
iejaukSanas individa izvéles briviba veselibas apriipes joma, jo $ada iejaukSanas var mazinat individa
dzivibas vertibu.®°

Iespgja brivi veidot tiesiskas attiecibas, piemé&ram, noslédzot tiesiskos darfjumus, ir
civiltiesibas valdosa privatautonomijas principa bitiskaka izpausme. Savukart tiesibu normam ir
jaaizsarga tas personas, kas iesaistas tiesiskas darfjjuma attiecibas, pat apstaklos, ja, nemot véra So
personu garigas veselibas stavokli, tas nesp€j paust savu brivu gribu, kas ir obligats priekSnoteikums
tiesiska darTjuma noslégsanai.®’ Personas, kuram piemit noteikti lEmumu pienemsanas trauc&jumi,
nespgj realiz€t no tiesibu normam izrietoSo privatautonomiju un no §1 principa atvasinamo tiesisko
aizsardzibu.

Ka noradijusi T. Bosoms un D. Cildress, autonomija ir cilvéka eksistences fakts. Més esam
atbildigi par to, ko daram, un jebkura miisu veikta darbiba ir miisu pasu izvé€les rezultats. Kaut art
ideja, ka cilveki ir brivi un sp€j sevi kontrol&t, nav 1pasi aizraujosa, veselibas apriipes iestades, kur

pacienti biezi atrodas neaizsargatas situacijas un ekspertu ielenkuma, pacienta autonoma lémuma

%6 Ebbesen M., Pedersen B. D. The principle of respect for autonomy — Concordant with the experience of oncology
physicians and molecular biologists in their daily work? Pieejams:
https://bmcmedethics.biomedcentral.com/articles/10.1186/1472-6939-9-5 [skatits 2021. gada 11. augusta].
57 Lamont S., Chiarella M., Stewart C. Decision-Making Capacity and its Relationship to a Legally Valid Consent: Ethical,
Legal and Professional Context. Pieejams: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.qov/30137710/ [skatits 2021. gada 11. augusta].
%8 Balodis K. Ievads civiltiesibas. Riga: Zvaigzne ABC, 2007, 20. lpp.
59 Kadile L. Gribas izteikums ka tiesiska darfjuma svarigakais elements. Pieejams:
https://www.apgads.lu.lv/fileadmin/user_upload/lu_portal/apgads/izdevumi/2021/Mundus_et/lu.szk.2.rk-08.pdf [skatits
2021. gada 4. novembri].
8 Eiropas Cilvektiesibu tiesas spriedumi lietas: 2022. gada 7. junija spriedums lieta 32401/10 Taganrog LRO and Others
v. Russia, para 162; 2021. gada 8. aprila spriedums lieta: 47621/13 Vavricka and Others v. the Czech Republic, para 276.
81Avenarius M., Otte G. J. von Staudingers Kommentar zum Biirgerlichen Gesetzbuch mit Einfiihrungsgesetz und
Nebengesetzen. Buch 1: Allgemeiner Teil. Einleitung zum BGB. Berlin: Sellier-de Gruyter, 2017, s. 115.
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pienemsana var tikt neievérota.®? Filozofi mudina miis domat par autonomiju ka par “negativa” un
“pozitiva” pienakuma radiSanu. Proti, negativs pienakums ietekm& to, ko m&s nedrikstam darft,
attiecigi: “autonomas darbibas nav paklaujamas citu kontrolgjoSiem ierobezojumiem”. Savukart ar
pozitiviem pienakumiem biitu saprotams, ka autonomijai nepiecieSama arl ‘“ciena, izpauZot
informaciju”, lai cilveéki spétu pienemt savus [émumus. Tatad autonomijas princips prasa nodroSinat
cienpilnu attieksmi, sniedzot cilvékiem nepiecieSamo informaciju, parbaudot un nodro$inot izpratni
un brivpratibu, ka arl veicinot autonomu lémumu pienemsanu.®® Cilvéka cienas princips, ka to
atzinusi Latvijas Republikas Satversmes tiesa, pieprasa, lai individs (Iémuma piene€méjs) nebiitu vien
procesa objekts, bet vinam pirms [émuma pienemsanas, kas skar vina tiesibas, tiktu ar1 nodroSinata
iespgja izteikties.®* Cilveks jaciena un jarespekté ka likumdev&jam tiesibu normu izstrades gaita, ta
arT ikvienam tiestbu normu piem&rotajam.

Lémumu pienemsanas procesa likumdevejam un tiesibu normu piemérotajam ir pienakums
ieveérot ne vien ikvienas personu autonomiju, bet ar citu personu autonomiju, vienlaikus uznemoties
atbildibu par saviem 1émumiem. UNESCO Vispargja bioetikas un cilvektiesibu deklaracija noradits:
“Visam personam piemit autonomija, visi ir autonomas personas ar savam autonomijas tiesibam. Sadi
veidojam kop&jo sist€ému, tostarp veidojot attiecibas ar citiem sabiedribas locekliem, tostarp
arstniecibas personam.”®® Savukart attieciba uz personam, kuras nespgj Istenot savu autonomiju,
javeic Tpasi pasakumi vinu tiesibu un interesu aizsardzibai.®® Primari tas ir nepilngadigas personas vai
personas, kas $adas l@emumu pienemsSanas sp€jas ir zaud€juSas vai tas ir ierobezotas. Lemtsp€ja
ierobezotu pieaugusu personu lémuma pienemsanas sp&jas apliikotas §1 darba 4. nodala.

Lemtspgjas jeédziens arvalstu tiesibu aktos un doktrina tiek raksturots dazadi, bet visparigi ar
to saprot personas faktiskas sp€jas konkrétaja situacija pienemt informetu un sapratigu lémumu un to
izpildit, pieméram, piekrist arsté$anai vai veikt kadu konkrétu funkciju.’’” Sakotngji lemtspgja
pilngadigiem pacientiem tiek prezuméta, bet dazadu slimibu izpausmju d€] pacienta sp&jas pienemt

lemumus var bit ierobeZotas vai pat pilniba zudusas. Sada sp&ju prezumpcija ir fundamentals

62 Big Thinkers: Thomas Beauchamp & James Childress. Pieejams: https://ethics.org.au/big-thinkers-thomas-beauchamp
james-childress/ [skatits 2021. gada 15. septembri].
83 Beauchamp T. L., Childress J. F. Principles of Bioethics. New York, N.Y.: Oxford University Press, 2001, p. 5.
8 par Civilprocesa likuma 441. panta otras dalas (ciktal ta attiecas uz lémumu par naudas soda uzlik§anu procesualas
sankcijas veida) atbilstibu Latvijas Republikas Satversmes 92. pantam: Latvijas Republikas Satversmes tiesas 2008. gada
5. novembra spriedums lieta Nr. 2008-04-01, 11. punkts. Latvijas Véstnesis, 2008. 11. jilijs, nr. 175.
6 UNESCO Universal Declaration on Bioethics and Human Rights, Article 5. Pieejams:
http://portal.unesco.org/en/ev.php-URL 1D=31058&URL_DO=DO TOPIC&URL SECTION=201.html [skatits
2021. gada 18. novembri].
% 1bid.
67 Olsena S., Kadile L. Lemtsp&jas un ricibspgjas noskir§ana pacientu tiesibu aizsardzibas procesa. Latvijas Universitates
Juridiskas fakultates 8. starptautiska zinatniska konference “JAUNA TIESISKA REALITATE: IZAICINAJUMI UN
RISINAJUMI”, stenda referats. Pieejams:
https://www.lawconference.lu.lv/fileadmin/user upload/LU.LV/Apaksvietnes/Fakultates/www.jf.lu.lv/zinas/2021/Poste
rs/Poster_Olsena-Kadile.pdf [skatits 2022. gada 6. februari].
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pamatprincips Anglijas tiesibas. Ta ka Anglija un Velsa, atskiriba no Latvijas tiesiska regul&juma,
sads institlts jau pastav, turpmakajas rindkopas autore pieversisies Sim reguléjumam.

Ikvienam no mums var biit situacijas, kad pienemt noteiktus Iémumus ikdiena ir apgriitinosi
slimibas, noguruma vai vienkarSas neizlémibas dél. Anglija un Velsa speka esosais Garigo sp&ju akts
(no anglu val. Mental Capacity Act) ir izstradats un pienemts, lai aptvertu tiesi $ada veida situacijas.
Garigo sp&ju akta galvena funkcija ir aizsargat un garantet cilvéku, kuri nespgj pienemt lémumus,
pamatojoties uz prata vai smadzenu ietekm&to darbibu, tiesibas, pieméram, slimibas, traucgjumu del
vai alkohola vai narkotisko vielu efekta iespaida.®® Persona, kas nav sp&jiga pienemt lémumus jeb ir
lemtnesp&jiga, minétaja tiesibu akta definéta ka tada, attieciba uz kuru ir veikti visi nepiecieSamie
pasakumi, lai tai palidz&tu, tomér bez panakumiem.5®

Akta definéti lemtnespéjas kriteriji, ko izraisa prata vai smadzenu darbibas traucgjumi, kuru
rezultata persona nespéj saprast, saglabat, izmantot un izvertet attiecigo informaciju, ka art komunicét
par savu pienemto lémumu.’® Lai uzskatitu, ka persona nav sp&jiga pienemt lémumu, nepiecie$ams
konstat&t vismaz vienas no iepriek$ mingto &etru sp&ju neesamibu. Sie kritériji minéti ne vien Anglijas
un Velsas, bet arT vairakas citas pasaules tiesibu sistémas.’*

Jaatzist, ka no briza, kad Sis akts stajas speka, Anglija lemumu pienemsanas sp&ju institiits
pastavéja jau iepriekS. Akta pamata izvirzitie principi mekl&jami jau 1995. gada likuma par garigas
nespéjas stavokli (no anglu val. Law on mental incapacity).”? Akta skaidrojumos ir noradits, ka tas,
citastarp, pienemts, lai aizsargatu tos pozitivos pienakumus, kas izriet no Eiropas Cilvektiesibu
konvencijas 8. panta garantétajam personu tiesibam uz privatds dzives neaizskaramibu.” Tatad
lémumu pienemsSana ir ciesi saistita ar un vérsta uz personas privatas dzives nodroSinasanu. Tiek

prezuméts, ka pieauguSajiem ir tiesibas pienemt lémumus sava varda, ja vien netiek pieradits

% Mental Capacity Act 2005. Pieejams: https://www.legislation.gov.uk/ukpga/2005/9/contents [skatits 2021. gada
15. decembri].
8 1bid, Article 1 (3).
0 Mental Capacity Act. Pieejams: https://www.nhs.uk/conditions/social-care-and-support-guide/making-decisions-for-
someone-else/mental-capacity-act/ [skatits 2021. gada 15. decembri].
I Mental Health Act 2014, Victoria, Australia. Pieejams: https://content.legislation.vic.gov.au/sites/default/files/2021-
12/14-26aa023%20authorised.pdf [skatits 2021. gada 15. decembri]. Mental Health Act 2013, Tasmania, Australia.
Pieejams: https://www.legislation.tas.gov.au/view/html/inforce/current/act-2013-002 [skatits 2021. gada 15. decembri].
Substance  Addiction (Compulsory Assessment and Treatment) Act 2017, New Zealand. Pieejams:
https://www.legislation.govt.nz/act/public/2017/0004/latest/DL M6609057.htmI [skatits 2021. gada 11. augusta]. Mental
Capacity Act, Northern Ireland, 2016. Pieejams: https://www.legislation.gov.uk/nia/2016/18/contents/enacted [skatits
2021. gada 11. augusta]. Mental Capacity Act 2008, Singapore. Pieejams: https://sso.agc.gov.sg/Act/MCA2008 [skatits
2021. gada 11. augusta].
72 Explanatory notes to the Mental Capacity Act 2005, para. 3. Pieejams:
https://www.legislation.gov.uk/ukpga/2005/9/notes [skatits 2021. gada 15. decembri]. Skat. arT Royal Courts of Justice.
N, R v Secretary of State for Health [2009] EWCA Civ 795, para. 65. Pieejams: https://www.globalhealthrights.org/wp-
content/uploads/2016/03/R-N-on-the-application-of-v.-Secretary-of-State-for-Health.pdf [skatits 2021. gada
21. decembri].
& Explanatory notes to the Mental Capacity Act 2005, para. 10. Pieejams:
https://www.legislation.gov.uk/ukpga/2005/9/notes/division/3 [skatits 2021. gada 15. decembr].
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pret&jais. Turklat pienakums pieradit, ka pieaugusajam trikst nepiecieSamas sp€jas lemt, ir cilvékam,
kas apgalvo pret&jo."

Anglijas un Velsas Garigo sp&ju akta mérki detaliz&ti noraditi $1 akta prakses kodeksa. Ta
vadlinijas defing, ka akta merki ir ricibsp&ja ierobeZotu personu atbalsts un palidziba tam, p&c iesp€jas
mazak iejaucoties privataja dzive. Papildus tam meérkis ir ar1 [idzsvarot ricibspgja ierobeZotu personu
pienemto Iémumu negativas sekas ar $o personu tiestbam izdarit savu izvéli.”

Ka noradits Anglijas un Velsas Medicinas asocidcijas rokasgramata’®, lémumu pienemsanas
sp€jas attiecas uz individu ikdienas sp€ju pienemt lémumus vai veikt darbibas, kas ietekmée vinu dzivi,
sakot no vienkarSiem lémumiem par to, kas €dams brokastis, lidz talejoSiem lémumiem par
medicinisko apripi un arstniecibu. No tiesibu skatupunkta 1€mumu pienemsana attiecinama uz
personas sp&ju kaut ko darft, tostarp pienemt lémumu, kam var biit tiesiskas sekas vai nu attieciba uz
pasu personu, vai ari attieciba uz citam treSajam personam. Visas Apvienotas Karalistes tiesiskais
regul&jums uzsver nepiecieSamibu nemt véra individa v€lmes visos lémumu pienemsanas limenos
par vinu dzivi. Lai to realiz€tu, l[@mumu pienemosSajam personam janodroSina atbilstoss
komunikacijas atbalsts.”’

Anglijas un Velsas Garigo sp&ju akta pamata ir pieci pamatprincipi, no kuriem pirmie tris
regul€ procesu pirms vai bridi, kad tiek noteikts, vai kadam triikst Iémuma pienemsanas sp&jas. Kad
lémums par sp&ju ierobezojumu ir pienemts, ar par&jo divu principu palidzibu tiek regulétas
atbalstitas lémuma pienemsanas spéjas.’® Pirmais akta noradits prezumpcijas princips, kas pazistams
ar Vicijas tiesibas’®, un ar to tiek izprasta katra pieaugusa tiesibas pienemt Iémumus, balstoties
uzskata, ka $adas sp&jas piemit katram, ja vien nav pieradits pret&jais. Tas nozimé, ka nevar pienemt,
ka kads pats nevar pienemt l@émumu, ievérojot personas veselibas stavokli vai invaliditati®,

ierobezojumu balstot uz traucgjumu pamata. Persona nedrikst tikt atzita par lemtnesp&jigu, tikai

" British Medical Association. Mental Capacity Act tool kit. Pieejams: https://www.bma.org.uk/media/1849/bma-
mental-capacity-act-toolkit-2016.pdf [skatits 2021. gada 11. augusta].

> Department for Constitutional Affairs. The Mental Capacity Act 2005 Code of Practice 2007, para. 1.4. Pieejams:
https://www.legislation.gov.uk/ukpga/2005/9/pdfs/ukpgacop 20050009 en.pdf [skatits 2021. gada 15. decembrT].

6 British Medical Association. Mental Capacity Act tool kit. Pieejams: https://www.bma.org.uk/media/1849/bma-
mental-capacity-act-toolkit-2016.pdf [skatits 2021. gada 11. augusta].

" Talking Mats. For Health and Social Care. Piegjams: https://www.talkingmats.com/talking-mats-in-action/for-health-
and-social-care/ [skatits 2021. gada 15. decembri].

8 Mental Capacity Act 2005 at a glance. Pieejams: https://www.scie.org.uk/mca/introduction/mental-capacity-act-2005-
at-a-glance#02 [skatits 2021. gada 15. decembri].

" Eser A. Functions and Requirements of Informed Consent in German Law and Practice. Pieejams: https:/freidok.uni-
freiburg.de/fedora/objects/freidok:3490/datastreams/FILE1/content [skatits 2022. gada 22. augusta].

8 Mental Capacity Act 2005 at a glance. Pieejams: https://www.scie.org.uk/mca/introduction/mental-capacity-act-2005-
at-a-glance#02 [skatits 2021. gada 15. decembri].
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pamatojoties uz personai uzstadito diagnozi, uzvedibu, ar€jo izskatu, vai citam aizdomam par sp&ju
neesamibu.®!

Otrs princips noteic, ka personas tiek atbalstitas savu lémumu pienemsana. Attiecigi
cilvékam tiek sniegta visa iesp&jama palidziba, pirms kads pret vinu izturas ta, it ka vins$ pats nesp&tu
pienemt lémumus. Ar to Anglijas un Velsas Garigo sp&ju akta izpratn€ skaidrots, ka nepiecieSams
pielikt visas piiles, lai mudinatu un atbalstitu cilvéku pienemt l@mumus pasam, savukart apstaklos,
kad konstatéti lemtspgjas trikumi, joprojam ir svarigi iesaistit cilvéku, cik vien tas iesp&jams, [lémumu
pienemsana.®? 11dz ar to, pirms tiek izdarits secinajums, ka persona nav lemtspgjiga, ir janodrosina
tas sp&ja pienemt lémumus. Turklat, veicot visus iesp&jamos praktiskos pasakumus, pieméram, dodot
personai pietickamu laiku, ja spgjas ir svarstigas, nepiecieSamibas gadijuma novértejumu atkartojot.
Tapat, ja tas nepiecieSams, jaizmanto tulka klatbiitne, Zimju valoda vai att&li.®®

TreSais princips aptver tiesibas uz nesapratigu lémumu pienemSanu. Cilvékiem ir tiesibas
pienemt ar1 tadus lémumus, kurus citi cilveéki varétu uzskatit par nesapratigiem vai pat ekscentriskiem.
Svarigakais ir nevis Iémums, bet gan process, kada tas pienemts. TieSi lemuma pienemsanas kartiba
nosaka to, vai personai piemit noteikta lemtsp&ja. ST iemesla dél, nav pielaujams izturéties pret kadu
ka pret tadu, kam lemtspéjas triikst. Katram cilvékam ir savas veértibas, uzskati un vélmes, kas var
nebiit tadas pasSas ka citiem.

Ceturtkart, akta ietverts cilvéku labako interesu (no anglu val. best interests) princips®, kas
ietver ricibu un izturéSanos — jebko, kas tiek darits cilvéka laba un varda, kam lemtspgja ir traucéta, —
81 cilvéka labakajas interes€s. Labako intereSu standarts, lai pienemtu [@émumu par personu, pastav
daudzas valstis. Doktrina tiek atzits, ka Sada standarta piem&roSana praks€ biitu jamaina. Apstaklos,
kuros persona nespgj tieSi pazinot savas vélmes un izvéli, lémumu nepiecieSams pienemt,
pamatojoties uz labako personu vélmju un izvélu interpretaciju, pieméram, izmantojot to informaciju,
kas par personu jau zinama, vai ari, atsaucoties uz iepriek$&jiem dokumentiem, tostarp medicinisko
dokumentaciju, kura ietverta personas griba un vélmes. Lai gan no juridiska viedokla ir svarigi
formali atzit atbalstu lémumu pienemsana cilvékiem ar kognitiviem trauc€jumiem, tikpat svarigi ir

iegiit precizus datus par to, lai nodroSinatu, ka cilvéku ar kognitiviem trauc€jumiem griba un vélmes

8 Nicholson T.R., Cutter W., Hotopf M. Assessing mental capacity: the Mental Capacity Act. Pieejams:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2234564/ [skatits 2021. gada 15. decembri].

82 Mental Capacity Act 2005 at a glance. Pieejams: https://www.scie.org.uk/mca/introduction/mental-capacity-act-2005-
at-a-glance#02 [skatits 2021. gada 15. decembri].

8 Nicholson T.R., Cutter W., Hotopf M. Assessing mental capacity: the Mental Capacity Act. Pieejams:
https://www.ncbi.nIm.nih.gov/pmc/articles/PMC2234564/ [skatits 2021. gada 15. decembri].

8 World Health Organization. Legal capacity and the right to decide: WHO QualityRights core training: mental health
and social services: course guide. Pieejams: https://apps.who.int/iris/handle/10665/329539 [skatits 2022. gada
12. janvari].
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patiesam ir lemtsp&jas procesa centra.®> Savukart, ja par personu, tostarp ar tadu, kas pati nav spéjiga
izteikt savas v€lmes, nav nekas zinams, nepiecieSams darit visu iesp&jamo, lai m&ginatu saprast
personas gribu un vélmes.

Visbeidzot akta ir ietverts mazak ierobezojosa risinajuma princips. Istenojot $o principu
praksg, personai, kas pienem l€mumu vai rikojas tadas personas varda, kurai lemtsp&jas trukst,
jaapsver, vai iesp&jams pienemt I€mumu vai rikoties tada veida, kas mazak trauc€tu personas tiestbam
un ricibas brivibai, vai ar rikoties un pienemt lémumu vispar. Akta ari noradits, ka jebkura
iejauksanas ir jaizverte konkrétas lietas apstaklos.5®

Jaatzimé, ka Garigo sp&ju akts regulé to, kada kartiba nosakama gariga nesp&ja noteiktu
lémumu pienemsana, akta regulgjuma pretstata ricibspgjai ietverot jédzienu “garigas sp&jas” (no
anglu val. mental capacity). Akta uzsveérts, ka tas piemérojams konkrétu ricibsp&jas sastavdalu
noteikSanai, bet neaptver visas ricibsp€jas institlita sastavdalas katra gadijuma. Garigas spgjas un to
novertéjums ir atzistams par iesp&jamo Skersli ricibsp€jas noteikSanai, tomer var biit atbilstoSs tadam
ricibsp@jas sastavdalam ka brivpratigums, privatautonomija vai kadai citai.8’ Saskana ar mingto aktu
garigas nespéjas noteikSanas kartiba atzistama par personigajiem labklajibas 1émumiem.® Personas
garigas nespéjas stavoklis akta izcelts ka tads personas stavoklis, kas liedz tai Tstenot ricibspéju,
tadgjadi iezimgjot tiesisko reguléjumu, kas noskir, vismaz zinama dala, ka autore to apliko talak,
personas ricibsp€ju no lemtsp€jas, ka art izcel lemtsp&ju ka ricibspgjas (iesp&jamu) prieksnoteikumu,
kas apskatits darba 1.5. nodala. Sados apstaklos gariga nespéja izpauzas un sastav no tris elementiem:

1) Prata vai smadzenu sp&ju ierobezojums vai traucgjums;

2) Personas nesp&ja pienemt lémumu, kas izpaudusies ka nespgja saprast, atceréties,
izmantot un analizet, ka arT komunic@t personiskus léemumus. Iepriek§ min€tos elementus
autore turpmakas nodalas ietvaros apliikos detalizeti;

3) Celonsakariba starp sp&ju ierobezojumu vai trauc€jumu (minéts pirmaja punkta) un
nesp&ju pienemt lémumu.®

Tatad Anglijas un Velsas normativaja reguléjuma ir skaidri noteikts, ka pirms jebkadas

apriipes vai arstniecibas veikSanas, javerte lemtspeju, ja lemtsp€jas verteétajam ir pamatota parlieciba,

8 Douglas J., Bigby C. Development of an evidence-based practice framework to guide decision making support for
people with cognitive impairment due to acquired brain injury or intellectual disability. Pieejams:
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/09638288.2018.1498546 [skatits 2021. gada 15. decembri].

8 Mental Capacity Act 2005 at a glance. Pieejams: https://www.scie.org.uk/mca/introduction/mental-capacity-act-2005-
at-a-glance#02 [skatits 2021. gada 15. decembri].

87 Herring J., Wall J. Autonomy, Capacity and Vulnerable Adults: Filling the Gaps in the Mental Capacity Act. Cambridge
University Press: Society of Legal Scholars, 2015, p. 699; Richardson G. Mental Disabilities and the Law: From
Substitute to Supported Decision-Making? Pieejams: https://academic.oup.com/clp/article-
abstract/65/1/333/356874?redirectedFrom=fulltext [skatits 2022. gada 3. marta].

8 Mental Capacity Act 2005. Sections 17-18. Pieejams: https://www.legislation.gov.uk/ukpga/2005/9/contents [skatits
2021. gada 15. decembri].

8 |bid, Sections 2-3.
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ka faktiskaja situacija personai ta triikst. Minétais javeic tai personai, kura apripé ir pacients. Ir
janoverte personas sp&ja pienemt konkrétu I@mumu bridi, kad lémums ir japienem. Turklat, jo
nopietnaks ir pienemamais [émums, jo formalakam ir jabtt lemtsp&jas novertéjumam. Papildus tam
tiek noradits, ka lemtspgja ir atkariga ka no laika, ta arf pienemama lémuma.*

Anglijas tiesiska reguléjuma pamata ir pasaulé jau plasi atzitu divu zinatnieku veidota
teorija. Profesori un vadosie eksperti juridiskos un €tiskos jautajumos medicina un psihiatrija Pauls
Appelbaums (Paul S. Appelbaum) un Tomass Griso (Thomas Grisso) informé&to piekriSanu un
lémumu pienemsSanas sp&jas péetijusi jau kops pagajusa gadsimta 80. gadiem, formulgjot Cetras
galvenas lemumu pienem3anas spgjas.® Cetri lemtspgjas pilari sakotngji tika noteikti, caurskatot tiesu
praksi, ka arT atSkiriga juridiska speka tiesibu normas, kurus izmantoja dazadu jurisdikciju tiesas, ar
praksé nostiprinot sp&ju novértésanu veselibas apriipes joma.®? So arstu un zinatnieku raditais
ieguldijums 1émumu pienemsanas sp&ju defin€Sana un to novertéSana praksé, ir fundamentals avots
zinatnes attistiba.%

Pirmkart, vertgjot lémumu pienemsanas spéjas, tiek verteta pacienta izveles spgja, proti,
sp&ja paust skaidru un konkrétu izvéli. Otrkart, izpratnes sp&ja® jeb spéja aptvert attiecigis
informacijas nozimi. TreSkart, novert€Sanas sp&ja, kas ir pacientam piemito$a sp&ja atzit savu
veselibas stavokli un iejaukSanas iesp&jamo seku iestaSanos. Visbeidzot — pacienta argumentacijas
sp&ja jeb spéja racionali manipulét ar biitisku informaciju, izsverot iesp&jas un sekas.*® Katram no

ieprieks minétajiem elementiem Pasaules veselibas organizacija ir ieteikusi noteiktus jautajumus®®,

% Montgomery and informed consent. Pieejams: https://www.themdu.com/quidance-and-advice/guides/montgomery-
and-informed-consent [skatits 2022. gada 4. janvari].
% Grisso T., Appelbaum P. Assessing competence to consent to treatment: A guide for physicians and other health care
professionals. New York: Oxford University Press, p. 31. Skat. ar Roth L. H., Meisel A., Lidz C. W. Tests of competency
to consent to treatment. Pieejams: https://doi.org/10.1176/ajp.134.3.279 [skatits 2022. gada 18. janvari].
2  palmer B.W. Harmell, A.L. Assessment of Healthcare Decision-making Capacity. Pieejams:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articlessPMC5007079/#acw051C83 [skatits 2021. gada 7. novembri].
% Roth L.H., Meisel A., Lidz C.W. Tests of competency to consent to treatment. Pieejams:
https://doi.org/10.1176/ajp.134.3.279 [skatits 2022. gada 18. janvari].
% Pieméram, persona, kas piedzivo akiitu manijas epizodi, var demonstrét intelektualu izpratni par to, kas ir bipolarie
trauc€jumi un manija, kadi ir riski un ieguvumi, ko rada garastavokli stabiliz&josi medikamenti akiitas manijas arstéSanai,
un kadi ir riski, kas saistiti ar arstéSanas partraukSanu. Tomér, ja pati manijas epizodes klatbiitne (kas var ietvert slimibas
izpratnes trikumu) liek individam ar intelektualu izpratni par bipolariem traucgumiem un to arstéSanu nesaprast
personigos riskus, kas saistiti ar atteik§anos no arstéSanas, vinu uz §1 pamata var uzskatit par lemtnespgjigu. Skat. Cairns
R., Maddock C., Buchanan A. et al. Prevalence and predictors of mental incapacity in psychiatric in-patients. Pieejams:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16199799/ [skatits 2022. gada 18. janvari]. Skat. arT de Assis da Silva R., Mograbi
C.D., Silveira S.L.A. et al. Insight Across the Different Mood States of Bipolar Disorder. Pieejams:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25597029/ [skatits 2022. gada 18. janvari]. Tas pats var notikt arT ieglitu smadzenu
traumu vai citu trauc€jumu, kas saistiti ar traucétu izpratni, gadijuma. Skat. Ham T. E., Bonnelle V., Hellyer P. et al. The
neural basis of impaired self-awareness after traumatic brain injury. Pieejams:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3914476/ [skatits 2022. gada 18. janvari].
%  Appelbaum S.P. Assessment of patients’ competence to consent to treatment. Pieejams:
https://www.nejm.org/doi/pdf/10.1056/nejmcp074045 [skatits 2022. gada 18. janvari].
% Katram no Zetriem elementiem ir PVO ieteiktie jautajumi, kas pacientam jauzdod. Tie tiks apliikoti pacientu sp&ju
novertésanas nodalas ietvaros. Skat. Assessing and supporting adolescents’ capacity for autonomous decision-making in
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kas pacientam biitu jauzdod novértesanas laika. Seit gan jaizcel, ka Getru pamatelementu koncepts
vairakos pétijumos ticis apstridéts, lemtsp&jas jédziena ietverot vél piekto vert€§jamo kategoriju —
personas sp&ju biit apveltitam ar racionalam vai patstavigam (dazkart dévétas arT par autentiskam)
vélmém un vértibam.%’

Sarezgitibas pakape, kada pacientam ir jademonstré §is sp&jas, atkariga no sagaidamo seku
smaguma. Ja kait€juma risks 1émuma pienemsSanai pieaug, pacientam jabit apveltitam ar daudz
augstakam lémuma pienemsanas sp&jam.® Pieméram, multivitaminu lietodanas izvéle ir saistita ar
salidzino8i zemu potencialo risku veselibai un tai nav nepiecieSams augsts Iémuma pienemsanas speju
limenis. Turpreti, ja pacientam vajadz&tu pienemt lémumu par kimijterapijas kursa izieSanu, kas ir
augsta riska lémums arstnieciba un pieprasa padzilinatu informaciju, specialas zinaSanas un augstas
lémuma pienemsanas sp&jas, situacija ir atskiriga. Lidz ar to izv€les spgjas, izpratne, novert€sana un
argumentacija minéto profesoru ieskata veido 1émumu pienemsanas kapacitates standarta modeli.

Lidziga lémumu pienemsanas sp&ju kartiba un sp&ju kritériji noteikti Anglijas un Velsas
vadlinijas®, kas vérstas uz lemtsp&jas un no Anglijas un Velsas Garigo sp&u akta izrietoso
pamatprincipu novértésanu un to nostiprinaSanu praksé. VEértgjot pacienta lemtspg&ju, tiek noteikti
Setri $0 sp&ju novertdsanas pamatkritériji.'% Vadlinijas ir papildinoss tiesibu avots Garigo sp&ju akta
ietvertajam normativajam regul&jumam.

Pirmkart, nepiecieSams konstatet, vai pacients sp&j saprast informaciju, kas nepiecieSama, lai

lémumu pienemtu, tomér izpratnei par l€muma bitibu un sekam nav jabiit padzilinatai. Pacientam

health-care settings. Pieejams: https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/350193/9789240039582-
eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y [skatits 2022. gada 18. janvari].
97 Sjdstrand M., Karlsson P., Sandman L. et al. Conceptions of decision-making capacity in psychiatry: interviews with
Swedish psychiatrists. Pieejams: https://bmcmedethics.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12910-015-0026-8 [skatits
2022. gada 18. janvari].
% Zhong R., Sisti D., Kalawish J. A pragmatist's guide to the assessment of decision-making capacity. Piegjams:
https://www.cambridge.org/core/journals/the-british-journal-of-psychiatry/article/pragmatists-guide-to-the-assessment-
of-decisionmaking-capacity/054FD05B1D3504AC1F3B277BA0B667B3 [skatits 2022. gada 18. janvari].
% Mental Capacity Assessment Tool Guidance. Pieejams: https://www.scie.org.uk/files/mca/directory/mca-tailored-for-
you/health/pan-london-commissioner-toolkit/beh-capacity-assessment-tool-guidance.pdf?res=true [skatits 2022. gada 6.
februari].
100 Sis sp&ju noveértésanas tests, pieméram, ir dala no Australijas, Irijas, Jaunzélandes, Apvienotas Karalistes, Kanadas,
Singapiiras un Amerikas Savienoto Valstu vispargjam tiesibam. Tas ir ieklauts arT veselibas apriipes un aizgadnibas
institlta tiesibu aktos visas Australijas jurisdikcijas, iznemot Rietumaustraliju (skat., pieméram, 2016. gada likuma par
mediciniskas arsté$anas planoSanu un l&mumu pienemsanu 4. pantu (no anglu val. Medical Treatment Planning and
Decisions Act 2016)); Kanadas testa regulg§juma (skat., pieméram, 2017. gada likumu par pieauguso ricibsp&ju un lémumu
pienemsanu (no anglu val. Adult Capacity and Decision making Act); Anglija un Velsa regul&jums ietverts ieprieks
noraditaja 2005. gada Garigo sp&ju aktd (no anglu val. Mental Capacity Act 2005); Skotija 2000. gada likuma par
pieaugusajiem ar ricibnesp&ju 1. panta 6. punkta (no anglu val. The Adults with Incapacity (Scotland) Act); Ziemelirija
2016. gada garigo sp&ju akta 4. panta (no anglu val. Mental Capacity Act (Northern Ireland) 2016); Trija 2015. gada
likuma par atbalstito lemtsp&ju 3. panta 2. punkta (no anglu val. Assisted Decision-Making (Capacity) Act 2015);
Jaunzglandé 1988. gada likuma par personas un ipasuma tiesibu aizsardzibu 6. panta (no anglu val. Protection of Personal
and Property Rights Act 1988); Singaptira 2008. gada Garigo sp&ju akta 5. panta (177A nodala) (no anglu val. Mental
Capacity Act 2008 (Chapter 177A)). Skat. ar1 Stewart C., Biegler P., Brunero S. et. al. Mental Capacity Assessments for
COVID-19 Patients: Emergency Admissions and the CARD Approach. Pieejams:
https://www.ncbi.nIm.nih.gov/pmc/articles/PMC7651828/ [skatits 2021. gada 19. decembri].
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jasp€j saprast sava provizoriska lémuma biitiba un sekas. Lai nodroSinatu pacienta sp&jas izprast
lémumu, informacijai, kas tiek sniegta pacientam, jaieklauj iesp&jamie risinajumi, ka ar1 janorada
sekas, ja 1émums netiek pienemts.'®® Turklat ir svarigi nodroinat, ka pacientam tick novértdtas
faktiskas izpratnes sp&jas, pieméram, ko apliecina sp&ja aprakstit informaciju saviem vardiem, nevis
tikai spéja atdarinat aprakstitos vardus vai burtiski nolasit tos no informétas piekrisanas veidlapas.®?
Lielakoties pilniba veseliem pilngadigiem cilvékiem, kuriem nepiemit trauc€umi, ir l@mumu
pienemsanas sp&jas saistiba ar Iémumiem arstnieciba, ka ar1 atzistams, ka tie sp&j saprast galveno
lémuma biitibu $aja posma.1%

Papildus tam, lai pacients izprastu sniegto informaciju, vinam ir jasp&j sanemt visa iesp&jama
palidziba, tostarp, ja tas ir nepiecieSams, sazina ar pacientu lietojama pietiekami vienkarSa valoda un
vizualie paliglidzekli. Visbeidzot [@muma pienemsSanas sp&ju verteétajam novert€§jums javeic
pacientam labakaja vid€, turklat, piem&ram, taja diennakts laika, kas ir labvéligaks pacientam.*%4
Pieméram, ja pacienta atminas vai [émumu pienemsanas sp€jas ir labakas dienas pirmaja dala, tad
pacienta sp&ju novertésana vakara pusg, iespgjams, neatbilst pacienta patieso sp&ju apméram. Lidz ar
to $T posma ietvaros arstniecibas personai ir jaizskaidro trauc€jums, provizoriskas arst€sanas iespgjas,
to ieguvumi un zaud&jumi tada veida, kas visvairak palielina pacienta izpratni par tiem.'% Turklat
jaatceras, ka pacients var saprast vina sniegto informaciju, tomér var biit nesp&jigs tai noticéet,
pieméram, maldu, parliecibas vai citu gariga rakstura traucgjumu dél. Sados apstaklos, personai var
piemist lemtsp&jas traucgjumi'®, kas ir svarigi, lai noteiktu, kura persona biis gala Iémuma pienemgja.
Novertetajam jaspgj noteikt, vai maldiga parlieciba ir liegusi pacientam izprast arstnieciba veicamas
darbibas butibu. Proti, tikai tap&c vien, ka pacients nav sp&jigs noticét arstniecibas personas sniegtajai
informacijai, nedrikst atzit, ka pacientam nepiemit l€muma pienemsSanas sp&jas. Pieméram, ja
pacients nav noticgjis tikai tapec, ka bijis skeptisks pret profesionali pamatotam zinaSanam. Ja
pacients, kam piemit gariga rakstura traucgumi, nav noticg€jis, ka vinam konstatéts vézis, vin§ nebiis

tiesigs atteikties no veéza arst€Sanas. Savukart pacients, kur§ pilniba sev sniegto informaciju biis

izpratis, bet atteicies no arstéSanas religiskas parliecibas dél, biis apveltits ar [Emuma pienemsanas
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2022. gada 18. janvari].

105 Grisso T., Appelbaum P. Assessing competence to consent to treatment: A guide for physicians and other health care
professionals. New York: Oxford University Press, p. 38.
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sp&jam.’%” Viena no visbiezak citétakajam tiesu lietam, kura aplikoti iepriek§ mingtie Iémuma
pienemsanas aspekti, it Anglijas Augstas tiesas spriedums lieta Re C.1% Faktiskajos apstaklos
pacientam ar gariga rakstura traucgjumiem (diagnostic€ta hroniska, paranoiska Sizofrénija) Anglijas
tiesa 1994. gada lava atteikties no kajas amputacijas péc tam, kad pacienta personigie uzskati un
pausta atzina, ka pacients “labak mirst ar divam kajam neka turpina dzivot ar vienu kaju”, guva
virsroku par arstu viedokli. Apstaklos, kad atzita personas lemtspé&ja, pacients ir tiesigs pienemt
lémumu arstnieciba, tostarp tadu, kura daba var neitralai personai no malas likties nepienemama;
tiesai nav citu variantu, ka laut pacientam palikt pie sava viedokla.

Ka otrs Anglijas un Velsas vadlinijas noradits princips ir saistits ar to, vai pacients spgj
atcer€ties vinam sniegto informaciju (informaciju spgj uztvert, bet nespgj to atceréties). Tatad vertetas
tiek tieSi pacienta atminas sp&jas. Lai pienemtu 1@mumu, kopigi jasadarbojas vairakam funkcijam:
istermina atmina attieciba uz informacijas saglabaSanu prata un sp&ju pardomat [émumu lidz galam
un ilgtermina atmina, kas sp€ nodroSinat iepriek$€jo izvelu, lémumu un rezultatu atcer&Sanos.
Atmina cita starpa sp&j regult emocijas, proti, noveértgjot un kontrolgjot ka emocijas, ta ari situaciju
emocionalos aspektus.1%

Pacienta sp&jam atcerties informaciju ir jasaglabajas tikai tik ilgi, cik nepiecieSams attieciga
lémuma pienemsanai. Lidz ar to nav nosakams konkréts laika termin$ vai limits, cik ilgam §im laika
periodam jabiit. Pacientam ir jabiit lemtsp&jigam bridi, kad lémums tiek pienemts.''® Tatad svariga ir
sp&ja sniegto informaciju iegaum@&t un iegiit no atminas bridi, kad tiek izdarita izvéle.!!! Ja pacientam
ir nopietni atminas traucg&jumi, arT neesot citiem intelektualiem trauc&umiem, tas var nozimét, ka
pacientam konkréta uzdevuma veik$anai nepietiek nepieciesama lemtspgja.!'? Ja, pieméram, tiek
vertetas pacienta ar demenci spg&jas, vinam varétu biit griitibas atceréties informaciju, ko arstniecibas

persona paudusi pacientam, piem&ram, 10 minisu intervala. Tap€c, iesp&jams, pacienta sp&ja
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Great Britain: Elsevier Limited, 2020, p. 103.

108 ) jetas ietvaros tika konstatéts, ka, lai personu atzitu par lemtsp&jigu pienemt patiesus [Emumus, personai jaspg;j:

1. saprast un saglabat attiecigo informaciju par arstésanu;

2. ticet sniegtajai informacijai;

3. spét izvertet informaciju, izsverot riskus un savas vajadzibas. Pieejams: Anglijas Augstas tiesas Gimenes lietu nodalas
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Act 1988. Pieejams: https://www.otago.ac.nz/law/research/journals/otago036289.pdf [skatits 2022. gada 18. janvari]. Re
C lieta paustas atzinas un veiktais sp&ju noverteésanas tests dazus gadus velak atkartoti postuléts Re MB lieta.
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atcer€ties sniegto informaciju var€tu tikt atkartoti veérteta cita laika, lai parliecinatos, ka pacienta
lémums ir tads pats ka sakotngji. Svarigi nodrosinat pacientu sniegtas informacijas saglabasanu,
izdarot piezimes vai lémumu ierakstisanas metodes.''® Apstaklos, kad pacienta apzina ir traucéta,
pacients var nespet atceréties sev sniegto informaciju un tade] netikt atzits par lemtspgjigu.

Tresais vadlinijas princips ir pacienta sp&ja izmantot un analizét sniegto informaciju. Sis
princips nozimé pienakumu vertét pacienta sp&jas izsvert lemumu. Proti, tiek vertéta pacienta sp&ja
saprast to, ko viens vai otrs rezultats vai piedavata manipulacija var dot pacientam un vai tas pasam
pacientam ir nepiecieSams. Pacientam jaspgj paradit, ka vins ir sp&jigs saprast Ilémuma pienemsanas
sekas, ar to saprotot, ka vinam jadod nepieciesamais laiks apdomat pienemamo lémumu, ka arT izsvert
pienemama lémuma prieksrocibas un sekas. Lai atbalstitu pacientu, izsverot pienemamo lémumu, var
biit nepiecieSams iesaistit vél kadu citu treSo personu, pieméram, advokatu, apripetaju, draugu vai
gimenes locekli."'* Sada treSo personu iesaiste biitu apsverama ar Latvijas apstaklos. Tapat ka
pirmajam pamatprincipam, ari §im nedrikst izvirzit parak augstu prasibu limeni pret pacientu.*> Seit
uzsverama pacienta atbalsta personas loma l€émumu pienemsana, kas ari tiks aplikota §1 darba
letvaros.

Ceturtkart, nepiecieSams konstatét, vai pacients ir sp&jigs komunicét, apspriest sniegto
informaciju, un vai vin$ spgj lémumu apzinaties un to pienemt.!*® Seit noradams, ka daudziem
pacientiem ir gritibas komunic€t — Visupirms ar arstniecibas personam par pienemamajiem
lémumiem arstnieciba, ikdienas apripi, ka ari ar tuviniekiem un sev blakus esoSajiem cilvékiem
kopuma, pauzot savus uzskatus un [émumus pat apstaklos, ja pacientu lemtsp&ja nav ierobezota. Tiesi
Stiemesla dél sp&ju novertejums biitu atzistams par bitisku soli, lai nodroSinatu nepiecieSamo piepili
komunikacijas sarezgTjumu parvarésanai.!'’ Savstarp&ja komunikacija starp pacientu un arstu ir

jalieto valoda, kas ir atbilsto$a ikviena pacienta attistibas prasibam, ka ar pacientam saprotama.!!®
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118 Kada Kanada veikta pétijuma atzits, ka tie pacienti, kuri lielako dalu savas aprilpes sanéma no arstiem, kas runaja
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language concordance and quality and safety outcomes among frail home care recipients admitted to hospital in Ontario, Canada.
Pieejams: https://www.cmaj.ca/content/194/26/E899 [skatits 2022. gada 21. janvari]. Papildus tam, tiesibu doktrina atzits,
ka lielaka komunikacijas barjera Eiropas prakse neparprotami ir valoda, Ipasi tas noveérojams tur, kur savstarpgji krustojas
vairakas nacionalitates, ieskaitot migrantus, migrantus ar intelektualiem trauc&jumiem, vecaka gada gajuma cilvékus ar
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Individuala pieeja janodrosSina bez jebkadiem aizspriedumiem, uzdodot pacientiem atveérta veida
jautajumus. Savstarp€ja komunikacija, novertgjot pacienta spgjas, ir japieverS uzmaniba pacienta
verbalai un neverbalai uzvedibai, ka arT jaspgj ieklausities un pieveérst uzmanibu diskusijas tempam,
nepiecieSamibas gadijuma informaciju parformulgjot, atspogulojot, preciz&jot un apkopojot.**® Sis
sp&jas var tikt novertetas, vai sarunajoties vai izmantojot zZimju valodu, vai izmantojot jebkadus citus
paliglidzeklus.!?® Miisdienu tehnologijas piedava alternativus komunikacijas rikus tiem pacientiem,
kuri, iesp&jams, nekad nesazinasies ar balss palidzibu. Pieméram, pacienta insulta gadijuma var tikt
izmantotas tehnologijas, tostarp datorprogrammas.'?® Lidz ar datorprogrammu, ka ari maksliga
intelekta iesaisti tiktu risinata praksé pastavo$a komunikacijas probléma ar pacientiem, ar kuriem
fiziska sazina mutvardos ir trauc€ta vai vispar nav iesp&jama.

Komunikacija ir biitisks aspekts cela uz pareizu situacijas noveértésanu faktiskajos apstaklos.
Ka noradits Belgija 2018. gada izstradatajas vadlinijas, pacienta un arstniecibas personu vienotas
komunikacijas prakses ievieSanai, ir jarod atklata, konsekventa pieeja, lai sazinatos ar pacientiem un
vinu gimeni, tostarp par nevélamiem notikumiem veselibas apriipe.'?? Atbilstosi Belgijas medicinas
tiesibu juristu un arstu kopigi izstradatajiem 10 savstarp&jas komunikacijas principiem ir atzits, ka
vispirms arstniecibas personai jasagatavojas komunikacijai ar pacientu, noskaidrojot, kadas personas
savstarpgji komunicgs.'?® Tas ir ipasi svarigi apstaklos, kad pacients informéto piekri$anu arstnieciba
nav sp&jigs sniegt patstavigi. Otrkart, arstniecibas personam jasp€j identific€t pats pacients, jaraksturo
komunikacijas mérkis, janoverté pacienta emocionalais stavoklis, proti, vina sajiitas un iesp&jamas
bazas, ka arl janoverteé pacienta izpratne par savu veselibas stavokli, nepiecieSamibas gadijuma
nodro§inot emocionalo atbalstu. Attieciba uz pacientam sniedzamo informaciju, minétajas vadlinijas
ietverts aicinajums ikvienai arstniecibas personai atturéties no specifisku medicinisko terminu
lietoSanas, kas var apgriitinat ne vien komunikaciju ar pacientu, bet ar1 iepriekS min&tas sp&jas saprast
izprast, atceréties, uztvert, ka arT analizét. Komunikacija ar pacientu nepiecieSams izrunat iesp&jamas
islaicigas un ilglaicigas situacijas sekas un risinajumus. NepiecieSams pacientam saprotami izskaidrot

turpmako arstésanas procesu, noradot konkrétus solus, kas Cits aiz cita tiks sperti, tostarp arstniecibu,
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izmekl€Sanas procesu, ka arT alternativas arstéSanas iesp&jas. Komunikacija ar pacientu arstniecibas
personai ir jaspgj saprast pacienta raizes, ka ari laut pacientam uzdot sev nozimigus jautajumus.
Arstniecibas personai pacientam janodro$ina iespé&ja iepazistinat arstniecibas personu ar savu stastu,
ka ar jaspgj pacients uz $adu soli pamudinat, identificgjot pacienta vajadzibas un ieceres. Neieklaujot
lemtsp€jas noverté€sana pacienta vajadzibas, netiktu istenota uz pacientu versta veselibas apriipe, ka
ar1 uz pieradijumiem balstita medicina.

Visbeidzot — veiksmigas komunikacijas pamata ir pacienta drosibas uzlabosana, garantgjot,
ka pacients tiks informéts par savas arstniecibas talakiem soliem. Vadlinijas uzsverts, ka pacientam
janodro§ina nepieciesama dokumentacija, izveidojot pacienta faila kopiju.'?* Ieprick§ minétas
vadlinijas ir unikals Belgijas profesoru izstradats mehanisms vienotas informacijas sniegSanas (no
anglu val. open disclosure) ievieSanai arstniecibas iestadg, kas biitu véra nemams, vertgjot un fiksgjot
pacientu sp&jas ar1 Latvijas arstniecibas iestades. Vertgjot 10 komunikacijas punktus, biitu iesp&jams
nodros$inat efektivu komunikaciju un sazinu ar pacientu, uzlabojot pacientu, personala un sabiedribas
uztic€sanos veselibas apriipes sist€mai Un palidzot saglabat vai atjaunot uztic€Sanos. Ta bitu atklata,
sistematiska pieeja sazinai ar pacientiem (un vinu tuviniekiem) par sniedzamajiem pakalpojumiem
pacienta veselibas apriip€.

PiekriSana arstniecibai parsvara joprojam tiek istenota papira forma, tacu jaunakie
zinatniskie petijumi liecina, ka rakstveida piekriSanas veidlapas lietojums ir saistits ar risku pielaut
virkni pielautu kladu. Proti, veidlapam nereti ir raksturiga nesalasamiba, vienotu un saskanotu
veidlapu neesamiba arstniecibas iestadés un pacientiem nesaprotamas valodas lietojums.'?® Ka liecina
ASV veiktie pétijumi, cela uz informétas piekriSanas sanemsanu arstnieciba pastav vairakas barjeras
efektivas piekriSanas iegiiSanai. Viens no galvenajiem skérSliem ir tas, ka dazas piekriSanas veidlapas
tiek lietota valoda, kas ietver formulgjumus loti augsta lasitprasmes limeni. Lai novérstu dazas
nepilnibas piekriSanas iegliSanas procesa, tiek veicinata vizualo un digitalo sazinas lidzeklu
izmantoSana. Lai uzlabotu sazinu, sekmé&tu pacientu droSibu un izpratni, ir aktivi jaiesaista pasi
pacienti.?® Vertetajam janodrosina, ka lemtspgja tiks pareizi novértéta, pat apstaklos, ja pacientam ir
gritibas informaciju saprast. Turklat sp&ju novertétajam ir jaspgj fikset, ka nesp&ju pienemt lémumu
ir radijusi tieSi personas smadzenu vai galvas darbibas trauc€jumi, bet ne citi faktori. Pie $adiem

citiem faktoriem pieskaitamas situacijas, kad persona ir atradusies piespiedu situdcija, bijusi argja

124 Raamwerk Open Disclosure. Pieejams: https://www.kuleuven.be/samenwerking/ligh/Home/rapport-open-
disclosure 30042021 [skatits 2022. gada 21. aprili].

125 Edward R. St J., Ahmed E., Nicholas H. et.al. Digital consent to improve patient perception of shared decision-making:
comparative study between paper and digital consent processes in patients undergoing breast surgery. Pieejams:
https://doi.org/10.1093/bjs/znac285 [skatits 2022. gada 23. augusta].

126 Shah P., Thornton 1., Turrin D. et al. Informed Consent. Pieejams: https://www.nchi.nIm.nih.gov/books/NBK430827/
[skatits 2022. gada 21. janvari].
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ietekme pienemt konkrétu 1émumu, apstaklos, kad persona péc sava rakstura ir neizlémiga, vai ari
pienemamais Iémums ir pietiekami svarigs un personai jadod papildus laiks 1émuma apspriesanai.'?’

Ja iepriek§ minétie Cetri kriteriji izpildas, ir atzistams, ka pacients sp&j pienemt Ilémumu un
sniegt informéto piekrisanu.?® Tomér jaatzimé, ka pacienta lemtsp&ja ir atkariga ne vien no personas
pasas, bet ar1 no apkartéjas vides, tapec §1 darba 5. nodalas ietvaros aplukoti veidi, kada lemtspé&ja var
tikt uzlabota, ja pacientam ta traucéta slaicigi.

Ikdiena pacienta lémumu pienemsanas sp&ju noteikSanai vajadzetu bit viegli nosakamai,
arstniecibas personam vajadz€tu spét novertet pacienta sp&jas katras mediciniskas apskates laika.

Aptverot Cetrus minétos lemtspéjas elementus — izpratne, novertéSana, apzinaSanas un
sazina — ikdienas dialoga un mijiedarbiba starp pacientu un arstniecibas personam, var pienemt, ka
pacients ir apveltits ar lEmumu pienemsanas sp&jam. Sadai sarunai arstniecibas personas un pacienta
attiecibas jabut logiskai. Pacienta [Emumu pienemsanas sp&ju novertésana ir problematiska, ja dialogs
starp arstniecibas personu un pacientu nevedas pietiekami logiski. Pieméram, péc pek$nam izmainam
pacienta garigaja veseliba, ja pacients ir atteicies no acimredzami labvéliga [lémuma arstnieciba vai
piekritis invazivai vai riskantai manipulacijai, iepriek$ neparrunajot vai nepardomajot tas riskus un
ieguvumus, pastav liels 1émuma pienemsanas apdraudéjuma risks.’?® Pieméram, pacients, kur$
rakstveida izteicis savu piekriSanu operacijai, nakamaja diena vai operacijas diena, arstniecibas
personam par lielu parsteigumu, atsakas no tas.

Vertgjot 1émumu pienemSanas spgjas ikvienam cilvekam, Skotija dibinatais socialais
uznémums Talking Mats Ltd (turpmak — Talking Mats), balstoties uz 22 gadu pieredzi, veicot
inovativus akadémiskos pétijumus Stirlingas Universitaté (University of Stirling), ir izstradajis
vizualas komunikacijas sisttmu®*® 1émumu pienemsanas sp&ju noteiksana, atbalstot cilvékus saprast
attiecigo informaciju, spét to atceréties, izmantot un analiz&t, ka arT komunic&t un apspriest — un
tadgjadi ari pienemt lémumus. Talking Mats izstradata sistéma ir unikala, balstita uz Anglija un Velsa
jau pastavoso un ieprieks aplikoto Cetru elementu, [éEmumu pienemsanas sp&ju sistému, kas ietverta
vadlinijas. Ta sava zina skatama kopa ar Belgijas profesoru iepriek$ jau izcelto open disclosure
sisttmu, kas cita starpa veérsta uz komunikacijas ka svarigaka elementa pilnveidi [émumu
pienemsanas sp&ju vért€sana. Talking Mats pamatnostadnes koncentr&jas uz lidzsvarotas sarunas

panaksanu starp pacientu un atbalsta sniedz&ju (tostarp ar klientu socialas apriipes namos), kas var

127 NHS. Mental Capacity Assessment Tool Guidance Pieejams: https://www.scie.org.uk/files/mca/directory/mca-
tailored-for-you/health/pan-london-commissioner-toolkit/beh-capacity-assessment-tool-guidance.pdf?res=true  [skatits
2022. gada 18. janvari].
128 Mental Capacity Assessment Tool Guidance. Pieejams: https://www.nhs.uk/conditions/social-care-and-support-
guide/making-decisions-for-someone-else/mental-capacity-act/ [skatits 2022. gada 6. februari].
129 Barstow C., Shahan B., Roberts M. Evaluating medical decision-making capacity in Practice. Pieejams:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30215955/ [skatits 2021. gada 12. augusta].
130 Qur story. Pieejams: https://www.talkingmats.com/about/our-story/ [skatits 2022. gada 21. janvari].
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palidzet noverst un izlidzinat sp&ju nelidzsvarotibu lémuma pienemsanas sp€ju ietvara. Tas ir Ipasi
svarigi cilvekiem, kuriem piemit komunikacijas un kognitivie’®! traucgjumi, ko darba autore apliiko
§1 darba turpindjuma. Ipasi zemas komunikacijas prasmes salidzinosi bieZi ir saistitas ar lemtsp&jas
triikumu. 1%

Talking Mats, tapat ka spéka esoS$ais regul&jums Latvija attieciba uz informétas pickriSanas
prezumpciju, visupirms noteic, ka cilvékam piemitosa lemtspgja, tick pienemta jeb prezuméta. Proti,
ta personai piemit, ja vien netiek konstatéts, ka tai ir butiskas griitibas izprast kadu no lemtspgjas
Cetriem elementiem. TieSi uznémuma izstradatais sp&ju noteikSanas modelis, ko minéta uznp€muma
direktore L.Kamerona (L.Cameron) prezentéja Pasaules 7.lemtspéjas kongresa Edinburga
2022. gada jiinijal®, noteic skaidru sistému, kuru ievérojot, lemtspg&jas vertétajs ir spgjigs cilveéku
sp&jas noteikt p€c iesp&jas precizak, tadgjadi garantgjot pilnigu pacientu tiesibu IstenoSanu un
aizsardzibu.

Vert&jot pirmo no sp&ju kriterijiem — sp&ju izprast sniegto informaciju, sarunai starp cilvéku
un lemtspgjas vertetaju ir jabut strukturdtai ta, lai palidz&tu sniegto informaciju uztvert labak. Tapat
lémuma pienémégjam janodrosina nepiecieSamais laiks un apstakli [émuma pardomasanai. Sniegtas
informacijas galvena t€ma ir sadalita atseviskas un parvaldamas apaksteémas. Proti, ja 1€mums
japienem par piekriSanu pacienta kerment ievadit medikamentus (ta biitu atzistama par galveno t€ému),
persona komunikacijas cela var tikt informéta par konkréta medikamenta iedarbibu, ieguvumiem un
riskiem, par arsta veicamajam manipulacijam, ka ar1 soliem, kada §ads pakalpojums pacientam tiks
nodroSinats. Iesp&ams, informacijas sniegSana ar vizualiem uzskates materialiem, laus labak to
izprast un apstradat dzirdéto informaciju. Saja sp&ju novértésanas soli uzmaniba vérsama uz cilveka
izpratni un domasanu.

Ka norada Talking Mats, sp&jas atceréties ieprieks sniegto informaciju noteikSanai ir svarigi
izmantot tadus vizualus materialus ka bilzu kartes, kas cilvékam palidz informaciju saglabat vai
atsaukt atmina. Strukturéta saruna nodroSina pacienta vai klienta koncentréSanos un novers iespgjamu
uzmanibas novérdanu. Sada komunikacija veido lémuma pienéméja viedoklu prieksstatu, Tpasi

attieciba uz lielakam témam, kas jaapspriez, lai Iemums tiktu pienemts.

181 K ognitivie traucgjumi tiek definéti ka traucgjumi, kas ievérojami pasliktina individa kognitivas funkcijas tiktal, ka bez
arsté$anas nav iespgjama normala individa funkcionéSana sabiedriba. Skat. Dhakal A., Bobrin B. D. Cognitive Deficits.
Pieejams: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK559052/ [skatits 2021. gada 21. septembri]. Kognitivie traucg&jumi ir
atminas, lemumu pienemsanas, izpratnes traucgjumi, kas lielakoties piemit personam, kas slimo ar vecuma demenci vai
deliriju. Padzilinata trauc&jumu izpratne apliikota ST darba ietvaros turpmak.
132 Capacity and Talking Mats. Pieejams: https://www.talkingmats.com/capacity-and-talking-mats/ [skatits 2021. gada
12. septembri].
18 WCAC Programme. Pieejams: https://wcac2022.org/wp-content/uploads/2022/06/WCAC-2022-Congress-
Programme-as-at-02-June-2022-1.pdf [skatits 2022. gada 7. junija].

36



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK559052/
https://www.talkingmats.com/capacity-and-talking-mats/
https://wcac2022.org/wp-content/uploads/2022/06/WCAC-2022-Congress-Programme-as-at-02-June-2022-1.pdf
https://wcac2022.org/wp-content/uploads/2022/06/WCAC-2022-Congress-Programme-as-at-02-June-2022-1.pdf

Vertgjot treSo 1émumu pienemsSanas sp&ju elementu — speju izvertét sniegto informaciju,
jaspgj garantét, ka [emuma pienéméjs gist lidzsvarotu skatijumu par konkréta [émuma pienemsanu,
tostarp pozitivu un negativu. Tas Iémuma pienémé&jam lauj apstradat sanemto informaciju un reagét
uz to sev vélamaja laika. Loti svarigi ir nodro$inat pardomam pietiekami ilgu laiku, ka art iespgju
mainit sakotngji pienemto lémumu.®* Visbeidzot, lai nodroSinatu ceturto sp&ju novértésanas
elementu, lémuma pienémejam ir jalauj tikt uzklausitam, dodot laiku formul&t savas domas, izteikties
ka verbali, ta arT neverbali. Talking Mats izstradato novértéjumu var veikt gan fiziski, gan digitalaja
telpa, pieméram, planSetdatora, kl€pjdatora vai datora, kam kompanija ir izveidojusi vienu no
labakajam lietotném attieciba uz komunikacijas trauc€jumiem.

Lemtsp&jas jédziens pastav arT Vacijas tiesibas.'®® Vacijas tiesibas lidzigi ka Lielbritanijas
tiesibas pastav pacienta lemtsp&jas prezumpcija. Tiek atzita ikviena pilngadiga pacienta sp&jas dot
piekriSanu, ja vien netiek konstatéts, ka pacientam faktiskaja situacija nepiemit Iemuma pienemsanas
sp&jas. Pacienta piekriSana ir obligats priekSnoteikums, 1istenojot ar arstniecibu saistitus
pasakumus.’®® Prieksnoteikumi pacienta piekri$anas speka esamibai ir ne vien arsta informé&sanas
pienakums, bet arl pacienta lemtsp&ja, kas Vacijas tiesibas ir atzita par informé&tas pickriSanas
sanemsanas un speka esamibas priek$noteikumu. Sadai izpratnei biitu javeidojas ari Latvijas tiesibas.

Vacija lemtsp&jas jédziens skaidrots Vacijas civillikuma (no vacu val. Biirgerliches
Gesetzbuch; turpmak -BGB) 630. d paragrafa komentara. Taja ir atzits, ka lemtsp&ja pieprasa
pacienta sp€jas saprast un pienemt l@mumu par mediciniska rakstura pasakumu veidu,
nepiecieSsamibu, nozimi, sekam un riskiem.'*’ Turklat lmumu pienémé&jam jabiit pietickami garigi
un morali nobrieduSam, lai atpazitu un pareizi novertetu attiecigas mediciniskas iejaukSanas bitibu,
nozimi un apjomu.’®® Tatad lemtsp@jas izpratne Vacija Iidzinas Anglija un Velsa pastavosajai

kartibai, kas aprakstita ieprieks un var kalpot par paraugu Latvija vél tikai ievieSamajai sist€émai.

134 Talking Mats and Capacity. Pieejams: https://www.talkingmats.com/wp-content/uploads/2022/06/TM-and-Capacity-
poster_1.zip?x56874 [skatits 2022. gada 20. junija].

135 Lemtspejas institiits Vacijas tiesibas definéts ka Einwilligungsfihigkeit, tomer, ka tas atzits tiesibu doktrina, lemtspgjas
raksturo$anai izmantoti arT jédzieni — sp&ja giit ieskatu (no vacu val. Einsichtsfihigkeit); kontroles sp&jas (no vacu val.
Steuerungsfihigkeit), 18mumu pienemsanas sp&jas attiectba uz arstniecibas darbibam (no vacu val.
Entscheidungsfihigkeit — bezogen auf drztliche Mafinahmen). Sada izpratne apliikota: Stolz K. Vorsorgende
Verfiigungen. Gram.: Krénzle S., Schmid U., Seeger C. Palliative Care: Praxis, Weiterbildung, Studium. Berlin: Springer
Verlag, 2018, s. 78. Tomeér, ka tas aplikots talaka darba ietvaros, atseviski iepriek§ mingtie jédzieni tiek skatiti vispargja
lemtsp€jas jédziena ietvaros, atseviskam no sp&jam aptverot lemtsp&ju ka galveno spgju, ar kadu jabut apveltitam
pacientam lémumu pienemsana arstnieciba.

136 Vacijas civillikuma (BGB) 630. d paragrafa 1. dala. Pieejams: https://www.gesetze-im-internet.de/bgb/ 630d.html
[skatits 2020. gada 9. decembr].

137 palandt O. Biirgerliches Gesetzbuch. 79., neubearbeitete Auflage. Miinchen: Verlag C. H. Beck, 2020, s. 1009.

138 Einwilligungsfahigkeit. Pieejams: https://www.iurastudent.de/definition/einwilligungsf%C3%A4higkeit [skatits
2021. gada 15. maija].

37


https://www.talkingmats.com/wp-content/uploads/2022/06/TM-and-Capacity-poster_1.zip?x56874
https://www.talkingmats.com/wp-content/uploads/2022/06/TM-and-Capacity-poster_1.zip?x56874
https://www.gesetze-im-internet.de/bgb/__630d.html
https://www.iurastudent.de/definition/einwilligungsf%C3%A4higkeit

Vacijas tiesibu doktrina lemtsp&ja tiek atzita par ricibspéjas izpausmi.’*® Lémumu
pienemsSanas sp€jas norada uz nepiecieSamo minimalo I€muma pienemsanas Iimeni, kads ir
nepiecieSams, lai piekriSana arstniecibai tiktu atzita par juridiski saistosu. Tatad Iémuma pienemsanas
sp&jas (no vacu val. Entscheidungsfihigkeit) ir atzistamas par lemtspé&jas priekSnoteikumu (no vacu
val. Einwilligungsfihigkeit).

Ikviens pilngadigs pacients tiek tiesiski uzskatits par pilniba lemtsp&jigu, ja vien nav
konstatets, ka vin$ konkrétaja gadijuma nespgj dot piekriSanu, lai gan ir informéts pacientam
piemérota veida. AtSkiriba no, pieméram, darjjumspé&jas, lemtspeju ka piekriSanas sniegSanu
arstnieciba tiesa nevar ierobezot.!*® Tam tapat ka Latvijas tiesibu reguléjuma, kas tiks apliikots
turpmak, pastav nemantisko (civilo) tiestbu daba.

Prieksnoteikumi attieciba uz lémumu pienemsanas sp&jam Vacijas tiesibas galvenokart tiek
aprakstiti tada veida, ka pacientam, pamatojoties uz vinam sniegto medicinisko informaciju, ir jaspg;j:

1) atpazit un saprast mediciniskas darbibas nozimi, apméru un riskus (sp&ju izprast, no vacu
val. Einsichtsfihigkeit);

2) Dbalstoties uz sniegto informaciju, pasam pienemt lémumu un rikoties saskana ar to
(kontroles spgjas, no vacu val. Steuerungsfihigkeit; sprieSanas sp&jas un ricibspgjas, no
vacu val. Urteils- und Handlungsfiihigkeit)**+42,

Sakotngji lemtsp&ja dot piekriSanu tika definéta ka “pareiza izpratne par [...] [pazinojuma]
sekam”*3 kas tiek sniegta, ja pacientam “ir pamata izpratne par mediciniskas iejauksanas biitibu,
nozimi un sekam”'#4, So lemtsp&jas elementu sakotnéji dévéja par “spéju izprast”.® 1961. gada tas
papildinats ar brivpratibas elementu, kas tika definéts ka ‘“sp&ja noteikt ricibu saskana ar [...]

[iedzilinasanos]”.}*® Sakotngji $o elementu sauca par sp&ju pienemt Imumu (no vacu val.

139 Bundesarztekammer. Hinweise und Empfehlungen der Bundesirztekammer zum Umgang mit Zweifeln an der
Einwilligungsfahigkeit bei erwachsenen Patienten. Pieejams: https://www.aerzteblatt.de/archiv/208054/Hinweise-und-
Empfehlungen-der-Bundesaerztekammer-zum-Umgang-mit-Zweifeln-an-der-Einwilligungsfaehigkeit-bei-erwachsenen-
Patienten [skatits 2021. gada 15. maija].

140 1bid.

141 Deutscher Bundestag. Entwurf eines Gesetzes zur Verbesserung der Rechte von Patientinnen und Patienten, s. 23.
Pieejams: https://dserver.bundestag.de/btd/17/104/1710488.pdf [skatits 2021. gada 15. maija].

142 vacija tiek lietoti termini Einsichtsfiihigkeit (spgja git ieskatu) un Steuerungsfihigkeit (kontroles sp&jas), ka ari
Einwilligungsfihigkeit. Jedziens Steuerungsfihigkeit Austrija un Vacija tiek lietots atSkirigi. Skat. Nachtschatt E. Die
rechtliche Handlungsfihigkeit im Erwachsenenschutz. Ein Rechtsvergleich zwischen Osterreich, Deutschland und
Australien (New South Wales). Pieejams: https://www.bgt-
ev.de/fileadmin/Mediendatenbank/ueber_den_BGT/Foerderpreis/2020/Forschung/Nachtschatt Dissertation.pdf [skatits
2021. gada 17. septembri].

143 Vacijas Federalas Augstakas tiesas 1953. gada 22. janvara spriedums lieta Nr. 4 StR 373/52.

144 Vacijas Federalas Augstakas tiesas 1954. gada 10. jilija spriedums lieta Nr. VI ZR 45/54.

145 Vacijas Federalas Augstakas tiesas 1958. gada 6. februara spriedums lieta Nr. VIl ZR 39/57.

146 Seidel J. Der Begriff des naturlichen willens im zusammenhang mit arztlichen zwangsmassnahmen gegenuber
betreuten. Pieejams: https://law-journal.de/jahrgang-2020/heft-2-2020/der-begriff-des-naturlichen-willens/  [skatits
2021. gada 15. maija).
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Entschliefungsfihigkeit).**” 1989. gada likumdevéjs to pardevéja par kontroles sp&ju (no vacu val.
Steuerungsfihigkei) .14

Lidz ar to sp&ja izprast ir atzistama par sp&ju aptvert attieciga veselibas apriipes pasakuma
bitibu, nozimi un apjomu, pamatojoties uz arstniecibas personas ieprieks sniegto informaciju. Sp&ja
kontrolét savukart ir sp&ja izsveért potencialos ieguvumus un zaudéjumus, uz kuriem pamatojoties,
persona ir sp&jiga pienemt savu l@mumu (sprieSanas spgja) un lidz ar to arT istenot So l€mumu
(ricibspgja).

Tadejadi kops 1961. gada Vacija lemtspé€jas institiits tiek defin€ts ar kognitivo elementu —
sp&ju izprast un brivpratigo elementu — sp&ju kontrolét'*® savu ricibu. Tiesi tapéc arstniecibas
personas sniegta informacija un informé&ta piekrisana ir nesaraujami saistitas. Nenoliedzami, nosakot
sadas sp€jas ka informéetas piekrisanas priek$noteikumu, biitu japaredz krit€riji $0 sp&ju noteikSanai.
Komunikacija starp arstniecibas personu un pacientu, tostarp skaidrojot pacientam nepiecieSamo
arstniecibas darbibu biitibu, vienméer tiek veikta pirms informétas piekriSanas sanemsanas arstnieciba.
Tadel pacienta informé&Sana ir arstniecibas personas pamatpienakums neatkarigi no ta, vai pacients
potenciali varétu bit lemtspgja ierobezots.'®® Sadas arstniecibas personas sniegtds informacijas
mérkis ir veicinat pacienta l@mumu pienemsSanas sp&jas. AtbilstoSa informacija, kas pielagota
noteiktai pacientu grupai, var palidz&t uzlabot lémumu pienemsanas kvalitati pacientiem, kuri spgj
Sadu piekriSanu sniegt, un stiprinat [lemumu pienemsanas sp&jas kopuma, tadejadi paSiem parkapjot
sp&jas dot piekriSanu slieksni, ka arT lémumu pienemsSana cieSak iesaistot lemtsp€ja ierobeZotus
pacientus, ja pienemami pasakumi konkreti attiecinami uz tiem. Turklat konkr€ta pacienta
vajadzibam pielagotas atbilstoSas informacijas sniegSana sniedz arstam ticamu pamatu, lai tas spetu
noteikt pacienta nespéju piekrist konkrétaja gadijuma.t®

Ka noradits Vacijas tiesibu doktrina, piekriSana arstnieciba, proti, informétas piekriSanas
sniegSana, ir pasSnoteikSanas tiesibu IstenoSana. Vispargjas personiskas tiesibas un tiesibas uz savu

kermeni, tiesibas sanemt piekriSanu sakotngji gulstas uz pacienta pleciem, nenemot véra ricibspgjas

147 Vacijas Federalas Augstakas tiesas 1963. gada 2. decembra spriedums lieta Nr. 111ZR222/62.

148 Likumprojekts par  pilngadigo  aizbildniecibas un  aizgadnibas tiestbu reformu.  Pieejams:
https://dejure.org/Drucksachen/Bundestag/BT-Drs._11/4528 [skatits 2021. gada 15. maija].

149 Turklat, ta ka tika ieviests vél treSais elements — Urteilsfiihigkeit jeb spriestsp&ja, atseviski autori norada, ka ari Sis
elements dalgji nemams vera pacienta lemtsp&jas noteik$ana. Skat. Seidel J. Der Begriff des natiirlichen Willens im
Zusammenhang mit drztlichen Zwangsmassnahmen gegeniiber betreuten. Pieejams: https://law-journal.de/jahrgang-
2020/heft-2-2020/der-begriff-des-naturlichen-willens/ [skatits 2021. gada 15. maija].

10 Bundesarztekammer. Hinweise und Empfehlungen der Bundesirztekammer zum Umgang mit Zweifeln an der
Einwilligungsfahigkeit bei erwachsenen Patienten. Pieejams: https://www.aerzteblatt.de/archiv/208054/Hinweise-und-
Empfehlungen-der-Bundesaerztekammer-zum-Umgang-mit-Zweifeln-an-der-Einwilligungsfaehigkeit-bei-erwachsenen-
Patienten [skatits 2021. gada 15. maija].

151 |bid.
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noteikumus, bet vertgjot lemtsp&ju katra atseviska gadijuma individuali*>> — spét aptvert iejaukSanas

biittbu, nozimi un tas riskus, ka ari spét tos kopsakara izvertat. !>

ArT Austrijas™* civiltiesibas ieprieks pastavosa izpratne par fiziskas personas ricibspéju ir
mainijusies, normativaja reguléjuma nostiprinot ka lemtsp&jas, ta ari ricibsp&jas jédzienus.'>®
Jaatzimg, Ka attiecigi likuma normu parskatiSanas procesa tika paustas Saubas par to, ka jaunais
termins “sp&ja pienemt lémumus” noskirams no “ricibsp&jas”, tapec tika ierosinats no jauna definét
ar1 “ricibspeju” ka kopgjo jédzienu tiem priekSnoteikumiem, kas likuma paredzeti, lai ricibu varétu
kvalificét ka juridiski atbilstosu.?®® Savukart lemtspéja atzita par ricibspgjas prieksnoteikumu. Speka
esoSais reguléjums ir atSkirigs no ieprieks apliikota Vacija pastavosa reguléjuma. Austrijas tiesibas
galvenais kritérijs speka esosai piekriSanas konstat€Sanai arstnieciba ir personas lemtsp&ja (no vacu
val. Entscheidungsfihigkeit). Lemtspgjas jédziens Austrijas civillikuma 24. paragrafa 2. dala ir speka
kops 2018.gada 1.julija, aizstajot lidz tam pastavoSo vardu savienojuma Einsichts- un
Urteilsfihigkeit izpratni, kas, tulkojot no vacu valodas, nozimé spé&ju izprast (no vacu val. Einsicht —
‘leskats, izpratne’) un spriest vai lemt (no vacu val. Urteil — ‘spriedums, lémums’). P&c bitibas,
ieprieks speka esosajam Austrijas reguléjumam Iidzigi noteikumi joprojam pastav Vacijas tiesibas.
Proti, spriestsp&ja (Urteilsfihigkeit) atzita ka informé&tas piekriSanas juridiska spéka esamibas
prieksnoteikums.®" Austrijas tiesibas iedibinatais termins skaidrojams ar pretrunigu izpratni un

spriesanas sp&ju lietojumu ka tiesibu doktrina, ta art tiesu prakseé. Turklat iepriek§ minétas spgjas

152 Miinchener Kommentar zum Biirgerlichen Gesetzbuch: BGB, Band 5: Schuldrecht — Besonderer Teil II. Miinchen:

Verlag C. H. Beck. 8. Aufl., 2020, BGB, 630.d paragrafs, Rn. 9.

153 |bid, Rn. 20. Papildus tam, Vacijas Civillikuma tiek apliikots domajamas jeb pienemtas piekriSanas jédziens (no vacu
val. die mutmassliche Einwilligung). Par §i jedziena izpratni skat. papildus Wenzel F. Der Arzthaftungsprozess, Miinchen:
Luchterhand Verlag, 1. Auflage 2012, 2. nodala, Rn. 803.

154 Austrija lemtspgjas jédziens reguléts ka Entscheidungsfiihigkeit. Lidz ar veiktajiem grozijumiem un no jauna ieviesto
juridisko terminu, tika aizstati tadi termini ka Einsichtsfihigkeit un Urteilsfihigkeit. ABGB 24. paragrafs noteic:
Persona ir spgjiga pienemt lémumu, ja ta spgj saprast savas ricibas nozimi un sekas attiecigaja situacija, proti, formul&t
savu gribu un attiecigi rikoties. Atbilstosi likumdevéja nodomam jauna ABGB 24. panta 2. dala ietvertajam lémumu
pienemsanas sp&jas jédzienam biitiba bitu japilda tada pati funkcija ka iepriek§gjam jédzienam “sp&ja izprast un spriest”.
Saskana ar likumprojektu lémumu pienemsanas spgjai ir trs biitiski priek§noteikumi. Kognitivais elements: sp&ja izprast
ricibas sekas attiecigaja situacija, ka ar vélmju (no vacu val. volitives) elements: formulét savu gribu, sp&ja attiecigi
rikoties. STs sp&jas triikst, pieméram, tad, ja parmérigas bailes nelauj cilvékam rikoties saskana ar savam izpratnes un
spriestsp&jam. Skat. Handlungs- / Entscheidungsfahigkeit — Geschéftsfahigkeit. Pieejams: https://www.notarin-
eberl.at/leistungen/selbstbestimmung-bis-ins-alter/handlungs--entscheidungs--geschafts--und-testierfahigkeit  [skatits
2022. gada 13. janvari]

155 Nachtschatt E. Die rechtliche Handlungsfihigkeit im Erwachsenenschutz. Ein Rechtsvergleich zwischen Osterreich,
Deutschland und Australien (New South Wales). Pieejams: https://www.bgt-
ev.de/fileadmin/Mediendatenbank/ueber_den_BGT/Foerderpreis/2020/Forschung/Nachtschatt Dissertation.pdf [skatits
2021. gada 17. septembri].

1% Ricibspeja parasti paredz lémumu pienemsanas sp&ju ka personas individudlu faktisko sp&ju, tau dazkart, lai
nodro§inatu personas 1pasu aizsardzibu, ir jaizpilda papildu priek$noteikumi darbibas juridiskai efektivitatei, piemeram,
nepilngadigu personu gadijuma nepiecieSama likumiska parstavja piekriSana. Tad&jadi nepilngadiga persona var biit
sp&jiga pienemt Ilemumus konkréta joma, bet nevar biit ricibspg&jiga; otradi, lai persona biitu ricibspgjiga, tai kopuma jabut
sp&jigai pienemt lémumus.

157 Bundesérztekammer. Entscheidungsfihigkeit und Entscheidungsassistenz in der Medizin. Pieejams:
https://www.zentrale-ethikkommission.de/fileadmin/user_upload/ old-files/downloads/pdf-
Ordner/Zeko/SNEnNtscheidung2016.pdf [skatits 2021. gada 6. novembri].
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nepietickami raksturoja nepieciesamas darbibas sp&jas.!®® Lemtspé&jas jeédziens ir piemérotaks, jo ir
kodoligaks un jegpilnaks, nemot vera, ka lémums japienem personai, kura rikojas, proti, Iémuma
pieném&jam.® Kaut arf Vacija un Austrija ir veikti grozijumi lemtsp&jas institiita ievieSanai
normativaja tiesibu reguléjuma, sp&ju novertésanas kartiba abas valstis juridiski atSkiras.

Lémumu pienemsanas sp&ju noteikSana cita starpa ir butiska, konstat&jot, kura persona ir
lémumu pienéméja, proti, persona, kura biis veselibas apriipes sanémg;js, vai kads cits, kurs ir tiesigs
pienemt Iémumu §s personas vietd.®® L1dz ar to lémumu pienemsanas sp&ju noteikana ir juridisks
novertéjums, kas balstas uz sp&ju juridisko definiciju. Tas nav klinisks novértéjums, ar ko saprot
diagnozes noteikSanu, arst€Sanas rekomendacijas, ka ari socialo atbalsta lidzeklu noteikSanu un
mobilizésanu.'®! Vacijas doktrina pausto apstiprina ari tiesTbu doktrina Apvienotaja Karalisté. Proti,
taja atzits, ka tiesa ir ta, kas lemj par sp&jam jeb izlemj jautajumu par personas lemtsp&ju, kaut ari
tiesai ir nepiecieSami pieradijumi no ekspertiem medicinas nozaré, kas var noradit uz personai
piemito$o simptomu nozimi un iesp&jamiem garigiem traucgjumiem.’®> Tomér tiesibu doktrina
pastav ar1 pret€js viedoklis par to, vai lemtspgjas verte€Sanai piemit juridisks vai — klinisks raksturs.
Pausta atzina, ka lémumu pienemsanas sp&ju noteikSana ir juridisks noveért€jums, savukart lemtspgjas
novértésana ir klinisks novértgjums.1®®

Sis spejas vertetajs lielakoties noteic intuitivi katras mediciniskas novérosanas laika, un
visbiezak tas ir skaidri redzamas. Tomér gadijumos, kad pacientu [émumu pienemsSanas sp€jas ir
apSaubamas, biitu nepiecieSama formala So sp&ju noteikSanas kartiba. Pie sadiem gadijumiem biitu
pieskaitamas personas ar akiitam garigas veselibas stavokla izmainam, atteikSanas no arstniecibas
gadijuma, ja ta ir bijusi neparprotami nepiecieSama. Formala sp&u novértéSana nepiecieSama ari
apstaklos, ja pastav kadi riska faktori samazinatam 1@muma pienemsanas sp&jam, vai vertgjot, vai
pacients ir piekritis bistamai procediirai vai procedirai ar iejaukSanos, ieprieks pienacigi neizvertejot
ne riskus, ne ieguvumus.t®* Ja spgjas tiek novértétas péc ieksjas parliecibas, personigas pieredzes
vai tikai péc intuicijas, pacienta piekrisana vai atteikSanas no arstniecibas var apdraudgt, pirmkart,

pasu pacientu. Formala sp&ju novérté$ana biitu nepiecieSama sarezgitas informacijas un sazinas

1%8 Tulkojot no vacu valodas tiesibu jedzienu Handlungsvermdégen.

159 Kepler J. Medizinische Behandlung Geschaftsunfihiger. Pieejams:
https://epub.jku.at/obvulihs/download/pdf/3140297?0riginalFilename=true [skatits 2022. gada 13 .janvari].
160 Wahl J. The Legal Framework of Decisional Capacity. Pieejams:

http://www.advocacycentreelderly.org/appimages/file/L egal%20Framework%200f%20Decisional%20Capacity.pdf
[skatits 2022. gada 13. janvari].
161 |bid.
162 Wilkinson D., Herring J., Savulescu J. Medical Ethics and Law. A curriculum for the 21st Century. Third Edition.
Great Britain: Elsevier Limited, 2020, p. 102.
183 Young G., Douglass A., Davison L. What do doctors know about assessing decision-making capacity? Pieejams:
https://journal.nzma.org.nz/journal-articles/what-do-doctors-know-about-assessing-decision-making-capacity ~ [skatits
2021. gada 12. augusta].
164 Barstow C., Shahan B., Roberts M. Evaluating medical decision-making capacity in Practice. Pieejams:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30215955/ [skatits 2021. gada 12. augusta].
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gadijuma pacientiem ar galvas smadzenu traumam. Tomér samazinatas vai ierobezotas l€mumu
pienemsanas sp&jas pacientam var biit ne tikai galvas traumas gadijuma. Sadas situacijas aptver plasu
lemtspgjas traucgjumu loku, turklat katrs no tiem $adus sprieSanas procesus un izvéles procesus par
pacienta apzinu un gribu ietekmé, pirmkart, individuali. Otrkart, ir iz8kirami vairaki traucgjumu veidi
un to ietekme uz lémumu pienemsanas sp&jam, kas plasak apskatiti darba 4. nodala. Sada spgju
noveértésana nepiecieSama, lai garant€tu pacientu autonomiju (vai tiesibas uz paSnoteikSanos),
nodrosinot ikviena individa tiesibas piekrist vai atteikties no ieteiktajiem pasakumiem, pat tiem, kas
var glabt dzivibu. Informétas piekri$anas paradigma ir mérkéta uz §1 kliniska pienakuma izpildi.®°
Detalizets ieskats lemtsp&jas noverteésanas kartiba aplikots promocijas darba 5. nodala.

Nemot vera to, ka lémumu pienemsanas spgjas ir svarigas un atzistamas ka informétas

piekrisanas sanemsanas un arstniecibas uzsak$anas prieksnoteikums, nakamas nodalas ietvaros

apliikota lémumu pienemsanas sp&€ju nozime informétas piekriSanas sanemsanai.

1.4.2. Lémumu pienemsanas spéja ka informétas piekriSanas priekSnoteikums
Lai persona var€tu istenot normativajos tiesibu aktos garantétas tiesibas Uz autonomiju un
inform&to piekriSanu, tai ir jaspgj pienemt nepiecieSamos l@mumus arstnieciba, proti, jasp€j piekrist

166’ un

vai arT atteikties no tiem. PiekriSanas jédziens medicina lietots jau kop$ Senas Egiptes laikiem
tas nereti tika pielietots ari sengriecku medicinas praksgé’®’, tomér ka vispargju juridisku
priekSnoteikumu mediciniskas iejauksSanas veikSanai to saka izmantot tikai miisdienas. 19. gadsimta
arsti aizsaka diskusijas par pacienta informétu piekrisanu, respektivi, apzinoties ieguvumus un riskus,
tikai arsts un pacients kopigi biis sp&jigi pienemt atbilstosu Iémumu.'®® Pacienta piekrisana
arstniecibai biitu pielidzinama pacienta brivas gribas izteikSanai, jo veselibas apripe pret pacienta
gribu nav pielaujama, ja likuma nav noteikts citadi.!®® Lidz ar to, ja normativie tiesibu akti nenosaka
citadak, 1paSi paredzot iznémuma gadijumus, obligats priekSnoteikums arst€Sanas uzsakSanai ir
informéta piekriSana. Tiesibu doktrina ir pazistama arl netieSas pacienta piekriSanas teorija
arstnieciba, kas attiecinama uz gadijumiem, kad persona, kas bijusi nesamana, mirtu bez talitgjas

mediciniskas iejauksanas.!’®

185 Swirsky S.E., Kirschner L.K. Assessment of Decision-Making  Capacity.  Pieejams:
https://connect.springerpub.com/content/book/978-0-8261-4768-4/part/part03/chapter/ch42 [skatits 2021. gada
12 augusta].
166 Mallardi V. The origin of informed consent. Pieejams: https://pubmed.nchi.nlm.nih.gov/16602332/ [skatits 2021. gada
12. augusta].
167 Dalla-Vorgia P., Lascaratos J., Skiadas P. et al. Is Consent in Medicine a Concept Only of Modern Times? Pieejams:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/11233382/ [skatits 2021. gada 12. augusta].
188 QOlejarczyk P. J., Young M. Patient Rights And Ethics. Pieejams: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30855863/ [skatits
2021. gada 12. augusta].
189 Pacientu tiestbu likums, 3. panta 6. dala: LR likums. Latvijas V&stnesis, 2009. 30. decembris, nr. 205.
170 Khan A, Mir M. Informed consent. Pieejams:
https://www.researchgate.net/publication/357097193 Informed_consent [skatits 2022. gada 13. marta].
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[zp@mumi no vispargjas kartibas par informétas piekriSanas sniegSanu arstnieciba ir
pielaujami tikai likuma noteiktos gadijumos:

1) pirmkart, iznp€mums ir neatliekami gadijumi. Neatlickama situacija ka iznémums no vispariga
informétas piekriSanas institita ir paredz&ts ka starptautisko tiesibu reguléjuma, ta arl
nacionala limeni. Biomedicinas konvencija noteic, ka apstaklos, kad rodas situacija, ka
pacientam ir nepiecie$ama neatlickama palidziba, bet piekriSanu no pacienta ieglit nav
iesp&jams, mediciniski nepiecieSama iejauksSanas var tikt veikta nekav€joties un noteikta
individa veselibas laba.'’* Tas skaidrojams ar apstakli, ka laiks, kas ir nepieciesams pacienta
informé&Sanai un informétas piekriSanas iegtiSanai, neapdraudot pacienta veselibu un dzivibu,
nevar tikt iegiits.!’”? Seit gan janorada, ka biomedicinas konvencijas pieejamais tulkojums
latviesu valoda nav precizs, salidzinot ar tas originaltekstu anglu valoda. lepriek§ minétais

konvencijas 8. pants, kas originalteksta anglu valoda noradits ka emergency situation®’®

, p€C
autores domam, ir neprecizi tulkots ka “kritiskas situacijas”'’#, bet ne neatliekamas situacijas.

No augstak minéta inform&tas piekriSanas pamatprincipa izn€muma secinams, ka
informétas piekriSanas princips ir speka esoSs un no ta nav izdaramas atkapes tikmér, kamér
pacients ir sp&jigs pats sniegt piekriSanu arstnieciba. Piem&ram, praksé var pastavét tadas
situacijas, kad pacients, ari atrodoties neatlickama situacija, sp&j pats paust brivu gribas
izpaudumu un atteikties no arstniecibas. Vienlaikus, ja pacients atrodas situacija, kad vins$
nesp€j pats saviem spekiem paust piekriSanu arstniecibai, lémumu arstnieciba likuma noteikta
kartiba pienems pacienta parstavji. Savukart, ja pastavés tik neatlickama situacija, kad
pacientam nav arl So parstavju, kas gribu sp&j paust, arstnieciba ir izdarama atkape no
vispargja principa un veicama iejauk$anas pacienta kermeni pacienta veselibas laba. Sadu
darbibu veikSana ir iesp&jama tikai ar nosacijumu, ka pacienta ieprieks izteikta griba par $adu
iejauksanos tiek nemta véra.'’”® So normativajos aktos noteikto pienakumu uzskatami var
skaidrot tikai ar konkrétu pieméru, jo praksé var biit dazadas un cita ar citu pilnigi nesaistitas
neatliekamas situacijas. Pieméram, ir virkne gadijumu, kad pacients neatlieckamo medicinisko

palidzibu izsaucis pats saviem spékiem, no ka pé&c biitibas var izsecinat piekriSanu

11 Konvencija par cilvektiesibu un cienas aizsardzibu biologija un medicina — Konvencija par cilvéktiesibam un
biomedicinu, 8. pants. Latvijas V&stnesis, 2009. 30. decembris, nr. 205.

172 Grisso T., Appelbaum P. Assessing competence to consent to treatment: A guide for physicians and other health care
professionals. New York: Oxford University Press, p. 6. Skat. arT Laurijssen J. S., van der Graaf R., van Dijk B. W. et al.
When is it  impractical to ask informed consent? A  systematic  review. Pieejams:
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/17407745221103567 [skatits 2022. gada 20. julija].

173 Konvencija par cilvéktiesibu un cienas aizsardzibu biologija un medicina — Konvencija par cilvektiesibam un
biomedicinu. Teksts originalvaloda pieejams: https://rm.coe.int/168007cf98 [skatits 2021. gada 13. janvari].

174 Konvencija par cilvéktiesibu un cienas aizsardzibu biologija un medicind — Konvencija par cilvektiesibam un
biomedicinu, 8. pants. Latvijas V&stnesis, 2009. 30. decembris, nr. 205.

1% Turpat, 9. pants.
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arstniecibai. PiekriSanu raksturo pasa pacienta veiktas darbibas, izsaucot palidzibu. Tomer var

biit tadas situacijas, kad pacientam sazvanit un izsaukt palidzibu pasa spekiem nav iesp&jams,

piem€ram, pacients ir smagi ievainots, vinam ir smagas sapes vai vin$ atrodas bezsamanas
stavokli. Sados apstaklos biitu javerts, vai pacientam piemit nepiecie$amas sp&jas pasam lemt
par savu arstniecibu, pauzot piekriSanu arstniecibai.

Ka noradits tiesibu doktrina par petijumiem neatlickamas palidzibas sfera, informé&tas
piekriSanas sanemsana raksturota ka nepraktiska, jo biezi saruna ar pacientu vai vina
parstavjiem nav iesp&jama vai nav jégpilna stresa un trauksmes dél, ka ari atseviskos
gadijumos — tap&c ka pacients atrodas komas stavokli vai cie$ no biitiskiem ievainojumiem.*’®
Kaut arT neatliekamas palidzibas arstu riciba esosSais laiks ir ierobezots, ka arT viniem ir
saltdzinos8i maz iesp&ju izprast konkréta pacienta v€lmes un vina personigas vertibas, pacientu
informétas piekriSanas nodroSinasana ir 1pasi svariga So pacientu autonomijas ievérosanai, ka
ar1 vinu labklajibas veicinaganai.”’

Tatad, ja piekriSanu arstnieciba no pacienta nav iesp&jams iegit, katra mediciniski
nepiecieSama iejaukSanas var tikt veikta nekavgjoties. Tomér tai janotiek individa veselibas
laba, ka arT nemot véra pacienta ieprieks izteiktas véléSanas par medicinisku iejaukSanos.
Papildu pacientu aizsardzibas pasakumi jaievéro, sanemot pacienta piekriSanu vinu iesaistei
pétijumos neatliekamas situacijas gadijuma.l’

2) otrs fundamentala veselibas tiesibu principa izn@mums ir pasa pacienta tiesibas atteikties
realizet savas tiesibas. Attiecigi pacientiem likuma noteiktaja kartiba ir tiesibas atteikties no
savam likuma noteiktajam tiesibam uz informaciju un piekriSanu arstniecibai dala vai
kopuma. AtteikSanas aspekts arstnieciba tiks apliikots talakaja disertacijas gaita, tapeéc $1

1znémuma punkta ietvaros autore vien §adu iznémumu uzskaitis.

176 Laurijssen S. J, van der Graaf R, van Dijk W. B. et al. When is it impractical to ask informed consent? A systematic
review. Pieejams: https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/1740774522110356 7#bibr47-17407745221103567 [skatits
2022. gada 20. julija].

7 Lin YK., Liu KT., Chen C.W. et al. How to effectively obtain informed consent in trauma patients: a systematic review.
Pieejams: https://bmcmedethics.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12910-019-0347-0 [skatits 2021. gada 15. maija].
178 To regule Konvencija par cilvektiesibu un cienas aizsardzibu biologija un medicina — Konvencijas par cilvektiesibam
un biomedicinu papildprotokola 19. pants. Pieejams: https://rm.coe.int/168008371a [skatits 2022.gada 13.janvari].
Latvijas universitates slimnicas joprojam pastav nepareiza izpratne. Apstaklos, ja pacients nonak arstniecibas iestade, kur
ir studenti, kas tiek apmaciti, iestades atzist, ka pacients iesaistei p€tnieciba ir automatiski piekritis 1idz ar iera$anos
uznemsSanas nodala. Tomer $adas prakses pastavéSana nedrikstetu tikt pielauta. Ir nepiecieSama atseviska un papildu
piekriSana pacienta iesaistei kliniskaja pétijuma. Tatad, ja arstniecibas procesa tiek iesaistits, pieme&ram, medicinas
rezidents, tad pacientam ir nepiecieSama speciala piekriSana. Iepriek§ minétais pamatojams ar to, ka personai, kas sniedz
arstniecibas pakalpojumus pacientam, jabtit atbilstosi kvalificétai. Ta, pieméram, lieta R.Tabussum kirurgs atlava savam
draugam, veterinararstam, veikt pacienta urinptisla operaciju. Tiesa sprieduma atzina, ka, neskatoties uz to, ka arsts darbu
paveica prasmigi, pacients $§adam darbibam savu piekriSanu nebija sniedzis. Skat. Bell L. Medical Law and Ethics.
England: Pearson Education Limited, 2013, p. 104.
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3) visbeidzot atseviskos gadijumos, ja informacija var izradities kaitiga pacientam, arstam var
biit tiesibas noklusét noteiktu informaciju (no anglu val. therapeutic privilege).}”® Proti, arsti,
cenSoties iegiit inform&tu piekriSanu arstéSanai, drikst attaisnojami neatklat pacientam biitisku
informaciju, ja viniem ir pamatots iemesls uzskatit, ka $adas informacijas sniegSana varétu
radit attiecigajam pacientam nopietnu fizisku vai garigu kaitgjumu.’®® Pieméram, izraisot
pacienta depresiju, trauksmi vai pat sirdslekmi.

Lidzas augstadk minétajiem izn€mumiem ir svarigi atzimét, ka informétas piekriSanas
pamatprincipa iznémumu mekl&jumos jamin ar ar Covid-19 pandémijas izraisitie arkartas situacijas
apstakli, nodrosinot arstniecibas pakalpojumus arstniecibas iestadés. Janoskaidro, vai informétas
piekriSanas institlits un no ta izrieto$a pacientu tiesibu aizsardziba un stenoSana ievérota, pieméram,
ieviesot obligatas vakcinacijas politiku vai sniedzot attalinatus veselibas apriipes pakalpojumus jeb
telemedicinu.

Pacientam ir tiesibas uz autonomiju un informétu piekriSanu pat neatlickamos apstaklos
neatkarigi no ta, vai pacientam ir diagnostic€ts Covid-19 vai kada cita saslim$ana. Pandémijas
gadijuma ne tikai Covid-19 pacientiem, bet ikvienam pacientam ir tiesibas sanemt savlaicigu un
kvalitativu veselibas apriipi. Sadam tiesbam jabiit garantétam, visupirms jau nemot v&ra to
konstitucionalo ietvaru. Lidz ar to personam ar garigiem veselibas trauc€jumiem konstitucionali
garantétas pamattiesibas demokratiska tiesiska valstT nevar tikt ierobeZotas. Sis tiesibas un no tam
1zrieto$as tiesiskas intereses arl personam ar sp&ju trauc€jumiem ir tiesi tadas pasas, kadas piemit
ikvienai citai personai, tacu tas var tikt pielietotas citada veida. Jebkadu lémumu pienemsana, kas
saistiti ar personas apriipi un arstniecibu, ir jaievéro $o personu labakas intereses.'®! Turklat, ka
noradijusi Satversmes tiesa kada no saviem nesenajiem spriedumiem, demokratiska tiesiska valst1
sabiedriba pastavosie stereotipi nedrikst kalpot ka konstitucionals attaisnojums personas vai personas
grupas pamattiesibu ierobezosanai vai liegdanai.'®2

Diskriminacijas aizliegums aizsarga visus pacientus no diskriminacijas un aizliedz veselibas
aprupes specialistiem atteikties novértét lémumu pienemsanas sp&jas, pamatojoties uz pacienta

veselibas stavokli vai Covid-19 apstakliem, pieméram, atrodoties intensivas terapijas vide.

179 Grisso, T., Appelbaum P. Assessing competence to consent to treatment: A guide for physicians and other health care
professionals. New York: Oxford University Press, p. 6.

180 Menon S., Entwistle V., Campbell V. A. et al. How should the ‘privilege’ in therapeutic privilege be conceived when
considering  the  decision-making  process for  patients with  borderline  capacity?  Pieejams:
https://jme.bmj.com/content/47/1/47 [skatits 2021. gada 15. februari].

181 Keys M. Capacity — whose decision is it anyway? Law and Mental Health Conference, Law Faculty, NUI Galway,
17" November 2007. Pieejams: https://nanopdf.com/download/capacity-whose-decision-is-it-anyway pdf [skatits
2021. gada 15. februari].

182 par Darba likuma 155. panta pirmas dalas atbilstibu Latvijas Republikas Satversmes 110. panta pirmajam teikumam:
Latvijas Republikas Satversmes tiesas 2020. gada 12. novembra spriedums lieta Nr. 2019-33-01, 12.2. punkts. Latvijas
Veéstnesis, 2020. 16. novembris, nr. 222.
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Cilvektiesibas balstita pieeja liek ikvienai valstij nodroSinat, ka personas ar veselibas traucéjumiem
var izmantot tiesibas UZ piekriSanu arstniecibai vai atteikties no tam vienlidzigi ar citiem. Savukart
visam arstniecibas iestadeém ir janodrosina, ka §1s pacientu tiesibas tiek ieverotas tapat ka ieprieks art
pandémijas laika.'® Detalizétak lemtspgjas novértésana Covid-19 apstaklos skatita §1 darba
1.7.5. apaksnodalas ietvaros.

Pacientu informéta piekriSana ir visu medicinas tiesibu pamats. Inform&tas piekriSanas
institdits ir viens no vissarezgitakajiem un pretrunigakajiem tiesibu jautajumiem un stirakmeniem. Ka
nacionala, ta ar1 starptautiska meroga tiesibu akti tiecas lidzsvarot, no vienas puses, individu —
pacientu — tiesibas valdit par savu kermeni un kontrol&t to, no otras puses, arsta profesijas virsmérki —
rikoties pacienta labakajas interes€s, neskatoties uz attiecigas situacijas sarezgitibu. Informéta
piekriSana ir atzistama par obligatu priekSnoteikumu pirms arst€Sanas uzsakSanas, iznemot tad, ja
normativajos aktos ir noteikts izn@émums. Apstaklos, ja arstnieciba ir tikusi veikta bez pacienta
piekriSanas, ta ir atzistama par pacienta fiziskas integritates aizskarumu, kas, ka noradits doktrina,
raugoties no cilvektiesibu perspektivas, ir pielaujama tikai tad, ja ta veikta saskana ar likumu un ir
nepieciesama demokratiskd sabiedriba.’® Tiesi tade] ir tik svarigi pacientu piendcigi informét, jo
apstaklos, ja pacients kaut ko nav zinajis, visa atbildibas nasta var gulties uz arstniecibas personas
pleciem.

Ar lemumu pienemSanu arstnieciba tiek saprasta pacienta sp€ja izprast ieguvumus un
zaudgjumus, ka arm piedavatas arst€Sanas vai iejaukSanas alternativas, tostarp atteikSanos no
arstniecibas.® Pacienta piekrisana ir speka tikai tados apstaklos, ja pacients ieprieks ir pienacigi
informéts, bijis lemtsp&jigs un lémumu pienemis brivi.

Lémumu pienemSanas spgja ir sp€ja pienemt autonomus un pamatotus l€mumus par
medicinisko apriipi. Lai atzitu, ka cilvekam piemit autonomija un ir tiesibas uz to, loti svarigas
pacienta sp&jas pienemt lémumus par medicinisko apriipi. Sada autonomijas atzi§ana bitiska arT no
étikas viedokla, atbalstot individu &tiskas tiesibas pienemt lémumus medicinas apripé. Lai gan
informé&ta piekriSana ir biitiska autonomas lémumu pienemsanas Tsteno$anai, informéta piekrisana
balstas ne vien uz informaciju, kas nepiecieSama pacientam konkréta Iemuma pienemsanai, bet ari uz

pasa pacienta sp&jam pienemt mediciniska rakstura [éemumu. Tadel, lai Tstenotu pacientu tiesibas

183 Kadile L. Assessment of decision-making capacity of patients with capacity disorders during the Covid-19 Pandemic
in Latvia. Referats prezent&ts Eiropas Veselibas apriipes tiesibu asociacijas konferencé Genté (Ghent), Belgija, 2022. gada
aprilt.
184 Mucins R., Asnevica-Slokenberga S., Saberte L. u.c. 5. nodala. Parskats par pacientu tiesibam veselibas apriipé. Gram.:
Medicinas tiesibas. Gusarova A., Lieljuksis A., Mucins R. u.c. S. Asnevicas-Slokenbergas zinatniskaja redakcija. Riga:
Tiesu namu agenttira, 2015, 311. Ipp.
185 Barstow C., Shahan B., Roberts M. Evaluating medical decision-making capacity in Practice. Pieejams:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30215955/ [skatits 2021. gada 12. augusta].
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pienemt autonomus l€mumus par savu medicinisko apriipi, individiem ir japiemit lémumu
pienemsanas sp&jam. 18

Informéta piekriSana ir joma, kO jacenSas izprast ikvienam medikim, jo atklats paliek
jautajums, vai esoSais tiesiskais regul&jums pilniba nodrosina skaidru un godigu sist€mu, kas
lidzsvaro visas konkur&josas tiesibas un pienakumus attieciba uz visam pacientu grupam.'®’ Tiesi
medicinas personalam saskana ar spéka esoso tiesibu normu regul&jumu ir jaspgj noteikt pacienta
inform@to piekriSanu pirms arstniecibas pakalpojumu sniegSanas. Lai sniegtu inform&to piekriSanu,
pacientam jabut apveltitam ar [@mumu pienemsSanas sp&jam, tade] butu atzistams, ka [emumu
pienemsSanas sp€jas ir informétas piekriSanas pamata.

Lidz ar to lémumu pienemsanas spgjas ir butisks prieksnoteikums, lai konstatetu pacienta
informé&tu piekriSanu arstnieciba. Bez lémumu pienemsSanas sp&ju konstat€Sanas un vertéSanas,
informéta piekriSana nav konstatéjama. Lai sp&tu noteikt 1émumu pienemsanas sp&ju funkciju,

nepiecieSams pieversties informétas piekriSanas jédzienam.

1.5. Informétas piekriSanas institiits

Pacienta tiesibu pamata ir cilvéka cienas princips, kas savukart nesaraujami saistits ar citam
cilvéka pamattiesibam, tostarp integritati un pacienta autonomijas principu. Satversmes 96. pants
noteic, ka ikvienam ir tiesibas uz privatas dzives, majokla un korespondences neaizskaramibu.
Satversmes tiesa jau iepriek$ sava praksé atzinusi, ka, pamatojoties uz iepriek§ min€to Satversmes
96. pantu, ikvienai personai ir tiesibas uz savas fiziskas un garigas integritates, goda un cienas
aizsardzibu, tostarp tiesibas dzivot péc sava prata un saskana ar savu biittbu un vélmeém attistit un
pilnveidot savu personibu. Sadas tiesibas piemit ikvienam cilvekam, turklat tas tick garantétas, pec
iesp&jas minimali cieot no valsts vai citu personu iejauk3anas.'® Sadas tiesibas cilvékam piemit gan
savas dzives laika, gan arT p&c naves.®® Pacienta autonomijas princips savukart izriet no Satversmes
95. panta, kas garanté ikviena cilvéka goda un cienas aizsardzibu no valsts puses. Ievérojot ieprieks
mingto, pacients ir atzistams par arstéSanas subjektu, nevis objektu, ar ko arsts darbojas.®

Autonomija aptver cilvéka tiesibas paSam uz savu kermeni un organismu, ka ar1 uz slimibu un traumu.

186 Derse E. A. Decision-Making Capacity. Gram: Guidance for Healthcare Ethics Committees. Cambridge: Cambridge
University Press, 2022, p. 95.

187 Bell L. Medical Law and Ethics. England: Pearson Education Limited, 2013, p. 127.

188 par Darba likuma 155. panta pirmas dalas atbilstibu Latvijas Republikas Satversmes 110. panta pirmajam teikumam.
Satversmes tiesas 2020. gada 12. novembra spriedums. Latvijas Véstnesis, 2020. 16. novembris, nr. 222.;

Latvijas Republikas Satversmes tiesas spriedumi 2018. Riga: Latvijas Republikas Satversmes tiesa, 2020, 175. Ipp.

189 Eiropas Cilvektiesibu tiesas 2015. gada 13. janvara spriedums lieta: 61243/08, Elberte v Latviju, para 142.

190 Aktualitates pacientu, tostarp bérnu, tiesibu ievéro$ana veselibas un socidlas apripes joma. Pieejams:
https://www.talakizglitiba.lv/sites/default/files/2020-01/64 Juridiskie%20aspekti_21.10.2019.pdf [skatits 2022. gada
4. aprili].
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Atbilstosi Eiropas Cilvéktiesibu tiesas (turpmak - ECT) paustajai atzinai viena no spriedumiem?%

cilveka kermenis ir atzistams par intimu privatas dzives aspektu.

Integritate attiecas uz pacienta kermena fizisku un garigu neaizskaramibu, iznemot tad, ja
pacients tam devis piekriSanu vai bijis legitims pamats to darit. Tiesiskaja reguléjuma parasti $1
principa aizsardziba nodroSinata vienlaikus ar cilvéka autonomijas un pasnoteikSanas aizsardzibu.
Autonoms individs darbojas brivi saskana ar pasa izvéleétu planu.’®? Brivpratigas un informétas
piekriSanas princips veselibas apriipé ir viens no normativo tiesibu aktu izstrades un tiesibu
aizsardzibas pamatprincipiem.

PiekriSanas jédzienam ir vairaki skaidrojumi. Jédziena “piekriSana” izcelsme mekl&jama
latinu valodas varda “sajust kopa” (no latinu val. com — ‘ar’ vai ‘kopa’, sentire — ‘just, sajust’).1%
Sada termina skaidrojums un nozime norada uz informétas piekriSanas mediciniskai iejauk3anas
dabu, proti, ne vien arstniecibas persona, bet arT pacienti ir tie, kas uzskata, ka arst€sana ir biitiska.
Atbilstosi medicinas genétika Paula Polani (Paul Polani) viedoklim piekriSana nozimg atbilstibu vai
apstiprinajumu, 1pasi tam, ko izdara vai ierosina kads cits. Tas nozZimé sp€jigu, apzinatu piekriSanu
kadai ricibai vai mérkim, ka arT apzimé fizisku un garigu speku.'® Savukart Oksfordas vardnica ar
piekrisanu apziméta “atlauja, kaut kam notikt vai kaut ko darit”.1%

Savukart atteikSanas no arstniecibas atzistama par vienpus&ju aktu. Tulkojuma no latinu
valodas varda refundere tas nozimé ‘atdot vai parliet atpakal’.1%

Bijusais Anglijas tiesas tiesnesis Lords Johans Steins V (Lord Johan Steyn) lieta Chester v
Afshar noradijis, ka “informéta pacienta piekriSana kalpo diviem mérkiem. Ta novérs konkréta fiziska
ievainojuma raSanos, kura risku pacients nav gatavs pienemt, un nodroS$ina, ka tiek pienacigi ievérota
katra pacienta autonomija un ciena”.t%’

Galvenie étikas argumenti medicinas tiesibu ka civiltiesibu apakSnozares ietvaros ir, no

vienas puses, autonomija, no otras puses, paternalisms. Pieeja “arsts zina vislabak” musdienu

medicina vairs nav spéka esoSa. Paternala pieeja miisdienu Eiropas cilvéktiesibu principu kultura

191 Eiropas Cilvektiesibu tiesas 2003. gada 22. jiilija spriedums lieta: 24209/94, Y.F. v Turkey, para 33.
192 Administrativas rajona tiesas Rigas tiesu nama 2017. gada 8. decembra spriedums lieta Nr. A420144317.
193 Wise E. Informed consent: Complexities and meanings - Commentary. Professional Psychology Research and Practice.
Pieejams: https://www.researchgate.net/publication/278238730 Informed_consent_Complexities and_meanings_-
Commentary [skatits 2021. gada 15. septembri].
194 Habiba M. A. Examining consent  within  the patient-doctor relationship. Pieejams:
https://jme.bmj.com/content/26/3/183#ref-2 [skatits 2021. gada 8. oktobrT].
195 Ibid.
1% Ridley D. T. Informed consent, informed refusal, informed choice--what is it that makes a patient's medical treatment
decisions informed? Pieejams: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/11495204/ [skatits 2021. gada 8. oktobri].
197 Anglijas tiesas Lordu palatas (House of Lords) 2004. gada 14. oktobra spriedums lieta Chester v Afshar.
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vairs nav pienemama®®® un doktrina atzita pat par novecojusu.'®® Paternalo pacienta un arsta attiecibu
pamata arsts pilda ta saukto t€va (teviskigo) lomu par pacientu, balstot pienemto I[€mumu péc
objektiviem kritérijiem.?®® Savukart pacients ir spiests atzit, ka vina zina$anu limenis un izpratne par
medicinisko situaciju, nevar biit tik pilniga ka arstniecibas personas, vai ka vina 1€émumus var
ietekmét tadi faktori ka — bailes, trauksme, gimenes spiediens, religiska parlieciba u. ¢.2%
Paternalisma piekritéjs varétu apgalvot, ka medicinas praksé ir daudz piemé&ru, kad arstéSana ir
attaisnojama, neskatoties uz pacienta iebildumiem. Proti, laba veseliba un fizisks komforts ir labaki
par sliktu veselibu un fizisku diskomfortu: tadgjadi pacients bis laimigaks, ja vin$ tiks arstéts, nevis
nearstéts.?%? Kaut arT $ada domasana miisdienas vairs nav pienemama, redzams, ka praksé ta joprojam
ir sastopama. Ta ECT lieta V.C. v. Slovakia®® atzina, ka arstniecibas darbibas (konkr&taja gadijuma
sterilizacijas procedura), arstniecibas personam tas veicot veida, kada pacients, nepastavot citam
iesp&jam, spiests sniegt piekriSanu arst€Sanai, ir pielidzinamas paternalas pieejas veidam un tadel
atzistamas par neatbilsto§am Eiropas Cilvéktiesibu konvencijas 3. pantam.

Misdienas arsts un pacients savstarpgji iesaistas Iémumu pienemsana, un galigais I€mums
par arstéSanu ir pacienta 1émums. Etiskas prakses pamata ir pacienta autonomijas ievérosana.?%*
Informétas piekriSanas realiz€Sanas merkis ir aizsargat ne vien ikviena tiesibas uz privatautonomiju,
bet ar1 tiesibas uz labklajibu. Tomér svarigi atzimét, ka autonomija ir kas vairak par parastu sp&ju
dart to, ko pacients konkretaja bridi velas. Tapat arT labklajiba ir kas vairak par $1 briza laimes izjtitu
vai vajadzibu apmierinasanu. Lai iepriekS minétas tiesibas nodroSinatu, ir jaatzist, ka pacienti vislabak
Sp€j novertet, piemeram, kura no arstéSanas alternativam pacienta labklajibu veicinas, tadgjadi laujot
pacientiem veidot savu dzivi atbilstoSi pasu priekSstatiem par labo un aizsargajot vinu tiesibas uz
autonomiju un labklajibu.2%®

Tapec ir janodroSina pacientu tiesibas uz cilvéka cienu, izvéles tiesibas, tiesibas konsultéties

ar arstniecibas personu, ka ari, protams, pari visam — baudit nacionala un starptautiska liment

1% Zahedi F. The challenge of truth telling across cultures: a case study. Pieejams:
https://www.ncbi.nIm.nih.gov/pmc/articles/PMC3713926/ [skatits 2021. gada 8. oktobri].
199 Mansell J.  Mansell M. Informed  Consent:  Montgomery  trumps  Bolam.  Pieejams:
https://wchh.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1002/tre.578 [skatits 2021. gada 8. oktobri].
200 Marckmann G. Informed Consent und Arzt-Patient-Beziehung: Wie soll die Interaktion zwischen Arzten und Patienten
erfolgen? Pieejams: https://www.egt.med.uni-
muenchen.de/personen/leitung/marckmann/materialien/klinischeethik/2informedconsent.pdf [skatits 2021. gada
18. oktobrT].
201 Bell L. Medical Law and Ethics. England: Pearson Education Limited, 2013, p. 99.
202 Mason K. J., McCall Smith A. R. Law and Medical Ethics. London: Butterworth & Co (Publishers) Ltd, 1991, p. 227.
203 Eiropas Cilvektiesibu tiesas 2011. gada 8. novembra spriedums lieta: 18968/07 V.C. v. Slovakia, para 114.
204 Consent to treatment: an inviolable right? Pieejams: https://www.lepetitjuriste.fr/consent-to-treatment-an-inviolable-
right/# ftnl [skatits 2021. gada 10. oktobri].
205 Scholten M., Gather J. Adverse consequences of article 12 of the UN Convention on the Rights of Persons with
Disabilities for persons with mental disabilities and an alternative way forward. Pieejams:
https://jme.bmj.com/content/44/4/226 [skatits 2021. gada 9. oktobri].
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postulétas tiesibas uz informaciju.?’® Pacienta un arsta savstarpgjo attiecibu informacijas modelis
paredz, ka arsts ir tas, kur§ inform& pacientu, savukart pacients, pasu vertibu vadits, pienem gala
lemumu.?%’

Lai izprastu informétas piekriSanas institiita batibu, ka ari lemtspéjas ka informétas
piekriSanas institiita priekSnoteikumu, nepiecieSams veérst uzmanibu uz to, kadu notikumu, procesu

iespaida $is institiits ir izveidojies par tadu, kadu to pazistam Sodien — Latvija un arpus tas.

1.5.1. Informétas piekriSanas institiita attistiba

Informétas piekriSanas institlita vesturiska attistiba ir atSkiriga katra valsti. Anglija,
piem@ram, informetas piekriSanas pirmsakumi meklg€jami jau 1767. gada, kad tiesibu uz
pasnoteik$anos un tiesibu uz autonomiju principus atzina tiesas.?’® Piekrisanas sniegana filozofijas
nozares izpratn€ lidz ar to balstas uz pacienta privatautonomijas principu. Ta, pieméram, lieta Slater
v. Baker and Stapleton pacientam tika veikta operacija bez vina piekri$anas: “[..] nemot v&éra, ka arsta
profesionalas riipibas standarts (paraza) uzliek par pienakumu kirurgam sanemt piekriSanu pirms
arst€Sanas uzsaksSanas, ir taisnigi saukt pie atbildibas arstu, kas neatbilst Sadam ripibas
standartam.”?%® Lidz tam bija pienemts, ka pacients sniedz vienkarso piekri$anu arsté3anai (no anglu
val. simple consent), pacientam formali piekritot vai vienkar$i nespgjot pretoties mediciniskajai
iejauksanai, piem&ram, amputacijai.

Kadu laiku informacijas nesniegsana (no anglu val. non-disclosure) ka Anglija, ta ar Velsa
regul&ja loti nozimigs pirmas instances tiesas spriedums lieta Bolam v. Friern Hospital Management
Committee. Sprieduma tika noteikts kvalificétiem profesionaliem saisto$s apriipes standarts, kas
piemé&rojams gan arst€Sana un diagnostika, gan konsultaciju sniegSana par arstéSana pastavosajiem

riskiem.?!% Arstniecibas personu pienakums bridinat pacientus par riskiem sakotngji tika balstits uz

26 Monaghan C. Does the Doctor Know Best? A Deconstruction of Informed Consent. Pieejams:
https://www.researchgate.net/publication/319671133 Does_the Doctor Know_ Best A Deconstruction_of Informed
Consent [skatits 2021. gada 10. oktobri].

207 Marckmann G. Informed Consent und ArztPatient-Beziechung: Wie soll die Interaktion zwischen Arzten und Patienten
erfolgen? Pieejams: https://www.egt.med.uni-
muenchen.de/personen/leitung/marckmann/materialien/klinischeethik/2informedconsent.pdf [skatits 2021. gada
18. oktobrT].

28 Berg J., Appelbaum P., Lidz C. et al. Informed Consent: Legal Theory and Clinical Practice. Pieejams:
https://www.researchgate.net/publication/283073941 Informed Consent _Legal Theory and_Clinical_Practice [skatits
2021. gada 10. oktobr].

209 Jameson M. L., Al-Tarawneh K. S. Informed Consent from a Historical, Societal, Ethical, Legal, and Practical
Perspective. Pieejams: https://doi.org/10.1111/jopr.13493 [skatits 2022. gada 22. februari].

210 Anglijas un Velsas Augstas tiesas Karalienes tiesas nodalas 1957. gada 26. februara spriedums lieta Bolam v. Friern
Hospital Management Committee, 1 WLR 583. Skat. arl Skotijas Augstakas Civilas tiesas 1955. gada 4. februara
spriedumu lieta Hunter v. Hanley, SLT 312.
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to, vai vini rikojusies, atbilstos$i arstniecibas iestades atzinumam. Tas bija pazistams ka Bolama (no
anglu val. Bolam) tests.?!!

Attieciba uz informacijas atklasanu par arstéSanas gaitu vai pacienta diagnozi Bolam lieta
tomer pastiprinaja noteiktibu, sniedzot arstniecibas personam parliecibu, ka atSkirigi viedokli ne
vienmer juridiski tiks uzskatiti par pieradijumu nestandarta aprupei. Raugoties no pacientu tiesibu
viedokla lieta postul&tie pamatprincipi apgritinaja tiesibu parkapuma konstatéSanu arstniecibas
iestad@s, pamatojoties uz to, ka informacijas trukums varétu novest pie nepareizas diagnozes vai
nolaidigas arste€Sanas. Papildus tam, lietd paustas atzinas nostiprinaja cienu attieciba pret medicinas
profesiju ka tadu, o principu piemérojot ka tiesa, ta arT praksé.?*

Bolam lieta nostiprinatos informé&tas pickriSanas sanemsanas testus arstnieciba aizstaja
turpmaka tiesu prakses attistiba. Ievérojot iepriek§ min&to, ir nostiprinajusies parlieciba, ka Bolam
lieta izvirzitie argumenti attieciba uz negodigu informacijas nesniegSanu par arstéSanas riskiem un
iespg&jamam arsté$anas alternativam vairs nevar tikt pieméroti.?® Vienlaikus Iidz pat 2015. gadam,
kad Apvienotas Karalistes Augstaka tiesa pienéma spriedumu Montgomery lieta, kura tika atzitas
ikviena pacienta tiesibas biit inform&tam par arstniecibas riskiem, ieguvumiem un alternativam,
Anglijas tiesibas informétas piekriSanas termins nepastavéja. Tiesa sprieduma atzina, ka izmainas
starptautiskajas cilvektiesibas un kultlira pieprasa pienemt sapratigu pacienta informacijas sniegSanas
standartu.?** Ar iepriek§ mingto standartu jasaprot arstu pienakums parliecinaties, ka vini pacientam
sniedz individualiz€tu informaciju, kas tiem ir nepiecieSama. Lai izpilditu prasibas attieciba uz likuma
noteikto informacijas sniegSanas pienakumu, veselibas apriipes specialistiem jasp€j sev uzdot
jautajums, vai sapratigam pacientam $ada situacija ir iesp&ams interes€ties par noteiktu
informaciju.?!® Sprieduma turklat tika piemérots alternativu arstniecibas veidu princips. Proti, arstam
ir japiedava pacientam sapratiga arstniecibas alternativa vai variants. Papildus tam, tiesa nostiprinaja
arstniecibas izn@émuma principu. Attiecigi, ja arsts pienem lémumu, ka risku izskaidroSana pacientam
radis lielaku risku neka ieguvumu, nopietni kait&jot pacienta veselibai, arsts par to var neinforméet
pacientu. Tiesas ieskata tas biitu attiecinams vien uz retiem gadijumiem. Ja informacijas sniegSana

par riskiem varétu radit nopietnu uztraukumu, tas biitu atzistams par vienu no $adiem iznémumiem.

211 Montgomery and Informed Consent. Piegjams: https://www.themdu.com/guidance-and-advice/guides/montgomery-
and-informed-consent [skatits 2022. gada 4. janvari].
212 Cave E., Milo C. Informing patients: The Bolam legacy. Pieejams:
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/0968533220954228 [skatits 2021. gada 10. oktobrT].
213 |bid.
214 Apvienotas Karalistes Augstakas tiesas 2015. gada 11. marta spriedums lieta Montgomery v Lanarkshire Health
Board, paras 80-82.
215 |bid, paras 81-83 un 87; Turton G. Informed Consent to Medical Treatment Post-Montgomery: Causation and
Coincidence. Pieejams: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29878279/ [skatits 2021. gada 12. oktobri].
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Tomeér situacijas kuras pacients nav parliecinats par apstakliem, kadiem jaiestdjas iznémuma
gadfjuma, labak $adu informaciju pacientam biitu jaizklasta.?!®

Lidz minétaja sprieduma paustajam atzinam notika padzilinatas diskusijas par informéetas
piekriSanas instititu Anglija, Velsa un Skotija.?!’ Turklat informacijas sniegianas pienakuma
standarta veiktas izmainas pieprasija aktivaku veselibas apriipes specialistu iesaisti pacienta intereSu
un vélmju noskaidrogana.?!® Jaatzist, ka sprieduma pausta anotdcija sekoja jau iepriek§ speka
esoSajam 2008. gada profesionalajam vadlinijam?'® par inform&to piekrisanu, kuras izdevusi
Vispargja medicinas padome (no anglu val. General Medical Council). Jaizcel, ka 2020. gada
9. novembri padome ir publicgjusi jaunas vadlinijas “Lémumu pienemsana un piekrisana”??°,
aizstajot 2008. gada vadlinijas “PiekriSana: pacienti un arsti kopigi pienem 1€mumus”. To merkis ir
sniegt vienotas norades par arstu profesionalajiem standartiem un &tiku pacientu lemtspg&jas
jautajumos cela uz informétas piekriSanas sanemsanu.

Spriedums Montgomery lieta un tadéjadi arT informé&tas piekri$anas institits ir sp&jis veicinat
pacientu autonomiju, ka arf atvieglojis arstu sadarbibu ar saviem pacientiem.??! Ka noradits tiesibu
doktrina, sprieduma paustie secinajumi ir priek$plana izvirzijusi “piesardziga pacienta testu” (no
anglu val. prudent patient test), pievérSot uzmanibu uz to, ko pacients v€l&tos zinat, bet tas tiktu

an

interpretéts ka "uz pacientu vérsta" apriipe.???

Ja apliikojam informetas piekriSanas institiita attistibu ASV, tad jasecina, ka §im institiitam
minétaja zemée ir salidzinoSi sena vesture. Informétas piekriSanas arstnieciba un pé€tnieciba institltus
sakotngji veidojusi Cetri tiesu nolémumi, tapec var spriest, ka institlita pamata valdoSais pacientu
autonomijas princips ASV veidojies jau 20. gadsimta sakuma®?®, sakot ar 1905. gada spriedumu lieta

Mohr v Williams??*, ka arT spriedumu lieta Pratt v Davis.??® No iepriek§ minétajiem spriedumiem

216 Wilkinson D., Herring J., Savulescu J. Medical Ethics and Law. A curriculum for the 21st Century. Third Edition.
Great Britain: Elsevier Limited, 2020, p. 94.
217 Apvienotas Karalistes Augstakas tiesas 2015. gada 11. marta spriedums lieta Montgomery v Lanarkshire Health
Board, para 87.
218 McKinnon C., Loughran D., Finn R. et al. Surgical consent practice in the UK following the Montgomery ruling: A
national cross-sectional questionnaire study. Pieejams: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29775736/ [skatits 2021. gada
14. oktobrT].
219 Decision Making and Consent: New Guidance is Published by the General Medical Council. Pieejams:
https://www.bevanbrittan.com/insights/articles/2020/decision-making-and-consent-new-guidance-is-published-by-the-
general-medical-council/ [skatits 2021. gada 14. oktobri].
220 General Medical Council. Decision making and Consent. Pieejams: https://www.gmc-uk.org/-/media/documents/gmc-
guidance-for-doctors---decision-making-and-consent-english_pdf-84191055.pdf [skatits 2022. gada 22. augusta].
221 Milo C. Informed consent: an empty promise? A comparative analysis between Italy and England, Wales, and
Scotland. Pieejams: https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/09685332221103557 [skatits 2022. gada 17. junija].
222 | ee A‘Bolam’ to ‘Montgomery’ is result of evolutionary change of medical practice towards ‘patient-centred care’.
Pieejams: https://pmj.bmj.com/content/93/1095/46 [skatits 2022. gada 1. julija]
223 Bazzano L.A., Durant J., Brantley P.R. A Modern History of Informed Consent and the Role of Key
Information. Pieejams: https://www.ochsnerjournal.org/content/21/1/81 [skatits 2021. gada 14. oktobri].
224 Minesotas Stata (ASV) Augstakas tiesas 1905. gada 8. decembra spriedums lieta Mohr v Williams, 104 NW 12.
225 [linoisas Stata Apelacijas tiesas 1905. gada 9. februara spriedums lieta Pratt v Davis. 118 IIl App 161.
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ASV tiesas tika ieviests jauns tiesibu princips, kas izpauzas ka pacienta tiesibas paSam pienemt
lemumus par arstesanu, ka ari arstniecibas procediiram, kas skars pacienta kermeni.??® Savukart lieta
Pratt v Davis secinats, ka brivam pilsonim piemit primaras tiesibas, kas ir pamata citam tiesibam —
tiestbam uz personas neaizskaramibu. Citiem vardiem sakot, primaras ir tiesibas pasam uz sevi, kas
ir vispargjas pasnoteikSanas priekSmets. Turklat prasmigam arstam vai kirurgam, kam uzdots
izmeklet, diagnosticét, konsultét pacientu un izrakstit tam medikamentus (kas ir atzistami par
nepiecieSamajiem pirmajiem soliem apriip€ un arst€Sana) ieprieks min&tas pacienta tiesibas aizliedz

parkapt pacienta fizisko integritati, rikojoties bez vina.??’

228 yn Schloendorff v

Velak tika pienemti vél divi nozimigi spriedumi lietas Rolater v Strain
Society of New York Hospital.?? Rolater v Strain lietas ietvaros Augstaka tiesa atzina, ka piemérojami
principi, kas pausti Mohr v Williams un Pratt v Davis tiesas spriedumu atzinas, tomér paplasinaja
sakotngjos tiesas spriedumos pausto argumentaciju, jo arstniecibas persona nebija rikojusies veida,
kada tas ieprieks bija saskanots starp arstu un pacientu.?®® Lidz ar Rolater lietu, tika izcelta pacienta
tiestbu uz pasnoteik$anos nozime, uzsverot, ka pacients ir sp&jigs sniegt ripigi ierobezotu piekrisanu
arstniecibai, precizi diktgjot, ko arsts drikst veikt, pat ja manipulacija ($aja gadijuma operacija) ir
arsta parzina un arsts uzskata, ka $ada operacija ir nepieciesama.?®! Visbeidzot- vésturiska
Schloendorff v Society of New York Hospital lieta joprojam tiek atzita par batisku informétas
piekriSanas institita vesturiskaja attistiba. Tiesnesis sprieduma argumentacija bija paudis sekojoso:
“Katram cilvékam, kurs ir pilngadigs un gara stiprs (no anglu val. sound mind)?3, ir tiesibas noteikt,
ko darit ar savu kermeni. Arsts, kas veicis operaciju bez pacienta piekriSanas, izdara apzinatu
aizskarumu, par ko paSam arstam ir jauznemas atbildiba.” Protams, iepriek§ minétais nebutu

attiecinams uz neatlickamam situacijam, kad pacients atrodas bezsamana un nepiecieSams rikoties

226 Wandler M. The History of the Informed Consent Requirement in United States Federal Policy. Pieejams:
https://dash.harvard.edu/bitstream/handle/1/8852197/Wandler.html?sequence=2&isAllowed=y  [skatits = 2021. gada
14. oktobrT].
227 Tlinoisas $tata Apelacijas tiesas 1905. gada 9. februara spriedums lieta Pratt v Davis. 118 IIl App 161.
228 Oklahomas $tata Augstakas tiesas 1913. gada 11. novembra spriedums lieta Rolater v Strain, 39 Okla 572, 137 P 96.
229 Nujorkas Stata Apelacijas tiesas 1914. gada 14. aprila spriedums lieta Schloendorff v Society of New York Hospital.
211 NY 125, 105 NE 92.
230 | bid.
231 Wandler M. The History of the Informed Consent Requirement in United States Federal Policy, 2001. Pieejams:
https://dash.harvard.edu/bitstream/handle/1/8852197/Wandler.html?sequence=2&isAllowed=y  [skatits 2021. gada
14. oktobrT].
232 §i termina tulkojums un ta nozime piekri$anas snieg3ana raisijusi vairakas diskusijas starptautiska méroga konferencés.
Turklat termins unsound mind ietverts Eiropas Cilvéktiesibu konvencijas reguléjuma. Proti, konvencijas 5. pants
neparprotami pielauj brivibas atpemsanu personai, kas atrodas situacija, kad ta nav gara stipra (no anglu val. unsound
mind). But gara stipram, ka tas izriet no ECT tiesu prakses, pieprasa, ka personai netiek konstatéti gariga rakstura
traucgjumi. Skat. Litins'ka Y. Assessing capacity to decide on medical treatment. On human rights and the use of medical
knowledge in the laws of England, Russia and Sweden. Pieejams: http://uu.diva-
portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2%3A1257439&dswid=-8050 [skatits 2021. gada 4. jtnija].
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pirms piekri$anas sanemsanas.?®® Lidz ar $o sprieduma secindjumu ir pamats atzit, ka pacientiem ir
tiesibas Uz sava kermena aizsardzibu, ko varétu apzimét par tiesibam uz fizisko integritati, pienemot
lémumus par savu medicinisko apripi.

Vesturiski sekojot augstak minéto anglo-amerikanu tiesu sist€mas tiesneSu atzinam, kas
nostiprinatas institiita attistibai biitiskos tiesas spriedumos, secinams, ka pirmie tiesas spriedumi par
iejaukSanos pacienta kermeni informétas piekriSanas institiitu apliiko caur prizmu, vai pacients
arstniecibas personai ir vai nav lavis pacienta kerment iejaukties un veikt mediciniskas manipulacijas.
Tomer no ieprieks apliikotajiem tiesas spriedumiem nevar secinat, ka tiesa biitu detalizéti vertejusi
pacienta informétibu un tas pakapi, pirms pacients pienem lémumu piekrist vai nepiekrist arstniecibai.
Turklat informé&tas piekriSanas jédziens tiesu praks€ netika piemingéts, Sim institiitam nebija juridiski
saisto$s raksturs Iidz 1957. gadam, kad pirmo reizi lieta Salgo v Leland Stanford Jr University Board
of Trustees?® tiesa sprieduma argumentacija izdarija atsauci uz institiitu. Atsaucoties uz konkréto
tiesas spriedumu, tiesa atzina, ka katram arstam ir javeic praktisks ieskats, lai pilniba atklatu
iespgjamos procesualos apdraud€jumus, tostarp atzistot, ka arsti ir atbildigi par informacijas
nesnieg$anu pacientiem, kas biitu nepiecie$ama informéta Iémuma pienemsanai arstnieciba.?*

Lidz ar So spriedumu tiesa pirmo reizi atzina, ka, pirmkart, ir nepiecieSams identificét un
koncentrét uzmanibu uz informacijas nodroSinaSanu pacientam par potencialajiem ieguvumiem un
riskiem, ko radis jebkura no mediciniskajam proceduram.

Tomer informétas piekriSanas princips teorija veél nebija atzits. Otraja pasaules kara notikuso
nacistisko kara noziegumu d&| aizsakas informétas piekriSanas koncepcijas attistiba un paradijas
informétas piekrisanas jedziens ar cilvékiem saistitos pétfjumos.?*® P&c Otra pasaules kara sabiedriba
nostiprinajas cienas princips attieciba pret cilveku. Nirnbergas kodekss, ko pasaulé pazistam ka 10
pamatnoteikumu postulatu saistiba ar eksperimentiem pé&tnieciba, nenoliedzami lidz pat miisdienam
labi zinams ka pirmais tieSais méginajums reglamentgt pétniecibas nori$u arstnieciba &tisko pusi.
Pirmais no $iem pamatprincipiem ir brivpratigas pacienta piekrisanas sanemsana.?®’

Tatad informéta piekriSana ka jédziens dokumentéts 1si peéc Otra pasaules kara Nirnbergas
kodeksa ietvaros. Sada attistiba visnotal sasaistama ari ar starptautisku un regionalu cilvektiesibu
izstradi. NepiecieSamiba mediciniska rakstura iejaukSanos nostiprinat juridiski netiesi tika noradita

fiziskas integritates aizsardzibai paredzetajas tiesibu normas, kas ietvertas Vispargja Cilvektiesibu

233 Nujorkas $tata Apelacijas tiesas 1914. gada 14. aprila spriedums lieta Schloendorff v Society of New York Hospital.
211 NY 125, 105 NE 92.

23 Kalifornijas Stata Apelacijas tiesas 1957. gada 22. oktobra spriedums lieta Salgo v Leland Stanford, Jr University
Board of Trustees. 154 Cal App 2d 560, 317 P2d 170.

2% Bazzano L. A., Durant J., Brantley P. R. A Modern History of Informed Consent and the Role of Key Information.
Pieejams: https://www.ochsnerjournal.org/content/21/1/81 [skatits 2021. gada 14. oktobri].

236 |bid.

237 |bid.
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deklaracija (1948), ka ari Eiropas Cilvektiesibu konvencija (1950). ST institiita pastavésana ir redzama
un tiesi izriet arT no Pasaules Arstu asociacijas (World Medical Association) 1964. gada pienemtas
Helsinku deklaracijas (turpmak — Helsinku deklaracija), ka art tas iestradats Lisabonas liguma un
vairakos normativajos aktos, kas attiecas Uz piekriSanu p&tniecibas noliikos medicina.

Medicinas attistiba nekadi nebitu iesp&jama bez pétijumu veikSanas ar cilvékiem, cilvéku
organiem, audiem un genétisko materialu. Tomer, sakara ar to, ka eksperimentu veikSana iejaucas
cilvéka privataja dzive, sadu petijumu veikSana ir regul&juma ar tiesibu normu palidzibu. P&tijumi
veicina medicinas attistibu, jaunu arst€Sanas iesp&ju izstradi, ka ar1 cilvéka dzivibas un veselibas
saglabasanu. Savukart to personu, kas ir iesaistitas $ada veida pétijumos, tiesibu aizsardziba ir
sapratigs un legitims priek$noteikums, lai panaktu lidzsvaru starp zinatnes, sabiedribas un konkréta
individa interesém, ka arT noverstu nepamatotu iejaukSanos pacientu, kas tiek iesaistiti petijuma,
dzive. 8

Saskana ar Helsinku deklaraciju informétas piekriSanas normas attiecinamas primari uz
piekriSanas sniegSanu pétnieciskiem noliikiem. Ta noteic veselu principu kopumu, lai sp&tu sniegt
noradijumus arstiem un citdm personam, kas ir iesaistiti mediciniskajos p&tijumos, veiktu petijumus
gtiska veida, ka arT aizsargatu tos cilvékus, kas ir p&tfjuma dalibnieki.?*

Ipasi svariga informétas piekriSanas sniegSana pétijumos medicina ir apstaklos, ja, no vienas
puses, pacients ir spgjigs sniegt piekriSanu arstniecibai un, no otras puses, pacients informé&tu
piekriSanu pats saviem spekiem nav sp&jigs paust. Tostarp §1 institita nozime pétijumu ietvaros
verojama piekriSanas sanemsanas nodro§inaSana péc pétijjumu veikSanas, ka arT pacienta piekriSanas
fikseSana atbilstosi arstnieciba iepriek§ neparbauditam metodém un arstniecibas pasakumu ietvaros
kliniskaja praksg.?* Iepriek$ noradito jautajumu regulgjums ne velti ietverts Helsinku deklaracijas
regul&juma, kas atzistama par visplasak pienemto &tikas kodeksu pétniecibas veikSanai arstnieciba.

Neskatoties uz §1 jédziena atziSanu tiesu praks€, nopietnas diskusijas par informétas
piekriSanas nozimi un tas €tiskajiem aspektiem ka medicina, ta pétnieciba, tiesibu zinatné un filozofija
aizsakas tikai ap 1972. gadu.?*! Vien 20. gadsimta beigas medicinas tiesibas tika postuléts informétas

piekri$anas jédziens (no anglu val. informed consent), kas tobrid aptvéra tris elementus:

238 TIpeuenentsl Epporneiickoro Cyja 1o npasam yesoseka. [Tpasa u 6uomenumuua. Pieejams: https://rm.coe.int/pes-7-
2018/16808f1e69 [skatits 2021. gada 16. oktobrT].
2% Bosnjak S. The Declaration of Helsinki— The cornerstone of research ethics. Pieejams:
http://www.onk.ns.ac.rs/archive/\Vol9/PDFVol9/V9n3p179.pdf [skatits 2021. gada 16. decembri].
240 World Medical Association Declaration of Helsinki: ethical principles for medical research involving human subjects.
Pieejams: https://www.wma.net/policies-post/wma-declaration-of-helsinki-ethical-principles-for-medical-research-
involving-human-subjects/ [skatits 2021. gada 10. oktobri].
241 Beauchamp T.L. Informed consent: its history, meaning, and present challenges. Pieejams:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.qov/21843382/ [skatits 2021. gada 10. oktobrT].
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1) informacijas sniegSana pacientam — pacientus nepiecieSams inform&t par ierosinatas
arst€Sanas vai procediras butibu un mérki, par tas potencialajiem ieguvumiem un
riskiem, par pieejamajiem alternativajiem risinajumiem, ka ar1 par to ieguvumu un risku.

2) informacijas sniegSana veida, kas pacientam lauj brivpratigu izvéli. Tas saistits ar
informétas piekrisanas mérkis ir — palidz&t pacientiem izdarit Iémumu par vinu veselibas
apriipi (medical care).?*? Piespiesana (no anglu val. coercision) ir atzistama par neétisku
ricibu iepretim $im meérkim. Piemé&ram, piespiezot konkréto pacientu no arstniecibas
personu puses, arsts draud atteikties no turpmakas arstéSanas parsvara tapéc, ka pacients
arstniecibas personu piedavato arstésanu nepienem. Seit, protams, var pastavéet apstakli,
kados turpmaka arstéSana ir veltiga, ja pacients ar arstniecibas personam sadarbibu
nevélesies turpinat. Sada gadijuma ir pielaujama atteik$anas no turpmakas pacienta
arstéSanas, bet ta ir jaspgj pamatot.?4®

3) lémumu pienem pacients, kam piemit sp&jas lemt, — tatad vert&tas tiek pacienta Iémuma
pienemsanas sp&jas jeb lemtspgja.

Apstaklos, ja kads no augstak mingtajiem elementiem iztriikst, atzistams, ka piekriSana
arstniecibai nav bijusi juridiski speka esosa.?*

Redzams, ka pacienta piekriSanas un informétas piekriSanas institlits kopuma kluvis par
domingjoSu konceptu medicinas tiesibas un &tika. Lidz ar informétas piekriSanas institita iestradi ka
starptautiskos, ta ar1 nacionala ITmena normativajos aktos, ta izpratne un attistiba ir veidojusies un

joprojam veidojas, institiitu iedzivinot un piepildot ar noteiktu saturu ar1 prakse.

1.5.2. Tiesiskais reguléjums nacionalajos un starptautiskajos tiesibu aktos

Jebkura darbiba veselibas apripg, arT petnieciba, ir javeic saskana ar profesionalam prasibam
un standartiem.?*> Sadas darbibas aptver pilniba visas mediciniskas darbibas: diagnostiskas,
arstéSanas, profilaktiskas, rehabilitacijas, ka ar1 pétniecibas. Savukart profesionalie standarti un
noteiktas prasibas var biit ietvertas likumos, profesionalos standartos, rakstitos un nerakstitos
noteikumos, profesionalas €tikas normas u. C. Ka standartiem, ta ar1 noteiktam prasibam ir jaspg€j

garant8t pacienta tiesibas un intereses.?*®

242 Grisso T., Appelbaum P. Assessing competence to consent to treatment: A guide for physicians and other health care

professionals. New York: Oxford University Press, p. 8.

243 1bid, p. 9.

24 1bid, p. 6.

285 Konvencija par cilvéktiesibu un cienas aizsardzibu biologija un medicina — Konvencija par cilvektiesibam un

biomedicinu, 4. pants. Latvijas V&stnesis, 2009. 30. decembris, nr. 205.

246 Kadile L. Cela uz pacientu tiesibu aizsardzibas stiprina$anu Latvija. Jurista Vards, 2022. 15. marts, nr. 11, 2. Ipp.
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Ikviena pacienta tiesibas sniegt brivu un informétu piekriSanu, to atsaukt vai atteikties to
sniegt, sanemot veselibas apriipes pakalpojumus, ir konkréti noteiktas nacionala limena un
starptautiskos tiesibu aktos.

Sadu kartibu nacionalajas tiesibas nosaka Pacientu tiesibu likuma tiesibu normas. Sa likuma
6. panta ietverti informétas piekriSanas bitiskie aspekti, ka piekriSanas sniegSana arstnieciba,
atteikSanas no tas, ka arT lémumu pienemsana parstavjiem, ja pacients pats nav [lémumu pienemsana
spejigs. Min&ta panta 6. panta pirma dala visupirms noteic, ka arstnieciba ir piclaujama, ja pacients
devis tai informé&to piekriSanu, savukart pacientam ir tiesibas pirms pickriSanas sniegSanas uzdot
jautajumus un sanemt atbildes.?*’ Jauzsver, ka Pacientu tiesibu likuma nostiprinata informétas
piekrisanas definicija ietver vairakus nozimigus elementus, pirmkart, piekriSanas faktu, otrkart,
piekrianas izpausmes formu, treskart, piekrisanas neatkaribu un, ceturtkart, piekri$anas elementus.?*®
Atbilstosi juridiskaja literatira skaidrotajam, kad arstniecibas persona ir pien€musi 1l€émumu par
iesp&jamo arstniecibu, ta piedavajama pacientam, ieverojot pacienta tiesibas izdarit izv€li un sniegt
informétu piekriSanu arstniecibai vai atteikties no tas.?*® Ar inform@to piekrisanu savukart tiek
saprasta pacienta piekriSana arstniecibai, kuru vin$ dod mutvardos, rakstveida vai ar tadam darbibam,
kas neparprotami apliecina piekriSanu, turklat dod to brivi, pamatojoties uz arstniecibas personas
savlaicigi sniegto informaciju par arstniecibas mérki, risku, sekam un izmantojamam metodém.>°

Informétas piekriSanas noforméSana rakstveida nav obligats priekSnosacijums arstniecibas
manipulacijas uzsaksanai.?®! Pacientu tiesibu likuma 6. panta otraja dala ir noteikts, ka informéta
piekriSana noformgjama rakstveida, ja to pieprasijis pacients vai arst€joSais arsts, lidz ar to ir
nepiecieSams konstatét vismaz vienas puses iniciativu. Rakstveida piekriSana noformgjama,
pacientam to apstiprinot ar savu parakstu, ka ari noradot konkrétu datumu un laiku.?®? Rakstveida
piekriSanas nosacijumam ir izvirzami divi meérki, pirmkart, nodroSinat mehanismu, kada tiek
garant&ta piekriSanas arstniecibai iegliSana un pazinotS par So faktu visai arstniecibas komandai.
Otrkart, raugoties no juridiska viedokla, rakstveida forma pilda pieradijuma funkciju, ka pacients
savu piekriSanu arstniecibai ir sniedzis. Rakstveida piekriSanas formai nepiemit cits juridiskais speks,

vél jo vairak, tas nav atzistams par ligumu.?® Seit gan jaizcel spriedums Chatterrton v Gerson lieta,

247 Pacientu tiesibu likuma 6. panta pirma dala: LR likums. Latvijas Véstnesis, 2009. 30. decembris, nr. 205.
248 Taurina E. L., Saberte L., Strazdina L. u.c. Pacientu tiesibu likuma komentari. LL.D. S. Slokenbergas zinatniskaja
redakcija. Riga: Latvijas Véstnesis, 2019, 18. Ipp.
249 Mucins R., A§nevica-Slokenberga S., Saberte L. u.c. 5. nodala. Parskats par pacientu tiesibam veselibas apriipé. Gram.:
Medicinas tiesibas. Gusarova A., Lieljuksis A., Mucin$ R. u.c. S. Asnevicas-Slokenbergas zinatniskaja redakcija. Riga:
Tiesu namu agenttira, 2015, 305.—306. Ipp.
20 Pacientu tiestbu likuma 1. panta otras dalas 2. punkts: LR likums. Latvijas V&stnesis, 2009. 30. decembris, nr. 205.
21 Rigas apgabaltiesas Civillietu tiesas kolegijas 2021. gada 7. oktobra spriedums lieta Nr. C68421817.
252 Pacientu tiestbu likuma, 6. panta otra un tre§a dala: LR likums. Latvijas Véstnesis, 2009. 30. decembris, nr. 205.
253 Wilkinson D., Herring J., Savulescu J. Medical Ethics and Law. A curriculum for the 21st Century. Third Edition.
Great Britain: Elsevier Limited, 2020, p. 95.
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kura tika atzits, ka paraksts, pieméram, informétas piekriSanas veidlapa, pats par sevi neapliecina to,
ka pacients biitu pienaciga karta piekritis arstniecibai.?>* Lidzigs secinajums izteikts arT Latvijas tiesu
praksg.?>® Formalas piekri$anas parakstiSana operacijas veik$anai nebiit automatiski nenozimg, ka
pacients ar $adu darbibu batu sniedzis informé&to piekriSanu arstnieciba. Turklat konkrétaja lieta tika
atzits par ticamu, ka, ja pacientam tiktu nodroSinata un sniegta pilna un vispusiga informacija,
pacients butu pien€mis atskirigu [émumu.

Savukart Pacienta tiesibu likuma 7. panta astota dala vedina domat, ka informé&ta piekriSana
ne vienmér noform&jama tikai rakstveida forma. Gadijumos, kad vilcinasanas apdraud pacienta
dzivibu un nav iesp&jams sanemt pasa pacienta vai personas, kas parstav pacientu, piekriSanu,
arstniecibas persona savas kompetences ietvaros veic neatlickamus pasakumus — izmekléSanu un
arste€Sanu. Turklat arsts ir apveltits ar tiesibam veikt neatlieckamus pasakumus tados gadijumos, kad
pacienta veselibas stavoklis pieprasa sniegt neatliekamu palidzibu.?® Tatad informéta piekri$ana var
but izteikta mutvardos, rakstveida vai ar konkludentam darbibam jeb tadam darbibam, kas
parliecino$i norada uz pacienta piekriSanu arstniecibai, piem&ram, rokas pasniegSana injekcijas
izdari8anai vai galvas masana.®®’ Jauzsver, ka Pacientu tiesibu likums nenosaka pickriSanas
izpausmes formas.

Pacienta konkludenta piekriSana konstatgjama ari gadijumos, ja pacients pats vairakkart
ierodas pie arstniecibas personas veselibas apripes pakalpojumu sanemsSanai, ka art norékinas par
sanemto pakalpojumu.?® Piekri$anas izpausana ar konkludentam darbibam biitu attiecinama ari uz
gadijumiem, kad pacients ir ieradies uz vakcinaciju un tas sanemsanai ir novietojis roku iepretim

medicinas masai.?® Iepriek§ minétais gadijums tiesu praksé atzits par tadu, kura ietvaros pacients ar

254 Bell L. Medical Law and Ethics. England: Pearson Education Limited, 2013, p. 103. Tiesas sprieduma izcelts, ka
jaskatas plasak neka tikai uz veikto parakstu veidlapa. Proti, jaaplako visi aspekti kopa, ka ar tas, vai pacients ir sniedzis
realu piekriSanu. No sprieduma izriet secinajums, ka tikai tad, ja pacients ticis plasi informéts par procediras, kas ir
paredzeta, biitibu un sniedzis savu piekriSanu, biitu atzistams, ka piekri$ana ir bijusi reala. Tas, protams, noved pie nakama
problémjautajuma attiectba uz pieradijuma grutibam par to, ko patiesi pacients arstniecibas personam ir paudis.
Pieradisanas jautajumi sikak aplukoti $T darba 5. nodala.

255 parakstot formalu piekriSanu operacijai, nevar apgalvot, ka pieteicgja ir parakstijusi informétu piekrisanu arstniecibai.
Skat. Latvijas Republikas Senata Administrativo lietu departamenta 2020. gada 24.marta spriedumu lieta Nr.
A420172018, SKA-790/2020.

2% Administrativas rajona tiesas Rigas tiesu nama 2018. gada 15. novembra spriedums lieta Nr. A420195718.

257 Taurina E. L., Saberte L., Strazdina L. et al. Pacientu tiesbu likuma komentari. LL.D. S. Slokenbergas zinatniskaja
redakcija. Riga: Latvijas Véstnesis, 2019, 102. Ipp.

28 Rigas apgabaltiesas Civillietu tiesas kolggijas 2021. gada 7. oktobra spriedums lieta Nr. C68421817.

29 Vakcinacijas gadijuma skaidrojumam nepiecie§ams minét ari tiesu prakses pieméru no Kanadas. Lieta Allan v New
Mount Sinai Hospital kada paciente bija piekritusi vakcinacijai, tomér jaizcel, ka piekriSanu paciente sniedza par
vakcinacijas veikSanu konkréti kreisaja roka, tomér arsts pacienti vakcingja vinas labaja roka. Kaut arT tas nemainija
vakcinacijas iedarbibas nosacTjumus, tiesa sava sprieduma noradija, ka lieta nav konstatéjama pacientes deriga piekrisana
vakcinacijai labaja roka. Skat. Somerville A.M. Structuring the Issues in Informed Consent. Pieejams:
https://lawjournal.mcgill.ca/article/structuring-the-issues-in-informed-consent/ [skatTts 2022. gada
12. augusta].
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savam darbibam izteicis netie$u piekrisanu arstniecibai.?®® Tapat, pieméram, situacija, kad pacients,
ieverojot gimenes arsta noradijumus, izmekléSanas veiksanai ir nogulies uz izmekl€Sanas kusetes,
biitu atzistams, ka ar konkludentam darbibam, proti, noguloties, pacients ir piekritis izmekléSanas
veik$anai, neskatoties uz apstakli, ka piekrisana nav tikusi sniegta mutvardos.?®! Iepriek§ minétas
darbibas apliecina pacienta informé&tibu, piekriSanu, ka ar1 gribas esamibu attiecigas manipulacijas
veikSanai. Nenoliedzami, ka lielakaja dala gadijumu piekriSanas sniegSana ar konkludentam
darbibam neradis sarezgijumus, ievérojot apstakli, ka pacienta piekriSana ir acimredzama no pasa
pacienta veiktajam darbibam. Tomér kadas biis sekas, ja pacienta veiktas darbibas ir nepareizi
interpretétas no arsta puses? Turklat — ka sp&ja piekrist tiks vertéta arstnieciba arvien vairak ienakosa
maksliga intelekta pielietosanas gadijuma??®? lepriek§ mingto apstaklu d@] ir acimredzami, ka
arstniecibas personam vajadzetu panakt, lai pacienti sniedz piekriSanu pirms arstniecibas uzsaksanas.

VeérSot uzmanibu uz tiem gadijumiem, kad informéta piekriSana atbilstosi nacionalo tiesibu
regul&jumam ir noform&jama rakstveida, svarigu atzinu lieta Reyes Jimenez v. Spain paudusi Eiropas
Cilvektiesibu tiesa, uzsverot pacienta piekriSanas nozimi un faktu, ka piekriSanas neiegtiSana
attiecigajai personai var€tu izraisit smagus miesas bojajumus. Jebkur$ pacientu tiesibu uz pilnigu
informaciju parkapums no arstniecibas personu puses var novest pie valsts atbildibas.?®3

Papildu Pacientu tiesibu likuma 6. pantam, kas ietver bitiskakos attieciga principa
elementus, likuma 11. panta noteikta kartiba, kada informéta piekriSana sniedzama pacientu dalibai
kliniskaja pétijuma. Panta minéti vairaki priek$noteikumi, kadiem izpildoties, pacienta iesaiste

kliniskaja pétfjuma ir iespdjama.?®* Bez tam pacienta inform&tas piekriSanas sanemsanas

20 Kakar H., Gambhir R.S., Singh S., et. al. Informed consent: corner stone in ethical medical and dental
practice. Pieejams: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4005206/ [skatits 2022. gada 21. novembri].

261 Bell L. Medical Law and Ethics. England: Pearson Education Limited, 2013, p. 103.

%62 Maksliga intelekta izmanto$ana veselibas apriipé ir jau $obrid pastavo$a prakse Latvijas arstniecibas iestades.
Pieméram, maksliga intelekta programmatiira, kas sp&j atrak noteikt pareizo diagnozi un ietaupit arstu — radiologu un
traumatologu — laiku, vai Da Vinci Surgical System kirurgiskais robots — iekarta, lauj arstam veikt operaciju no jebkuras
vietas pasaulg.

Arvalstis maksliga intelekta ierices jau ilgaku laiku nodrosina palidzibu veselibas aprilpes snieg$ana, nodroSinot
pakalpojumus pacientiem. So ieriéu izmanto3ana ikdienas apriipé arvien palielinas, tostarp Latvija. Tomér valstis ar
augstaku zinatnes attistibas raditaju, pieméram, Dienvidkoreja jau Sobrid tiek ne vien aizsaktas diskusijas, bet arT raditas
ierices, piemeram, Tpasi veidota ierice tetovéjuma veida uz personas kermena automatiski spe€s bridinat par iespgjamam
cilvéku veselibas problémam. Skat., piem&ram, Park M. South Korea develops nanotech tattoo as health monitoring
device.  Pieejams:  https://www.reuters.com/business/healthcare-pharmaceuticals/skorea-develops-nanotech-tattoo-
health-monitoring-device-2022-08-02/ [skatits 2022. gada 2. augusta].

263 Failure to obtain written consent before a surgical operation as required under Spanish law led to a breach of the
Convention. Pieejams: https://hudoc.echr.coe.int/app/conversion/pdf/?library=ECHR&id=003-7279291-
9916367 &filename=Judgment%20Reyes%20Jimenez%20v.%20Spain%20-
%20Failure%20t0%200btain%20written%20consent%20before%20a%20surgical%20operation%201ed%20t0%20a%?2
Obreach%200f%20the%20Convention.pdf [skatits 2022. gada 28. aprili].

264 Kl1nisko pétijumu veic, vienlaikus pastavot $adiem nosacijumiem:

1) paredzamais risks ir izvertéts attieciba uz prognozgjamo pacienta, ka ari citu esoSo vai nakamo pacientu ieguvumu;

2) nepastav alternativa, ka salidzinamu efektu varétu iegtit citada veida;

3) arstnieciskais ieguvums, ka arT ieguvums sabiedribas veselibas laba attaisno risku, kas varétu draudét pacientam.
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nepiecieSamiba veselibas apriipes nodroSinasanai izriet ari no virknes citu tiesibu normu, kas ietvertas
Pacientu tiesibu likuma un ciesi sasaistitas ar Pacientu tiesibu likuma 6. pantu.

Attiecigi pacientu tiesibu uz informaciju ietvaros, kas nostiprinatas minéta likuma 4. panta,
ietvertas tiesibas uz informaciju par veselibas apriipes pakalpojumu sanemsSanu un to apmaksas
kartibu, ka arT tiesibas uz informaciju par arstniecibu, tostarp par savu veselibas stavokli, arstniecibas
rezultatiem vai iepriek§ neparedzetu iznakumu, ta iemesliem, ka arT veselibas apriipes procesa
iesaistito personu identitati. Virkni noteikumu attieciba uz arstniecibas iestazu pienakumu informét
pacientus saistiba ar veselibas apriipes organizé$anu un finanséSanas kartibu paredz 2018. gada
28. augusta Ministru kabineta noteikumi Nr. 555 “Veselibas apripes pakalpojumu organizé$anas un
samaksas kartiba”.?®® Pacientam ir tiesibas sanemt sniegto arstniecibas pakalpojumu, diagnostisko
izmekl&jumu u. C. rezultatus, izrakstoties no iestades, tostarp informaciju un rekomendacijas par
talaku arstniecibas procesu. IepriekS minéta informacija jebkura situacija var tikt pacientam liegta
vien gadijuma, ja arsta riciba ir zinas, ka sanemta informacija varétu apdraudet pacienta veselibu un
dzivibu. Protams, nav izslégta situacija, ka no Pacientu tiesibu likuma 4. panta minétas informacijas
pacients ir atteicies pats péc savas izvéles.

Apstaklos, kad pacients nav sp&jigs sniegt informé&to piekriSanu arstnieciba, tiesibas lemt par
arstniecibu ir likuma noteiktam treSajam personam. Citu personu tiesibu piekrist arstniecibai noteic
Pacientu tiesibu likuma 7. pants. Likums uzskaita virkni personu, kas var izteikt piekriSanu apstaklos,
ja pacients pats nesp€j pienemt [émumu par arstniecibu.

Sada situacija, kad pacients pats nav spéjigs pienemt lemumu, varétu iestaties tad, ja pacienta
spgjas ir ierobeZotas veselibas stavokla vai vecuma d&l. AtbilstoSi Sobrid speka esoSajai tiesibu
normas redakcijai, tiesibas pienemt l@mumu par arstniecibu kopuma vai atteikties no tas, ka art
pienemt I8mumu par vai atteikties no arstnieciba izmantojamas metodes?®® visupirms ir pacienta
pilnvarotajai personai. Lidz ar to likumdevgjs ir atzinis, ka tiesi pilnvarota persona ir ta, kurai
salidzinajuma ar citam tre$ajam personam, ir primaras tiesibas sniegt piekriSanu arstnieciba. Ja
pilnvarotas personas pacientam nav, piekriSana arstnieciba ir pacienta laulatajam. Ja pacientam tada
nav, tad mingétas tiesibas ir pilngadigam un ricibsp&jigam tuvakajam radinickam noteikta seciba —

pacienta b&rniem, pacienta vecakiem, bralim, masai, pacienta vecvecakiem un visbeidzot — pacienta

Skat. Pacientu tiesibu likuma 11.panta pirma dala un tas apak$punkti: LR likums. Latvijas V&éstnesis, 2009.
30. decembris, nr. 205.

285 Veselibas apriipes pakalpojumu organizé$anas un samaksas kartiba. Ministru kabineta 2018. gada 28. augusta
noteikumi Nr. 555. Latvijas V&stnesis, 2018. 5. septembris, nr. 176.

2686 [idz pat 2007. gadam Arstniecibas likuma 70. pants paredzgja, ka aizgadnis var aizgadniba eso§as personas vieta
pienemt Iémumus par arstniecibu, tostarp par ievietoSanu slimnica. Tadgjadi, ja personai bija atnemta ricibsp&ja un iecelts
aizgadnis, aizgadnis var€ja pienemt visus lémumus par arstniecibu neatkarigi no paSas aizgadniba eso$as personas
interesém, vélmém, ka ar1 sp&jam pienemt patstavigu lemumu.
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mazbérniem.?®’ Minéta pieeja celd uz pacienta tiesibu nodroSinasanu un nekavéjosa leémuma
pienemsanu ir Pacienta tiesibu likuma nesen veikto grozijumu rezultats. Proti, pilnvarota persona ka
“pirmas rokas” persona lémumu pienemsana Pacientu tiesibu likuma 7. panta redakcija ir ietverta no
2022. gada 13. aprila, kad spéka stajas min&tie grozijumi, tostarp papildinot 7. panta pirmas dalas
redakciju un paredzot, ka lemt par pacienta arstniecibu biis tiesiga visupirms pilnvarota persona.?®®
Pirms likuma grozijumiem pacienta pilnvarota persona bija min&ta vien §i pasa likuma otraja dala,
bet ne pirmaja, tadel attieciga panta dalas bija savstarpgji pretrunigas, otraja panta dala noradot vél
papildu divas personas, kam bija tiesibas lemt pacienta varda, proti, likumiskajam parstavim un
pilnvarotajai personai. Nebija skaidri nosakams, ka jarikojas gadijuma, ja panta pirma dala nonaktu
pretruna ar panta otro dalu. Pieméram, pirms grozijumiem Pacientu tiesibu likuma 7. pants primari
pacienta Iémumu pienemsanas tiesibas noteica pacienta laulatajam. Tomér praks¢ bieZi tika konstatéti
gadijumi, kad arstniecibas lémumu pienemsSanai pacients bija pilnvarojis juristu vai zverinatu
advokatu. Logiski, no iepriek$ minéta izc€las jautajums, uz kuras no personam gulsies arstniecibas
lémuma pienemsSanas pienakums.

Ieverojot apstakli, ka Pacientu tiesibu likuma reguléjuma ietvertas tiesibu normas ir specialas
tiestbu normas attieciba pret Civillikuma regul€jumu, ir skaidrs, ka vispargja kartiba par personu
pilnvaroSanu savu tiesibu aizsardzibai pirms veiktajiem likuma grozijumiem netika nemta véra. Lidz
ar to, nosakot pilnvarotajai personai prioritaras tiesibas par laulato, lemjot par pacienta gribu
arstnieciba, tika risinata tiesiska probléma par l@muma pienemsSanu arstnieciba, kas bitu balstita
pacienta interesés. Tadéjadi nodroSinata pacienta pasnoteikSanas tiesibu ievéroSana un stiprinats
pacienta pilnvarotas personas institits. Sada argumentacija izriet arf no likuma 7. panta izdarito
grozijumu anotacijas.?®® Pacientiem ir tiesibas pasam noteikt, kura persona biis atzistama par pirmo
arstniecibas lémuma pienémeéju pacienta varda, ja pacients nonaks apstaklos, kad pats savas darbibas
nespés vadit un konkrétu lémumu pienemt. Minétais reguléjums lauj ikvienam pacientam pilnvarot
savu parstavi, neskatoties uz to, vai 81 pilnvarota persona ir pacienta radinieks, faktiskas kopdzives
partneris vai jebkura cita uzticibas persona, pieméram, kaimins, ko pacients ir izraudzijies savu
intereSu nodro§inasanai un aizsardzibai.?”® Bitiski atzZimét, ka tad, ja pacienta vieta lemj vina
likumiskie vai pilnvarotie parstavji, apzinato piekriSanu pacienta vieta dod pacienta ieprieks izveleta
persona vai atseviSkos gadijumos likuma noteiktaja kartiba ta var but ar1 iestade, pieméram,

Barintiesa. Tomér arT tad pacientiem jabiit maksimali iesaistitiem [émuma pienemsanas procesa, cik

267 Pacientu tiestbu likums, 7. pants: LR likums. Latvijas Véstnesis, 2009. 30. decembris, nr. 205.

28 _jkums “Grozijumi Pacientu tiesibu likuma”: LR likums. Latvijas Véstnesis, 2022. 30. marts, nr. 63.

269 Likumprojekts. Grozijumi Pacientu tiestbu likuma. Pieejams:
https://titania.saeima.lv/L1VS13/Saeimal 1VS13.nsf/0/5D6A588748C56 AEDC225878 A002C5B89?0penDocument
[skatits 2022. gada 4. janvari].

270 Turpat.
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vien vinu garigas un fiziskas spéjas to atlauj.?’* Sada atzina pausta Pacientu tiesibu deklaracija®’?
attieciba uz pacientiem, kuri ir nepilngadigi vai ierobezoti savas sp&jas lemt.

Neskatoties uz ieprieks minéto, ka art ieverojot likumdevéja veiktas izmainas likuma, prakse
var rasties situacijas, kad pacienta vieta jalem;j vienlaicigi vairakam personam. Proti, kad vairaki
cilvéki var bt pilnvarotas personas, pieméram, likuma panta noteiktie tuvakie pacienta radinieki.
Atliek iedomaties situdciju, kurd par pacientu jalemj, pieméram, likuma noteiktajiem pacienta
bérniem, pacienta bralim vai masai, vai arT pacienta mazb&rniem, bet attiecigo radinieku skaits
parsniedz vienu personu. Pienemot lémumu par arstniecibu vai atteikSanos no tas, sava starpa nesp&tu
vienoties vismaz divi vai pat vairak pacienta radinieki. Likumdevgjs Sadu situaciju tiesibu reguléjuma
nav paredzgjis un Iidz pat Sai dienai nav noregul&jis. Pacientu tiesibu likuma regul&juma risinats vien
jautdjums par $adas situacijas raganos, ja pacienta radinieks atsakas no arsté$anas.?’® Diskusijas, stridi
un pretrunas var rasties pacienta radinieku starpa, tomér var pastavét ari situacijas, kad radinieki ir
nonakus§i un vienojuSies par kopigu viedokli, tom&r pienemtais 1@€mums par pacienta arst€Sanu
neatbilst arstniecibas personu domam par pacienta labakajam interes€m. Nepastavot tiesiskajam
regul&jam $adu jautajumu risinaSana, prakse arstniecibas personam var nakties risinat stridu saviem
spekiem, piem&ram, pastavot pretrunam pacienta tuvinieku starpa, risinot gimenes stridu turpat,
arstniecibas iestades gaiteni, vai pat arstniecibas personam rikojot balsoSanu par gala l[€muma
pienemsanu. Sada prakse nesaskan ar tiesibu doktrina paustajam atzinam un neatbilst
starptautiskajam tiesibu normam. Attiecigi, ja rodas situacija, kad arstniecibas personu arstéSana,
atbilstosi pacienta labakajam interesém, nesaskan ar pacienta radinieku viedokli, tad, atsaucoties uz
Pacientu tiesibu deklaracija?’* noradito, arstniecibas personam jautdjums janodod izlemt
tiesibsargajosam iestadém, attiecigi, tiesai vai Skir€jtiesai.

Attieciba uz pacienta informé&Sanas pienakumu un atseviskas piekriSanas sanemsanu
noradams, ka, papildus iepriek§ minétajam Pacientu tiesibu likuma 7. pantam, §1 pasa likuma
12. pants regul€ pacientu iesaistiSanu kliniskas apmacibas procesa un noteic, ka pacients ir jainformé
apstaklos, ja arstniecibas persona vai arstniecibas iestade, kas nodroSina pacienta arstniecibu un
iesaistita kliniskas apmacibas procesa, garanté pacienta tiesibas atteikties no iesaistes pétijuma un

partraukt iesaisti jebkura laika, ja ta ir uzsakta.?’® Savukart apstaklos, ja attiecigais pacients ir

271 Declaration of the World Health Organization’s European Member States on the Promotion of Patients’ Rights in

Europe. European Consultation on the Rights of Patients, Amsterdam, 28-30 March 1994, Doc No. ICP/ HLE 121,

28 June 1994,

272 |bid, 3.5. punks.

213 Pacientu tiestbu likums, 7. panta piekta un sesta dala: LR likums. Latvijas VEéstnesis, 2009. 30. decembris, nr. 205.

214 Declaration of the World Health Organization’s European Member States on the Promotion of Patients’ Rights in

Europe. European Consultation on the Rights of Patients, Amsterdam, 28—-30 March 1994, Doc No. ICP/ HLE 121,

28 June 1994.

215 Pacientu tiesibu likums, 12. panta pirma un otra dala: LR likums. Latvijas Veéstnesis, 2009. 30. decembris, nr. 205.
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nepilngadigs, likuma 13. panta tvéruma ir reguléts arst€josa arsta informéSanas pienakums attieciba
uz pacienta ieprieks sniegto piekrisanu arstnieciba vai atteik3anos no tas.?’®

Augstak minéta pacienta piekriSanas sanemsSana pirms arstniecibas Pacientu tiesibu likuma
ir iestradata atbilstosi valsts pienakumiem Ovjedo konvencijas ietvaros, ka ar1 veicinot UNESCO
Vispargjas bioctikas un cilvéktiesibu deklaracija postulétos pamatprincipus.

Atbilsto§Si minétajai  UNESCO deklaracijai, informéta piekriSana ietver vairakus
pamatpilarus. Pirmkart, ta ietver apzinasanos no individa puses un faktu, ka piekrisana arsteésanai, ka
arT atteik$anas no tas atbilst pacienta velme&m. Otrkart, informé&tajai piekriSanai jasp€j nodrosinat, ka
pacientam tiek sniegts pietickams laika periods pardomat pienemamo 1€émumu, ka ar celt jebkadus
iebildumus un sanemt argumentétas atbildes no atbildigas arstniecibas personas. Turklat pacientam
japiemit izpratnei attieciba uz atteikSanos no arst€Sanas, ka ari sp€jai to izdarit. Visbeidzot,
pamatojoties uz informétas piekriSanas doktrinu, piekriSana sevi ietver arl arstniecibas personas
pienakumu sniegt pacientam nepiecieSamo medicinisko informaciju.?”’ ST darba ietvaros katrs no
iepriek§ minétajiem pilariem tiks skaidrots detalizetak.

Ovjedo konvencija un tas papildprotokolos?’® pacienta piekrisana ir noteikta ka obligats
prieks$noteikums veselibas apriipes sniegSanai. Tas 5. panta ir noteikts starptautiskajas tiesibas
nostiprinatais princips, saskana ar kuru jebkadu ar veselibu saistitu darbibu drikst veikt tikai ar
attiecigas personas brivpratigu un apzinatu piekrisanu.?’® Vairak neka divdesmit gadu laika kops
Ovjedo konvencijas speka stasanas ta ir kluvusi par vienu no Eiropas Padomes pamatdokumentiem
cilvéktiesibu aizsardzibas joma. Konvencijas vertigd nozime mérojama ne vien Eiropas limeni, bet
ar1 visa pasaulé kopuma. Lidz ar konvencijas spéka stasanos, informé&ta piekriSana ir nostiprinata
tiesibu Itmeni, nosakot, ka mediciniska iejaukSanas pacienta kermeni nevar tikt veikta bez pacienta
ieprieks$ izteiktas piekriSanas. Ievérojot augstak minéto, Pacientu tiesibu likuma ietverto tiesibu
normu, kas attiecinamas uz informétas piekriSanas sniegSanu arstnieciba, interpretacija janem vera
starptautisko tiesibu avoti.

Ovijedo konvencijas 5. panta pirma dala, pirmkart, uzsver piekrisanas sniegSanu arstniecibai
ka starptautiski labi nostiprinatu noteikumu, proti, ka principa neviena persona nedrikst tikt piespiesta

arstniecibai bez vinas piekriSanas. Ikvienai personai ir janodroSina iesp€ja brivi piekrist un atteikties

276 Pacientu tiesibu likums, 13. pants: LR likums. Latvijas V@stnesis, 2009. 30. decembris, nr. 205.
2 UNESCO Visparéjas bioétikas un cilvektiesibu deklaracija, 6.pants. Pieejama:
https://www.unesco.lv/Iv/imedia/87/download [skatits 2021. gada 15. decembr].
218 Ovjedo konvencijai ir 4 papildprotokoli: Papildprotokols par cilveku klongSanas aizliegumu; Papildprotokols par
cilvéka izcelsmes organu un audu transplantaciju; Papildprotokols par biomedictniskiem p&tjjumiem; Papildprotokols par
genétisko testeSanu veselibas aizsardzibas nolika. No tiem Latvija ir parakstijusi un ratificjusi vien protokolu, kas
attiecas uz cilvéka klon&Sanas aizliegumu.
219 Konvencija par cilvéktiesibu un cienas aizsardzibu biologija un medicind — Konvencija par cilvektiesibam un
biomedicinu, 5. panta 1. dala. Latvijas Ve&stnesis, 2009. 30. decembris, nr. 205.
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no jebkadas arstniecibas, kur tas ir iesaistitas. Nenoliedzami §is nosacijums skaidri noteic pacientu
autonomiju attiecibas ar veselibas apriipes specialistiem, ka ar ierobezo paternalo pieeju, kas varétu
ignoret pacienta gribu. Panta mingtais jédziens “iejaukSanas” saprotams ta plasakaja izpratn€ — tas
aptver visas mediciniskas darbibas, jo 1paSi tas iejaukSanas, kas veikta profilaktiska apriipg,
diagnostika, arstesana, rehabilitacija vai pétnieciba.?°

Paternalas pieejas atbalstitaji uzskatija, ka medicinas personals vislabak zina, kas
nepiecieSsams pacientam un kada mediciniska manipulacija ir pacienta interesés un laba.?®! Ovjedo
konvencijas un miisdienu uzskati medicinas tiesibas atbalsta ideju, ka paternala pieeja ir pacientu
tiesibu ignor€josa un pat noliedzosa. IzvairiSanos no paternalas pieejas pielietoSanas starp arstu un
pacientu noradijusi arT1 PVO.?® Jevérojot iepriek§ minéto, nepiecieSsams jauns pacientu tiesibu un
tiesisko interesu aizsardzibas modelis, kas sp&tu garant€t un nodrosinat pacientam pasam lemt, kada
darbiba vai manipulacija arstnieciba vinam ir vai nav pienemama. Pieméram, gadijuma, ja medicinas
personals pacientam pieprasa noradit pacienta svaru, bet $1 jautdjuma pamata nav manipulacijai
nepiecieSama pamatojuma, pacientam bitu tiesibas atteikties sniegt atbildi uz uzdoto jautajumu.
Savukart piekriSana, kas iegiita spaidu karta vai, sniedzot pacientam nepatiesu informaciju, nav
atzistama par derigu. Arsti, kas darbojas, balstoties uz $adu pacienta sniegtu piekriSanu, parkapj
medicinas &tikas principus. Apstaklos, kad pacientam piemé&rojama nopietnaka arstniecibas
procediira, apzinatas piekriSanas sanemsana, pamatojoties uz arstniecibas personas iepriek§ sniegtu
un pietickamu informaciju, ir jo Tpasi biitiska.?®

Ka noradits Ovjedo konvencijas 5. panta 2. dala, lai persona biitu sp&jiga paust brivpratigu
un apzinatu piekriSanu arstniecibai, vinai ieprieks ir jasanem adekvata informacija par §is darbibas
mérki un biitibu, ka arT sekam un risku.?®* Lai personu piekri§ana biitu deriga, attiecigajam personam

ir jabut informe&tam par biitiskiem faktiem saistiba ar planoto iejauksanos.

280 Explanatory  notes to  the Mental Capacity ~ Act 2005, para. 34. Pieejams:
https://www.legislation.gov.uk/ukpga/2005/9/notes/division/3 [skatits 2021. gada 15. decembr].
21 Sandman L., Munthe C. Shared decision making, paternalism and patient choice. Pieejams:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19184444/ [skatits 2022.gada 23. augusta]. Komrad M. S. A defence of medical
paternalism: maximising patients' autonomy. Pieejams: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1060849/
[skatits 2022. gada 23. augusta]. Skat. arTi Murgic L., Hébert P. C., Sovic S. et.al. Paternalism and autonomy: views of
patients and providers in a transitional (post-communist) country. Pieejams:
https://www.ncbi.nIm.nih.gov/pmc/articles/PMC4589086/ [skatits 2022. gada 23. augusta)].
282 Assessing and supporting adolescents’ capacity for autonomous decision-making in health-care settings. Piegjams:
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/350193/9789240039582-eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y _[skatits
2022. gada 18. janvari].
283 ANO Stambulas protokols. Rokasgramata par spidzinaSanas un citu neZeligas, necilvécigas vai pazemojoSas
izturéSanas vai sodiSanas veidu efektivu izmekI&Sanu un dokumentgsanu. Pieejams:
https://www.ohchr.org/sites/default/files/Documents/Publications/training8Revlen.pdf [skatits 2022. gada 1. februari].
284 Konvencija par cilvéktiesibu un cienas aizsardzibu biologija un medicind — Konvencija par cilvektiesibam un
biomedicinu, 5. panta 2. dala. Latvijas Véstnesis, 2009. 30. decembris, nr. 205.
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Konvencijas 5. panta 2. dala min paSus svarigakos informacijas aspektus pirms iejaukSanas
arstnieciba, tomér tas nav atzistams par izsmeloSu sarakstu, jo informéta piekriSana atbilstosi
apstakliem, var ietvert veél papildu elementus. Informacija ir jaietver tas mérkis, daba, ka ari
iejaukSanas sekas un saistitie riski. Informacijai par iejaukSanas raditajiem riskiem vai alternativiem
risinajumiem ir jaspgj aptvert ne vien iejaukSanas veidam raksturigie riski, bet art visi tie riski, kas
saistiti ar katra pacienta individualajam ipaSibam, piem&ram, vecumu vai patologiju esamibu.
Pacienta pieprastjumi p&c papildu informacijas ir jauzklausa pienacigi.?®®> ECT savos spriedumos
vairakkartigi ir atsaukusies uz Ovjedo konvenciju, pasi saistiba ar Eiropas Cilvéka tiesibu un
pamatbrivibu aizsardzibas konvencijas 2. un 8.panta piemérosanu.’®® Ka viena no saviem
spriedumiem, lieta Botoyan v. Armenia, uzsvérusi ECT, individiem, kas saskaras ar risku savai
veselibai, ir svarigi pieklut informacijai, kas lautu viniem Sos riskus novértét. Konvencijas
ligumslédzg€jvalstim ir pienakums pienemt nepiecieSamos reglament&joSos pasakumus, lai
nodro$inatu arstu parliecibu par planoto arstniecibas procediiru un pacientu fizisku integritati
paredzamo seku gadijuma. Lai to ieverotu, arsti ieprieks informe pacientus par Sim sekam veida, kada
pacienti ir sp&jigi sniegt informéto piekri$anu.?®” Savukart apstaklos, ja paredzamais risks, par ko
pacients nav ticis pienacigi informéts, iestajas, var tikt konstatéts, ka valsts ir parkapusi Eiropas
Cilvektiesibu konvencijas 8. pantu.2®

VEl jo vairak — informacijai, ko sniedz persona, kura veiks iejaukSanos, jabtt pietickami
skaidrai un pienacigi formul€tai. NepiecieSams izmantot tadus terminus, kadus pacients sp€j saprast,
izsverot iejauksanas merki un metozu nepieciesamibu vai lietderibu. Papildu sniedzamas informacijas
aspekti noraditi art PVO deklaracijas 2.2. punkta, kura minéts, ka pacientam ir tiesibas sanemt
informaciju ar1 par mediciniskajiem faktiem par vina veselibas stavokli, piedavatajam

mediciniskajam procediiram un to iesp&jamajiem riskiem, ieguvumiem, alternativam procediiram, ka

285 Konvencija par cilvéktiesibu un cienas aizsardzibu biologija un medicina — Konvencija par cilvektiesibam un
biomedicinu, 35. pants. Latvijas Veéstnesis, 2009. 30. decembris, nr. 205.
286 Eiropas Cilvektiesibu tiesas spriedumi: 2015. gada 5. junija spriedums lieta: 46043/14 Lambert and Others v. France,
para 59; 2004. gada 8. julija spriedums lieta: 53924/00 Vo v. France, para 35; 2007. gada 10. aprila spriedums lieta:
6339/05 Evans v. the United Kingdom, para 50; 2011. gada 8. novembra spriedums lieta 18968/07 V.C. v. Slovakia, paras
76-77, 108, 115 and 152.
Atseviski autori uzskata, ka Ovjedo konvencijas mérkis ir Eiropas Cilvektiesibu konvencijas ietverta standarta
287 Eiropas Cilvektiesibu tiesas 2022. gada 10. februara spriedums lieta: 5766/17 Botoyan v. Armenia, para. 93.
288 Eiropas Cilvektiesibu tiesas 2006. gada 5. oktobra spriedums lieta: 75725/01 Trocellier v. France, para. 4; Eiropas
Cilvektiesibu tiesas 2009. gada 2. jlnija spriedums lieta: 31675/04 Codarcea v. Romania, para. 105. Skat. ar1 Eiropas
Cilvektiesibu tiesas spriedumu lieta Csoma v Romania. Lietas ietvaros prasitajai organisma tika ievaditi medikamenti, lai
tadgjadi izraisTtu abortu, bet komplikaciju dél arstiem nacas veikt dzemdes kakla histerektomiju jeb dzemdes iznemsanu,
lai glabtu vinas dzivibu. Tiesa secindja, ka, ta ka paciente netika iesaistita mediciniskas arstéSanas izvele vai pienacigi
inform&ta par riskiem, vinas tiesibas uz privatas dzives neaizskaramibu tika parkaptas, kas ir pretruna konvencijas
8. pantam. Pieejams: Eiropas Cilvektiesibu tiesas 2013. gada 15. janvara spriedums lieta: 8759/05 Csoma v Romania.
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ari atteik§anos no tam.?% Deklaracija ietvertie aspekti, kas sniedzami pacientam, autores ieskata sakrit
ar tiem, kas noraditi Pacientu tiesibu likuma. Piemé&ram, deklaracijas 2.2. punkts nosaka, ka
pacientam ir tiesibas sanemt informaciju par diagnozi, prognozi un arstésanas gaitu.?*°

Atbilstosi medicinas €tikas pamatprincipos paustajai informacijai, lai pacients pilnveértigak
spetu pienemt lémumu, vinam ir tiesibas sanemt pilnigu, dokumentari apstiprinatu informaciju par
savu veselibas stavokli, ari mediciniska rakstura faktus. Tomér pacienta dokumentos esoSo
konfidencialo informaciju par treSo personu nedrikst izpaust paSam pacientam bez §is personas
piekriSanas. Iznémuma gadijumos informaciju no pacienta drikst slépt, ja ir pietickams pamats
uzskatit, ka $T informacija varétu radit nopietnu kait€jumu vina veselibai vai dzivibai. Informacija ir
jasniedz atbilstigi vietéjam kultiiras tradicijam un tada veida, lai pacients to varétu saprast. Arstam ir
jaizp€ta, vai pacients sp&j saprast skaidrotos jédzienus. Pacientam ir tiesibas atteikties no
informacijas, ja vien tas nav nepiecieSams kadas citas personas dzivibas aizsargasanai. Pacientam ir
tiesTbas izvéléties personu, kura biitu jainformé par vina veselibas stavokli.?*

Pacienta piekriSana atzistama par brivu un informétu tikai tados apstaklos, ja tas pamata ir
objektiva atbildiga veselibas apriipes profesionala sniegta informacija par planotas iejaukSanas vai
tas alternativu dabu un potencialajam sekam, nepastavot neviena spiedienam.?? Apstaklos, ja ieprieks
pacients informaciju nav sanémis, atzistams, ka pacients nav lemtspg&jigs.

Atskiriba no Ovjedo konvencijas, kas garanté cilvektiesibas konkréti biomedicinas joma,
1950. gada 4. novembr pienemta Eiropas Cilvektiesibu konvencija cilvektiesibas garanté praktiski
visas nozimigakajas dzives jomas. Kaut ari tiesibas uz veselibas apriipi neizriet tiesi no Eiropas
Cilvektiesibu konvencijas, taja veselibas ka veértibas aizsardziba tiek nodroSinata konvencijas 2., 3.
un 8. panta ietvaros. Ka Ovjedo konvencija, ta ar1 Eiropas Cilvektiesibu konvencija attiecas uz
lidzigam tiesibam: tiesibam uz brivibu, dzivibu un privatas un gimenes dzives neaizskaramibu. Abam
minétajam konvencijam ir kopigas ne vien to pamatnostadnes, bet ari daudzi juridiskie termini un
&tiskie principi.?®® Izpratnei par mingto konvenciju un no tam izrieto%o tiestbu normu piemérosanu
praksé de facto jabat vienadai. Tiesu prakse, kas izriet no Eiropas Cilvéktiesibu konvencijas, lietas,
kas saistitas ar biomedicinu, ir neatnemama vispargjas prakses sastavdala, un ta var péc analogijas

tikt piem@rota citam faktiskajam situdcijam un apstakliem.?%

289 Pasaules Veselibas Organizacijas deklaracija par pacientu tiesibu veicina$anu Eiropa, 2.2. punkts. Pieejams:
http://www.nurs.uoa.gr/fileadmin/nurs.uoa.gr/uploads/Nomothesia_Nosilefton/Evropaika_keimena/eu_declaration1994

1 .pdf [skatits 2021. gada 15. decembri].
29 |bid.
21 Sile V. Medicinas etikas pamatprincipi. Riga: Zinatne, 1999, 151. lpp
292 Konvencija par cilvéktiesibu un cienas aizsardzibu biologija un medicind — Konvencija par cilvektiesibam un
biomedicinu, 35. pants. Latvijas V&stnesis, 2009. 30. decembris, nr. 205.
29 Turpat.
2% Free and informed consent as a core principle of the protection of human rights in the field of biomedicine. Pieejams:
https://rm.coe.int/proceedings-minsk-8-dec-2017-e/16807b4e41 [skatits 2021. gada 4. septembri].
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Informétas piekriSanas nozimi pacientu tiesibu aizsardziba uzsver ari ECT. Tiesas
spriedumos ir uzsverts, ka Eiropas Cilvektiesibu konvencijas biitiba ir cilvéka cienas neaizskaramiba
un briviba.?® Konvencija noteiktie raksturigie tiesibu elementi ir personiskas neaizskaramibas
princips, fiziska, morala integritate un personiska autonomija. Veselibas apriipes joma §is princips
iemiesojas arl prasiba sanemt pacienta piekriSanu jebkurai, pat minimalai, mediciniskai
iejauksanas.?%

Tiesa ir atzinusi, ka pat vismazaka iejaukSanas cilvéka fiziskaja integritaté pret personas
gribu var tikt uzskatita par tiesibu uz privato dzivi aizskarumu.?®’ Cilvéka integritates principa
saderiba skatita arT no cilvéka tiesibu uz brivibu un cienu prizmas. Ta ECT, skatot jau iepriek§ min&to
lietu V.C. v. Slovakia par sievietes sterilizaciju bez vinas informé&tas piekri$anas, secindja, ka $adu
darbibu veikSana bez garigi lemtsp&jigu pacientu piekriSanas ir icjaukSanas personas reproduktivaja
veselibas stavokl un nav saderiga ar cilvéka cienas un brivibas principiem.?®® Tadgjadi obligats
priekSnoteikums arst€Sanas uzsakSanai ir pacienta informé&tas piekriSanas sanemsSana, iznemot
normativajos aktos Tpasi paredzétos gadijumus.?®® Papildus tam, ECT savas tiesu prakses un
judikaturas ietvaros sikak izstradajusi konkrtus kriterijus, kas jaizpilda, vert§jot, vai informéta
piekri$ana ir bijusi juridiski speka esosa — tai jabiit izteiktai, brivai, informétai un apzinatai.3®

Nacionalajas tiesibas pacientu informé&to piekriSanu regulé Pacientu tiesibu likums.
Pirmkart, informétas piekriSanas jeédziens skaidrots likuma 1. panta 2. dalas 2. punkta, nosakot, ka
pacienta piekriSana arstniecibai neparprotami apliecina piekriSanu, dodot to mutvardos, rakstveida
vai ar tadam darbibam, kas neparprotami apliecina piekriSanu. PiekriSana tiek dota brivi un,
pamatojoties uz arstniecibas personas savlaicigi sniegto informaciju par arstniecibas mérki, risku,
sekam un izmantojamam metodém.

Pacientu tiesibu likuma 4. pants reglament€ pacienta tiesibas uz informaciju. Atbilstosi
Pacientu tiesibu likuma 4. panta tre$ajai dalai, pacientam ir tiesibas sanemt no arst€josa arsta
informaciju par savu veselibas stavokli, tostarp par slimibas diagnozi, arstéSanas, izmekl€Sanas un
rehabilitacijas planu, prognozi un sekam, ka ar1 slimibas raditajiem funkcion€Sanas ierobeZojumiem
un profilakses iesp&jam.®°! Sis zinas jasniedz pacientiem saprotama forma, izskaidrojot mediciniskos

terminus un nemot véra pacienta vecumu, briedumu un pieredzi. Ipasi gadijumos, kad pastav pacienta

2% Eiropas Cilvektiesibu tiesas 2011. gada 8. novembra spriedums lieta: 18968/07 V.C. v. Slovakia, para 105.
2% Eiropas Cilvektiesibu tiesas 2003. gada 22. jiilija spriedums lieta: 24209/94 Y.F. v Turkey, para. 33.
297 Eiropas Cilvektiesibu tiesas 2005. gada 16. jiinija spriedums lieta: 61603/00 Storock. v. Germany, para 143.
28 Eiropas Cilvektiesibu tiesas 2011. gada 8. novembra spriedums lieta: 18968/07 V.C. v. Slovakia.
29 Latvijas Republikas Augstakas tiesas Administrativo lietu departamenta 2019. gada 8. marta lemums lieta Nr.
A420281216, SKA-143/2019.
3% TMpenenentr EBponeiickoro Cyna no npasam uesoseka. [Ipasa u 6uomenuuuna. Piegjams: https://rm.coe.int/pes-7-
2018/16808f1e69 [skatits 2021. gada 16. oktobrT].
301 Pacientu tiesibu likums, 4. panta tre$a dala: LR likums. Latvijas Veéstnesis, 2009. 30. decembris, nr. 205.
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veselibas apdraud€jums, ir biitiski par to informét pacientu, lai tas var izvertet situaciju un pienemt
atbilstosus 1eémumus.*®? No min&ta tiesiskd reguléjuma izriet, ka informacijas sniegSana vai
nesniegSana par pacienta veselibas stavokli ir arstniecibu Tstenojosa arsta kompetence. Arstniecibas
personai Il€émums par arstniecibas metodi japamato ar mediciniskiem krit€rijiem, tapat ta ir atbildiga
par izraudzitas mediciniskas tehnologijas lietoanu un tas raditajam sekam.3 Vienlaikus no Pacientu
tiestbu likuma 6. un 13. panta secinams, ka tiesibam sanemt informaciju par pacienta veselibas
stavokli un arstniecibas procesu 1pasi bitiska nozime ir tadel, lai pacients varétu dot inform&tu
piekrisanu arstniecibai.®** Apstaklos, ja arstnieciba notiks bez pieteicgjas informétas piekrisanas, var
tikt skatits jautajums saistita ar arsta neprofesionalu ricibu. Tas attiecinams ka uz arstniecibas sekam,
ta arT iesp&jamam sekam profesionali veiktas manipulacijas gadijuma. Ka tas atzits Augstakas tiesas
administrativo tiesibu tiesu prakses apkopojuma, tad, novertgjot, vai vispar manipulacija (konkretaja
gadijuma operacija) biitu veikta, ir janoverté ari pacienta iesp&ja sniegt informétu piekrisanu.3%
Arstam, kas pienem lémumu par konkrétu arstniecibas metodi ka kompetentai arstniecibas personai
ir jabut atbildigam par to, lai pacientam tiktu sniegta informacija, kas nodroSina informétas
piekriSanas sanemsanu, nevis arstniecibas veikSana nekritiski japamatojas uz pacienta, kas nav
pietiekami zino$s attiecigaja joma, vélmi sanemt konkrétu arstniecibu. 3%

Saskana ar Arstniecibas likuma 38. pantu sava profesionalaja darbiba arsts ir brivs. Katram
arstam ir tiesibas dot atzinumu par pacienta veselibas stavokli un arstéSanu. Tas nozimé, ka
profesionalas brivibas ietvaros arstam ir tiesibas, atbilstoSi iegltajai mediciniskajai izglitibai,
profesionalas kompetences apjomam, ka arl normativajiem aktiem un &tikas noteikumiem, brivi
izveleties un noteikt pacienta veselibas stavoklim visatbilstoSakos veselibas apriipes pakalpojumus.

Arsta profesionala briviba izpauzas tik talu, cik arsts ievéro savai profesijai atbilsto§as kompetences

robezas parastos, nevis izn@muma apstaklos.’”” Ar mingto ir jasaprot ari tas, ka arstam ir

302 Eiropas Cilvektiesibu tiesas spriedums lieta: 8759/05 Csoma v Romania; Administrativas rajona tiesas 2019. gada
20. maija spriedums lieta Nr. A4202139184.

33 Latvijas Republikas Senata Administrativo lietu departamenta 2019.gada 8. marta lemums lieta Nr.
A420281216, SKA-143/2019.

304 Administrativas rajona tiesas Rigas tiesu nama 2019. gada 20. maija spriedums lieta Nr. A4202139184.

35 Latvijas Republikas Augstakas tiesas Sendta Administrativo lietu departamenta 2020. gada 24. marta spriedums lieta
Nr. A420172018, SKA-790/2020. Apkopojums “Par atlidzibu no Arstniecibas riska fonda. Senata judikatiiras atzinas.
2015. gads — 2022. gada februaris”. Pieejams:
https://www.at.gov.lv/files/uploads/files/6_Judikatura/Tiesu_prakses_apkopojumi/2022/Arstniecibas_riska_fonds_Sena
ta_atzinas.docx [skatits 2022. gada 2. aprili].

306 Turpat.

307 Anglijas un Velsas Apelacijas tiesas 2000. gada 21. februara spriedums lieta R v Tabassum, 2 Cr App R 328. Lietas
faktiskajos apstaklos medicinisko indikaciju veica mediciniski nekvalific€ta persona, proti, kads virietis veidoja datu bazi
gimenes arstiem un lidza pieskarties sievieSu kriitim, lai paraditu, kada kartiba veicamas kriits véza parbaudes. Darbibas
nebija verstas uz seksualu uzmaksanos. Ta ka virietim nebija mediciniskas kvalifikacijas, pacientes atzina, ka nebiitu
piekritusas izmeklgjumiem, ja biitu to iepriek§ zinajusas. Turklat lietas ietvaros tika secinats, ka apstaklos, ja pastav
maldigs prieksstats par to, vai medicinas parbaudi veic atbilstosi kvalificta arstniecibas persona, atzistams, ka pacients
piekritis tikai darbibas raksturam, nevis tas kvalitatei.
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janorobezojas no citu personu dotajiem noradijumiem arstniecibas procesa un savas kompetences
robeZas japienem visatbilstosakais 1émums attieciba uz pacienta arstniecibu. 3%

Tadgjadi, pat ja pacients velas sanemt konkr&tu arstniecibu un pats ierodas pie arsta ar vélmi
veikt operaciju vai sanemt atbilstoSu medikamentu recepti, tas neatbrivo arstu no pienakuma veikt
indikaciju un kontrindikaciju esibas parbaudi, ja nepiecieSsams — psihologisko faktoru apsvérSanu, un
sanemt inform&tu pacienta piekrisanu.3% Neskatoties uz apstakli, ka Pacientu tiesibu likums neregulg,
kada veida un forma, vai péc kadas zinamas kartibas, informacija pacientam ir sniedzama, izmantojot
tiesibu normas analogijas metodi, secinams, ka ta sniedzama vairakas formas — rakstveida,
mutvardos, elektroniski u. c. metodém, nemot véra to, ka pacients spg labak uztvert sniegto
informaciju. Jaunakie zinatniskie p&tjjumi atbalsta informétas piekriSanas formas sanemsanu digitala
forma. Joprojam tiek izstradati digitalas piekriSanas risinajumi, kas neaprobezojas tikai ar veidlapas
digitalizaciju. Tie var uzlabot piekriSanas procesu ar personaliz€tu tekstu un multivides informaciju,
lai palidz&tu izglitot pacientus par procediiru un alternativam.3!

Janem ve&ra, ka pacients nav sp€jigs ietekmét to informacijas apjomu, kas vinam tiek sniegta,
tapéc tiesi medicinas jomas profesiondlu piendkums ir sniegt pacientiem atbilsto$u informaciju.3
Informacijas sniegSana vai nesniegSana par pacienta veselibas stavokli ir cieSi saistita ar arstniecibas
procesu un zindma méra ir arstniecibas procesa sastavdala.?'? Tas nemams véra, vértjot piekrisanas
estbu.®’® Pastav divas teorija atzitas pieejas par to, cik daudz informacijas pacientam jasniedz, lai
pacients spétu sniegt piekrisanu.3*

1) profesionalais informacijas sniegSanas standarts (no anglu val. professional standart of
disclosure) — arsta atbildiba ir pacientam nodrosinat tadu informacijas daudzumu, kuru cits Iidzigs

(no anglu val. reasonable member) vina profesijas parstavis buitu apspriedis ar pacientu lidziga

308 Medicinas tiesibas. Gusarova A., Lieljuksis A., Mucin3 R. u.c. S. A8nevicas-Slokenbergas zinatniskaja redakcija. Riga:
Tiesu nama agentira, 2015, 219. Ipp
309 Administrativas apgabaltiesas 2021. gada 30. marta spriedums lieta Nr. A420139417.
310 Gt. John R. E., Ezzat A., Holford N. et al. Digital consent to improve patient perception of shared decision-making:
comparative study between paper and digital consent processes in patients undergoing breast surgery. Pieejams:
https://academic.oup.com/bjs/advance-article/doi/10.1093/bjs/znac285/6663932?searchresult=1  [skatits 2022. gada
13. augusta].
311 Latvijas Republikas Senata Administrativo lietu departamenta 2022.gada 18.marta spriedums lieta
Nr. A420241018, SKA-84/2022.
312 |_atvijas Republikas Augstakas tiesas Administrativo lietu departamenta 2017. gada 30. novembra lémums lieta SKA-
1568/2017.
313 Latvijas Republikas Senata Administrativo lietu departamenta 2022. gada 18. marta spriedums lieta Nr. A420241018,
SKA-84/2022.
314 Citiem vardiem sakot, ASV tiesu praksé tiek izmantoti tris standarti: 1) sakuma bija profesionali orientéta pieeja (zinot
slimniekam to, ko parasti saviem slimniekiem zino kol&gi); 2) sapratiga cilvéka standarts; 3) uz pacientu orientéta pieeja,
nemot veéra katra pacienta Ipasibas un vajadzibas. Skat. ®nops B. IOpuandeckoe 3HadeHHe corjiacusi ManueHTa Ha
MEHUIHCKOE BMELIATENBCTBO, MOBJIEKIIICE ero rubens WIH TSDKKHE yBEUBSL. Pieejams:
http://medicallaw.org.ua/uploads/media/Floria.pdf [skatits 2021. gada 19. decembri].
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situdcija. Sada pieeja ir Ipasi érta pasiem arstiem — noskaidrojot, ko $adas situacijas apsprieZ ar
pacientiem vinu kol€gi, pecak rikojoties tapat.

2) nozimiguma standarts (no anglu val. materiality standart) — arsts nodrosina pacientam tik daudz
informacijas, lai sapratigs pacients pats varétu pienemt jégpilnas izvéles (no anglu val. meaningful
choices). Iepriek§ minéto pamato iemesls, kapéc medicinas tiesibas izveidojies “uz pacientu
versts” standarts, kad pacients pats pienem lémumu par attiecigo piedavato arstéSanu. Vesturiski
izveidojies — pacients pats pienem lémumu par to, ko uzskatitu par butisku Iémuma par piedavato
arsté$anu pienemsanai. 3t

Pienacigas informacijas sniegSanas un skaidrojumu pienakums izriet ari no Vacijas tiesibu
normu reguléjuma. Veselibas apripes snieg$anai nepiecieSama pacienta ieprieksgja piekriSana, kas
var tikt sniegta pec tam, kad pacientam ir nodro§inata atbilstosa informacija. Proti, saskana ar Vacijas

BGB 630.d paragrafa 2. dalu pacienta piekriSanas spéka esamiba pieprasa, lai pacients ieprieks butu

ticis pienacigi informéts.3!® Savukart Vacijas BGB 630.e paragrafa 1. dala noteic, ka pienaciga

informé&sana ietver apstaklus, kas ir biitiski piekriSanai, jo Tpasi mediciniska rakstura pasakumu veidu,
apjomu, Tstenosanu, paredzamas sekas un riskus, ka arT ta nepiecieSamibu, steidzamibu, piemérotibu
un izredzes, nemot v&ra pacienta diagnozi vai noteikto terapiju.3!’ Papildus tam, Vacijas tiesu praksg
ir uzsverts, ka konkrétie riski nav jaapraksta precizos mediciniskajos terminos. Drizak ir pietiekami
ar to, ka pacients “kopuma” tiek informéts par arstéSanas iesp&jam un riskiem, tadgjadi sniedzot
pacientam visparéju priekSstatu par ar iejaukSanos saistito risku apmeéru, tos nenoklus€jot un
nepasliktinot.3
Sniegtajai informacijai BGB 630.e paragrafa 2. dalas izpratné jaatbilst §adiem kritérijiem:
1. mutvardos informaciju sniedz arst€josa persona, vai persona, kurai ir nepiecieSama
izglitiba Tstenojamiem pasakumiem, papildus tam, var ari atsaukties uz dokumentiem,
ko pacients sanemt teksta forma;
2. informacija jasniedz pietieckami savlaicigi, lai pacients varétu pienemt pardomatu
lémumu pirms piekriSanas;
3. informacija jasniedz ta, lai ta ir pacientam saprotama.
Ja arsts ir informgjis pacientu atbilstosi augstak minétajiem noteikumiem, ir secinams, ka

vin$ ir izpildijis savas ligumsaistibas attieciba uz pacienta patstavigu lidzdalibu mediciniskaja

315 Grisso T., Appelbaum P. Assessing competence to consent to treatment: A guide for physicians and other health care
professionals. New York: Oxford University Press, 1988, p. 7., 8.
316 Vacijas civillikuma (BGB) 630.d paragrafs. Pieejams: https://www.gesetze-im-internet.de/bgb/ 630d.html [skatits
2021. gada 1. februari].
317 Turpat, 630.e paragrafs.
318 Brandenburgas (Vacija) Augstakas apgabaltiesas 2021. gada 9. decembra spriedums lieta Nr. 12 U 172/20.
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apripe.®'® Tapéc pacienta piekri$ana arstnieciba ir pacienta patstavigs lémums.®?° Taja pasa laika
pacients, kas sniedz piekriSanu arstnieciba, bauda tiesibas uz dzivibu, fiziskas integritates un tiesibu
uz brivibu aizsardzibu. Visas parbaudes, mediciniska apripe un mediciniska iejauksanas, kas skar
pacienta fizisko integritati, nozimé iejauk$anos vina pamattiesibas, pat ja Sie pasakumi ir
nepiecieSami medicinisku iemeslu dé] un veikti saskana ar mediciniskiem noradijumiem. Raugoties
no deliktu tiesibu viedokla, atzistams, ka ikviena mediciniska iejaukSanas ir miesas bojajums, kas
attaisnojams gadijuma, ja tiesibu subjekts tam iepriek$ ir devis savu piekrisanu.®?! Jebkuras
mediciniskas iejaukSanas atziSana par miesas bojajumu, ja vien tas pamata nav attaisnojosu apstaklu,
izriet no Vacijas tiesu prakses. Tas skaidrojams ar apstakli, ka visi pacienta izmekl€jumi, mediciniska
apripe un mediciniska iejaukSanas, kas saistita ar pacienta fizisko integritati, iejaucas pacienta
pamattiesibas uz fizisko neaizskaramibu, neskatoties uz to, vai tie bijusi mediciniski noraditi un veikti
saskana ar noteikumiem. Bez piekriSanas veikti arstniecibas pasakumi ir atzistami par patvaligu
medicinisku darbibu. PiekriSana medicinas apriipes nodro§inasanas procesa var radit tiesiskas sekas,
par kuram viena gadijuma atbildibu jauznemas ka par ligumisku saistibu, savukart otra — par saistibu,
kas radusies delikttiesibu ietvaros. Sada kartiba biitu janem véra, nosakot, uz kuru personu faktiskajos
apstaklos gulstas pieradiSanas pienakums. Saskana ar Vacijas tiesibu doktrina paustajam atzinam,
atbildibai par liguma, kura pamata ir pacienta kliidaina piekriSana arstnieciba, neizpildi, vajadzetu
gulties uz pacientu, attiecigi atbildigs biitu pacients. Tomeér, apstaklos, ja piekriSana ir sniegta
pienaciga karta (autore: ar to varétu tikt izprasta piekriSanas sniegSana atbilsto$i normativajos tiesibu
aktos noteiktajai kartibai), ir skaidrs, ka pieradiSanas pienakums par pienaciga karta sniegtu
piekriSanu arstnieciba, gulstas uz to pusi, kas sniedz arstéSanas pakalpojumus — arstniecibas iestadi.
Nenoliedzami, ka tie biitu arstniecibas iestades parstavji, proti, arstniecibas personas, kas sniedz
pakalpojumus pacientam. L1dz ar to, apkopojot ieprieks minétas atzinas, ka arT ieverojot apstakli, ka
pienaciga karta sniegtas piekriSanas izvertéSana ietilpst arsta darbibas joma, pieradiSanas pienakums
gulstas uz arstu. 3?2

Lai sikak paskaidrotu minétas atzinas, kas izteiktas Vacijas tiesibu doktrina un tiesu praksg,
nepiecieSams uzsvert, ka Vacija piekri$anas sniegSana arstnieciba tiek noskirta no gribas izpauduma,
noslédzot tiesisku darfjumu, konkréti, ligumu par mediciniskas palidzibas sniegSanu arstniecibas

iestadé (no vacu val. Behandlungsvertrag).®?® Latvija ar $adu ligumu biitu jasaprot ligums par

319 Wenzel F. Handbuch des Fachanwalts Medizinrecht. KéIn: Luchterhand Verlag, 2020, s. 380. —381.
320 |bid, s. 380.
321 |bid, s. 388.
3822 Katzenmeier C. Arzthaftung. Tubingen: Mohr Siebeck, 2002, Rn. 190. Skat. turpat ari 7 B.nodalu “Der
Haftungsprozess”, Rn. 300.; Wenzel F. Handbuch des Fachanwalts Medizinrecht. K6In: Luchterhand Verlag, 2020,
s. 381.
323 Wenzel F. Handbuch des Fachanwalts Medizinrecht. KsIn: Luchterhand Verlag, 2020, s. 381.
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iestaSanos arstniecibas iestadé. Pieméram, pacients, kur§ atrodas arstniecibas iestad¢, shiedz
piekriSanu arstniecibas iestade veicamajam manipulacijam, ka ar1 paraksta virkni dokumentu, tostarp
tadus, kam ir tiesiska darfjuma raksturs un kas p&c savas struktiiras un juridiskas dabas ir atzistami
par tiesiskiem darfjumiem.3?* Iepriek$ pausta atzina prasa detalizétaku $o gribas izteikumu izpé&ti, lai
spetu noskirt, kuros gadijumos un kadas sp€jas pacientiem bitu javerte. To autore aplikos 81 darba 2.
nodala.

Paraléli Iigumtiesibu parkapumam un miesas bojajumiem var tikt aizskartas ar pacienta
tiesibas uz privato dzivi. PiekriSana arstnieciba, pamatojoties uz nepietickamu informaciju, kas
sniegta bez butisku apstaklu izklasta, ir atzistama vienlidz speka neesosa ka piekriSana, kuras pamata
ir citi apstakli, pieméram, piekrisana, ko sniedzis lemtspgja ierobezots pacients.>?® Tatad, ka redzams,
Vacijas tiesibu doktrina atzits, ka patvaliga attiecksme pret pacientu ir atzistama par miesas bojajumu
un ari personas privatas dzives parkapumu.

Lidz ar to inform&ta piekriSana ir pamatveids, kada tiek attaisnota un vispar pielaujama
mediciniska iejaukSanas personas veseliba, un to nepieciesams sniegt vai nu pacientam, vai ari vina
likumigajam parstavim, jebkuras mediciniskas iejauksanas gadijuma — kirurgiskas, mediciniskas vai
jebkada cita veida iejaukSanas pacienta kermeni. IejaukSanas bez ieprieks€jas piekriSanas nav
pielaujama, iznemot likuma noteiktus gadijumus. Tadgl, lai persona var€tu piekrist arstniecibai, tai

jabut sp&jigai paust gribu — brivu un apzinatu, kas ir balstita uz ieprieks sniegto informaciju.

1.6. Lemtspéjas institiits, ta saturs un izpratne nacionalajos tiesibu avotos

Atskirtba no §1 jeédziena izpratnes un ta skaidrojuma starptautiskajos tiesibu avotos,
lemtsp€jas jédziens nacionalajos tiesibu avotos lidz pat §im bridim per se nav ticis definéts, tomeér
lemtspéja ka lémuma pienemsSanas sp&ja veselibas apripé netiesi izriet no vairakiem nacionala limena
normativajiem tiesibu aktiem — Arstniecibas likuma, Pacientu tiesibu likuma, ka ari Latvijas
Republikas Civillikuma. Tie noteic, ka atsevisku lémumu pienemsanai cilvékam ir japiemit noteiktam
spejam konkrétu lémumu pienemsanai. Vispirms autore aplilkos Arstniecibas likuma un Pacientu
tiesibu likuma ietvertos nosacijumus, kas regulé pacienta ka speciala tiesibu subjekta l@mumu

pienemsSanu arstnieciba.

324 Kadile L. Legal Nature of Agreements in Health Care. Abstracts accepted for the International Scientific Conference
on Medicine organized within the frame of the 80th International Scientific Conference of the University of Latvia.
Pieejams:  https://medicina.lsmuni.lt/wp-content/uploads/pdf/Abstracts_2022-1-Medicina.pdf [skatits 2022. gada
5. maija].
325 Wenzel F. Handbuch des Fachanwalts Medizinrecht. KsIn: Luchterhand Verlag, 2020, s. 388.
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1.6.1. Lemtspéjas institiits, ta saturs un izpratne Arstniecibas likuma un Pacientu tiesibu
likuma
1.6.1.1.  Gribas un gribas izteikuma nozime lémumu pienems$ana

Pienemot ikvienu lémumu, pacientam, atrodoties arstniecibas iestadé un sniedzot piekriSanu
arstniecibai, ir jasp&j paust brivs gribas izteikums. Personas brivi pausts gribas izteikuma jédziens
tiesibu doktrina ir ticis atvasinats no jédziena “griba” (no anglu val. Will) un jédziena “brivi pausta
griba” (no anglu val. Free Will).32® Ar personas brivi paustu gribu tiek saprasta tada griba, kas ir speka
eso$a un pastav neatkarigi no tas ietekmésanas un spéka, kas pielietots no malas.?” Turklat ar terminu
griba tiek izprasts tads psihisks process, kas apmierina misu vajadzibas un ir versts uz nosprausto
mérku sasniegSanu. ST procesa rezultata més sp&jam aktivi un planveidigi rikoties.*?® Tadgjadi ar
terminu griba butu jasaprot tads psihisks noriSu kopums galva, kas uz aru izpauzas ka ikviena
mérktieciga, apzinata darbiba un patstaviga riciba.3?

Lidz pat musdienam dazadu zinatnu parstavji ir centuSies definét brivas gribas jédzienu,
tostarp filozofijas zinatnes dizgari. Filozofs Dzons Loks gribu raksturojis ka dvéseles spéku paveikt
zinamas domasanas operacijas un kermena kustibas, noradot, ka griba ir noteiktu nodomu, merku un
uzdevumu piepildiSana ar misu apzinas aktivo speku palidzibu. Griba ir miisu apzinas darbiga puse.
Bez gribas apzinai piemit daudz citu funkciju — domasana, jiitas, atmina —, bet nav Saubu, ka So citu
funkciju darbo$anas iesp&jama vienigi tad, ja gribu uzliikojam ka darbosanas prieksnoteikumu.3°
Tadgjadi Dz. Loka filozofija gribu defin€ ka priekSnosacijumu it visam, tostarp skaidri nodalot gribas
un apzinas nozimi §ados kermena funkciju procesos.®!

Par gribu 4. gadsimta véstijis arT Svétais Augustins. Vins izteicis pienémumu, ka griba ir ta,
kas kontrolé dveseles un kermena darbibas. Griba virza dveseli uz sevis pasizzinu, griba no dveéseles
“atrauj” 1dejas, kas taja ir. Augustins nav sniedzis noteiktu gribas jédziena definiciju, no vina darbiem
top skaidrs, ka griba (no latinu val. voluntas) ir tas, ar ko més izvélamies kaut ko darit. Citiem
vardiem, ta ir patstaviga un pilnigi briva sapratigas dvéseles sp&ja pienemt lémumu, izvéloties kadu

no ricibas iespgjam. Sis ricibas iesp&jas piedava pargjas dveseles sp€jas — sajiitas, dzinas vai prata

326 Vacu idealisma dizgari, ka, pieméram, Kants un Sellings gribu defingjusi caur metafizikas koncepciju, proti, “tira
griba” vai “no tiras gribas”. Skat. Fuchs T., Broschmann D. Willensstorungen in der Psychopathologie. Pieejams:
https://www.klinikum.uni-
heidelberg.de/fileadmin/zpm/psychatrie/fuchs/Willensstoerungen_in_der_Psychopathologie.pdf [skatits 2021. gada
5. novembri].

327 Hoff K. Die Nichtigkeit einer Willenserklirung nach 105 Abs. 2 BGB — unter Beriicksichtigung medizinischer
Storungen. Gottingen: Cuvillier Verlag, 2015, s. 67.

328 Kelnes Augstakas Apgabaltiesas 1998. gada 13. novembra spriedums lietd Nr. 11 Sa 25/98.

329 Joksts O., Girgensone B. Terminu skaidrojosa vardnica civiltiesibas (g¢imenes un mantojuma tiesibas). Riga: SIA
Drukatava, 2012, 45. Ipp.

330 Kadile L. Gribas izpauduma nozime tiesiska darfjuma noslégsana. Pieejams:
https://www.apgads.lu.lv/fileadmin/user_upload/lu_portal/apgads/PDF/Juridiskas-konferences/JUZK-79-
2021/juzk.79.20 Kadile.pdf [skatits 2021. gada 15. decembri].

331 Turpat.
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sp&jas (no lattpu val. intellectus, ratio).*? Savukart Aristotelis zinatnes sistema ieviesis gribas
jédzienu, lai izskaidrotu, kada veida cilvéka uzvediba realiz€jas saskana ar zinaSanam, kuram pasam
par sevi nav rosino$a spéka. Filozofam griba bija faktors, kas tapat ka tiekSanas sp€j mainit uzvedibas
gaitu: ierosinat to, apturét, mainit virzienu un tempu.

Nenemot véra atsevisku filozofu centienus definét gribas jédzienu un ta saturu, filozofijas
zinatnes ietvaros “brivas gribas” definicija nav skaidrota lidz pat miisdienam, paklaujot §is definicijas
skaidrojumu un piepildisanu ar noteiktu saturu plagam diskusijam.33

Tomer, ka tas noradits Vacijas tiesibu doktrina, likumdevejs, pienemot brivas gribas
izpauduma regul&jumu, vel&jies izvairities no gribas termina, ta vieta jédzienu skaidrojot ta, ka to
saprastu jebkura persona ikdieni$ka sarunvaloda. Lidz ar to ikdiena ar brivas gribas izpaudumu saprot
ikvienas personas sp€ju pareizi uztvert pasaules uzskatus un sapratigi izteikt savus apsverumus.
Personu uzvedibas pamata ir racionali apsveérumi, turklat vairak par apsvérumu racionalitati nekas
papildus netiek prasits.>®*

No tiesibu subjekta gribas ir atkarigs, ka tiks realiz€tas vinam piemitosas subjektivas
tiesbas. Proti, subjektivo tiestbu mérkis ir radit tiesisku iesp&ju individa intere$u apmierinasanai.®®
Savukart ar subjektivajam tiesibam saprotama ta tiesiska vara, kas pastav uz objektivo tiesibu pamata.
Griba, kaut ar1 zinatnes nozar€s un doktrina izprasta dazadi, juridiski tiesiskas sekas nerada. TieSi
tapeéc no tiesibu viedokla biitu jaraugas, vai griba ir pausta arl uz aru, proti, vai ir bijis gribas
izteikums. Tomér, iepriek§ mingtais nebiit nav atzistams par viennozimigu, ieverojot to, ka iekseja
griba nemama vera, pieméram, vertgjot tiesiska darfjuma vai informétas piekriSanas speka esamibu.
Gribas izteikums savukart ir personas ($aja gadijuma pacienta) gribas izpaudums, kas ir vérsts uz
konkrétu tiesisko seku iestasanos.®*® Saja gadijuma biitu jaruna gan par tam tiesiskajam sekam, kas
izriet no Civillikuma, kura ietverta atseviska Saistibu tiesibu dalas apakSnodala. Ta vérsta uz tiesiska
darTjuma noslégsanai nepiecieSamo tiesibu subjekta gribas izpaudumu. Papildus tam no Arstniecibas

likuma un Pacienta tiesibu likuma regul&juma izriet, ka pacients savu gribas izteikumu izdara, buidams

specialais subjekts.

332 Stump E., Kretzman N. The Cambridge Companion to Augustine. Cambridge: Cambridge University Press, p. 222.
333 Kadile L. Gribas izpauduma nozime tiesiska darfjuma noslégsana. Pieejams:
https://www.apgads.lu.lv/fileadmin/user_upload/lu_portal/apgads/PDF/Juridiskas-konferences/JUZK-79-
2021/juzk.79.20_Kadile.pdf [skatits 2022. gada 4. janvari].
334 Kelnes regionalas darba tiesas 1998. gada 13. novembra spriedums lieta 11 Sa 25/98, NZA-RR 1999.
335 Kadile L. Apzinas un gribas traucgjumu ietekme uz tiesisko darfjumu noslégsanu un to tiesisko speku. Latvijas
Universitates Juridiskas fakultates Civiltiesisko zinatnu katedra. Magistra darbs. Riga, 2019.
336 Kalnin$ E. Privattiesibu teorija un prakse. Riga: Tiesu nama agentiira, 2005, 137. Ipp.
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1.6.2. Arstniecibas likuma un Pacientu tiesibu likuma reguléjums

Gribas izteikuma nepiecieSamiba arstniecibai, pirmkart, minéta Pacientu tiesibu likuma.
Pacientu tiesibu likums regul@ jau ieprieks$ skaidroto informétas piekriSanas institiitu, paredzot, ka
arstnieciba ir pielaujama tikai tados apstaklos, kad pacients ir devis inform&to piekriSanu, pirms tam
uzdodot jautdjumus un sanemot atbildes.3*” Tostarp likuma ir paredzéts, ka pacients var paust savu
gribu, izmantojot tiesibas atteikties no arstniecibas — pirms tas uzsakSanas vai tas laika —, no
arstnieciba izmantojamads metodes, neatsakoties no Aarstniecibas kopuma.®® Identisks tiesiskais
regulgjums ir paredzéts apstaklos, kad pacients tiek iesaistits kliniskaja p&tfjuma.3*®

Ka apliikots jau iepriek$gjas darba nodalas ietvaros, pacients nav vienigais tiesibu subjekts,
kam ir tiesibas pienemt [@mumu par savu arstniecibu. lestajoties likuma noteiktiem apstakliem, ta var
biit pacienta pilnvarota persona, laulatais, cits tuvs radinieks.>*® Atbilstosi likuma ietvertas tiesibu
normas redakcijai, $ada 1émuma par piekriSanu arstniecibai pienemsSana pacienta vieta var iestaties
ne vien pacienta veselibas stavokla, bet arf pacienta vecuma dél. Seit gan biitu noradams, ka Pacientu
tiesibu likuma 7.panta pirmaja dala ietverta atsauce uz terminu nav vert€jama ka pareiza. Autoresprat,
vecums nevar biit noteicoSais faktors 1@mumu pienemsanas sp&ju vertéSana. Sabiedriba pastav
nepareizs uzskats, ka, pieméram, vecaka gada gajuma cilvéks biis @ priori savas sp&jas ierobezots,
tade] vecums ir atzistams ka viens no diviem elementiem, vértgjot piekrisanu arstnieciba. Sads uzskats
biitu atzistams par nepareizu, jo l@mumu pienemsSanas traucgjumi var piemist ka gados jaunam
pacientam, ta ar1 vecaka gada gajuma pacientam. Tomér Latvijas Pacientu tiesibu likums nav
vienigais, kas izvirza vecumu ka vienu no faktoriem, kas tiek vertets, nosakot cilvekam piemitosas
spéjas. Sis prieknoteikums pastav ari Vacija. Iepriek§ mingtais §1 darba ietvaros tiks aplikots
padzilinati.

Papildus augstak minétajam, Arstniecibas likums noteic specialu kartibu, kada staciongjami
pacienti psihiatriskaja arstniecibas iestadé. Arstniecibas likuma 67. panta otra dala®*! paredz, ka
pacientu var staciongt psihiatriskaja arstniecibas iestadg ar vina rakstveida piekrisanu. Seit noradams,
ka Arstniecibas likuma 67. panta otraja dala ietverta pacienta piekriSana rakstveida bitiski ierobezo

pacienta informétas piekriSanas tiesibas, kadas tas ir noteiktas Pacientu tiesibu likuma 1. panta otras

337 Pacientu tiesibu likums, 6. panta pirma dala: LR likums. Latvijas Véstnesis, 205, 30.12.2009.
338 Turpat, 6. panta 4. dala.
339 Turpat, 11. panta 1. dala.
340 Turpat, 7. panta 1. dala.
341 Pacientu var stacionét psihiatriskaja arstniecibas iestade ar vina rakstveida piekriSanu, pamatojoties uz konstatétajiem
psihiskajiem traucgjumiem un psihiatra motivétu l€mumu par psihiskas veselibas izmekl€Sanas, arstéSanas un
rehabilitacijas nepiecieSamibu psihiatriskaja arstniecibas iestadé. Pacienta piekriSanu staciongSanai pievieno
mediciniskajiem dokumentiem. Pieejams: Arstniecibas likums: LR likums. Latvijas Véstnesis, 1997. 1. jilijs,
nr. 167/168.
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dalas apakspunkta, kas paredz, ka piekriSanas sniegSana arstnieciba ir pielaujama vairakas formas, ne
vien rakstveida.

Nenoliedzami $ada piekriSana, ko paudis pacients, nav nepiecieSama vienmér, bet gan
noteiktos un likuma noraditos gadijumos. Tadel, ieverojot iepriek§ minéto, likums uzskaita iznp€muma
gadijumus, kad pacienta piekriSana arstniecibai jeb brivs pacienta pausts gribas izpaudums nav
nepiecieSams. Arstniecibas likuma 68. pants noteic divus gadijumus, kados psihiatriska palidziba
pacientam sniedzama, ieprieks nesanemot pacienta piekriSanu. Pirmkart, ja pacients ir draudgjis vai
draud, centies vai censas nodarit sev vai citai personai miesas bojajumus vai ir izturgjies vai izturas
varmacigi pret citam personam un arstniecibas persona konstaté, ka pacientam ir psihiskas veselibas
traucgjumi, kuru iesp&jamas sekas varétu biit nopietni miesas bojajumi pacientam pasam vai citai
personai.®*? Otrkart, ja pacients ir izradijis vai izrada nesp&ju riipéties par sevi vai sava aizbildniba
esoSam personam un arstniecibas persona konstaté, ka pacientam ir psihiskas veselibas traucgjumi,
kuru iesp&jamas sekas varétu biit nenovér§ama un nopietna personas veselibas pasliktinasanas.>*3

Neskatoties uz apstakli, ka pacienta piekriSana arstniecibai nav obligats priek$noteikums
psihiatriskas palidzibas sniegSanai, iestajoties iepriekS mingtajiem apstakliem, ja tas ir iesp&jams,
pacientam joprojam nepiecieSams izskaidrot Sadas psihiatriskas palidzibas sniegSanas
nepiecieSamibu. Tas skaidrojams ar pacienta tiesibam sanemt informaciju par savam tiesibam un
pienakumiem.3** Jateic, ka iepriek§ mingta Arstniecibas likuma 68. panta otra dala nav izprotama no
cilvektiesibu viedokla. To apstiprina fakts, ka loti liela sabiedribas dala ikdiena par sevi vai sev tuvam
personam nespgj pariipé&ties, tostarp sirgstot no dazada veida atkaribam, ari alkohola atkaribas. Rodas
jautajums, vai apstaklos, ja persona ar psihisku saslim$anu tiktu ievietota psihiatriskaja arstniecibas
iestadé, bez §is personas gribas, ja sirgtu no atkaribas? Sados apstaklos, fakts, ka personas nespgj
ripéties par sevi un ir ar psihiska rakstura trauc€jumiem, biitu vért€jams par diskrimingjoSu attieciba
uz personam ar psihiskam saslim$anam. Sads secinajums izriet arf no ECT prakses,**® kura atzits, ka
nav pielaujama diskriminacija fiziska vai gariga stavokla del.

No minétajam tiestbu normam izriet, ka psihiatriska palidziba sniedzama, ieverojot
brivpratibas principu. Sada atzina pausta ari Latvijas tiesu praksg,*® noradot, ka “psihiatriska

palidziba sniedzama, iev@rojot brivpratibas principu, kas izpauzas ka personas briva un apzinata

342 Arstniecibas likums, 68. panta pirma dala: LR likums. Latvijas V&stnesis, 1997. 1. jilijs, nr. 167/168.
343 Turpat, 68. panta otra dala.
34 Turpat.
35 Konvencijas 14. panta paredzetas tiesibas netikt diskriminétam fiziska vai gariga stavokla dél ir skatitas arT tiesu
prakse. Tiesa atseviskas lietas ir skaidri atzinusi, ka veseliba ir viens no aizsargajamiem pamatiem, uz ko var atsaukties
diskriminacijas aizlieguma lietas. Skat. Eiropas Cilvektiesibu tiesas 2011. gada 10. marta spriedums lieta: 2700/10 Kiyutin
v. Russia; Eiropas Cilvektiesibu tiesas 2013. gada 3. oktobra spriedums lieta: 552/10 1.B v. Greece.
36 Latvijas Republikas Augstakas tiesas Senata Civillietu departamenta 2013. gada 18. oktobra sprieduma lieta
Nr. C38042610, SKC-216/2013.
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verSanas pie psihiatra ar noteiktu gribas izpaudumu”. Savukart psihiatriskas palidzibas sniegSana,
nesanemot personas piekriSanu, iesp&ama tikai izn€muma gadijumos, kad konstatéti akiiti psihiskas
darbibas traucgjumi, kas apdraud pacienta dzivibu un kam raksturiga agresiva riciba vai pasnavibas
meginajumi.

Iepriek$§ mingtais nav attiecin@ms uz tiem izn@muma gadijumiem, kad pacienta piekriSana
arst€Sanai nav nepiecieSama, ja arst€Sana psihiatriskas palidzibas iestadé noteikta ka mediciniska

rakstura piespiedu lidzeklis kriminalprocesa ietvaros.3*’

1.6.2.1.  Pacientu piekriSanas sanems$ana psihiatriskajas arstniecibas iestadés

Tadu pacientu, kuriem ir psihiski un neirologiski trauc&umi, kuri var apdraudét pasi sevi vai
apkartgjos, apriipe raisa Ipasi sarezgitas &tiskas problémas. Sada atzina pausta Pasaules Medicinas
asociacijas medicinas &tikas rokasgramata.®*® Minéto pacientu apriipé, nodroginot veselibas apriipes
pakalpojumus, ir svarigi ieverot vinu cilvektiesibas, 1pasi So pacientu tiesibas uz brivibu. Tomeér, lai
pasargatu pasus pacientus un vinu apkartgjos no kaitgjuma, pacientus var ievietot slimnica vai arstét
pret pasu gribu.34°

Atbilstosi statistikai 2020.gada Latvija no jauna 4869 personam diagnosticéti uzvedibas un
psihiskas veselibas traucgjumi. Ka liecina dati, pakapeniski pieaug to personu skaits (gan pieauguso,
gan beérnu), kuram ir pieskirta invaliditates grupa psihisko un uzvedibas traucgjumu d&l.®*° Turklat,
ieverojot pandémijas raditos apstaklus, Sobrid arstniecibas iestades, kas sniedz psihiskas veselibas
aprupes pakalpojumus, izcel pakalpojumu pieprasijuma pieaugumu. Ta, pieméram, attieciba uz
pieauguso profila psihiskas veselibas apriipi, pacientu skaits veselibas apriipes pakalpojumos dienas
stacionara ietvaros palielindjies par kopuma 27%.%%! Saskana ar Slimibu profilakses un kontroles
centra (turpmak - SPKC) 2018. gada statistiku psihiatriskajas slimnicas kopuma tika uznemti 16 348
pieaugusie pacienti.®®? Dati par pacientiem ar ierobeZotu ricibsp&ju un lemtsp&ju un vinu vajadzibam
starp hospitalizétajiem pacientiem netiek apkopoti.

Raugoties no normativa tiesibu reguléjuma viedokla, ja persona tiek nogadata psihiatriskas

palidzibas iestade bez piekriSanas, §adi faktiskie apstakli vert€jami atbilstosi Eiropas Cilvektiesibu

347 Arstniecibas likums, 69.1 pants: LR likums. Latvijas V&stnesis, 1997. 1. jilijs, nr. 167/168.

38 Pasaules Medicinas Asociacija. Medicinas &tikas rokasgramata. Pieejams: https://www.wma.net/wp-
content/uploads/2016/11/ethics_manual_latvian.pdf [skatits 2021. gada 16. decembri].

349 Turpat.

30 Valsts kanceleja. Psihiskas veselibas apriipes organiz&$anas uzlaboganas plans 2023.-2025. gadam. Pieejams:
https://tapportals.mk.gov.lv/public_participations/3deb4efd-b348-461a-b461-718572a4a65a [skatits 2022. gada
10. julija).

31 Turpat.

%2 SPKC. Iedzivotaju psihiska veseliba. Pacientu skaits ar psihiskiem un uzvedibas traucgjumiem stacionaros. Pieejams:
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/psihiska_veseliba_2018 190520191.doc  [skatits  2021. gada
27. decembri].
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konvencijas 5. panta noteiktajam tiesibam uz brivibu, ka ari no Satversmes 94. panta noteikto
pamattiesibu viedokla. Atbilstosi ECT paustajam atzinam tiesibas uz brivibu un drosibu ir 1pasas
fundamentalas pamattiesibas, kas aizsarga personas fizisko drosibu, ka ar1 garant€ patvaligas un
nepamatotas brivibas ierobezo3anas nepielausanu.®®® Ievérojot, ka konvencijas 5. pants paredz atkapi
no vispargja pamatprincipa par patvalas nepielausanu, proti, nosakot tos izn€muma gadijumus, kad
personas briviba var tikt ierobeZota, $0s iznemumus tomér nepieciesams tulkot p&c iesp&jas sauri.®>*
Vertgjot un parbaudot katru faktisko situaciju individuali, nepiecieSams noteikt, kads ir bijis attieciga
ierobezoSanas pasakuma veids, ilgums, ietekme un istenoSanas veids. Tatad janem veéra visi
iespgjamie kritériji.>*

Tom@r saskatama atskiriba starp piespiedu ievieto$anu slimnica un piespiedu arst&sanu.*®
Iepriek§ mingtais skaidri parada, ka piespiedu ievietoSana slimnica un piespiedu arstéSana ir
savstarp€ji noskiramas situacijas. Piespiedu karta arst€jamu pacientu tiesibu aizsardziba balansg starp
diviem savstarp&ji fundamentali svarigiem tiesibu pilariem — pienakumu istenot un garantét pacientu
tiestbas un pienakumu aizsargat sabiedribas drosibu. Janem v&ra, ka personas brivibas ierobezosana
ir tik nopietns pasakums, ka tas attaisnojams tikai tad, ja ir apsverti un atziti par nepietiekamiem citi,
mazak ierobezojosi pasakumi, lai aizsargatu personas vai sabiedribas intereses, kas varétu prasit
attiecigas personas aizturésanu.>®’

leveérojot augstak min€to, 2019. gada Eiropas Padomes parlamentara asambleja izdeva
rezoliiciju “Jaizbeidz piespieSana psihiskas veselibas apriipe, cilvEktiesibas balstita pieeja ir
nepieciesamiba”.3%® Ari Dunja Mijatovi¢a (Dunja Mijatovic), Eiropas Padomes Cilvéktiesibu
komisare, 2021. gada rosinajusi Eiropas Savienibas dalibvalstis nekavéjoties veikt reformas psihiskas
veselibas aizsardzibas sistémas. Komisare uzsveéra, ka tam jabit balstitam cilveéktiesibu principos,
proti, jaaizsarga cilvéka ciena, autonomija, ka ari japasargd no necilvécigas un pazemojosas
izturgsanas riska. 3°° Ta, pieméram, Vacija, Iidz pat 2013. gada Vacijas Civillikuma BGB veiktajiem

grozijumiem, kuru pamata bija 2012. gada Federalas Augstakas tiesas spriedums®®, nebija tiesibu

33 Eiropas Cilvektiesibu tiesas 2006. gada 3. oktobra spriedums lieta: 543/03 McKay v. The United Kingdom, para 30.

34 Eiropas Cilvektiesibu tiesas 2013. gada 2. maija spriedums lieta: 28796/07 Petukhova v. Russia, para 46.

35 Eiropas Cilvéktiesibu tiesas 2012. gada 19. junija spriedums lieta: 22883/05 Cristian Teodorescu v. Romania, para 54;

Eiropas Cilvektiesibu tiesas 1980. gada 6. novembra spriedums lieta: 7367/76 Guzzardi v. Italy, para 92.

3% |bid.

357 Eiropas Cilvektiesibu tiesas 2012. gada 2. oktobra spriedums lieta: 41242/08 Plesé v. Hungary, para 62.

38 Ending coercion in mental health: the need for a human rights-based approach. Pieejams:

http://assembly.coe.int/nw/xml/XRef/Xref-XML2HTML -en.asp?fileid=28038&lang=en [skatits 2021. gada

5. decembrT].

39 Reform of mental health services: an urgent need and a human rights imperative. Pieejams:

https://www.coe.int/en/web/commissioner/-/reform-of-mental-health-services-an-urgent-need-and-a-human-rights-

imperative [skatits 2021.gada 6.decembri].

30 Federala tiesa Vacija 2012. gada noléma, ka nav likumiga pamata piemérot piespiedu pasakumus, kas nav saistiti ar

brivibas atnemsanu. Tadgjadi jo ipasi nebija legitima pamata piespiedu mediciniskajai arsteSanai. Skat. Lipp V. Legal

Protection of Adults in Germany — an Overview. Pieejams: https://www.bgt-
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normas paredz€tu noteikumu, kas reglament€tu piespiedu medicinisko arsté€Sanu. Lidz ar veiktajiem

grozijumiem?3®!

piespiedu arstéSana iesp&jama tikai loti ierobezotos gadijumos, turklat tikai ka
galgjais lidzeklis, lai aizsargatu pilngadigu pacientu no kait€§juma nodariSanas paSam sev, un tikai ar
tiesas atlauju.

Mingéta kartiba ieviesta, jo tiesibu parkapumi saistiba ar piespiedu arstéSanu veselibas apripé
var tikt atziti par spidzinasanu vai launpratigu izturé$anos attieciba pret pacientu. Sada atzina pausta
ari ECT praksé.®? ANO Vispargjas cilvektiesibu deklaracijas 5. pants, Starptautiska pakta par
pilsoniskajam un politiskajam tiestbam 7. un 10. pants, Eiropas Padomes Konvencija par
spidzinasanas un necilvécigas vai pazemojosas ricibas vai soda novérSanu un tas papildprotokoliem
Nr. 1 un Nr. 2, ka ari Eiropas Cilvéktiesibu konvencijas 3. pants aizliedz cietsirdigu, pazemojoSu
apiesanos, ka ar spidzindSanas aizliegumu. Sadu darbibu aizliegums postuléts ari Satversmes
95. panta.

Ne vien Eiropas Cilvektiesibu konvencijas 3. pants, bet ari Starptautiska pakta par
pilsoniskajam un politiskajam tiestbam 7. pants noteic, ka nevienu nedrikst paklaut spidzinasanai vai
nezgligi, necilvecigi vai pazemojosi apieties ar vinu vai sodit. Savukart §T pakta 10. pants noteic, ka
visam personam, kuram atnemta briviba, ir tiesibas uz humanu apieSanos un cilvéka personibai
piemitosas pascienas respekteSanu. Tas nozimé, ka pret personam, kuram ir ierobeZota briviba,
griutibam vai ierobezojumiem ka tikai tam, kas izriet no brivibas atnemsanas apstakliem. Personas,
kuram atpemta briviba, bauda visas tiesibas, kas noteiktas pakta, ar tiem ierobeZojumiem, kas slégta
vide ir neizbégami.

Atseviski tiesibu parkapumi, kas saistiti ar pozitiva pienakumu nepildiSanu, pieméram,
nenodrosinot medicinas apriipes pieejamibu vai istenojot pazemojosu attieksmi veselibas apriipes
iestades, ir bijusi Eiropas Padomes Konvencijas par spidzinaSanas un necilvécigas vai pazemojosas

rficibas vai soda novér§anu nodibinatas Komitejas (turpmak — CPT komiteja) redzesloka.’®® CPT

ev.de/fileadmin/Mediendatenbank/Themen/Einzelbeitraege/Lipp/Lipp_Legal_Protection_Adults.pdf [skatits 2022. gada
7. junijal.
%1 |bid.
362 Veselibas jautdjumi var biit biitiski arf saistiba ar tiestbam netikt paklautam patvaligai brivibas atnemsanai. Pieméram,
personu, kas cie§ no akiitam garigas veselibas problémam, turéSana ieslodzijuma vieta, kas nav pilniba pielagota vinu
veselibas stavoklim, var bat par iemeslu Konvencijas 3. panta (skat. Eiropas Cilvektiesibu tiesas 2012. gada 3. maija
spriedums lieta: 24527/08 M.S. v United Kingdom) vai 5. panta (skat. Eiropas Cilvéktiesibu tiesas 2012. gada 17. janvara
spriedums lieta: 36760/06 Stanev v. Bulgaria) parkapumam.
33 Starptautiska ITmenT §adas funkcijas Tsteno ANO Spidzina$anas novérSanas komiteja (CAT). Ta ir 10 neatkarigu
ekspertu struktiira, kas uzrauga, ka dalibvalstis Tsteno ANO 1984. gada Konvencijas pret spidzinaSanu un citiem nezeligas,
necilvécigas vai pazemojosas izturéSanas vai sodiSanas veidiem prasibas. SpidzinaSanas novérSanas komiteja CAT
atSkirtba no CPT sauc valstis pie atbildibas par cilvektiesibu parkapumiem, sistematiski izmeklgjot zinojumus par
spidzinasanu, lai apturétu un noverstu $o noziegumu. Proti, Siem atzinumiem nav tikai rekomendgjoss raksturs.
Skat. Comittee against Torture. Pieejams: https://www.ohchr.org/en/treaty-bodies/cat [skatits 2021. gada 22. decembrdi].
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komiteja ietilpst Konvencijas pret spidzinasanu un citiem nez€ligas, necilvécigas vai pazemojosas
izturgsanas vai sodiSanas veidiem struktiira.3%*

Attiecigi CPT komiteja organizg vizites uz aizturéSanas vietam, lai izvertétu izturéSanos pret
personam, kuram atnemta briviba (§is vietas ir cietumi, audzinaSanas iestades nepilngadigajiem,
policijas iecirkni, imigrantu uzturéSanas nometnes, psihiatriskas slimnicas, socialas apriipes centri
utt.), péc katras vizites nosiitot attiecigajai valstij detaliz€tu zinojumu. Tadgjadi tiek pastiprinata
aizsardziba pret spidzinasanu un necilvécigu vai pazemojoSu ricibu vai sodu nevis ar tiesas, bet
preventiva rakstura lidzekliem, kuru pamata ir $o personu apmeklésana brivibas atnemsanas vietas.

Aplikojot 138 CPT komitejas publiski pieejamos atzinumus®® laika posma no 2018. gada
1idz 2022. gadam, redzams, ka CPT komiteja atzist un stingri atbalsta informé&tas piekriSanas institiitu.
Atbilstosi CPT komitejas standartiem brivpratigie pacienti ierobezojami tikai ar pacientu
piekrisanu.®’ CPT komiteja viena no saviem zinojumiem, pirmkart, uzsver, ka informéta piekrisana
ir atzistama par vispar&ju un fundamentalu principu, tapec visu kategoriju pacientiem psihiatriskajas
arstniecibas iestad@s vajadzetu biit iesp&jai sniegt savu brivu un informétu piekrisanu arstésanai.3®
Tadgjadi CPT komiteja atzist informétas piekriSanas institlitu un atbalsta inform&tas piekriSanas
principu.

Vertejot CPT zinojumos paustas atzinas, komiteja ir zinojusi, ka konkrétu valstu apmekl&juma
laika attiecigo valstu tiesibu akti nav skaidri noskirusi piekriSanu pacientu ievietoSanai psihiatriskaja
slimnica no piekriSanas arstéSanai. CPT komitejas ieskatd pacienta piekriSana hospitalizacijai un
piekriSana arsté$anai ir divi atskirigi jautajumi, tad€l nepiecieSams pieprasit pacientam izteikt savu
nostaju abos $ajos jautajumos atseviski. 3
Ieverojot to, ka komiteja uzsverusi pacienta informéetas piekriSanas tiesibu nozimi, ir skaidrs,

ka pacientam janodroSina ari tiesibas atteikties no tas. Ka tas izriet no vairakiem komitejas

novertéjumiem, pacienta tiesibas atteikties no arstéSanas jagaranté pat tad, ja tas noved pie piespiedu

34 Eiropas konvencija par spidzinasanas un necilvécigas vai pazemojosas ricibas vai soda novérsanu Strasbiira. Pieejams:
https://rm.coe.int/16806dbb35 [skatits 2022. gada 5. maija].

385 Turpat, skat. preambulu. Piegjams: https://rm.coe.int/16806dbb35 [skatits 2022. gada 5. maija].

366 HUDOC CPT Document Collections. Pieejams:
https://hudoc.cpt.coe.int/eng#{%22s0rt%22:[%22CPTDocumentDate%20Descending, CPTDocumentl D%20Ascending,
CPTSectionNumber%20Ascending%22],%22CPTDocumentType%22:[%22vr%22],%22CPTPlaces%22:[%22psy%22,
%22psz%22],%22CPTLanguage%22:[%22ENG%22],%22CPTKeywords%22:[%22fmmp%22,%22fmmr%22,%22fec
%22,%22fc%22,%22fch%22,%22fchd%22,%22fcn%22,%22feh%22]} [skatits 2022. gada 18. maija].

367 Zemgales rajona tiesas Jekabpilt 2020. gada 4. septembra spriedums lieta Nr. C73667019.

368 Report on the Visit to Bulgaria carried out by the European Committee for the Prevention of Torture and Inhuman or
degrading Treatment or Punishment (CPT) from 10 to 21 August 2020, para 49. Report on the visit to Bosnia and
Herzogovina carried out by the CPT from 11 to 21 June 2019, para 143. Report on the visit to Kosovo carried out by the
CPT from 6 to 16 October 2020, para 149.

369 Report on the visit to Serbia carried out by the CPT from 1 to 11 February 2011, para 133. Report on the visit to
Kosovo carried out by the CPT from 6 to 16 October 2020, para 145. Report on the visit to Serbia carried out by the CPT
from 9 to 19 March 2021, para 149.
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ievietosanas slimnica.3’® Pamatots iemesls, lai atteiktos no arsté3anas, var biit nepatikama pieredze
saistiba ar agrak veiktu arstéSanu, pieméram, nopietnas psihotropo medikamentu blaknes. Pienemot
lémumu par pacientu ievietoSanu slimnica, arstam ir jabit parliecinatam, ka pacients pats sev un
citiem rada realus draudus, nevis tikai sagada apgritinajumus.®’* Nevar noliegt, ka pastav saikne starp
garigo veselibu un vardarbibu, tomér taja pasa laika lielaka dala cilvéku ar smagam garigam slimibam
nav vardarbigi.’’> Eiropas Savienibas dalibvalstim ir japanak, ka cilvéki ar gariga rakstura
traucgjumiem tiek cientti, ka ar1 viniem tiek nodroSinata iesp&ja lemt par arst€Sanu un
nepiecieSamibas gadijuma sanemt atbalstu. Ar1 ECT sava praksé ir atzinusi, ka nav pielaujama
personas aizturé$ana tikai uz personas uzskatu vai atskiriga uzvedibas modela d&l.*”® Komisare
D. MijatoviCa aicina panakt, ka psihisko slimibu arstésana tiek bitiski ierobezota lidz §im plasi
izplatita piespiedu brivibas atnemsanas un piespiedu arsté3anas pieeja.>’

Attiecigi, visiem pacientiem, kas arst€jas psihiatriskajas slimnicas, bttu janodroSina iesp&ja
sniegt brivu un informé&tu piekriSanu arstéSana. Tas attiecinams ar1 uz gadijumiem, kad pacienti
ievietoti psihiatriskaja slimnica, pamatojoties uz spéka stajusos tiesas spriedumu. Ari Siem pacientiem
nedrikst liegt tiesibas uz inform&to piekriganu.3"

Ar visam pacientu kategorijam CPT komiteja izprot gan brivpratigi, gan piespiedu karta
psihiatriskajas iestades ievietotos pacientus, ka ari pacientus, kam ricibsp€ja ierobezota civilprocesa
kartiba vai noteikts mediciniska rakstura piespiedu Iidzeklis kriminalprocesa ietvaros. Tie ir ari tadi
pacienti, kam piemit likuma noteikta ricibsp&ja vai kuru ricibsp€ja ir ierobezota. Lidz ar to tiesibu
subjektu loks, kam §is tiesibas ir garantétas, aptver visus pacientus.3’®

Papildus arstésanas piekriSanai CPT komiteja atzist ikviena pacienta tiesibas jebkura laika

atteikties no arstniecibas ka biitisku informétas piekriSanas pamatprincipu. Vairakos CPT zinojumos

370 Report on the visit to Serbia carried out by the CPT from 1 to 11 February 2011, para 133. Report on the visit to
Kosovo carried out by the CPT from 6 to 16 October 2020, para 145. Report on the visit to Serbia carried out by the CPT
from 9 to 19 March 2021, para 149.

371 Pasaules Medicinas Asociacija. Medicinas &tikas rokasgramata. Pieejams: https://www.wma.net/wp-
content/uploads/2016/11/ethics_manual_latvian.pdf [skatits 2021. gada 16. decembri].

372 Turpat.

373 | ai personas brivibas ierobezoSana tiktu atzita par tiesisku Eiropas Cilvektiesibu konvencijas 5. panta pirmas dalas
“e” punkta izpratng, ir jaizpildas vismaz trim krit€rijiem. Pirmkart, kompetentajai institiicijai, balstoties uz objektiva
mediciniska slédziena (ekspertizes) pamata, jakonstate, ka persona patiesi ir ar gariga rakstura traucgjumiem. leprieks
minétais nav attiecinams arkartas situacijas. Otrkart, jaspgj garantet, ka gariga rakstura traucgjumi ir tada veida vai
pakapes, kas pieprasa personas piespiedu arst€Sanu. Treskart, trauc€jumiem ir jaturpinas visu aizturéSanas laiku.

374 Reform of mental health services: an urgent need and a human rights imperative. Pieejams:
https://www.coe.int/en/web/commissioner/-/reform-of-mental-health-services-an-urgent-need-and-a-human-rights-
imperative [skatits 2021. gada 6. decembri].

375 Report on the visit to Bulgaria carried out by the CPT from 10 to 21 August 2020, para 49. Report on the visit to
Bosnia and Herzegovina carried out by the CPT from 11 to 21 June 2019, para 143. Report on the visit to Kosovo carried
out by the CPT from 6 to 16 October 2020, para 145. Report on the visit to Serbia carried out by the CPT from 9 to 19
March 2021, para 149.

376 Report on the visit to Spain carried out by the CPT from 14 to 28 September 2020, para 153. Report on the visit to
Moldova carried out by the CPT from 28 January to 7 February 2020, para 147. Report on the visit to North Macedonia
carried out by the CPT from 2 to 12 December 2019, para 154.
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komisija ir atzinusi, ka piekriSana kvalific€jama ka briva un informéta, ja tas pamata ir pilniga, preciza
un saprotama informacija par pacienta veselibas stavokli, ierosinato arsté€Sanu un tas iespg&jamam
blakusparadibam, ka ari par iesp&ju atsaukt piekrisanu arstesanai.®’’ Papildus iepriek§ min&tdjam,
tiesibu doktrina ir uzsvérta tiesibu uz informéto piekriSanu garantéSana ari psihiatrijas pacientiem,
cilvékiem socialas apriipes namos, ka ari ricibspgjas ievérosana un no tas izrietoso tiesibu garantésana
personam, kuras piespiedu karta ievietotas un tiek arstétas $ada veida iestades.’®

CPT komiteja vairak neka viena zinojuma uzsveérusi un zinojusi par tiem gadijumiem, kad
piekriSana faktiskajos apstaklos valsti nevar€ja tikt atzita par “brivu un informétu”. CPT ir noradijusi,
ka pickri$ana, kas sniegta uznemsanas bridi psihiatriskaja arstniecibas iestadg, nevar tikt atzita un
uzskatita par informétu.®’”® Turklat autores apliikotajos CPT komitejas zinojumos pacientu vidii bija
izplatita parlieciba, ka viniem nebija citu iesp&ju ka pienemt arstniecibas personu ieteikto arstesanu.
Sada piekrisana nevar tikt kvalificéta ka “briva un informata”.3°

Attieciba uz lemtsp&jas institiita atziSanu, izvertgjot pétijuma aplikotos CPT komitejas
zinojumus, klist skaidrs, ka lémumu pienemsanas spgja zinojumos netiek minéta. levérojot ieprieks
mingto, var tikt nemts véra, ka CPT komiteja lemtsp&ju ka prieksnoteikumu informe&tai piekriSanai
neatzist. Tomér lémumu pienemsanas sp&jas tiek apliikotas ka atpaziSanas jeb izpratnes sp€jas (no
anglu val. capability of discernment). Preciza jédziena discernment tulkojums latviesu valoda ir
salidzinosi griiti defingjams, tomer turpmak ar So jédzienu tiks saprastas izpratnes spgjas. Zinojumos
attiecigi ir secinats, ka ikvienam pacientam, kam piemit izpratnes sp&ja, tiek nodroSinata iesp€ja
atteikties no arstéSanas vai jebkuras citas mediciniskas iejaukSanas. Tapat noradits, ka jebkurai
atkapei no §1 fundamentala principa ir jabalstas tiesibu aktos, ta attiecinama tikai uz skaidri un stingri
noteitktiem iznémuma apstakliem un tiem jabut savienojamiem ar atbilstoSiem aizsardzibas

pasakumiem.®®! Turklat apstaklos, kad pacients ir apveltits ar apkéribas sp&jam un nepiekrit

377 Report on the visit to Bosnia and Herzegovina carried out by the CPT from 11 to 21 June 2019, para 143. Report on
the visit to Bulgaria carried out by the CPT from 10 to 21 August 2020, para 49. Report on the visit to Kosovo carried out
by the CPT from 6 to 16 October 2020, para 145. Report on the visit to Serbia carried out by the CPT from 9 to 19 March
2021, para 149. Report on the visit to Spain carried out by the CPT from 14 to 28 September 2020, para 153. Report on
the visit to Moldova carried out by the CPT from 28 January to 7 February 2020, para 147. Report on the visit to North
Macedonia carried out by the CPT from 2 to 12 December 2019, para 154.

378 World Health Organization. Legal capacity and the right to decide: WHO QualityRights core training: mental health
and social services: course guide. Pieejams: https://apps.who.int/iris/handle/10665/329539 [skatits 2022. gada
12. janvari].

379 Report on the visit to North Macedonia carried out by the CPT from 2 to 12 December 2019, para 153.

380 | bid.

381 Report on the visit to Finland carried out by the CPT from 7 to 18 September 2020, para 103. Report on the visit to
Kosovo carried out by the CPT from 6 to 16 October 2020, para 145. Report on the visit to Serbia carried out by the CPT
from 9 to 19 March 2021, para 150. Report on the visit to Bulgaria carried out by the CPT from 10 to 21 August 2020,
para 49. Report on the visit to Moldova carried out by the CPT from 28 January to 7 February 2020, para 147. Report on
the visit to Spain carried out by the CPT from 14 to 28 September 2020, para 153. Report on the visit to Bosnia and
Herzegovina carried out by the CPT from 11 to 21 June 2019, para 143. Report on the visit to Sweden carried out by the
CPT from 18 to 29 January 2021, para 77.
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arstniecibas personas piedavatajai arstniecibai, attiecigajiem tiesibu aktiem biitu janodrosina obligats
vél viena psihiatra atzinums. Sads nosacijums bitu piemérojams arf apstaklos, ja arstésanai piekristu
pasa pacienta aizbildnis.38?

Viena no CPT komitejas zinojumiem saistiba ar piespiedu ievieto$anu psihiatriskaja
arstniecibas iestadé Bulgarija var secinat, ka vairaki juridiski kompetenti (no anglu val. legally
competent) pacienti, kuri bija parakstijusi piekriSanu hospitalizacijas veidiem un joprojam tika atziti
par brivpratigiem, patiesi hospitaliz&$anai nebija piekritusi. Sie pacienti vélgjusies doties majup,
tom@r $adas tiesibas pacientiem netika nodroginatas, tiesi otradi, vini tika de facto aizturéti.®®® Ka
vienu no piemeériem, kas apliecina iepriek§ mingto, janorada uz tada pacienta situaciju, kuram tika
skaidrots, ka T1si pirms ieraSanas iestadeé nepiecieSams parakstities piekriSanas veidlapa
hospitalizacijai. Tomér driz péc ierasanas arstniecibas iestadé pacients ticis paklauts piespiedu
medikamentu ievadei organisma, ka ar1 vargjis tikai ierobezoti parvietoties, jo bijis sakeédets. Ieprieks
mingto situaciju komiteja atzinusi ka tadu, ko var atzit par necilvécigu un pazemojosu.*® Papildus
tam, vairaki pacienti, kurus komitejas delegacija interv&jusi, apgalvojusi, ka arstniecibai piekritusi,
lai arT vini to patiesiba nav velgjusies, vai nu tapec, ka pacienti nemaz nedomaja, ka vini ir apveltiti
ar $adam tiesibam, vai ari tapéc, ka nevélgjas tikt paklauti piespiedu medikamentu ievadei
organisma.®® Lidziga atzina no CPT zinojumu izriet ari attieciba uz faktisko situaciju Latvijas
psihiatriskajas arstniecibas iestadés. CPT komiteja viena no kopuma sesam Latvija aizvaditajam
vizitém sava zinojuma ir noradijusi, ka uznemsanas laika viena no Latvijas psihiatriskajam slimnicam
personals pacientiem lika parakstit dokumentus, kuru saturs pacientiem bijis neskaidrs. Kaut art
pacientiem ir garantétas tiesibas uz informaciju, nodroSinot iesp&ju sanemt atbildes uz sev
neskaidriem jautajumiem, pacienti atzinus$i, ka izjutuSi bailes no iesp&ami sliktas attieksmes no
personala puses apstaklos, ja pacienti ievietoSanai un/vai arstéSanai psihiatriskaja slimnica
nepiekritis. 3%

Pamatojoties uz Siem apstakliem, komiteja ir atzinusi, ka pacientiem, kuri ir de facto aizturéti,
jabtt nodroSinatai iesp&jai atstat arstniecibas iestadi un doties prom. Tikai tad, ja pacientu veselibas

stavoklis rada draudus paSam pacientam vai ari apkart€jiem, pacienta spgjas nepiecieSams novertet,

382 Report on the visit to Moldova carried out by the CPT from 28 January to 7 February 2020, para 147. Report on the
visit to Bosnia and Herzegovina carried out by the CPT from 11 to 21 June 2019, para 143. Report on the visit to Czech
Republic carried out by the CPT from 2 to 11 October 2018, para 116.

383 Report on the visit to Bulgaria carried out by the CPT from 10 to 21 August 2020, para 50.

384 |bid, para 14.

385 Report on the visit to Ireland carried out by the CPT from 23 September to 4 October 2019, para 124.

386 Eiropas Komiteja spidzina$anas un necilvecigas vai pazemojosas ricibas vai soda noversanai (CPT). Zinojums Latvijas
valdibai par CPT viziti Latvija no 2016. gada 12. 1idz 22. aprilim. Pieejams https://rm.coe.int/pdf/168072ce52 [skatits
2022. gada 19. janvari).
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lai noteiktu, vai piespiedu ievietosana psihiatriskas arstniecibas iestadé ir nepieciesama.®®’ Lidz ar to
CPT komiteja, kaut ar ne tieSi, bet pec biitibas atzist, ka pacientu sp&ju novértésana noteiktos

gadijumos ir nepiecieSama.

1.6.3. Lemtspéjas jedziena raksturojums Latvijas Civillikuma izpratne

Personas tiesibsubjektiba un ar to saistitas personai piemitosas sp&jas primari ir civiltiesibu
jautajums, kura pamata ir Civillikuma reguléjums. Aplikojot Civillikuma normas, ir redzams, ka
lemtspgjas jédziens Civillikuma nav minéts. Neraugoties uz to, atseviskas tiesibu normas Civillikuma
regulé noteiktas Iémumu pienemsanas sp&jas, ar kadam jabit apveltitiem tiesibu subjektiem, lai tie
patstavigi spetu noslegt tiesiskos darfjumus un piedalities civiltiesiskaja apgroziba. Proti, lemtspgjas
regul&juma elementus var saskatit Civillikuma normas par tiesibsp&ju un ricibspgju.

Ikviena valsts tiesibu sist€ma paredz noteikumus ka attieciba uz vispar€ju tiesibsp€jas un
ricibspgjas institlita regulé§jumu kopuma, ta ar1 attieciba uz fiziskam un juridiskam personam. Fiziskas
personas tiesibsp&ju un ricibsp&ju regulé virkne Civillikuma noteikto tiesibu normu, cita starpa sa
likuma 8., 357., 358., 364., 1405., 1408., 1409. pantu normas. Tiesibu normas par minétajam personas
sp&jam, ka ar1 to TstenoSanu ietvertas ar1 Civilprocesa likuma un citos likumos, ko autore aplikos
nakamas apakSnodalas ietvaros.

Kaut arf tiesibsp€jas un ricibspé&jas definicijas Civillikuma nav atrodamas, tomér $aja likuma
ir skaidri noteikts, ka ricibas sp€jas triikst nepilngadigajiem, ka arT personam, kas atrodas aizgadniba
gariga rakstura trauc€jumu vai citu veselibas traucgjumu del vai ari izlaidigas vai iz§kérdigas dzives
d&].%% Tiesibspgja, kas ikvienai fiziskai personai piemit kops dzimsanas, ir sp&ja biit par civilo tiesibu
nesgju (subjektu). Ta piemit ka dabisko tiesibu izpausme jebkuram individam neatkarigi no vecuma,
garigo sp&ju Iimena, dzimuma, rases, izcelsmes, religiskas piederibas un citam pazimém. Tiesibspgja
rada iesp&ju cilvékam iegt tiesibas un uznemties pienakumus tiesisko darfjumu rezultata vai uz
likuma pamata. Tiesibspéja beidzas ar cilvéka navi.®

Savukart ar ricibspéju tiek saprasta sp€ja ar savam darbibam iegt tiesibas un uznemties
pienakumus. Tas priekSnoteikums ir gribas briedums, noteikts veselibas stavoklis, ka ar1 lidzgja
sapratiga izturéSanas, kas péc likuma iestdjas lidz ar noteikta vecuma sasniegsanu.3®® Ricibspgja ir

absolliti nepiecieSama, lai persona vartu noslégt jebkadu tiesisku darfjjumu, pieméram, veikt

387 Report on the visit to Moldova carried out by the CPT from 28 January to 7 February 2020, para 147. Report on the
visit to Bosnia and Herzegovina carried out by the CPT from 11 to 21 June 2019, para 143. Report on the visit to Czech
Republic carried out by the CPT from 2 to 11 October 2018, para 116.
382012. gada 29. novembra likums “Grozijumi Civillikuma”, 81. pants: LR likums. Latvijas Véstnesis, 2012.
20. decembris, nr. 200.
389 Jedziens definéts pec Balodis K. Tevads Civiltiesibas. Riga: Zvaigzne ABC, 2007, 74.-75. Ipp.
390 Latvijas Republikas Civillikuma komentari. Ceturta dala. Saistibu tiesibas. Autoru kolektivs prof. K. Torgana vispariga
zinatniskaja redakcija. Riga: Mans Ipasums, 2000, 20. Ipp.
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pirkumus, atvért kontu banka, sanemt socialos pakalpojumus un socialo palidzibu utt., ka art lai
iesaistitos sabiedribai nozZimigos procesos, pieméram, varétu piedalities vEéléSanas. Sasniedzot 18
gadu vecumu, persona automatiski kliist ricibsp&jiga, proti, ricibsp&ja nav ipasi japierada, bet tiek
atzita ka personai piemitosai, jo ir sasniegts likuma noteiktais vecums.3*! Tadgjadi par tiesibsp&jigu
un ricibspéjigu atzistama persona, kura visparigi ir sp&jiga biit apveltita ar tiesibam un pienakumiem
un sp&jiga tiesbas un pienakumus stenot.3%

Tiestbsp€jas un ricibsp&jas regulgjums Civillikuma ietverts sadala ,,Darfjuma dalibnieki”.
Civillikuma 1405. pants noteic: ,,Lai darijjumam bitu tiesigs spéks, ir vajadzigs, lai ta dalibniekiem
biitu tiesibsp&ja un ricibspéja §a darfjuma taisiSanai; pretéja gadijuma darfjums nav speka.””*®® Tatad,
Civillikuma 1405.pants minétas sp&jas noteic par obligatu priekSnoteikumu ka tiesiska darijuma
noslégsanai, ta arT $§a darfjuma spéka esamibai. No iepriek§ min&ta var secinat, ka $adu sp&ju
konstateé$ana un noteikSana ir obligati nepiecieSama, lai tiesiska darfjuma dalibnieks sp&tu piedalities
civiltiesiskaja apgroziba.

Atbilstosi Civillikuma 1406.—1408. panta noteikumiem, tiesibsp&ja iesaistities tiesiskos
darjjumos piemit visam fiziskajam personam. Savukart par ricibspgjigu ir uzskatama ikvienai
pilngadiga fiziska persona, ja vien ar tiesas nolémumu $ai personai ricibsp&ja nav ierobezota. Proti,
noteiktos apstaklos ricibspgja cilvekam var tikt ierobezota, to autore aplikos §1 darba 2.2.
apaksnodala.

Papildus tam nepiecieSams nemt véra, ka tiesibu subjektam — fiziskai personai piemitosas
ricibsp&jas faktiska TstenoSana var biit traucéta, nespgjot saprast savas darbibas nozimi vai nesp&ju
savas darbibu vadit. Sajos gadijumos visbiezak ir runa par parejosam situacijam, kuras personai vinas
psihiska stavokla déel ir trauceta lemtspgja. Ja tiesiski darfjumi taisiti, ricibsp&jigai personai atrodoties
nesamanas stavoklT vai nespgjot saprast savas darbibas nozimi, vai nesp&jot savu darbibu vadit, tie
atzistami par speka neesosiem.3** Tiesibu norma ietvertas generalklauzulas “spéja saprast savas
darbibas nozimi vai savu darbibu vadit” saturs apliikots darba 3. nodala.

Izskaidrojot fiziskas personas sp&ju noslégt tiesiskos darijumus un veikt citas tiesiska rakstura

darbibas, janem véra ari Civillikuma saistibu tiesibas dala atrodamie 1408. un 1409. panti®®®, ka ari

%1 2012. gada 29. novembra likums "Grozijumi Civillikuma", 81. pants: LR likums. Latvijas Véstnesis, 2012. 20.

decembris, nr. 200. Tomér atsevi$kos gadijumos arT nepilngadigas personas var istenot dalu ricibspgjas, pieméram, tas
var staties lauliba 16 gadu vecuma, persona var nodibinat darba tiesiskas attiecibas, ja ta sasniegusi 13 gadu vecumu, ka
ar1 ikvienam nepilngadigajam ir tiesibas uz savu brivo mantu. Tadgjadi atzistams, ka nepilngadigajiem ir ar likumu
ierobezota ricibspgja, ko tie var Istenot normativajos aktos noteiktajas robezas.
392 Latvijas Republikas Augstakas tiesas Senata Administrativo lietu departamenta 2017. gada 21. septembra spriedums
lieta Nr. A4205923121, SKA-30/2017.
393 2012. gada 29. novembra likums "Grozijumi Civillikuma", 80. pants: LR likums. Latvijas Véstnesis, 2012. 20.
decembris, nr. 200.
3% Turpat, 81. pants.
3% Latvijas Republikas Civillikuma komentari. Ceturta dala. Saistibu tiesibas. Autoru kolektivs prof. K. Torgana vispariga
zinatniska redakcija. Riga: Mans IpaSums, 2000, 20. Ipp.
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tiesibu normas, kas izvirza papildu prasibas, veért€jot arpusligumisku tiesibu aizskarumu spéka
esamibu. Atbilsto$i Civillikuma 1409. pantam, “Tiesiski darfjumi, ko taisTjusas ricibspgjigas personas
nesamanas stavokli vai nespg&jot saprast savas darbibas nozimi, vai nespgjot savu darbibu vadit, nav
speka”.

Attieciba uz Civillikuma ietvertajiem noteikumiem, kas regulé arpusligumisku tiesibu
aizskarumu, nepiecieSams pievérsties Civillikuma 1637. pantam. Proti, panta pirma dala, visupirms
noteic, ka “par tiesibu aizskarumu nav vainojami bérni lidz septiniem gadiem, ka arT personas ar
gariga rakstura vai citiem veselibas trauc€jumiem, kas nav sp&jusas saprast savas darbibas nozimi vai
nav spéjusas vadit savu ricibu”.3% Otrkart, panta otra dala paredz, ka “par tiesibu aizskarumu nav
vainojamas ricibsp&jigas personas, kas to izdarTjusas nesamanas stavoklT vai nespgjot saprast savas
darbibas nozimi, vai nesp&jot vadit savu darbibu”.3%

Seit gan janorada, ka ieprieks min&tas tiesibu normas attiecas ne vien uz pilniba ricibspgjigam
personam, bet arf uz personam, kuru ricibspgja ir ierobezota ar tiesas spriedumu. Turklat uz peédgjam
ta attiecas tiktal, ciktal persona, kurai noteikts ricibspgjas ierobezojums, tomer drikst noteiktus
tiesiskos darfjumus noslégt patstavigi vai ir vainojama tiesibu aizskaruma. TieSi iepriek§ miné&to
personu sp&ju un apzinas novert§jums ir Ipasi svarigs pirms attieciga tiesiska darijjuma noslégsanas,
jo uz §Im personam attiecigais ricibspgjas ierobezojums nav attiecinams. lepriek§ minéta praeter
legem>®®, to tulkojot gramatiski, a priori norada uz nesamanas stavokli un nesp&ju saprast un vadit
savas darbibas izverteéSanu apstaklos, ja tiesa tiktu apstridéta tiesiska darfjuma speka esamiba vai
tiesibu aizskaruma esamiba.

Ieveérojot augstak minéto Civillikuma reguléjumu, var izdarit secinajumu, ka taja ietvertas
tiesibu normas tiesi ietekmé personas noslégta tiesiska darfjuma (plasaka nozimé — tiesiska rakstura
darbibu) spéka esamibu. Civillikuma normas min arT apstaklus, kados persona nav vainojama par
arpusligumisku tiesibu aizskarumu. Tapat Civillikuma ir noteikts to sp&u apjoms, ar kadu jabiit
apveltitai personai, lai ta spétu lemt par konkrétu ricibu vai darbibu. Lidz ar to [émumu pienemSanas
sp€jas no civiltiesibu viedokla saistitas ar konkrétas funkcijas izpildi. Proti vai un par ko konkrétu

tiesibu subjekts ir vargjis spriest.

3% 2012. gada 29. novembra likums "Grozijumi Civillikuma", 86. pants: LR likums. Latvijas V&stnesis, 2012. 20.
decembris, nr. 200.

397 Turpat, panta otra dala.

398 “Nesamanas stavokli vai nespgjot saprast savas darbibas nozimi, vai nespgjot vadit savu darbibu.”
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1.6.4. Lémumu pienemsanas spéju reguléjums citos tiesibu aktos

Aplukojot citus Latvija speka eso$os normativos tiesibu aktus, redzams, ka fiziskas personas
sp&ja pienemt 1l€mumus ir reguléta ne vien Civillikuma normas, bet ar1 citos normativajos aktos,
tostarp Civilprocesa likuma, Kriminalprocesa likuma un Administrativa procesa likuma.

No Administrativa procesa likuma 19. panta izriet, ka personai, lai ta varétu biit jebkur$ no
administrativa procesa dalibniekiem, ir japiemit administrativi procesualajai tiesibsubjektibai, proti,
administrativi procesualajai tiesibsp&jai. Ta ir sp&ja biit apveltitam ar administrativi procesualajam
tiestbam un pienakumiem. Tapat personai nepiecieSama administrativi procesuala ricibspéja, kas ir
sp&ja 1stenot administrativi procesualas tiesibas un izpildit administrativi procesualos pienakumus.
Tatad mingta likuma 19. panta ir reguléti administrativi procesualie tiesibspgjas un ricibspgjas
institati. Tiesibsp&ja nodrosina personai tiesibu subjekta statusu, tas ir, lauj personai klut par tiesisko
attiecibu dalibnieku. Savukart ricibsp&ja ir sp&ja patstavigi iegiit un realizet subjektivas tiesibas un
pienakumus. Tapat ka civiltiesiska tiesibsp€ja un ricibsp&ja ar1 administrativi procesuala tiesibsp€ja
piemit ikvienai fiziskai personai, un administrativi procesuala ricibspgja piemit ikvienai pilngadigai
fiziskajai personai®® tiktal, ciktal tas ricibsp&ju nav ierobezojusi tiesa.*®° Pilnigu ricibspéju fiziska
persona iemanto ar pilngadibas iestasanas bridi — no astonpadsmit gadu vecuma.*?? Atbilstosi likuma
20. panta pirmajai dalai un 21.panta pirmas dalas 2.punktam administrativi procesuala
tiesibsubjektiba cita starpa piemit privato tiesibu juridiskam personam.**? Atbilstosi minéta
Administrativa procesa likuma 21. panta treSajai dalai, tas fiziskas personas, kura sasniegusi vecumu
no 15 lidz 18 gadiem, procesualas tiesibas Tsteno §Ts personas likumiskais parstavis.*%3

Spgja but apveltitam ar civilprocesualajam tiestbam un pienakumiem, kas vienlidzigi
atzistama visam fiziskam un juridiskajam personam, Civilprocesa likuma ietvaros tiek reguléta,
defingjot civilprocesualo tiestbspgju.’®* Savukart ar civiltiesisko ricibsp&ju ciesi saistita ir ari
civilprocesuala ricibsp€ja, kas Latvijas tiesu praksé atzita ka viena no ricibsp&jas izpausmeém. Ar
civilprocesualo ricibspgju Civilprocesa likuma 72. panta pirmas dalas izpratné tiek saprasta sp&ja ar
savam darbibam Tstenot procesualas tiesibas un izpildit pienakumus. Savukart no sp&jas vadit savu
darbibu un saprast tas nozimi ir atkarigs tas, cik pilnvertigi persona spés izmantot likuma paredzetos

procesualos Iidzeklus savu intereSu aizsardzibai un pati pienacigi Tstenot sacikstes principu

399 Administrativa procesa likums, 21. panta pirmas dalas 1. punkts: LR likums. Latvijas V&stnesis, 2001. 14. novembris,
nr. 164.
400 Tyrpat, 19.-21. pants.
401 Iznemot Civillikuma 33. panta mingtos apstaklus; Civillikums, 219. pants: LR likums. Valdibas Véstnesis, 1937.
20. februaris, nr. 41.; 2012. gada 29. novembra likums "Grozijumi Civillikuma", 81. pants: LR likums. Latvijas VEéstnesis,
2012. 20. decembris, nr. 200.
402 Administrativa procesa likums, 20. panta pirma dala, 21. panta pirmas dalas 2. punkts: LR likums. Latvijas V&stnesis,
2001. 14. novembris, nr. 164.
403 Turpat, 21. panta tresa dala.
404 Civilprocesa likums, 71. pants: LR likums. Latvijas Vestnesis, 1998. 3. novembris, nr. 326/330.
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civilprocesa.*® Lidz ar to civilprocesuala ricibspgja ir nesaraujami saistita ar civiltiesiskas ricibspé&jas
izpratni.

Noteiktu sp&ju apzinaSanas ka atbildibas iestasanas priekSnoteikums noteikts Administrativas
atbildibas likuma. Tapat min€tais jautdjums ir nozimigs ari kriminaltiesibas, kur tas atrodas
Kriminallikuma un Kriminalprocesa tiesibu normu tvéruma. Administrativas atbildibas likuma
12. pants noteic, ka “pie administrativas atbildibas nav saucama fiziska persona, kas administrativa
parkapuma izdariSanas laika atradusies nepieskaitamibas stavokli, proti, psihisko trauc&jumu vai
garigas atpalicibas dél nav vargjusi saprast vai vadit savu darbibu”.®® Tadgjadi, ja persona
administrativa parkapuma izdariSanas laika ir atradusies nepieskaitamibas stavokli, Sis process
nedrikst tikt uzsakts, savukart, ja tas uzsakts, tas ir izbeidzams.*%

Administrativas atbildibas likums Latvija ir spéka no 2020. gada 1. julija. Lidz 2020. gadam
lidziga redakcija tiesibu norma saistiba ar personas nepieskaitamibu bija reguléta Administrativa
parkapuma kodeksa 19. panta. Tiesibu norma noteica, ka pie administrativas atbildibas nav saucama
persona, kas atradusies nepieskaitamibas stavokli, tas ir, nav vargjusi apzinaties savu darbibu vai to
vadit hroniskas gara slimibas, parejosu gara darbibas traucgjumu, planpratibas vai citada slimiga
stavokla d€]. Atskiriba no civiltiesibam, administrativajas tiesibas §1 generalklauzula tiek saistita ar
personas pieskaitamibas vai nepieskaitamibas stavokli, ko lidzigi ka civiltiesibas var ietekmét psihiski
val garigi traucgjumi. Pieskaitamiba ir viena no administrativa parkapuma subjekta un 1idz ar to ar1
administrativa parkapuma sastava obligatajam pazimém. Juridiskaja literatiira dazkart sastopams
viedoklis par vainas neesamibu nodarfjuma, ja persona nodarfjuma izdariSanas laika atradusies
nepieskaitdmibas stavoklIi.*® Tatad var runat ari par pieskaitimibu ka vienu no subjektivas puses
pazimém. Personas atziSana par nepieskaitamu rada situaciju, ka dal€ji iztrukst noziedziga
nodarfjuma subjektivo pazimju kopums, no Ka izriet, ka nav administrativa parkapuma sastava.*%°
Tatad, ja lieta ir konstatéts, ka persona likuma noradito iemeslu d€| nebija sp&jiga apzinaties savas
darbibas vai tas vadit, kas atbilst nepieskaitamibas kritérijiem, atzistams, ka lieta nav administrativa
parkapuma sastava subjekta, proti, persona neatbilst tiem krit€rijiem, kas noteikti likuma $1s personas
saukSanai pie atbildibas.

Salidzinot tiesibu normas vésturisko redakciju ar Administrativas atbildibas likuma Sobrid

speka esoso redakciju, nemainiga ir palikusi vien tiesibu normas dala, kas personas nepieskaitamibas

kriteriju izvirza ka atbildibas iestasanas priekSnoteikumu. Tomer ta tiesibu normas dala, kas skaidro,

405 Latvijas Republikas Augstakas tiesas Civillietu departamenta 2017. gada 26. maija spriedums lieta Nr. C30614710,
SKC-166/2017.
408 Administrativas atbildibas likums, 12. pants: LR likums. Latvijas V&stnesis, 2018. 14. novembris, nr. 225.
407 Turpat, 119. panta pirmas dalas 3. punkts.
408 Krastin§ U. Noziedziga nodarijuma subjekts un vainigums kriminaltiesibas. Jurista vards, 2009. 5. maijs, Nr. 18.
409 Rigas pilsetas Latgales priekSpilsetas tiesas 2018. gada 23. februara spriedums lieta Nr. A129067316.
88



kas tiesibu normas piemérotajam bitu jaizprot ar nepieskaitamibas jédzienu, ir mainijusies. Proti,
ieprieks tiestbu norma ietvertie jédzieni “hroniska gara slimiba”, “parejosi gara darbibas traucgjumi”,
“planpratiba” un “citadi slimigs stavoklis” ir aptverti zem Sobrid tiesibu norma ietvertajiem terminiem
- “psihiskiem trauc€jumiem” vai “garigas atpalicibas”. Veért&jot likumdevéja veiktas redakcionalas
izmainas, autore secina, ka tiesibu normas jauna redakcija ir méginajums no tiesibu normas svitrot
novecojusu terminologiju, turklat padarot tiesibu normu kompaktaku un misdienigu. Jauna tiesibu
normas redakcija skaidrak iezZim€ analogiju ar reguléjumu kriminallikuma. Tomér butu javers tiesibu
normas piemérotaja uzmaniba uz tiesibu norma ietverta vardu savienojuma “psihiski trauc&jumi’ un
to biitibu. Ieverojot iepriekS minéto, tiesibu normas interpretacijai apliikojami art tie tiesibu avoti,
kuros skaidrota tiesibu normas bitiba un saturs, tostarp art Iidz 2020. gadam, kad sp€ka stajas
Administrativas atbildibas likums.

Vertgjot iespeju piemerot iepriek§ min€to normu, tiesu praks€ ir noveérojama tendence tiesibu
subjekta pieskaitamibu ka juridisku kritériju balstit uz tiesu ekspertizu atzinuma pamata, kura atzits,
vai administrativa parkapuma izdariSanas bridi persona sp€ja (vai tiesi otradi — nesp&ja) visa pilniba
saprast un vadit savu darbibu.**® Ta, piemé&ram, kada no lietam tiesa atzinusi, ka administrativa
parkapuma izdariSanas laika persona ir slimojusi ar psihisku saslimSanu — Sizoaktiviem
traucgjumiem, Kas ir maniakalais tips, kas liedza personai saprast savu darbibu un to vadit.*!* Savukart
citas tiesvedibas ietvaros administrativa lieta izbeigta, jo administrativa parkapuma izdariSanas bridi
persona slimojusi ar psihisku slimibu — paranoidu Sizofréniju.**? Par apstakliem, kas nav atziti par
personas nepieskaitamibas stavokli, tiesu prakse noraditi gadijumi, kad, piem&ram, persona parciestas
slimibas d&| stresa apstaklos nespgj pilnvértigi analizét un uztvert informaciju*'®, ari gadijuma, ja
nepieskaitamibas stavokli it ka apliecina vien apstaklis, ka personai pieskirta invaliditates grupa,***

415 stavoklIn.*® Ieprieks minétie apstakli pasi par sevi nedod pamatu

vai persona atradusies dusmu
secinat, ka personai bija vai ir nepieskaitama.
Lidz ar to tiesibu norma neprasa, lai nepieskaitamiba tiktu konstatéta ar tiesas spriedumu.

Tomer tiesibu norma ietvertos kriterijus ir pienakums izvertét institiicijai, kura izskata konkréto

410 R1gas rajona tiesas 2020. gada 26. novembra spriedums lieta Nr. A331057202.
41 Vidzemes rajona tiesas Valmiera 2019. gada 27. decembra spriedums lieta Nr. A171063919.
412 Rigas pilsetas Pardaugavas tiesas 2019. gada 19. junija spriedums lieta Nr. A168020919.
413 Pieméram, C&su rajona tiesas 2017. gada 21. novembra spriedums lieta Nr. 1A11002517.
414 Rigas pilsétas Vidzemes priek3pilsétas tiesas 2015. gada 2. septembra lemums lieta Nr. A130054515.
415 Pieméram, tiesiska darfjuma noslégsana dusmu stavokli. Civillikuma nepastav regulgjums, pieméram, attieciba uz
testamenta taisiSanu dusmu, dz&ruma vai citada apzinas trauc€juma stavokli, tomer vesturiski §ada norma ir pastavéjusi,
proti, V. C. L. (BGCLK) (Baltijas gubernu civilo likumu kopojums, Vietgjo civillikumu kopojums) pastavejusi norade,
ka parmeérigs dz&rums pielidzinams vesela prata trikumam. Testaments, kas sastadits lielas dusmas, proti, zaudgjot sp&ju
ikvienu lietu mierigi apdomat, paliek speka tikai tad, ja testators vinu apstiprina vélak, mieriga gara stavokli (2107. pants).
Skat. Gencs Z. MantoSana. Zinatniski praktisks komentars. Riga: Tiesu namu agentiira, 2002, 126., 471. Ipp. Ieprieks
mingétais biitu pielidzinams nosacijumam, ka traucgjumiem var piemist parejosas dabas raksturs, kas uzliek par pienakumu
nogaidit, 11dz vispargjs personas lémumu pienemsanas stavoklis atgriezas.
418 Administrativas rajona tiesas Rigas tiesu nama 2013. gada 15. marta spriedums lieta Nr. A142208811.
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administrativa parkapuma lietu. Parkapuma lietas ietvaros vérté apstaklus, kados administrativais
parkapums ir izdarits.*!” Turklat, vértgjot personai konstatéto psihisko traucgjumu ietekmi uz sp&ju
apzinaties savu darbibu un vadit to konkr€taja situacija, jautajums, vai persona atzistama par
pieskaitamu, jaizlemj katra gadijuma atseviski, nemot vera, ka personas veselibas stavoklis un spgjas
apzinaties savas darbibas veselibas trauc&jumu rezultata var mainities.*'8

Ka noradits tiestbu doktrina, tiesu praks€ izpratne par tiesibu norma ietverta termina “psihiski
traucgjumi” trikst, tade] psihisku trauc€jumu termina butu nepareizi ietvert ari tos gadijumus, ja
persona bijusi alkohola vai narkotisko vielu reibuma.**® Papildus izcelams, ka ne Administrativo
parkapuma kodekss (ta spéka pastavésanas laika Iidz 2020. gada 1. jalijam), ne ari Administrativas
atbildibas likums neparedz un nereglamenté situaciju, kad persona izdarfjusi administrativo
parkapumu, esot savas sp&jas ierobezoti pieskaitama. Likuma robu iepriek$ méginats aizpildit vien
tiesu praksé, kur atzits, ka pie administrativas atbildibas nebiitu saucama persona, kas prettiesiskas
darbibas laika atradusies nepieskaitamibas stavokli, nevis ierobeZotas pieskaitamibas stavokli.*?°

Juridiskais kriterijs — pieskaitamiba, ka noteicosais atbildibas iestasanas pamata faktors pastav
arT kriminaltiesibas. Atbilstosi Kriminallikuma 13. panta pirmajai dalai, “pie kriminalatbildibas nav
saucama persona, kas nodarfjuma izdariSanas laika atradusies nepieskaitamibas stavokli, tas ir,
psihisko traucgjumu vai garigas atpalicibas d€l nav var€jusi saprast savu darbibu vai to vadit”.
Savukart §1 likuma 14. panta pirma dala regulé ierobeZotas pieskaitamibas stavokli, nosakot, ka, “ja
persona noziedziga nodarijuma izdariSanas laika psihisko traucg€jumu vai garigas atpalicibas dél nav
bijusi sp&jiga visad pilniba saprast savu darbibu vai to vadit, tas ir, atradusies ierobeZotas
pieskaitamibas stavokli, tai atkariba no nodarjjuma konkrétajiem apstakliem tiesa var mikstinat
piespriezamo sodu vai $o personu atbrivot no soda”. Papildus tam, tiesa var noteikt Kriminallikuma
paredzeétos mediciniska rakstura piespiedu lidzeklus personam, kuras izdarjjuSas Saja likuma
paredzetos nodarfjumus, budamas nepieskaitamibas stavokli, vai péc nodarfjuma izdariSanas vai
sprieduma pasludinasanas saslimuSas ar psihisku slimibu, kas atnémusi tam sp&ju saprast savu
darbibu vai to vadit, ja §1s personas péc izdarita nodarijuma rakstura un sava psihiska stavokla del ir
bistamas sabiedribai.*?! Ka noradits tiesu praksé, ar nepieskaitamibas stavokli tick saprasta nespéja
saprast savu darbibu vai to vadit psihisko trauc&jumu vai garigas atpalicibas d&l.*?? Jautajumu par to,

vai persona nodarjjumu ir izdarijusi pieskaitamibas vai nepieskaitamibas stavokli, uz juridisko

417 Rigas pilsétas Pardaugavas tiesas 2019. gada 25. aprila spriedums lieta Nr. A680136192.
418 Zemgales rajona tiesas Aizkrauklg 2018. gada 10. maija spriedums lieta Nr. A730104184.
419 Tosevita M., Losevi¢s A. Bezjedzigais mediciniska rakstura piespiedu Iidzeklis — starp psihiatriju un klinisko
kriminologiju. Jurista Vards, 2022. 15. marts, nr. 11.
420 Zemgales rajona tiesas Aizkraukl€ 2018. gada 13. decembra spriedums lieta Nr. A730228181.
421 Kriminallikums, 69. panta pirma dala: LR likums. Latvijas Vestnesis, 1998. 8. jilijs, nr. 199/200.
422 Zemgales rajona tiesas Ogré 2021. gada 1. decembra spriedums lieta Nr. 11310041420. Zemgales rajona tiesas Ogré
2020. gada 2.oktobra spriedums lieta Nr. 11310010016.
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kritériju pamata galigi izlemj tiesa, pamatojoties uz tiesu psihiatriskas ekspertizes atzinumu, kura tiek
noradita personas psihiskas darbibas trauc€umu smaguma pakape un raksturs (mediciniskie
kriteriji).*?® Vertgjot darba ietvaros apliikotos anonimizétos tiesas nolémumus, autore konstatg, ka
tiesa, lemjot jautajumu par noziedziga nodarfjuma izdariSanu apstidz€ta pieskaitamibas stavokli un
apstdzeta sp&jam saprast un vadit savas darbibas, balstas tikai uz lieta izdarito ekspertizu atzinumiem,
nesaskatot pamatu apSaubit izdarito ekspertizu pamatotibu, pilnigumu un objektivitati, uzsverot, ka
ekspertu kompetence nav apsaubama.*?*

ApzinaSanas spéju reguléjums noteikts ari Kriminalprocesa likuma. Ar noteiktam sp&jam
jabut apveltitam un ir japiemit personam, kas atzitas par vainigdm noziedziga nodarijuma izdariSana
Latvijas Republikas Kriminalprocesa likuma ietvaros. Attiecigi Kriminalprocesa likuma 605. panta
1. dala noteic, ka atbildiba par noziedzigu nodarijumu, personai esot nepieskaitamibas stavokli vai
personai saslimstot ar psihiskiem trauc€jumiem péc noziedziga nodarijjuma izdariSanas un tapéc
nespgjot apzinaties savu ricibu vai vadit to, var neiestaties. Sados apstaklos saskana ar
Kriminallikuma noteikto tiesa pienem Iémumu par $adas personas atbrivosanu no atbildibas.*?® Tatad
sp&jas apzinaties savu ricibu vai to vadit regul&tas ne vien civiltiesibas un administrativajas tiesibas,
bet ar1 kriminaltiesibas. LEmumu pienemsanas spgjas tiek pielidzinatas sp&jam saprast savu darbibu
vai to vadit.

Gan no Kriminallikuma, gan ar1 Kriminalprocesa likuma ir redzams, ka likumdevgjs ir
pielavis, ka personas sp€jas saprast savas darbibas nozimi vai to vadit tiek nemtas véra, nosakot, vai
persona ir atzistama par pieskaitamu. Tatad no tik biitiska juridiska nosacijuma ka pieskaitamiba ir
atkarigs tas, vai persona biis atzistama par atbildigu noziedziga nodarijjuma izdariSana. Turklat spgjam
saprast savas darbibas vai tas vadit pietiek biit traucétam vai ierobeZotam, lai §$adu personu atzitu par
savas spgjas ierobezotu. Protams, ikviens sp€ju ierobezojums vai trauc€jums uzreiz nenoved pie
atzinuma, ka persona atzistama par nepieskaitamu un tadél neuznemsies atbildibu par nodarijuma
izdariSanu. Kriminallikuma 605. panta 1. dala ir konstruéta varbiitibas forma, proti, nosakot, ka sadas
tiesiskas sekas “var iestaties”. Svarigakais, kas izriet no augstak minéta, ir apstaklis, ka sp&u
novertésanas generalklauzula ir ietverta arT kriminaltiesibas. Tatad at$kiriba no administrativajam
tiesibam kriminaltiesibas tiek reguléts gadijums, ja persona noziedzigu nodarfjumu izdarijusi,
blidama savas sp€jas ierobezota.

Nenoliedzami pieskaitamiba kriminaltiesibas un administrativo parkapumu lietds un
ricibspgja civiltiesibas nav identiski saprotami jédzieni. Civiltiesiska ricibsp€ja ir personas spé&ja

patstavigi bez citu personu lidzdalibas veikt tiesiski nozimigas darbibas un uznemties atbildibu par to

423 Krastin§ U., Liholaja V. Kriminallikuma komentari. Pirma dala. Riga: Tiesu namu agentiira, 2015, 83. Ipp.
424 Zemgales rajona tiesas Ogre 2020. gada 9. septembra spriedums lieta Nr. 11310023415.
425 Kriminalprocesa likums, 605. panta pirma dala: LR likums. Latvijas Véstnesis, 2005. 11. maijs, nr. 74.
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sekam.*?® ST spgja tiek prezuméta, kamér ar tiesas spriedumu nav noteikts pretgjais. Personas
ricibsp&ju var ierobezot civilprocesuala karta. Tad persona ir uzskatama par ricibspgjas ierobezotu no
briza, kadu nosaka tiesa uz ricibsp€jas ierobezojuma noteikto periodu, Iidz bridim, kad tiesai iestajas
pienakums to parvertet. Savukart pieskaitamiba ir personas sp&ja saprast savu ricibu un to vadit
nodarfjuma izdariSanas laika. Personas pieskaitamibu, ja par to rodas Saubas, izverté katra konkréta
lieta atseviski par katru izdarito administrativo parkapumu attiecigas lietas ietvaros, jo ir jaizverte,
vai persona bijusi sp&jiga saprast savu ricibu un to vadit konkréta nodarfjuma izdariSanas laika.
Tomer, ka atzits Vacijas tiesibu praks€, lemtspgja tiek vért€ta pec vienadiem krit€rijiem ka
kriminaltiesibas, ta ari civiltiesibas.*?’ Vacijas tiesu praksé pausta atzina, autores ieskata, biitu
attiecinama ar uz tiesibu normu piemérosanu Latvija. Sads secindjums biitu jauzskata par pamatotu,
nemot veéra, ka generalklauzula “sp&ja saprast savas darbibas nozimi vai savu darbibu vadit”,
pirmkart, ietverta ka Civillikuma, ta ari Kriminallikuma. Turklat gan Civillikuma, gan ari
Kriminallikuma noraditas sekas iestasies tikai un vienigi gadijuma, ja iepriek§ noradita
generalklauzula tiks piepildita ar noteiktu saturu. Sp&ju saprast savas darbibas vai tas vadit saturu

tiesibu doktrina un tiesu prakse autore skaidro darba 3. nodala.

1.6.5. Lemtspgjas verteSana Covid-19 pandémijas apstaklos

2020. gada 11. marta PVO izsludinaja globalu Covid-19 pandémiju. Dienu p&c tam Ministru
kabinets pazinoja par arkartas situacijas pasludinasanu Latvija, sakot ar 2020. gada 12. martu, lai
ierobezotu Covid-19 izplatibu.*?®

Smagi akiitais respiratorais sindroms korona viruss 2 (SARS-CoV-2), kas tiek dévéts par
COVID-19, saka izplatities 2019. gada beigas un kluva par globalu pandémiju, kas skarusi simtiem
miljonu vai pat miljardus cilvéku. Covid-19 pandémija radija ievérojamu ietekmi uz sabiedribas
veselibu un veselibas apriipes sisttmu kopuma, jo 1pasi saasinot veselibas apriip€ esoSos
izaicinajumus, proti, arstniecibas personu trilkumu, neatbilstoSu arstniecibas iestazu infrastruktiiru un
nepietickamu gatavibu arkartas situdcijam veselibas apriipé.*?°

Saskana ar Amerikas psihologijas asociacijas aptauju, kas publicéta 2021. gada oktobr, 32%

pieauguso ASV Covid-19 d&l ikdienas lémumu pienemsana bija apgriitinata.**® Nenoliedzami,

426 Balodis K. Ievads civiltiesibas. Riga: Zvaigzne ABC, 2007, 218. Ipp.

427 Vacijas Federalas Augstakas tiesas 1958. gada 5. decembra spriedums lieta VI ZR 266/57; Schonke A., Schroder H.
Strafgesetzbuch — Kommentar. Munchen: Verlag C. H. Beck Miinchen, 28. Aufl. 2010, 32. ff paragrafs, Rn. 39.

42 QOlsena S. Birgelis M., Kadile L. Latviazx Legal Response to Covid-19. Pieejams:
https://oxcon.ouplaw.com/view/10.1093/law-occ19/law-occ19-e31?rskey=1TMxoN&result=19&prd=0OCC19 [skatits
2022. gada 1. marta].

429 Sabiedribas veselibas pamatnostadnés 2021.-2027. gadam. Ministru kabineta rikojums Nr. 359. Latvijas Véstnesis,
2022. 26. maijs, nr. 105.

430 Stress and decision making in Pandemics. Pieejams: https://www.apa.org/news/press/releases/stress/2021/october-
decision-making [skatits 2021. gada 27. oktobri].
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ikdienas lémumu pienems$ana par to, kadu apgérbu vilksim mugura vai ko gatavosim vakarinas,
neprasa lielu pieptli vai prata spgjas, tomer, balstoties uz iepriek$ minétajiem pétijjuma datiem, var
atzit, ka pand€mija un tas raditas sekas ir sp&ju trauc&jumu c€lonis un nereti radijusi griitibas pienemt
pat salidzino$i vienkarSus l@mumus. levérojot, ka pandémijas iespaida aptuveni treSajai dalai
iedzivotaju pat vienkarSu ikdienas l€émumu pienemsSana radija griitibas, rodas jautajums — ka
pandémija ietekmgja [@mumu pienemsanu arstnieciba? Turpmakas apaksSnodalas ietvaros autore
vertes, ka Covid-19 pandémija un tas raditas sekas ietekmgja pacientu [émumu pienemsanu, sanemot
arstniecibas pakalpojumus. Ming&tais jautajums ir aktuals joprojam, neraugoties uz to, ka turpmak
attistisies saslimstibas dinamika.

Sodien ir visparzinams, ka Covid-19 pacientiem ir raksturigi simptomi un pazimes, kas ietver
drudzi, klepu, nogurumu un atseviskos gadijumos arT apjukumu. Aptuveni 80% saslimsanas gadijumi
ir ar vieglam blakném, neprasa pacientu hospitalizaciju jeb staciong€Sanu arstniecibas iestade, savukart
aptuveni 15% infic€to pacienu jau ir nepiecieSama stacionara apriipe. Papildus tam aptuveni 5%
pacientu ir nepiecie$ams intensivas terapijas atbalsts.*3

PiekriSanas sanemsana no Covid-19 pacientiem var but apgritinata, ja pacienti informé&tas
piekriSanas iegtiSanas bridi un lemtspé&jas vertéSanas laika atrodas specigu sapju iespaida vai apjukusi,
vai nespéj vienmérigi elpot.**? Pacienta atraSanas $ados arkartas apstaklos a priori ierobezo pacienta
tiesibas uz autonomiju.

Efektiva komunikacija starp arstniecibas personu un pacientu ir veids, kada nodroSinat
arstniecibas personas UuUn pacienta attiecibas atbilstoSai lemtsp&jas TstenoSanai. Individualo
aizsardzibas lidzeklu lietoSana neapSaubami bija un joprojam ir nepiecieSama, lai noveérstu virusa
izplatiSanos no pacientiem uz veselibas apripes darbiniekiem, ka arT otradi. Tomeér arstniecibas
personam bija nepiecieSams un joprojam ir pienakums lietot sejas aizsargmaskas un citus individualos
aizsardzibas lidzeklus (turpmak — IAL), pasargajot no inficéSanas ka sevi, ta ari citus. levérojot
iepriek$ minéto, ka arT apzinoties So IAL nozimi veselibas aizsardziba, ir skaidrs, ka sejas aizsegSana
ir atzistama par Skérsli un liedz veselibas apriipes darbiniekam saskatit pacienta sejas grimases,
tostarp noverot pacienta sejas izteiksmi, kas apgriitina lasiSanu no ltipam vai acu kontakta uzturéSanu
ar pacientiem. Tas rada butiskus Skerslus arstniecibas personas un pacienta komunikacija ari
piekriSanas sanemsanai. Jo Tpasi tas var€tu biit svarigi, komunicgjot ar pacientiem ar dzirdes un runas
trauc€jumiem, veselibas apriipes specialista sejas aizsegSana var liegt nodibinat saikni starp veselibas

apripes specialistu un pacientu efektivas sazinas nodroSinaSana, ka ari, iesp&ams, pat palielinat

41 Thevarajan 1., Buising K. L., Cowie B.C. Clinical presentation and management of COVID-19. Pieejams:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.qov/32677734/ [skatits 2021. gada 19. decembri].

432 D'Souza R. S., Johnson R. L., Bettini L. et. al. Room for Improvement: A Systematic Review and Meta-analysis on
the Informed Consent Process for Emergency Surgery. Pieejams: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/31486381/ [skatits
2021. gada 19. decembrdi].
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pacientu satraukumu. Lai novertétu pacientu lémumu pienemsanas sp€jas, jagaranté, lai tas netiktu
novértétas nepareizi, ievérojot jau iepriek§ mingtos aspektus, kas to varétu samazinat. Sadas atzinas
izriet arT no iepriek§ minétajam Anglijas un Velsas lemtspgjas novertésanas vadlinijam. No ieprieks
minéta izriet logisks jautajums, ka novertét pacientu sp&jas apstaklos, ja pacientam trikst
nepiecieSamas spejas komunicet?

Lai sanemtu derigu informé&to piekriSanu arste€Sanai, nepiecieSams atbilstoSs informacijas
sniegSanas standarts, jo Tpasi pacientiem ir jasp€j pieradit savas sp&jas pienemt l&émumus par savu
arsteéSanu. Tadel nav Saubu, ka, pieméram, nopietni un smagi slimiem Covid-19 pacientiem ir griitibas
un, iesp&jams, pat neiesp&jami sazinaties ar veselibas apriipes personalu, tostarp runat elpas trikuma
vai citu komplikaciju dél, piem&ram, pacientiem, kuriem nepiecieSama intensivaka apriipe ar tadiem
arstésanas veidiem ka skabekla terapija vai pacientu mehaniska ventilacija.**® Apstaklos, kad pacients
ir nomoda, tam var piemist pietickamas sp€jas izprast arst€Sanas riskus, ieguvumus un alternativas,
par kuram pacientam ir jalemj, lai varétu sniegt apzinatu piekriSanu arstéSanai. Nenoliedzami, tas ta
nav vienmgr, jo ir ari sarezgitaki gadijumi, kas visupirms attiecinami uz mehaniski ventiléjamiem
Covid-19 pacientiem, ievérojot vinu kritisko veselibas stavokli.

Aplukojot zinatné pieejamos datus un pétijuma rezultatus, var secinat, ka jau pirms
pand€mijas veselibas apripes specialistiem triikka pietiekamu zinasanu, lai noveértétu pacientu lémumu
pienemsanas sp€jas informéetas piekriSanas sanemsanai, tostarp sp€jas, vertejot arkartas situacijas un
intensivas terapijas apstak]os.*®*

Turklat, janem véra, ka gandriz puse no veselibas apriipes darbiniekiem Covid-19 laika
piedzivoja izdegSanas sindromu.*®® Lielakaja dald valstu arstniecibas iestazu pieprasijums péc
pakalpojumiem parsniedza pieejamo un nodrosinamo kapacitati, turklat pandémijas izraisitie apstakli
pieprasija, ka lémumi tiek pienemti atri. Dalai pacientu bija nepiecieSama tulit€ja palidziba, tapec
komunikacijai ar pacientu un vina sp&ju noveértésanai atskiriba no arstniecibas iestadés nodroS§inamo
pakalpojumu kartibas pirms pandémijas apstakliem tika veltits ierobezotaks laiks. Pat ja pandémijai
raksturigaja parmainu laika informétas piekriSanas sanemsana, iesp&jams, vargja tikt uzskatita par
apgritinoSu un resursu patérgjosu, ir jaievero, ka ta ne vien garant€ pacienta tiesibas uz informaciju,

bet arT samazina pieaugosSo tiesvedibu skaitu saistiba ar nolaidibu veselibas apriipe. Proti, minéta

433 Stewart C., Biegler P., Brunero S. et. al. Mental Capacity Assessments for COVID-19 Patients: Emergency Admissions
and the CARD Approach. Pieejams: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7651828/ [skatits 2021. gada
19. decembrT].

434 Ibid.

435 Ghahramani S., Lankarani B. K., Yousefi M. et.al. A Systematic Review and Meta-Analysis of Burnout Among
Healthcare Workers during Covid-19. Pieejams: https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyt.2021.758849/full
[skatits 2021. gada 12. novembri].
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prasiba ne vien aizsarga pacienta ka speciala subjekta tiesibas, bet ari lick arstniecibas personalam
sniegt veselibas apriipes pakalpojumus pienaciga veida, pasargajot no atbildibas iestasanas.

Ne velti arT1 PVO desmit gadu periodu no 2020. lidz 2030. gadam pasludinajusi par pacientu
drosibas desmitgadi. Turklat pandémija ir paradijusi, cik svariga ir pacientu drosiba, ka ar1 visu
veselibas apriipes darbinieku labklajibas aizsardziba, ko apliecina 2020. gada PVO rikota Pasaules
pacientu dro§ibas diena.*®

Tomér jaapzinas, ka pandémija salidzinajuma ar citam iesp&jami arkart§jam situacijam, jo
1pasi tadam, kas radusas dabas katastrofu rezultata, ir salidzinosi 1€ns un ilgs process, tapéc pardomata
riciba, kas taja pasa laika ir dinamiska, ir iesp&jama, lai precizi tiktu pienemtas specialas tiesibu
normas un tas tiktu piemérotas prakse.**’

Nenoliedzami pand@mijas rezultata izsludinatais arkartas stavoklis nepielauj demokratiska
valsti ignorét pacientu, arstniecibas personu, ka ar1 iestazu tiesibas, bet, tiesi otradi, pieprasa So tiesibu
atbilsto$u aizsardzibu no valsts puses.*® Turklat, ka uzsvérusi profesore 1. Ziemele: “Starptautiskie
cilveéktiesibu standarti nosaka, ka arkartas situacija var ierobezot cilvEktiesibas, bet $adam
ierobezojumanm ir jaatbilst absoliitas nepiecieamibas testam.”**°

Lidz ar to individualo aizsardzibas lidzeklu lietoSana, veselibas apriipes darbinieku izdegSana,
laika ierobeZojums uz katru no pacientu, sniedzot veselibas apriipes pakalpojumus, skabekla terapija
un mehaniska pacientu ventiléSana, ka arT citi intensivas terapijas nodalas uzstadijumi ierobezoja
pacientiem garant€tas tiesibas uz autonomiju un informéto piekriSanu Covid-19 laika. Savukart
pacientu smagais veselibas stavoklis, arstniecibas personu zinaSanu trikums, ka arT augsta spiediena
vide un darba apstakli, biitiski sarezgTja sp&ju novértgsanu pacientiem.*4

Nedrikst tikt piemirsts, ka pacients ari pandémijas laika ir persona ar visam likuma
garant€tajam pacienta tiestbam un garantijam, tapec tieSi valstij bija pienakums izpildit
nepiecieSamos pozitivos pasakumus, lai §is tiesibas pacientam nodroSinatu un garantétu. Situacijas,
kad pacienti iepriek§ minéto apstaklu un citu iemeslu dél nesp€j pasi sniegt piekriSanu arstésana, ir

jaizstrada vienota un lemtspgja balstita pieeja Iemumu pienemsSanas sp€ju novertéSana tiesi Sadiem

43 O'Brien N., Durkin M., Lachman P. Lessons post-COVID from national and international approaches to safety and
quality in healthcare. Pieejams: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8651324/ [skatits 2021. gada
27. decembri].

47 QOlsena S., Kadile L. Veselibas apriipe arkartgjas situacijas laika: tiesiska nihilisma piem@rs. Jurista Vards, 2021.
16. februaris, nr. 7.

438 QOlsena S. ArT Covid -19 arkartgjas situacijas laika pacients ir cilveks. Latvijas Arsts, 2020. Maijs, 32. -37. Ipp.

43 Ziemele 1. Satversme japiemero atbilsto$i apstakliem, nav nepiecieSams normativizet katru situaciju. Jurista Vards,
2020. 5. maijs, nr. 18.

440 Stewart C., Biegler P., Brunero S. et. al. Mental Capacity Assessments for COVID-19 Patients: Emergency Admissions
and the CARD Approach. Pieejams: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7651828/ [skatits 2021. gada
19. decembri].
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pacientiem Covid-19 pandémijas laika arstniecibas iestades Latvija.*** Papildus tam, ir jaisteno uz

pacientu centrdta®?

, ne vien vispariga lémumu pienemsanas sp&ju noveértésana — kliniski nozimigs
pacientam raksturigu apstaklu un uzvedibas identific€Sanas process, sp&jot formulét atbilstosu
apriipes planu.**® Turklat tam janotiek ne vien pandémijas perioda, bet ari arkartas situacijas nakotng
un ikdienas darba. Cilvektiesibas balstitas pieejas veselibai mérkis ir Istenot tiesibas uz veselibu, ka
arl citas ar veselibu saistitas cilvektiesibas. Veselibas politikas veidoSana un planosana ir
nepiecieSams stingri vadities pec cilvektiesibu standartiem un pieskirt tiesibas tiesibu subjektiem
pieprasit tiesibas uz veselibu.*4*

Sados apstaklos ir jagaranté, ka lemtsp&jas novértéiana un jebkurs kliniskais lémums attieciba
uz pacientiem, tostarp pandémijas apstaklos, tiek veikts operativi. Proti, Covid-19 pacientu garigo
sp&ju noteiksanai ir jabut atrai, kas ir butiski, lai virzitu neatliekamu arstéSanu un nodrosinatu, ka $aja
procesa tiek ieverotas pacientu intereses. Operativu lémumu pienemsanas procesa ietvaros vienlaikus
nedrikst tikt pielauts, ka ta rezultata ciestu pacientu tiesibas. Pandémijas laika tapat ka citas situacijas
arstiem ir janodroSina, ka vini sniedz atbilstoSu medicinisko apriipi, pamatojoties uz pacienta
vajadzibam. Viniem jacenSas nodroSinat pieejamu arstéSanu, kas ir lietderiga. NepiecieSams ir
atteikties piedavat tadu arste€Sanu, kas nav pacientam pieejama vai ir pretruna pacienta interesém.
Informétas piekriSanas sanemsanai ir jabiit individualizetai ik dienu, un jo pasi pandémijas apstaklos.
Arstiem ir pienakums pielagot informaciju individualam vajadzibam. Sados apstaklos ir nepieciesams
garantét, ka arstniecibas iestadém ir izstradata ne vien vienota resursu sist€éma, bet art kartiba, kada

tiks sadalita uzmaniba attieciba uz tiem pacientiem, Kuri atrodas nelabvéligaka situacija vai kuriem ir

kadas papildu vajadzibas iepretim citiem.

41 Kadile L. Assessment of decision-making capacity of patients with capacity disorders during the Covid-19 Pandemic
in Latvia. Konferences tézes Eiropas Veselibas apriipes tiesibu asociacijas 8. konferences ietvaros Genté (Ghent), Belgija.
Pieejams: https://www.researchgate.net/publication/361250827 Assessment_of decision-
making_capacity of patients_with_capacity disorders_during_the Covid-

19 Pandemic_in_Latvia/link/62a645506886635d5cd42459/download [skatits 2022. gada 20. junija].

442 Uz cilveku centréta un integréta veselibas apriipe izvirzita ka viens no ricibas virzieniem sabiedribas veselibas politikas
mérka sasniegSanai ar Ministru kabineta rikojumu apstiprinatajas Sabiedribas veselibas pamatnostadnés 2021.-
2027.gadam. Skat. Sabiedribas veselibas pamatnostadnés 2021.-2027. gadam. Ministru kabineta rikojums Nr. 359.
Latvijas Véstnesis, 2022. 26. maijs, nr. 105.

43 Weiner J. S., Schwartz A., Sharma G. et.al. Patient-Centered Decision Making and Health Care Outcomes. Piegjams:
https://www.acpjournals.org/doi/abs/10.7326/0003-4819-158-8-201304160-00001?journalCode=aim [skatits 2021. gada
15. novembri].

a44 WHO. A Human Rights based Approach to Health. Pieejams:
https://www.ohchr.org/sites/default/files/Documents/Issues/ESCR/Health/HRBA HealthinformationSheet.pdf [skatits
2022. gada 14. janvari).
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2. Lemtspéjas un ricibspéjas institiitu atSkirtbas

Raugoties no vispar€jo civiltiesibu skatupunkta, cilvéka pasnoteikSanas un brivibas tiesibas
paredz tiesisku darfjumu sl€gSanas brivibas tiesibas. Savukart arstnieciba cilvéka pasnoteikSanas un
brivibas izpausme ir inform&tas piekriSanas tiesibas. Lai §is tiesibas vartu istenot patstavigi,
cilvekam ir jaspej saprast sava riciba un tai nepiecieSama informacija un jaspgj savas darbibas
vadit.*® Papildus tam, tiesibu reguléjuma ir jadefingé tadu spéju veértésanas kartiba, kas ir
nepiecieSama, lai sanemtu informéto piekriSanu arstnieciba, tostarp, atteikSanos no tas.

Ka secinats ieprieks, lemtspgjas jédzienu Latvijas tiesibas avoti nedefing, tomér Latvijas
tiestbu aktos reguléta tiestbsp&ja un ricibspéja, kuru Tstenosana ir saistita ar lémumu pienemsanu.*4°

Vairaku valstu tiesibu sisteémas lemtsp€jas un ricibsp&jas jédzieni netiek precizi noskirti. Ar1
Latvija speka esosais reguléjums nav izn€mums. Tas ir jurisdikcijas, kuru tiesibu akti balstas uz
medicinisko traucgjumu modeli. Jédzienu sapliisanas pamata ir personas sp&ju ierobeZzojums garigu
vai psihisku traucjumu dél, tadel tiek pienemts, ka lemtspgja ir ierobezota, un lidz ar to personai
liegta (ierobezota) juridiska sp&ja, pieméram, noslégt tiesiskus darfjumus, proti, tiek liegta
darfjumspgja.

Mingto jeédzienu sapliiSanas sekas diemzgl nereti noved pie lemtsp€jas noliegSanas, personu
(pacientu) individualas situacijas neizskatot vai pienacigi neizveértgjot. Ir iesp&jams identificét tris
noteiktas pieejas jeb koncepcijas, atbilstosi kuram tiek noliegta pacienta lemtsp&ja. Pirmas pieejas
pamata ir mediciniska diagnoze (statusa pieeja). Otras pieejas ietvaros tiek pienemts, ka personas,
kurai piemit traucgjumi, lémumam vienmér bils negativas sekas (rezultatu pieeja). TreSas pieejas
ietvaros tiek pienemts, ka personas ar apzinas traucg€jumiem sp€jas vienmeér ir nepietickamas vai
nepilnigas (funkcionala pieeja).**’ Funkcionala pieeja $ados apstaklos norada uz aizgadnibas institiita
nepiecieSsamibu, kas tiesibu doktrina tikusi vairakkartigi kritizéta.*® Vertgjot iepriek§ minétas

tradicionalas ricibsp&jas institiita pieejas, janorada, ka ANO Konvencija par personu ar invaliditati

445 Olsena S., Kadile L. Lemtspgjas un ricibsp&jas noskirSana pacientu tiesibu aizsardzibas procesa. Latvijas Universitates
Juridiskas fakultates 8. starptautiska zinatniska konference “JAUNA TIESISKA REALITATE: IZAICINAJUMI UN
RISINAJUMI”, stenda referats. Pieejams:
https://www.lawconference.lu.lv/fileadmin/user_upload/LU.LV/Apaksvietnes/Fakultates/www.jf.lu.lv/zinas/2021/Poste
rs/Poster Olsena-Kadile.pdf [skatits 2022. gada 6. februari].
46 QOlsena S., Kadile L. From Legal Capacity to act to decision making capacity in Latvian Patients rights law. New
Legal Reality: Challenges and Perspectives. Il The 8th International Scientific Conference of the Faculty of Law of the
University of Latvia 21-22 October 2021, Riga. Collection of Research Papers. Riga: University of Latvia Press, 2022,
p. 114-122.
447 Nachtschatt E. Die rechtliche Handlungsfihigkeit im Erwachsenenschutz. Ein Rechtsvergleich zwischen Osterreich,
Deutschland und Australien (New South Wales). Pieejams: https://www.bgt-
ev.de/fileadmin/Mediendatenbank/ueber _den_BGT/Foerderpreis/2020/Forschung/Nachtschatt Dissertation.pdf [skatits
2021. gada 17. septembri].
448 Funkcionalas pieejas izpratne plasi kritiz€ta un apspriesta diskusijas, nemot véra, ka 31 pieeja neatbilst ANO
Konvencijas 12. pantam, jo pielauj aizvietoto lémuma pienemsanu (no anglu val. — Substitute decision making).
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tiesibam izvirza vél ceturto galveno pieeju, proti, atbalstitas lemtsp€jas instittitu, kas aplikots §1 darba
2.3.1. nodala.

Termins “ricibsp&ja” tiek lietots, lai apzimé&tu ikviena tiesibas pienemt noteiktus 1émumus,
ievérojot likuma noteiktos ierobezojumus, kas jaatzist par likumigiem un tadél jaievéro.**° Personas,
kam piemtit ricibsp€ja, ir neierobezZoti apveltitas ar tiesibam pienemt dazada rakstura 1@mumus ar
tiesisku nozimi. Pirmkart, tie ir 18€mumi, kuru rezultats ir ikdienisku darijumu noslégsana, piem&ram,
apgérba vai partikas produktu iegade, brivdienu mitnes rezervacija, doSanas atvalinajuma, un
tamlidzigi. Sadas spgjas nozimé ari tiesibas pienemt lémumus par lietam, kas var radit daudz
nopietnakas sekas, ka staties lauliba, iegadaties nekustamo TpaSumu vai piekrist nopietnai un riskantai
operacijai.**°

Ricibspgja ir uzskatama par likuma noteiktu personu juridisku sp&ju patstavigi veikt tiesiski
juridiskas darbibas un bt juridiski atbildigam arT par tiesibu parkapumu. Ricibsp€ja ir visparigs
personas statusu raksturojosSs faktors, kura pamata ir pien€mums, ka pilngadigas personas spgj
darfjumos izpaust savu gribu. Ricibspgjas sastavdalas ir darfjumspgja jeb sp&ja patstavigi noslegt
tiesiskos darfjumus un deliktsp&ja jeb sp&ja patstavigi uznemties atbildibu par arpusligumisku tiesibu
aizskarumu. Ricibsp€ja sevi ietver ne tikai medicinisko kriteriju, bet arT juridisko, proti, sp&ju saprast
savas darbibas nozimi un to vadit.**

Tiesibu doktrina noradits, ka “ricibsp&ja ir visparigs personas statusu raksturojoSs faktors,
kuras pamata ir pien€mums, ka pilngadigas, ar garigam slimibam neslimojoSas personas spgj
darfjumos adekvati izpaust savu gribu. Tacu ricibsp&jigam personam var biit tadi 1slaicigi apzinas un
gribas trauc&umi, ar kuriem nevar nerékinaties [..]. TaCu ne visas [..] apzinas traucg€juma sekas ir
islaicigs ricibsp&jas zudums. Tas var radit vieglpratibu, pargudribu vai citadu novirzi no parastas
uzvedibas, bet tas neizsleédz gribas klatbiitni darjjuma un tas tapéc nav atzistams par speka
neesosu”.*2 Ieprieks mingtie apzinas un gribas traucgjumi un to ietekme uz tiesibu subjekta sp&ju
lemt aplukoti §1 darba 3.1.4.3. apaks$nodala.

Ka ieprieks noradits, ar noteiktam sp&jam apveltitam ir jabiit specialajam tiesibu subjektam —
pacientam, kurs, realiz€jot savas tiesibu normas noteiktas tiesibas uz informé&to piekriSanu, sniedz

piekriSanu vai atsakas no arstéSanas dal&ji vai pavisam. Turklat jaievéro apstaklis, ka medicinas

49 Devi N. Supported Decision-Making and Personal Autonomy for Persons with Intellectual Disabilities: Article 12 of
the UN Convention on the Rights of Persons with Disabilities. Pieejams:
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/jime.12090 [skatits 2022. gada 4. junija].

450 Alzheimer Europe. Legal capacity and decision making: The ethical implications of lack of legal capacity on the lives
of people with dementia. Pieejams:
https://ec.europa.eu/research/participants/documents/downloadPublic?documentlds=080166e5d804882b&appld=PPG
MS [skatits 2021. gada 15. junija].

51 Daugavpils tiesas 2021. gada 14. jiinija spriedums lieta Nr. C12097018.

42 Civillikuma komentari. Ceturta dala. Saistibu tiesibas. Autoru kolektivs prof. K. Torgana vispariga zinatniskaja
redakcija. Riga: Mans Tpasums, 2000, 24.—25. Ipp.
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tiesibas to bitiskakajas izpausmeés ir cieSi saistitas ar civiltiesibam, un tade] tam bitu jabalstas
identiskos un vienadi piem&rojamos tiesibu pamatprincipos. NO ming&ta izriet fundamentals jautajums,
val l@émumu pienemsana var tikt vertéta caur ricibspgjas institita prizmu ka vienu no tiesibu
subjektam jau Sobrid uz likuma pamata piemito$ajam sp&jam, vai ari Latvijas tiesibas biitu pilnvertigi
jaattista lemtspgjas institiits, kura aizmetni ir saskatami jau Civillikuma un citu likumu regul&juma,
kas tika aplukoti ieprieks.

Vacijas tiesibu doktrina lemtspgjas interpretacijai tiek izmantoti [1dzigi principi, kadi attiecas
uz gribas izteikumu,*® tomér piekrisana arstnieciba tiek noskirta no gribas izteikuma, pieméram, no
gribas izteikuma par pacienta uznemsanu arstniecibas iestadeé. Taja pasa laika Vacijas tiesibas
lemtspgja tiek atzita par vienu no ricibsp&jas izpausmém. Ricibspé&ja var tikt iedalita vairakas juridiski
reglament&tas formas, piemeram, darfjumspg&ja, sp&ja dot pe&dejas gribas rikojumu, sp&ja staties
lauliba***, ka ar deliktsp&ja un sp&ja atbildét par nozieguma nodari$anu, par kuru atbildiba paredzeta
Kriminallikuma.*® Ar iepriek§ min&to, autores ieskata, biitu saprotams tiesi pieskaitamibas institiits
kriminaltiesibas.

Tiestbu avotos tiek arT atzits, ka sp&ja staties lauliba, ka arT sp&ja dot pedgjas gribas rikojumu,
ir darfjumspé@jas institiita izpausmes.**® Kopuma secinams, ka Vacija lemtspgjas institits 11dzigi ka
Latvija pastav lidzas tadiem fundamentaliem instititiem ka ricibspgja civiltiesibas un pieskaitamiba
kriminaltiesibas. Persona, kura vairs nav lemtsp€jiga jeb nav apveltita ar lémuma pienemsanas
sp€jam, nav ari vairs darfjumspéjiga, ar1 nav sp&jiga dot pedejas gribas rikojumu. Visparinot ieprieks
mingto var teikt, ka ta vairs nav ricibspgjiga. Sp€ja rikoties un pienemt lémumus $aja gadijuma iet
roka roka. Citiem vardiem, lemtnesp€jiga persona ir pilniba izslégta no tiesiskajam attiecibam tikmer,
kameér §1s personas vieta nerikojas parstavis. Lidziga atzina pausta ar1 Austrijas tiesibu avota: 1zvirzits

secinajums, ka lemtsp&ja ir ricibspéjas prieksnoteikums.*®’ Iepriek§ mingtais tomér biitu javerte

453 palandt O. Biirgerliches Gesetzbuch. 79., neubearbeitete Auflage. Miinchen: Verlag C. H. Beck, 2020, s. 1009.
454 Saskana ar Vacijas civillikuma 1304. pantu ricibnespégjiga persona nedrikst staties lauliba. Tadgjadi ricibspéja staties
lauliba vai spgja staties lauliba ir saistita ar vispar€jo darfjumsp&ju saskana ar BGB 104. paragrafu. Skat.
https://www.gesetze-im-internet.de/bgb/ 104.html [skatits 2022. gada 14. janvari].
4% Bundesarztekammer. Hinweise und Empfehlungen der Bundesirztekammer zum Umgang mit Zweifeln an der
Einwilligungsfahigkeit bei erwachsenen Patienten. Pieejams: https://www.aerzteblatt.de/archiv/208054/Hinweise-und-
Empfehlungen-der-Bundesaerztekammer-zum-Umgang-mit-Zweifeln-an-der-Einwilligungsfaehigkeit-bei-erwachsenen-
Patienten [skatits 2021. gada 15. maija].
4% Bydlinski P. Biirgerliches Recht I. Allgemeiner Teil. 8. Auflage. Wien: Verlag Osterreich GmbH, 2018, Rz 2/14 und
2/36; Nigsch C. Die Handlungsfihigkeit Entscheidungsunféhiger Zugleich ein Beitrag zum Konzept der
Handlungsfahigkeit. Pieejams: https://ssc-
rechtswissenschaften.univie.ac.at/fileadmin/user_upload/s_rechtswissenschaft/Doktoratsstudium_PhD/Exposel/Europar
echt/Die_Handlungsfaehigkeit Entscheidungsunfaehiger_-

Zugleich_ein_Beitrag_zum_Konzept_der_Handlungsfaehigkeit.pdf [skatits 2022. gada 15. janvari].
457 Entscheidungsféhigkeit. Pieejams: https://www.justiz.gv.at/home/service/erwachsenenschutz/a-z-des-
erwachsenenschutzrechts/entscheidungsfaehigkeit.2c.de.html [skatits 2021. gada 19. decembri].
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kritiski, jo apstaklos, kad persona nesp€j lemt par arstniecibu, citas sp&jas persona nebiis ierobezota.
Sadu argumentu izvirza arf starptautiskajas tiesibas izvirzitie pamatprincipi, kas aplikoti turpmak.

Lemtsp&ja ka neatkarigs tiesibu institiits ta misdienu izpratn€ nav pastavejis vienmer.
Sakotngji “slimas personas tiesiska griba”,**® uz kuras pamata tika pamatota piekriSana, tika
pielidzinata ricibsp&jigas personas gribas izpaudumam. Lidz ar to ricibsp€jas un lemtsp€jas institti
bija identiski.**°

Jau 1953. gada Vacijas kriminaltiesibas aizsakas lemtspg€jas emancipacija no ricibsp&jas
institiita.*®® Savukart Minhenes Augstaka apgabaltiesa, atsaucoties uz tiesiskas kartibas vienotibas
nepiecieSsamibu, institiita attistbu kriminaltiesibas parnesa uz civiltiesibam,*® tam sekoja ari
1958. gada Federalas Augstakas tiesas spriedums.*®? Arf civiltiesibas lemtsp&ja tika emancipéta no
1icibspéjas un atzita par patstavigu tiesibu kategoriju.*®® Ta tas ir saglabajies Vacija arT miisdienas.

Vertejot iepriek§ minétos lemtsp&jas elementus Vacijas tiesibas salidzinajuma ar Austrijas
normativo regul&jumu, Austrijas tiesiskais regulgjums sp&jai pienemt l€mumus izvirza vien tris
bitiskas spgjas: kognitivo sp&ju atpazit faktus, to iemeslu un nozimi; pamatojoties uz So ieskatu, spet
noteikt savu gribu; ka arf sp&ju rikoties atbilstosi §iem apsveérumiem.*64

Lemtsp€jas un ricibspg€jas institlitu savstarpgja saikne varétu tikt skaidrota ar sekojoSa
pieméra palidzibu. Lai persona A var€tu tikt atzita par spgjigu pienemt B veida [émumu, ir
nepiecieSams noverteét personas A sp&jas atbilstosa lIimeni. A personas sp€jas bis atkarigas no B
lemumu dabas.*®® Ieprieks mingto ricibsp&jas un lemtsp&jas institiitu savstarp&ja saikne norada: lai
persona biitu apveltita ar ricibsp&ju pienemt juridiski speka esoSus lémumus, tiesibu sist€éma var
personai izvirzit noteiktus priekSnoteikumus bt apveltitai ar 1€émuma pienemsSanas sp&jam.
Lemtspgja iepriek§ minétaja definicija attiecinama uz A personas spgju novertéjumu atbilstosi tiesibu
sistetma noteiktajam sp€ju novertéSanas limenim, tomeér lemtspgja ir atzistama par robeZzkrit€riju

darfjumspégjai.

48 Seidel J. Der Begriff des natiirlichen Willens im Zusammenhang mit &rztlichen Zwangsmassnahmen gegeniiber
betreuten. Pieejams: https://law-journal.de/jahrgang-2020/heft-2-2020/der-begriff-des-naturlichen-willens/  [skatits
2021. gada 15. maija).

459 Ohly A. Volenti non fit iniuria. Die Einwilligung im Privatrecht. Tiibingen: Mohr Siebeck Verlag, 2002, s. 35.-38.
460 vacijas Federalas Augstakas tiesas 1953. gada 22. janvara spriedums lieta Nr. 4 StR 373/52.

461 Seidel J. Der Begriff des natiirlichen Willens im Zusammenhang mit irztlichen Zwangsmassnahmen gegeniiber
betreuten. Pieejams: https://law-journal.de/jahrgang-2020/heft-2-2020/der-begriff-des-naturlichen-willens/  [skatits
2021. gada 15. maija].

42 Vacijas Federalas Augstakas tiesas 1958. gada 5. decembra spriedums lietd Nr. VI ZR 266/57.

463 Ohly A. Volenti non fit iniuria. Die Einwilligung im Privatrecht. Tiibingen: Mohr Siebeck Verlag, 2002, s. 42.

464 Neues Erwachsenenschutzrecht: Artzliche Mitwirkung und Kompetenzen bei Vertreterbestellung. Pieejams:
https://www.aekooe.at/index.php?elD=dumpFile&t=f&f=2381 &token=fb22f04353984fa7ab3fbbla5cas
5706d97cb64a [skatits 2022. gada 22. februari].

45 Bielby P. Competence and Vulnerability in Biomedical Research. Dordrecht: Springer Science + Business Media
B. V., 2008, p. 17. Autors ricibsp&ju neizprot ka sp&ju iegit tiesibas un sp&ju rikoties, bet sniedz lemtspgjas definiciju
caur tiesibu istenoSanas prizmu.
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Ikvienam pacientam, lai tas sp&tu sniegt piekriSanu arstniecibai, ir japiemit noteiktam tiestbam
un spgjam. Cilvekiem biezi nepiemit iesp&ja Istenot sev piemitoso ricibsp&ju. Biezakais iemesls tam
ir situacijas, kad $adas personas paSas nav spgjigas pienemt l€mumu, proti, atrodoties traucétas
lemtspéjas stavokli. Praksé un doktrina vérojamas diskusijas par to, ka defingjams $ads lemtnespéjas
jédziens. Pirmkart, noradams, ka pilngadigam personam lemtspéja tiek prezuméta. Tomer,
neskatoties uz iepriek§ min&to, atsevisku valstu jurisdikcijas nepastav individuala pieeja Sis
prezumpcijas atspékosanai. Ta vieta §is valstis pieturas pie ricibspgjas ierobezoSanas mehanismiem.
To ietvaros personu var atzit par ricibsp&ja ierobezotu piekrist viena vai vairaku veidu darbibam un
manipulacijam arstnieciba. Sados apstaklos pat var tikt liegtas personu tiesibas pienemt lemumus,
kurus tie faktiski pasi ir funkcionali sp&jigi pienemt.*®

Ricibspgjas funkcionala pieeja v&r§ uzmanibu un sekojosu apgalvojumu: nepiecieSams
izvertet, vai personai piemit noteiktas l@muma pienemsSanas sp€jas. Proti, ja personai novertétajs
konstatgjis augstaku [@émumu pienemsanas sp&ju Iimeni, tad ta biitu atzistama ar1 par ricibsp&jigu
personu. Pastav ari otrs uzskats, kas nosaka, ka personai nav obligati jabut apveltitai ar lémuma
pienemsanas spgjam tikai tapec, lai tiktu atzita arT personas ricibspgja. Sads uzskats izriet no ANO
Konvencijas par personu ar invaliditati tiestbam.

Iepriek$s mingtais atbilst Vacijas tiesibu avotos pastavosajam viedoklim, ka lemtsp&ja nevar
pastavet bez ricibspéjas, tomer Vacijas tiesiskaja reguléjuma ir tiesibu normas, kas nonak pretruna ar
ieprieks mingto, kas atzistamas ka iznémumi no visparéja nosacijuma.*®’ Sveicé savukart persona ir
atzistama par ricibsp€jigu, ja tai piemit ar1 sprieSanas sp&jas (no vacu val. Urteilsfdhigkeit). Ka autore
iepriek$ noradija, tad $adas sp€jas aptvéra lemtsp€jas institiitu Vacijas tiesibas un ar lemtspé&jas
novérteésanu Lielbritanija. Sveices civillikuma (no vacu val. Schweizerisches Zivilgesetzbuch)
13. pants®®® noteic, ka par ricibspéjigu ir atzistama visupirms pilngadiga un spriest sp&jiga persona.
Tatad Sveices normativo tiesibu regulgjums izvirza spriestspgju ka vienu no ricibspgjas
priek$noteikumiem. Spriestsp&ja ir atzistama par pacienta pasnoteikSanas tiesibu “atslégu”.*®® Par

470

spriestspeju Sveices Civillikuma ir teikts, ka ta ir sp&ja domat racionali*’® un veido subjektivo

ricibsp€jas pusi. Sveices tiesibas spriest nespejiga persona (no vacu val. Urteilsunfdhige) vienmer ir

466 Den Exter A. European Health Law. Antwerpen : Apeldoorn Portland Maklu, 2017, p. 249.

467 Piem@&ram, Austrijas civillikuma 242. paragrafa 3. punkts noteic, ka apstaklos, ja pilngadiga persona, kas nav sp&jiga

pienemt 1@mumus, ikdiena noslédz tiesisku darjjumu, kas neparsniedz tas dzives limeni, §is darjjums stajas speka ar

atpakalejoSu speku pecak. Skat.: https://www.ris.bka.gv.at/eli/jgs/1811/946/P242/NOR40193048 [skatits 2022. gada

16. janvari].

468 Sveices civillikuma 13. pants. Piegjams: https://www.fedlex.admin.ch/eli/cc/24/233_245 233/de#art 13 [skatits

2022. gada 14. janvari].

49 Aebi-Miiller R. Der urteilsunfihige Patient— eine  zivilrechtliche  Auslegeordnung.  Pieejams:

https://www.unilu.ch/fileadmin/fakultaeten/rf/aebi/dok/Aebi-Mueller Jusletter 20140922 der-urteilsunfahige.pdf

[skatits 2022. gada 15. janvari].

470 Sveices civillikuma 16. pants. Pieejams: https://www.gesetze.ch/sr/210/210_001.htm [skatits 2022. gada 14. janvari].
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atzistama par ricibnesp€jigu, tade] tas gribas izteikums un darbibas nesp€j radit juridiski saistoSas
sekas.*! Jo Tpasi $ada persona nespéj pienemt lémumu arstnieciba, proti, nespgj piekrist arstniecibai
vai atteikties no tas.*’2 Jateic, ka spriestsp&jas jédziens sava biitiba ir alternativs lemtsp&jas jedzienam,
to apliecina arf tiesibu doktrina paustas atzinas Austrijas tiesibas.*”

Uz nepiecieSamibu nodalit cita veida sp&jas — garigas sp&jas (no anglu val. Mental capacity)
un ricibsp&jas —norada ar jau iepriek$ minétais ANO Konvencijas par personu ar invaliditati tiestbam
12. pants.*”* Panta otraja dala noteikts pienakums ikvienai no dalibvalstim, tostarp Latvijai, garantgt
personam ar trauc&jumiem vienlidzigas tiesibas istenot ricibsp&ju. Proti, briva un informéta piekriSana
ka arstniecibas pamatnosacijums janodro$ina, ievérojot vienlidzibas principu.*’® Tatad jebkura veida
diskriminacija ir jaizskauz. Konvencijas 2. pants turklat norada, ka “diskriminacija invaliditates del”
ir jebkada veida noskirSana, izslégSana vai ierobezoSana, kuras merkis ir traucét vai pilniba nepielaut
visu politisko, ekonomisko, socialo, kultiiras, pilsonisko vai citu cilvéktiesibu un pamatbrivibu
atziSanu, istenoSanu, vai diskriminaciju, kas rada iepriek§ minétas sekas.*’6

Tiesibas uz ricibspgjas atziSanu nav noskiramas no citu Konvencija ietverto tiesibu
izmantoSanas, tadel ricibsp&jas garant€Sana sadam personam atzistama par fundamentalu. Starp STm
tiestbam izcelams Konvencijas 13. pants (tiesas pieejamiba), 14. pants (personas briviba un
neaizskaramiba), 17. pants (personas integritates aizsardziba), 19. pants (patstavigs dzivesveids un
ieklauSanas sabiedriba), 21. pants (varda un uzskatu briviba un pieeja informacijai), ka art 23. pants
(ciena pret dzivesvietu un gimeni), 25. pants (veseliba) un 29. pants (Iidzdaliba politiskaja*’’ un
sabiedriskaja dzive). Lidz ar to, neatzistot personu tiesibsp&ju un ricibsp&ju saskana ar Konvencijas

12. pantu, personas ar invaliditati vai ar1 pilniba veselas personas nav sp&jigas izmantot pargjas

471 Sis apgalvojums atkartoti neatbilst ANO Konvencijas par personu ar invaliditati tiesbam izrieto$ajam prasibam.
472 Aebi-Miiller R. Der urteilsunfihige Patient— eine  zivilrechtliche  Auslegeordnung. Pieejams:
https://www.unilu.ch/fileadmin/fakultaeten/rf/aebi/dok/Aebi-Mueller_Jusletter 20140922 der-urteilsunfahige.pdf
[skatits 2022. gada 15. janvari].
473 Stabentheiner J., Rummel P., Lukas M. et.al. ABGB. Wien: MANZ Verlag, 2021, 283. paragrafs, Rz 1; Nachtschatt
E. Die rechtliche Handlungsfihigkeit im Erwachsenenschutz. Ein Rechtsvergleich zwischen Osterreich, Deutschland und
Australien (New South Wales). Pieejams: https://www.bgt-
ev.de/fileadmin/Mediendatenbank/ueber_den_BGT/Foerderpreis/2020/Forschung/Nachtschatt Dissertation.pdf [skatits
2021. gada 17. septembri].
474 Konvencija atbalsta racionalu pareju no mediciniska modela uz cilvéktiesibas balstitu modeli personu ar gariga
rakstura traucgjumiem joma. Skat.. Degener T. Disability in a Human Rights Context. Pieejams:
https://www.mdpi.com/2075-471X/5/3/35/htm [skatits 2021. gada 17. septembr].
475 ANO Konvencija par personu ar invaliditites tiesibam, 25. pants. Latvijas Véstnesis, 2010. 17. februaris, nr. 27.
476 Turpat, 2. pants.
477 2021. gada sakuma ECT pienéma divus biitiskus spriedumus lietas, kas attiecinami uz personu ar invaliditati tiestbam
uz politisko lidzdalibu. Neviena no §im lietam tiesa nekonstat&ja, ka biitu parkaptas iesniedzgju tiesibas balsot laika, kad
vini bija aizgadniba un nevargja izmantot savas tiesibas, jo bija lemtnespgjigi pienemt lémumus. Skat. ECT spriedumus
lietas: ECT 2021. gada 21. februara spriedums lieta: 25802/18 un 27338/18 Strebye and Rosenlind v. Denmark; ka ari
ECT 2021. gada 11. maija spriedums lieta: 43564/17 Caamaiio Valle v. Spain.
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Konvencija garantétas personas tiesibas.*’® Tadgjadi tiktu atzits, ka jebkura tiesibu izpilde un
konvencija noteikto tiesibu TstenoSana un garant€Sana kopuma biitu bitiski ierobezota.

ANO Cilveku ar invaliditati tiesibu komitejas visparigaja komentara Nr. 1 redzams, ka ar1
ANO vér§ uzmanibu uz nepieciesamibu noskirt “ricibspgju” no “garigam spgjam”.*’® Konvencija
ricibspéju defing ka tiesibas sleégt ligumus, atteikties no arstniecibas, ka art staties lauliba. Ta ir sp&ja
gan bt par tiesibu subjektu, gan Tstenot STs tiesibas, ka art sniedz iesp&ju Tstenot un ieverot personas
viedokli — tas gribu un vélmes. Savukart garigas sp&jas ir personas lémuma pienemsanas prasmes,
kas var atSkirties atkariba no laika un starp individiem.*%

Seit novérojama biitiska viedoklu sadursme un atSkiribas, kas, piem&ram, var radit
ievérojamas sekas ar demenci slimam personam, ietekm&jot vinu tiesibas uz labklajibu.*®? Tas
skaidrots Ovjedo Konvencijas komentara: lai nodro$inatu cilvéka pamattiesibu aizsardzibu, jo 1pasi
izvairoties no diskrimingjosu kritériju piemérosanas, pilngadigu personu var uzskatit par nesp&jigu
dot piekriSanu saskana ar nacionalajiem tiesibu aktiem, ja personai piemit gariga rakstura traucgjumi,
slimiba vai Iidzigi iemesli. Termins “lidzigi iemesli” attiecas uz tadam situacijam ka nelaimes
gadijumi vai komas stavoklis, pieméram, kad pacients nesp&j formulét savu gribu vai pazinot savas
vElmes. Ja persona atzita par ricibnesp&jigu vai tas ricibspgja ir ierobezota, bet noteikta laika nav
ierobezotas garigas sp&jas (pieméram, tapec, ka vina veselibas stavoklis uzlabojas), saskana ar
Konvencijas 5. pantu $ai personai pasai jasp&j dot savu piekrisanu.*?

Tatad lemtsp€jas institiits salidzinajuma ar citiem tiesiski nozimigajiem “sp&ju” institlitiem
ir juridiska speka zina tiem vienlidzigs. Tas nav Sauraks un nav ar1 plasaks, bet aptver citu, specialu
tiesibu jautajumu loku, kas ir atSkirigs un nodalams no ricibsp&jas un pieskaitamibas institiitiem.
Ricibsp€jas un lemtspgjas institiitu noskirSanas nepiecieSamibu uzsver ari ANO Konvencija par
personu ar invaliditati tiestbam. Biitiska lemtspgjas instittta atSkiriba no ricibspgjas minéta Vacijas
tiesibu doktrina, kas noteic, ka lemtsp&ju vienmer jasp€j novertet individuali, kas nozimé, ka katra
atseviska gadijuma jasp€j novertet, vai persona, kam nepiecieSama apriipe un veselibas apriipes

pakalpojumi, ir lemtsp&jiga vai ar1 Sadas sp€jas personai triikst un tadel personas intereSu

478 UN Committee on the Rights of Persons with Disabilities. General Comment no. 1, Article 12, 27 f: Equal Recognition
Before the Law. Pieejams: https://www.ohchr.org/en/documents/general-comments-and-recommendations/general-
comment-no-1-article-12-equal-recognition-1 [skatits 2021. gada 17. septembri].
479 | bid.
40 gStavert J. Supported Decision-Making and Paradigm Shifts: Word Play or Real Change? Pieejams:
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyt.2020.571005/full [skatits 2022. gada 19. janvari].
481 Alzheimer Europe. Legal capacity and decision making: The ethical implications of lack of legal capacity on the lives
of people with dementia. Pieejams:
https://ec.europa.eu/research/participants/documents/downloadPublic?documentlds=080166e5d804882b&appld=PPG
MS [skatits 2021. gada 15. junija].
482 Explanatory Report to the Convention for the protection of Human Rights and Dignity of the Human Being with regard
to the Application of Biology and Medicine: Convention on Human Rights and Biomedicine. Pieejams:
https://rm.coe.int/16800ccde5 [skatits 2021. gada 4. septembri].
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nodro$inasanai nepiecieSams atbalsts. Pieméram, persona, kurai nepiecieSama apriipe, var loti labi
spét dot piekriSanu matu kemmeSanai vai lemt par ikdienas €dienreizi, tomér saistiba ar arstniecibu
saistitiem jautajumiem, ka ari 1@émumiem par veselibas apriipes pasakumiem vai medicinisku
iejauksanos vinas sp&jas var biit traucétas vai vinai nepiemist pavisam.*® Tatad nav nepiecieSams, lai
persona, kas sniedz piekri$anu arstniecibai, biitu pilniba ricibspéjiga.*®* Ka redzams no tiesibu
doktrinas, nedrikst pielaut, ka apstaklos, kad pacientam likuma noteikta ricibspgja ir ierobezota, a
priori bez ieprieks€ja sp&ju novert€§juma atzit, ka ierobezota ir ar pacientu lémumu pienemsanas
sp&ja. leprieks minétais izriet ari no ANO Konvencija par personu ar invaliditati tiestbam 12.panta,
saskana ar kuru personai ricibspgja nevar tikt atnemta pilniba. Turklat ikvienam ir tiesibas but
apveltitam ar ricibsp&ju, neskatoties uz personas lémumu pienemsSanas prasmém. Tadel jebkuri
intelektuali, kognitivi vai psihosociali trauc&jumu nevar attaisnot to, ka kadai personai tiesibas uz
ricibsp&ju tiek liegtas.*®®

Vacijas BGB ikvienu ricibspgjigu personu, pirmkart, atzist par darjjumspgjigu, likuma
atseviski uzskaitot tos individualos gadijumus, kad personas darjjumspgja ir atzistama par ierobezotu.
Papildus tam, likuma ir noteikts to personu loks, kam darfjumsp&ja nepiemit pilna apméra vai
nepiemit nemaz. Saskana ar BGB 104. paragrafa otro dalu par darfjumnespgjigdm atzistamas
personas, kuras atrodas brivas gribas izteikuma izslédzoSu psihisku gariga rakstura traucjumu
stavoklt (no vacu val. krankhafter Storung der Geistestitigkeit), 1zsledzot Sada stavokla pagaidu
raksturu. Vacijas BGB tiesibu normas teksts, ka art tas juridiska daba ir [idziga Latvijas Civillikuma
1409. pantam, kas nosaka arf tiesiska darfjuma spéka esamibu, vert&jot vai nu ricibp&jigas personas
nesamanas stavokli, nesp&ju saprast savas darbibas nozimi vai nesp&ju savu darbibu vadit.

Saskana ar Vacijas BGB 104. paragrafu darjjumnespéja cilvekam tiek noverteta, ieverojot
divus apstaklus — viens no tiem ir cilvéka vecums, otrs — veselibas stavoklis. Seit redzama lidziba ar
Pacientu tiesibu likuma 7. pantu un taja ietverto citu personu tiesibu reguléjumu par piekriSanu vai
atteikSanos no arstniecibas. Tiesibu norma ietverta atsauce uz vecumu un veselibas stavokli ka vienu
no kriterijiem, kas janem veéra, vert€jot [emumu pienemsanu arstnieciba. Turpreti Pacientu tiesibu
likuma izvirzitais priekSnoteikums — vecums ka viens no pacientam piemitoSo sp&ju izvert€Sanas
kritérijiem —nav atzistams par pareizu. Sadu viedokli pauz ne tikai autore, bet arf Anglijas un Velsas

lemtsp&jas noteikSanas vadlinijas un tas skaidrojumi: lemtspgjas noveértg§jumam jabut veiktam

43 Geschifts- und Einwilligungsfihigkeit: Bitte auseinanderhalten! Pieejams: https://www.ra-siefarth.de/wp-
content/uploads/2019/02/RPFA-1808-Seite-6-und-7.pdf [skatits 2022. gada 25. maija].

484 Bithler E, Kren R, Stolz K. Einwilligungsfihigkeit = des  Patienten. Pieejams:
https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-89935-295-5_2?noAccess=true [skatits 2021. gada 15. maija].

485 World Health Organization. Legal capacity and the right to decide: WHO QualityRights core training: mental health
and social services: course guide. Pieejams: https://apps.who.int/iris’handle/10665/329539 [skatits 2022. gada
12. janvari].
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noteikta laika, ka arT attieciba uz konkréta Ilémuma pienemsanu. Nav pielaujams vertét lemtsp&ju un
atzit, ka pacients ir lemtsp&ja ierobezots, pamatojoties tikai uz pacienta vecumu, argjo izskatu,
vispargjo stavokli vai uzvedibu.*8®

Attieciba uz liguma par arstniecibas pakalpojumu sniegSanu Vacijas tiesibas nepastav
domstarpibas par nepiecieSamibu lemtsp&jas un ricibspgjas institiitus noskirt. Nepilngadigam
pacientam, ar kuru arstniecibas iestade $adu ligumu noslédz, tiek pieprasita likuma noteikta
ricibsp&ja, nemot vera, ka Sados apstaklos tiek pausta tiesiska deklaracija (no vacu val.
rechtsgeschdftliche Erkldrung), kas Latvijas tiesibu sistéma bitu pielidzinama tiesiskam gribas
izteikumam. Papildus tam, atzits, ka vispar€jo personisko tiesibu un tiesibu uz savu kermeni principu
ietvaros piekriSanas stavokli arstnieciba sakotngji var parbaudit atseviski, nenemot veéra pacientu
ricibsp&jas noteikumus. Tapat katra gadijuma atseviski ir japarbauda pacienta lemtsp&ja, proti,
vertgjot iejauksanas nozimi, kompetenci un riskus.*®’

Vacijas doktrina norada, ka apstaklos, ja personas lemtsp€ja ir ierobeZzota jeb traucéta,
lemtspé&jas noveértésanai var tikt izmantota ricibsp&jas novertésanas kartiba, bet ne obligati, vienlaikus
ricibsp&ja ka priekSnoteikums tiek vertéta tikai attiectba uz konkrétiem mediciniskiem
jautajumiem.*®

Nenoliedzami, sp&ju noveértéSana — vai ta buitu ricibsp&ja, vai ari lemtsp&ja — galvenokart ir
aktuala brizos, kad ta vért€§jama un nosakama pacientiem, kas atrodas aprip€, nepilngadigam
personam vai personam, kuras atrodas parejoSas nesp€jas stavokli izpaust savu gribu (piekriSanu),
piemé&ram, pacienti bezsamanas jeb komas stavokli, ka arT personas, kuras pienem tadus lémumus,
kas ir arpus jebkadiem racionalitates ietvariem.

Attieciba uz nepilngadigo personu lémumu pienemsSanu arstnieciba nav automatiskas saiknes
starp ricibsp&jas un lemtspéjas institiitu. Vacijas tiesibu doktrina nav vienotas atbildes par to, vai
konkrétaja situacija pacientam biitu vertgjama lemtsp€ja vai ricibsp&ja. To pierada Vacijas Augstakas
tiesas prakse, kas, kaut gan ir dogmatiska sava argumentacija, tomér nav viendabiga. Pieméram,
piekriSana arstnieciba tiek klasificéta gan ka vienkar$s gribas izteikums*®®, gan ka tiesisks gribas
izteikums.**® Attieciba uz spriedumu par tiesiska gribas izteikuma skaidrojumu, tiesa ir atzinusi, ka

vispargjie principi, kas attiecinami uz gribas izteikuma tulkoSanu tiesiskajos darfjumos, attiecinami

486 Assessing capacity. Pieejams: https://www.scie.org.uk/mca/practice/assessing-capacity [skatits 2022. gada
13. augusta].
487 Miinchener Kommentar zum Biirgerlichen Gesetzbuch: BGB, Band 5: Schuldrecht — Besonderer Teil II. Miinchen:
Verlag C. H. Beck, 8. Aufl., 2020, BGB, 630.d paragrafs, Rn. 20.
488 Staudinger J. J. von Staudinger. Kommentar zum Biirgerlichen Gesetzbuch, Buch 4 Familienrecht, §§ 1896-1921,
Neubearbeitung. Berlin: Staudinger, 109. paragrafs, Rn. 11.
489 Skat. Vacijas Federalas Augstakas tiesas 1984. gada 7. februara spriedumu lieta Nr. VI ZR 188/82; Bavarijas
Augstakas tiesas 1985. gada 6. augusta spriedumu lieta Nr. 2 Z 116/84.
490 Vacijas Federalas Augstakas tiesas 1980. gada 10. jilija spriedums lieta Nr. ZR 58/79.
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arT uz pacienta piekriSanu manipulacijai arstnieciba.*®* Neskatoties uz atskirigajiem secinajumiem,
Vacijas tiesu praksé€ ir saistosi noteikts nepilngadiga pacienta lemtsp&ju vertet neatkarigi no Sis
personas ricibspg&jas. Proti, javerte, vai nepilngadigais spgj novertet arstniecibas pasakumu nozimi un
to apjomu atbilsto$i savam garigajam un moralajam briedumam.*®> Seit Vacijas tiesu prakse ir
izvirzijusi vél vienu biitisku vadliniju lemtsp&jas novertésana — nosacijumu, ka sp€jas, kas izriet no
nepilngadigas personas gariga morala brieduma pakapes, ir jaizverte katra gadijuma atseviski un
individuali. Tatad Vacijas tiesibas atskiriba no Latvijas tiesiska regul€juma lemtspgja ir atzita ka
atseviSks tiesibu institiits, kas noSkirams un arstnieciba veértgjams atseviski no ricibspgjas.

Vertejot ieprieks apliikoto tiesibu reguléjumu, ka ari neapSaubot lemtspé&jas institiita
patstavigumu, strikta atdaliSana no ricibsp&jas nav iesp&jama un nav gluzi pareiza, jo Sie institiiti ir
savstarp&ji saistiti.

Savukart Latvija apstaklos, kad 1emumu pienemsanas sp&ju noteiksanai tiesiskais regul&jums
Latvija nav paredz&ts pavisam, Pacientu tiesibu likuma garant&tas tiesibas sniegt brivu un informé&tu
piekrianu arstnieciba tiek parkaptas.*®® Tadgjadi, liedzot pacientam pienemt patstavigu lémumu
arstnieciba, savukart arstniecibas personam pacienta sniegto informé&to piekriSanu arstnieciba
nevert§jot nemaz, vai vertgjot, balstoties tikai uz ricibspgjas ierobezojumu, vai citiem apstakliem.
Lidz ar to, sanemot inform&to piekriSanu vai atteikSanos no arstniecibas pilniba vai dalgji, pec biitibas,
apejot medicinas tiesibas jau ilgstosi de facto pastavoso lemtspéjas institiitu un lemtsp&jas vertésanas
pienakumu.

Sada arstniecibas iestazu prakse ikdiena, ka arf izpratne par lemtspé&ju ka personiska rakstura
tiesibu nav pielaujama, tapéc likumdev&am biitu nepiecieSams ieviest no ricibsp€jas institlita
noskiramu l@émumu pienemsanas sp€ju tiesisko regulejumu, paredzot, ka ne ricibsp€ja, bet Iemumu

pienemsanas sp€jas ir priekSnoteikums lémumu pienemsana arstnieciba.

2.1. Ricibspéjas reguléjuma reforma Latvija
Latvija 2013. gada 1. janvari stajas speka ricibsp€jas institiita reformas rezultata pienemtie
grozijumi Civillikuma, turklat §7s reformas pirmsakumi meklgjami fundamentala Satversmes tiesas

sprieduma. Reformas rezultata, ka arT balstoties uz pienemto spriedumu, valsts izpildija savas ANO

491 Vacijas Federalas Augstakas tiesas 1980. gada 10. jiilija spriedums lieta Nr. ZR 58/79.

492 Vacijas Federalas Augstakas tiesas 1958. gada 5. decembra spriedums lieta Nr. VI ZR 266/57; Krefle B. Aufklirung
und Einwilligung beim Vertrag iiber die drztliche Behandlung einwilligungsunféhiger Patienten. Medizinrecht, 2015.
3. marts, nr. 33, s.91, 92; Deutscher Bundestag. Gesetzentwurf der Bundesregierung. Entwurf eines Gesetzes zur
Verbesserung der Rechte von Patientinnen und Patienten. Bundestagsdrucksache 17/10488, s.23. Pieejams:
https://dserver.bundestag.de/btd/17/104/1710488.pdf [skatits 2022. gada 3. maija].

49 Kadile L. Lemtsp&jas un ricibspgjas institiitu noSkirSanas nepiecieSamiba Latvijas tiesibas. Jurista Vards, 2022.
15. marts, nr. 11.
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Konvencijas par personu ar invaliditati tiestbam 12. panta izrietos$as saistibas, kas pielauj dazadu
pakapju ricibspgjas ierobezojumus.

Ka noradijis Eiropas Padomes Cilvektiesibu komisars, “esoSo ricibas sp€jas institiitu
reformé&Sana ir viens no nozimigakajiem cilvéktiesibu jautajumiem Sobrid Eiropa. Ricibas spé&ja ir kas
vairak par lémumu pienemsSanu; tas ir jautajums par to, ko nozimé biit cilvékam. Izdaritas izvéles
dzivé ir dala no ta, kas més esam”.*** 2006. gada, pienemot min&to ANO konvenciju, aizsakas jauna
cilveéktiesibu &ra, garantgjot cilvektiesibas personam ar invaliditati. Lidz ar So konvenciju tika
ieziméeta biitiska paradigmas maina, parejot no izpratnes, kuras pamata personas invaliditate ir
centréta uz mediciniskiem sp&ju ierobezojumiem, uz pieeju, kas ievero pilnigas un vienlidzigas
tiestbas personam ar invaliditati.*® ANO Konvencijas par personu ar invaliditati tiesibam
pamatmeérkis ir versts uz personu ar invaliditati tiesibu aizsardzibu, nodroSinot, ka visas personas
vienlidzigi izmanto visas cilvéktiesibas un pamatbrivibas un bauda savas cienas aizsardzibu. ANO
Konvencijas 12. un 13.pants noliedz ieprieks ilgstosi pastavéjuso izpratni par invaliditati, kas
cilvekiem ar invaliditati atnéma jebkadus lidzeklus savas gribas un izv€les patstavigai istenoSanai,
tostarp liedzot vinam pieeju tiesai un vienlidzigas procesualas garantijas ar citiem.**

Jedziena “invaliditate” saturs §1s ANO Konvencijas izpratn€ nav izsmelosi skaidrots, tomer
atseviSkas atsauces uz to izriet no min&tas konvencijas preambulas, attiecigi “invaliditates jédziens
pastavigi attistas, savukart invaliditate rodas, cilvékiem ar funkcionaliem trauc€jumiem saskaroties
ar attiecksmes un apkart€jas vides Skersliem, kas ierobezo vienlidzigas iesp€jas pilnvertigi un efektivi
lidzdarboties sabiedribas dzive”.*®’ Papildus iepriek§ mingtajam, ANO Konvencijas 1. panta
paskaidrots: “pie personam ar invaliditati pieder personas, kuram ir ilgstosi fiziski, garigi, intelektuali
val manu trauc&jumi, kas mijiedarbiba ar dazadiem SkerSliem var apgriitinat to pilnvertigu un efektivu
lidzdalibu sabiedribas dzivé vienlidzigi ar citiem.”**® Tomér, ka tas atzits tiestbu doktrina, izpratne
par vienlidzibu un tas nodro$inaSana katram no mums ir at$kiriga. Proti, vienlidzibas koncepts nav

viennozimigs jédziens, kas balstitos vien uz personas logisko domasanu, bet gan atkarigs no katras

4% TLatvijas Republikas Tiesibsargs. Atbalstita lémumu pienemsSana ka alternativa ricibsp&jas ierobeZoSanai ANO
Konvencijas par personu ar invaliditati tiestbam 12. panta konteksta. Pieejams:
https://www.lm.gov.lv/lv/imedia/15643/download [skatits 2022. gada 2. februari].

4% FRA — European Union Agency for Fundamental Rights. Legal capacity of persons with intellectual disabilities and
persons with mental health problems. Pieejams: https:/fra.europa.eu/sites/default/files/legal-capacity-intellectual-
disabilities-mental-health-problems.pdf [skatits 2021. gada 5. oktobri].

49% Zonenberga 1. Cilveka ar gariga rakstura trauc&jumiem tiesibas uz pieeju tiesai nodro§inaSana var biitiski mainit lietas
iznakumu. Jurista Vards, 2022. 15. marts, nr. 11.

497 ANO Konvencija par personu ar invaliditati tiesibam, preambulas ) apak3punkts. Pieejams:
https://likumi.lv/ta/lv/starptautiskie-ligumi/id/1630

4% Turpat, 1. pants.
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personas vértibam un politikas.*®® Iepriek§ mingtais ir art ANO pazinojuma®®, ka pasaulé nav
nevienas valsts, kas ANO Konvencijas par personu ar invaliditati tiesibam normas butu pilniba
iedzivinajusi ka tiestbu regul&juma, ta art prakse, pamata. Latvija nav vieniga konvencijas dalibvalsts,
kas neievéro no konvencijas izrietosas prasibas, pieméram, alternativas ricibspéjas ierobezoSanas
metodes vai medijos pedgja laika skali izskangjuso atbalsta personas mehanismu.*** Sada izpratne un
turpmaka prakses neatbilstiba starptautiskajam tiesibu aktam nav pielaujama un ir mainama.

ANO Konvencijas par personu ar invaliditati tiestbam 12. panta otraja dala atzits, ka personam
ar invaliditati tapat ka citam personam ir ricibsp&ja visas dzives jomas, bet $§a panta tresa dala
dalibvalstim uzliek pienakumu veikt visus nepiecieSamos pasakumus, lai nodroSinatu ta atbalsta
pieejamibu, kas personam ar invaliditati varétu biit nepiecieSams, Istenojot savu ricibsp&ju. Savukart
12. panta ceturta dala paredz: “Dalibvalstis nodroSina, ka visi ar ricibspgjas IstenoSanu saistitie
pasakumi paredz atbilstoSas un efektivas garantijas, lai saskana ar starptautisko cilvéktiesibu aktiem
nepielautu launpratigu izmanto$anu. Sadam garantijam ir janodroina, ka, veicot ar ricibspéjas
IstenoSanu saistitos pasakumus, tiek ieverotas attiecigas personas tiesibas, griba un izvéle, netiek
pielauti intereSu konflikti un ietekmes launpratiga izmantoSana, tie ir samerigi un atbilstosi konkrétas
personas apstakliem, tos piem&ro p&c iespgjas 1saku laiku un regulari parbauda kompetenta,
neatkariga un objektiva iestade vai tiesas instance. STm garantijam ir jabiit proporcionalam tam, cik
liela mera $ie pasakumi skar konkrétas personas tiesibas un intereses.”*%? Lidz ar to, izpildot ANO
Konvencijas par personu ar invaliditati tiesibam 12. panta, ka ari Eiropas Cilvektiesibu konvencijas
8. panta, skatot to kopsakara ar Eiropas Padomes Ministru komitejas 1999. gada 23. februara
rekomendaciju Nr. R(99) 4 “Par principiem attieciba uz ricibnespgjigo personu tiesibu aizsardzibu”,
prasibas Latvijas Republikai bija pienakums izveidot tadu normativo regul€jumu un no ta izrietosu
un tam atbilstoSu praksi, kas nodroSina iesp&ju personas ricibsp&ju ierobezot dalégji.

Lai izpilditu ANO Konvencijas par personu ar invaliditati tiestbam 12. panta noteiktas
saistibas, normativajiem tiesibu aktiem nacionala lIimeni japaredz cilvekam péc iesp&jas maksimala
vina ricibspéjas saglabasana. Sada prasiba attiecinama uz tiem normativajiem tiesibu aktiem, kas
regul€ ar ricibspgjas instittitu saistitos jautajumus. Papildus tam, japaredz pienakums izvertet katru

gadijumu individuali, ricibsp&ju ierobezojot tikai tajas jomas, kuras patiesi cilvékam piemitoSo sp&ju

49 Series L., Nilsson A. Article 12 CRPD: Equal Recognition before the Law. Pieejams:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK539188/ [skatits 2021. gada 4. aprili].
500 Fighting legal death: The European Union has a duty to eliminate guardianship regimes. Pieejams:
http://www.inclusion-europe.eu/fighting-legal-death-the-european-union-has-a-duty-to-eliminate-guardianship-regimes/
[skatits 2021. gada 4. aprili].
%01 T abklajibas ministrijai parmet vilcina$anos paredzéet atbalsta personu cilvekiem ar psihiskiem trauc&jumiem. Piegjams:
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/labklajibas-ministrijai-parmet-vilcinasanos-paredzet-atbalsta-personu-cilvekiem-
ar-psihiskiem-traucejumiem.a468720/ [skatits 2022. gada 24. augusta].
%2 ANO Konvencija par personu ar invaliditati tiestbam, 12.panta 2., 3., 4.dala. Pieejams:
https://likumi.lv/ta/lv/starptautiskie-ligumi/id/1630 [skatits 2021. gada 4. aprili].
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apjomu ir nepiecieSams ierobezot. Saskana ar ANO Konvencijas par personu ar invaliditati tiesibam
personas ricibas sp&ju nevar ierobezot personiskajas tiesibas (piemé&ram, tiesibas laulaties, tiesibas
adoptet savu aizbilstamo vai sastadit testamentu). No iepriek§ min&ta a priori ir skaidrs, ka ta nav
ierobezojama attieciba uz personu lémuma pienemsanas sp&jam arstnieciba.

Interpret&jot Satversmi saskana ar starptautisko tiesibu normas noteiktajam prasibam,
Latvijas Republikas Satversmes tiesa 2010. gada 27. decembrT pienéma spriedumu Nr. 2010-38-01°03
par Civillikuma 358. panta un 364. panta atbilstibu Latvijas Republikas Satversmes 96. pantam, kura
tika noteikts, ka ANO Konvencija par personu ar invaliditati tiestbam pielauj dazadu pakapju
ricibspéju.

Satversmes tiesa atzina, ka ricibsp&ja ka personiska rakstura tiesiba nav ierobezojama.
Sprieduma noradits, ka cilvéku nevar atzit par pilniba ricibnesp&jigu un ricibnesp&jas apjoms javerte
atbilsto$i katram konkrétajam gadijumam. Savukart valsts var izmantot dazadas metodes
cilvektiesibu prasibam atbilstosai ricibsp&jas ierobezoSanai. Par piemé&ru var miné&t dal&ju ricibsp&jas
ierobezoSanu, atbalstu lémuma pienemsana, personiskos asistentus, ieprieks izteikto noradijumu
ieverosanu utt.>* Ieprieks mingtie, ka arf citi alternativi ricibsp&jas ierobezo$anas mehanismi apliikoti
turpmakajas apaksnodalas.

Likumdevgjs, grozot Civillikuma un Civilprocesa likuma attiecigo regul&jumu, izpildija no
Satversmes tiesas sprieduma izrieto$as prasibas, ka ari pilnveidoja noteikumus par ricibspgju
atbilstos$i iepriekSmingtajiem no starptautiskajiem tiesibu avotiem izrietoSajiem principiem. Tomer
jauzsver, ka Konvencija ietvertie principi Latvijas nacionalaja reguléjuma péc veiktas reformas vél
gandriz 10 gadus, nav iestradati pilnigi. Proti, atbilstoSi Konvencija ieklautajam prasibam, svarigi
nodroSinat péc iesp€jas lielaku personas brivibu, tacu Sobrid, situacija, kad Latvija alternativi
ricibspgjas ierobezoSanas mehanismi nepastav, var uzskatit, ka Latvija prasibas Tstenojusi vien dalgji.

Ikvienam cilvékam piemit arT tadas tiesibas, kuras nav ierobeZojamas. Likuma §is tiesibas
nosauktas par personiskajam nemantiskajam tiesibam — par tadam atzistamas tiesibas, kuras var
istenot tikai pati persona. Lidz ar ricibsp&jas reformu tika grozita ari Civillikuma 356.% panta
redakcija, nosakot: “Persona nav ierobezojama personiskajas nemantiskajas tiesibas, ka art aizstavet
savas tiesibas un likumiskas intereses iestad@s un tiesa saistiba ar tas ricibspgjas un brivibas
ierobezojumiem, domstarpibam, stridiem ar aizgadni un aizgadna iecelanu un atcelsanu.”%%

Personiskas nemantiskas tiesibas ir, pieméram, tiesibas laulaties, tiesibas veidot gimeni, tiesibas uz

503 par Civillikuma 358. panta un 364. panta atbilstibu Latvijas Republikas Satversmes 96. pantam: Latvijas Republikas
Satversmes tiesas 2010. gada 27. decembra spriedums Nr. 2010-38-01. Latvijas V&stnesis, 2010. 30. decembris, nr. 206.
S04 Turpat.
%52012. gada 29. novembra likums “Grozijumi Civillikuma”, 60. pants: LR likums. Latvijas V&stnesis, 2012.
20. decembris, nr. 200.
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vardu un uzskatu brivibu, tiesibas versties valsts un pasvaldibu institlicijas, tiesibas brivi parvietoties,
tiesibas izvéleties savu dzivesvietu, tiesibas stradat, vai ari slégt darba ligumu, u. ¢.5%

Pacientu tiesibas kopuma, ka ari tiesibas uz pasnoteikSanos par savu kermeni ar pieder pie
personiskajam nemantiskajam tiesibam. Tas izmantojamas tiktal, ciktal cilvékam piemit spéja
lemumu pienemt.>®” Personas spéjas rikoties pacientu tiesibu joma ir personiskas tiesibas, tapéc,
atbilstosi Civillikuma 356.! pantam, ricibsp&ja arf arstnieciba nav ierobezojama. Ikviena pilngadiga
persona ir atzistama par pilniba ricibspgjigu pienemt [@mumus veselibas aprip€, tapec ipso facto
ikvienam pacientam ir tiesibas istenot savas tiesibas, pienemot lémumus, kas balstas uz brivu un
informétu piekriSanu.

Tie starptautiskie pienakumi, kadus Latvijas likumdev€jam wuzliek pievienoSanas
starptautiskiem tiesibu aktiem, neaptver vienreiz&ju reformas TstenoSanu, ka tas bija attieciba uz
ricibspgjas instittita reformu. Lai izpilditu ka ANO Konvencijas par personu ar invaliditati tiestbam
12. panta noteiktas saistibas, ta ar1 §is Konvencijas visparéjo mérki, nepiecieSams organizét, planot
un paredzet pietickamus pasakumus, kas paredz&tu efektivu un atbilstoSu tiesibu un interesu
aizsardzibu un nepiecieSama atbalsta sanems$anu cilvékiem ar faktisko sp&ju ierobezojumiem. Tas ir
saistits ar to, ka personu ar gariga rakstura trauc€jumiem spé&jas pienemt lémumus (lemtspgja) un
patstavigi rikoties savu tiesibu aizsardzibas jautajumus, var biit dazadas.>* Tas ir mainigas, ka laika,
ta arT attieciba uz ricibu un lémumiem, kas attiecigajam cilvékam faktiskaja situacija ir nepiecieSama.
Turklat, ieveérojot pandémijas apstaklus vai citas krizes situacijas, personas ar gariga rakstura
traucgjumiem var pienemt nesapratigus (no anglu val. unwise)®® Iémumus. ANO komiteja ir
noradijusi, ka, neskatoties uz iepriek§ minéto, ikvienam, ar1 personam ar $adiem trauc€jumiem, ir
tiestbas kliidities.>1°

Janem vera, ka augstak minéta ANO Konvencija Latvijai saisto$a jau 12 gadus, tom&r no

Konvencijas izrietoSos pamatprincipus un standartus izdevies ieviest un pieméerot praksé vien dalgji.

56 | eimane-Veldmeijere 1., Mazapsa A., Pavlovska A. et al. Rokasgramata: Pirmie soli atbalstitas lemtsp&jas ievieSana
Latvija. Pieejams: https://zelda.org.lv/wp-content/uploads/ZELDA_LV_.pdf [skatits 2021. gada 1. aprili].
%7 Kadile L. Lemtsp€jas un ricibspgjas institiitu noskirSanas nepiecieS8amiba Latvijas tiesibas. Jurista Vards, 2022.
15. marts, nr. 11.
508 Olsena S. Cilveku ar gariga rakstura trauc&umiem aizsardziba un arsté$ana: cilvéktiesibas balstita pieeja. Jurista Vards,
2022. 15. marts, nr. 11.
59 Ir visparpienemts, ka persona, kas pienem nesapratigus vai mulkigus lemumus ne vienmér nozimé, ka personai triikst
léemuma pienemsanas sp&jas. Skat. Alzheimer Europe. Legal capacity and decision making: The ethical implications of
lack of legal capacity on the lives of people with dementia. Pieejams:
https://ec.europa.eu/research/participants/documents/downloadPublic?documentlds=080166e5d804882b&appld=PPG
MS [skatits 2021. gada 15. junija].
510 UN Committee on the Rights of Persons with Disabilities. General Comment No. 1, Article 12: Equal Recognition
Before the Law. Pieejams: https://www.ohchr.org/en/documents/general-comments-and-recommendations/general-
comment-no-1-article-12-equal-recognition-1 [skatits 2021. gada 17. septembri].
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Tas vedina domat, ka likumdev&jam joprojam ir jaspéj izpildit tas saistibas®*?, ko Latvijai uzliek par
pienakumu daliba starptautiskaja cilvéktiesibu aizsargajosaja vide. Kops 2013.gada butiskas izmainas
Konvencijas principu iedzivinaSanai Latvijas nacionalaja tiesibu regul€§juma nav veiktas.
Konvencijas principu iestrade nacionalaja reguléjuma nedrikstéja aprobezoties tikai un vienigi ar
ieviesto ricibnesp€jas normativa reguléjuma reformu.

Lidz ar to nepiecieSams garantét tadus pasakumus, kas paredz&tu atbilstoSas un efektivas
garantijas nepiecieSama atbalsta nodroSinasanai un personu tiesibu un tiesisko interesu aizsardzibai.

Tas visupirms attiecinams uz cilvékiem, kuru faktiskas sp€jas trauc€jumu dé] ir ierobezotas.

2.2.  Ricibspéjas ierobeZosana

Jebkurs cilveks v€las pilnvertigi nodzivot ilgu mizu, tomér, dzivojot novecojosa
sabiedriba®'?, pastav risks kliit nesp&jigam saprast savas darbibas vai tas vadit zinama vecuma vai
vispargja veselibas stavokla del. Latvija speka esosais tiesibu reguléjums noteic, ka apstaklos, ja
persona iepriek$ minéto apstaklu d€l nespgj paust savu gribu, ricibsp&ja ar spéka stajuSos tiesas
spriedumu var tikt ierobezota. Pilngadigas personas iesp€ja patstavigi istenot savas tiesibas lidz ar
ievérojami samazinas. Turklat personai tiek iecelts aizgadnis, lai ar ta starpniecibu nodroSinatu Sadas
personas lietu parzinasanu, ka ari rikotos aizgadniba esosas personas vieta un varda. Iepriek§ minéta
pieeja jau vairakus gadus ir kritizeta ka tiestbu doktrina arvalstis®’3, ta ari tiesibu doktrina®** un
medijos Latvija®®®, vér§ot uzmanibu uz tiesiskas aizsardzibas reformé&sanu attieciba uz aizgadnibas
ka aizvietotas lémumu pienemSanas modeli. Tas nav bijis nepamatoti. Ta ka starptautisko

cilvektiesibu dokumentu neievérosana var kaitét katras valsts reputacijai, valstu valdibas velgjusas

interpretét Konvenciju tada veida, lai ta nenonak pretruna ar aizgadnibas un garigas veselibas

511 ANO Konvencija par personam ar invaliditati nav likuma speks, tomér tas noteikumi ir juridiski saistosi tam valstim,
kas to ratificgjusas.
512 2021.gada Latvija mirudi par 5000 vairak cilveku neka iepriek$&ja gada. Pieejams:
https://www.Ism.Iv/raksts/zinas/latvija/2021-gada-latvija-mirusi-par-5000-vairak-cilveku-neka-iepriekseja-
gada.a439585/ [skatits 2022. gada 15. aprili].
513 No tiesibu viedokla raugoties, aizgadniba un citi aizvietotas lemumu pienem3anas veidi ir tiesibu uz vienlidzigu
atziSanu likuma prieksa un, konkrétak, tiesibu uz tiesibsp&ju un ricibspgju, kas ir nepiecieSamas visu pargjo tiesibu
izmantosanai, parkapums. Skat. Report of the Special Rapporteur on the Rights of Persons with Disabilities, 2018 HRC
37th Session: Legal Capacity Reform And Supported Decision-Making. United Nations, Geneva, Switzerland: 2017.
Pieejams:  https://www.ohchr.org/en/calls-for-input/report-legal-capacity-and-supported-decision-making ~ [skatits
2021. gada 12. augusta]. Skat. arT Watson J., Anderson J., Wilson E. et. al. The impact of the United Nations Convention
on the Rights of Persons with Disabilities (CRPD) on Victorian guardianship practice. Pieejams:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.qov/33096002/ [skatits 2022. gada 22. marta]. Bartlett P. At the Interface Between
Paradigms: English Mental Capacity Law and the CRPD. Pieejams:
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyt.2020.570735/full [skatits 2022. gada 4. maija].
514 Pieméram, Leimane-Veldmeijere 1. Atbalsta persona lémumu pienemsana: pakalpojuma izveides un sniegSanas
pieredze Latvija. Jurista Vards, 2022. 15. marts, nr. 11.
515 1 abklajibas ministrijai parmet vilcina$anos paredzet atbalsta personu cilvekiem ar psihiskiem trauc&jumiem. Pieejams:
https://www.Ism.Iv/raksts/zinas/latvija/labKlajibas-ministrijai-parmet-vilcinasanos-paredzet-atbalsta-personu-cilvekiem-
ar-psihiskiem-traucejumiem.a468720/ [skatits 2022. gada 24. augusta)].
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tiesiskajiem reguléjumiem katra no jurisdikcijam. Starp $adam valstim minamas, pieméram, Tunisija
un Spanija®®, 11dzigi apsvérumi pausti ari saistiba ar Lielbritanijas®’ un Vacijas®'® tiesibu sistémam.

Ricibspgja ir visparigs personas statusu raksturojoSs faktors, kura pamata ir pienémums, ka
pilngadigas, ar garigam slimibam neslimojoSas personas sp&j darfjjumos adekvati izpaust savu gribu.
Apstaklos, kad personai piemit likuma noteikta tiesibsp&ja un ricibspg€ja, var pastavet tadi faktiskie
un fiziologiskie apstakli, pie kadiem persona pati nespgj savu kermeni ne kontrol&t, ne valdit par to.
Sados apstaklos personu tiesibu un intere$u aizsardzibas noliikos personas ricibas sp&jas var tikt
ierobezotas. Vienlaikus ricibspgjigam personam var biit ari Tslaicigi apzinas un gribas traucgjumi,®*°
kas var ietekmét sp&ju pienemt Ilémumu. Tie padzilinati apliikoti §1 darba ietvaros turpmak.

Atskiriba no tiesibspgjas fiziskas personai ricibsp&jai atbilstosi likumam var tikt noteikti
ierobezojumi, kurus noteic tiesa.”?® Tie attiecas uz personam, kuras sava vecuma, garigo sp&ju vai
citu likuma minétu iemeslu dél nesp&j apzinaties savas ricibas sekas. Sadi ricibspgjas ierobezojumi ir
noteikti personu pasu interesés, lai vinas ar savu darbibu nenodaritu sev kait€jumu. Ricibspgja tiek
ierobezota, lai ar aizgadna starpniecibu nodroSinatu $adas personas lietu parzinaSanu, ka ar7 pasargatu
personu no tadas ricibas sekam, kuru ta nav sp&jusi apzinaties un vadit.>?!

Iesp&ju ierobezot personas ricibsp&ju paredz Civillikuma 357. pants, kas nosaka Ipasu
kartibu, kada persona var istenot tiesibas un uznemties pienakumus. Lai noteiktu ricibspgjas
ierobezojumus, ir jaizpilda vairaki kritériji:

1) personai ir jabut gariga rakstura vai citiem veselibas trauc€jumiem;

2) ricibspgjas ierobezojums nepiecieSams personas intereses;

3) tas ir vienigais veids, ka nodro$inat personas tiesibu un interesu aizsardzibu.>??

516 Dinerstein D. R. Implementing Legal Capacity Under Article 12 of the UN Convention on the Rights of Persons with
Disabilities:  The Difficult Road from Guardianship to Supported Decision-Making. Pieejams:
https://digitalcommons.wcl.american.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1816&context=hrbrief [skatits 2021. gada
13. augusta].

517 Scholten M., Gather J. Adverse consequences of article 12 of the UN Convention on the Rights of Persons with
Disabilities for persons with mental disabilities and an alternative way forward. Pieejams:
https://jme.bmj.com/content/44/4/226.citation-tools [skatits 2021. gada 9. oktobri].

518 Degener T. Editor’s foreword. International Journal of Law in Context, 2017. March, Nr. 13 (1), p. 1-5.

519 Latvijas Republikas Civillikuma komentari. Ceturta dala. Saistibu tiesibas. Autoru kolektivs prof. K. Torgana vispariga
zinatniskaja redakcija. Riga: Mans Ipasums, 2000, 24. lpp.

520 2012. gada 29. novembra likums "Grozijumi Civillikuma" 64. pants: LR likums. Latvijas Véstnesis, 2012. 20.
decembris, nr. 200.

521 par Civillikuma 358. panta un 364. panta atbilstibu Latvijas Republikas Satversmes 96. pantam: Latvijas Republikas
Satversmes tiesas 2010. gada 27. decembra spriedums Nr. 2010-38-01. Latvijas Véstnesis, 2010. 30. decembris, nr. 206,
secingjumu 10. punkts.

522 2012. gada 29. novembra likums "Grozijumi Civillikuma", 62. pants: LR likums. Latvijas V&stnesis, 2012. 20.
decembris, nr. 200.
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Tatad ricibsp€jas ierobezoSanai ir jakonstaté personas gariga rakstura vai citi veselibas
traucgjumi°?®, turklat ierobezojumi var tikt noteikti tikai tada gadfjuma, ja tas ir personas interesés un
ir vienigais veids So interesSu aizsardzibai.

Aplikojot statistikas datus ka Latvija, ta ar1 citas Eiropas Savienibas dalibvalstis, vérojama
lidziba attieciba uz to personu skaitu, kam nodibinata aizgadniba. Proti, Sim skaitlim ir tendence
palielinaties.®®* Ari Latvija aizgadniba esoSu personu skaits laika posma no 2012. gada lidz
2021. gadam ir pieaudzis. Kaut ar picaugums nav ievérojams, ir redzama tendence kop&jam skaitam
palielinaties. Piem&ram, ja 2012. gada beigas aizgadniba esoSo personu skaits bija 2 906, tad
2021. gada beigas tas pieaudzis par aptuveni 700 personam — 3 535.5%° Laika posma no 2012. gada
11dz pat 2021. gadam personas ar ierobezotu ricibsp&ju, kuram gada laika ir iecelti aizgadni, ir no 200
lidz 500 personam. Mazakais kopskaits bijis 244 2012. gada, savukart lielakais ricibspgjas
ierobezoSanas gadijumu skaits bijis 2017. gada, kad aizgadniba $a iemesla dél nodotas 517
personas.>?

Lai ierobezotu personas ricibsp&ju, nepiecieSams konstatet, ka persona nespgj saprast savas
darbibas nozimi vai nespg savu darbibu vadit. Sadu kartibu ricibspgjas ierobezoSanai paredz
Civillikuma 358.! panta pirma dala. Tatad tiesai, vértgjot katras personas sp&jas individuali, min&ta
generalklauzula japiepilda ar noteiktu saturu. Generalklauzulas saturu autore apliiko darba 3. nodala.
Papildus tam, janoteic, vai un kada apjoma aizgadnis ar aizgadniba esoSo rikojas kopa, un tikai péc
tam — vai un kada apjoma aizgadnis rikosies patstavigi.>?’

Satversmes tiesa sava sprieduma noradijusi, ka ricibsp&jas atnemsanas galvenais mérkis ir
pasu personu ar garigas veselibas trauc€jumiem tiesibu aizsardziba. Turklat izvert€jams $ada tiesibu
uz privato dzivi ierobezojuma samérigums.®?® Attiecigi tiesai, vadoties no konkrétajiem apstakliem
un iesniegto pieradijumu satura, jakonstat€, kadas tieSi personas tiesibas aizskartas, vai ierobezojums

ir vienigais veids, ka aizsargat personas intereses, Un jaizveérte konkrétas personas sp&ju apjoms,

523 2012. gada 29. novembra likums "Grozijumi Civillikuma", 62. pants: LR likums. Latvijas V&stnesis, 2012. 20.
decembris, nr. 200.

524 Ta, pieméram, Francija 2004. gada bija 636 877 aizgadniba esoSas personas. 2016. gada $is skaitlis sasniedza 800 000
personas. Skat.: Brouillet A., Fauvernier M., Grivelet C. Effective protection: towards harmonising rules in the

guardianship of adults in the EU. Pieejams:
https://www.ejtn.eu/Documents/Team%20France%20semi%20final%20B.pdf [skatits 2022. gada 1. maija].
525 Aizgadniba eso3as personas 2012-2021. Pieejams:

https://data.stat.gov.lv/pxweb/lv/OSP_PUB/START _VES AA__AAA/AAA010/table/tableViewLayoutl/  [skatits

2022. gada 23. aprili].

526 Turpat.

527 2012. gada 29. novembra likums "Grozijumi Civillikuma" 64. pants: LR likums. Latvijas Véstnesis, 2012. 20.

decembris, nr. 200.

528 Par Civillikuma 358. panta un 364. panta atbilstibu Latvijas Republikas Satversmes 96. pantam: Latvijas Republikas

Satversmes tiesas 2010. gada 27. decembra spriedums Nr. 2010-38-01. Latvijas V&stnesis, 2010. 30. decembris, nr. 206.
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turklat aprobezojums janosaka tada veida un apjoma, kada tas biitu vislabvéligakais pasai personai®?®,

nemot vera, ka tiesiskais regul&jums ricibspg&jas ierobezoSanai ir versts uz to, lai nodroSinatu personas
tiestbu uz privato dzivi ievérosanu.>*

Turklat, ierobezojot personas ricibspéju, jaspej konstatét saikne starp personas faktiskajam
sp&jam un ricibsp€jas ierobezoSanu. Atsaucoties uz Latvijas Republikas Augstakas tiesas prakse
paustajam atzinam, personu nedrikst uzskatit par ricibas nesp€jigu tikai tapéc, ka ta konkretos
apstaklos pienem “nesapratigu Iémumu”. Personas ricibspéja ierobezojama tikai minimala apméra un
vienigi tadel, lai sasniegtu to mérki, kura dél notiek iejauk$anas personas privataja sfera.>®! Sada
izpratne ir atzistama par atbilstoSU ANO Konvencijas par personu ar invaliditati tiesibam
nostiprinatajiem principiem, kas aplikoti §1 darba ietvaros. Arl juridiskaja literatira, analizgjot
ricibsp€jas ierobezoSanas tiesisko reguléjumu, noradits, ka tikai gadijuma, ja neviens no mazak
ierobezojoSiem mehanismiem nav piemérots vai pietieckams, var€tu runat par ricibsp&jas
ierobezojumu noteik$anu.>®> Tam uzmanibu pievérsusi ari ECT. Atbilstosi tiesas sprieduma
paustajam atzinam, ricibspgjas ierobezosana, ieverojot apstakli, ka ir pastavejusas citas alternativas
ricibspéjas ierobezosanai, ka ari ievérojot, ka 1émums tiek riipigi izsverts, atbilst cilvektiesibam.>
Lidz ar to personas ricibsp&ja nav ierobezojama vairak, ka tas nepiecieSams paSas personas tiesibu
aizsardzibai.>®** Janorada, ka ECT tiesu prakse par ricibspéjas jautajumiem attistijusies vien pedgjo
gadu laika.>®®

Apstaklos, kad personas ricibsp€ja nav ierobeZota ar speka stajuSos tiesas spriedumu un
Civilprocesa noteiktaja kartiba, izSkirams, vai personas darbibas radis vai, tieSi otradi, neizraisis
likuma noteiktas tiesiskas sekas. Attiecigi, ja persona ar gariga rakstura vai citiem veselibas

traucgjumiem ir izdarTjusi tiesiski nozimigu darbibu, pirms tiesa ir ierobeZojusi tas ricibsp&ju un ir

529 Latvijas Republikas Augstakas tiesas Senata Civillietu departamenta 2013. gada 20. novembra spriedums lieta
Nr. SPC-55/2013.
530 Ricibspéja ir biitisks personas privatas dzives jautajums, un ricibsp€jas atnemsana, pat ja ta ir dalgja, ir loti nopietns
pasakums, kas javeic vienigi iznp€muma gadijumos. Ieverojot So izrietoSo seku ietekmi uz personu tiesibam uz privato
dzivi, tiesai rlipigi jaizverte visi bitiskie faktori, lai nodroSinatu, ka tiek ievérotas Konvencijas 8. panta prasibas.
Ricibspgjas ierobezosana tade] piemérojama vien galgjas nepiecieSamibas gadijuma péc riipigas visu apstaklu izsversanas,
turklat, konstatgjot, ka nav pieejami citi personas tiesibas mazak ierobezojosi lidzekli vai ka piemeérotie [idzekli nav bijusi
efektivi mérka sasnieg8ana. Skat. Eiropas Cilvektiesibu tiesas 2014. gada 18. septembra spriedums lieta: 13006/13
Ivinovié v. Croatia, 38., 40. un 44. punktu.
531 |zvilkumi no Latvijas Republikas Augstakas tiesas Civillietu departamenta 2017. gada sprieduma slégta lieta Nr. SKC-
[11/2017. Pieejams: https://www.at.gov.lv/downloadlawfile/5429 [skatits 2022. gada 4. janvari].
532 Mazapsa A. Ricibspéjas institiita tiesiskais regul&jums un ta piem@rosana prakse. Jurista Vards, 2016. 17. maijs, nr. 20.
533 Eiropas Cilvektiesibu tiesas 2014. gada 18. septembra spriedums lieta: 13006/13 Ivinovié v. Croatia, para. 44.
534 Kurzemes rajona tiesas Saldii 2021. gada 2. jiinija spriedums lieta Nr. C69380220.
53 Pedgjo gadu laika ir bijusas vairakas svarigas lietas, kuru ietvaros ECT skatijusi tie$i ricibsp&jas jautajumus: 1979.
gada 24. oktobra spriedums lieta: 6301/73 Winterwerp v Netherlands, 2008. gada 27. marta spriedums lieta: 44009/05
Shtukaturov v Russia, 2010. gada 20. maija spriedums lieta: 38832/06 Alajos Kiss v Hungary; 2012. gada 17. janvara
spriedums lieta: 36760/06 Stanev v Bulgaria; 2012. gada 14. februara spriedums lieta: 13469/06 DD v Lithuania; 2007.
gada 17. marta spriedums lieta: 45026/07 Kedzior v Poland; 2013. gada 23. janvara spriedums lieta: 33117/02 Lashin v
Russia; 2014. gada 18. septembra spriedums lieta: 13006/13 Ivinovic v Croatia.
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nodibinata aizgadniba, attiecigd darbiba ir sp€ka un rada tiesiskas sekas. To paredz Civillikuma
362. pants. Savukart, ja aizgadniba jau esoSa persona ir veikusi darbibu tiesas noteikta ricibsp&jas
ierobezojuma apjoma, ta ir atzistama par spéka neeso$u.’®® Jaatzime, ka Civillikuma 361. panta
redakcija 11dz ricibspéjas reguléjuma reformai noteica, ka darbiba, ko izdarijis gara slimais, nav speka
neatkarigi no ta, vai ir nodibinata aizgadniba.>*’

Apstaklos, kad tiesibu subjekta ricibsp€ja tikusi ierobezota ar speka stajusos tiesas spriedumu,
nedrikst pielaut, ka tiek ierobeZotas arl tiesibu subjekta [@mumu pienemsSanas sp€jas. Attiecigi,
gadijumos, ja pacients ka specialais tiesibu subjekts sanem veselibas apriipes pakalpojumus
arstniecibas iestade. Turklat, arstniecibas personas, kaut ari biitu informétas par pacienta tiesibu
izmantot savas tiesibas un istenot pienakumus ierobeZojumiem, noteiktu vai prezumétu pacienta
lémumu pienemsanas sp&ju ierobezojumus. Pieméram, pacientu iepriek§ nemaz neredzot, vai $adu
secinajumu izdaritu, nosakot pacienta sp&jas tikai péc pacienta argjas izturéSanas, manierém vai
noteiktas pamatdiagnozes péc iestaSanas arstniecibas iestade. lepriek§ minéto var pamatot ar Eiropas
Padomes rekomendaciju Rec (1999) 4°8 attieciba uz ricibnesp&jigu personu aizsardzibu, kas paredz,
ka neatkarigi no personas ricibsp&jas apjoma katra faktiskaja situacija, attieksmei pret ikvienu
pacientu ir jabiit cienpilnai un godu neaizskarosai, kas ir fundamentals cilvéktiesibu princips.5%
Ricibspgjas ierobezojumiem ir vairakas pakapes un izpausmes, tomér svarigi apzinaties, ka nepastav
vairs tada ricibsp€jas ierobezoSanas pakape ka ricibnesp€ja, ar to izprotot, ka nav cilvéku pilnigi bez
jebkadas ricibspgjas.>* Ieverojot iepriek§ minéto, biitu nepieciesams identificét un atpazit ricibsp&ja
ierobezotu pacientu atSkirigas formas, ka ar1 apzinaties, ka dala no pienemamajiem I€mumiem
persona var biit sp&jiga, attiecigi ricibspejiga, savukart kada cita dala personai §adas sp&jas var iztriikt.

Sniedzot veselibas apripes pakalpojumus pacientiem ar gariga rakstura veselibas
traucg€jumiem, nepiecieSams saprast, vai pacients tieSam nav spg€jigs pienemt lemumu. Ar speka
stajusos tiesa spriedumu ierobezotas ricibspgjas fakts nav tiesisks pamats, lai a priori prezumétu, ka
persona nav lemtspgjiga. Sados apstaklos var tikt parkapts pacienta autonomijas princips.>*! Ieprieks
minéto apstiprina ECT spriedums lieta Shtukaturov v. Russia. Sis lietas ietvaros personai ar

ierobezotu ricibspéju tika liegtas tiesibas uz advokatu psihiatriskaja slimnica péc tam, kad pacients

5% 2012. gada 29. novembra likums "Grozijumi Civillikuma" 65. pants: LR likums. Latvijas Véstnesis, 2012. 20.
decembris, nr. 200.
537 Turpat.
538 ANO starptautisko cilvektiesibu standartu agrinie avoti un Eiropas Padome (vél pirms ANO Konvencijas) aicinaja
valstis pielagot pieeju ricibsp&jas atnemsanai un nodrosinat procesualas garantijas, ja ricibspéja tiek ierobeZota.
539 Recommendation No. R (99) 4 of the Committee of Ministers to the Member States on principles concerning the legal
protection of incapable adults. 23 of February 1999. Pieejams:
https://www.coe.int/t/dg3/healthbioethic/texts_and_documents/Rec(99)4E.pdf [skatits 2022. gada 4. janvari].
%0 Aigars G., Davidovi¢s G., Ose D. et al. Civilprocesa likuma komentari. I dala (1.-28. nodala). Otrais papildinatais
izdevums. Riga: Tiesu namu agentiira, 2016, 264. Ipp.
%1 Konvencija par cilvéktiesibu un cienas aizsardzibu biologija un medicina — Konvencija par cilvektiesbam un
biomedicinu. Latvijas Véstnesis, 2009. 30. decembris, nr. 205.
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bija ieprieks to pieprasijis. Pacientam tika liegta jebkada veida komunikacija ar arpasauli, un tika
konstateta vél virkne citu cilvéktiesibu parkapumu. Lidz ar tiesas spriedumu attieciba uz konkréto
pacientu atzita necilvéciga un pazemojosa izturéSanas, spidzinasana, ka ar konstatets personas tiesibu
uz autonomiju parkapums.>*?

Lidz ar to lemtsp€jas un ricibsp&jas noskirSanu, ka tas noradits jau ieprieks, ir svariga, lai
istenotu no ANO Konvencijas par personu ar invaliditati tiestbam izrietoSo principu pilnvertigu
ievérosanu nacionala méroga. Lémumu pienemsana arstnieciba ir biitisks ricibspéjas elements.>*® Ka
uzsveérusi ANO Personu ar invaliditati tiesibu komiteja, ikviena persona, pat neraugoties uz
lemtnespéju, ir apveltita ar ricibsp&ju.>** Atbilstosi Konvencijas 12. panta otrajai dalai, Konvencijas
dalibvalstim, tostarp Latvijai, ir pienakums atzit, ka personai ar gariga rakstura trauc€jumiem ir
tiesibas pasai pienemt lémumus arstnieciba. ST panta interpretacijas bitiba saknojas parlieciba, ka
ricibspéja nav atkariga no lemtsp&jas.®®® Iepriek$ minétais izriet no Konvencijas vispargja, ka ari
konkreti 12. panta mérka, kas paredz personu ar gariga rakstura vai psihiskiem trauc€jumiem tiesibas

pienemt patstavigus lémumus par vinu dzivi, jo Tpasi tos Iémumus, kuri tiek pienemti arstnieciba.>*®

2.3.  Alternativi ricibspé&jas ierobezosanas veidi

Lidz ar ricibsp&jas reformu un atteikSanos no novecojusa pilnigas ricibnesp&jas modela
nacionalaja tiesibu regul€juma ari Latvija aizsakas plasakas diskusijas par ANO Konvencijas par
personu ar invaliditati tiestbam 12. pantu un no ta izrieto§ajam saistibam.>’ Personu ar invaliditati
tiesibas izdarit savu izveéli un baudit ricibsp€ju vienlidzigi ar citiem Sobrid ir viens no butiskakajiem
cilvektiesibu jautajumiem Eiropa.>*® Ja persona ir sp&jiga pienemt l&mumu, atzistams, ka tas ir

lidzeklis cilveka dzives kontroles parnemsanai un veids, kada persona nem aktivu dalibu sabiedriba

542 Eiropas Cilvektiesibu tiesas 2008. gada 27. marta spriedums lieta: 44009/05 Shtukaturov v. Russia.
543 Scholten M., Gather J. Adverse consequences of article 12 of the UN Convention on the Rights of Persons with
Disabilities for persons with mental disabilities and an alternative way forward. Pieejams:
https://jme.bmj.com/content/44/4/226#article-bottom [skatits 2021. gada 9. oktobr].
44 UN Committee on the Rights of Persons with Disabilities. General Comment No. 1, Article 12: Equal Recognition
Before the Law. Pieejams: https://www.ohchr.org/en/documents/general-comments-and-recommendations/general-
comment-no-1-article-12-equal-recognition-1 [skatits 2021. gada 17. septembri].
55 Scholten M., Gather J. Adverse consequences of article 12 of the UN Convention on the Rights of Persons with
Disabilities for persons with mental disabilities and an alternative way forward. Pieejams:
https://jme.bmj.com/content/44/4/226#article-bottom [skatits 2021. gada 9. oktobri].
546 McSherry B. Legal capacity under the Convention on the Rights of Persons with Disabilities. Pieejams:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23156644/ [skatits 2021. gada 25. novembri].
%7 Pieméram, Resursu centra cilvékiem ar garigiem traucgjumiem “ZELDA”. Apvienoto Naciju Organizacijas
Konvencijas par personu ar invaliditati tiesibam 12. pants. P&tijums par atbalstitas [émumu pienemsanas modeliem.
Pieejams: https://zelda.org.lv/wp-content/uploads/Zelda_petijums_12_UNCRPD.pdf [skatits 2022. gada 3. marta].
%8 Jautajumi ir bijusi aktuali abas lielakajas 2022. gada medicinas tiesibu konferences arvalstis. Pirmkart, 7. pasaules
lemtspgjas konferencé Edinburga, Skotija, 2022. gada junija, ka arT jautajumi izcelti Eiropas Veselibas apriipes tiesibu
asociacijas konferencé Gente (Ghent), Belgija, 2022. gada aprili.
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ar citiem.>*® ANO Konvencijas par personu ar invaliditati tiestbam 12. pants ievies biitiskas izmainas
ricibspéjas pieejas jautajumam, personam ar invaliditati dodot kontroli par savu dzivi.

Ka noradijis Vacijas Getingenas (Gottingen) universitates profesors Folkers Lips (Volker
Lipp), Konvencijas 12. pants realizé divas funkcijas, proti, personas ricibsp&jas un tiesibu uz
pasnoteikSanos aizskarumu noveérsanu, ka ari tiesibu uz personu atbalstu nodroSinasanu tad, kad ta
personam ir nepiecieSama.>>°

Vienlidzigas attieksmes nodroSinasana personam ar invaliditati nozime, piem&ram, nodroSinat
tam, visupirms, iesp&ju pienemt lémumus neatkarigi, lai izskaustu biezi ikdiena pastavoso praksi liegt
patstavigus lémumus pienemt personam ar garigas veselibas problémam vai intelektualiem
traucgjumiem. Ka liecina ASV veiktais pétijums, tad aizgadniba ka ricibspgjas ierobezojosais
mehanisms Sobrid atzistams ka domingjosais. Atbilstosi p&tijuma datiem, ASV lidz 2030. gadam biis
vairaki miljoni par 60 gadiem vecaku cilvéku ar intelektualiem traucg€jumiem, kas tapec bis paklauti
aizgadnibas riskam.*! Kaut ar to personu skaits, kuram nodibinata aizgadniba, pieaug, balstoties uz
personu ar invaliditati tiesibu ekspertu atzinam, ir notikusi paradigmas maina, parejot no parlieku
aizsargdjosas aizgadnibas konstrukcijas uz tiesbam centrétu atbalstitas lemtsp&jas modeli®?, tapec
nepiecieSams ieviest attiecigu pieeju ikvienas valsts nacionalaja tiesibu reguléjuma, kas tiktu balstita
uz personu ar gariga rakstura trauc€jumiem atbalstiSanu salidzinajuma ar personas sp&ju ierobezoSanu
un aizgadna iecelSanu.

Janorada ari ANO Komitejas pausta nostaja — praksé Komiteja vairakkartigi noradijusi uz
atseviskiem aizgadnibas piemériem, atzistot to par nepielaujamu palidzibas veidu personam ar
invaliditati. Ir izteikti vairaki viedokli saistiba ar jautajumu, vai Konvencija izsleédz jebkada veida

aizstajoSu lémumu pienemSanu. Lidz ar Konvencijas speka staSanos dala zinatnisko rakstu autoru

549 Council of Europe. Commissioner for Human rights. Who gets to decide? Right to legal capacity for persons with
intellectual and psychosocial disabilities. Pieejams: https://rm.coe.int/who-gets-to-decide-right-to-legal-capacity-for-
persons-with-intellectu/16807bb0f9 [skatits 2021. gada 29. decembrT].
50 Lipp V. UN-Behindertenrechtskonvention und Betreuungsrecht. Gram.: Diekmann A., Oeschger G. Menschen und
Rechte — Behindertenrechtskonvention und Betreuung. Betrifft: Betreuung, Bd. 11. Bochum: Eigenverlag
Betreuungsgerichtstag e. V, 2011, s. 29.
51 About Supported Decision-Making. Pieejams: https://supporteddecisions.org/about-supported-decision-making/
[skatits 2021. gada 4. oktobri].
%2 Glen B.K. Supported Decision-Making and the Human Right of Legal Capacity. Pieejams:
https://www.supportmydecision.org/assets/tools/AAIDD-article-Glen.pdf [skatits 2021. gada 4. oktobrT].
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tiecas uz ieprieks izvirzito jautajumu atbildét pozitivi®>, savukart dala no zinatné paustajam atzinam
ieteica aizvietota lEmuma pienemsanu vien noteiktos gadijumos.>®*

Balstoties uz Vispargja komentara sniegtajiem ANO Konvencijas par personu ar invaliditati
tiestbam 12. panta ietvertajiem principiem, ir uzsverts, ka “dalibvalstu pienakums aizstat aizvietotas
lémumu pienemsanas sist€ému ietver gan aizvietotas lémumu pienemsSanas sisteémas atcelSanu, gan
atbalstitas Iémumu pienemsanas alternativu izstradi”.>* Attieciba uz komentaros noradito alternativo
ricibsp&jas ierobezoSanu un tas risinajumiem principu ievie$ana nacionalaja Itmeni1 vérsta uz katras
dalibvalsts individualu izvéli un gulstas uz katras valsts likumdevéju. Tatad Latvija, atbilstosi
starptautiski saistos$ajiem tiesibu aktiem, jau kop$ pievienoSanas Konvencijai joprojam pastav
pienakums turpinat pilnveidot ricibsp&jas institlitu, garant€jot personam ar ierobezotam sp&jam
nodroginat atbalstu proporcionali $o personu vajadzibam.>*® Tas nozimg, ka nepieciesama virziba, kas
ierobezotu sp€ju gadijuma nodrosinatu alternativu personu atbalsta mehanismu iepretim praksei, kas
ierobezo spé&jas, par personu iecelot aizgadni.

Sobrid, pieméram, Vacija tiek Tstenota personu ar ricibspéjas ierobeZojumiem reforma.
Reforma tiecas tuvoties parejai no sp&ju ierobezosanas pieejas uz tadu, kas personai paredz lielaku
ricibas brivibu. 2023. gada 1. janvari spéka stasies jauns likums, kas paredzgs tris alternativus ricibas
sp&jas ierobezojumus, attiecigi personas vieta izdotu pilnvarojumu, atbalsta personas institiitu, ka ari
laulata likumiskas tiesibas lemt otras puses varda. Viens no iepriekS minétas reformas meérkiem ir

uzlabot ANO Konvencijas Tstenosanu praksg.>’

553 Devi N., Bickenbach J., Stucki G. Moving towards substituted or supported decision-making? Article 12 of the
Convention on the Rights of Persons with Disabilities. Pieejams:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S187506721100071X?via%3Dihub [skatits 2021.gada 4. oktobri].
Raksta tiek atzits, ka aizvietotas lémumu pienemsanas modelim nav vietas vienlidzigas ricibspéjas Tstenosana, pat ja tas
tiek pielauts ka izpe@mums.

Szmukler G., Daw R., Callard F. Mental health law and the UN Convention on the rights of persons with disabilities.
Pieejams: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S016025271300126X?via%3Dihub [skatits 2021. gada
4. oktobr1]. Savukart §T raksta ietvaros tiek atzits, ka atbalsta lemumu aizstajoSu pienemsanu vien noteiktos gadijumos,
bet uzskata, ka tas nav savienojams ar Konvencijas 12. panta noteikumiem, tadel ierosina grozit Konvenciju.

54 Dawson J. A realistic approach to assessing mental health laws' compliance with the UNCRPD. Pieejams:
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0160252715000679?via%3Dihub [skatits 2021. gada
24. novembri].

%5 UN Committee on the Rights of Persons with Disabilities. General Comment No. 1, Article 12: Equal Recognition
Before the Law. Pieejams: https://www.ohchr.org/en/documents/general-comments-and-recommendations/general-
comment-no-1-article-12-equal-recognition-1 [skatits 2021. gada 17. septembri].

5% FRA — European Union Agency for Fundamental Rights. Legal capacity of persons with intellectual disabilities and
persons with mental health problems. Pieejams: https:/fra.europa.eu/sites/default/files/legal-capacity-intellectual-
disabilities-mental-health-problems.pdf [skatits 2021. gada 5. oktobri].

%7 Volker L. Stellungnahme zum Referentenentwurf eines Gesetzes zur Reform des Betreuungs- und
Vormundschaftsrechts vom 23. Juni 2020. Pieejams:
https://www.bmj.de/SharedDocs/Gesetzgebungsverfahren/Stellungnahmen/2020/Downloads/082320 Stellungnahme V
olker-

Lipp_RefE_Vormundschaft.pdf;jsessionid=5F497BF7E3E630ADEA1D2D3CE84EB600.1 cid297? blob=publication
File&v=4 [skatits 2021. gada 5. oktobrT].
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Jaunakie grozijumi Vacijas normativaja reguléjuma paredz lielaku tiesisko noteiktibu
attieciba uz pacientu autonomijas nodrosinasanu. Proti, lielaka uzmaniba tiek pieveérsta apripejamas
personas v€lmeém un gribai. Papildus tam, [émumi par cilvékiem, kuri vairs nesp€j paust savu gribu
un vélmes, japienem, pamatojoties uz vinu prezuméto gribu, bet ne saskana ar principu, kas bitu
“vinu interesés”, ka ari noteikts, ka atbalsta personai ir jaaizstav pacienta griba.>*® Precizéta ari
aizgadnibas tiesas (no vacu val. Betreuungsgericht) loma — ta iesaistama vien domstarpibu gadijumos
par pacienta gribu.>® Tatad Vacija, iepretim Latvijas regulégjumam par ricibspéjas ierobezosanu,

tiesas rikojums par atbalsta personas iecelSanu neierobezo ne personas darijjumspéju, ne ari sp&ju
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sastadit testamentu”® vai sp&ju dot piekriSanu arstnieciba.

Neskatoties uz to, ka vairakas citas valstis (pieméram, Cehija un Izragla) péc lidz3ingjas
ricibspé&jas un aizgadnibas institlitu reform&Sanas ir izvelgjusas saglabat iesp&ju atseviskos gadijumos
ricibsp€ju ierobezot, paraléli ricibspgjas ierobezosanai ieviestas ar1 noteiktas alternativas, pieméram,
atbalstita lémumu pienemsana, nakotnes pilnvarojums, tiesas izdots pilnvarojums personas ar gariga
rakstura traucgjumiem parstavibai. Savukart Peru péc reformas veikSanas ir pilniba atteikusies no
ricibspéjas ierobezosanas, aizvietojot to tikai ar alternativiem sp&ju ierobezo$anas mehanismiem.>%?
Tatad verojams, ka atseviSkas valstis, pieméram, minéta Peru, arT Kostarika un Kolumbija, savas
tiesibu sisteémas ir pilniba atc€lusas aizgadnibas institlitu un citus aizvietojosSus I€mumu pienemsanas
reZimus. Tomér citas valstis no savam tiesibu sistémam, tostarp Latvija, ir izsléguSas vien pilnas
aizgadnibas modeli, kas bija saistits ar pilnigu ricibsp&jas atnemsanu, ta vieta ierobezojot aizvietotu
lémumu pienemsanu tikai veselibas vai finanSu jautajumos konkrétos apstaklos. Ka noradits PVO un

ANO Cilvéktiesibu biroja kopigo garigas veselibas, cilvéktiesibu un tiesibu aktu vadliniju projekta®®,

58 Referentenentwurf des Bundesministeriums der Justiz und fiir Verbraucherschutz Entwurf eines Gesetzes zur Reform
des VVormundschafts- und Betreuungsrechts. Pieejams:
https://www.bmj.de/SharedDocs/Gesetzgebungsverfahren/Dokumente/RefE_Vormundschaft Betreuungsrecht.pdf? bl
ob=publicationFile&v=3 [skafits 2022. gada 18. jalija].
59 Wiesing U., Jox R.J., HeBler H. et al. A new law on advance directives in Germany. Pieejams:
https://jme.bmj.com/content/36/12/779 [skatits 2021. gada 5. maija].
%0 Nepilngadiga persona var taisit testamentu, ja ir sasniegusi 16 gadu vecumu. Lai taisitu testamentu, $Tm personam nav
nepiecieSsama likumiska parstavja piekriSana. Persona, kas ir ricibnespgjiga garigu traucgjumu dél, nespgj izprast savas
izteiktas gribas nozimi un rikoties saskana ar to, tadel uzskatama par ricibnesp&jigu taisit testamentu. Skat. Vacijas
civillikuma 2229. paragrafa 1., 2., un 4. dalu; Bamberger H. G., Herbert R., Hau W. et.al. Biirgerliches Gesetzbuch: BGB,
Band 5: §§ 1922-2385 IPR, EGBGB, CISG. 4. Auflage. Berlin: C. H. Beck, 2020, BGB 2229. paragrafa komentars,
Rnl. BGB.
%61 Jznemot retus gadijumus, kad rodas ta saukta “dabiska ricibnesp&ja”, kas padara personas ricibu vai tiesisku darfjumu
par spéka neesosu. Proti, ja pieaugusais sava gariga stavokla d€] nesp€j saprast, ko vins dara, vai nesp€j pienemt savus
lémumus, vina riciba tiek uzskatita par juridiski spéka neesosu, ka rezultata, persona nav atbildiga par savu ricibu. Skat.
Volker L. Legal Protection of Adults in Germany—- An Overview. Pieejams: https://www.bgt-
ev.de/fileadmin/Mediendatenbank/Themen/Einzelbeitraege/Lipp/Lipp_Legal Protection_Adults.pdf [skatits 2021. gada
9. decembris].
%2 | eimane-Veldmeijere 1. Atbalsta persona lemumu pienemsana: pakalpojuma izveides un snieg3anas pieredze
Latvija. Jurista Vards, 2022. 15. marts, nr. 11.
%3 ANO Cilvéktiesibu biroja un PVO kopigo garigas veselibas, cilvektiesibu un normativo tiesibu aktu vadliniju projekts.
Pieejams: https://www.ohchr.org/sites/default/files/documents/issues/health/draftguidance/2022-06-
30/WHO_OHCHR_mental_health_human_rights_and_the law.docx [skatits 2021. gada 8. decembri].
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neviena valsts vel nav skaidri aizliegusi visu veidu aizvietotu lémumu pienemsanu saistiba ar garigas
veselibas apripes pakalpojumiem.

Lai gan dalibvalstim saskana ar ANO Konvenciju par personu ar invaliditati tiesibam ir
pienakums parskatit un grozit nacionalos tiesibu aktus par ricibsp€jas instittitu, nepastav skaidriba par
noteiktiem politikas un likumdoSanas pasakumiem, kas ir nepiecieSami, lai no vienas paradigmas
nonaktu pie otras, proti, no aizstajosu l@mumu pienemsanas paradigmas uz tadu, kas balstas uz
atbalstito lémumu pienemsanas izpratni. Kaut art ANO Konvencija noteic, ka katrai no konvencijas
dalibvalstim ir jaisteno jaunas izpratnes attistiba un iestrade nacionala Iimena normativajos tiesibu
aktos, daudzas valstis, tostarp Latvija, pastav aizgadnibas jeb aizstatas [emumu pienemsanas institiita
modeli. Sada joprojam speka esoda tiesibu regulgjuma, politikas un prakses pieméro$ana neatbilst
Konvencijas garam un taja izklastitajiem fundamentalajiem principiem, tapéc to nepiecieSams
mainit.®® Latvija nav vieniga Eiropas Savienibas valsts, kur eso$a prakse neatbilst Konvencija
ietvertajiem principiem.

Joprojam pastavoso faktisko situaciju un tas neatbilstibu ANO Konvencijas par personu ar
invaliditati tiesibam un no tas izrietoSajiem principiem personu ar invaliditati aizsardziba un So
personu tiesibu IstenoSana apliecina arl pétijuma dati. Vert€jot sabiedribas attieksmi piecu gadu
garuma, 2015. gada veikta aptauja liecina, ka aptuveni 35% aptaujato norada, ka cilvéku ar
invaliditati dzive kop§ ANO Konvencijas ievieSanas Latvija ir kluvusi biitiski vai nedaudz labaka,
savukart 2020. gada Labklajibas ministrijas pastitita petijuma dati liecina, ka procentuali sabiedribas
viedoklis piecu gadu garuma ir palielinajies — jau 48% respondentu atbildgja, ka So cilveku ikdiena
lidz ar ieviesto konvenciju ir uzlabojusies.’® Kaut ar sabiedribas viedoklis par cilvekiem ar
Nno personigas pieredzes ikdiena, vien tresa dala, 33%, spgj atzit, ka situacija vert€jama ka pozitiva.
Jauzsver, ka piecu gadu griezuma aptaujatie savu viedokli nebija mainijusi®®®, tadgjadi var izdarit

secindjumu, ka situacijas uzlabojumu attieciba uz cilvékiem ar invaliditati vini nesp€j konstateét.

Lidz 2022.gada 31.augustam Augsta cilvéktiesibu komisara birojs (OHCHR) aicindjis dalibvalstis un attiecigas
regionalas un starptautiskas starpvaldibu organizacijas, valstu cilvéktiesibu iestades, lidztiesibas iestades, ANO fondus,
programmas un specializ€tas agentliras, personu ar invaliditati organizacijas un citas pilsoniskas sabiedribas
organizacijas, ekspertus, akadémiskas aprindas un visas citas ieinteres€tas puses sniegt rakstiskus komentarus par projektu
un veicinat ta izstradi. Skat. UN. Call for inputs. Draft guidance on Mental Health, Human Rights, and Legislation
published jointly by WHO and OHCHR. Pieejams: https://www.ohchr.org/en/calls-for-input/calls-input/draft-guidance-

%64 World Health Organization. Legal capacity and the right to decide: WHO QualityRights core training: mental health
and social services: course guide. Pieejams: https://apps.who.int/iris’handle/10665/329539 [skatits 2022. gada
12. janvari].

%5 ANO Cilveku ar invaliditati konvencija — 10 gadi Latvija. Pieejams: https://www.tiesibsargs.lv/news/lv/ano-cilveku-ar-
invaliditati-konvencija-10-gadi-latvija [skatits 2020. gada 5. decembri].

%66 Turpat.
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Turklat, piekritot Latvijas Republikas Tiesibsarga viedoklim, redzama batiska plaisa starp sabiedribai
redzamo attieciba uz cilvékiem ar invaliditati un pasiem cilvékiem ar Tpagam vajadzibam.>®’

Dalibvalstis nedrikst pielaut, ka tiek turpinats liegt ricibsp&u personam ar invaliditati un
personam ar trauc&jumiem. Konvencijas pieeja personas ricibspéjai ir saistita ar uzskatu, ka personai
apstaklos, kad tai ir griitibas pienemt lémumus vai tos darit zinamus citiem, ir tiesibas sanemt
atbalstu.”®® Konvencija postuléto tiesibu aizsardziba biitiski atikiras no aizgadnibas prakses daudzas
Eiropas Padomes dalibvalstis: ta vieta, lai personam ar intelektualas un psihosocialas attistibas
traucgjumiem tiktu dota iesp€ja pasiem formulét savu izvéli, tiek atnemta vinu ricibspgja un iecelts
aizbildnis, kur$ parnem lémumu pienemsanu vinu varda.>®®

Kaut art ANO Konvencijas 12. pants neatklaj, ka taja ietvertas prasibas stenojamas katra no
ligumsledzgjvalstim, Konvencijas Vispargjais komentars Nr. 1 var kalpot ka paligs attiecigas tiesibu
normas piepildiSanai ar saturu, ka ar1 sniegt norades valstim, ka istenojami to pienakumi un
izpildamas saistibas. Tas attiecindms uz visam personu ar invaliditati dzives jomam.>"

Ricibspgjas ierobezojumam ir jabut ka galgjam lidzeklim, nodroSinot personu ar gariga
rakstura vai citiem veselibas trauc€jumiem aizsardzibu un So personu tiesibu un tiesisko intereSu
aizsardzibu. leverojot iepriek§ minéto, uzsverts, ka netiek paredzeti alternativi atbalsta mehanismi
lémumu pienemsana. KopS Konvencijas speka stasanas vien atseviskas valstis ir veikuSas butiskas
izmainas nacionalaja normativo tiesibu reguléjuma, esoSo tiesibu sistemu pielagojot ANO
Konvencijas 12. panta prasibam. Ta, pieméram, Argentina izmainas veiktas 2014. gada, Irija gadu
velak, attiecigi 2015. gada, savukart, piemé&ram, Peru 2018. gada.>"*

Lai izpilditu Konvencija ietvertas tiesibu normu prasibas, nepiecieSams ieviest tadus

risinajumus, kas nodroSinatu atbalsta pasakumus personam, kuras savas tiesibas ir ierobezotas

7  Tiesibsargs: Javeicina iecietiba pret cilvékiem ar gariga rakstura  traucgjumiem. Pieejams:

https://www.tiesibsargs.lv/news/tiesibsargs-javeicina-iecietiba-pret-cilvekiem-ar-gariga-rakstura-traucejumiem/  [skatits
2022. gada 5. marta].
%8  ANO Konvencija par personu ar invaliditati  tiestbam, 12.panta 3. punkts.  Pieejams:
https://likumi.lv/ta/lv/starptautiskie-ligumi/id/1630 [skatits 2021. gada 15. novembri].
%9 ANO Augsta cilvektiesibu komisara biroja “Konvencijas par personu ar invaliditati tiestbam uzraudziba — vadlinijas
cilvektiesibu uzraudzitajiem”, kura teikts: “Tiesibas uz vienlidzigu atziSanu likuma prieksa cita starpa prasa noverst
invaliditati ka pamatu, lai kadam cilvékam atnemtu tiesibsp&ju un ricibsp&ju, pieméram, likvidgjot praksi iecelt aizbildnus,
kas pienem Iémumus personu ar invaliditati varda, un ta vieta sniedzot atbalstu personam ar invaliditati, lai tas paSas
varétu pienemt [émumus.”
Pieejams: UN. Monitoring the Convention on the Rights of Persons with Disabilities Guidance for human rights monitors
Professional training series, No. 17, p. 26. Pieejams:
https://www.ohchr.org/sites/default/files/Documents/Publications/Disabilities_training_17EN.pdf [skatits 2021. gada
15. novembr]; Council of Europe. Commissioner for Human rights. WHO GETS TO DECIDE? Right to legal capacity
for persons with intellectual and psychosocial disabilities. Pieejams: https://rm.coe.int/16806da5c0 [skatits 2022. gada
1. februari].
570 Tolmein O. Art 12: Gleiche Anerkennung vor dem Recht. Gram: Welke A. UN-Behindertenrechtskonvention mit
rechtlichen Erlduterungen. Freiburg: Lambertus Verlag GmbH Marketing und Vertrieb, 2012, s. 136.
571 Pujalte A. M. Legal Capacity and Supported Decision-Making: Lessons from Some Recent Legal Reforms. Piegjams:
https://doi.org/10.3390/1aws8010004 [skatits 2022. gada 13. janvari].
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psihiskas vai fiziskas veselibas traucgjumu del, pieskirot personam lielaku patstavibu un personas

pasnoteikSanos.

2.3.1. Atbalstitas lemtspé€jas institiits

Personas tiesibas baudit no ricibsp€jas izrietosas tiesibas a priori nenozimgé, ka $im personam
noteiktos dzives posmos un situacijas nav nepiecieSams atbalsts Iémumu pienemsana. Iesp&jams,
ikvienam no mums kada no dzives posmiem biis nepiecieSams atbalsts ka ikdienisku, ta art juridiski
nozimigu lémumu pienemsana, piem&ram, testamenta sastadiSsana vai l€émuma par dzivibu
apdraudosas operacijas veikSanu pienemsana.

ANO Konvencija par personu ar invaliditati tiestbam atzist iepriek§ min&to atbalsta
mehanismu un noteic, ka personam, kas v&las realizét no ricibspgjas izrietosas tiesibas, ir janodrosina
pieejams atbalstitas 1emumu pienemsanas mehanisms tad, kad persona to vélas, vai tad, kad tas ir
nepieciesams.®’? Iepriek§ minétais mehanisms ir atzistams par atbalstito lemtsp&jas institiitu.

Ar atbalstito lemtsp@ju tiek saprasts juridisks alternativs mehanisms personas ricibsp&jas
ierobezoSanai. Tas paredz, ka personai ricibspgja tiek saglabata pilna vai dalgja apjoma, bet tiek
noteikts, kadas jomas un kada apjoma personai nepiecieSams atbalsts, ko nodroSina cita, tresa
persona, saukta par atbalsta personu.’’® Tatad atbalstitas lemtsp&jas institiits ir pamatnosacijums
personas ricibspgjas ieveérosanai. Atbalstitas lémumu pienemsSanas veidi ir atSkirigi, tos var iedalit
gan péc to veida, gan ari atbalsta sniegSanas apjoma, kas ir atkarigs no konkrétas personas
vajadzibam. Starp visizplatitakajiem atbalstitas 1émumu pienemsanas modeliem var minét atbalsta
tiklus, personiskos ombudus, viet€jas kopienas sniegtos pakalpojumus, Ilidzinieku atbalstu,
personiskos asistentus vai iepriek$&ju planosanu un nakotnes pilnvarojumu.>’* Tatad ricibspéjas
ierobezoSanas vieta var tikt izmantota virkne alternativu mehanismu.

Aizgadnibas gadijuma aizgadnis ir tas, kur§ pienem lémumus personas varda, ievérojot, ka
tiek nemtas veéra visas nepiecieSamas personas vélmes un vajadzibas, tomer $ada tiesibu normas
postuléta kartiba nav piemérota visiem gadijumiem. Atbalstu svarigi pielagot katram individam
atSkirigi. Var biit gadijumi, kad cilveékiem atbalsts nebiis nepiecieSams, dalai biis nepiecieSams vien
minimals atbalsts, savukart dazkart personai biis nepiecieSams intensivaks atbalsts ikdienisku vai

svarigaku lémumu pienemsSana. Ta, pieméram, demences sakuma stadija personai var biit

52 ANO Konvencija par personu ar invaliditati  tiestbam, 12.panta 3. punkts.  Pieejams:
https://likumi.lv/ta/lv/starptautiskie-ligumi/id/1630 [skatits 2022. gada 13. janvari].
573 Atbalsta personas pakalpojuma izstradei un ievieSanai personam ar gariga rakstura trauc&jumiem. Pieejams:
https://www.Im.gov.lv/lv/atbalsta-personas-pakalpojuma-izstradei-un-ieviesanai-personam-ar-gariga-rakstura-
traucejumiem?utm_source=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F [skatits 2021. gada 21. junija].
574 Labklajibas ministrija. Informativais zinojums “Par priekslikumiem tiesiskajam reguléjumam par atbalsta mehanismu
personam ar invaliditati”. Pieejams: https://tap.mKk.gov.lv/mk/tap/?pid=40288884 [skatits 2020. gada 6. oktobri].

122



https://likumi.lv/ta/lv/starptautiskie-ligumi/id/1630
https://www.lm.gov.lv/lv/atbalsta-personas-pakalpojuma-izstradei-un-ieviesanai-personam-ar-gariga-rakstura-traucejumiem?utm_source=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F
https://www.lm.gov.lv/lv/atbalsta-personas-pakalpojuma-izstradei-un-ieviesanai-personam-ar-gariga-rakstura-traucejumiem?utm_source=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F
https://tap.mk.gov.lv/mk/tap/?pid=40288884

nepiecieSams vien minimals atbalsts léEmumu pienemsana vai palidziba nebiis nepiecieSama pavisam.
Savukart turpmakajos gados, attistoties demencei vai citiem sp&ju trauc€jumiem, iesp&jams, ka pati
persona pieprasis intensivaka atbalstu.>’

Jaatzimg, ka atbalsta personu nevar iecelt pret personas gribu, jo atbalsta personas ir personas,
kas sniedz atbalstu personam ar gariga rakstura vai citiem veselibas trauc€jumiem ikdienas dzives
jautajumu risinasana un l€mumu pienemsana tadas jomas ka personisku Iémumu pienemsana, finansu
vai juridiska rakstura lémumu pienemsana. Tie ir saistoSi arT treSajam personam. Tatad atbalsta
persona ir persona, kurai japilda atbalsta funkcijas personam ar sp&ju traucg€jumiem, tomer atbalsta
personai nav tiesibu rikoties atbalstamas personas vieta. Tiesi otradi, atbalsta sniedz&js personai ar
ricibspgjas ierobezojumu palidz izprast informaciju, pienemt l@mumus, pamatojoties uz personas
vélmém, un izskaidrot tas treajam personam.®’® L1dz ar to atbalsta personas funkcija ir vérsta uz jau
eso$o0 sp&ju un funkciju stiprinasanu personai, kurai sp&jas noteikta apjoma ir ierobezZotas.

Personas ar gariga rakstura vai cita veida trauc€jumiem atbalsta personas lomai bieZi vien
izv€las sev uzticamus un ari tuvus cilvékus, kuri sp&s palidzet izprast situaciju un pienemt lémumu,
ka arT pazinot par pienemto lémumu pargjam personam. Ar atbalsta personam 71 institiita ietvaros
tatad tiek izprastas uzticamas personas. Atbalsta personas var biit radinieki, draugi, kaimini, kolegi,
pakalpojuma sniedzgji vai brivpratigas organizacijas. Janem véra, ka praks€ var pastavét gadijumi,
kad atseviskas atbalsta personas, tostarp pasi tuvakie, varétu izmantot personas nesp€jas stavokli vai
pat kaitét tai, tadel nepieciesams ieviest konkrétus aizsardzibas pasakumus, nodro$inot, ka iesp&jama
launpratiga riciba tiek sakotngji noversta vai arT atpazita tad, kad ta ir pielauta.

Atbalstitas lémumu pienemsanas process nenoliedzami lauj personai, kurai piemit traucjumi,
iesp&ju robezas saglabat tiesibas brivi izvéléties un pienemt lémumus. Sis tiesibas lauj personam
saglabat kontroli par savu dzivi, ka art bt neatkarigakam un gt labakus dzives rezultatus. leprieks
mingtie ieguvumi ir iesp&ami, pateicoties atbalstitas lémumu pienemsSanas institlitam, turklat
neiecelot personai aizgadni un neierobeZojot personas ricibsp&ju. Pilnvertigas ricibsp&jas un ari
lemtsp&jas istenoSanai ikvienai Konvencijas dalibvalstij nepiecieSams ieviest atbalsta personas
institiitu. Uz $ada reguléjuma izstradi un institlita steidzamu ievieSanu ar1 Latvija nesen noradijis

Latvijas Republikas Tiesibsargs.>’’

575 World Health Organization. Legal capacity and the right to decide: WHO QualityRights core training: mental health
and social services: course guide. Pieejams: https://apps.who.int/iris/handle/10665/329539 [skatits 2022. gada
12. janvari].

576 Atbalsta personas pakalpojuma izstradei un ievieSanai personam ar gariga rakstura traucgjumiem. Pieejams:
https://www.Im.gov.lv/lv/atbalsta-personas-pakalpojuma-izstradei-un-ieviesanai-personam-ar-gariga-rakstura-
traucejumiem?utm_source=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F [skatits 2021. gada 21. junija].

57 Valsts iekonservéjusi cilveku ar gariga rakstura traucjumiem zemo dzives kvalitati. Pieejams:
https://www.tiesibsargs.lv/news/valsts-iekonservejusi-cilveku-ar-gariga-rakstura-traucejumiem-zemo-dzives-kvalitati/
[skatits 2022. gada 1. augusta].
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Noradams, ka starp aizgadnibas institlitu, kura pamata ir aizvietota lémumu pienemsana, kad
lémumus pasas personas vieta pienem un isteno aizgadnis, Un atbalstito Ilémuma pienemsSanu un tas
modeliem pastav bitiska atSkiriba. Ka noradijusi ANO Komiteja, aizvietota l@mumu pienemsana
aizgadnibas ietvaros izpauZas gan ka pilna ricibspgja, gan ka tiesisks ierobezojums vai dal€js
ricibsp€jas ierobezojums. Neskatoties uz to, ka aizgadnibas veidi katra valsti atSkiras, ieprieks
min&tajam ir kopigas pazimes — personas ricibspé&ja, kaut arf tikai attieciba uz kadu atsevisku lémumu,
tiek atnemta. Turklat, iecelot aizgadni, personai ar sp&ju traucEjumiem nav savas autonomijas,
brivibas un to var Istenot vien kada cita persona, tostarp atseviskos gadijumos pat bez pasas personas
piekrisanas. Visbeidzot, 1émumi attieciba uz personu, kurai ierobezota ricibspgja, netiek pienemti,
pamatojoties uz pasas personas izvéli un gribu, bet gan péc pasa aizgadna uzskatiem.®’® Turklat
nenoliedzami, ka atbalstitas lémuma pienemsSanas istenoSana salidzinajuma ar aizvietoto Ir
problematiskaka: ir vieglak aizvietot [Emumu pienemsSana personu, kurai ir griitibas pienemt lémumu,
neka palidz&t vinai attistit savu lémumu pienemsanas procesu. Ss praktiskas griitibas liek atseviskiem
autoriem tiesibu doktrina tomer aizstavét maigaku Konvencijas interpretaciju, kas pielauj aizgadna
iecel3anu ricibsp@jas ierobezotai personai.®’

Latvija atbalstitas lemtspgjas institiits nav ieviests. Turklat Latvija personu ar gariga rakstura
traucgjumiem tiesibas tikt uzklausitiem, tostarp tiesibas uz atbalsta sanemSanu savu tiesibu
isteno$ana, netiek pienacigi nodrosinatas.>® Sads secinajums izskaidrojams, pirmkart, ar izpratni, ka
lémumi personu ar gariga rakstura trauc€jumiem vieta ir japienem kadai citai personai, kas turklat
iespgjams, pat neuzklausot un neiesaistot personas, kuru vieta lémumi tiek pienemti. Sada izpratne
nevar tikt atzita par atbilstoSu jaunakajiem cilvéktiesibu standartiem, kas attiecinami uz personu ar
invaliditati tiesibam. Jaatzime, ka lielu ieguldijumu atbalstitas lemtsp&jas institiita ievieSanas
sagatavoSana Latvija ir devusi biedriba “Resursu centrs cilvekiem ar garigiem trauc€umiem

“ZELDA”.

578 UN Committee on the Rights of Persons with Disabilities. General Comment No. 1, Article 12: Equal Recognition
Before the Law. Pieejams: https://www.ohchr.org/en/documents/general-comments-and-recommendations/general-
comment-no-1-article-12-equal-recognition-1 [skatits 2021. gada 17. septembri].
579 Proti, atseviskos zinatniskajos rakstos atzits, ka aizvietotas 1émumu pienemsanas modelis nenodrosina vienlidzigas
ricibsp&jas sasniegSanas virsmerki, turklat pat apstaklos, ja aizvietota [émuma pienemsana tiek paredzeta ka iznémums.
Savukart citos rakstos zinatnieki ir noradijusi uz pielaujamu aizvietoto lémumu pienemsanu atseviskos gadijumos, tomer
atzist un uzskata, ka $ads institiits nav savienojams ar ANO Konvencijas 12. panta nosacijumiem, ierosinot veikt
Konvencijas panta grozijumus. Skat. Pujalte A. M. Legal Capacity and Supported Decision-Making: Lessons from Some
Recent Legal Reforms. Pieejams: https://doi.org/10.3390/1aws8010004 [skatits 2022. gada 13. janvari].
%80 Labklajibas ministrija kavéjas ar konceptuala zinojuma sagatavoSanu “Par atbalsta personas lémumu pienemsana
pakalpojuma ieviesanu”, kura buitu jabut izstradatiem priekslikumiem tiesiskajam reguléjumam par atbalsta mehanisma
pilnveidoSanu personam ar invaliditati, atbilsto§Si ANO Konvencijas 12. panta TstenoSanai. Informacija par pilotprojekta
rezultatiem pieejama: https://www.Im.gov.Iv/Iv/gala-zinojums-atbalsta-personas-pakalpojuma-apraksta-organizesanas-
un-finansesanas-kartibas-izstrade [skatits 2022. gada 15. junija].
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Laika perioda no 2014. lidz 2016. gadam §i biedriba istenoja Eiropas Ekonomikas zonas
finansu instrumenta programmas NVO fonds ietvaros atbalstito projektu.’! Pilotprojekta mérkis bija
nodros$inat cilvektiesibu ievéroSanu personam ar gariga rakstura trauc€jumiem — ka personam ar
intelektualas attistibas trauc€jumiem, ta arl personam ar psihiskam saslimSanam — ieviesot atbalstito
lemtsp&ju ka ricibspéjas ierobezo$anas alternativo mehanismu.>®? Projekta tika iesaistitas 332
personas, kuras sanéma atbalstu ikdienas I@mumu pienemsana un $o [émumu Tstenosana virkn€ jomu:
juridiska palidziba, atbalsts finanSu joma, ikdienas dzives prasmju apgliSana un attistiba, veselibas
apripe (Iidz arsta kabineta durvim), sociala apriipe un atbalsta loka veidosana.®®®

Kaut ar1 biedriba jau 2016. gada, noslédzot istenoto pilotprojektu, sagatavoja grozijumus
ricibsp€jas institiita pilnveidei, iesakot alternativus mehanismus ricibsp&jas ierobezoSanai, ka ari
ludza Tieslietu ministrijai izveidot darba grupu iepriek§ minéto grozijumu izstradei, personu ar
invaliditati cilvektiesibam pilniba atbilsto$s normativais reguléjums Latvija lidz pat §im bridim nav
ieviests.®84

Aplukojot atbalstito Iemumu pienemsanas reguléjumu arvalstts, var konstatet, ka Lielbritanija
un Australija pastav ta sauktais atbalsta loks (no anglu val. Circle of Support), saukts ar par draugu
loku (no anglu val. Circle of Friends). S7 ir cilveku grupa, kas regulari sanak kopa, lai palidzetu
cilvekam vai noteiktai mérkgrupai, lai cilvéks, kuram atbalsts tiek sniegts, varétu sasniegt savus
personigos mérkus dzive. Atbalsta loks darbojas ka kopiena ap konkréto cilveku, tadejadi sniedzot
atbalstu personai, kad tas nepieciesams, lai sasniegtu dzive to, ko attieciga persona vélas. Savukart
atbalsta persona ir atbildiga par to, kuras personas aicinamas $aja atbalsta loka un ka izmantojama
personas energija>®®, proti, kads [émums personai biitu japienem.

Drauga jeb uzticamibas personas ka atbalsta personas loma bijusi svariga ari 2015. gada
pienemtaja Irijas Republikas atbalstitas lemtspéjas akta ietvaros (no anglu val. Assisted Decision

Making (Capacity ) Act). Taja ir skaidri strukturéta atbalstitas lemtsp&jas pieeja, kas ietver lémuma

%81 Nr. 2013.EEZ/PP/1/MAC/092/067  “Pilotprojekts atbalstitas lemtspgjas ievieSanai Latvija”. Pieejams:
https://zelda.org.lv/aktivitates/projekti/nosledzies-rc-zelda-istenotais-pilotprojekts-atbalstitas-lemtspejas-ieviesanai-
latvija/ [skatits 2021. gada 4. septembri].

582 Turpat.

583 |_eimane-Veldmeijere 1. Atbalsta persona lémumu pienemsana: pakalpojuma izveides un sniegSanas pieredze Latvija.
Jurista Vards, 2022. 15. marts, nr. 11.

584 2020. gada laika tika sagatavoti priekslikumi atbalstitas personas pakalpojuma ieviedanai — pakalpojuma apraksts,
organiz€Sanas un finanséSanas kartiba, pakalpojuma grozs. Tapat Resursu centrs ZELDA sagatavoja priekslikumus
nepiecieSamo normativo aktu grozijumiem, ka arT jauniem Ministru kabineta noteikumiem. Iepriek§ minétais un
izstradatais modelis 2021. gada 5. februari ticis apstiprinats Labklajibas ministrijas Socialo pakalpojumu attistibas
padomé. Skat. turpat.

%85 World Health Organization. Legal capacity and the right to decide: WHO QualityRights core training: mental health
and social services: course guide. Pieejams: https://apps.who.int/iris/handle/10665/329539 [skatits 2022. gada
12. janvari].
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1°86 jecelsanu®®’,

pienemsanas asistenta un lémuma lidzpienéméja (no anglu val. co-decision-maker
ka arl noteikumus par iepriek§ pausto gribas rikojumu arstnieciba. Lai ar1 atbalstitas lemtspgjas
institlits neatcel aizgadnibas institiitu Irija, jo pielauj lémuma pienemsanas atbalsta personai jeb
parstavim pienemt vienu vai vairakus lémumus personas varda, ari Irijas reguléjuma redzama
attalinaSanas no sakotn€jas paternialas pieejas, proti, kaut ari atbalsta persona lémumus pienem
atbalstamas personas vieta, par tadu var kliit vien sp&jas ierobeZotas personas uzticibas persona.’s®

Zviedrija ieviests personigais ombuds (tiesibsargs) ka alternativs veids personas ricibspéjas
ierobezosanai, ko nodrosina vairakas nevalstiskas organizacijas.®®® Ombuds ir atbilstosi kvalificéta
persona, kas palidz klientiem virkn€ jautajumu: gimenes un majokla lietas, pakalpojumu pieejamiba
un nodarbinatiba. Ombuda darbiba, kas balstita ilgas uzticibas attiecibas, versta uz to, ko vélas vinu
klienti.>®® Savukart Somijas atbalstitas lemtsp&jas modelis ietverts atklata dialoga institiita (no anglu
val. Open Dialogue), kas darbojas ka alternativs lidzeklis attieciba uz tiem pacientiem, kam ir
diagnosticétas psihozes, ka Sizofrénija. P&c biitibas persona, kas tiecas un mekl€ atbalstu [émuma
pienemsana, kopa ar saviem tuviniekiem, gimeni un atvérta dialoga komandu ir aicinata piedalities
ikdienas sarunas. Sadu sarunu laika ikviens atklati nodod savu balsi un pardoma savas domas, jitas,
atjaunojot attiecibas un cenSoties izvairities no medikamentiem un hospitalizacijas, tadgjadi
pasargajot atbalstamo personu, tostarp personai netiek sagatavots konkréts arstéSanas plans, jo $1
dialoga pieeja ir vérsta uz elastibu, pielagojoties personas vajadzibam, kas var mainities.®*

Somija speka esosais reguléjums tatad vérsts uz lémumu pienemsanu arstnieciba. Seit gan

biitu diskut&jams, vai Sis alternativais ricibsp€jas ierobezoSanas mehanisms latvieSu valoda biitu

586 pastav dazadi lemumu pienéméju Iimeni ar atSkirigu funkciju un atbildibas Iimeni. Tapéc persona var sanemt atbalstu
sev atbilstos$a liment, lai nodroS§inatu, ka tas privatautonomija tiek ierobezota péc iesp&jas mazak. Ja persona nespgj pati
pienemt noteiktus [émumus bez citu palidzibas, ta par savu lémumu pienemsanas asistentu, pirmkart, var iecelt kadu
personu, kura tai uzticas, lai palidz&tu personai sanemt informaciju un pienemt konkrétu lémumu. Persona pati pienem
lémumu, izmantojot $o asistentu. LEmumu pienemsanas asistenti apkopos attiecigo informaciju un izskaidros to personai.
Tas var ietvert sazinasanos ar banku, komunalo pakalpojumu sniedzgjiem vai veselibas apriipes pakalpojumu sniedz&ju.
Asistenti palidzes personai izprast un izvertet savas iesp&jas. Vini var arl palidzet personai informét citus cilvékus par
pienemto l@mumu. Ja personai ir nepiecieSams augstaka ITmena atbalsts, ta var iecelt personu, kurai uzticas, par sava
lémuma Iidzpienéméju, pirmkart, lai atbalstitu un konsultétu personu l€émuma pienemsana, nodrosinot piekluvi
attiecigajai informacijai un izskaidrojot to. L1dzigi ka lémumu pienemsanas asistents. Tomer atskirtba no asistenta
lemuma lidzpiendmgjs un persona lémumu pienem kopa. Skat. Decision Supporters. Pieejams:
https://decisionsupportservice.ie/services/decision-supporters [skatits 2022. gada 24. februari].

587 |bid.

588 Lemuma pienéméjam jabiit “ieceltas personas radiniekam vai draugam, kuram ar iecelto personu ir bijusi tadi personigi
kontakti tik ilgu laiku, ka starp viniem pastav uzticibas attiecibas”. Assisted Decision-Making (Capacity) Act 2015 of the
Republic of Ireland, 4. dalas 17. punkta 2.a) apakS$punkts). Pieejams:
https://www.irishstatutebook.ie/eli/2015/act/64/enacted/en/html [skatits 2021. gada 9. septembri].

%89 The Ombudsmen. Pieejams: https://www.jo.se/en/About-JO/The-Ombudsmen/ [skatits 2022. gada 25. augusta).

590 World Health Organization. Legal capacity and the right to decide: WHO QualityRights core training: mental health
and social services: course guide. Pieejams: https://apps.who.int/iris’handle/10665/329539 [skatits 2022. gada
12. janvari].

51 |bid.
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defingjams ka atbalstita lemtspéja, ieverojot ieprieks izdarito secinajumu, proti, ka lemtspg&jas institiits
attiecinams uz lémumu pienemsanu arstnieciba.

Ar11 Austrija atbalsta personas pieaicinasana saistita ar IEemumu pienemsanu arstnieciba, un ta
ir arsta zina. Tikai gadijumos, ja pacients nav sp&jigs pienemt l@mumu, arstam saskana ar Austrijas
BGB (Austrijas civillikums) 252. panta 2. punktu ir acimredzami jacenSas konsultéties ar pacienta
radiniekiem, citam tuvam personam, uzticibas personam vai ekspertiem, lai méginatu noteikt pacienta
sp&jas pienemt l€mumu par konkréto arsteSanu, izmantojot atbalstitas 1€mumu pienemsSanas
pasakumus. Arsta veiktie pasakumi ir stingri dokument&jami.®®? Ja centieni ir nesekmigi vai
bezjédzigi jau no pasa sakuma, pacienta piekriSanu var aizstat pilngadiga parstavja (no vacu val.
Erwachsenenvertreter) vai pasas personas pilnvarota parstaja piekrisana. Turklat uzsvérts, ka no citu
personu iesaistes $aja procesa biitu jaizvairas tad, ja pacients noteicis, ka nevélas, lai citas personas
tiktu iesaistitas [emumu pienemsSana par vina arstniecibu vai ar to saistitas mediciniskas informacijas
izpausana.®®

Atbalsta personas institlits pastav arT Vacija. 90. gadu sakuma biitiski tika parveidota sp&jas
ierobezotu pieauguso tiesiska aizsardziba. Proti, tika pilniba atcelta aizgadnibas sist€ma, aizstajot to
ar jaunu uzraudzibas sisttmu (no vacu val. gesetzliche Betreuung). Lidz ar veiktajiem grozijumiem
persona vairs netiek atzita par riciba nesp&jigu ar speka stajusos tiesas spriedumu, par to nodibinot
aizgadnibu. Tomér savas tiesibas isteno atbalsta persona, kurai ir kontrole par visiem attiecigas
personas dzives aspektiem, riipgjoties par konkr€tiem jautajumiem, ko tai uzdod tiesa katra
individuala gadijuma.®®

Apstaklos, ja persona, kuras sp&jas konkrétaja bridi ir traucétas, ieprieks nav pilnvarojusi kadu
citu treSo personu [émumu pienemsSanai sava vieta, specializeta personu atbalsta tiesa (no vacu val.
Betreuungsgericht) iecel $ai personai likumigu parstavi, kuras darbibas stingri uzrauga tiesa, tad¢jadi
maksimali ierobeZojot §Ts tre$as personas iespgjamo visatlautibu.’® Tulkojot jédzienu “Betreuer”

latviesu valoda, jauzsver, ka ar to noteikti nav domats aizgadnis.>%

592 Austrijas Arstniecibas likuma 51. paragrafs. Pieejams: https://www.jusline.at/gesetz/aerzteg/paragraf/51 [skatits
2021. gada 7. aprilis].
593 Klein S. J., Voithofer C., Ganner M. et al. Nicht einwilligungsfihige Patienten in der Intensiv- und Notfallmedizin.
Piejams: https://link.springer.com/article/10.1007/s00740-020-00374-w [skatits 2021. gada 5. aprili].
% Lipp V. The German “Vorsorgevollmacht” as an Alternative to Legal Guardianship.
http://www.guardianship.org/IRL/Resources/Handouts/Powers%200f%20Attorney Handout%20L ipp.pdf [skatits
2022. gada 4. julija].
%% Tapec tiesas iecelta likumiga parstavja galvenas funkcijas ir konsultét un palidzet personai ar sp&ju ierobezojumiem.
Tadgjadi vina loma ir definéta ta, lai ierobeZotu iejaukSanos personas autonomija, cik vien iesp&jams.
%% Pieméram, maldinoss ir ar §1 jédziena tulkojums anglu valoda, kas So terminu automatiski tulko ka Guardian
(‘aizgadnis’), savukart Guardianship ka ‘aizgadnibu’. Pieejams: https://hugo.lv/lv [skatits 2022. gada 3. maija].
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ST jedziena iztulkoanas sarezgitibu 2022. gada Pasaules 7. lemtspgjas kongresa Edinburga
izcélis jau ieprieks piemingtais prof. Folkers Lips (Volker Lipp).>®” Latvieu valoda ar $o terminu biitu
jasaprot apriipétajs. Proti Betreuer bitiba ir tada, ka persona, kurai ir nepiecieSama palidziba, sanem
atbalstu no Betreuer, kur$ savukart veic savas darbibas ieprieks tiesiski noteikta pienakumu loka;
tadgjadi personai, kura sanem atbalstu, tiek saglabatas tiesibas uz pasnoteikianos.>°% Si darba
ietvaros ar Betreuer tiek saprasts likumigais parstavis®® vai atbalsta persona. Nemot véra, ka
apripétaja jeb atbalsta personas funkcijas lielakoties aizgadna modelim neatbilst un vienadibas zime
ar aizgadna instittitu nav liekama, Betreuer jédziens biitu defingjams ari ka atbalsta persona. Turklat
ar aprupétaju butu jasaprot kas vairak par vienkarSu atbalsta personu. Atbalstama persona tiks aicinata
uz tiesu, lai sniegtu savu viedokli par to, kuru no personam ta vel&tos, lai tiesa iecel ka atbalsta
personu.®®! Tomar apstaklos, ja persona pati vairs nav sp&jiga paust brivu gribu, speciala personu
atbalsta tiesa (no vacu val. Betreuungsgericht) nems véra ieprieks izteikto personas gribu, to ietverot
ipasa rakstveida rikojuma, ko Vacijas tiesibas déve par atbalsta personas rikojumu jeb pilnvaru (no
vacu val. Betreuungsverfiigung, saukta ari par Betreuungsvollmacht).5%2

Tatad persona var pieskirt atbalsta personai pilnvaru, kuru apstiprina tiesa. Pilnvaras
izsniegSana lielakoties izslédz atbalsta personas iecelSanas nepiecieSamibu personai ar ierobezotam
sp&jam un l1dz ar to tiesas iesaisti $aja procesa.

Ja persona savas invaliditates dél nespgj pilniba vai dalgji lemt, iestajas situacija, kad personai
ir nepieciesama atbalsta persona.®®® Vacijas BGB 1896. paragrafa 1. punkts®® noteic, ka atbalsts

personai nosakams apstaklos, ja attiecigajai personai ir nepiecieSama palidziba un ja iestajusies kadi

597 Lipp V. Referats: Law Reform in Germany — Re-balancing freedom and protection. 7. pasaules lemtsp&jas konference
Edinburga, Skotija.

598 Bundesministerium der  Justiz und  fur  Verbraucherschutz. Betreuungsrecht. Pieejams:
https://www.bmj.de/SharedDocs/Publikationen/DE/Betreuungsrecht.pdf?__blob=publicationFile&v=41 [skatits
2021. gada 4. novembri].

%9 Tomer tiesas ieceltais (likumigais) parstavis nedrikst parstavét pieauguso, ja vin$ joprojam spgj rikoties pats.

600 Gesetzliche Betreuer misdienas ir loti maz ka kopiga ar aizbildnibas instititu Vacija 1990. gados speka esosajai
sisttmai. Terminu “(likumigais) parstavis” izmanto ar1 Vacijas Tieslietu ministrija savas timekla vietn&s, ka arT $ads
tulkojums redzams Vacijas Civilkodeksa anglu valodas tulkotaja redakcija. Pieejams: Lipp V. Legal Protection of Adults
in Germany — an Overview. Pieejams: https://www.bgt-
ev.de/fileadmin/Mediendatenbank/Themen/Einzelbeitraege/Lipp/Lipp_Legal Protection Adults.pdf [skatits 2022. gada

601 Ja pieaugusais to pieprasa, tiesnesim ir jauzklausa ari vina partneris un radinieki. Tas noteikts FamFG — Gesetz iiber
das Verfahren in Familiensachen und in Angelegenheiten der freiwilligen Gerichtsbarkeit. Likums par tiesvedibu gimenes
lietas un bezstridus tiesvedibu  (Vacija), 278. paragrafa 1.dala. Pieejams: https://www.gesetze-im-
internet.de/famfg/ 278.html [skatits 2022. gada 1. maija].

602 Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfligung, Patientenverfiigung. Pieejams: https://www.kanzlei-
reiss.de/hubfs/Downloads/Vorsorgevollmacht,%20Betreuungsverfu%CC%88gung, %20Patientenverfu%CC%88gung.p
df [skatits 2022. gada 1. maija].

803 Vacijas civillikuma (BGB) 1896. paragrafa 1. dala. Pieejams: https://www.gesetze-im-internet.de/bgb/ 1896.html
[skatits 2021. gada 15. augusta].

604 Ibid.
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6 vai intelektuali

no pantd mindtajiem apstakliem, proti, psihiska saslim$ana®®, gariga rakstura®
traucgjumi®®’, ka arf fiziski traucgjumi®®®® Iepriek§ mingtie apstakli ir priek$noteikums tiesibu
normas piemérosanai.

Aptuveni 60% no visam atbalsta personam Vacija ir gimenes locekli, ka arT citas brivpratigas
personas. Atlikusie 40% ir profesionalas atbalsta personas (no vacu val. Berufsbetreuerinnen).®*
Atbalsta personu iece] tiesa, tomer, lai nepielautu paternalas pieejas piemerosanu, atbalstama persona
par tadu nevar tikt iecelta pret paSas personas gribu.’!! Ja persona nepiekrit, tad, pirmkart, ir
nepiecieSams noteikt, vai personai joprojam piemit sp&jas paust brivu gribas izteikumu. NoteicoSie
kriteriji ir personas spriestsp&ja un sp€ja rikoties atbilstosi spriestsp€jai, tade] abi iepriek§ minétie
kriteriji ir nemami véra atbalstitas personas atbildibas jomas.%*2Apstaklos, ja personai ir iecelta
atbalsta persona, ta saglaba savu ricibsp€ju pilniba, kas ir butiskakais institiita elements. Savukart
atbalsta persona atbild par personas aktivu parvaldiSanu, ja tiesa to uzskata par nepiecieSamu un ir
ieprieks pieskirusi atbilstoSu atbildibas jomu, proti, tiktal, ciktal atbalsta personai ir tiesibas izmantot
atbalstamas personas ienakumus un aktivus sava varda, ievérojot personas vélmes un idejas.?'® Lidz
ar jauno reformu Vacija no 2023. gada atbalsta personam biis pienakums ne vien nemt véra, bet ari
noskaidrot personu ar veselibas traucgjumiem vélmes pirms attiecigo darbibu veiksanas.®'* Kartiba

615

So v€lmju noskaidroS$anai jau Sobrid raisa plaSas ekspertu diskusijas®™ gan par to, ka nodroSinat

605 Tas ietver visas garigas slimibas, kas nav izskaidrojamas ar fiziskiem céloniem, arT garigus traucgjumus. A1 fiziskus
c€lonus slimibu rezultata (piem&ram, meningita gadijuma) vai smadzenu traumas. Atkariba arT var biit gariga slimiba, bet
tikai tad, ja ta ir pietickami smaga. Visbeidzot iepriek§ mingtais attiecinams ar1 uz neirozi vai personibas traucgjumiem.
806 Tie ir pastavigi garigi traucgjumi, kas radusies garigas slimibas d&l, tostarp vecuma raditi garigi traucgjumi.
807 Tie ietver ka iedzimtus, gan dzemdibu laika vai agra bérniba iegiitus galvas smadzenu bojdjumus, kam ir dazada
smaguma pakapes.
608 Fiziski traucgjumi var biit iemesls atbalsta personas iecel3anai, bet tiktal, ciktal tie ietekm@ personas sp&ju vismaz
dalgji vai bitiski kave vadit savas lietas, pieméram, pastavigas nespé&jas parvietoties gadijuma.
609 Bundesministerium der  Justiz und  fur  Verbraucherschutz. Betreuungsrecht. Pieejams:
https://www.bmj.de/SharedDocs/Publikationen/DE/Betreuungsrecht.pdf?__blob=publicationFile&v=41 [skatits
2021. gada 4. novembri].
610 Neues Betreuungsrecht: Mehr Selbstbestimmung ab 2023. Pieejams: https://www.aktion-mensch.de/kopie-inklusion-
startseite/recht/hintergrundwissen/betreuungsrecht [skatits 2022. gada 4. julija].
811 Vacijas civillikuma (BGB) 1896. paragrafa la dala. Pieejams: https://www.gesetze-im-internet.de/bgb/ 1896.html
[skatits 2021. gada 15. augusta].
612 Dose J.H. Development of the German Law of Betreuung. Pieejams:
https://www.wcag2016.de/fileadmin/Mediendatenbank WCAG/Tagungsmaterialien/Plenum/Dose_Development Betre
uung_en.pdf [skatits 2022. gada 4. julija].
613 Lipp V. Stellungnahme zum Referentenentwurf eines Gesetzes zur Reform des Betreuungs- und Vormundschaftsrechts
vom 23. Juni 2020. Pieejams:
https://www.bmj.de/SharedDocs/Gesetzgebungsverfahren/Stellungnahmen/2020/Downloads/082320_Stellungnahme V
olker-
Lipp_RefE_Vormundschaft.pdf;jsessionid=5F497BF7E3E630ADEA1D2D3CE84EB600.1 cid297?_ blob=publication
File&v=4 [skatits 2022. gada 4. julija].
614 |ipp V. Law Reform in Germany — Re-balancing freedom and protection. Referats 7. pasaules lemtsp&jas konference
Edinburga, Skotija.
815 Par planotajiem likuma grozijumiem, tiestbu normu piemérosanu, jauno kartibu un citiem izaicinajumiem atbalsta
personas institiita Vacija 2022. gada oktobri diskutgja atbalsta personas tiesu dienas (no vacu val. Betreuungsgerichtstag).
Skat. Betreuungsgerichtstag e.V. Pieejams: https://www.bgt-ev.de/bundes-bgt.html [skatits 2022. gada 4. julija].
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maksimalu personas pasnoteikSanas tiesibu saglabasanu apstaklos, ja personai tiek iecelta atbalsta
persona, gan par garigo procesu novértéSanas kartibu, vertgjot tos faktorus, kas var ietekmét personas
v€lmes un idejas lémuma pienemsanas procesa.

Tadgjadi Latvija ir nepiecieSams ieviest atbalstito personu [émuma pienemsanu, nodroSinot,
ka personam, kam atbalsts ir nepiecieSams, ir tiesibas uzaicinat sev uzticamas personas savu sp&ju
stenosanas atbalstam. Atbalstitas lemtspg&jas institlits kalpotu ka pastaviga alternativa ricibsp&jas
ierobezoSanai. Ipasi svarigs $ads atbalsts biitu bijis Covid-19 pandémijas laika, kad personam
ikdienas lémumu pienemsana bija ierobeZota un pat apgriitinata, ka arT pasliktinajas daudzu cilvéku
garigas veselibas stavoklis. Jaatzime, ka tas metodes un kartiba, kada tiek vertéta personas ricibspéja,
ir izmantojamas un nemamas vera, arl nosakot to, vai personai ir iecelama atbalsta persona.
Apstaklos, ja pati persona to vélas, attiecigas organizacijas vai iestades var veicinat komunikaciju
starp personu un personam, kas var darboties ka 1émuma atbalstitaji. Tatad atbalstitas lemtspgjas
institiits, salidzinot ar citiem alternativiem sp&ju ierobezoSanas veidiem, veiksmigak respekté un

steno atbalstamas personas intereses.

2.3.2. Nakotnes pilnvarojums

Viens no pacientu tiesibu praktiskas realizacijas veidiem nenoliedzami ir nakotnes
pilnvarojums, kas atzistams par vienu no alternativam ricibsp&jas ierobezosanai, tadgjadi izpildot
prasibas, kadas Latvijai ka konvencijas dalibvalstij uzlieck ANO Konvencija par personu ar invaliditati
tiesibam ietvertas normas un principi. Proti, aizsargajot sabiedribas, ka ar1 paSas personas tiesibas uz
privatas dzives neaizskaramibu, kuras paredz un aizsarga Eiropas Cilvéka tiesibu un pamatbrivibu
konvencijas 8. pants®®, ka ari garant&jot un nodrosinot, ka iejauksanas personas privataja dzive ir péc
iesp&jas mazaka.

ST institiita ietvaros pilnvarotajs brivpratigi izlemj, kadus uzdevumus un kurai personai vina
varda un interes@s biitu nepiecieSams veikt, ja ta pati to nespés.®?’” Sads institits Latvija notikusas
ricibspéjas institiita reformas rezultata ir ietverts Civillikuma reguléjuma.®!® Lidzigs tiesibu institiits

pastav ar citds valstis. Vacija un Austrija tas pazistams ka Vorsorgevollmacht,5!° savukart Anglija

616 Vertejot ECT tiesu praksi 8. panta ietvaros, secinams, ka ricibspgjas atnems3ana personai ir uzskatama par iejaukSanos
personas privataja dzivé konvencijas 8. panta izpratng, ka arT tostarp vert§jama ka konvencijas 3., 5. 6. panta parkapums;
turklat pat tad, ja ricibspéja ir ierobezota vien dala. Papildus tam, atzits, ka sp&ju ierobezoSana ir pielaujama, toméer tikai
ieverojot taisnigu procediiru.

617 Likumprojekta  Nr. 90/TA-2778 (2012)  “Grozijumi  Arstniecibas  likuma”  anotdcija.  Pieejams:
https://titania.saeima.lv/LI1VS11/Saeimal 1VS11.nsf/0/73C34BEOSDD6A7F5C2257 AE100295D20?0OpenDocument
[skatits 2022. gada 3. maija].

618 Nakotnes pilnvarojuma veids tika ieviests ar 2012. gada 29. novembra grozijumiem Civillikuma, kas stajas
speka 2013. gada 1. janvari. Skat. 2012. gada 29. novembra likums “Grozijumi Civillikuma”: LR likums.
Latvijas Véstnesis, 2012. 20. decembris, nr. 200.

819 Austrija nakotnes pilnvarojuma tiesiskais regul&jums ietverts Austrijas 1812. gada civillikuma (ABGB) 260. —
263. paragrafa. Atskiriba no tiesiska reguléjuma Latvija, Austrija nakotnes pilnvarojumu var noformét ne vien pie notara,
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un Velsa ka alternativi ricibspgjas ierobeZoSanas mehanismi regulétas divu veidu ilgtermina pilnvaras
(no anglu val. Lasting power of attorney): pilnvara, kas izdodama 1pasuma un lietu tiesibu joma, ka
arT veselibas un labklajibas joma.®?° Anglija un Velsa pastavosa pilnvarojumu ligumu sistéma paredz,
ka personas ieprieks$ izvéleétam pilnvarniekam vai pilnvarniekiem ir tiesibas pienemt [€mumus par
pilnvarojuma devéja ikdienas gaitam, dzivesvietu, tostarp par to, vai nepiecieSsams parcelties uz veco
lauzu pansionatu, ka ar1 lemt par medicinisko apriipi. Pilnvarnieku cita starpa iesp&jams pilnvarot
lemt, vai personai biis nepiecieSama dzivibu uzturo$a mediciniska arsté$ana.%?!

Lidz ar to Anglijas un Velsas reguléjums paredz personai, kas vairs nesp&j pienemt lémumus,
pirms tam pilnvarot kadu uzticamu personu, kas biis sp&jiga pienemt l€mumu §is personas varda.
Apstaklos, ja persona nav izsniegusi pilnvaru, kada cita tre$a persona ir tiesiga versties Aizsardzibas
tiesa (no anglu val. Court of Protection), lai kliitu par personas, kas pati vairs nav sp&jiga pienemt
lémumus, aizvietotaju jeb parstavi. Savukart tiesa treSo personu apstiprinas ka aizvietotaju pienemt
lemumus aizgadniba eso$as personas varda.5??

Vacija pati persona var pilnvarot kadu citu sev tuvu un uzticamu personu vai vairakas
personas, izdodot ta saucamo ilgstoSo pilnvaru (no vacu val. Vorsorgevollmacht), kas risinatu
personai svarigus jautdjumus, kad tas biitu nepieciesams.®23 Pilnvarojums attiecas uz saimniecisko un
finansialo, ka arT uz veselibas, labklajibas un citam privatajam sfeéram.

Veiktie grozijumi likuma, ievieSot nakotnes pilnvarojumu, saistiti ar nepiecieSamibu noteikt
mehanismu, kada konstatgjams tads personas veselibas stavoklis, kas liedz tai darboties pasai. Sada
atzina pausta So likuma grozijumu anotacija, paredzot, ka nepiecieSams mehanisms, kada personas
vieta var sakt darboties vai nu aizgadnis (kas tika apliikots ieprieks) vai nakotnes pilnvarnieks.5%*

Nakotnes pilnvarojums konkrétai personai ir svarigs apstaklos, ja ta apzinas, ka tuvaka
nakotné iesp€jama situacija, kuras dél persona nonaks stavokli, kura ta nesp€j saprast sev sniegto
informaciju vai vadit savu ricibu, tadéjadi nesp&jot vest savas lietas. Sada gadijuma personai tiesibas
savu lietu veSanu uzticét kadai citai, treSajai personai. Civillikuma ietvertais regulé§jums paredz

nakotnes pilnvarojuma dev€jam uzdot pilnvarniekam parzinat vina lietas gadijuma, ja pilnvarotajs

bet arT pie zvérinata advokata un vienkarsakos gadijumos — pieaugoSo aizsardzibas biedriba (no vacu val.
Erwachsenenschutzverein).

620 Mental Capacity Act 2005, 9. paragrafs. Pieejams: https://www.legislation.gov.uk/ukpga/2005/9/part/1 [skatits
2021. gada 3. maija].

621 Power of attorney. Pieejams: https://www.ageuk.org.uk/information-advice/money-legal/legal-issues/power-of-
attorney/ [skatits 2022. gada 5. maija].

622 Deputies: make decisions for someone who lacks capacity. Pieejams: https://www.gov.uk/become-deputy [skatits
2021.gada 4.novembrT].

623 Vorsorgevollmacht, Betreuungs- und Patientenverfiigung. Pieejams:
https://www.bmj.de/DE/Themen/VorsorgeUndPatientenrechte/Betreuungsrecht/Betreuungsrecht_node.html [skatits
2022. gada 4. aprili].

624 | ikumprojekta  Nr.90/TA-2778 (2012) “Grozijumi  Arstniecibas  likuma”  anotacija.  Pieejams:
https://titania.saeima.lv/L1VS11/Saeimal I\VVS11.nsf/0/73C34BEOBDD6A7F5C2257AE100295D20?0penDocument
[skatits 2022. gada 3. maija].
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veselibas trauc€jumu vai arT citu iemeslu vai apstaklu dé] nesp€s saprast savas darbibas nozimi vai
arf vadit savu darbibu.®?® Attieciba uz nakotnes pilnvarojuma apjomu piem&rojums visparigais
pilnvarojuma regul&jums, proti, ta var biit specialpilnvara, generalpilnvara vai universalpilnvara.
Atskiriba no citiem pilnvarojuma ligumiem Latvija nakotnes pilnvarojuma ligumam likumdevéjs ir
paredzgjis obligatu notarialu formu, 1pasu spéka stasanas kartibu, ka ar1 pilnvarojuma izbeigSanas
nosacijumus, kas §1 promocijas darba ietvaros sikak nav aplikoti. levérojot apstakli, ka notariala akta
forma pieprasa notaram pirms tam parliecinaties par personas ricibsp&ju, art nakotnes pilnvarojuma
gadfjuma nepiecieSama noteikta karttba personas sp&ju noteikSanai, kas aplikots darba
5.2. apaksnodala.

Latvija likumdevgja savulaik veiktie grozijumi Civillikuma, ievieSot nakotnes pilnvarojuma
instititu, sakotn&ji bija vért€§jami ka veiksmiga iniciativa, kas vérsta uz divu batisku ieguvumu
sasniegSanu. Pirmkart, tas novers valsts iesaisti un aizsarga pacienta tiesibas uz autonomiju. Otrkart,
ieverojot to, ka pasas personas segs izdevumus par notariali apliecinatas pilnvaras sagatavosSanu, $ads
alternativs mehanisms ricibsp€jas ierobezoSanai ietver mazakas valsts izmaksas un atslogo tiesu
sistemu.

Mingtais tiesibu institlits saknojas ideja par personai svarigu lietu kartoSanas uztic€Sanu
kadam citam tajos gadijumos, kad veselibas traucgjumu vai citu apstaklu d€] persona pati vairs nebiis
spejiga pienemt lémumu. Sada situdcija iesp&jams preventivi civiltiesiski nodroginat personu
mantisko un nemantisko interesu istenosanu. Tatad nakotnes pilnvarojuma ligumam janodroS$ina, ka
gadijuma, ja pilnvarotajs sp&ju izteikt gribu saskana ar arsta konsilija izsniegtu atzinumu zaudg,
pilnvarniekam ar $o bridi ir tiesibas rikoties pilnvarotaja varda un interesgs.®?® Savukart Arstniecibas
likuma veiktie grozijumi®®’ paredz, ka arstu komisija aizgadnibas nodibinaSanai vai nakotnes
pilnvarojuma gadijuma sniedz atzinumu par to, vai gariga rakstura vai veselibas trauc€jumu de|
persona ir zaud€jusi sp&jas saprast vai vadit. Likumdevéjs normativaja regul§juma ir ietveris
generalklauzulu, kuras interpretacija Soreiz ir atstata arstu kompetencg, jo neviens normativais tiesibu
akts nenoteic, péc kadiem krit€rijiem vadoties, biitu nosakamas personas sp&jas saprast un vadit savu
ricibu nakotnes pilnvarojuma ietvara. Turklat vél sarezgitaku augstak minéto sp&ju novértésanu
padara notaram noteiktais personas ricibsp&jas noverté€sanas pienakums, kas nepieciesams nakotnes

pilnvarojuma noformé$anai. Tikmér, kame@r vienots ricibsp&jas noveértésanas mehanisms nepastaves,

6252012. gada 29. novembra likums “Grozijumi Civillikuma”, 89. pants: LR likums. Latvijas VEéstnesis, 2012.
20. decembris, nr. 200.
626 | atvijas Republikas Saeima. Saeima Arstniecibas likumu papildina ar nakotnes pilnvarojuma stenosanai biitisku
regulgjumu . Pieejams: https://www.saeima.lv/en/news/saeima-news/20878-saeima-arstniecibas-likumu-papildina-ar-
nakotnes-pilnvarojuma-istenosanai-butisku-requlejumu [skatits 2021. gada 4. novembr].
627 Arstniecibas likums, 53.2 pants: LR likums. Latvijas Véstnesis, 1997. 1. jilijs, nr. 167/168.
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tas ir atzistams ka viens no §1 alternativa sp&ju ierobezoSanas mehanisma trilkumiem. Latvija §is
tiestbu normas un tas satura skaidrojums, kads lasams dala par ricibsp&jas noveértejumu, iztriikst.

No nakotnes pilnvarojuma regul&juma izriet arT jautdjums, kadu [émumu pienemsanu
pilnvarotajs uzdod pilnvarnieka parzina. Apstaklos, ja pilnvarniekam pilnvarotaja varda ir jarisina ar
saimniecisko vai finansialo darbibu saistiti jautajumi, pieméram, res liguma pagarinaSana, tad
pilnvarotajam ir jabit apveltitam ar ricibsp&ju, attiecigi sp&ju patstavigi uznemties tiesiski nozimigas
darbibas, ka ari atbildibu par tam.®?® Tatad lemtsp&ja tas vispargja izpratné saistiba ar lémumu
pienemSanu arstnieciba $ada gadijuma nebiitu nepiecieSama. Nenoliedzami, tiesiska darfjuma
dalibniekiem ir japiemit ricibsp€jai, lai noslégtu pilnvarojuma Iigumu ka vienu no tiesiska darijuma
veidiem. Apstaklos, ja pilnvarojuma ligums tiek noslégts par nakotnes l€mumu pienemsanu
arstnieciba, darfjuma dalibniekam jabut apveltitam ne vien ar ricibsp&ju, bet arT lemtsp&ju. Turklat,
ieverojot abu institlitu pazimes, kas aplikotas darba 2. nodala, atsevisku sp&ju — ka ricibspgju, ta ari
lemtsp&ju — pazimes var parklaties un tadél tikt vértétas kopa. Lai izprastu §i institGta batibu,
nepiecieSams salidzinat Latvija speka esosas prasibas nakotnes pilnvarojuma institlitam ar citu valstu
tiesibu praksi.

Austrija, pieméram, ka nakotnes pilnvarojuma priekSnoteikums ir noradita pilnvarotaja
darfjumspgja,®?® kas no 2018. gada 1. jilija, stajoties speka Pieauguso aizsardzibas likumam (no vacu
val. Erwachsenenschutzgesetzes), nostiprinata tiesibu reguléjuma. Attiecigais tiesibu regul&jums
norada, ka darfjumspgja (no vacu val. Geschdfisfihigkeit) pieprasa personas lémuma pienemsanas
spéjas (no vacu val. Entscheidungsfihigkeit)®®, tatad lemtsp&ju izvirzot ka ricibspgjas

631

priek$noteikumu. Pilnvarojumam jabiit rakstveida forma un notariali®®! apliecinatam.®®? Idealos

apstaklos pacients, pirms kluvis lemtnespgjigs pienemt lémumus arstnieciba, proti, pirms So apstaklu

iestaganas, ir izdevis pilnvaru,5

nosakot, kura persona un kados jautajumos vinu parstaves, ja
lémuma pienemsSanas sp&jas bus zuduSas. Pilnvarojums tiek ievadits Austrijas centralaja parstavju

registrd (Das Osterreichische Zentrale Vertretungsverzeichnis, OZVV), kas nav publisks registrs,

628 Balodis K. levads Civiltiesibas. Riga: Apgads Zvaigzne ABC, 2007, 76. Ipp.
629 Skat.: Vorsorgevollmacht. . Pieejams:
https://www.oesterreich.gv.at/themen/soziales/erwachsenenvertretung_und_vorsorgevollmacht bisher_sachwalterschaft
[4.html [skatits 2021. gada 9. novembri].
630 Austrijas civillikuma (ABGB) 865. paragrafs. Pieejams:
https://www.ris.bka.gv.at/eli/jgs/1811/946/P865/NOR40193077 [skatits 2022. gada 1. aprili].
831 ArT Austrija pastav asa kritika attiecibd uz nepietiekamu notaru pienakumu izpildi saistiba ar personu sp&ju
noveértéSanu. Pieméram, ta intervija atzinis advokats D. Kurze. Skat. Handelsblatt. Fachanwalt fiir Erbrecht: Die
Geschiftsfihigkeit eines Vollmachtgebers wird kaum gepriift. Pieejams: https://www.handelsblatt.com/finanzen/steuern-
recht/recht/vorsorgevollmacht-fachanwalt-fuer-erbrecht-die-geschaeftsfaehigkeit-eines-vollmachtgebers-wird-kaum-
geprueft/25679814.html [skatits 2021. gada 6. marta].
632 Vorsorgevollmacht. Pieejams:
https://www.oesterreich.gv.at/themen/soziales/erwachsenenvertretung_und_vorsorgevollmacht_bisher_sachwalterschaft
[4.html [skatits 2021. gada 9. novembri].
633 Saskana ar Austrijas civillikuma (ABGB) 260.—263. pantu.
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tapéc arstam vai arstniecibas iestadei nav iesp&ju ieskatities registra, lai parliecinatos par
pilnvarojuma esamibu.

Vacijas tiesibu reguléjuma nakotnes pilnvarojums ietverts ta saucamaja ilgstosaja pilnvara (no
vacu val. Vorsorgevollmacht), kas risina personai svarigus jautajumus, kad tas ir nepieciesams.®*
Pilnvarojums var tikt dots gan par visa veida tiesiskajiem darfjjumiem, tostarp TpaSuma jautajumos,
ligumu noslégsanai par pansionata, arstgjosa arsta vai klinikas izvéli u. ¢.%° Pilnvaru var izdot tikai
ricibspé&jiga persona. Ja pilnvaru notariali apliecina notars un ta izdota ne vien attieciba uz veselibas
apriipes jautajumiem, bet arT uz citam jomam (pieméram, aktivu parvaldisanu), jebkuras turpmakas
Saubas praktiski tiek izsl€gtas, jo notaram, $adam Saubam pastavot, par to javeic ieraksti Notarialo
aktu gramata rakstveidd.%® Tomér arT notaru pienakums pirms iepriek$ minéto ierakstu veik$anas
vertét personu sp&jas nav tik viennozimigs. Sikak jautajums par sp&u novertéSanu notaru praksé
Vacija, salidzinot to ar atbilstoSo praksi Latvija, ir apskatits $1 darba 5.2. apakS$nodala.

Iepriek§ min&ta un ta saucama ilgstosa pilnvara ir atzistama par universalpilnvaru, jo ta pielauj
pilnvarot personu visu jautagjumu risinaSana, tomér $§ads visparigs pilnvarojums neaptver vairakus
butiskus jautajumus, kam pilnvarojuma ir jabut rakstveida 1pasi noteiktiem. Tie piem&ram, ir
gadijumi, kad pilnvarniekam japienem l€émumi arstnieciba vai jaatsakas no tas neatliekama gadijuma,
vai ar1 jalemj par pilnvaras devéja ievietoSanu slégta tipa arstniecibas iestad€, tapat ari kartibu
piespiedu lidzekla izmantoSanai, kartibu, kada pienemams l@mums par organu ziedoSanu, ka ari
piekrisanu kadam citam lémumam, kas ierobeZo personas brivibu arstnieciba.®®’ Pilnvarojums var
ietvert tikai konkréta uzdevuma veikSanu arstnieciba.®® Pilnvarnieka darbibas atskiriba no atbalsta
personas darbibam nekontrol€ tiesa, ka ar §1 treSa persona netiek pieaicinata tiesa. Ka noradijusi
tiesibu eksperti Vacija, pilnvaras izdoSanu sev uzticamai personai, ka art atbalsta personas instittitu

leteicams apvienot ar pacienta gribas rikojuma izdoSanu, lai nodroSinatu, ka attiecigie jautajumi

634 Vorsorgevollmacht, Betreuungs- und Patientenverfiigung. Pieejams:
https://www.bmj.de/DE/Themen/VorsorgeUndPatientenrechte/Betreuungsrecht/Betreuungsrecht_node.html [skatits
2022. gada 4. aprili].

635 Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfiligung, Patientenverfiigung. Pieejams: https://www.kanzlei-

reiss.de/hubfs/Downloads/Vorsorgevollmacht,%20Betreuungsverfu%CC%88gung,%20Patientenverfu%CC%88gung.p
df [skatits 2022. gada 1. maija].

636 Bundesarztekammer. Hinweise und Empfehlungen der Bundesirztekammer zum Umgang mit Zweifeln an der
Einwilligungsfahigkeit bei erwachsenen Patienten. Pieejams: https://www.aerzteblatt.de/archiv/208054/Hinweise-und-
Empfehlungen-der-Bundesaerztekammer-zum-Umgang-mit-Zweifeln-an-der-Einwilligungsfaehigkeit-bei-erwachsenen-
Patienten [skatits 2021. gada 15. maija].

637 Bundesministerium der  Justiz und fir  Verbraucherschutz. Betreuungsrecht. Pieejams:
https://www.bmj.de/SharedDocs/Publikationen/DE/Betreuungsrecht.pdf? blob=publicationFile&v=41 [skatits
2022. gada 1. marta].

838 Tas gan nozimétu, ka attieciba uz par&jiem pienemamajiem jautajumiem tiesai biitu jaiece] likumigais parstavis. Tatad
var€tu biit gadijumi, kad tiesa par atbalsta personu ieceltu to paSu personu, kurai jau ir speka pilnvarojums attieciba uz
lémumu pienemsanu arstnieciba, toméer apstaklos, ja ta biitu kada cita tresa persona, varétu izveidoties konflikta situacijas.
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izlemti atbilstosi personas gribai.®®° Tadgjadi pec iesp&jas tick novérsti ari pacienta tiesibu aizskaruma
gadijumi.

Vacijas BGB Iidzigi ka Latvijas Civillikums nakotnes pilnvarojumam izvirza
priekSnoteikumu, ka personai pilnvaras izdosanas bridi ir jabut ricibspgjigai, tomér Vacijas BGB
komentaros pausta atzina, ka svarigaka par ricibsp&jas konstat€Sanu ir sp€ja noteikt, ka attieciga
persona ir guvusi izpratni par sniegto pilnvarojumu.®*® Tatad Vacija ka priek$noteikums pilnvarojuma
speka esamibai tiek vertéta ari personas izpratne, kas ir Iidzigi ka Austrijas reguléjuma, kas pieprasa
vertet ar1 personas darfjjumspéju un lemtspeju.

Lidz ar to, buitu janoskir abas iepriekS minétas situacijas — kartiba, kada tiek verteta ricibspgja
un lemtspgja, turklat jaspej noskirt ka ricibspgjas, ta arl lemtsp€jas noveértesana iesaistitas personas,
vinu pienakumus un funkcijas. Tas ir Tpasi svarigi apstaklos, kad jaizpilda Arstniecibas likuma
53.2 panta 1. dala ietvertais nosacTjums par to, ka arstu komisija ir ta, kas sagatavo atzinumu, vai
gariga rakstura vai veselibas trauc€jumu dél persona ir zaud&jusi sp€ju saprast savas darbibas nozimi
un vadit to. Mingtais a priori pieprasa $o generalklauzulu piepildit ar konkr&tu saturu.

Tadgjadi var secinat, ka nakotnes pilnvarojums primari biitu japiemé&ro attieciba uz
mantiskajiem jautajumiem, proti, pilnvarojuma liguma sagatavoSanu atstajot notara parzina. To var
pamatot, pirmkart, ar apstakli, ka pilnvarnieka klatbiitne liguma sastadiSanas bridi ir obligata un
notaram ir pienakums parbaudit abu darfjuma dalibnieku gribas izteikumu; otrkart, tiek lemti
jautajumi, kas saistiti ar mantiskajam tiesibam, kam var biit biitiska ietekme uz personas labklajibu
nakotng.®4

Ta ka persona nakotnes pilnvarojuma ligumu ir sp&jiga noslégt vien tad, ja tai piemit likuma
noteikta ricibspéja, $ada liguma noslégSana biitu iesp&jama vien tad, ja persona ir sp&jiga skaidri paust
savu gribu. Apstaklos, ja personai veselibas traucgjumu de] triikst nepiecieSamo sp&ju lemt vai vadit
savu ricibu, persona vairs nav sp&jiga sava vieta pilnvarot rikoties kadu citu treSo personu. Ja $adi
veselibas trauc&umi personai piemit, ir acimredzami, ka personas tiesiskas intereses ir apdraudétas
un péc iespéjas atrak nepiecie$sams nodroginat $adu personu aizsardzibu. Sados apstaklos, kad persona
nav spgjiga lemt ne par savu nekustamo un kustamo 1pasumu, ne ar1 par sevi un savu kermeni, biitu
izsverams, kadas ir personas primaras intereses, kuras likumdevéjam biitu jaaizsarga.

Nakotnes pilnvarojums galvenokart aizsargd personas mantiskas intereses. Atliek vien

izt€loties jau praks€ iesp€jamas situdcijas. Ja pacients, kur§ veselibas traucgjumu del, piemeram,

639 Vorsorgevollmacht, Betreuungs- und Patientenverfiigung. Pieejams:
https://www.bmj.de/DE/Themen/VorsorgeUndPatientenrechte/Betreuungsrecht/Betreuungsrecht node.html [skatits
2022. gada 4. aprili].
640 palandt O. Biirgerliches Gesetzbuch. 79., neubearbeitete Auflage. Miinchen: Verlag C. H. Beck, 2020, s. 2254.
641 |eimane-Veldmeijere 1., Mazapsa A., Pavlovska A. et al. Rokasgramata: Pirmie soli atbalstitas lemtspgjas ievie$ana
Latvija. Pieejams: https://zelda.org.lv/wp-content/uploads/ZELDA_LV_.pdf [skatits 2021. gada 1. aprili].
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atrodoties komas stavokli, nav sp&jigs pienemt nedz lémumus, nedz ari rikoties sava varda, tad ir
skaidrs, ka vins sados apstaklos nespgj kontrolét to, kas notiek ar vina bankas kontu, nekustamo un
kustamo Tpasumu vai saimniecibu. Turklat arT vina tuviniekiem un gimenes locekliem nav iesp&jams
nedz pieklit §1 pacienta bankas kontam, lai norékinatos par sniegtajiem veselibas pakalpojumiem,
nedz ari kartot citus liettiesiskus un saistibtiesiskus jautajumus. Ir jaapzinas, ka $ads pacienta
veselibas stavoklis var turpinaties pat vairakus gadus.

Kaut arT nakotnes pilnvarojuma ligumu ka alternativu personas spg€ju ierobezoSanai Latvija
iesp&jams noslégt kops 2013. gada, tatad jau 9 gadus, to lidz $im izmantojusi vien dala personu, kuras
ir Civillikuma grozijumu potencialie adresati. To apliecina fakts, ka Latvijas Zv&rinatu notaru
padome 2019. gada notaru dienu ietvaros vérsa sabiedribas uzmanibu uz nakotnes pilnvarojumu un
ar §1 liguma noslégSanu saistitajam iespgjam.®*? Tade] nakotnes pilnvarojums nav atzistams par
iesp&jami efektivako praktisko risinajumu tiesibu subjekta tiesibu un tiesisko interesu aizsardziba, jo
pasi pacientu tiesibas. Turklat, lai spetu konstatét, ka persona atrodas situacija, kad ta nav spg&jiga
saprast vai vadit savu ricibu, tiesibu piemé&rotajam iepriek§ minéta generalklauzula butu japiepilda ar
konkr&tu saturu un jaizverte, kadas sp&jas un kada bridi personai ir vert€jamas un juridiski nosakamas.
Neveicot sp&ju izvertejumu, ka arT nepiepildot generalklauzulu ar konkrétu saturu, tiek apdraudétas

personas garant€tas pamattiesibas un tiesiskas intereses.

2.3.3. Pilnvarojums visparéja kartiba

Atskirtba no nakotnes pilnvarojuma speciala regul€juma personai ir tiesibas jebkadu
uzdevumu kartoSanu nodot citai, treSajai personai, vispargja kartiba, proti, pilnvarojot to atbilstosi
Civillikuma noteikumiem par pilnvarojuma ligumu. Civillikuma 2289. panta noteikts, ka ar
pilnvarojuma ligumu viena puse (pilnvarnieks, uzdevuma néméjs) uznemas izpildit otrai pusei
(pilnvaras dev&jam, pilnvarotajam, uzdevuma dev€jam) zinamu uzdevumu, bet pilnvaras devéjs
apnemas pilnvarnieka ricibu atzit sev par saistosu.

Aplikojot Latvijas tiesu nolémumos paustas atzinas, kada no nolémumiem vérojama tipiska,
neviennozimiga un likumdeveja gribai (saistiba ar ieviesto nakotnes pilnvarojuma institiitu)
neatbilstoSa prakse. Ta par personas ricibsp&jas ierobeZoSanas noteikSanu un aizgadnibas
nodibinasanu personas laulatajam, kas péc insulta atradas paralizéta stavokli arstniecibas iestade,
faktiskie apstakli liecinaja, ka persona pirms insulta un paralizes bija izsniegusi pilnvaru citai, treSajai
personai, lai pédgja risinatu jautajumus, kas saistiti ar veselibas apriipi, nodroSinot ar1 rehabilitaciju,

arstniecibu un dokumentu apriti. Tatad, ieverojot iepriek§ min&to, pilnvarai butu jakalpo ka

642 Notaru dienas 26. un 27.februari vérsis uzmanibu nakotnes pilnvarojuma reguléjumam. Pieejams:

https://www.plz.lv/notaru-dienas-26-un-27-februari-versis-uzmanibu-nakotnes-pilnvarojuma-regulejumam/ [skatits
2022. gada 3. maija).
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alternativam sp€ju ierobezoSanas mehanismam, tomér, nemot veéra, ka tiesa, pienemot spriedumu

lieta®?

, lerobezoja minéta pacienta ricibspéju, pilnvaras noslégsanas apstakli, tiesa nebija n€musi
vera. Tas rosina aplikot divus bitisku tiesibu jautajumus. Pirmkart, ja reiz pilnvara tika izdota, kadel
tiesibu piemerotajs nevért§ja, kad $ads pilnvarojums tika izsniegts un vai pilnvaras devéjs bija
apveltits ar nepiecieSsamajam sp&jam $adu pilnvarojumu sniegt. Proti, no lietas materialiem izriet, ka
pilnvarojums tika izsniegts par l@mumu pienemsSanu arstnieciba, tatad pilnvaras izdoSanas bridi
pilnvarotajam vajadz&ja bt ne vien ricibspgjigam attieciba uz saistibtiesisku attiecibu nodibinaSanu,
piemé&ram, noslédzot tiesisko darfjumu arstniecibas iestad€, bet arT lemtspéjigam par piekriSanas
sniegSanu arstniecibai vai atteikSanos no tas.

No mingéta pieméra secinams, ka pilnvarojums par piekriSanu arstnieciba sados apstaklos biitu
sniedzams tikai p&c ieprieks€ja personas lemtsp€jas izvertejuma. Savukart attieciba uz citu liettiesisku
vai saistibtiesisku jautajumu risinaSanu personai japiemit ricibspgjai. Turklat, ja izdodot pilnvaru un
dodot konkrétu uzdevumu arstnieciba, tiktu paredzéts, ka arstu komisija pilnvarojuma gadijuma
sniedz atzinumu, vai gariga rakstura vai veselibas trauc&jumu dél persona ir zaud&jusi sp&jas saprast
vai vadit (proti, tapat ka nakotnes pilnvarojuma gadijuma), atkartoti biitu nepiecieSamiba tulkot
generalklauzulu. Tas attiecinams ari parasta pilnvarojuma gadijuma, kad pacients atrodas arstniecibas
iestadé. Pilnvarojuma mérkim jabut vérstam uz vélaku ricibsp&jas ierobezoSanu personai, kas ir
pilnvaras devéja.

Neatbildéts paliek jautajums, vai So situaciju biitu mainijusi apstakli, ja persona $aja gadijuma
biitu izdevusi nakotnes pilnvarojumu. Kaut arT iepriek§ minétais ir padzilinatas diskusijas verts, ir
biitiski no augstak minéta tiesas sprieduma un Latvija pastavosa pilnvarojuma institiita secinat, ka ar1
pilnvarojums (kaut ari $1s nodalas ietvaros tas nav specials, proti, nakotnes pilnvarojums) ka

alternativs ricibspgjas ierobezoSanas veids nav atzistams par 1pasi efektivu.

2.3.4. Pacienta ieprieks§ pausta griba vai ieprieksejais gribas rikojums

Kameér pacients ir apveltits ar [émumu pienemsSanas spg&jam péc tam, kad vin§ sanémis
informaciju, vai konsultaciju no arstniecibas personam, ka ar citas informétas piekriSanas sniegSanai
nepiecieSamas zinas, vins var patstavigi pienemt lémumus arstnieciba, bet apstaklos, kad pacientam
ir tadi trauc€jumi, kuru dél vins pats nav sp&jigs pienemt [émumu, Pacientu tiesibu 7. pants noteic, ka
personai ir tiesibas paust savu gribu pirms arstniecibas uzsakSanas — ka par arstniecibu kopuma, ta ar1
par arstniecibas metodém. Pacienta ieprieks pausta griba, kas nemama veéra, minéta Pacientu tiesibu
likuma: likuma 7. panta 2. dala noteic, ka pacientu ieprieks izteikto gribu attieciba uz arstniecibu

ievero §1 panta dala noraditie pacienta parstavji, pienemot l@mumu par arstniecibu vai atteik§anos no

643 Rigas pilsétas Vidzemes priekspilsétas tiesas 2020. gada 22. decembra spriedums lieta Nr. C30406920.
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tas.54% T2 ir arT vieniga tiesTbu norma, kura $ada pacientu ieprieks pausta griba, kas nemama véra, ir
reguléta. Tatad Pacientu tiesibu likuma pacienta gribu nem vera tikai attiecigais parstavis, tomer
likums neregul€ nosacijumu, ka iepriek$ pausta griba ir janem véra ari arstam. Likums vien noteic,
ka pacienta griba arstam ir saistosa tikai attieciba uz arstniecibas metodes izvéli, tomér tas neregulé
nedz pacienta p&dgjo griba, ne gribas rikojumu vai to fiksé$anas un dokument&$anas kartibu. Sada
prakse neatbilst citas valstls pastavosajai pacienta ped€jas gribas rikojuma kartibai, kas noteic
gadijumus, kad ieprieks pausta pacienta griba ir saistoSa arstam un kad parstavjiem.

Pacientu ieprieks€js gribas rikojums ir €tiski un juridiski plasi atzits instruments, lai aizsargatu
pacienta tiesibas uz autonomiju, dokumentgjot arst€Sanas prieksrocibas iesp€jamiem akiitiem vai
neatgriezeniskiem 1émumu pienemsanas sp&ju traucgjumiem vai pilnigam zudumam.%*® Rikojuma
mérkis ir versts uz pacientu paSnoteikSanas tiesibu istenosanu laika posma pirms arstéSanas
uzsaksSanas, kad cilveks vel ir sp&jigs pienemt [émumus, tada veida noversot citu treSo personu argju
lemumu pienemsanu.54®

Vacija pacienta gribas rikojums un gribas noteikSana ka tada galvenokart attiecinama uz
arstniecibas personu ikdienas darbu, sniedzot pacientam veselibas apriipes pakalpojumus.®*’ Ja $ada
pilnvara personai nav izsniegta, ta savas v€lmes par atbalsta nepiecieSamibu var ierakstit speciali
lemumu pienemsana arstnieciba paredzéta ieprieks$ja pacienta gribas rikojuma®*® (no vacu val.
Patientenverfiigung).%*® Rikojums lauj katram pacientam taja ietvert un fiksét, kadu arstéSanu vins
velas sanemt. Pacienta rikojuma ir iesp€jams ietvert norades par reanimacijas pasakumiem, maksligo
baroSanu, elpinasanu, ka ar1 tas partraukSanu, specigu pretsapju Iidzeklu lietoSanu, ka arT risinat citus
jautajumus, kas saistiti ar personas veselibu. Informacija janorada péc iespgjas precizak, izsakot savu

motivaciju un domas. Kaut arT pacienta gribas rikojumu Vacija var sastadit pilniba patstavigi, tiek

644 Pacientu tiesibu likuma 7. panta 2. dala:

(2) Pacienta laulatais, tuvakais radinieks vai pacienta pilnvarota persona, ka ari pacienta likumiskais parstavis, ja pacients
atrodas aizbildniba vai aizgadniba (turpmak — persona, kas parstav pacientu), pienemot l€mumu par arstniecibu vai
atteik$anos no tas, ievéro pacienta ieprieks izteikto gribu attieciba uz arstniecibu.

Skat.: Pacientu tiesibu likums: LR likums. Latvijas Veéstnesis, 2009. 30. decembris, nr. 205.

85 In der Schmitten J., Jox J. R., Pentzek M. Advance care planning by proxy in German nursing homes: Descriptive
analysis and policy implications. Pieejams: https://agsjournals.onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/jgs.17147
[skatits 2021. gada 6. maija].

646 Ramadani A. Medizinische Behandlung Geschiftsunfahiger. Pieejams:
https://epub.jku.at/obvulihs/download/pdf/3140297?0riginalFilename=true [skatits 2022. gada 14. maija].
647 Bundesministerium der Justiz. Patientenverfiigung. Pieejams:

https://www.bmj.de/SharedDocs/Publikationen/DE/Patientenverfuegung.pdf? _blob=publicationFile&v=43 [skatits
2022. gada 14. maija].
648 Pacienta iepriek§ paustas gribas (no anglu val. advance directive) institiits darbojas ka Skotija (Lielbritanija), ta
Austrija, Vacija, arT Sveicg.
649 Legal Guardianship. Including information about the lasting power of attorney. Pieejams:
https://Isjv.rip.de/fileadmin/Isjv/Dateien/Aufgaben/Behinderte_Menschen/Rechtliche_Betreuung/rechtliche Betreuung
englisch.pdf [skatits 2022. gada 14. maija]. Skat. 278. pantu Gesetz iiber das Verfahren in Familiensachen und in
Angelegenheiten der freiwilligen Gerichtsbarkeit (Likums par tiesvedibu gimenes lietas un bezstridus tiesvedibu
(Vacija)). Ar iepriek§ minéto likumu kop$ 2009. gada 1. septembra tika aizstats iepriek$ speka esosais regulgjums —
Likums par arpustiesas tiesvedibu (no vacu val. Gesetz tiber die Angelegenheiten zur freiwilligen Gerichtsbarkeit (FGG)).
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ieteikts, ka pacienta gribas rikojuma sastadiSanai bitu jaliidz arsta padoms. Proti, rikojums biitu
noform&jams pie pacienta gimenes arsta, kur§ labi parzina pacienta veselibas stavokli un spgj
pacientam palidz&ét — ka individuali, ta arT profesionali. Jo Tpasi svarigi pacientiem ir, lai arsts sp&tu
izskaidrot tadu terminu medicinisko nozimi ka reanimacijas pasakumi, maksliga baroSana un/vai
maksliga elpinasana.5®° Sadas kartiba ievéroganai ir liela nozime, jo pacientam, ja tas nav apveltits ar
mediciniskam zinasanam, medicinisko terminologiju ir griiti pilniba izprast.

Ipasa uzmaniba javelta aspektiem, kas saistiti ar personas tikumiskajiem un religiskajiem
uzskatiem un situacijam, kas personu satrauc,%? turklat biitu vértejams, cik precizi, detalizéti un kada
kartiba pacientam jaapraksta savas vélmes, kliniska aina un vélamie pasakumi.’®? Sadas tiesibas
pacientam piemit, balstoties uz cilvéktiesibas nostiprinato tiesibu uz pasnoteik$anos principu.
Nosakot, kura persona biis atzistama par $o vertétaju, biitu nepiecieSams ari noteikt, kur persona
gribas rikojumu sagatavos. Proti, ja persona (pacients) atradisies arstniecibas iestadg, tad $is sp&jas
biis javerte kadai no arstniecibas personam, savukart, ja persona atradisies arpus arstniecibas iestades,
sada dokumenta izstradi un sagatavosanu spés nodro$inat personas gimenes arsts, pie kura Sadam
gribas rikojuma originalam biitu jaglabajas. Sada prakse ir speka Vacija.%%® Gadijuma, ja rikojums
tiek sagatavots pie gimenes arsta, vinam ir tiesibas izvertét $is personas lemtsp&ju rikojuma
parakstiSanas diena. Tadgjadi, arst&joSie arsti arkartas situacija uzreiz ir informéti, ka persona

apzinajas, cik plasa ir rikojuma ieklauto Iémumu darbibas joma.%%*

850 Verbraucherzentrale. Patientenverfiigung: So #uBern Sie eindeutige und wirksame Wiinsche. Pieejams:
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/gesundheit-pflege/aerzte-und-kliniken/patientenverfuegung-so-aeussern-sie-
eindeutige-und-wirksame-wuensche-13102 [skatits 2021. gada 15. novembri].

651 Karl J. Christliche Glaubensausprigung und das Verfassen einer Patientenverfiigung — Eine Befragung zum Thema
Patientenverfigung in Zusammenarbeit mit der Verbraucherzentrale Hamburg. Pieejams: https://reposit.haw-
hamburg.de/bitstream/20.500.12738/8958/1/Karl_geschwaerzt.pdf [skatits 2021. gada 15. septembri].

652 Verbraucherzentrale. Patientenverfiigung: So #uBern Sie eindeutige und wirksame Wiinsche. Piegjams:
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/gesundheit-pflege/aerzte-und-kliniken/patientenverfuegung-so-aeussern-sie-
eindeutige-und-wirksame-wuensche-13102 [skatits 2021. gada 15. novembri].

6% Patientenverfiigung  vom  Arzt?  Die  wichtigsten = Fragen und  Antworten.  Pieejams:
https://www.patientenverfuegung.digital/blog/patientenverfugung-vom-arzt-die-wichtigsten-fragen-und-antworten
[skatits 2022. gada 20. aprili].

854 Ibid.
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Pacientu ieprieks@jas gribas rikojums spéka ari, pieméram, Austrija,®® Sveicg®®®, Anglija un

Velsa®®, un Cehija. Anglija un Velsa regulétas pacienta tiesibas noformét ieprieksgju lemumu®®,
tostarp par atteik§anos no arsté$anas (no anglu val. advance decision). Sis 1émums sniedz personai
tiesibas jau ieprieks lemt par tiem arstéSanas veidiem, kadi personai nebiis vélami. Attiecigi personai
ir tiesibas noteikt un izvelgties, kas ar vinu notiks bridi, kad tai nakotné biis nepiecieSama mediciniska
aprupe. Lielakoties $is juridiskais dokuments ir domats tam, lai varétu fiks€t pacienta atteik§anos no
arstniecibas. Sada kartiba lauj izvairities no domstarpibam un parpratumiem starp arstniecibas
personam un pacienta tuviniekiem.

Salidzinot So pédgjas gribas rikojumu, piemé&ram, ar pilnvarojumu pienemt l€mumus
arstnieciba, izcelams Anglija un Velsa spéka esosais reguléjums, kad pacienta iepriek$€jo gribas
rikojumu nevar izmantot gadijumos, kad pacients atsakas no turpmakas dzivibas uztur€Sanas,
€dinasanas un dzirdinasanas, ka ari pamatapripes. Tostarp pacients var ligt citai personai dot
piekri$anu arstnieciba vai atteikties no tas arstnieciba.®*® Ieprieks minétajiem gadijumiem paredzéta
pilnvaras izsnieg8ana, bet ne rikojuma sagatavosana.®°

P&c tam, kad pacients ir rakstveida noradijis, vai piekrit noteiktiem arstniecibas pasakumiem,

vai arl tos ir aizliedzis, arstniecibas personai ir pienakums parbaudit, vai pacienta [émums ir

655 Austrija pacienta gribas rikojumi iedalami tados, kam piemit saistoss juridiskais speks, ka arf rikojumos, kam nav
saisto§s speks, tomér tie nemami vE&ra pacientu gribas noskaidroSanai. Skat. Patientenverfiigung. Pieejams:
https://www.oesterreich.gv.at/themen/soziales/pflege/3.html [skatits 2022. gada 15. jinija].

65 Sveice pacientu gribas rikojumiem ir vairaki veidi. Vieni ir vérsti uz mérka sasnieg$anu, savukart otra dala rikojumu
ir uz darbibu Versti. Skat. Sveices civillikuma 370. pantu. Pieejams:
https://www.fedlex.admin.ch/eli/cc/24/233 245 233/de [skatits 2021. gada 9. decembr].

Ka viena, ta arT otra veida rikojumi ir saisto$i arst€josajiem arstiem, respekt€jot rikojuma paustas pacienta vélmes. Ja §ads
rikojums attiecigaja situacija nepastav, arsts bez piederigo piekriSanas var pienemt l[émumu tikai par terapeitiskajiem
pasakumiem arstniecibas procesa, kurus vin$ uzskata par atbilstoSiem savam pacientam un vina interes€m. To noteic
Sveices civillikuma 377. pants. Pieejams: https://www.swissrights.ch/gesetz/Artikel-377-ZGB-2022-EN.php [skatits
2021. gada 4. marta].

857 “Iepriek$gjs lemums” ir lémums, ko persona (“P”) pienem péc 18 gadu vecuma sasniegSanas un tad, kad ta ir
lemtspgjiga, ja:

(a) velak un tados apstaklos, kadus vins var noradit, persona, kas sniedz vinam veselibas apriipi, ierosina veikt vai turpinat
noteiktu arst€Sanu, un

(b) taja laika vins$ nav spgjigs dot piekriSanu arstéSanas veikSanai vai turpinasanai, konkréta arstéSana nav veicama vai
turpinama. Skat.: Mental Capacity Act 2005, 24. paragrafu. Pieejams:
https://www.legislation.gov.uk/ukpga/2005/9/section/24 [skatits 2021. gada 9. decembr].

6% Paraléli tiestbam pieskirt pilnvarojumu pilnvarniekam.

6 pedgjas gribas rikojums pielauj pacientam atteikties no arsteSanas, kas, iesp&jams, var&tu uzturét pacienta dzivibu,
tostarp no ventilacijas, maksligas elpinasanas un antibiotiku lietoSanas.

660 Lielbritanija pielaujama abu juridisko dokumentu izstrade vienlaicigi. Proti, iesp&jams izsniegt pilnvarojumu, gan
noformét ieprieksgjas gribas rkojumu. Ja iesp&ams, janodrosina, lai dokumentos paustas vélmes nenonaktu pretruna
viena ar otru. Sados apstaklos prioritati giist tas gribas izteikums, kuru pacients biis izteicis ka pédgjo. Ja ieprieksgjs
rikojums tiks pienemts péc pilnvaras registrésanas, pilnvarniekam nebis tiesibas mainit rikojuma ietverto. Savukart, ja
rikojums piepemts un veélak tiek izsniegta pilnvara, pilnvarnieks saskana ar sev izsniegto pilnvarojumu var€s atcelt
personas iepriek§ pienemto rikojumu, ja vinam pieskirtas pilnvaras attieciba uz konkréta lémuma pienemsanu. Sada
kartiba paredzeta arT Vacija.
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attiecinams uz konkréta briza situaciju vai ari arstésanu kopuma.®®! Ja attiecigie apstakli iestajas, tad
arstam uzreiz ir jarikojas pacienta gribas rikojuma ietvaros. Sados apstaklos arstniecibas pasakuma
veikSanai uzraugosas tiesas (ka apskatits atbalstitas 1émumu pienemsSanas apak$nodala), ka ari
atbalsta personas vai parstavja piekriSana nav nepiecieSama, jo pacients lémumu pienemis visam
iesaistitajam pus€m saistosa veida. Austrijas tiesibu regulé§juma pat ir izcelts, ka iepriek$ejas gribas
rikojuma pastavésana izslédz jebkadu parstavja lémumu.®? Parstavja un atbalsta personas funkcijas
Saja gadijuma ir veicinat attiecigas personas vélmes izteik§anu un apstiprinasanu atbilsto$i gribas
rikojumam.®® Gribas rikojumu Vacija var izdot ari socialas apriipes iestazu klienti, tadgjadi
normativaja reguléjuma iestradata ieprieks€jas apriipes planosana personam, kas zaud€jusas lémumu
pienemsanas sp&jas.®®* Tatad ieprieksgjas gribas rikojums ir attiecinams ne vien uz pacientiem, bet
ar1 socialas apriipes iestazu klientiem.

Vertgjot Pacientu tiesibu likuma ietverto vienigo noradi uz pacienta iepriek§ pausto gribu
kopsakara ar pacienta gribas rikojumiem izvirzitajam prasibam, redzams, ka Latvijas likumdevéjs
nav noteicis, kada kartiba biitu fiks€jama pacienta griba. Tapat nav noteikts, vai ta ir sniedzama
mutvardos vai rakstveida. Turprett Vacija ir noteikts, ka pacienta gribas rikojumam ir jabiit

665

rakstveida®®® un paraksts ir notariali jaapliecina.®®® Turklat Vacijas normativais regul&jums paredz ari

pacienta tiesibas atsaukt ieprieks izdoto rikojumu.®®’

Atskiriba no nakotnes pilnvarojuma Vacija pacienta gribas rikojuma izdoSanai pacientam ir
jabiit apveltitam ar lémuma pienemsSanas sp&jam. Proti, ir svarigi, lai persona ir gan pilngadiga, gan
lemtspgjiga®®® un spgj saprast, ko ta paraksta, kam Iidz ar rikojuma parakstiSanu piekrit un kadas

tiesiskas sekas (pieméram, blakusparadibas) tas var radit.®®® Ja nekas neliecina par pretgjo, arsts

661 Skat. Vorsorgevollmacht, Betreuungs- und Patientenverfiigung. Pieejams:
https://www.bmj.de/DE/Themen/VorsorgeUndPatientenrechte/Betreuungsrecht/Betreuungsrecht_node.html [skatits
2022. gada 4. aprili].

862 Austrijas civillikuma (ABGB) 253. panta 4. dala. Pieejams: https://www.jusline.at/gesetz/abgb/paragraf/253 [skatits
2022. gada 1. februari].

663 Skat. Vorsorgevollmacht, Betreuungs- und Patientenverfiigung. Pieejams:
https://www.bmj.de/DE/Themen/VorsorgeUndPatientenrechte/Betreuungsrecht/Betreuungsrecht_node.html [skatits
2022. gada 4. aprili].

84 In der Schmitten J., Jox J. R., Pentzek M. et.al. Advance care planning by proxy in German nursing homes: Descriptive
analysis and policy implications. Pieejams: https://agsjournals.onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/jgs.17147
[skatits 2021. gada 6. maija].

665 Mutiski izteikta pacienta griba tamde]l nav atzistama a priori par neefektivu, tomér $ados apstaklos parstavju
uzdevumos ietilpst nemt vera §adus pacienta izteikumus, noskaidrojot pacienta gribu, ka arT vélmes arstniecibas procesa.
666 Vacijas civillikuma (BGB) 1901. paragrafa 1. dala. Pieejams: https://www.gesetze-im-internet.de/bgh/ 1901a.html;
126. paragrafa 1. dala. Pieejams: https://www.gesetze-im-internet.de/bgb/ 126.html [skatits 2022. gada 13. maija].

667 Pacienta iepriek$ noform&tu gribas rikojumu var atsaukt jebkura laika. Skat. Vacijas civillikuma (BGB) 1901.a panta
3. dalu. Pieejams: https://www.gesetze-im-internet.de/bgb/ 1901a.html [skatits 2022. gada 24. augusta].

68 Vacijas civillikuma (BGB) 1901. paragrafa 1.dalas 1.teikums. Pieejams: https://www.gesetze-im-
internet.de/bgb/_1901a.html [skatits 2022. gada 13. maija].

669 Deutsche Gesellschaft fir Palliativmedizin. Pieejams:
https://www.dgpalliativmedizin.de/neuigkeiten/patientenverfuegung-vorsorgevollmacht.html [skatits 2022. gada
13. maija].
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pilngadiga pacienta lemtsp&ju var pienemt jeb prezumét.®’® Ari Austrija tiek vértdta pacienta
lemtspja pirms pacienta l@muma pienemsSanas arstnieciba, turklat tas noteikSana balstas uz
arstniecibas personas pleciem.’”* Sveicé pacientam ir japiemit spriestsp&jai (no vacu val.
Urteilsfiihigkeif)®’?, kas péc savas biitibas izvirza tos paSus prieksnoteikumus ka lemtspgja.5’®
Savukart Anglijas un Velsas Garigo sp&ju akta 24. panta noteikts, ka apstaklos, ja ir iestajusies pasa
pacienta iepriek§ noraditie apstakli arstnieciba, kadam no malas ir jasp&j konstatét, ka pacients
lémuma noraditajos apstaklos pats sniegt piekriSanu arstéSanai (no anglu val. lacks capacity to
consent) vai atteikties no tas nav spgjigs. Tatad vert€jama nevis ricibspgja, bet gan lemumu
pienemsanas spé€ja arstnieciba.

Pacienta iepriek$gjas gribas rikojums ir nesaraujami saistits ar lémuma pienemsanas sp&ju
jedzienu. Seit izcelama sp&ju juridiska izpratne konkréti arstnieciba, proti, pacienta ka speciala tiesibu
subjekta sp&ju noverteésana, atrodoties arstniecibas iestade.

Kaut arT gribas rikojums spgj laicigi juridiski sakartot un noverst tadus gadijumus, kad persona
vairs nebis sp&jiga pati pienemt I1émumus arstnieciba, tas visbiezak aptvers situacijas, kuras pacients
ir inform@ts par smagu slimibas diagnozi, smagu nearstéjamu slimibu vai ari jau atrodas navei tuvos
apstaklos, tacu sp€j minéto rikojumu izdot. Viens no $1 dokumenta trikumiem ir tadu apstaklu
iestasanas, kurus lielakoties personai iepriek§ nav iesp&jams paredz&t, pieméram, komas stavoklis,
smadzenu bojajumi vai demence, ka ari jebkuru citu individualu slimibu seku gadijumi.

Pacienta gribas rikojums nenoliedzami ir juridisks instruments, kuru izmantojot, pacientam ir
tiesibas sagaidit, ka demokratiska tiesiska valsti pacienta ka cilvéka ciena un briviba tiek garantéta,
respektéta un aizsargata. Ja pacients butu izdevis ieprieks€jas gribas rikojumu, tad aizbildna,
pilnvarota parstavja vai atbalsta personas piekri$ana, nebiitu nepiecieSsama.®’* Turklat tiestbam lemt
par sevi un savu kermeni pacientam jabut art gadijumos, kad pacients vairs pats lemt nav spé&jigs,
tapéc jarod risinajumi, lai arT nacionala tiesibu regul&juma tiktu nostiprinata $ada kartiba un istenota

pacientu griba.

670 Bundesarztekammer. Hinweise und Empfehlungen der Bundesirztekammer zum Umgang mit Zweifeln an der
Einwilligungsfahigkeit bei erwachsenen Patienten. Pieejams: https://www.aerzteblatt.de/archiv/208054/Hinweise-und-
Empfehlungen-der-Bundesaerztekammer-zum-Umgang-mit-Zweifeln-an-der-Einwilligungsfaehigkeit-bei-erwachsenen-
Patienten [skatits 2021. gada 15. maija].

671 Klein S. J., Voithofer C., Ganne M. et al. Nicht einwilligungsfihige Patienten in der Intensiv- und Notfallmedizin.
Pieejams: https://link.springer.com/article/10.1007/s00740-020-00374-wiciteas [skatits 2021. gada 5. aprili].

672 Sveices civillikuma (no vacu val. Zivilgesetzbuch) 16. pants. Pieejams: https://www.swissrights.ch/gesetz/Artikel-16-
ZGB-2021-DE.php [skatits 2022. gada 4. maija].

873 Urteil no vacu valodas varétu tulkot ne vien ka ‘spriedums’, bet ari ‘lemums’.

674 Sada kartiba pastav Vacijas tiesibas. Proti, pacienta griba ir saistosa visam iesaistitajam pusém. Sada gadijuma
aizbildnim vai pilnvarotajam parstavim, arT atbalsta personai ir pienakums paust un Istenot attiecigas personas gribu, kas
izklastita pedgjas gribas rikojuma. Skat. Vorsorgevollmacht, Betreuungs- und Patientenverfiigung. Pieejams:
https://www.bmj.de/DE/Themen/VorsorgeUndPatientenrechte/Betreuungsrecht/Betreuungsrecht node.html [skatits
2022. gada 4. aprili].
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https://link.springer.com/article/10.1007/s00740-020-00374-w#citeas
https://www.swissrights.ch/gesetz/Artikel-16-ZGB-2021-DE.php
https://www.swissrights.ch/gesetz/Artikel-16-ZGB-2021-DE.php
https://www.bmj.de/DE/Themen/VorsorgeUndPatientenrechte/Betreuungsrecht/Betreuungsrecht_node.html

Latvijas Arstu biedriba pie pacientu gribas reguléjuma aktivi strada jau ilgaku periodu.
Publiski pausta informacija liecina, ka Sobrid jau gandriz ir sagatavoti grozijumi Pacientu tiesibu
likuma, lai nodroSinatu pacientu tiesibas paust savu gribu, proti, izteikt arstéSanas gribu pirms
saslim8anas ar smagam slimibam vai to saasinasanas. Diskutabli, vai $adu gribu (ka var saprast no
publiski pieejamas informacijas), biis iesp€ams izteikt vien pacientiem ar smagu slimibu
saasinasanos. Sadai iesp&jai batu jabit ikvienam, neskatoties uz to, kada veselibas stavokli atrodas
persona rikojuma parakstiSanas bridi. Jacer, ka Sobrid aizsaktais darbs pie nepiecieSamajiem
grozijumiem Pacientu tiesibu likuma®’® Latvija nodrosinas to mérku sasnieg$anu, uz kuriem jabalstas
uz pacientu centrétai veselibas apripei.

Nepastavot vienotai kartibali, lai noteiktu personas sp&ju saprast un vadit darbibu, nav vienotas
prakses §is generalklauzulas piepildiSanai ar saturu, un, iesp&jams, atseviskas situacijas vienlidzigi
faktiskie apstakli lietas paklauti atSkirigam tiesibu piemérotaja 1émumam. Lai $ada prakse tiktu
izskausta, ka ar1 ieviesta vienota sp&ju novertéSanas kartiba, ir nepiecieSams vertet, kads tiesiskais
mehanisms izmantojams personu ar gariga rakstura trauc€jumiem sp&ju ierobezoSanai, novertésanai
un noteiktu gribas izpaudumu atziSanai par spéka neesosiem. Turpmakaja nodala Sie jautajumi

padzilinati aplikoti.

675 Drizuma  varétu sakartot ~ pacienta gribas izteikSanu arstniecibas procesa. Pieejams:

https://www.Ism.Iv/raksts/zinas/latvija/drizuma-varetu-sakartot-pacienta-gribas-izteiksanu-arstniecibas-
procesa.a396054/ [skatits 2021.gada 10.marta]. Paredz8s iespgju atteikties no dzivibas uztur&Sanas. Pieejams:
https://lvportals.lv/skaidrojumi/329187-paredzes-iespeju-atteikties-no-dzivibas-uzturesanas-2021  [skatits 2021. gada
9. junija]
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3. Generalklauzulas “spéja saprast savas darbibas nozimi vai savu darbibu

vadit” saturs
3.1. Generalklauzulas tvérums Civillikuma

Civillikuma ir vairakas tiesibu normas, kuras ietverta generalklauzula “sp€ja saprast savas
darbibas nozimi vai savu darbibu vadit”. Papildus jau iepriek§ minétajam Civillikuma 358.! pantam,
kas attiecas uz ricibspgjas ierobezosanu, Civillikuma 1409. pantam par tiesiska darfjuma spéku, ka
arT Civillikuma 1637. pantam, kas noteic atbildibu par tiesibu aizskarumu, generalklauzula ietverta
arT 364.2 panta par pagaidu aizgadnibas nodibinasanu, Civillikuma 1780. panta par atbildibu saistiba
ar zaud&jumu izdariSanu, ka ari Civillikuma 2317.! panta saistiba ar nakotnes pilnvarojumu. Ta ir
virkne tiesibu normu, kuras piemérojot, generalklauzulu katra individuala gadijuma japiepilda ar
zinamu saturu, proti, Katras faktiskas situacijas apstaklus jaskata generalklauzulas ietvara. Saja nodala
generalklauzulas “sp&ja saprast savas darbibas nozimi vai savu darbibu vadit” satura noskaidroSanai
padzilinati apliikotas divas Civillikuma tiesibu normas — 358.1 pants un 1409. pants. Piepildot $o
jédzienu ar noteiktu saturu, atzistams, ka apstakli, kadi ielasami generalklauzulas satura, var aptvert
arT citu tiesibu normu tiesisko sastavu, tadel atzinas, kas izriet no So divu pantu normu detaliz&tas
izp@tes, atzistamas par piemérojamam arl iepriek§ min€to Civillikuma tiestbu normu satura
noteikSanas gadijumos.

Jau sakotn&ji janorada, ka Civillikuma 358.% pants tiks apliikots no pacientu tiesibu viedokla,
attiecinot to uz gadijumiem, kad ricibsp€ja ierobeZojama specialajam tiesibu subjektam, kas atrodas
socialas apriipes un rehabilitacijas vai arstniecibas iestadé. Savukart Civillikuma 1409. pants tiks
padzilinati pétits attieciba uz tiem pacientiem, kuri noslédz tiesiskos darfjumus, atrodoties
arstniecibas un citas iepriek§ miné&tajas iestad@s. Arl So pacientu spgjas pirms tiesiska darfjuma
noslégsanas tiek veértétas, tadgjadi piepildot generalklauzulu ar konkrétu saturu. Lidz ar darijuma
dalibnieka patiesas gribas noskaidroSanu svarigi saprast, vai persona atradas pie apzinas un bija
sp&jiga apzinaties savu darbibu nozimi, tiesiska darfjjuma nosacijumus un ar tiem saistitas juridiskas

sekas.

3.1.1. Civillikuma 358.! panta ietvertas generalklauzulas saturs

levérojot Civillikuma 358.! panta redakciju, kas noteic, ka ricibsp&ja personai ar gariga
rakstura trauc€jumiem vai citiem veselibas trauc€jumiem var tikt ierobezota apjoma, kada ta nespgj
saprast savas darbibas nozimi vai nespg€j savu darbibu vadit, tiesa, izvert€jot personas sp&jas, noteic,

vai un kada apjoma aizgadnis rikojas patstavigi un kada — kopa ar aizgadniba eso$o personu kopa.®’®

676 2012. gada 29. novembra likums “Grozijumi Civillikuma”, 64. pants: LR likums. Latvijas Véstnesis, 2012.
20. decembris, nr. 200.
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Civillikuma 358.!pants paredz, ka spéju ierobeZojuma noteikSanas noliika tiesibu normas
piem@rotajam ir javerte, kada apmera persona spej saprast un vadit darbibas, pirms tiek pienemts
lémums par ricibspgjas ierobezoSanu un aizgadnibas nodibinasanu. Turklat tiesibu piemérotajam
japaredz, kados gadijumos ierobeZotu sp&ju pamata ir gariga rakstura trauc&jumi un kados — citi
veselibas trauc&jumi. Citiem vardiem sakot, ir nepiecieSama izpratne par to, vai persona cie$ N0 gariga
rakstura vai citiem veselibas traucgjumiem. Tatad tiesibu piem@rotajam skaidri jaizprot jédzienu
“sp&ja saprast” un “sp&ja vadit” saturs, buitiba un attiecinasana katra faktiskaja situacija un uz katru
konkrétu individu, vertgjot tos kopsakara ar lieta iesniegtajiem pieradijumiem.

Lai $o generalklauzulu piepilditu ar noteiktu saturu, darba ietvaros veikta publiski pieejamas
tiesu prakses izpéte.8”” Saja nolika analizéti anonimizétie nolémumi jautdjuma par ricibspgjas
ierobezoSanu personam, kas nav spgjigas saprast savas darbibas vai tas vadit, tostarp atrodoties
arstniecibas iestadé, ka ari spriedumi jautdgjumos par personas ricibspgjas ierobeZojuma gariga
rakstura vai Citu veselibas traucgjumu dél parskatisanu.®’®

No sisteémiskas attiecigo spriedumu analizes redzams, ka tiesai katra faktiskaja situacija
javerte, vai konstatetie veselibas traucjumi personai liedz saprast savas darbibas nozimi un to vadit,
ka ar1 janosaka, vai ricibspgjas ierobezojums ir vienigais veids, ka palidzet konkrétajai personai
realizét savas tiesibas, un vai tas biitu §Ts personas interes&s.®’® Turklat no Civillikuma 357. panta
konstrukcijas izriet, ka ne vien veselibas trauc€jumi, bet ar1 gariga rakstura trauc€jumi var biit pamats
nesp€jai saprast vai vadit savas darbibas, ierobeZojot personas ricibsp&ju. Tade] tiesibu piemeérotajam
katra konkréta gadijuma jasp&j pamatot, kadi trauc&jumi ir personas nesp€jas saprast vai vadit savas
darbibas pamata. Kaut arm Civillikuma 357. panta konstrukcija paredz divu veidu savstarp&ji
noskiramus un atskirigus trauc€jumus, proti, veselibas un gariga rakstura trauc€jumus, kada no lietam
tiesa ir atzinusi, ka konstatétie veselibas trauc&jumi personai ir gariga rakstura veselibas
traucgjumi®®, kas nonak pretruna ar likumdevéja sakotngji tiestbu norma paredzéto. Sada spéju
ierobezoSana ar spéka stajusos tiesas spriedumu bitiski parkapj personas ar sp&ju traucgjumiem

tiesibas un tiesiskas intereses.

677 Konkrati izpétiti 21 tiesu spriedumi civillietas attieciba uz Civillikuma 357. panta piem&rosanu par laika periodu no
2013. gada 10. oktobra Iidz 2021. gada 2. jinijam, ka arT septini publiski pieejami tiesu spriedumi civillietas attieciba uz
Civillikuma 358. panta piemeroSanu par laika periodu no 2013. gada 10. oktobra lidz 2021. gada 19. aprilim. Piecjams:
https://manas.tiesas.Iv/eTiesasMvc/lv/nolemumi [skatits 2022. gada 1. februari].
678 Atbilstosi Civilprocesa likuma 270.%2 panta otrajai dalai aizgadnim ir pienakums iesniegt tiesa pieteikumu par
ricibspgjas ierobezojuma apjoma parskatiSanu ne retak ka reizi septinos gados no dienas, kad stdjies speka tiesas
spriedums par ricibspgjas ierobezoSanu. Turklat bitu izskatams jautajums, vai septini gadi ka pielaujamais termins
ierobezojuma parskatiSanai, nebiitu atzistams par parlieku lielu.
679 Rigas pilsétas Vidzemes priekspilsétas tiesas 2021. gada 15. marta spriedums lieta Nr. C30720520.
680 Zemgales rajona tiesas 2020. gada 28. aprila spriedums lieta Nr. C73308320.
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Nenoliedzami, ricibsp&jas ierobezoS$ana nepiecieSsama pasas personas pilnvertigas eksistences
nodroginaganai,®®! tade] tiesai, nosakot ricibspéjas ierobezojumu, jaizvérts, vai un kada apjoma
aizgadnim japienem lémumi kopa ar aizgadniba eso$o personu.®®? Proti, tiesai ir javerté apstaklis, vai
persona ir, vai, tiesi otradi, nav sp&jiga patstavigi veikt darbibas, kas saistitas ar ikdienas sadzives
organizé$anu, ricibu ar naudu un mantu.%® Ja personai nav izpratnes par naudas un mantas nozimi,
naudas lidzeklu izlietojumu, ta nav sp€jiga sazinaties un paust savu gribu, tas liedz minétas darbibas
realizét patstavigi. Sada atzina pausta viena no tiesu prakses piemériem.

Pozitivi vért€jama tiesas spriedumos ietverta argumentacija, ka personas saslimsana pati par
sevi nedrikst biit par pamatu a priori ricibsp&ju ierobezot. Turklat $§ads secinajums viena no lietam
izdarits péc tam, kad tiesa konstatjusi, ka lietas izskatiSanas gaita nav guti tadi pieradijumi, kas
apliecinatu, ka konkréta persona vairs neslimo ar gariga rakstura traucéjumiem.®® Sada izpratne
saknojas jau ieprieks darba izceltajos ANO Konvencijas principos, lai nepielautu sp&ju ierobezojumu,
pamatojoties uz gariga rakstura traucéjumu esamibu pavisam vai nosakot sp&jas a priori.

Ka izcelts Vacijas tiesibu doktrina, nepastav prezumpcija par briva gribas izpauduma
izslégsanu pat tad, ja attieciga persona ilgstosi cie$ no gara rakstura traucgjumiem.%®® Tomer
atseviskos tiesas spriedumos Latvija paustas atzinas vedina domat, ka tiesa lémumu par ricibsp&jas
ierobezosanu balstijusi uz ilgstoSiem personas gariga rakstura trauc&jumiem, nevértéjot faktiskas
spgjas vadit savu ricibu un saprast tas nozimi no laika nogriezna, kura tiek skatits ricibsp&ju
ierobezojums tiesa. Attiecigi tiesas sprieduma atzits, ka konstatetie veselibas traucgjumi, kas ir gariga
rakstura, personai ir kop§ bérnibas un gariga saslimsana ir neatgriezeniska,%’ un tas liedzis personai
vadit savu darbibu un saprast tas nozimi. Turklat tiesa Saja lieta iepriek§ min€to argumentu
papildinajusi, noradot, ka saslimSana liegusi personai ne vien spét saprast un vadit savas darbibas (ar1
pilna méra un adekvati®®), bet ar1 realizet savas tiesibas un pienakumus, novertét notikumus, tostarp

690

paradibas®®, ka ar1 notikumu juridiskas sekas®™ vai savas ricibas sekas. ®** Tatad generalklauzula

ielasiti ne vien vardu savienojumi “sp&ja saprast” un “vadit”, bet arT “pilna méra” un “adekvati”

881 Kurzemes rajona tiesas Saldd 2021. gada 26. aprila spriedums lieta Nr. C69152221; Kurzemes rajona tiesas Saldi
2021. gada 19. aprila spriedums lieta Nr. C69173321.
682 Latvijas Republikas Augstakas tiesas Senata Civillietu departamenta 2013. gada 20. novembra spriedumu lieta
Nr. C26073913, SPC-55/2013.
683 Kurzemes rajona tiesas Salddi 2021.gada 2.jiinija spriedums lieta Nr. C69380220; Rigas pilsétas Vidzemes
priekspilsétas tiesas 2020. gada 22. decembra spriedums lieta Nr. C30406920.
684 Kurzemes rajona tiesas Saldii 2021. gada 19. aprila spriedums lieta Nr. C69173321.
685 Rezeknes tiesas Balvos 2020. gada 13. jiinija spriedums lieta Nr. C26167919.
686 palandt O. Biirgerliches Gesetzbuch. 79., neubearbeitete Auflage. Miinchen: Verlag C. H. Beck, 2020, s. 86.
887 Zemgales rajona tiesas 2020. gada 28. aprila spriedums lieta Nr. C73308320.
688 Kurzemes rajona tiesas Saldii 2021. gada 19. aprila spriedums lietd Nr. C69173321; Rigas pilsétas Vidzemes
priekspilsétas tiesas 2020. gada 22. decembra spriedums lieta Nr. C30406920.
889 Kurzemes rajona tiesas Saldii 2021. gada 19. aprila spriedums lieta Nr. C69173321.
89 Turpat; Zemgales rajona tiesas 2020. gada 28. aprila spriedums lieta Nr. C73308320.
891 Kurzemes rajona tiesas Saldii 2021. gada 19. aprila spriedums lieta Nr. C69173321.
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realiz8t tiesibas, pienakumi, ka ari novértéSanas sp&jas, kas lidzinas jau padzilinatam sp&ju
novertésanas modelim Vacija un Austrija. Kaut ari tiesa generalklauzulu spgjusi piepildit ar doktrina
ve€l nenostiprinatiem terminiem, ka “pilna mera” un “adekvati”, ierobezojumu balstiSana tikai uz
trauc€jumu pamata nav pielaujama.

Ta, pieméram, tiesas sprieduma par ricibspéjas ierobezojumu parskatiSanu, tiesa atzina, ka
pieradijumu neesamiba, kas liecinatu, ka persona vairs neslimo ar gariga rakstura trauc€jumiem, nav
svariga, iz§kirot jautdjumu par personas ricibspéjas ierobezojumu parskatisanu.®%? Apstaklos, ja tiesas
riciba nav informacija par personas veselibas stavokli, var tikt verteti citi pieradijumi lieta, tostarp,
lieta sniegtie paskaidrojumi.®®® Pienakums vértét konkrétus ricibspéjas ierobezojumus secinats kada
pirmas instances tiesas sprieduma. Proti, pret&ji ieprieks secinatajam par ricibspgjas ierobezosanu,
pamatojoties vien uz personas slimibu, pirmas instances tiesa (pirms sprieduma parsiidz&sanas lieta)
atzina, ka personas ricibspgja ierobezota, ka pamatojumu minot vienigi personas “pasreizgjo slimibas
stadiju” un to, ka personai ir “smaga slimiba”.®% Apelacijas instances tiesa $adu spéju ierobezosanas
pamatojumu atzinusi par nepamatotu un nepietickamu. Papildus tam, vertigi izcelt paustos
secindjumus attieciba uz personas pilnigu nespéju vadit savas darbibas kadas citas lietas ietvaros.
Proti, personas nesp&ja vadit savas darbibas un rikoties atbilsto§i savu intereSu un tiesibu
nodro$inasanai atzita, pamatojoties uz smagu saslimSanu, ko apliecindjusi lieta esosa mediciniska
dokumentacija. SaslimSana turklat liegusi rikoties atbilstoSi savu intereSu un tiesibu
nodro$inasanai.’®® Ja persona nav spéjiga veikt patstavigas darbibas, vinai nepiecieSsams pastavigs
citas personas atbalsts un palidziba.5%

Kada no lietam par tadiem traucg€jumiem atziti trauc€jumi, kuru dél personai triikst lielaka
dala garigo sp€ju, kuri liegusi personai saprast vai vadit savas darbibas un kuri pieder pie
Starptautiskaja statistisko slimibu un veselibas trauc€jumu klasifikatora 10. redakcija (SSK-10)
minétajaim diagnozeém.®®’ Atsauce uz ieprieks minéto slimibu un trauc&umu klasifikatoru izdarita ari

vairakas citas lietas.®® Klasifikators lielakoties izriet no civillietas noziméto ekspertizu atzinumiem,

892 A1 §is lietas ietvaros personai bija noteikta 1. invaliditates grupa kop$ bérnibas.
693 Rezeknes tiesas Balvos 2020. gada 13. junija spriedums lieta Nr. C26167919.
69 Latvijas Republikas Augstakas tiesas Senata Civillietu departamenta 2013. gada 10. oktobra spriedums lieta
Nr. C23028313, SPC-44/2013.
8% Daugavpils tiesas 2015. gada 6. janvara spriedums lieta Nr. C12239614.
6% Kurzemes rajona tiesas Salddi 2021.gada 2.jiinija spriedums lieta Nr. C69380220; Rigas pilsétas Vidzemes
priekspilsétas tiesas 2020. gada 22. decembra spriedums lieta Nr. C30406920.
697 Rigas pilsétas Vidzemes priekspilsétas tiesas 2020. gada 22. decembra spriedums lieta Nr. C30406920.
6% Turpat; Rigas apgabaltiesas Civillietu tiesas kolggijas 2020. gada 21. oktobra spriedums lieta Nr. C33592418;
Kurzemes apgabaltiesas Civillietu tiesas kolegijas 2020.gada 19.junija spriedums lieta Nr. C34036816; Zemgales
apgabaltiesas (Aizkraukles tiesu nams) Civillietu tiesas kolegijas 2020. gada 9. aprila spriedums lieta Nr. C73442718;
Rigas apgabaltiesas Civillietu tiesas kolggijas 2020. gada 3. marta spriedums lieta Nr. C29420116; Rigas rajona tiesas
2020. gada 7. februara spriedums lieta Nr. C33592418; Rigas pilsétas Vidzemes priekspilsétas tiesas 2018. gada
16. marta spriedums lieta Nr. C30506216; Rigas apgabaltiesas Civillietu tiesas kolégijas 2016. gada 28. decembra
spriedums lieta Nr. C04132813.
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proti, personai tiek noteikta diagnoze, veicot pacienta klinisko psihiska stavokla novertéjumu saskana
ar klasifikatoru. Tadgjadi tiesibu piemérotajam, tulkojot So generalklauzulu, nepiecieSams izprast
klasifikatora minéto diagnozu nozimi un ietekmi uz l€muma pienéméju un jasp&j nodrosinat, ka tadi
juridiskie termini ka “psihiski trauc€jumi, apzinas un samanas traucgumi’ nebitu pretruna ar
mediciniskajiem terminiem un diagnozém, kas ietvertas ICD-10 Starptautiskaja slimibu klasifikacijas
V nodala.®® Tatad sp&jas saprast savas darbibas vai tas vadit, pirmkart, tiek izprastas ka sp&jas paveikt
ikdieniSkas darbibas, kadas nepiecieSamas, lai persona spétu pastavét un izdzivot. Otrkart, tiek
vertétas juridiskas spéjas, ar kadam jabit apveltitai personai, attiecigi ricibspéja, izvertejot savu
darbibu bitibu un to provizoriskas sekas.

Kaut vairakos tiesas spriedumos ir atzits, ka personai veselibas traucgjumu de] trikst lielaka
dala garigo sp&ju, Kuru rezultata persona nespgj pilnvértigi ne apzinaties, ne vadit savu ricibu’®, no
spriedumu argumentacijas neizriet, kas tiek saprasts ar garigiem vai veselibas traucgjumiem.’®! Starp
tadiem veselibas traucgjumiem, kuru d€] personai garigas sp€jas triikst, izcelti psihiskas veselibas

92 arT loti smags funkcionalo sp&ju’® ierobezojums. Pamatojoties uz iepriek§ mingto,

trauc&jumi
personu ricibspgja tikusi ierobezota un nodibinata aizgadniba.

Latvijas tiesibu normu regulgjuma nav atrodama pilnvertiga garigu rakstura trauc&jumu
definicija.’® Jédziens definéts Socialo pakalpojumu un socialas palidzibas likuma, proti, nosakot, ka
par trauc€jumiem atzistama psihiska saslimSana vai garigas attistibas trauc€jums, kas ierobezo

personas sp€jas stradat un apripet sevi, ka ar1 apgriitina tas ieklauSanos sabiedriba, atbilstosi speka

69 Kadile L. Apzinas un gribas traucgjumu ietekme uz tiesisko darfjumu noslégsanu un to tiesisko speku. Latvijas
Universitates Juridiskas fakultates Civiltiesisko zinatnu katedra. Magistra darbs. Riga, 2019. gads.
700 Kurzemes rajona tiesas Saldii 2021. gada 2. jiinija spriedums lieta Nr. C69380220. Tiesas sprieduma argumentacija
balstita uz arsta psihiatra un ekspertizes arstu komisijas [émumu; Kurzemes rajona tiesas Sald@i 2021. gada 26. aprila
spriedums lieta Nr. C69152221.
701 Kurzemes rajona tiesas Saldii 2021. gada 2. jiinija spriedums lieta Nr. C69380220. Lietas ietvaros, tiesa argumentaciju
balsta uz ambulatoras tiesu ekspertizes atzinumu, kura secinats, ka “mingto traucgjumu dgl /pers. A/ trikst lielakas dalas
garigo sp&ju un vina nevar saprast savu 1icibu un to vadit”. Skat. arT Kurzemes rajona tiesas Saldti 2021. gada 19. aprila
spriedumu lieta Nr. C69173321, kuras ietvaros tiesa secinajumu izdarTjusi no psihiatra ambulatoras pacienta kartes
izraksta, kura ietverta pacienta diagnoze “vid&ji smaga gariga atpaliciba (imbecilitate)” [..].
Argumentacija balstita uz ekspertizes atzinumu ar virkn@ citu lietu, pieméram, Rigas pilsétas Vidzemes priekspils&tas
tiesas 2020. gada 22. decembra spriedums lieta Nr. C30406920.
792 Kurzemes rajona tiesas Saldii 2021. gada 19. aprila spriedums lieta Nr. C69173321.
703 Rigas pilsétas Vidzemes priek3pilsétas tiesas 2021. gada 8. aprila spriedums lieta Nr. C30387621.
704 Vacijas un Latvijas tiestbu doktrina attieciba uz $o terminu definéSanu ir vienada tiktal, ciktal arT Latvija tiek no§kirti
garigi (psihiski) rakstura traucgjumi no garigam (psihiskam) saslimsanam.
Proti, ar garigu saslim$anu Vacijas tiesibas tiek apziméti tadi traucgjumi, kas atzistami par novirzi no normala psihiska
veselibas stavokla. Pieejams: Joachim J., Knothe H. G., Singer R. et.al. Allgemeiner Teil: J. von Staudingers Kommentar
zum BGB, Buch 1, Allgemeiner Teil §§ 90-124, 130-133: (Allgemeiner Teil 3). Berlin: Sellier-de Gruyter, 2012,
104. paragrafs, Rn 7f.
Savukart ar gariga rakstura traucgjumiem tiek apziméts tads personas veselibas stavoklis, kas ietekmé ne vien personas
lémuma pienemsanas spéjas, bet arT butiski skar spriestspgjas. Ar $adiem trauc€jumiem tiek aptverti ka garigi traucgjumi,
atkaribas, smadzenu bojajumi, psihiskas saslim$anas. Skat. Minhenes Augstakas apgabaltiesas (Vacija) 2007. gada
25. janvara spriedumu lieta Nr. 6 U 2416/06.
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esoSajai Starptautiskas statistiskas slimibu un veselibas problému klasifikacijas (SSK) redakcijai.’®®
Ir redzama atsauce uz $o terminu ari citos normativos,’®® tomér bez termina skaidrojuma. Atskiriba
no Latvijas Vacijas tiesibu doktrina ir konkréti minéti, ka ar1 uzskaititi tie faktiskie apstakli, kados
atzistams, ka personai piemit gariga rakstura trauc€jumi. Pirmkart, ta ir demences saslimsana un tas
veidi (Alcheimera demence, vaskulara, frontotemporala demence un citi tas veidi). Otrkart, ta var bt
intelektuala atpaliciba, arT halucinacijas, kas piemit Sizofrénijas un citu psihisku saslimsanu rezultata.
Treskart, smagas cerebralas izmainas, kas personai iestajusas atraSanas alkohola (Korsakova
sindroms) vai narkotisko vielu iespaida (narkomanija), tostarp ar1 tadi afektivi trauc&jumi ka depresija
un manijas. Ipasi izcelamas apmatibas, kas saistitas ar slimigam iedomam, bet mingtas ari tadas
apmatibas ka grékpilnas vai slimigas domas vai lielummanija, tostarp art vél talak izteiktas simptomu
pakapes, piem&ram, apatija vai eiforija.’"’

Skotijas 2003. gada Garigas veselibas (apriipes un arstéSanas) likuma 328. panta ar garigiem
traucg€jumiem, proti, gariga rakstura traucgjumiem, tiek izprasta gariga slimiba, personibas
traucjumi, ka ari attistibas trauc€jumi, turklat — neskatoties uz to, ka tie ir radusies vai ka tie
izpauzas.’®® Savukart tiesibu reguléjuma uzskaitits, ka seksuala orientacija, seksuala rakstura novirze,
transseksualisms, transvestisms, atkariba no alkohola vai narkotikam vai to lietoSana, uzvediba, kas
izraisa vai var izraisit uzmaksanos, satraukumu vai stresu jebkurai citai personai, ka ari riciba, kada
nerikotos neviena sapratiga persona, neietilpst gariga rakstura traucgéjumu definicija.’® No ieprieks
minéto abu valstu prakses konstat€jams, ka pirms sp&ju ierobezoSanas Latvijas tiesibas detalizeti un
konkretizeti jadefing, kas saprotams ar gariga rakstura un veselibas traucgjumiem. Turklat, lai vertetu
Sts definicijas atbilstibu faktiskajiem apstakliem, jaizveérteé, vai trauc&umi vai saslimSana ir
ietekm@jusi personas spgjas. Sikaka atseviSku traucgjumu izpratne un to tiesiskas sekas aplukotas
darba 4. nodala.

Papildus iepriek$ miné&tajam, attieciba uz ricibspg&jas ierobezojumiem parstavibai visas valsts,
pasvaldibas un tiesu iestades tiesa atzinusi, ka pilnigs’* ricibspgjas ierobezojums liegtu personas

tiesibas versties iestades, kas nav samé&rojami ar Satversmes 96. pantad nostiprinatajam personas

%5 Socialo pakalpojumu un socialas palidzibas likums, 1. panta 30. punkts. LR likums: Latvijas Vé&stnesis, 2022.
19. novembris, nr. 168.

%6 Gariga rakstura traucéjumu jédziens ir mingts ari “Par pansionatiem personam ar gariga rakstura trauc&jumiem”.
Ministru kabineta rikojums Nr. 377. Latvijas Véstnesis, 1997. 25. jilijs, nr. 189/190.

07 Miiller J., Hajak G. Willensbestimmung zwischen Recht und Psychiatrie: Krankheit, Behinderung, Berentung,
Betreuung. Berlin: Springer, 2005, s. 46.

78 Skat. Mental Health (Care and Treatment) (Scotland) Act 2003, 328.pants. Pieejams:
https://www.legislation.gov.uk/asp/2003/13/section/328 [skatits 2022. gada 3. marta].

709 |bid.

10 Pirmas instances tiesa ar 2013. gada 31. maija spriedumu personai noteikusi pilniba ierobeZot personas tiesibas versties
visas valsts, pasvaldibas un tiesu iestades. Piecjams: Zemgales rajona tiesas 2020. gada 28. aprila spriedums lieta
Nr. C73308320.
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pamattiestbam uz privato dzivi.’*' Seit ir batiski atkartoti uzsvért, ka pilniga personas sp&ju
ierobezosana, atbilstosi ANO Konvencijai, nemaz nav pielaujama.”*? Nosakot tadu ricibspgjas
ierobezojumu, jebkura iestadé biitu pamats atteikt veérsties personai, kas nav ricibspéjas ierobezojuma
institiita legitims un samérigs mérkis. Ricibspgjas ierobezojuma institiita mérkis ir personas ar garigas
veselibas traucgjumiem tiesibu aizsardziba, ne privato tiesibu atnemsana.’™® Savukart pretgja
argumentacija pausta pirmas instances tiesas sprieduma, kura atzits, ka aizgadniba nodibinama
parstavibai valsts un pasvaldibas institiicijas, medicinas iestad€s, pabalstu un pensiju sanemsanai,
maksajumu izdari$anai un sanemsanai , darfjumu slégsanai, ricibai ar mantu un tas parvaldibai.”*
Tiesibu normas attieciba uz ricibspgjas ierobezoSanu nav vienigas Civillikuma noteiktas
tiesibu normas, kuras ietverta generalklauzula “sp&ja saprast vai vadit” pieprasa tas piepildisanu ar
noteiktu saturu, tap&c turpmak promocijas darba apliikota vél viena tiesibu norma, kas aptver ieprieks
minéto generalklauzulu un tadé] pieprasa to interpretét attieciba uz noslégta tiesiska darfjjuma speka

esamibu.

3.1.2. Civillikuma 1409. panta ietvertas generalklauzulas saturs

Atskiriba no ieprieks apliikota Civillikuma 358.1 panta Civillikuma 1409. pants attiecinams
ka uz pilniba ricibsp&jigdm personam, ta ari uz personam, kuru ricibspgja ar speka stajuSos tiesas
spriedumu ir ierobezota, tomér saglabajot tai tiesibas noteiktus tiesiskos darfjjumus noslégt patstavigi.
Proti, Civillikuma 1409. pants regulé tiesiska darfjuma spéka esamibu tajos gadijumos, kad to
noslégusi persona, kura bija tiesiga attiecigo darfjjumu patstavigi noslégt, tacu ta atradusies nesamanas
stavoklT vai arT nav sp&jusi saprast savas darbibas nozimi vai savu darbibu vadit. Autores ieskata,
Civillikuma 1409. panta satura detaliz&ta analize ir nepiecieSama, jo panta saturs ir saistits ar lémuma
pienemsSanas sp&jam tiesi pirms darjjuma noslégSanas, ka arT ta noslégsanas laika.

Minéto sp&ju novertejums ir Ipasi svarigs apstaklos, ja pacients tiesisku darfjumu noslédz,
atrodoties arstniecibas iestade. Apstaklos, ja uz pacientiem nav attiecinams ricibspgjas ierobeZojums,
sadu personu spgjas un apzinas noveértg§jums pirms tiesiska darijjuma noslégSanas balstams, vien
vertgjot So personu uzvedibu un argjo izturéSanos. Ar iepriek§ minéto biitu jasaprot personas spgjas,
kas atseviskos gadijumos var neatbilst personas gariga rakstura sp&jam. Proti, apstaklos, kad personas
ricibspéja ar speka stajusos tiesas spriedumu nav tikusi ierobezota, a priori nenozimé, ka persona spgj
saprast savas darbibas biitibu vai to vadit, un otradi: personas, kam ricibspgja ir tikusi ierobeZota dala,

iesp&€jams, pirms ricibsp&jas ierobezosanas dala, ir sp&jusi saprast un vadit savas darbibas, pieméram,

11 Zemgales rajona tiesas 2020. gada 28. aprila spriedums lieta Nr. C73308320.
2 To nosaka ar1 Civillikuma 356.1 pants.
"3 Turpat.
14 Daugavpils tiesas 2015. gada 6. aprila spriedums lieta Nr. C12239614.
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noslédzot tiesisku darfjumu. Tadgjadi persona, iesp&jams, tiek paklauta lielakam tiesibu un tiesisko
interesu parkapumam.

Tapat janoskir situacijas, Kuras pacientam ir jabiit apveltitam ar ricibsp&ju tiesiska darfjuma
noslégSanai, no gadijumiem, kad lemtsp&jiga persona sniedz piekriSanu arstéSanai vai atsakas no tas
dalgji vai pavisam. So institiitu nogkirSana ir svariga, jo Tpasi gadijumos, kad tiesisks darfjums tiek
noslégts arstniecibas iestade, piem&ram, noslédzot ligumu par uznemsanu arstniecibas iestade vai ari
pacientam noslédzot un parakstot davinajuma ligumu bridi, kad pacients atrodas stacionara
arstniecibas iestade. Sada gadijuma tiesibu piemérotajam péc tam, kad tiesa tiktu celta prasiba, ar ko
apstridéta attieciga darfjuma spéka esiba, generalklauzulas saturs biitu jatulko atSkirigi no tadiem
faktiskajiem apstakliem, kad tiesisko darTjumu nebiitu noslédzis specialais tiesibu subjekts — pacients.
Lidz ar to jaraugas, lai, iztulkojot Civillikuma 1409. panta saturu un vertjot tiesiska darfjuma
dalibnieka sp&ju saprasta savu darbibu nozimi vai tas vadit, tiktu nemts veéra pacienta veselibas
stavoklis, iesp&jama atrasanas spécigu medikamentu stavokli vai citi apstakli, kuru rezultata pacients
nonacis arstniecibas iestade vai arT kas var kavet spgjas vai liegt pacientam noslégt tiesisku darfjumu.

Lai iztulkotu Civillikuma 1409. panta generalklauzulas saturu, vispirms nepieciesams apliikot
§1s tiesibu normas attistibu, vert€jot, ka tas redakcija laika gaita mainijusies I1dz Sobrid speka esosajai

redakcijai.

3.1.2.1.  Civillikuma 1409. panta priekSvésture

Civillikuma 1409. panta redakcija lidz pat 2012. gada beigam noteica, ka tiesiski darfjumi, ko
taisjuSas ricibsp&jigas personas nesamanas vai gara darbibas trauc€juma stavokli, ir atzistami par
speka neesoSiem. Tiesibu norma tas jaunaja redakcija, kas stajas speka 2013. gada 1. janvari, precize,
ka dartjumi, ko taisijusas ricibsp€jigas personas nesamanas stavokli, nesp€jot saprast savas darbibas
nozimi vai nespgjot savu darbibu vadit, nav speka.

Jaunajam ricibnespgjas institta tiesiskajam regul&jumam veltitaja Civillikuma grozijumu
anotacija noradits, ka likuma tika lietoti tadi termini ka “planpratiba” un “gara slimiba”, kas ir personu
aizskarosi, Iidz ar to aizvietojami ar citiem, piem&ram, izmantojot Socialo pakalpojumu un socialas
palidzibas likuma lietoto terminu “gariga rakstura traucgjums”, kas §a likuma izpratné ir psihiska
saslimSana un garigas attistibas trauc€jums, kas ierobezo personas sp€jas stradat un apripét sevi, ka
ar1 apgritina tas ieklauSanos sabiedriba. Civillikuma lietotie termini “planpratiba” un “gara slimiba”
ir saprotami ar1 ka psihiskas slimibas (Sizofrénija, depresija, bipolari afektivie traucg€jumi, Alcheimera
slimiba) un psihiski traucgjumi (akuti psihotiski trauc€jumi, dazadi planpratibas veidi, gariga
atpaliciba u. c.). Turklat ne vienmér var stingri nodalit jédzienus “psihiski traucgumi” un “psihiska

slimiba”. Tapat no minétas anotacijas izriet, ka Civillikuma 1409. panta norma veikti vien
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redakcionala rakstura terminu precizéjumi, to parformul&jot un aizstajot novecojusos terminus ar
miusdienigakiem: “Civillikuma 1409. pants attiecas uz ricibas sp€jigam personam, kuram ne likums,
ne tiesa nav ierobezojusi ricibu, Iidz ar to tiek precizets termins “gara darbibas trauc€jumi” ar vardiem
“vai, neapzinoties vai nevadot savu ricibu”.”’*® Turklat, ja reiz termins “gara darbibas trauc&jumi”
tika atzits par personu aizskaro$u un tiesibu nomu regul&umes ir ticis grozits, tiesibu piemerotajam ir
jaievero un jasp€j garantet, lai tiestbu normas piepildiSanai ar saturu netiktu izmantota tiesibu
doktrina, kas vairs nav atbilsto3a tiesiskajam regul&juma ka nacionala, ta arf starptautiska limeni. Sada
trauc&jumu izpratne ir jaievero art attieciba uz ieprieks apliikoto Civillikuma 357. pantu.

Civillikuma 1409. pants gan ieprieks$€ja, gan jaunaja redakcija darjjuma spéka neesamibu
saista ar darfjuma dalibnieka garigajam sp&jam paust apzinatu gribu, lidz ar to nav pamata atzit, ka
Civillikuma 1409. panta speka eso$as un ieprieks€jas redakcijas tiesiskaja sastava vérojamas biitiskas
atSkiribas. Tomer, ieverojot likumdev€ja gribu un anotacija izvirzitos argumentus, bija nepiecieSams
izstradat tadu Civillikuma 1409. panta redakciju, kas aprakstitu personas sp€jas tiesiska darjjuma
noslégsanas bridi péc iesp&jas mazak aizskarosa veida. LikumdevEjs minétaja panta ir ieviesis
generalklauzulu, kas atrodama ari vairakas citas Civillikuma normas, ka tas darba ietvaros jau ticis
uzsverts.

Tomer tiesu prakses un judikatiiras izp€tes rezultata var secinat, ka pat spriedumos tadas lietas,
kas ierosinatas p€c ricibsp&jas reformas un kuras bija japiem&ro jaunais normativais regul&jums,
likumdevgja paustais vEstijums un starptautisko tiesibu dokumentos ietvertie principi nav realizeti
pilniba. Proti, vairakos spriedumos tiesas savus argumentus balstijusas uz novecojusu terminologiju,
kas vairs neatbilst speka esoSajai tiesibu normas redakcijai un kops 2013. gada ir svitrota no
Civillikuma.

Ta, pieméram, tiesas vairaku spriedumu motivu dalas atsaukusas uz Civillikuma 1409. pantu
ta iepriekseja redakcija, secinot, ka persona atradusies nesamanas vai gara darbibas trauc&jumu
stavokli.”'® Iepriek§ minéto spriedumu motivu dala ietvertds neprecizitates lidzinas ieprieks
nepamanitai neuzmanibas kliidai, kas radusies, parkop&jot konkréto argumentacijas rindkopu, jo
motivu dalas ieklautas kludas ir identiskas. Tapat vérojams, ka spriedumos par tadu darfjumu
juridiska speéka vértéSanu, kas noslégti jau péc veiktajiem grozijumiem, tiesas atsaukusas uz

judikatliras nolémumiem, kas stajusies speka vél pirms veiktas ricibspg€jas reformas, un tas radijis

=

715 Skat. Latvijas Republikas Ministru kabineta likumprojekta “Grozijumi Civillikuma” sakotngjas ietekmes novertéjuma
zinojumu (anotaciju). Pieejams:
http://titania.saeima.lv/LI1VS11/Saeimal 1VS11.nsf/0/F8LAEAE4B081B277C225794A00253F71?0OpenDocument
[skatits 2022. gada 5. februari].
16 Kurzemes apgabaltiesas Civillietu tiesas kolegijas 2022. gada 8. aprila spriedums lieta Nr. C69278021; Kurzemes
apgabaltiesas Civillietu tiesas kolegijas 2021. gada 28. oktobra spriedums lieta Nr. C69194021; Rigas pilsétas Latgales
priekspilsétas tiesas 2021. gada 9. februara spriedums lieta Nr. C29305720.
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normas vecas un jaunas redakcijas sadursmi. Piemé&ram, 2020. gada sprieduma par 2018. gada
noslégtu tiesisko darfjumu, tiesa atsaucas uz 2011. gada Augstakas tiesas sprieduma paustu atzinu,
ka lieta “svarigi ir noskaidrot nesamanas vai gara darbibas trauc&jumu c€lonus, kas var biit par pamatu
darfjuma speka neesamibai”.”*” Javérs uzmaniba, ka ne vienmér atsauksanas uz judikatiiru, kura bijusi
par kadas tiesibu normas ieprieks$¢jo redakciju, ir a priori atzistama par nepareizu pieeju, it ipasi, ja
ieprieks speka esoSajai un jaunajai tiesibu normas redakcijai ir zinamas Iidzibas. Tomér jaraugas, lai
tiesibu piemé&rotaja argumentacija nebalstitos uz spéka esosajam tiesibu reguléjumam neatbilstosu
tiesibu doktrinu.

Paral€li neuzmanibas kltidam, atsaucoties uz tiesibu normas redakciju, kas vairs nav speka
esosa, termins “gara darbibas trauc&jumi” atseviskos spriedumos izmantots spéka esosaja Civillikuma
1409. panta redakcija norma ietvertas generalklauzulas piepildisanai ar konkrétu saturu. Piemé&ram,
kada lieta par 2015. gada noslégtu publisko testamentu (tatad darijums ticis noslégts jau pec veiktas
ricibsp&jas reformas un grozijumiem Civillikuma) tiesa sprieduma argumentacija lieto vairs speka
neesosus terminus, ka “uzmaniba, kas pati par sevi liecinatu par mantojuma atstajéja gara darbibas
traucgjumiem”.”*® Turklat §1 pasa sprieduma ietvaros tiesa veco terminologiju sapludinajusi ar speka
eso$o generalklauzulu, noradot: “Tiesa veérte, ka no liecinieCu [..] liecibam [..] izriet par /pers. D/
izteikSanas gritibam, bet nevis liecibas par gara darbibas traucgjumiem, sp€ju apzinaties savu ricibu
un to vadit”."®

Ar1 kada 2017. gada sprieduma tiesa generalklauzulas saturu balstijusi uz savstarpgji
izslédzoSiem pamatiem, proti, argument&jot, ka nesp&ja savu darbibu vadit vai nesp€ja saprast savas
darbibas nozimi tiesibu praksé tiek pielidzinata stavoklim, kada persona atrodas gara darbibas
traucdjumu stavokli.’”® Kada citd tiesas sprieduma gara darbibas traucgjumi tiek atziti par

generalklauzulas sinontmu.’%

17 Rigas apgabaltiesas Civillietu tiesas kolggijas 2020. gada 29. decembra spriedums lieta Nr. C68253719; Vidzemes
apgabaltiesas Valmiera Civillietu tiesas kolégijas 2020. gada 5. novembra spriedums lieta Nr. C21025016; Rigas pilsétas
Pardaugavas tiesas 2020. gada 3. aprila spriedums lieta Nr. C68253719; Rigas pilsétas Vidzemes priekspilsétas tiesas
2019. gada 5. decembra spriedums lieta Nr. C30688317.
18 VVidzemes apgabaltiesas Valmiera Civillietu tiesas kolggijas 2020. gada 5. novembra sprieduma lieta Nr. C21025016
atsauces uz likumam neatbilstosu terminologiju izdaritas atkartoti. Papildus tam, izcelama ari fraze — “aizdomas par
pacienta gara darbibas traucg€jumiem”.
19 Vidzemes apgabaltiesas Valmiera Civillietu tiesas kolggijas 2021. gada 15. oktobra spriedums lieta Nr. C71369919;
skat. arT Rigas apgabaltiesas Civillietu tiesas kol€gijas 2020. gada 12. oktobra spriedums lieta Nr. C30797116.
720 Rigas pilsetas Latgales priek3pilsétas tiesas 2017. gada 16. jiilija spriedums lieta Nr. C29389917; Latvijas Republikas
Augstakas tiesas Civillietu departamenta 2017. gada 26. maija spriedums lieta Nr. C30614710, SKC-166/2017.
721 Rigas pilsétas Vidzemes prickSpilsétas tiesas 2019. gada 3. oktobra sprieduma lieta Nr. C30797116 noradits: tiesa
atzist, ka, pamatojoties uz 1405. pantu kopsakara ar Civillikuma 1409. pantu, atzistams, ka prasitaja, budama ricibspgjiga
persona, 2016. gada 26. maija, slédzot aizdevuma ligumu ar atbildétaju, pirms prasitajas ricibsp&jas ierobezoSanas (t. sk.
darfjumu slégSanai) ar Rigas pilsétas Vidzemes priek3pilsétas tiesas 2017. gada 18. aprila spriedumu lieta Nr. C30783816,
kas stajas speka 2017. gada 16. maija, atradas gara darbibas trauc&jumu stavokli jeb nesp&ja saprast savas darbibas nozimi
un to vadit. Tomer talak sprieduma noradita atzina atzistama par atbilstosu tiesibu normas jaunas redakcijas interpretaciju,
proti: “aizdevuma ligums Nr. K-46 atzistams par spéka neesoSu ar ta noslégsanas dienu, jo prasitaja ka liguma dalibniece
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Ar1 Augstakas tiesas judikatira atrodami personas spé€jas saprast un vadit savu darbibu
skaidrojumi, kas balstiti terminologija, kuras kop$s 2013. gada 1. janvara normativaja reguléjuma
vairs nav. Pieméram, Augstakas tiesas 2019. gada 26. junija sprieduma lieta Nr. SKC-137/2019
noradits, ka “personai ar gara darbibas, tostarp islaicigiem, trauc€jumiem trukst nepiecieSamo garigo
sp&ju pilniba apzinaties savu ricibu un vadit to”.’??

Sados apstaklos tiesibu piemérotajs neuzmanibas, nezinasanas vai atsauk3anas uz tiesibu

normam vairs neatbilsto$u tiesibu doktrinu’?®

vai tiesu praksi del var pienemt spriedumu, kura
argumentacija ir balstita uz speku zaud@jusu tiesibu normu pamata, ka ar1 nepilda personu mazak
aizskaro$a regul&juma funkciju, kads izriet no starptautisko tiesibu regulgjuma. Sados apstaklos klida
vai nezinaSana parkapj personas tiesibas un tiesiskas intereses un generalklauzula tiek interpretcta
pret&ji likumdevgja gribai, sakotngji veiktas ricibspgjas reformas idejai, ka ar1 veikto grozijumu dabai.
No vienas puses, atzistams, ka no likuma svitrotu terminu lietoSana ir veért€jama kritiski, tomer
jaraugas, vai $adas neprecizitates vienmer novedis pie lietas nepareizas izsprieSanas.

Visbeidzot, grozot Civillikuma 1409. panta redakciju un ietverot taja tik plasu juridisko
jédzienu ka generalklauzula, a priori buitu sagaidams, ka tiesibu piemérotajs bis sniedzis skaidrojumu
vai noteiktas vadlinijas, vai atskaites punktus, kurus ievérojot, tas skaidri zinatu, pie kadiem
faktiskajiem apstakliem konkréta tiesibu norma biitu piem&rojama, tomér, biitiski grozot tiesibu
normas redakciju, $is generalklauzulas piepildiSana ar konkrétu saturu ir atstata katra tiesibu
piemérotaja zina, tadejadi apdraudot vienlidzigos faktiskajos apstaklos sagaidamu vienlidzigu, nevis
atSkirigu tiesibu normas pieméroSanu. Tiesibu normas satura atklaSana ir paSi svariga, ieveérojot
apstakli, ka strida gadijuma nosakams, vai darfjuma noslégSanas bridi pacients atradas apstaklos, kad

24 jo Tpasi, vertgjot pacienta noslégta tiesiska darfjuma speka

nav spejigs adekvati paust savu gribu
esamibu. Sads pienakums visupirms attiecinams uz tiesu ka sp&ju noteicgju, izspriezot stridu par
darfjuma spéka esibu. Turpmak promocijas darba ietvaros tiks detalizeti apliikots §is tiesibu normas
ietvars un satura elementi, proti, personas nesamanas stavoklis, ka ari sp&ja saprast savas darbibas

nozimi un savu darbibu vadit.

to noslégusi bidama ricibsp€jiga, tacu atrodoties stavokli, kad sava veselibas stavokla d&l vina nevargja saprast un vadit
savu darbibu”.
22 Latvijas Republikas Augstakas tiesas Civillietu tiesu palatas 2019. gada 26. jiinija spriedums lieta Nr. C04217909,
SKC-137/2019. Latvijas Republikas Augstakas Tiesas Biletens Nr. 19, 2019, decembris. Pieejams:
https://www.at.gov.Iv/files/uploads/files/2_Par_Augstako_tiesu/Informativie_materiali/BILETENS19 WEB_lab.pdf
[skatits 2022.gada 2.janvari].
723 Jaraugas, lai tiesibu piemérotdja argumentacija balstitos tiestbu doktrina, kas visupirms atbilst tiesibu normas speka
esosajai redakcijai un starptautiskajiem tiesibu aktiem.
24 Kadile L. Apzinas un gribas traucgjumu ietekme uz tiesisko darfjumu noslégsanu un to tiesisko speku. Latvijas
Universitates Juridiskas fakultates Civiltiesisko zinatnu katedra. Magistra darbs. Riga, 2019. gads.
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3.1.2.2.  Tiesisks darTjums ka Iidzéju gribas izteikums

Tiesiska darfjuma pamata ir lidz&u gribas izteikums, kas ir versts uz tiesisku attiecibu
nodibinasanu, grozisanu vai izbeigsanu.’?® Gribas izteikums un ta Istums ir viens no pieciem tiesiska
darfjuma nepiecieSamajiem elementiem’?®, bez kura tiesisks darfjums nevar pastavét, attiecigi §is
elements ir obligats tiesiska darfjuma spéka esamibai. Bez §1 elementa, proti, nepastavot pavisam vai
pastavot nepilnigam vai trauc€tam gribas izteikumam, tiesisks darijums ir speka neesoss.

Gribas izteikums ir tiesiska darfjuma svarigakais elements, jo darfjums p&c biitibas ir gribas
akts, proti, savstarp€ji nodalot darijuma dalibnicku iek$€jo gribu un uz aru pausto gribu jeb $is gribas
izpausmi.”?’ Tas ir katra tiesiska darfjuma pamatelements’?®, t. i., uz noteiktu tiesisko seku iestasanos
vérsts privats gribas izpaudums.”® Nenoliedzami ar iek$&jo gribu nepietiek, lai darfjums tiktu
noslégts un iegitu juridisko speku, un raditu tiesiskas sekas, ieksgja griba ir jadara zinadma ari citiem

tiesiska darfjuma dalibniekiem°

vai citai treSajai personai, ka arT iestadém, kas iesaistitas darjjuma
noformé&Sanas procesa. Tatad gribas izpauSanas procesa var biit iesaistitas vairakas personas, tostarp
arstniecibas personas, ja tiesiskais darfjums tiek noslégts, pacientam atrodoties arstniecibas iestade.
Ipasi svarigi biitu izprast, kada ir notara un arsta savstarp&ja sadarbiba gadijuma, ja notars, pieméram,
noliika apliecinat darfjuma dalibnieku parakstus un to istumu, biis ieradies stacionaraja’! vai
ambulatoraja’? arstniecibas iestadz.

Vertgjot darfjuma dalibnieka sp€jas noslegt tiesisko darfjumu, tiesu prakses atzinam ir zinama
lidziba ar §1 darba ietvaros jau izpétito tiesu praksi attieciba uz ricibsp€jas ierobezoSanas kartibu.
Proti, vertejot personas sp&jas lemt, sprieduma argumentacija tiek balstita uz personai uzstadito
diagnozi, tapéc tiesu prakse, vertgjot tiesisku darijumu speka esamibu, ir dazada. Ta, pieméram, tiesa,

vert§jot darfjjuma speka esamibu, kada no lietam ir secinajusi, ka persona nesp€ja saprast savas ricibas

2 Civillikums, 1403. pants: LR likums. Valdibas V&stnesis, 1937. 20. februaris, nr. 41.
726 Skat. turpat, 1427.-1468. pantus. Bez gribas izteikuma tiesiska darfjuma elementi, kas janem véra katra tiesiska
darfjuma, ir 1) darfjuma dalibnieki (1405.—1411. pants); 2) tiesisku darfjumu priekSmets (1412.—1426. pants); 3) gribas
izteikums un stums (1427.-1468. pants); 4) tiesiska darfjuma sastavdalas (1469.-1472. pants); 5) tiesiska darfjuma forma
(1473.-1481. pants).
21 Kadile L. Gribas  izteikums  ka  tiesiska  darjuma  svarigakais  elements. Pieejams:
https://www.apgads.lu.lv/fileadmin/user_upload/lu_portal/apgads/izdevumi/2021/Mundus_et/lu.szk.2.rk-08.pdf [skatits
2021. gada 4. novembri].
28 Civillikums, 1427. pants: LR likums. Valdibas Véstnesis, 1937. 20. februaris, nr. 41.
729 Kalnin$ E. Privattiesibu teorija un prakse. Raksti privattiesibas. Riga: Tiesu namu agentiira, 2005, 137. Ipp.
730 Civillikuma 1427. pants gribas izteikumu atzist par tiesiska darjjuma pamatelementu, nosakot, ka, kamér griba nav
izteikta, tai nav tiesiska speka. Vébers, J. Padomju civiltiesibas. Riga: Zvaigzne, 1979, 101. Ipp.
731 Dienas stacionars ir arstniecibas iestade vai tas struktiirvieniba, kur pacientam, kam nav nepiecieSama arstniecibas
personu apriipe un uzraudziba arpus iestades darba laika, sniedz diagnostisko un arstniecisko palidzibu un ir nodroSinata
gultasvieta. Skat. Noteikumi par obligatajam prasibam arstniecibas iestadém un to struktiirvienibam, 49. punkts. Ministru
kabineta 2009. gada 20. janvara noteikumi Nr. 60. Latvijas Veéstnesis, 2009. 11. februaris, nr. 23.
32 Ambulatora rehabilitacijas iestade ir arstniecibas iestade vai tas struktiirvieniba, kur pacientam sniedz rehabilitacijas
pakalpojumus vairaku visaptverosu vai specializétu (tai skaita tehniskas ortopédijas) rehabilitacijas programmu veida.
Skat. Noteikumi par obligatajam prasibam arstniecibas iestadém un to struktiirvienibam, 46. punkts. Ministru kabineta
2009. gada 20. janvara noteikumi Nr. 60. Latvijas V&stnesis, 2009. 11. februaris, nr. 23.
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juridiskas sekas sava veselibas stavokla dél, proti, diagnosticéta saslimSana — nepartraukti gausi
noritosa Sizofrénija ar depresiju uz personibas defekta fona — ir bijis pamats, lai tiesa atzitu galvojuma
ligumu par speka neesosu.”? Savukart pret&ja argumentacija pausta Augstakas tiesas sprieduma’,
kura noradits: no Civillikuma 1409. panta satura neizriet, ka personai darjjuma noslégsanas bridi
obligati jabiit noteiktai un diagnosticétai gara slimibai.”® Sp&u novértéjums ka ricibspéjas
ierobezoSanas gadijuma, ta ar vertgjot Civillikuma 1409. panta piemé&roSanu, balstits uz personas
veselibas stavokli. Ta kada cita lieta tiesa sprieduma atzinusi, ka pirkuma liguma slégsanas bridi
persona nebija spéjiga slégt stridus darTjumu veselibas problému dél.*® Turpat izdarita ari atsauce uz
personas vecumu, proti, argumentéts, ka personas vecums ir liedzis personai noslégt darfjumu. Sada
izpratne, ka jau noradits §1 darba ietvaros, nebiitu atzistama par pareizu. Proti, apgalvojums, ka
vienigais pamats sp&ju noveértéSana ir personas nesp&ja noslégt tiesisku darfjumu vai arl
priekSnoteikums piekriSanas sniegSanai arstnieciba. Tomér, ieveérojot to, ka personas vecums
konkrétas lietas ietvaros tika skatits kopsakara ar personas veselibas stavokli un lieta noziméto tiesu
ekspertizu atzinumiem, tad€jadi sp&ju ierobezojumu nebalstot tikai uz personas vecuma kriteriju, $ada
generalklauzulas piepildisana ar saturu faktiskajos apstaklos buitu atzistama par pienemamu.
Turpinot vertét tiesu praksé paustas atzinas, generalklauzula “sp&ja saprast un vadit” atzita un
pielidzinata personas psihiskas veselibas stavoklim, ka ari ta izmainam darfjuma noslégsanas brid1.”%’
Personas psihiskais stavoklis nosaukts art par garigo stavokli, kas liedz adekvati uztvert darjjuma
nozimi, izprast darfjuma butibu un sekas. Vidzemes apgabaltiesas Civillietu tiesas kolégijas ieskata
tiesi patiess un darfjuma apstakliem atbilstoSs gribas izteikums ietver sevi sp&ju saprast konkréta
darfjuma biitibu, ta nozimi un sekas. Faktiskajos lietas apstaklos tiesa, neskatoties uz to, ka persona
darfjumus veikusi, biidama ricibspé&jiga, bet, ka atzits vismaz divos ekspertizu slédzienos, bidama
tada gariga (psihiska) stavokli, kas liedz adekvati uztvert darijuma nozimi, izprast darijuma biitibu un

juridiskas sekas, darfjums atzits par speka neesosu.’®

3 Vidzemes apgabaltiesas Valmiera Civillietu tiesas koleégijas 2014. gada 30. decembra spriedums lieta Nr. C11055013.
73 Latvijas Republikas Augstakas tiesas Civillietu tiesu palatas 2019. gada 26. jiinija spriedums lieta Nr. C04217909,
SKC-137/2019. Latvijas Republikas Augstakas Tiesas Biletens Nr. 19, 2019, decembris. Pieejams:
https://www.at.gov.Iv/files/uploads/files/2_Par_Augstako_tiesu/Informativie_materiali/BILETENS19_WEB_lab.pdf
[skatits 2022.gada 2.janvari].
735 Gara slimiba, turklat pielidzinata personai uzstaditajai konkrétajai diagnozei; turpat.
7% Zemgales apgabaltiesas Jelgava Civillietu tiesas kolegijas 2020. gada 1. decembra spriedums lieta Nr. C13055316.
Skat. arT Rigas apgabaltiesas Civillietu tiesas kolégijas 2020. gada 29. decembra spriedumu lieta Nr. C68253719. Tiesa
atzinusi, ka atbildetajs, nemot veéra vina veselibas stavokli, nebija sp€jigs nedz objektivi izverteét davinajuma liguma
noslégsanas nepiecieSamibu, nedz arl saprast $adas darfjuma tiesiskas sekas un to, ka prasitajs ta rezultata zaudes
TpaSumtiesibas uz dzivokli.
87 Kurzemes apgabaltiesas Civillietu tiesas kolggijas 2020. gada 19. jinija spriedums lieta Nr. C34036816.
738 Vidzemes apgabaltiesas Valmiera Civillietu tiesas kolegijas 2020. gada 5. novembra spriedums lieta Nr. C21025016;
Zemgales apgabaltiesas Jelgava Civillietu tiesas kolégijas 2020. gada 1. decembra spriedums lieta Nr. C13055316; Rigas
pilsetas Latgales priekspilsétas tiesas 2021. gada 9. februara spriedums lieta Nr. C29305720.
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Tadel pirms tiesiska darfjuma noslégsanas ir svarigi novertét personas apzinas un gribas sp&jas
sadu tiesisku darfjumu noslégt, proti, to, vai darjjuma dalibnieks apzinas attieciga tiesiska darijjuma
sarezgitibu, darfjuma ietverto terminologiju, ta uzbtivi un tiesiskas sekas, kas iestasies, kad darfjjums
bis stajies speka. Jo 1pasi $ada darfjuma dalibnieka sp&ju novertésana ir svariga apstaklos, ja tiesisko
darTjumu noslédz pacients ka specialais tiesibu subjekts. Likumdevejs nav paredzgjis un noteicis
robezu, cik sp&cigiem, plasiem vai ilgiem ir jabiit tiesibu subjektam piemitosajiem trauc€jumiem,
tapec nav skaidrs, kadam jabiit trauc€jumu apjomam, lai tas ietekmétu ka apzinu, ta art gribu un biitu
atzistams par pamatu tiesibu subjekta nespé&jai saprast vai vadit darbibas.

Janorada, ka turpmaka pétijuma ietvaros interesi raisosi ir tieSi apzinas un gribas traucgjumi,
kas piemit personam ar gariga rakstura trauc€jumiem, bet var piemist arT personam, kuru ricibas sp&ja
nav tikusi ierobezota ar speka stajusos tiesas spriedumu vai ierobezota tik talu, cik $adu darfjumu ta
ir tiesiga noslégt, proti, arpus tiesas noteikta ricibspgjas ierobezojuma apjoma. Turklat, ieverojot to,
ka ricibspgja aptver ka darfjumspéju, ta ar1 deliktsp&ju, promocijas darba ietvaros turpmak apliikoti
apzinas un gribas traucgjumi un to ietekme visupirms uz pacientu ka tiesiska darfjjuma dalibnieku, ka
arT trauc€jumu ietekme uz tiesiska darfjuma noslégsanu. Juridiskais krit€rijs tikai kopa ar medictnisko
kriteriju lauj dot atbildi uz jautdjumu par personas sp&am saprast savas darbibas vai tas vadit.
Juridiskais kriterijs raksturo pakapi, kada sp€ju trauc€jumi ietekme personas sp€ju apzinaties savu
darbibu vai to vadit, tapec, ieverojot iepriekS§ minéto, nepiecieSams vertet tos sp&ju trauc€jumus, kas
var ierobezot personas Tstenot savu ricibsp&ju, tostarp gadijumos, kad tiesiska darijuma dalibnieks ir
pacients ka specialais tiesibu subjekts.

Civillikuma 1409. panta izpratn€ ne katrs pat slimibas izraisits apzinas traucgjums ka tads
1zsledz gribas klatbutni darfjuma. Mingtais attiecas ar1 uz situacijam, kuras cilvéka uzvediba Skietami
verojamas tadas iezimes ka vieglpratiba, pargudriba, dzives pieredzes vai darjjumu noslégSanas
prasmju trikums, vienaldziba vai parmériga uzticéSanas. Lai tiesisks darijums biitu atzistams par
speka neesosu, nepiecieSams konstatét tik smaga apzinas trauc€juma vai nesamanas esamibu, kas péc
bitibas ir atzistama par lidzvertigu slaicigam ricibsp€jas zudumam un pilniba izslédz gribas klatbiitni
darfjuma. Sada atzina izriet no Augstakas tiesas judikatiiras.”®® Tatad pat apzinas trauc&jumi vai
nesamana, kas piemitusi pacientam kaut vai 1sa laika perioda, piem&ram, tikai no rita puses, tiesisko
darfjumu var padarit par speéka neesosu. Lidz ar to, lai skaidrotu generalklauzulas “sp&ja saprast savas
darbibas vai tas vadit” saturu, svarigi ir noskaidrot nesamanas vai gara darbibas trauc€jumu c€lonus,

kas var biit par pamatu darfjuma spéka neesibai.’*

739 Latvijas Republikas Augstakas tiesas Civillietu tiesu palatas 2016. gada 1. septembra sprieduma lieta Nr. C33115708,
SKC-155/2016.
0 Latvijas Republikas Augstakas tiesas Civillietu departamenta 2017. gada 26. maija spriedums lieta Nr. C30614710,
SKC-166/2017.
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Ieverojot to, ka Civillikuma 1409. pants ietver divus tiesibu normas sastava elementus, lai
tiesisku darfjumu atzitu par spéka neesosu, visupirms nepieciesams aplikot minétaja norma ietverto

personas atrasanos nesamanas stavokli.

3.1.2.3. Nesamanas stavoklis

Ricibspgjigas fiziskas personas noslégts tiesisks darfjums var biit speka neesoss tadu noteiktu
objektivu apstaklu ietekmé, kuriem ir gribu izslédzoss raksturs, tostarp, ja persona, noslédzot tiesisko
darfjumu, ir atradusies nesamanas stavokli. Saskana ar Civillikuma 1409. pantu tiesibu subjekta
atraSanas nesamanas stavokli tiesiska darfjuma noslégSanas bridi ir pamats darfjuma speka
neesamibai. Salidzinajumam janorada, ka personas, kas ar alkoholu vai citiem lidzekliem novedusas

sevi nesamanas vai gara darbibas traucgjumu’*

stavoklt, netiek atbrivotas no atbildibas par
deliktiem.”? Lai piemérotu Civillikuma 1409. panta noteiktas tiesiskas sekas, tiesibu piemérotajam
visupirms bitu jadefing tiesibu norma ietverto juridisko terminu ‘“nesamanas stavoklis” un
“nesamana’ saturs.

Aplikojot Latvijas tiesibu doktrinu, ir redzams, ka par nesamanas vai gariga rakstura
traucgjumu c€loniem vai $adas nesamanas vai gariga rakstura traucgjumu noteikSanas kartibu
attieciba uz tiesisku darfjumu spéka neesamibu 1409. pants nekadas atrunas nesatur.’*® Pastav
viedoklis, ka personas nesamanas stavoklis pilniba izslédz personas brivu gribas izteikumu, ka arf to,
ka samanas un nesamanas stavokli lielakoties ikviena tre$a persona no malas biitu sp&jiga noteikt art
pati, turklat pat neesot apveltita ar mediciniskam zinasanam. Proti, tiesu prakse ir pausta atzina, ka
“nav iesp&jama situacija, kad cilvéks, apkart€jiem to nepamanot, vienlaikus atrastos tada gara
darbibas traucgjumu stavokli, kas atbilst pilnigai nesamanai, un taja pasa laika stradatu individualo
darbu, rikotos ar saviem naudas lidzekliem, patstavigi un regulari apmekletu arstu, atstajot pieklajiga
un akurata cilvéka iespaidu, un vél uzturétu délu invalidu”.”** Ieprieks min&ta Augstakas tiesas atzina
nenoliedzami liecina arT par to, ka personai, atrodoties nesamanas stavokli, ta nebutu fiziski spgjiga
parakstit tiesisku darjjumu vai piekriSanu arstniecibai, paust gribas izpaudumu mutvardos vai ar

konkludentam darbibam.’*°

71 §js ir viens no tiesibu doktrinas piemériem, uz kuru bieZi tiesibu piem&rotajs balsta savu argumentaciju, tom@r biitu
jaraugas, ka veiktas reformas rezultata juridiskais termins “gara darbibas trauc€jumi” ir ticis svitrots no tiesibu normas un
atzits par starptautiskajam tiesibu reguléjumam neatbilstoSu.

742 Civillikuma komentari. Ceturta dala. Saistibu tiesibas. Autoru kolektivs prof. K Torgana vispariga zinatniskaja
redakcija. Riga: Mans ipaSums, 2000, 13. Ipp.

3 Turpat.

744 Latvijas Republikas Augstakas tiesas Civillietu tiesu palatas 2016. gada 1. septembra sprieduma lieta Nr. C33115708,
SKC-155/2016.

5 Papildus atzina izriet no Latvijas Republikas Augstakas tiesas Civillietu tiesu palatas 2015. gada 22. decembra
sprieduma lieta Nr. C05031812, PAC-0200-15: “nesamanas stavokli prasitaja fiziski nevarétu parakstit [..] izdoto
generalpilnvaru”.
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Augstak minétais var likties passaprotami, tomér ir iesp&jamas daudz sarezgitakas situacijas,
kas vedina domat, ka atseviskos gadijumos, jo Tpasi pacientam atrodoties arstniecibas iestade, persona
pat nesamanas stavokli spgj saprast zinamas darbibas. Pieméram, medicinas zinatne kategoriski nevar
apgalvot, ka pacients nesamanas stavokli nesp€ja ne dzirdet, ne saprast, atceréties informaciju, ticet
tai, ka ar1 to izvertet un pienemt. Turklat nesamanas stavoklim var biit vairaki veidi, kas nebiit
nenozimé, ka konkréta jédziena adresati biitu, pieméram, tikai komas pacienti.

Termins “nesamanas stavoklis” nav interpret€jams vien gramatiski un a priori atzistot, ka
persona nav apveltita ar spgjam saprast vai lemt. Nesamanas jédzienam var bit gan ikdieniska
izpratne, gan ar1 tada izpratne, kada tam ir medicina un tiesibu zinatn€. Lai izprastu §1 jédziena biitibu,

nepiecieSams apliikot nesamanas jédziena izpratni katra no §STm zinatném.

3.1.2.3.1. Jedziena “nesamanas stavoklis” ikdieniSka izpratne

LatvieSu valodas sarunvalodas vardnica jédziens skaidrots ka “stavoklis, kad zudusi
samana” ', Vacijas tiesibu doktrina jédziens “samana” célies no senvacu valodas varda wezzan, Kas,
tulkojot latvieSu valoda, biitu pielidzinams jédzienam ‘uztvere’.”*’ Miisdienu valoda ar samanas
terminu vacu valoda izprot terminu Bewusstsein. Tatad nesamana pielidzinata nesp&jai uztvert.

Péc filozofa Kurta Joahima Grau™® domam, § termina izmanto$ana vacu sarunvaloda
atgriezas pie Apgaismibas laika vacu filozofa Kristiana Volfa jaunrades un So terminu izsaka péc vina
izpratnes. Proti, ar $o jédzienu biitu izprotams kaut kas tads, kas kadam ir zinams.”*° Ievérojot ieprieks
min&to, ar nesamanu ar1 Sodien biitu jasaprot nesp&ja uztvert apkartgjo pasauli un pasam sevi, ka art
nespé&ja komuniceét.

Ar nesamanas jédzienu tika saprasts prata stavoklis, kura nepastav citu iespaidu uztveres
pazimes un kura nav kustibu un darbibu, kam piemistu gribas raksturs. ST jeédziena izpratne ir

50 arf masdienas tiek definéta

saglabajusies nemainiga [idz pat miisdienam. Nesamana jeb bezsamana
ka bezsamanas stavoklis. Turklat tadi jédzieni ka gibonis un koma atzistami par nesamanas jédziena
sinontmiem. Ikdiena ar bezsamanu vél Sodien tiek saprasts bezsamanas stavoklis, kura ir izslégta
jebkada apzinata uztvere un darbiba, un apzina vai ar€jas pasaules uztvere ir zudusi lidz ar visu manu

darbibas partrauk$anu.’®! Saskana ar $o izpratni més atrodamies bezsamanas stavokli dzilakaja miega,

746 Nesamanas jédziens skaidrojumam skat.: https://tezaurs.lv/nesama%C5%86a [skatits 2022. gada 3. maijs].

47 payk T. R. Psychopathologie. Vom Symptom zur Diagnose, 3.Auflage. Berlin Heidelberg: Springer, 2010, s. 136.

748 Klemme H. Substances and Modes, Space and Time. Pieejams:
https://www.cambridge.org/core/books/abs/cambridge-history-of-eighteenthcentury-philosophy/substances-and-modes-
space-and-time/45E8C5B64C1FE12755166B60B8CAFF81 [skatits 2021. gada 4. maija].

49 Brockhaus' Konversations-lexikon, Band 2. F. A. Brockhaus in Leipzig, Berlin und Wien, 14. Auflage, 1894-1896,
s. 939.

70 Samanas traucgjumi. Pieejams: https://medicine.lv/raksti/samanas_traucejumi_pme [skatits 2022. gada 15. maija].
™1 Duden K. Universala vacu valodas vardnica. Jedziens “Bezsamana”, 311. Ipp.
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gibuma stavokli vai reibuma stavokli epilepsijas lekmes laika’®?, kas notiek dazadas izpausmés un
smaguma pakapés.

Vissmagaka bezsamanas forma ir koma, kad cilvéks atrodas pilniga bezsamana un to nevar
pamodinat ar ar&jiem stimuliem.”® Savukart vieglu bezsamanu parasti saprot ka bezspécibu, kas
izpauzas ka Tslaiciga nesp&ja rikoties, biezi vien tikai uz Tsu bridi.”** Neatkarigi no smaguma pakapes
parasti uzskata, ka bezsamana vienmer iestajas tad, kad cilveks ir tada stavokli, kad apzina ir pilniba
apstajusies, kaut ari tikai uz Tsu bridi. Ir secinams, ka personas atraSanas nesamanas stavokli
ikdieni8ka izpratn€ nebiit nav izprotama tikai ka persona komas stavokli, bet gan ir iz8kirams, cik ilgi
un kada apmera, persona bijusi bezsamanas stavokli. Turklat ilgstoSs personas (pacienta) komas
stavoklis nebiit nav pielidzinams Tsam, pieméram, personas nogibsanas bridim.

Turpmaka darba ietvaros nepiecieSams apliikot nesamanas izpratni medicinas zinatng.

3.1.2.3.2. Jeédziena “nesamanas stavoklis” mediciniska izpratne

Atbilstosi $1 briza izpratnei medicina, nesamana tiek saprasta ka stavoklis, kad argjas
pasaules uztvere cilvékam ir traucéta vai ierobezota argjo stimulu, cilvéku un vides ietekmé. Atskiriba
no termina vispargja lietojuma jau 19. gadsimta tas ietvéra ari stavoklus, kuros apzina notiekosie
procesi joprojam bija faktiski iesp&ami, piem&ram, fantazijas, sajiitas vai halucinacijas, un tie
1zpaudas ka darbibas. Tomer taja pasa laika attiecigajai personai bija jabiit nesp&jigai veidot konkrétu
priekSstatu par attiecigajiem ieks$€jiem un ar€jiem pardzivojumiem. Bija japartrauc sp€ja brivi un
mérktiecigi rikoties, ka arTl argja uztveres kontrole par domam, lai bezsamanu var€tu konstatet
mediciniska nozimé."™®

Misdienu medicinas zinatne atzist daZzadas samanas trauc€jumu formas, kas galvenokart
atSkiras viena no otras ar dazadam apzinas pakapém. Tatad atraSanas pie samanas tiek pielidzinata
tadam stavoklim, kad persona ir pie apzinas, tomér no mediciniska viedokla ir iesp&jams ne vien
noskirt dazadas apzinas trauc€jumu pakapes, bet ari kvantitativus un kvalitativus apzinas
trauc€jumus. Normalu stavokli, kad cilvéks var uztvert apkart€jo vidi bez ierobezojumiem un ar
visam manam, sauc par apzinas skaidribu (no vacu val. Bewusstseinsklarheit). Otrs apzinasanas

limenis aptver miegainibas stavokli, kas tiek saukta par somnolenci’®, kad attieciga persona atrodas

52 Hoff K. Die Nichtigkeit einer Willenserkldrung nach 105 Abs. 2 BGB — unter Beriicksichtigung medizinischer
Storungen. Gottingen: Cuvillier Verlag, 2015, s. 66.

78 Duden K. Universala vacu valodas vardnica. Jedziens “Koma”, 1019. Ipp.

54 Ohnmacht. Pieejams: https://www.fremdwort.de/suchen/woerterbuch/ohnmacht/ [skatits 2022. gada 15. jiinija].

™5 Hoff K. Die Nichtigkeit einer Willenserkldrung nach 105 Abs. 2 BGB — unter Beriicksichtigung medizinischer
Storungen. Gottingen: Cuvillier Verlag, 2015, s. 66.

76 Ar somnolenci tiek saprasta patalogiska miegainiga. Pieejams: https://tezaurs.lv/somnolence [skatits 2021. gada
15. junija]; Dazkart vel tiek noskirts miegainibas un somnolences stavoklis, tom@r stingru robezu starp Siem jédzieniem
nevar noteikt. Skat. Payk T. R. Psychopathologie. Vom Symptom zur Diagnose, 3. Auflage. Berlin Heidelberg: Springer,
2010, s. 138.
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stavokli, kada personas apzina tikusi viegli ietekméta. Persona ir miegaina, tomér pamostas pec
atkartotas uzrunasanas un kermena vieglas satricinaSanas, biezi vien ir sp&jiga parvietoties un rikoties
samera kartigi, tau reakcija ir stipri paléninata.””’ Ja miegainiba ir izteiktdka, mediciniskaja
terminologija tas tiek saukts par soporu.”® Sada gadijuma ir praktiski neiesp&jami attiecigo personu
pamodinat, bezsamanas stavoklis ilgst ilgaku laiku.”®® No ieprieks minéta ir redzams, ka robeza starp
personas atrasanos nesamanas stavokll un smagiem apzinas traucgjumiem ir trausla un nebiitu
nosakama vien pirmskietami bez ieprieks$€jas sp&ju novértésanas kartibas.

Nesamanas stavokla smagaka forma ir koma. Ka noradijusi amerikanu neirologi Freds Plams
(Fred Plum) un Zeroms Posners (Jerome Posner), ar komu biitu saprotams “stavoklis, kad pacients
gu] ar aizvértam acim un vinu nevar pamodinat, lai atbilsto$i reag€tu uz stimuliem pat ar spécigu
stimulaciju”.”° Pacienti, kas atrodas komas stavokli, nereagé un neuzrada sapju simptomus. Individi
Sada stavoklt ir zaud€jusi savas domasanas sp&jas un izpratni par apkart§jo vidi, saglabajot
nekognitivo funkciju un normalu miega rezimu.”® Sadi pacienti, izmantojot visparigus pasakumus,
nav uzmodin@mi ar vispargjiem lidzekliem un atrodas pilniga bezsamana’®?, kas atgadina dzilu miegu,
no kura slimnieku nevar pamodinat ar argjiem kairinajumiem.’®® Pastav dazadas komas skalas, pgc
kuram arsts var noveértét un izvertét nesamanas smaguma pakapi,’®* lai noteiktu un uzsaktu
nepiecie$amo terapiju pacientam.’® So sp&ju novértesanas metodes tiks apliikotas §T darba 5. nodala.

% ir Tpass apzinas traucgjumu veids. Tas parasti

A1 gibonis jeb Tslaicigs samanas zudums’
ilgst no dazam sekundém lidz daZam minttém, un tam raksturigs pilnigs vai dal€js reakcijas trikums
u k_ —_—— 1 k . . — . 767 24 .— d_. —_ . v .k . _1 CR—

z apkartgjas pasaules kairinajumiem.’”’ Saja gadijuma persona cie§ tikai no Tslaiciga samanas
zuduma, parasti tikai uz Tsu bridi, bet tomér pilniba. Islaiciga samanas zuduma gadijuma uz Tsu laiku
samazinas asins pliisma un skabekla pieplide smadzeng€s, kas atbildiga par elpoSanas un asinsrites

uzturéSanu. Ja persona péc iesp€jas atrak tiek nogadata gulus stavokli, vairuma gadijumu samana tiek

7 Huber P.H. Allgemeine Klinische Psychologie. Géttingen: Hogrefe, 2008, s.50. Scharfetter C. Allgemeine
Psychopathologie — Eine Einfuhrung, 6. Auflage. Stuttgart: Thieme, 2010, s. 63.

™8 Sopors skaidrojosaja vardnica tiek skaidrots ka smags apzinas trauc&jums — dzil§, patologisks miegs. Pieejams:
https://tezaurs.lv/sopors:1 [skatits 2021. gada 15. junija].

9 Huber P. H. Allgemeine Klinische Psychologie. Géttingen: Hogrefe, 2008, s. 50.

760 Bauer Z A, De Jesus 0., Bunin J. L. Unconscious Patient. Pieejams:
https://www.ncbi.nIm.nih.gov/books/NBK538529/ [skatits 2022. gada 15. jinija].

61 National Institute of Neurological Disorders. Coma. Pieejams: https://www.ninds.nih.gov/health-

62 Huber P. H. Allgemeine Klinische Psychologie. Gottingen: Hogrefe, 2008, s. 50.

763 Rudzitis K. Terminologia medica: latinu — latvieSu medicinas terminu vardnica. Riga: Nacionalais apgads, 2005,
1360. Ipp.

% Pieméram, “Glazgovas komas skala”, kas tiek izmantota ka starptautiski izplatita vert€juma sistéma samanas
trauc€jumu novertésanai.

85 Van Aken H., Reinhart K., Zimpfer M. et.al. Intensivmedizin, 3.Auflage, Stuttgart: Georg Thieme Verlag, 2014, s. 804.
786 Gibonis. Pieejams: https://medicine.lv/raksti/gibonis_pme [skatits 2022. gada 15. jiinija].

57 Turpat.

161


https://tezaurs.lv/sopors:1
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK538529/
https://www.ninds.nih.gov/health-information/disorders/coma
https://www.ninds.nih.gov/health-information/disorders/coma
https://medicine.lv/raksti/gibonis_pme

atgiita atri, jo, kermenim atrodoties gulus, nekav@joties paaugstinas asinsspiediens.’®® Tatad personas
sp€jas lemt var tikt uzlabotas. Turklat, gan bridi, kad pacientam jasniedz piekriSana arstnieciba, gan
ari pirms tiesiska darfjuma parakstiSanas arstniecibas iestadé. Lai noskaidrotu, vai nesamanas
jédziena izpratne sarunvaloda un medicina ir vienada ar $1 jédziena piemé&roSanu tiesibu zinatng,

nakamaja darba apakSnodala aplikota 1 jédziena izpratne tiesibu zinatné.

3.1.2.3.3. Jeédziena “nesamanas stavoklis” juridiska izpratne

Ta ka Latvijas tiesibu doktrina’®®

nav tikusi skaidrota jédziena ‘“nesamana” biitiba,
nepiecieSams aplikot, pieméram, Vacijas BGB reguléjumu. Vacija jau veésturiski normativaja
regul§juma, kurd ietverts ricibspgjas institiits, ir ietverta fraze: “personas atrasanas parejosa
nesamanas stavokIr”.’’

BGB 105. paragrafa 2. dala regul€ personu pausto gribu apstaklos, kad tas atrodas nesamanas
vai parejoSu gariga rakstura traucgjumu stavokli. Apstaklos, ja tiesiskais darfjums ir ticis noslégts,
personai atrodoties kada no 105. paragrafa 2. dala minétajiem apstakliem, paustais gribas izteikums
tiek atzits par speka neesosu.’’! Ja raugamies no salidzinoso tiesibu perspektivas, tad pirmskietami
Vacijas BGB 105. paragrafa 2. dala un Civillikuma 1409. panta konstrukcijas ir lidzigas, tadel,
balstoties uz iepriek§ minéto, nepiecieSams apliikot Vacijas tiesibu doktrinu un tiesu praksi
generalklauzulas piepildiSanai ar saturu, kas savukart palidzes izprast apstaklus, pie kadiem tiesibu
norma piemerojama.

Saskana ar domingjoso viedokli termins “nesamana” nav jatulko burtiski, jo tad faktiska
personas darbiba nemaz nebiitu iespgjama.’’? Pret&ju §1s normas izpratni Vacijas BGB autori
sakotn€ji nemaz nebija iecergjusi.

Jau vesturiskajos tiesibu avotos ir teikts: “[..] sakotn&ja bezsamanas stavokli —augsts alkohola
[imenis, miega reibums, drudza delirijs, nakts klainosana.”’”® Sis formul&jums liecina, ka saskana ar

likumdevéja sakotng&jo nodomu ar bezsamanu saprotams stavoklis, kad personai piemit dzili apzinas

trauc€jumi, bet ne pilnigs samanas zudums. To apliecina arT tiesibu normas komentari, kuros ir izcelts,

788 Deinzer H. Notfalle und Sfortmassnahmen fur Heilpraktiker. Augsburg: Foitzick Verlag, 2010, s. 77.
769 Atseviskas atzinas izriet no tiesu prakses. Tas ir tikuSas apliikotas ka atseviskas nodalas ieprieks, 3 arf tiks izceltas $1s
nodalas ietvaros.
10 Schubert W. Die Vorlagen der Redaktoren fiir die erste Kommission zur Ausarbeitung des Entwurfs einer Biirgerlichen
Gesetzbuches, Allgemeiner Teil, Teil 2. Berlin: Buch & Consult Ulrich Keip, 2013, s. 32.
M1 Soergel H. T., Fahse H., Herzler F. et.al. Buergerliches Gesetzbuch / BGB (13. A.). Allgemeiner Teil 2. Stuttgart:
Kohlhammer, 2000, 105. paragrafs, Rn. 5; Kadile L. Apzinas un gribas traucgjumu ietekme uz tiesisko darfjumu
noslégsanu un to tiesisko speku. Latvijas Universitates Juridiskas fakultates Civiltiesisko zinatnu katedra. Magistra darbs.
Riga, 2019. gads.
72 Landgeluddeke A. Bresser H. P. Gerichtliche Psychiatrie, 4. Auflage, Berlin: de Gruyter, 1976, s. 204.
713 Schubert. Die Vorlagen der Redaktoren fiir die erste Kommission zur Ausarbeitung des Entwurfs einer Biirgerlichen
Gesetzbuches, Allgemeiner Teil, Teil 2. Berlin: Buch & Consult Ulrich Keip, 2013, s. 32.
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ka bezsamanas stavoklis nebiit nenozimé, ka personai ir pilnigs apzinas trikums, jo §ada gadijuma
nav konstat&jams personas gribas izteikums.’’

Tatad atkartoti ir iesp&jams konstatet pienakumu verteét personas apzinas spéjas, tostarp
nosakot nesamanas stavokli personai. Pat misdienas juridiskaja literatiira dominé viedoklis, ka gribas
izpaudumi, kas izteikti pilnigas samanas zuduma stavokli, pieméram, bezsamanas stavokli, nevar biit
speka vai vismaz izpaudumiem ir jabiit neefektiviem, jo personai nav bijis nodoms rikoties.”’
Salidzinajuma ar Latviju §ada atzina Latvijas tiesu praksé tiek balstita vien uz tiesas logiku.”’® Proti,
nesamanas stavokli pamatojot uz logiskiem apsvérumiem.

Nenoliedzami, ka lielakaja dala gadijjumu persona miné&tajos apstaklos nespes paust savu
gribu, apzinaties un paveikt ikdieniskas darbibas, ka izlasit darfjuma saturu vai pat noturét pildspalvu
§T darTjuma parakstiSanai. ArT atbilstosi Vacijas juridiskaja literatiird paustajai atzinai, personas griba,
kas “brivi izteikta” pilniga personas samanas zuduma stavokla ietvaros, pieméram, komas gadijuma,
neeksisté vai atzistama par speka neesosu.’’’ Papildinot doktrina pausto atzinu, jateic, ka neitralam
lasttajam no malas nakas uzburt kadu fantastikas filmas ainu, jo pat nav iedomajama situacija, kada
brivi izteikt gribu §ados apstaklos butu iesp&jams realaja dzive. Toméer ieprieks minéta atzina butu
jaskata kopsakara ar $1 jédziena izpratni medicina, proti, nevar kategoriski apgalvot, ka pacients
nesamanas stavokli nevar dzird@t, saprast, atceréties informaciju, tai ticet, izvertét to un pienemt
lemumu.’”® Lidz ar to, §ada atzina biitu nemama véra, piepildot attiecigo generalklauzulu ar konkrétu
saturu.

Sados apstaklos nesamanas gadijuma drizak batu javerté islaicigu vai pilnigu samanas
zudumu, ka rezultata attieciga persona nesp€j atpazit sniegto pazinojumu saturu un raksturu. Tas
ietver visus gadijumus, kad apzinas skaidriba ir vairak vai mazak traucéta.’’”® Padzilinatakai izpratnei

par §1 jeédziena pieméroSanu apliikoti konkréti nesamanas piemeéri prakseé un to juridiska nozime.

"4 palandt O. Biirgerliches Gesetzbuch. 79., neubearbeitete Auflage. Miinchen: Verlag C. H. Beck, 2020, s. 87.
e Stanford Encyclopaedia of Philosophy. Decision-Making Capacity. Pieejams:
https://plato.stanford.edu/entries/decision-capacity/ [skatits 2021. gada 6. oktobrT].
776 Tiesas ieskata no logikas viedokla nav iesp&jama situacija, kura, bankas darbiniekiem to nepamanot, ierastos bankas
telpas un veletos noslégt darfjumu tada gara darbibas trauc€jumu stavokl, kas biitu pielidzinams pilnigai nesamanai. Skat.
Rigas pilsétas Pardaugavas tiesas 2018. gada 19. julija spriedumu lieta Nr. C31198016.
" Hoff K. Die Nichtigkeit einer Willenserkldrung nach 105 Abs. 2 BGB — unter Beriicksichtigung medizinischer
Storungen. Gottingen: Cuvillier Verlag, 2015, s. 68.
" Mazure L. Pacienta ricibspgja un pacienta gribas izteikuma speka esamiba. Pieejams:
http://journals.rta.lv/index.php/L NRE/article/download/1813/1622 [skatits 2021. gada 5. oktobri].
" Hoff K. Die Nichtigkeit einer Willenserkldrung nach 105 Abs. 2 BGB — unter Beriicksichtigung medizinischer
Stérungen. Gottingen: Cuvillier Verlag, 2015, s. 68.; spilgts piemérs no Vacijas Reiha tiesas 1907. gada 21. jinija
sprieduma kriminallieta, kura tika secinats: “Kad, neraugoties uz nesamazinatam fiziskam sp&jam veikt aréjas darbibas,
pasapzina ir tik loti iegrimusi Tslaiciga manu uzbudinajuma, pratam troikst izpratnes par veikto darbibu saturu un batibu
gan kopuma, gan konkréta virziena.” Pieejams: Aschaffenburg G., Gruhle W. H., Hoche A. et.al. Handbuch der
gerichtlichen Psychiatrie: 3.Auflage. Berlin: Springer-Verlag, 2013, s. 171.
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3.1.2.4.  Atseviski “nesamanas stavokla” piemeri prakse
Vacijas tiesibu doktrina pastav vienpratiba par to, ka izSkiroSais nesamanas stavokla
iestasanas faktors ir tas, ka attieciga persona nespgj apzinaties savu darbibu nozimi un saturu smagas,

81 Uzskatams,

augstas pakapes nesamanas formas del’®, turklat iesp&jami ir visi bezsamanas veidi
ka bezsamanas stavoklis vienmér ir viegli atpazistams no arpuses. Ilemesls tam ir tads, ka bezsamanu
biezi pavada fiziski simptomi, tomé&r daudzos gadijumos tas ta nemaz nav. Praks€ biezi ir gadijumi,
kad tikai p&€c simptomu mazinaSanas var secinat, ka ir notikusi samanas zaud&Sana, jo ta ir bijusi
pilnigi nenosakama no arpuses.’®? Jateic, ka minéto Vacijas tiesibu doktrina pausto atzinu ir griti

iedomaties realitats. Aplikojot Latvijas tiesu praksi’®®

par nesamanas jédziena skaidrojumu,
jakonstate, ka tiesa par nesamanas stavokli atzist gara darbibas traucgjumu stavokli’®*, turklat
nesamanas stavoklis tiesas ieskatd ir pielidzinams Tslaicigam ricibspgjas zudumam’®. Sada
argumentacija Latvijas tiesu praks€ vérojama ar1 apzinas un gribas traucg€jumu klauzulas piepildiSanai
ar saturu, kas aplikots darba turpinajuma.

Iepriek§ mingtais Tslaicigais sp&ju zudums atbilstos$i Vacijas tiesibu doktrinai aptver tos
gadfjumus, kad personas apzina ir Tslaicigi traucéta parmérigas narkotiku, alkohola’®® vai

anestez&josu lidzeklu lietosanas dél, ka nesamanu izraiso$s trauc&jums minéts ari drudzis.’®’ Tatad

780 Rasch W. Begutachtung im Zivilrecht — Die Beurteilung der Geschiiftsfihigkeit — aus arztlicher Sicht. Zeitschrift fur
arztliche Fortbildung, 86. Jahrgang, 10. Juli 1992, s. 767 (768).
81 |_eenen D. BGB Allgemeiner Teil: Rechtsgeschiftslehre. Berlin: Walter de Gruyter GmbH & Co, 2011, s. 61.
82 Aschaffenburg G., Schultze E., Hoche A. E. Hoches Handbuch der gerichtlichen Psychiatrie, 2.Auflage. Berlin:
Hirschwald, 1909, s. 201.
783 Apliikoti 75 anonimizéti spriedumi portala manas.tiesas.lv pec atslégas varda “nesamanas stavokIr”
12.09.2013 lidz 14.06.2021.
784 Rigas pilsétas Pardaugavas tiesas 2018. gada 19. jiilija spriedums lieta Nr. C31198016.
78 Rigas pilsétas Vidzemes priekspilsétas tiesas 2018. gada 16. marta spriedums lieta Nr. C30506216.
78 AtSkirba no Latvijas tiesibu doktrinas, kurd pausta vien alkohola iedarbibas iespgjamiba attieciba uz sp&ju saprast vai
vadit savu ricibu ierobezojumu, Vacijas tiesibu doktrina ir izdariti detaliz&taki secinajumi ne vien attieciba uz alkohola
ietekmi un sp&ju lemt, bet ari citu apreibinosu vielu lietosanu.
Atzinas izriet arT no tiesu prakses. Ta kada no lietam tiesa secindjusi, ka nesamanas stavoklis personai iestajas
nekavgjoties, ja péc gradigo dzerienu lietosanas alkohola daudzums asinis sasniedzis 3,4 promilu daudzumu. Pieejams:
Erman W. Biirgerliches Gesetzbuch, 14 Auflage. KoIn: Verlag Dr. Otto Schmidt, 105. paragrafa komentars, Rn 5; Palandt
O. Biirgerliches Gesetzbuch. 73. Auflage. Miinchen: Verlag C. H. Beck, 2014, 105. paragrafa komentars, Rn 2; Jiirgens
A. Betreuungsrecht. 5.Auflage. Miinchen: Verlag C. H. Beck, 2014, 105. paragrafa komentars, Rn 6.
Turklat Vacijas civillikuma 105. panta 2. dalas komentaros pausta atzina, ka alkohola Iimenim asinTs ir japarsniedz tris
promilu daudzums, lai konstatétu augstu bezsamanas pakapi, kas pilniba vai noteiktos gadijumos izsledz personas
darbibas biitibas un rakstura apzinasanos. Pieejams: Palandt O. Biirgerliches Gesetzbuch. 79., neubearbeitete Auflage.
Miinchen: Verlag C. H. Beck, 2020, s. 87.
Attieciba uz citu apreibinoSu vielu lietoSanu tiesu praks€, piem&ram, ticis atzits, ka personas atrasanas nesamanas stavoklt
rezult&jusies no parlieku lielas saindeéSanas pec narkotisko vielu lietoSanas. Pieejams: Nirnbergas Augstakas apgabaltiesas
1977. gada 10. februara spriedums lieta Nr.8 U 75/76.
Pieminé$anas vérts noteikti ir ari Vacijas Federalas Augstakas tiesas 1972.gada 5. junija spriedums lieta
Nr. Il ZR 119/70. Tiesa sprieduma atzina, ka patologiska reibuma stavokli persona var paust gribas izteikumu (piemeram,
parakstot tiesisku darjumu), jo ta sagaida, ka tiks apreibinata vai ka ta iemesla d&] sanems karoto alkohola devu. Papildus
tam, secinats, ka alkohola atkaribas rezultata radusas idejas (vélmes) uz laiku var klat tik sp&cigas, ka persona vairs nav
sp&jiga veikt sapratigus apsveérumus, jo alkohola lietoSanas iesp&jamiba padara jebkuru sapratigu apsveérumu par vairs
neiesp&jamu. Sados apstaklos brivs gribas izteikums ir izslégts.
787 palandt O. Biirgerliches Gesetzbuch. 79., neubearbeitete Auflage. Miinchen: Verlag C. H. Beck, 2020, s. 87.
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islaicigs traucgjums paraksti ir vielu, zalu un medicinisko lidzeklu iedarbibas raditas sekas. Tiesibu
piemérotajs nevar generalklauzulu konkretizet tikai ar neskaidri defintiem terminiem, ka arf,
piemé&ram, noradit tikai uz smagiem alkohola lietoSanas rezultata izraisitiem trauc€jumiem. Turklat
nav pietickami personas atrasanos nesamanas stavokli pamatot tikai ar gribas vajumu vai vieglu
ietekmétibu, ka arT ar nesp&ju aptvert izteiktas gribas izpausmes apjomu.’®® Lai personu atzitu par
atradusos nesamanas stavokli, ir japastav parliecibai par $adu nesp€ju aptvert gribas izpausmes
apjomu. Turklat, pietiek konstatet, ka personai piemit tik augsta bezsamanas pakape, kas pilniba vai
noteiktos virzienos izslédz darbibas satura un rakstura apzina$anos.’®® Interesanti, ka, atbilstosi
Vacijas tiestbu doktrinai, viena no nesamanas izpausmém ir arT personas atrasanas hipnozes vara.’®

Prakse vairuma gadijumu nesamanas stavokla iestasanas tiek vertéta situacijas, kuras iesaistits
pacients ka specialais tiesibu subjekts. Sados faktiskajos apstaklos visbiezak varétu nonakt un
atrasties ties$i 1 personu grupa, pieméram, sp&jas savu darbibu saprast un vadit vai ar lemt varétu biit
nosakamas apstaklos, kad savu gribu vélas izpaust pacients, kas tikko pamodies no anestézijas’®?, vai
arl apstaklos, ja personai ir smags gariga rakstura vai fizisks nogurums, vai trauc€ta miega
gadfjumos’®?, Ka atzits Vacijas tiesTbu doktrina, gandriz visos gadfjumos, kad tick apsvérta personas
atraSanas bezsamanas stavokli, personai jau ir konstatéta kada pamatslimiba vai vismaz tas c€lonis,
un bezsamana ir tikai viens no daudziem iesp&jamiem simptomiem.’

Ta, pieméram, personai tika diagnosticéta ped€ja cukura diabéta stadija, tomer atskiriba no
Latvijas tiesu prakses atzinam par slimibas tiesiskajam sekam personas nesp€ja pienemt lémumu
Vacija netika balstita uz personai diagnosticéto slimibu a priori. Vacijas tiesa sprieduma argumentgja,
ka personas gribas izteikumam jabiit speka neesoSam tas bezsamanas stavokla del. Faktiskajos

apstaklos personai bija iestajusies ta saukta Koma diabeticum, ko radija relativs vai absoliits insulina

trikums, turklat péc daudzu fizisko simptomu paradiSanas, pieméram, sviSanas, sapém védera,

78 palandt O. Biirgerliches Gesetzbuch. 79., neubearbeitete Auflage. Miinchen: Verlag C. H. Beck, 2020, s. 86.
89 Ibid, s. 87.
90 |bid. Attieciba uz atbildibu par arpusligumiska parkapuma izdariSanu, tiesu praksé ka delikspgjas traucgjumi noradita
pat personas ménessérdziba. Pieejams: Tonner K., Willingmann A., Tamm M. Vertragsrecht: Kommentar. Luchterhand:
Hermann Luchterhand Verlag, 2010, s. 51
™1 Schmudlach H. Die Beurteilung der Geschéftsfihigkeit aus juristischer Sicht. Zeitschrift fiir drztliche Fortbildung,
1992. 10. Juli, nr. 86, s. 771.
792 Hoff K. Die Nichtigkeit einer Willenserklirung nach 105 Abs. 2 BGB — unter Beriicksichtigung medizinischer
Storungen. Gottingen: Cuvillier Verlag, 2015, s. 73.
7% Leenen D. BGB Allgemeiner Teil: Rechtsgeschiftslehre. Berlin: Walter de Gruyter GmbH & Co, 2011, s. 90.
Bezsamana var rasties ar1 epilepsijas 1ekmes laika vai tieSi p&c tas. Pieméram, kada Vacijas tiesa tika skatita lieta, kura
persona epileptiskas 1€kmes rezultata nospieda datorpeles taustinu, ka rezultata tika noslégts distances pirkuma Iigums.
Tiesa sprieduma atzina, ka atbildetajs sados apstaklos nebija sp&jigs paust vesela saprata balstitu brivu gribas izpaudumu,
tadel vinam nav pienakums atbildét par raditajam tiesiskajam sekam. Papildus tam, tiesa atzina, ka §ads personas gribas
izpaudums ir atzistams par speka neesoSu. Analogiski secinajumi izriet ari citas lietas ietvaros, kur faktiskajos apstaklos
persona bija noslégusi tiesisko darfjumu, neapzinoties savas darbibas nozimi un tas sekas, péc tam, kad persona, sev
nezinot, bija aizmigusi uz datora klaviattras. Pieejams: Wolf M., Neuner J. Allgemeiner Teil des Biirgerlichen Rechts,
10. Auflage, Miinchen: C. H. Beck, 2012, 32. paragrafs, Rn 7.
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apjukuma, pastiprinatam slapeém, nogurumu u. c., tad€jadi piepildot Vacijas BGB 105. panta 2. dala
ietverta nesamanas jédziena saturu.’® Jauzsver, ka §Ts lietas ietvaros nesamanas stavoklis tika vertats
p&c tam, kad persona ar cukura diab&tu pedgja stadija sastadija testamentu 1si pirms naves apstak]os,
kad juridisku dokumentu noforméSana personai prasija lielu pieptli. Tiesa atzina, ka $ads testaments
nevar tikt atzits par speka esosu, jo vienigais iz8kiroSais faktors, ko nepiecieSams vertet, ir attiecigas
personas spé&ja brivi formulét savu gribu, kuras faktiskajos apstaklos personai triika.”®® Redzams, ka
Vacijas tiesu praksé pausta argumentacija salidzinajuma ar Latvijas tiesu prakses atzinam ir atSkiriga
un attiecigo sp&ju izvertésanai tiek pieversta padzilinata uzmaniba.

Tapat nesp&ja pienemt [emumu verteéta saistiba ar apzinu ietekmejosu medikamentu lietoSanu.
Nesamanas jeb bezsamanas stavokli var radit arT specigu medikamentu lietoSana, proti, So
medikamentu radita iedarbiba uz organismu un sp&jam pienemt [@mumus.

Kada no lietam Vacijas tiesa prasitajs tiesiska darfjuma dalibnieka nesp€ju lemt pamatoja ar
medikamentu lietosanu.’”®® Proti, mantinieks, kur$ bija izslégts no manto$anas, pamatojoties uz
notariali apliecinatu mantojuma Iigumu, to apstridéja, noradot, ka mantojuma atstajejs liguma
noslégsanas bridi nebija sp&jigs izdarit spéka esosu gribas izteikumu par ligumu, jo bija lietojis
pretsapju lidzeklus. Faktiski liguma noslégSanas laika mantojuma atstaj&js bija smagi slims ar vézi
un spécigo sapju del regulari atradas speécigu medikamentu ietekmé.

Vera nemams fakts minétas lietas ietvaros bija tads, ka stridus ligumu notariali apliecinaja
notars. Vacija notars parliecinas ne vien par personas ($aja gadijuma — mantojuma atstaj¢ja)
darfjumspg€ju, bet art spriestsp&ju un sp&ju izprast. lepriek§ minétas darbibas notars bija notarialaja
akta apliecindjis un fiks€jis. Konkrétas lietas ietvaros tiesa konstatgja, ka ar1 prasitaja apgalvojumi
par mantojuma atstdjéja nesp&ju attiecigo darfjumu parakstit liguma noslégSanas diena nav
pietickami. Proti, lai apstridétu tiesiska darijjuma speka esamibu, nepiecieSams noradit uz faktiem,
kas var biit parejosas ricibnespgjas stavokla pamata péc attiecigo medikamentu lietosanas. Sados
apstaklos prasitajam bija nepiecieSams paskaidrot, kad un kados gadijumos zalu lietoSana izraisijusi
bezsamanas stavokli, tomér, ta ka atraiditais mantinieks nevar€ja sniegt §adus argumentus, tiesa
saskana ar piemérojamajiem visparigajiem noteikumiem par pieradiSanas pienakumu, pareizi atzina,
ka mantojuma ligums bija speka esoss.

Vertgjot nesamanas ka viena no Civillikuma 1409. panta elementiem ikdieniSka izpratng, ka
ar1 §1 jédziena nozimi medicinas un jurisprudences zinatn€s, secinams, ka personai, atrodoties
nesamanas stavokli, var biit vairakas nozimes un nesamanas pakapes. Nesamanai jeb bezsamanai ir

vairaki veidi, kas var tikt iedaliti gan péc to ilguma, gan arl to iedarbibas uz tiesiska darfjjuma

94 Celles (Vacija) Augstakas apgabaltiesas 1940. gada 1. septembra spriedums lieta Nr. 6 U 41/40.

95 1hid.

7% Augstakas apgabaltiesas Hamma (Vacija) 1996. gada 12. novembra spriedums lieta Nr. 15 W 233/96.
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dalibnieka sp&jam lemt. Turklat, tiesisku darijumu atzistot par spéka neesosu, ja persona ir atradusies
nesamanas stavokli, nepiecieSams pamatot pietickami parliecino$i. Lidz ar to no tiesibu viedokla ir
svarigi nepielaut, ka personu atraSanas nesamanas stavokli tiek prezumé&ta a priori, tiesibu
piemerotajam nevertgjot un nespejot pamatot faktiskas situacijas apstaklus ar nesp€ju saprast, vai
persona joprojam atrodas pie tik skaidra prata, ka ta ir sp&jiga uz faktisku ricibu, tomér savas ricibas

nozimi ta apzinaties nespej.

3.1.2.5. Apzinas un gribas traucéjumi

Civillikuma 1409. pants ietver divus butiskus elementus — iepriek§ apliikoto nesamanas
stavokli, kura rezultata persona nav sp&jiga saprast savas darbibas, ka arT spét tas vadit. Civillikuma
1409. panta ietverta generalklauzula bitu visupirms interpretéjama, nosakot, vai tiesisks darfjums
atzistams par speka neesoSu, pamatojoties uz tiesiska darfjjuma dalibnieka vai dalibnieku atraSanos
apzinas vai gribas trauc€jumu ietekmé. Tatad generalklauzulas satura pilnveértigai noskaidrosanai ir
nepiecieSams VErtet apzinas un apzinas traucgjumu, gribas un tas traucgjumu nozimi, ka arT tiesiskas

sekas $ada trauceta gribas izteikuma gadijuma.

3.1.2.5.1. Apzina un tas traucéjumu jedziens

Lai persona biitu sp&jiga skaidri izdarit gribas izteikumu ka tiesiska darjjuma noslégsanai, ta
ar1 arstniecibai, tai ir jasp€j apzinaties ikviena sava riciba un tas pamatojums. Visupirms tai jaapzinas
juridiskais pamatojums ka attiecigajai ricibai, ta ar veiktajai darbibai.

Apzinas jédziena defingSana nav vienkarSa. leveérojot apstakli, ka So jédzienu lietojam ka
ikdienas sazina, medicina, ta ari psihiatrija un psihologija, tas visupirms atzistams par plasu un
visparigu terminu, kas katra no iepriek§ min€tajam nozarém tiek skaidrots un pétits atSkirigi. Ikdienas
sazina ar apzinu tiek izprasta vide personai apkart un personas sp&jas izprast pasam sevi, paredzot, ka
apzina tiek konstatéta brizos, Vértgjot katra individa komunikacijas sp&jas ar apkartgjiem.’®’
Nenoliedzami, ka apzinas jédziena skaidrojums sakotngji biitu mekl&ams nevis tiesibu zinatnu
literattira, bet gan medicinas enciklopédija. No fiziologiskas kategorijas viedokla apzina ir augstaka
nervu darbiba, kas nodrosina pieredzes uzkrasanu, reproducéSanu un apkoposanu galvas smadzenés.
Savukart apstaklos, ja personam ir psihiskas slimibas, sp&ja prognozet notikumus un adekvati rikoties
mazinas vai pat ziid.” Sados apstaklos ir jaruna par apzinas traucgjumiem, kuru ietekme uz darfjuma
noslégSanu tiks darba apliikota turpmak. Tatad apzina bitu pielidzinama augstakai attistibas

matérijai — tadai, kas sp&j atspogulot arpasauli un pasam sevi, proti, ta ir galvas smadzenu Ipasiba,

97 Hoff K. Die Nichtigkeit einer Willenserklirung nach 105 Abs. 2 BGB — unter Beriicksichtigung medizinischer
Storungen. Gottingen: Cuvillier Verlag, 2015, s. 65.
%8 Veselibas enciklopédija. SIA Nacionalais apgads: SIA Jelgavas tipografija, Jelgava, 2009, 57. Ipp.
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kas sp€j noskirt arpasauli, apkartéjo vidi no pasam sevis, mérktiecigi iedarbojoties uz sevi un $o
apkart&jo vidi.

Visbeidzot psihologijas un psihiatrijas nozar€ ar apzinu un tas trauc€jumiem tiek izprastas
konkrétas kognitivas sp&jas, slimibas un citi traucgjumi.’®® Ar kognitivajam funkcijam tiek izprastas
ikviena individa spé&jas uztvert sev apkart notiekoSo un atbilstosi tam ari reagét. Kognitivas funkcijas
ir garigo funkciju komplekss, kas veido gandriz ikvienu cilvéka darbibu, kamér tas atrodas
nomoda.?? Iepriek§ minétas funkcijas ir smadzenu veidotas sp&jas, kas tiek izmantotas jebkura
uzdevuma veikSanai — ka vienkarSu, ta ari sarezgitu. Smadzenu funkcijas cita starpa atbild par
zinaSanu apguvi, uzmanibas noturéSanu, problémsituaciju risinaSanu un notikumu atminéSanos.
Tiesibu doktrina jau iepriek§ noteikts, ka, novertéjot personas apzinas prasmes, tiek nemts vera:
pirmkart, personas apzinas pakape un konstat€Sanas sp€jas; otrkart, orient€Sanas spgjas; treskart,
koncentréSanas sp€jas un uzmanibas sp€jas, ceturtkart — atminas sp&jas. Visbeidzot, novertgjot
personas apzinas spéjas, tiesi personas intelektualajam sp&jam tiek pieskirta liela nozime %%

Ar kognitiviem trauc€jumiem tiek saprasta vesela trauc€jumu kopa. Tie ir atminas, vardu
izpratnes, [émumu pienemsanas u. c. izpratnes trauc€jumi. Visbiezak $adi trauc€jumi noverojami
personam, kas slimo ar vecuma demenci vai deliriju.8%? Apzinas traucgjumi piemit personam, kuram
veselibas stavokla dél sagada grutibas saglabat modribu, vai arT personas nepietiekami apzinas sev
apkart eso$o vidi vai pasas sevi.??® Trauc&jumi, ka atzits tiesibu doktrina, parasti rodas no epilepsijas
lekmém, smadzenu traumam, audz€jiem, smagiem psihiskiem pardzivojumiem un citiem
patologiskiem stavokliem 8%

Apzinas trauc€jumiem ir raksturigas vairakas kopigas pazimes — atrautiba no arpasaules, kad

pacients arvien vairak noslédzas sevi un apkart€jas pasaules ietekme uz pacientu samazinas, ari

dezorientacija — vispirms laika un telpa, p&cak jau persona, kas biezi ir pieminéts termins tiesu

79 Kadile L. Apzinas un gribas traucgjumu ietekme uz tiesisko darfjumu noslégsanu un to tiesisko speku. Latvijas
Universitates Juridiskas fakultates Civiltiesisko zinatnu katedra. Magistra darbs. Riga, 2019. gads.

800 P&ca M. Anestézijas ietekme uz kognitivajam funkcijam. Pieejams:
https://dspace.lu.lv/dspace/bitstream/handle/7/37136/308-57358-Peca_Mara_mp11105.pdf?sequence=1&isAllowed=y
[skatits 2020. gada 16. marta].

81  Kadile L. Gribas izteikums ka  tiesiska  darfjuma  svarigakais  elements.  Pieejams:
https://www.apgads.lu.lv/fileadmin/user_upload/lu_portal/apgads/izdevumi/2021/Mundus_et/lu.szk.2.rk-08.pdf [skatits
2021. gada 4. novembr]; Seit redzama lidziba ar lemtsp€jas instithita ietilpsto$ajam sp€jam. Ne velti Vacijas tiesibu
doktrina abu institiitu sp&jas ir atzitas par l1dzigam, kas pielauj tas vertét, ieverojot lidzigu kartibu, kas katra individuala
gadijuma un attieciba uz pienemamo 1€mumu tiek pielagota.

802 Kadile L. Apzinas un gribas traucgjumu ietekme uz tiesisko darfjumu noslégsanu un to tiesisko speku. Latvijas
Universitates Juridiskas fakultates Civiltiesisko zinatnu katedra. Magistra darbs. Riga, 2019. gads.

83 Introduction to Disorders of Consciousness. Pieejams: https://www.myshepherdconnection.org/disorders-
consciousness/Intro-disorders-of-consciousness [skatits 2022. gada 20.septembri].

804 Civillikuma komentari. Ceturta dala. Saistibu tiesibas. Autoru kolektivs prof. K. Torgana vispariga zinatniskaja
redakcija. Riga: Mans Tpasums, 24.—-25. Ipp.
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praksé.®% Pacienta domasana ir saraustita, ziid sp&ja aptvert situaciju kopuma, tiek pienemti pavirsi
un nepamatoti spriedumi, runa ir nesakariga, ka ar1 raksturigas fragmentaras atminas par aptumsotas
apzinas laiku vai to triikums.®% Nenoliedzami, ka trauc&jumu ilgums un dzilums var biit dazads, tadél
ir svarigi izlemt, cik biezi un atkartoti S$adu sp&ju novertésana pacientam ir nepiecieSama.

Ikvienas personas apzina veidojas no galvas smadzenu puslozu un stumbru darbibas.
Smadzenu puslodes nodrosina tadu funkciju darbibu ka acu kustibas, elposana, klepus vai acu zilisu
reakcija.®%’

Apzina aptver ne vien domasanas procesus galva, bet ka psihologiskas darbibas forma ari
zinaSanas par sevi un pasauli, patiesibas izzinaSanu, ka ar1 aktivu lietu un paradibu izzinasanu un
attieksmi pret tam, ieinteresetibu, ka ar1 sp&ju §1s lietas un paradibas izvertét. Tiesi pasapzina, kas
katram no mums ir atSkiriga, ir svariga apzinas izpausme. Pasapzina ikvienam no mums veidojas no
dzivé uzkratas pieredzes, ienemamas profesijas, piederibas un citiem apstakliem.8%® Apstaklos, ja
smadzenu stumbrs vai kada no smadzenu puslodém tiek bojata, pacientam var iestatiem bezsamanas
stavoklis.8%® leprieks minétais ieskicé robezu apzinas trauc&umu un ieprieks$ apliikotds nesamanas
jeb bezsamanas seku konstatesanu.

Tatad, ja kada no iepriek§ minétajam funkcijam tiek trauc@ta, ta var ietekmét ar1 pacienta

apzinas normalu funkcionésanu, tadgjadi liedzot pacientam izteikt gribas izteikumu brivi.

3.1.25.2. Jédziena “aptumsota apzina” izpratne

Ja pacienta sp€jas adekvati rikoties, ka arT sp&jas prognozet notikumus zid pavisam vai
mazinas, iestajas patologisks stavoklis, kad realas pasaules atspogulojums iegiist izkroplotu raksturu.
Sada gadijuma pacients ir apzina traucéts jeb, ka tas noradits medicinas zinatng, pacientam ir

aptumsotas apzinas stavoklis.?°

805 Personas atrasanas dezorientétd stavokli izriet no virknes tiesvedibu ietvaros izskatito ekspertu atzinumu
secinajumiem, ka arT citiem pieradijjumiem lieta. Ta, pieméram, “dezorientacija laika un telpa”: Zemgales apgabaltiesas
Jelgava Civillietu tiesas kolégijas 2022. gada 10. marta sprieduma Nr. C73269419; “daléja dezorientacija”: Zemgales
apgabaltiesas Jelgava Civillietu tiesas kolégijas 2022. gada 6. janvara sprieduma Nr. C37083716; Zemgales apgabaltiesas
Jelgava Civillietu tiesas kolégijas 2020.gada 1. decembra spriedums lieta Nr. C13055316; “dezorientacija telpa”: Rigas
apgabaltiesas Civillietu tiesas kolegijas 2018.gada 16. novembra spriedums lieta Nr. C30751612; ka arl termina
“dezorientacijas stavoklis” izmantoSana Augstakas tiesas judikatra. Piem&ram, Latvijas Republikas Augstakas tiesas
Civillietu departamenta 2017. gada 25. oktobra spriedums lieta Nr. C30561209, SKC-358/2017. Dezorientacijas stavoklis
ir ticis minéts ar jau ieprieks noraditaja Zemgales apgabaltiesas Jelgava Civillietu tiesas kolégijas 2022. gada 10. marta
sprieduma Nr. C73269419.

806 Veselibas enciklopédija. SIA Nacionalais apgads: SIA Jelgavas tipografija, Jelgava, 2009, 57. Ipp.

807 Medicinas tiesibas. Gusarova A., Lieljuksis A., Mucing R. u.c. S. A$nevicas — Slokenbergas zinatniskaja redakcija.
Riga: Tiesu namu agentira, 2015, 662. Ipp.

88  Apzinas traucgjumi. Pieejams: http://www.medicine.lv/raksti/apzinas_traucejumi_pme [skatits 2020. gada
7. februari].

809 Medicinas tiesibas. Gusarova A., Lieljuksis A., Mucin$ R. u.c. S. A$nevicas — Slokenbergas zinatniskaja redakcija.
Riga: Tiesu namu agentira, 2015, 662. Ipp.

810 Veselibas enciklopédija. SIA Nacionalais apgads: SIA Jelgavas tipografija, Jelgava, 2009, 57. Ipp.
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Iz8kir vairakus aptumsotas apzinas sindromus: apdullumu, amenci, somnolenci®!?, soporu®!?,

deliriju, komu un citus. Apdulluma gadijuma veselam cilvékam ir kairinajumi, kas neizraisa
pietickamu spécigu atbildes reakciju. Apdullums radisies pec epilepsijas lekmes, traumas vai
intoksikacijas gadijuma. Ir risks pariet ari koma.8'® Amencei raksturigs apjukums un nesakariga
domasana, runa ir nesakariga, ka ari apkartgjie notikumi nepiesaista pacienta uzmanibu un vins gribu
pauz vienmuli, pat nesakarigi. Amence var pariet ar1 delirija.

Savukart delirijs (no latinu val. delirium — ‘arprats’) ir akiits aptumsotas apzinas stavoklis, kas
rodas noteiktu galvas smadzenu bojajumu gadijumos. Siem pacientiem ir raksturiga dezorientacija
laika un telpa.®'* Sada dezorientacija pacientam liedz sakoncentréties, novérojams uzbudinajums,
nemiers, emocionala nestabilitate, uztveres traucgjumi, ar1 halucinacijas, parmériga aktivitate vai
pazeminats darbibas un sajitu Itmenis. Delirijs var attistities dazu dienu vai pat stundu laika no
iepriek§ izraisitas intoksikacijas alkohola vai medikamentu ietekmé, infekcijas slimibu, galvas
smadzenu traumas, ka ar1 psihisku slimibu vai insulta gadijumos. Biitiski sp&ju novertésanas ietvaros
izcelt, ka parasti delirijs sakas vakara krésla un nakts laika pastiprinas.®*® Novérojot delirija ietekmi
uz pacienta sp&jam, verojams, ka pacients apzinas savu stavokli, bet vélak slimibas apzina pazid un
iedomatais kliis par reali uztveramiem pardzivojumiem. Intensitate ir mainiga, raksturiga Tslaiciga,
epizodiska apzinas noskaidrosanas; tas var turpinaties vairakas dienas vai pat nedélas.5®

Vertéjot anonimize€to tiesas nolémumu paustds atzinas attieciba uz personas atrasanos
aptumSotas apzinas stavokli, konstat€jams, ka S$ads termins ietverts tikai daZos spriedumos
kriminallietas. Aptumsotas apzinas jédziens divos spriedumos izriet no kompleksa stacionaras tiesu
psihiatriskds un tiesu psihologiskas ekspertizes atzinuma.®!’ Kada no Siem spriedumiem tiesa
noradijusi, ka persona var€ja pietiekami detalizeti, saskanigi un skaidri liecibas atreferét notikumu
gaitu, kas nekadi neliecina par aptumsotu apzinu.8'® No iepriek§ min&ta, sistémiski tulkojot ka
civiltiesibu, ta art tas apakSnozares — medicinas tiesibu nozares, biitu pielaujams, ka ar1 civillietas
ietvaros aptumsotas apzinas jédziens tiktu vertéts péc personas detalizétam, saskanigam un skaidram

spéjam lemt.

811 parmériga miegainiba.
812 Somnolencei lidzigs stavoklis, bet Tslaicigs kontakts ar cilvéku ta gadTjuma ir iesp&jams tikai péc spéciga kairinataja
iedarbibas.
813 Veselibas enciklopédija. SIA Nacionalais apgads: SIA Jelgavas tipografija, Jelgava, 2009, 57. Ipp.
814 Turpat, 124. Ipp.
815 Turpat.
816 Veselibas enciklopedija. SIA Nacionalais apgads: SIA Jelgavas tipografija, Jelgava, 2009, 124. Ipp.
817 Rigas pilsétas Pardaugavas tiesas 2018. gada 3. augusta spriedums lieta Nr. 11096008813; no tiesu psihiatriskas
ekspertizes atzinuma izriet, ka persona izdarija sarezgitas, sakartotas, noteiktas situacijas darbibas, kuras nav iesp&jamas
pie aptumsotas apzinas. Pieejams: Daugavpils tiesas 2013. gada 2. oktobra spriedums lieta Nr. 11181198610.
818 Jelgavas tiesas 2014. gada 13. oktobra spriedums lieta Nr. 11221186210.
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Bez doktrina un tiesu praks€ sastopama aptumsotas apzinas jédziena, ir nepiecieSams aplikot

ar1 apzinas “gaiSo periodu” jédzienu.

3.1.2.5.3. Apzinas “gaiSo periodu” jedziens

Persona, kas ikdiena ir savas spgjas traucéta, var atrasties “gaiSo apzinas periodu” stavokli,
kura laika persona ir apveltita ar nepiecieSamajam sp&jam un Iidz ar to sp&jiga paust brivu gribas
izteikumu. Psihiatrijas zinatné gai$o periodu jédziens netiek lietots®!®, tomér ar to tiek izprasts
remisijas jédziens.®%°

Apliikojot Latvijas tiesu praksi, uzmanigs lasitajs pamanis, ka tiesas spriedumu argumentacija
doming tadi termini ka “gaiSie apzinas periodi”. Turklat tiesa spriedumos izdara atsauces uz tadiem

terminiem ka “gaisie starplaiki”, “gaiSie periodi”®?!

, kas tiek nemti véra generalklauzulas “spgja
saprast savas darbibas vai tas vadit” piepildiSanai ar saturu. Papildus noradits, ka, atbilstosi
Civillikuma 362. panta jégai, islaicigi apzinas un gribas traucgjumi neizslédz iesp&ju adekvati paust
savu gribu gara darbibas gaiSos starplaikos.®?2 No iepriek$ mingta secinams, ka tiesibu piemérotajs
gai$o apzinas stavokli (no latinu val. — Luziden Intervalls®?) saista ar personas adekvatam sp&jam
lemt. Tatad tiesibu piemé&rotajam, vértéjot generalklauzulas pieméros$anu, jaraugas, lai tiktu nemts
véra tads personas stavoklis, kad ta atrodas gaisa apzinas perioda.

Ta, pieméram, kada sprieduma tiesa atzinusi, ka /pers. H/ pirkuma Iiguma slégSanas laika nav
slimojusi ar psihisku slimibu (gara slimibu), bet tai piemitis organisks psihosindroms ar kaitéSanas
idejam, ka rezultata /pers. H/ nespgja saprast savu ricibu, to vadit un saprast savas ricibas juridiskas
sekas. Tiesa sprieduma ir atzinusi, ka minétajiem psihiskajiem traucgumiem starplaiki (gaiSie
periodi) nav bijusi iesp&jami. Ar gaiSajiem periodiem tiesa atzist tadu stavokli, kad persona biitu
vargjusi izprast savu darbibu nozimi un sapratigi tas vadit, tomér $ads starplaiks pirkuma liguma
noslégsanas diena nav bijis.5%*

Personas atraSanas gaiSajos periodos cita lieta vertéta, nemot véra tiesas sédé uzklausito

eksperti, kas skaidrojusi personai noteikto diagnozi un slimibas attistibas gaitu. Eksperte noradijusi,

819 Rasch W. Begutachtung im Zivilrecht — Die Beurteilung der Geschiftsfihigkeit — aus érztlicher Sicht. Zeitschrift fiir

arztliche Fortbildung, 86. Jahrgang, 10. Juli 1992, s. 767 (768).

820 Skat.: Ibid. Gaiso apzinu periodi psihiatrija drizak tiek saukti par remisijam, t. i., par stavokliem, kad slimibas simptomi

uz noteiktu laiku vai pat pastavigi izzid, toméer tas nav pamats runat par pilnigu izveseloSanos. Vienmer ir apSaubams,

vai slimibas simptomi kadreiz atkal paradisies.

821 Rigas apgabaltiesas Civillietu tiesas kolggijas 2016. gada 27. aprila spriedums lieta Nr. C28378313.

822 Rigas apgabaltiesas Civillietu tiesas kolggijas 2016. gada 7. septembra spriedums lieta Nr. C04414811.

823 Vacijas tiesibu doktrina ir pausta atzina, ka jédziens ir parmantots no vispargjam tiestbam (no anglu val. common law).

Psihiatrija tas tiek uzskatits par novecojusu jau aptuveni 150 gadus, tap&c likumdevejs Vacija to ir atturgjies ietvert

civillikuma reguléjuma. Sis jédziens Vacijas tiesibas un tiesibu zinatné joprojam tiek tulkots jeb interpretéts. Skat. Jaul

M. S. Lucidum Intervallum: Untersuchungen zu einer iiberholten Rechtsfigur. Kritische Vierteljahresschrift fiir Gesetzgebung

und Rechtswissenschaft, Vol. 99, No. 4 (2016), s. 334.

824 VVidzemes apgabaltiesas Valmiera Civillietu tiesas kolegijas 2017. gada 31. oktobra spriedums lieta Nr. C05031811.
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ka pilnvaras izsniegSanas laika personai jau bijusi izteikta demence, kas liedza izprast izsniegtas
pilnvaras saturu un tas nozimi. Attiecigi tiesa sprieduma atzina, ka nav pamata uzskatit, ka darjjums
varétu biit noslégts gara slimas personas gai$aja perioda.8? Ievérojot ieprieks min&to, tiesa atzina, ka
tadgjadi ir nodibinati Civillikuma 1409. panta tiesisko sastavu veidojoSie apstakli, kas dod pamatu
pilnvaras un uz tas pamata noslégta pirkuma liguma atzi$anai par speka neeso$u.?® Gaiso periodu
jédziens mindts arl kriminaltiesibu zinatnes tiesu spriedumos®’, ki arl viena anonimizéta
administrativo tiestbu nozares tiesas sprieduma®?®. Lielakoties jédziens ir ticis min&ts tiesu noteikto
ekspertizu atzinumos.

Ar1 Vacijas tiesibu doktrina atzits gaiSo intervalu jédziens.®” Salidzinajuma ar Latvijas tiesu
praksi Vacijas Federala Augstaka tiesa gaiSo intervalu esamibu formul&ja jau 1956. gada sprieduma,
kura tika atzits: “Maniakali depresivais neprats nenozimé&, ka persona ir bijusi vispargji
darfjumnespéjiga visu slimibas laiku. Sada slimibas gaita sastav no maniakalam un depresivam
fazeém, kas to iedarbibas diapazona kopuma izslédz personas brivu gribu. Tomér starp STm fazém
pacients ir atzistams par darfjumspégjigu.”8%°

Lai noteiktu, ka personai piemit noteikti apzinas traucg€jumi, nepiecieSams, lai trauc&jumam
biitu noteikta pastaviga smaguma pakape, proti, lai $adi “apzinas gaiSie intervali” nebutu paraki par
konstat&tajiem traucgjumiem. Turklat, ka to atzinis vacu psihiatrs U. Didrihsens (U. Diederichsen),
tad 81 termina juridiska izpratne bitu japielago psihiatrijas zinatnieku viedoklim, kas versts uz vienota
mérka sasniegSanu, proti, neierobeZot personas ricibsp&ju briZos, kad persona atrodas apzinas gaiSo
intervalu perioda®®!, turklat, $ados apstaklos personai nebiitu nepiecieSama arl alternativa sp&ju
ierobezo$anas mehanismu iedarbinasana. Lidz ar to, ja personai nav novérojami apzinas traucgjumi,
jaspgj garantét, ka Sadas personas tiesibas tiktu Tstenotas, tostarp vertgjot personas sp&ju ierobezosanu
un aizgadnibas nodibinasanu.

Turpmaka darba ietvaros autore apliiko gribas trauc€jumu jédzienu un to ietekmi uz tiesisko

darfjumu noslégsanu un to sekam.

825 Zemgales apgabaltiesas Jelgava Civillietu tiesas kolegijas 2019. gada 17. aprila spriedums lieta Nr. C15234515.
826 Turpat.
827 Madonas rajona tiesas 2017. gada 12. septembra spriedums lieta Nr. 11300026915; Vidzemes rajona tiesas Gulbeng
2018. gada 13. novembra spriedums lieta Nr. 11170010518; Vidzemes apgabaltiesas (Madonas tiesu nams) 2020. gada
6. februara spriedums lieta Nr. 11170014217; Vidzemes rajona tiesas Madona 2021.gada 19.februara spriedums lieta Nr.
11170014519; Rigas pilsetas Vidzemes priekspilsétas tiesas 2016. gada 20. aprila spriedums lieta Nr. 11094066909.
828 Administrativas apgabaltiesas 2020. gada 23. jiilija spriedums lieta Nr. A420316718.
829 Cording C., Nedopil N. Psychiatrische Begutachtungen im Zivilrecht: Ein Handbuch fiir die Praxis.
Lengerich/Westfalen: Pabst Science Publishers, 2014, s.108; Steffen M.J. Lucidum intervallum. Pieejams:
https://www.nomos-elibrary.de/10.5771/2193-7869-2016-4-334/lucidum-intervallum-jahrgang-99-2016-heft-4?page=1
[skatits 2021. gada 4. novembri].
830 Vacijas Federalas Augstakas tiesas 1956. gada 27. aprila spriedums lieta Nr. | ZR 178/54.
81 venzlaff U., Foerster K., Dreing H. et.al. Psychiatrische Begutachtung. Ein praktisches Handbuch fiir Arzte und
Juristen, 4. Auflage. Miinchen: Elsevier Urban & Fischer Publishers, 2004, s. 453 (487).
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3.1.2.6. Gribas traucéjumi un to ietekme uz tiesiska darijjuma speka esamibu

Tiesiska darTjuma spéka esamiba var bt saistita ar §T darfjjuma pretrunu likumam, darjjuma
esosSiem gribas izteikuma defektiem, ka ari gribas trauc€jumiem. Ir svarigi atzimét, ka gribas
trauc€jumi noskirami no gribas triikumiem jeb defektiem, proti, spaidiem, viltus un maldibas, kas §1
promocijas darba ietvaros netiks apliikoti. Promocijas darba ietvaros turpmak tiks padzilinati aplikoti
gribas trauc€jumi. Salidzinot tiesisku darfjumu noslégsanu gribas trukumu ietekmé vai darfjuma
noslégsanu tada veselibas stavokli, kad tiesiska darfjuma griba ir bijusi traucéta, tiesiskas sekas ka
viena, ta ar1 otra situacija ir atzistamas par vienadam — darfjumi, ieveérojot noteiktus gadijumus, ir
uzskatami vai nu par spéka neesoSiem, vai apstridamiem.

Kaut arT tiesiskas sekas ka gribas trikumiem, ta arT gribas trauc€jumiem ir vienadas, butiski
noradit, ka gribas trukumi Civillikuma tiek atziti par gribas veidoSanas vai gribas izteikuma
izdariSanas laika izraisitiem gribas defektiem, kas savukart ir pamats likuma noteiktajos gadijumos
uzskatit darfjumu par speka neesosu vai apstridamu.®®? Pieméram, maldibas vai viltus gadijuma
persona spg€j apzinaties tiesiska darfjuma saturu un ta sekas, bet tai ir bijusas nepareizas vai
nepietiekamas zinas, klidains prieksstats par objektivo istenibu. Turprett gribas trauc€jumu gadijuma
jau sakotn&ji persona nav spgjiga apzinaties tiesiska darfjuma biittbu un no ta izrietosas tiesiskas
sekas. Var pastavet situacijas, kuras cilveks, kas apzinas un gribas traucgjumu dél noslédz tiesisku
darfjumu, vienlaikus ir arT pacients Arstniecibas likuma izpratng®®, tade] iepretim ikvienai citai
personai par 1pasi apdraudétiem ir atzistami tieSi pacienti ka specialie tiesibu subjekti.

Vairuma gadijumu personas iek$&ja griba atbilst ar1 personas gribas izpausmei uz aru. Ta tam
biitu janotiek apstaklos, ja personas [éemumu pienemsanas spgjas nav traucétas. Ar iek$€jo gribu tiek
saprasti tie procesi, kas veido subjektivo gribas izpaudumu. Attiecigi tas ir tas emocijas, ko ikviens
no mums pardzivo un izdzivo sevi. Min&tie procesi aptver vélmes, nodomus un motivus, kas miis
vedina un virza uz noteiktu darbibu veikSanu. Vacijas tiesibu doktrina atzist, ka iek$&ja jeb subjektiva
griba aptver darbibas, ko kontrol€ apzinata griba rikoties (no vacu val. Handlungswille). Otrkart,
vertejama individa apzina attieciba uz to, ka vins vélas pazinot kaut ko juridiski nozimigu (no vacu
val. Erkldrungsbewusstsein). Visbeidzot, apzina par noteiktu tiesisko seku iestasanos (no vacu val.
Geschdfiswille).83* Protams, persona savas izjiitas var paturét pie sevis un nepaust uz aru. Apstaklos,

ja iekS8€jas emocijas izpauzas noteiktas darbibas, var runat par gribas izteikumu, proti, objektivo

832 Balodis K. Ievads civiltiesibas. Riga: Zvaigzne ABC, 2007, 244. lpp.

83  Kadile L. Gribas izteikums ka  tiesiska  darfjuma  svarigakais  elements.  Pieejams:
https://www.apgads.lu.lv/fileadmin/user_upload/lu_portal/apgads/izdevumi/2021/Mundus_et/lu.szk.2.rk-08.pdf [skatits
2021. gada 12. oktobr]

84 Willenserkldrung. Pieejams: https://www.rechtswoerterbuch.de/recht/wi/willenserklaerung/ [skatits 2021. gada
7. augusta); § 5 Die Willenserkldrung. Pieejams: https://jura.urz.uni-heidelberg.de/mat/file_viewer.php?fid=4527 [skatits
2022. gada 5. maija).
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gribas izpauduma elementu, tatad ar€ji paustu gribu. Tikai apstaklos, ja var konstatét abus gribas
izpauduma elementus — ka subjektivo, ta ari objektivo, m&s varam runat par brivi paustu gribas
izteikumu.® Identisks gribas izpauduma iedalfjums divos elementos nostiprinats arT Vacijas tiesibu
doktrina.?® Ja tiesibu subjekta tiesiski nozimiga griba nav konstatéjama, tad darfjumam nav tiesiska
speka, proti, atzistams, ka tas vispar nav noticis.

Nenoliedzami, iepriek§ minétas gribas izpausmes komponentes ir Iidzigas darba noraditajam
un iepriek$ jau aplukotajam lemtspé&jas institiita komponentem. Uz aru pausts personas, tostarp
pacienta, brivs gribas izpaudums, pieskir juridisko spéka esamibu ka tiesiskam darfjumam, ta ari
sniedzot informéto piekriSanu arstnieciba. Tade] gribas izpaudumam biitu nozime ari, novertgjot
lemtsp&ju ka informétas piekriSanas elementu. Proti, uz aru vérsts gribas izpaudums javerte, ari
nosakot personas lemtsp&ju arstniecibas procesa, tadel ir pamats apgalvot, ka uz aru vérsta griba
atzistama ka ceturtais lemtsp&jas elementa veérté€Sanas priekSnoteikums, nosakot pacienta spg€jas
komunic@t ar arstniecibas personu un citam konkréta l@muma pienemsana iesaistitajam personam.
Minétajam ir nozime tadél, ka velak darba ietvaros tiks padzilinati aplikota sp&ju novértésanas
kartiba.

Ta ka darfjuma tiesiskas sekas izraisa vien uz aru versts gribas izpaudums, tad ar tiesiska
darfjuma noslégsanu un juridisko speku likums saista ar gribas izpaudumu.®®” Turklat gribas
izpaudumam uz arieni ir jabiit izteiktam tada veida, ka adresats to sp&j saprast un pienemt zinasanai.®%
Iepriek§ minétais nenozimé, ka personas iekS€ja griba nav javerte. IekSgja griba ir nemama vera,
piemé&ram, iztulkojot tiesisku darfjumu Civillikuma 1504. panta ietvaros. Tiesibu subjekta gribai var
biit nozime ar1 gadijuma, kad tiek noskaidrots, vai darbibas ir uztvertas pareizi, ka ar1 vértgjot to, vai
tiesibu subjekta griba bija versta uz konkréta tiesiska darfjuma noslégSanu. Iepriek§ minétais aptver
tas Civillikuma ietvertas tiesibu normas, kas attiecas uz gribas istuma noskaidroSanu, konkréti
Civillikuma 1440.—1448. panti.®%

Nenoliedzami, sp&ju pilniba saprast savas ricibas sekas, slédzot juridisku darfjumu, var

ietekmét dazadi apstakli, tostarp personiski un emocionali. Var I&st, ka gribas izpausme personam var

835 Kadile L. Apzinas un gribas traucgjumu ietekme uz tiesisko darfjumu noslégsanu un to tiesisko speku. Latvijas
Universitates Juridiskas fakultates Civiltiesisko zinatnu katedra. Magistra darbs. Riga, 2019. gads.

836 Ka noradits Vacijas tiesibu doktrina, gribas izteikuma j&dziens pats par sevi jau norada, ka ir jabiit subjektivam
elementam (gribai) un objektivam elementam (gribas izteikumam), kas veido objektivo un subjektivo elementu. Skat.
Eltzschig J., Wenzel J. Die Anfangerklausur im BGB: Kernprobleme des Allgemeinen Teils in der Fallbearbeitung.
Berlin: Springer-Verlag, 2013, s. 74.

837 Vebers J. Padomju civiltiesibas. Riga: Zvaigzne, 1979, 101. lpp.; Kadile L. Gribas izteikums ka tiesiska darfjuma
svarigakais elements. Pieejams:
https://www.apgads.lu.lv/fileadmin/user_upload/lu_portal/apgads/izdevumi/2021/Mundus_et/lu.szk.2.rk-08.pdf [skatits
2021. gada 4. novembri].

838 Balodis K. Ievads civiltiesibas. Riga: Zvaigzne ABC, 2007, 159. Ipp.

839 Civillikuma komentari. Ceturta dala. Saistibu tiesibas. Autoru kolektivs prof. K. Torgana vispariga zinatniskaja
redakcija. Riga: Mans 1pasums, 2000, 37. Ipp.
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tikt trauc@ta ka psiho - patologisku, medicinisku, ta ari fiziologisku iemeslu un apstaklu d&l.3*° To
iespaida Iidz darTjuma parakstiSanai cilvéks var Saubities par dalibu taja vai vienkarsi palauties, ka
darfjums nesis cer&to labumu®* tomar, ka tas izriet no judikatiiras, “lai tiesisku darfjumu atzitu par
speka neesosu, biitiska nozime ir tam, vai darfjuma noslégsanas bridi personai bijusi tadi 1slaicigi
apzinas un gribas traucgjumi, ar kuriem nevar nerékinaties”84?. Véra nemama atzina pausta nesena
Augstakas tiesas sprieduma, kura noradits, ka darfjuma atziSanai par speka neesosSu pietiek ar
islaicigiem apzinas un gribas traucgjumiem, kas nav savadak konstat€jami ka noskaidrojot, vai
darfjuma noslégganas bridi persona sp&ja saprast savas darbibas nozimi un to vadit.34®

Tomer, ka noradits tiesibu doktrina, ne visas trauc€juma sekas atzistamas par tadam, kas
ietekm@ personas ricibspgju.®** Tas var radit vieglpratibu, pargudribu vai citadu novirzi no parastas
uzvedibas, bet tas neizslédz gribas klatbtitni darjjuma, un tapéc darfjums nav atzistams par speka
neeso$u.?* Tatad ieprieks minétie judikatiiras secinajumi generalklauzulu piepilda ar noteiktu saturu,
proti, sp&ja saprast un vadit biitu izprotamas ka apzinas un gribas trauc€jumi, kas var radit 1slaicigu
ricibsp&jas zudumu. Papildus tam, tiesu praks€ atzits, ka prasiba par darfjuma atziSanu par spéka
neesosu biitu apmierinama tad, ja prasitaja darjjuma sl€gSanas bridi biitu atradusies tada gara darbibas
trauc&jumu stavokli, kas biitu ietekm@jis vinas gribu un apzinu (gribas Tstumu).®*® Tatad apzina un
griba atzita par gribas istumu, ko tiesai ir pienakums vértét, piepildot generalklauzulu ar saturu
vispargju noteikumu veida (lietas faktiskajiem apstakliem).

Gribas trauc€jumi var tikt iedaliti divas lielas patstavigas grupas — pastavigais vegetativais
stavolis un minimalais gribas traucgjumus stavoklis.’’ Sadi gribas traucgjumi, dévéti ari par
kognitivajiem domasanas traucgjumiem, pieméram, var sakties ar koncentréSanas traucgumiem,
turpinaties ar lasiSanas trauc€jumiem jeb trauc€tu vizualas runas uztveri.

Kognitivie trauc€jumi mazina sp&ju domat, paSkritiski izvertet, apzinaties situaciju un planot

ricibu, pieméram, Alcheimera demences gadijuma. Visbeidzot gribas trauc&umi var paraugt

80 Kadile L. Gribas  izteikums  ka  tiesiska  darjuma  svarigakais  elements. Pieejams:
https://www.apgads.lu.lv/fileadmin/user_upload/lu_portal/apgads/izdevumi/2021/Mundus_et/lu.szk.2.rk-08.pdf [skatits
2021. gada 4. novembri].
81 Vidzemes apgabaltiesas Valmiera Civillietu tiesas kolegijas 2020. gada 5. novembra spriedums lieta Nr. C21025016.
832 Latvijas Republikas Augstakas tiesas Senata Civillietu departamenta 2011. gada 25. maija spriedums lieta Nr.
C04262707, SKC-211/2011.
843 Latvijas Republikas Augstakas tiesas Civillietu tiesu palatas 2019. gada 26. jiinija spriedums lieta Nr. C04217909,
SKC-137/2019. Latvijas Republikas Augstakas Tiesas Biletens Nr. 19, 2019, decembris. Pieejams:
https://www.at.gov.lv/files/uploads/files/2_Par_Augstako_tiesu/Informativie_materiali/BILETENS19 WEB_lab.pdf
[skatits 2022.gada 2.janvari].
844 piem@ram, traucgjumi, ko izraisijis alkohols, p&c 3T panta var biit par pamatu darfjumu speka neesamibai. Skat.:
Civillikuma komentari. Ceturta dala. Saistibu tiesibas. Autoru kolektivs prof. K. Torgana vispariga zinatniska redakcija.
Riga: Mans IpaSums, 24.-25. Ipp.
85 Turpat.
846 Rigas apgabaltiesas Civillietu tiesas kolggijas 2018. gada 24. oktobra spriedums lieta Nr. C30767716.
847 Kadile L. Apzinas un gribas traucgjumu ietekme uz tiesisko darfjumu noslégsanu un to tiesisko speku. Latvijas
Universitates Juridiskas fakultates Civiltiesisko zinatnu katedra. Magistra darbs. Riga, 2019. gads.
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neatlaidigas, uzmacibai lidzigas domas.?*® Vacijas doktrina papildus mingts ari tads termins ka
“gribas vajums”, pieméram, vilcinasanas, kad persona atkartoti atliek svarigus l@mumus vai
darbibas .84

Vertgjot ieprieks aplikoto apzinas un gribas trauc€jumu nozimi attieciba uz Civillikuma
1409. panta ictvertas generalklauzulas piepildiSanu ar saturu, var secinat, ka sp&ja apzinaties savas
ricibas nozimi un apzinaties ricibas sekas ir savstarp€ji janoskir. Proti, tie ir atzistami par atSkirigiem
jédzieniem, no kuriem pirmais attiecas uz darjjuma butibu, bet otrais — uz ta iesp&jamam sekam, kuras
darTjuma slégSanas bridi ar lielaku vai mazaku varbiitibas pakapi visos gadijumos var vienigi
prognozet.80 Lidz ar to, piepildot minétas generalklauzulas saturu, visupirms ir janoskaidro, vai
persona apzinas savu ricibu, spgj paredz&t savas uzvedibas sekas, spgj izplanot savu uzvedibu, ka ar1
sp&j to regulét. Ja persona nevar vadit un apzinaties savu ricibu, nav iesp&jams izvertet darfjjuma
motivaciju, jo traucétas apzinas gadijjuma $ada motivacija vai nu nepastav, vai ari nav logiski
pamatota. 3!

Nodala izversti aplukotie apzinas un gribas trauc€jumi, balstoties uz Vacijas tiesibu doktrina
atzito, biitu nemami v&ra arT lemtspéjas noteikSana attieciba uz piekriSanas snieg$anu vai atteikSanos
no tas arstnieciba. Nakamaja nodala apliikoti atseviski gariga rakstura trauc€jumi, ar kuriem visbiezak

biis apveltits pacients ka specialais tiesibu subjekts civiltiesibas.

848 Krumholcs O. Kognitivas domasanas traucgjumu biezako bazes simptomu paradisanas biezums un to laiki pie
dazadiem psihopatologiskiem sindromiem. Pieejams:
https://www.rsu.lv/sites/default/files/imce/Zin%C4%81tnes%20departaments/V11%20sekcija/kognitivas_domasa
nas_traucejumi.pdf [skatits 2021. gada 4. septembri].
89 Fuchs T. Broschmann D. Willensstorungen in der Psychopathologie. Pieejams: https://www.klinikum.uni-
heidelberg.de/fileadmin/zpm/psychatrie/fuchs/Willensstoerungen_in_der_Psychopathologie.pdf  [skatits 2021. gada
27. augusta].
80 Latvijas Republikas Augstakas tiesas Civillietu departamenta 2018. gada 2. novembra spriedums lieta Nr. C28378313,
SKC-127/2018.
81 Rigas apgabaltiesas Civillietu tiesas kolegijas 2015. gada 13. maija spriedums lieta Nr. C30545411.
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4. Lemtspéja ierobeZotu pacientu tiesiskais statuss
4.1. Lemtsp€ja ierobeZota pacienta jedziens

Daudziem cilveékiem ar gariga rakstura trauc@umiem ir liegta iesp&ja paSiem pienemt
lémumus. Tas skaidrojams ar to, ka sabiedriba neuzskata, ka §is personas sp&j pienemt pareizus
lémumus.

Pacientu ar gariga rakstura trauc€jumiem procentualais Tpatsvars ir ievérojams. Lielbritanijas
zinatnieku pétijuma dati liecina, ka 34% gadijumos arstniecibas iestadés un 45% gadijumos
psihiatriskas palidzibas iestad@s, pacientiem ir traucétas Iémumu pienemsanas sp&jas.®>? Apliikojot
konkr&ti, tad aptuveni 40% akiiti hospitalizéti pacienti neatliekamaja palidziba®®3, 70% gados vecaki
pacienti®4 ka arT 98% kritiska veselibas stavokli esoSie pacienti atrodas intensivajas terapijas
nodalas.® Ievérojot apstakli, ka Latvija nav publiski pieejamu datu un visticamak $adu datu nav
vispar, var I&st, ka Latvija apméram 8 000%%® pacientu katru gadu ir lemtsp&ja ierobezoti jeb ar
lémumu pienemsanas sp&ju traucgjumiem.

Ievérojot ieprieks minéto, ka arT istenojot cilvektiesibas balstitas pieeju, ir jasp€j nodrosinat,
lai personas ar trauc€jumiem spétu baudit tiesibas piekrist arst€Sanai vai atteikties no tas vienlidzigi
ar citiem. Tadel nav pielaujams, ka iepriekS min&tas tiesibas STm personam tiek liegtas automatiski
vien saistiba ar $o personu sp&ju traucgjumiem, ieveérojot personu invaliditates statusu, vai apstak]os,
ja personai dala ricibspgja ir ierobeZota un ta atrodas aizgadniba. Tiesi cilvektiesibas balstitas pieejas
pamata ir diskriminacijas izskausSana. Personam ir tiesibas palauties uz likuma kvalitati, neskatoties
uz vinu sp&ju traucgjumu apjomu, turklat Sadas tiesibas ir janodroSina pilnigi visam personam
vienlidzigos apstaklos. Personu ar trauc€jumiem pieeja arstniecibas un citas iestades bitu
janodroSina, balstoties uz cilvektiesibam.

Ka personu grupas, kuram ir lemtspgjas trauc&jumi, jamin cilveki ar psihiskam saslim§anam,
ar intelektualas attistibas trauc€jumiem, personas ar kustibu trauc€jumiem, ar dzirdes vai redzes
traucgjumiem, ka ar1 jebkadiem cita veida islaicigiem vai ilgstoSiem veselibas trauc€jumiem.

Argumentacijas un sprieSanas sp€ju samazinasanas, kas var bit Skérslis informétas

piekriSanas sniegSanai, aptver plasu traucgjumu loku. Iemesli var bt intelektuala vai emocionala

82 | epping P., Stanly T., Turner J. Systematic review on the prevalence of lack of capacity in medical and psychiatric
settings. Pieejams: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.qov/26407382/ [skatits 2022. gada 8. janvari].

83 Raymont V., Bingley W., Buchanan A. et al. Prevalence of mental incapacity in medical inpatients and associated risk
factors: cross-sectional study. Pieejams: https://pubmed.ncbi.nIm.nih.qov/15488217/ [skatits 2022. gada 8. janvari].

84 Silveira J. M., Kim H. Y. S., Langa M. K. et al. Advance Directives and Outcomes of Surrogate Decision Making
before Death. Pieejams: https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/nejmsa0907901 [skatits 2022. gada 8. janvari].

85 Smedira N. G., Evans B. H., Grais L. S. et al. Withholding and withdrawal of life support from the critically ill.
Pieejams: https://pubmed.ncbi.nIm.nih.gov/2296273/ [skatits 2022. gada 8. janvari].

8% Qlsena S., Kadile L. From Legal Capacity to act to decision making capacity in Latvian Patients" rights law. New
Legal Reality: Challenges and Perspectives. Il The 8th International Scientific Conference of the Faculty of Law of the
University of Latvia 21-22 October 2021, Riga. Collection of Research Papers. Riga: University of Latvia Press, 2022,
p. 114-122.
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brieduma trikums vai ari augsts stresa limenis, piem&ram, péc traumatiska stresa sindroma vai
smagas intelektualas atpalicibas, smagiem garigajiem trauc&jumiem, intoksikacijas, Smagiem miega
traucgjumiem, Alcheimera slimibas vai personai atrodoties komas stavokli.®’

Pacienta sp€ju vertéSana no tiesibu viedokla ir svariga, nemot veéra apstakli, ka persona
mutvardos var bit spiesta piekrist arst€Sanai ar1 bailu ietekmé. Iepriek§ mingtais cie$i saistits ar
secinagjumiem, kadi tika izvirziti §1 darba apakSnodala par veselibas apriipes pakalpojumu
nodro$inasanu specialaja arstniecibas iestadg, proti, piekriSanu arstniecibai psihiatriskaja arstniecibas
iestade. Otrkart, pacienta l@mumu pienemsanas spgjas var tikt ietekmétas, nemot veéra socialo
spiedienu vai psihologiskas grutibas atklat patiesas pacienta sajutas. Savukart ta persona, kas pieprasa
pacienta piekriSanu arstniecibas uzsakSanai, var par to nemaz nenojaust un palauties, ka sniegta
piekriSana ir bijusi. Tatad Saja gadijuma redzams, ka piekriSana tikusi izpausta, bet ta nav tikusi
sniegta, balstoties uz pacienta iek$€jo gribu. Atseviskos gadijumos persona var apgalvot, ka ta saprot
kadas darbibas sekas ka dalu no piekriSanas, bet faktiski ta pilniba nav noveért&jusi darbibas
iesp&jamas sekas, tapec pastav risks, ka persona v€lak noliegs sniegtas piekriSanas pamatotibu
iepriek§ min&to apstaklu dgl.

ANO Konvencija par personu ar invaliditati tiesibam netiek sniegts to apstaklu saraksts, kas
tick nemti ve€ra un atziti par trauc€jumiem. Traucgumu izpratne veidojusies, atsakoties no
mediciniska traucéjumu modela, kas traucg€jumus attiecinaja uz personu un tas stavokli, nenoskirot
invaliditati no gariga rakstura trauc€jumiem, ka ari neatzistot apkartgjas vides lomu traucg€jumu
attisttba. Tomer, ka atzits tiesibu doktrina, vienota traucg€jumu saraksta neesamiba var apgrutinat
attiecigo valsts organizaciju un iestaZzu centienus izmainit izpratni par to, kas tiek saprasts ar
traucgjumiem ANO konvencijas ietvaros.®*® NepiecieSsamibu pétit c&lonus personas nespgjai pienemt
lemumus izc€lusi armi ASV veselibas pétijumu institiiti.%>° Institiiti finansé zinatniskos pétijumus,

pieskirot dotacijas petniekiem, kuri cenSas izprast, ka cilvéki pienem l[émumus un ka dazadas

87 Marksteiner J. Einschitzung der Entscheidungsfihigkeit bei psychiatrischen Patienten unter besonderer

Beriicksichtigung von Patienten mit dementiellen Erkrankungen — eine Pilotstudie. Referats prezentéts Austrijas
Alcheimera biedribas (OAG) ikgadéja konferencé Tulna (Tuln), Austrija, 2021. gada 21. oktobri.

8% Skat. Alzheimer Europe. Legal capacity and decision making: The ethical implications of lack of legal capacity on the
lives of people with dementia. Pieejams:
https://ec.europa.eu/research/participants/documents/downloadPublic?documentlds=080166e5d804882b&appld=PPG
MS [skatits 2021. gada 15. junija].

Situaciju sarezgi tas, ka atseviskas valstis nepastav tiesibu akti, kas regulétu traucéjumu definiciju. Ta tas ir, piem&ram,
Danija un Somija. Turklat Latvija un atseviskas valstis, kuras definicija ir noteikta tiesibu aktos, pieméram, Cehija,
Igaunija un Polija, traucgjumu jédziens ir Sauraks neka Konvencijas ietvaros. Sada realitate praksé ne vienmér spés
garantgt tiesibas un labklajibu cilvekiem ar gariga rakstura traucgjumiem.

89 ASV Nacionalais invaliditates, neatkarigas dzives un rehabilitacijas pétfjumu institits (NIDILRR), Nacionalie
veselibas instithti un citas agentiras.
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slimibas, pieméram, demence vai intelektualas attistibas trauc€jumi, ietekme personu sp€ju pienemt
un realiz&t apzinatus 1lémumus.8%°

Lidz ar to, lai vertétu pacienta sp€jas saprast vai vadit savas darbibas, jalemj, vai tiesibu
subjekta noslégts tiesiskais darfjums, tostarp atrodoties arstniecibas iestadg€, atzistams par juridiski
speka neesosu; ka ari, lai vertétu pacienta informétas piekriSanas priekSnoteikumu — l€mumu
pienemsanas sp&ju, nepiecieSams pieversties atseviskiem lemtspgjas trauc&jumiem un to juridiskajai
dabai. Ievérojot iesp&jamo pacienta lemtsp&jas trauc&jumu apjomu no kliniskas perspektivas, Sis
nodalas ietvaros aplikoti [emuma pienemsSanas sp&ju trauc&jumi un to tiesiskas sekas, kas atzistami
par tipiskakajiem un raksturigakajiem trauc€jumiem, kas var piemist lemtsp€ja ierobeZotai personai.
Tie ir — medikamentu ietekme, epilepsijas slimiba, galvas smadzenu traumas (demence un tas veidi),

ka arT depresivas slimibas un neirotiskie traucgjumi.

4.2. Lémumu pienems§anas spéju trauceéjumi un to tiesiskas sekas — kliniska perspektiva
4.2.1. Medikamentu ietekme uz pacientu lemtspéju

Pacienta, kas nokluvis arstniecibas iestadg, stavokli Tslaicigi var ietekmét vairaki savstarpgji
atskirigi arkartas apstakli, pieméram, $oka stavoklis, sapes, ka ari medikamenti. Sadu arkartas
apstaklu ietekmé& pacients var€tu nespét izverte€t sev sniegto informaciju un pienemt sapratigu
lemumu.®! Apgriitinata citastarp var biit ar arstniecibu saistita lémuma pienemsana. Svarigi ir vérst
uzmanibu uz to, ka pacients lieto arstnieciba izmantojamos medikamentus. To 1slaiciga lietoSana un
ievade pacienta organisma, no vienas puses, var izraisit trauc&jumus, ka rezultata, gribas izteikums,
ko paudis pacients, nav atzistams par spéka esoSu. Tomér, no otras puses, pacientam, ilgstosi lietojot
medikamentus, ka arT péc to ievades organisma, ir novérojamas noteiktas sekas. Apstaklos, kad
pacients ilgstosi lieto vai pacienta organisma tiks ilgstosi ievaditi objektivi nepiecieSami arstniecibas
lidzekli, kas spés ietekmét pacienta apzinas sp€jas (pieméram, medikamenti, kas noveér§ miega
trauc€jumus, ar1 antidepresanti, ka arT citi pretsapju narkotiskie Iidzekli), pacienta gribas izteikums
visticamak varétu tikt atzits par speka neesoSu. Savukart gadijuma, ja pacienta organisma tiks ievaditi
vai pacients lieto medikamentus vien islaicigi, var secinat, ka pacienta gribas izteikums S$ados

apstaklos varétu tikt atzits par speka esosu.6?

80 National Council on Disability. Beyond Guardianship: Toward Alternatives That Promote Greater Self-Determination
Pieejams: https://ncd.gov/sites/default/filess/NCD_Guardianship_Report Accessible.pdf [skatits 2022. gada 1. marta].
81 Kennedy I., Grubb A. Principles of medical law. Oxford: Oxford University Press, 1998, p. 868.
82 Administrativas apgabaltiesas 2009. gada 24. augusta spriedums lieta Nr. 124054008.
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4.2.2. Epilepsija

Epilepsija ir spilgtakais neirologisku traucgjumu piemérs, kas skaris aptuveni 55 miljonus
pasaules iedzivotajus un ir viena no nozimigakajam sabiedribas veselibas problémam. 83 Atskiriba
no daudzam hroniskam slimibam, epilepsijai piemit neprognozejams stavoklis, kam raksturigi dazadi
lekmju veidi un sindromi.®®* Kopuma epilepsija ir ciesi saistita ar psihosocialiem traucgjumiem,
tostarp augstu trauksmes un depresijas ITmeni.®® Pastav dazadi epilepsijas céloni. To var izraisit gan
pamatslimiba vai smadzenu bojajums (ta saukta simptomatiska epilepsija), gan arT genétiska
iedzimtiba.8%®

Iespgjamas simptomatiskas epilepsijas pamata eso$ds smadzenu slimibas ir smadzenu
traumas, smadzenu audzgji, iedzimtas smadzenu anomalijas, skabekla trikums smadzengs, tadel
epilepsija pieder pie dziliem, bet Tslaicigiem apzinas traucgjumiem.®®’ Ta, piem&ram, ari narkotiku
intoksikacija, ka arT panikas 1€kmes pieskaitamas pie §adas grupas trauc&jumiem.

Saja pétijuma un epilepsijas slimibu klasifikacija Tpasi svarigi skaidri noskirt epilepsiju ka
slimibu un neregularas atsevisku epilepsijas Iekmju paradisanas.®%® Atkariba no epilepsijas lekmes
veida atskiras arT ietekme uz konkrétas personas sp&ju efektivi paust savu gribu. Proti, $adiem gariga
rakstura trauc€jumiem ir ne vien pastaviga rakstura daba, bet tiem ir paliekosa ietekme uz sp&ju paust
brivu gribu, tade] epilepsijas 1ekmes gadijuma brivas gribas izpaudums ir jaizslédz bez jebkadiem
izn€mumiem. Tomer atseviskos gadijumos izn€mumi ir pielaujami. Pieméram, ja attieciga persona
atrodas nepartraukta, domingjo$a traucgjumu ietekmé un tai pastavigi jagaida nakama epilepsijas
lekme, var tikt atzits, ka sp&ja lemt personai ir epilepsijas lekmju starplaikos. Sados apstaklos
individuala pieeja ir Tpasi svariga, novertgjot epilepsijas slimibas vai epilepsijas lekmes ietekmée
izdarita gribas izpauduma efektivitati un spéka esamibu, nepielaujot sp€u ierobezojumu,

pamatojoties tikai un vienigi Uz pacienta diagnozi.

83 Epilepsy in the WHO European region: Fostering Epilepsy Care in Europe. Piegjams: https://www.ibe-
epilepsy.org/downloads/EURO%20Report%20160510.pdf [skatits 2022. gada 3.f ebruari].

84 Beran G. R. Legal aspects of epilepsy. Pieejams: https://core.ac.uk/download/pdf/82480902.pdf [skatits 2022. gada
4. maija].

85 Volpato N., Kobashigawa J., Yasuda C. L. et.al. Level of physical activity and aerobic capacity associate with quality
of life in patients with temporal lobe epilepsy. Pieejams: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5517033/
[skatits 2022. gada 3. februari].

86 Grehl H., Reinhardt F. M. Checkliste Neurologie, 5.Auflage, Stuttgart: Thieme, 2012, s. 551

867 Nachtschatt E. Die rechtliche Handlungsfihigkeit im Erwachsenenschutz. Ein Rechtsvergleich zwischen Osterreich,
Deutschland und Australien (New South Wales). Pieejams: https://www.bgt-
ev.de/fileadmin/Mediendatenbank/ueber_den_BGT/Foerderpreis/2020/Forschung/Nachtschatt Dissertation.pdf [skatits
2021. gada 17. septembri].

88 Epilepsija ir smadzenu slimiba, ko raksturo pastaviga tieksme uz epilepsijas 1ékmju rafanos un §is slimibas
neirobiologiskas, kognitivas, psihologiskas un socialas sekas. Pieejams: Kramer G. Epileptische Anfdlle und Epilepsie:
Von der Internationalen Liga gegen Epilepsie und dem Internationalen Biiro fiir Epilepsie vorgeschlagene Definitionen.
Epileptologie 2005, Vol. 22, s. 84 (85).

Epilepsijas definicija paredz, ka ir vismaz viens epilepsijas Iekmes gadijums. Turpret epilepsijas 1ekme sakotngji ir tikai
akfita smadzenu funkcionala traucgjuma simptoms. Pieejams: Pohlmann-Eden B. Praktische Epilepsiebehandlung,
Bremen: UNI-MED Verlag AG, 2007, s. 14.
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4.2.3. Galvas smadzenu traumas

Galvas smadzenu traumas ir galvenais c€lonis kvalitativas dzives gadu zaud&jumam, ka ar1
galvenais naves un invaliditates célonis cilvékiem vecuma Iidz 40 gadu vecumam.®®® Smadzenu
traumas ASV Kkatru gadu skar 2,8 miljonus cilvéku, un ievérojama dala iedzivotaju cie§ no
traumatisks bojajums ir galvaskausa un smadzenu audu bojajums, ko biezi izraisa tieSa spéka
iedarbiba uz galvu.®”' Biezakie celoni galvenokart ir celu satiksmes negadijumi, ka arT nelaimes
gadijumi brivaja laika, sporta un darba. AtveseloSanas procesa laika pacienti, kas guvusi smadzenu
traumu, var saskarties ar kognitivam, emocionalam un uzvedibas problémam, kas nelauj viniem
saprast savu l@mumu sekas. Pieméram, p&c smagas smadzenu traumas cilveks, visticamak, bus
bezsamana, un biis japienem steidzami arstéSanas [émumi. Pat tad, kad persona atgiis samanu, tai,
visticamak, biis pectraumatiskas amnézijas periods, kura laika persona nespés izprast situaciju.®’? Sis
izmainas var bit paliekoSas, tap€c var biit nepiecieSams ieviest ilgtermina pasakumus, lai varétu
pienemt [émumus personas intereses, realizgjot alternativas pacienta sp&ju ierobezoSanas metodes.

Galvas smadzenu traumu gadijuma var rasties 1slaicigi vai ilglaicigi atminas traucgjumi, ka
ar1 bt trauc€ta emociju, [émumu un situaciju emocionalo aspektu novértéSana un kontrole. Pacients
var nebiit sp&jigs planot un organizét, ka ari novértét savas darbibas un to iesp&jamos rezultatus.®’
Apstaklos, kad smadzenu traumas ietekmé kadu no Siem procesiem, lémumu pienemsanas sp€jas var

but traucetas.

4.2.4. Demence

Demence ir progresgjosa neirodegenerativa slimiba, kuras laika pastavigi pasliktinas fiziskas
un kognitivas funkcijas, pieméram, atmina, izpildfunkcijas un uzmaniba. Tas var ietekmé&t gan
vienkarSus lémumus (pieméram, kadu apgerbu valkat, kadu &dienu &st), gan sarezgitus lémumus

(pieméram, kadas mediciniskas procediiras veikt, vai dzivot pansionata).8”* Demence ir nopietns

89 Basso A., Previgliano 1., Duarte J. M. et al. Advances in management of neurosurgical trauma in different continents.

Pieejams: https://pubmed.ncbi.nIm.nih.gov/11571955/ [skatits 2021. gada 7. aprili].

870 Shaver K. T., Ozga E. J., Zhu B. et.al. Long-term deficits in risky decision-making after traumatic brain injury on a rat

analog of the lowa gambling task. Pieejams: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0006899318305080

[skatits 2021. gada 30. decembri].

871 Zimmer G. Priifungsvorbereitung Rechtsmedizin. 48 Tabellen, 2.Auflage. Stuttgart: Thieme Verlag, 2009, s. 22.

82 Taylor A., Morris R. Mental capacity: supporting decision making after brain injury. Pieejams:
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[skatits 2022. gada 5. maija].
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veselibas stavoklis, kas skar 5-8 % iedzivotaju, kuri ir vecaki par 60 gadiem. Arvien vairak
pieradijumu liecina, ka demences neirodegenerativais process ietekmé demences slimnieku
lingvistiskas un komunikativas sp&jas. Salidzinot ar citiem kognitivajiem simptomiem, personam ar
demenci var biit problémas ar konkr&tu vardu atraSanu, tam raksturiga sazinas nesaskanotiba un
teikumu izpratnes deficits, pieméram, saruna, kura piedalijas personas ar demenci, diezgan biezi
konstatgjamas satraucosas tému mainas un tuksas frazes.8"

Ievérojot pedejas desmitgades demografiskas izmainas Latvija, ka ar1 Vacija un citas
Rietumu industrialajas valstis arvien lielaka vériba tiek pieversta ar demenci slimu un gados vecu
cilvéku apriipei un nakotnes izaicinajumiem, kas saistiti ar $adu pacientu apriipi.®’® 2017. gada PVO
noteica demenci ka vienu no psihiskas veselibas apriipes prioritatém, izstradajot planosanas
dokumentu mérktiecigai arstniecibas sabiedriba balstitai programmas izstradei 1idz 2025. gadam, lai
vérstu uzmanibu uz pacientiem ar demenci.”” Sada iniciativa izvirzita, ievérojot apstakli, ka personu
ar demenci cilvektiesibas biezi tiek noliegtas ka sabiedriba, ta ari socialaja apriipé. Papildus tam,
personas ar demenci ne vienmér tiek iesaistitas l@mumu pienemsanas procesos, un vinu vélmes un
izv€les arstnieciba un apripé netiek ieverotas.

Turklat ir sagaidams, ka sabiedribas iedzivotaju vid&jais miiza ilgums arvien pieaugs.®’® Lidz
ar to pamatoti varétu secinat, ka turpinas pieaugt ar1 ar demenci slimu pacientu kopgjais skaits.
2009. gada paustas prognozes paredz, ka I1dz 2050. gadam kopgjais ar demenci slimu pacientu skaits
pieaugs I1dz pat 115 miljoniem cilvéku visa pasaulg.®”® Gandriz 14 miljoniem Eiropas iedzivotaju uz
2030. gadu sagaidams, ka attistisies demence.?®® Globalas izmainas vecuma demografija un

paredzamais ar vecumu saistito slimibu pieaugums, ieskaitot demenci, veido nopietnu sabiedribas

Interest Standard: A Novel Approach to Surrogate Decision-Making for People With Dementia. Pieejams:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29617766/ [skatits 2022. gada 10. novembri].
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Praxis 208. Tibingen: Mohr Siebeck GmbH & Co. KG, 2008, s. 345 (346). Roth M. Die Rechtsgeschéftslehre im
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80 Eiropas Savieniba vairak neka 60 miljonu iedzivotaju ir vecuma virs 60 gadiem, kur demences prevalence sastada
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https://www.spkc.gov.Iv/lv/registretas-2017gada/59df1724400d41.pdf [skatits 2021.gada 14. decembri]; Valsts
kanceleja. Psihiskas veselibas apriipes organizéSanas uzlaboSanas plans 2023.—2025. gadam. Pieejams:
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veselibas problemu,®! tapec ir svarigi savlaicigi diagnosticét un uzsakt mérktiecigu demences
arst€Sanu slimibas attistibas sakumposma, tadejadi nodroSinot demences attistibas aizkavéSanos un
norises korekciju.®?2

Parasti demence raksturiga tiesi vecaka gadagajuma cilvékiem, tad€l, demencei progres¢jot,
dzives laika iegttas garigas sp€jas ziid, kam raksturigi neatgriezeniski smadzenu bojajumi. Demenci
izraisa vesela virkne dazadu slimibu, piem&ram, smadzenu audzgji, hronisks alkoholisms, smadzenu
asins apgades trauc&jumi. Demence var ar veidoties, attistoties iedzimtai nervu sist€émas slimibai vai
vielmainas slimibu gadijuma, pieméram, slimojot ar masalindm. Sp&ju novertéSanas ietvaros jasaprot,
ka demences gadijuma, protams, atkariba no slimibas c€lona, var tikt novéroti orientéSanas
traucgjumi. Tomér gandriz vienm&r pacientam biis novérojami ari atminas trauc&jumi, kad senus
pagatnes notikumus pacients atcergsies labak neka nesenus. Demences gadijuma visilgak saglabajas
sevis apzinasanas, bet atrak pavajinas koncentréSanas sp&jas un domasanas atrums. Papildus tam,
noverojami miega traucgjumi, agresivitate un vienaldziba (personibas parmainas), pacients nespej
izteikties, pieméram, aizmirstot, ko vélgjies teikt.%% So traucgjumu arsté$anai un uzbudinajuma
MazinaSanai var tikt lietoti nomierinoSi lidzekli, ka arT garastavokli uzlabojosSi lidzekli, ka
antidepresanti. Sadu pacientu apriipé ir janodroSina piederigo atbalsts, lidzdaliba un pozitiva
attieksme.88* Lidz ar to demencei raksturigi smadzenu darbibas trauc&jumi, kas rada pastavigus un
daudzpusigus kognitivo funkciju trauc&jumus, bet, lai Sie kognitivie trauc&jumi spétu ietekmét un
samazinat personas ikdienai nepiecie$samas sadzives iemanas, tiem jabit izteikti stipriem.88°

Turpmak autore detalizétak apliko dazadas demences izpausmes, kas ietver pakapenisku
lémumu pienemsanas spé&ju, jo ipasi abstraktas domasanas un spriesanas sp&ju zudumu. Apgalvot, ka
demences sindroms personai konstat€jams jau pirmreiz€ja akita apjukuma un apzinas stavokla
gadfjuma, biitu aplami. Lidz ar to Sadas slimibas diagnostic€Sanai ir nepiecieSams, lai slimibas

simptomi, Tpasi atminas trauc&jumi un talaki kognitivi trauc€jumi, biitu konstat€jami noteikta seSu
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ménesu laika perioda, attiecigi atkartoti paradas 7 laika perioda ietvaros.®® Gadijumos, kad demences
simptomi paradas pirmoreiz, ir janem veéra, ka $adi simptomi var&tu but arT atseviski akiiti kognitivi
trauc€jumi. Tapat $adi demences simptomi biitu janoskir no atminas zaudéjumiem bez patologiskiem

konstatgjumiem, kas rodas gados vecakiem cilvékiem un ir normala novecoSanas procesa dala.

42.4.1.  Alcheimera demence

Vicu neirologa un psihiatra A. Alcheimera varda nosaukta slimiba ir viens no biezakajiem
demences veidiem ar pagaidam vél nezinamas izcelsmes c&loni tas pamata.®®’ Aptuveni 60% no
visam demences izpausme formam, kas noveérojama vecaka gadagajuma cilvékiem, ir ta sauktais
Alcheimera demences tips, ar kuru tiek saprasta primara smadzenu neirodegenerativa slimiba, kuras
gaitd nervu Siinas tiek pakapeniski iznicinatas un veidojas ta sauktas neiritiskas plaksnes un
neirofibrilaras izmainas.®® Demences attistiba ir saistita ar vecumu — jo ilgak cilvéks dzivo, jo lielaka
varbiitiba slimibai izpausties. Agrinas Alcheimera demences sakums ir Iidz 65 gadu vecumam, tad
slimiba norit straujak. Agrinas slimibas simptomi aptver jaunas informacijas aizmirSanu, piem&ram,
pacients var atceréties senakus notikumus salidzinosi labi, bet esosas dienas datumu un laiku pacients
nespéj nosaukt.®% Velina Alcheimera demence, kas sdkas péc 65 gadu vecuma, biezak astotaja gadu
desmita, norit 1énak, pamata ta izpauzas ka atminas pasliktinasanas.?®® Rodas griitibas orientgties
telpa, vérojami ar1 runas trauc€jumi, ziid lasiSanas un rakstiSanas prakses, ka ar1 paradas nemiers,
halucinacijas.8 Alcheimera slimibu izarstét nav iesp&jama, pacienti mirst 4-16 gadu laika kops
slimibas konstaté$anas®®?, tapec $adu pacientu apriipé nenoliedzami biitu jaruna ari par paliativas
veselibas apriipes nodroSinasanu.

Lielakaja dala gadijjumu Alcheimera demence pasa sakuma attistas loti leéni. Pirmkart,
personai novéro lielakoties koncentréSanas trauc&umus, ka ar1 dezorientaciju, uztveres
pasliktinasanos, atminas, tostarp islaicigas atminas trauc€jumus. Papildus tam, $adam pacientam

lielakoties novérojams depresivs noskanojums, ka ari arvien pieaugo$a un izteikta sociala

86 Beyreuther K., Einhaupl K., Forstl M. et.al. Demenzen — Grundlagen und Klinik, 101 Tabellen, Stuttgart: Thieme,
2002, s. 43 (55).
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Psychotherapie. Heidelberg: Springer Berlin, 2012, s. 207 (209); Deutscher Ethikrat. Demenz und Selbstbestimmung —
Stellungnahme, Berlin, 2012. Pieejams:
https://www.ethikrat.org/fileadmin/Publikationen/Stellungnahmen/deutsch/stellungnahme-demenz-und-
selbstbestimmung.pdf [skatits 2021. gada 12. decembr].
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Alzheimer's disease. Pieejams: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/9100714/ [skatits 2022. gada 3. februari].
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atstumtiba.?%® Lidz ar to visupirms tiek noteikti pacienta intelektualie un psihiskie ierobezojumi,
savukart kermeniskas sp&jas slimibas pirmas fazes ietvaros vél netiek ietekmétas.8%*

Talakas slimibas attistiba, 1pasi agras slimibas stadijas, var novest pie halucinacijam un
paranoidiem, ka arT manijam (manigam iedomam), kas laika un slimibas attistibas gaita tomér
atkartoti var atgriezties un attistities.8® TIpasi atzZim&jama pacientiem novérota manigu iedomu
atkartota atgrieSanas. Tie lielakoties ir ta saucamie “zadzibas un izspieSanas maniju” gadijumi; ar
demenci slimie pacienti pienem, ka vinu tuvakajiem radiniekiem ir kadi apslépti motivi, kad runa ir
par slimnieka apriipes organizesanu.8®® Tomér noradams, ka pacients ari $ada slimibas attistibas
posma var patstavigi pienemt [l@émumus, balstoties uz pasu pacientu personisko vertibu sist€emu un
ieverojot dazadus citus kriterijus.8 Seit minams pétijums, kura ietvaros secinats, ka gandriz visiem
pacientiem ar vieglu un vid&ji smagu Alcheimera slimibu bija traucta lémumu pienemsSana
(sapratnes elements), bet vini joprojam spéja novertét, spriest un izvéléties.®% Pacientiem turklat biezi
vien piemit sp€jas izteikt savu viedokli un argumentet savu izveli. Vini var pienemt [@mumu par
ikdienas apriipi, bet taja pat laika nevar pienemt Iémumu par sarezgitas arstéSanas izvéli. Pat pacients
ar progresgjosu demenci var bt sp&jigs iecelt sev atbalsta personu, bet sastadit testamentu $aja bridi
nespe;.

Apstaklos, kad saslimSana progresé un ar laiku tiek ietekmétas ari atseviSkas smadzenu
garozas manu zonas, pacientam tiek novéroti ari fiski neirologiski simptomi.®® Paralgli tam tiek
novérots vienkarsu ikdienas sadzives darbibu sp&ju triikums. Sadiem pacientiem ir nepieciesama
palidziba vienkarSu sadzives pienakumu pildiSana, pieméram, apgerbties, pagatavot maltiti un
iegadaties dz&rienus, tapat arT ar kermena kopsanu, parvietosanOs un orient&$anos telpa.®® Slimibas
attistibas otraja posma pacientam jau tiek noveéroti dzili 1sas atminas trauc€jumi, tade] biezi vien

pacienti nonak situacijas, kad, atrodoties savu uzticamo tuvinieku loka, ir pilniga dezorientéti un
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%0 Schmidtke K., Otto M. Alzheimer-Demenz. Gram.: Wallesch C. W., Forstl H., Walter H. Demenzen, 2.Auflage.
Stuttgart: Georg Thieme Verlag KG, 2012, s. 203 (210).
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bezpalidzigi.®®* Tas lielakoties nozime, ka ari §o pacientu gribas izteikums arvien vairak veidojas
slimibas ietekm& — $adi pacienti V&€l nesen pausto lémumu biezi vien jau piemirst. Turklat pats
pacients ar $adu saslim$anu vairs nespgj pienemt, ka pats bijis savas gribas izteicgjs. Arvien vairak
palielinas paranoiski manijas simptomi, kad pacients atkal un atkal pienem, ka pacientam apkart
es0$as personas to ir apzagusas vai piekrapusas.®%

Noslédzosa un vissmagaka Alcheimera demences faze atklaj pilnigu garigu degradaciju,
turpinas grutibas atpazit personas un situacijas, raksturigi art spécigi kermeniski traucgjumi (grutibas
stavet vai staigat, risanas traucgjumi, urina nesaturésana).’®® Arvien biezak ir novérojamas ari manijas
epizodes.®* Turpmaka dzive §ada saslim$anas stadija vairs nav iesp&jama bez palidzibas no malas.%®
Piln1ba izslédzams ir §$ada pacienta neatkarigs dzivesveids. IzskiroSais elements Sai demences formai

ir pakapeniska un nepartraukta kognitivo sp&ju samazinasanas.%®

4.2.5. Citas demences formas

Papildus Siem trim demences veidiem, ir arT daudzi citi demences veidi, ko var izraisit
organiski, infekcijas, vielmainas, toksiski vai traumatiski faktori. Demence biezi rodas citu slimibu,
pieméram, Parkinsona slimibas, rezultata,*®’ bet aptuveni 4,6%°% no visam demencém rodas hroniska
alkoholisma del. Tomér, lai iestatos tiesibu norma minétas tiesiskas sekas, demences slimibas
klasifikacija ir atkariga ne tik daudz no konkréta slimibas veida, bet drizak no tas attistibas pakapes

un ietekmes uz slimibas skartas personas sp&ju brivi un neietekméti istenot savu gribu.

4.25.1. Vaskulara demence
Vaskulara demence, saukta ari par vaskularo kognitivo traucgjumu®®, ka viena no demences

formam ir progres€josa smadzenu degenerativa slimiba, kas TpaSi attistas péc kadiem akitiem

%1 Beyreuther K.,Einhaupl K., Forstl M. et.al. Demenzen — Grundlagen und Klinik, 101 Tabellen, Stuttgart: Thieme,
2002, s. 168 (170, 172).

%2 Schmidtke K., Otto M. Alzheimer-Demenz. Gram.: Wallesch C. W., Forstl H., Walter H. Demenzen, 2.Auflage.
Stuttgart: Georg Thieme Verlag KG, 2012, s. 203 (210).

%3 Beyreuther K.,Einhaupl K., Forstl M. et.al. Demenzen — Grundlagen und Klinik, 101 Tabellen, Stuttgart: Thieme,
2002, s. 168 (171, 173).

%4 1bid, s. 168 (174).

%5 |bid, s. 168 (173).

%6 Schaub T.R., Freyberger J.H. Diagnostik und Klassifikationen. Gram: Wallesch C., Forstl H. Demenzen.
2.aktualisierte und tberarbeitete Auflage. Stuttgart: Thieme, s. 87 (94).

%7 Walelesch C. W., Forstl H. Demenzen, 2. Auflage. Stuttgart: Thieme, 2012, s. 200.

%8  Deutscher Ethikrat. Demenz und Selbstbestimmung — Stellungnahme, Berlin, 2012. Pieejams:
https://www.ethikrat.org/fileadmin/Publikationen/Stellungnahmen/deutsch/stellungnahme-demenz-und-
selbstbestimmung.pdf [skatits 2021. gada 12. decembr].

99 Nedopil G., Trott, E. G., Lodemann E. et.al. Psychische Krankheiten und Stérungen. Gram: Fritze J., Mehrhoff F. Die
arztliche Begutachtung. Rechtsfragen, Funktionspriifungen, Beurteilungen. 8., vollst. iiberarb. u. akt. Auflage. Berlin:
Springer-Verlag, 2012, s. 690 (697).
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smadzenu asinsrites traucgjumiem.®° Tiesi vaskulara demence ir otra biezak sastopamaka demences
saslimsanas forma, aptverot aptuveni 10% no visiem demencei raksturigajiem traucgjumiem.®*! Sadai
demences formai raksturiga vispargjo kognitivo funkciju pasliktinasanas.®'? Kognitivie traucgjumi
saslimSanas attistibas gaita ir tieSa saistiba ar to smadzenu zonu, kas tiek bojata jeb ietekméta. Tade]
tieSi atkariba no attiecigas smadzenu zonas var rasties orient€Sanas, uzmanibas, valodas un
izpausmes, sprie$anas sp&ju un galveno funkciju traucgjumi.®*® Vaskulara demence var biit saistita
arT ar smadzenu mikroinfarktiem.%!* Letalitate piecu gadu laika ir apm&ram 60%, un naves célonis ir
demences komplikacijas vai atkartoti insulti.®*® Vértgjot lemumu pienemsanas sp&jas, janem véra, ka
vaskularas demences gadijuma pacienta stavoklis pakapeniski pasliktinas, jo 1pasi pasliktinas atmina
un citas kognitivas spé&jas, biezi vien tikai Tslaicigi, bet ar tendenci pastiprinaties.®*® Ja traucgjumi ir
izteikti un, piem&ram, atbilst Starptautiska statistisko slimibu un veselibas trauc€jumu klasifikatora
10. redakciju (SSK-10) diagnozei — vaskulara demence ar akiitu sakumu, personai trikst lielakas
dalas garigo sp€ju, un So izteikto psihisko traucgjumu del var atzit, ka sp&jas saprast savu darbibu un

97 ir zaudétas.

vadit to,
4.2.5.2. Frontotemporala demence

Frontotemporala demence salidzinajuma ar paréjam demences saslimS$anas formam tiek
novérota salidzinosi reti,**® tomér frontotemporala demence ka slimiba salidzinosi biezi sakas agra
vecuma (aptuveni vecuma no 45 lidz 65 gadiem) un spgj izraisit lielako dalu ar demenci saistito
saslim§anu.®!® Ta novérojama Eiropa un ASV statistiski aptuveni 415 gadijumos uz 100 000 cilvéku

populacija, kas jaunaka par 65 gadiem.®? Vizuali izmekl&jumi bieZi vien liecina par degenerativam

%10 Jegere, D. Vaskulara demence. Latvijas Arsts. 2007, nr. 4, 42.-45. Ipp.
11 Turpat.
%12 Turpat.
913 Reuter S. Deuschl G., Bartsch T. Rasch progrediente Demenzen — Symptomatische und reversible Erkrankungen im
Fokus. Klinikarzt, 2013, Stuttgart: Georg Thieme Verlag KG, Nr. 42 (05/06), s. 234 (239); Hamann G. H. Vaskuldre
Demenzen. Gram.: Wallesch C. W., Forstl H., Walter H. Demenzen, 2.Auflage. Stuttgart: Georg Thieme Verlag KG,
2012, s. 272 (274)
914 Jegere, D. Vaskulara demence. Latvijas Arsts. 2007, nr. 4, 42.-45. lpp.
915 Turpat.
916 Frslich L., Hausner L., Schneider F. Demenzen (FO0-F03). Gram.: Schneider F. Facharztwissen Psychiatrie und
Psychotherapie. Heidelberg: Springer Berlin, 2012, s. 207 (212).
917 Rigas pilsétas Vidzemes priekspilsétas tiesas 2020. gada 22. decembra spriedums lieta Nr. C30406920.
%18 Huber G. Psychiatrie — Lehrbuch fur Studium und Weiterbildung, 7.Auflage, Stuttgart: Schattauer, 2005, s. 125.
%1% Witt K., Deuschl G. Frontotemporale Demenzen — Eine der hiufigsten presenilen Demenzformen. Klinikarzt, 2013.
Stuttgart: Georg Thieme Verlag KG, Nr. 42 (05/06), s. 226 (226).
920 Latvijas Neirodegenerativo slimibu asociacija. Alcheimera slimibas, vaskularas demences, Levi kermeni$u demences
un  frontotemporalas  demences kliniskas  vadlinijas.  Pieejams:  https://www.spkc.gov.lv/lv/registretas-
2017gada/59df1724400d41.pdf [skatits 2021. gada 24. novembri].
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izmainam ar nervu Stinu zudumu frontalajas un temporalajas daivas, kas ir atbildigas par smadzenu
uzvedibu un atminas funkcijam.%?!

Sai demences formai ir japievers ipasa uzmaniba, jo tai raksturigi uzvedibas trauc&jumi, kas
biezi atklaj nekontrolétu uzvedibu ikdienas lemumu pienemsanas joma.*?? Sie traucgjumi var negativi
ietekm@t ari to personas sp&ju dalu, kura persona, ja tas ricibsp&ja ir ierobezota, ir tiesiga baudit
likuma noteikto ricibsp&ju. Var bit gadijumi, kad pacientam ir labi raditaji parastos
neiropsihologiskajos testos, bet var biit traucétas spriestspéjas un 1émumu pienemsana arstnieciba. %23
Vairuma gadijumu frontotemporala demence attistas pakapeniski un parasti izraisa I€nas
(progresgjosas) personibas izmainas.%?

Sakuma pacientam ir raksturiga apatiska, nemotivéta uzvediba. Slimibas ietekmé cilveki
aizvien vairak un vairak atsve$inas no citam personam un tikai ierobezoti piedalas norisés tiem
apkart.%?® Talaka gaita var attistities uzvedibas trauc&jumi, kurus raksturo stereotipiski un kompulsivi
ritualiz&ti uzvedibas modeli, ka arT hiperoralitate (Hyperoralitt) - tieksmi likt visu sev mutg.®?® Velak
pievienojas vardu mekl&Sanas trauc€jumi un griitibas izteikties, runat. Taja pasa laika sp&ja domat un
orientd3anas laikd un vietd parsvara paliek neskarta.®?’ Salidzinot ar Alcheimera slimibu, §is
demences veids progresé straujak.%?®

Lidz ar to, ja demences simptomi izpauZzas tikai fragmentari, Ipasi slimibas agrina stadija, un
tadgjadi tikai Tslaicigi un parejosi, t. 1., laiku pa laikam, tie ietekmé€ slimibas skartas personas gribas
izpausmi. Sada stavokli pacients nav sp&jigs sniegt piekrisanu arstnieciba un bt lemtspégjigs. Lidz ar

to ar1 1slaicigi un parejosi simptomi agrinaja stadija nozimes, ka personas lemtspéja ir ierobeZota.

921 Forstl H. Frontalhirn — Funktionen und Erkrankungen, 2.Auflage, Heidelberg: Springer Medizin Verlag, 2005,
s. 143 (156).
922 Witt K., Deuschl G. Frontotemporale Demenzen — Eine der hiufigsten presenilen Demenzformen. Klinikarzt, 2013.
Stuttgart: Georg Thieme Verlag KG, Nr. 42 (05/06), s. 226 (228)
92 Manes F., Torralva T., Ibafiez A. et.al. Decision-making in frontotemporal dementia: clinical, theoretical and legal
implications. Pieejams: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21822019/ [skatits 2022. gada 6. maija].
924 Ir arl tadas frontotemporalas demences formas, kas strauji progresé. Saja gadifjuma biezi vien ir infekciozi,
imunologiski vai vielmainas traucgjumi, kas ir potenciali arstéjami. Skat. Reuter S. Deuschl G., Bartsch T. Rasch
progrediente Demenzen — Symptomatische und reversible Erkrankungen im Fokus. Klinikarzt, 2013, Stuttgart: Georg
Thieme Verlag KG, Nr. 42 (05/06), s. 234 (234).
925 Huber G. Psychiatrie — Lehrbuch fur Studium und Weiterbildung, 7.Auflage, Stuttgart: Schattauer, 2005, s. 125.
926 Witt K., Deuschl G. Frontotemporale Demenzen — Eine der hiufigsten presenilen Demenzformen. Klinikarzt, 2013.
Stuttgart: Georg Thieme Verlag KG, Nr. 42 (05/06), s. 226 (227); Kischka U., Ettlin T. Die Frontotemporale Demenz:
Anamnese, Diagnostik un Therapie. Pieejams: https://www.rosenfluh.ch/media/psychiatrie-
neurologie/2012/03/die_frontotemporale Demenz.pdf [skatits 2021. gada 4. decembri]; Huber G. Psychiatrie — Lehrbuch
fur Studium und Weiterbildung, 7.Auflage, Stuttgart: Schattauer, 2005, s. 125; Forstl H. Frontalhirn — Funktionen und
Erkrankungen, 2.Auflage, Heidelberg: Springer Medizin Verlag, 2005, s. 143 (149).
927 Beyreuther K., Einhaupl K., Forstl M. et.al. Demenzen — Grundlagen und Klinik, 101 Tabellen, Stuttgart: Thieme,
2002, s. 245 (254).
928 Latvijas Neirodegenerativo slimibu asocidcija. Alcheimera slimibas, vaskularas demences, Levi kermenisu demences
un  frontotemporalas  demences  kliniskas  vadlinijjas.  Pieejams:  https://www.spkc.gov.lv/lv/registretas-
20179ada/59df1724400d41.pdf [skatits 2021. gada 14. decembri].
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4.2.6. Sizofreniska saslim§ana

Ar Sizofréniju (no grieku varda schizein saskaldit un phrén — ‘dvésele, prats’) tiek saprasta
psihisko slimibu grupa, kas ietver slimibas ar neskaidru izcelsmi un daudzveidigam kliniskam
izpausmém. Psihiskie trauc€jumi cilvéku sp&jas uztvert realitati un ieklauties sabiedriba var ietekmét
vai nu Tslaicigi, vai arf ilgstosi. Sizofrénijas ietekmé mainds pacienta uztveres sp&jas, domagana,
pacientam rodas parak saasinatas reakcijas.’?® Sizofrénija ir viena no smagakajam psihiskajam
slimibam, ar kuru slimo apméram 1% iedzivotaju visa pasaulg.?*? Saskana ar SPKC datiem Latvija
2016. gada psihisko trauc&jumu registrd ar Sizofréniju (F20 grupa) registréti 15 879 pacienti.®3
Lielakaja psihisko trauc&jumu epidemiologisko pétijumu apkopojuma Eiropa vidéja Sizofréniska
spektra traucgjumu 12 ménesu prevelence bija 1,2%, skarot piecus miljonus Eiropas iedzivotaju.%?

Sizofrénijas simptomus kliniski iedala tris galvenajas kategorijas: pozitivie simptomi
(maldiga iltizija, trauc€tas domas un halucinacijas), negativie simptomi (ierobezZots afekta stavoklis
un uzbudinajums) un kognitivo funkciju traucgjumi.®**® Kad $izofréniju pirmo reizi identificgja Dr. E.
W.G.M. Krépelins (E.W.G.M. Kraepelin), vin$ noradija uz kognitivo funkciju traucgjumu biitisko
nozimi $ajos traucgjumos.®** Lai gan pacientiem ar $izofréniju biezak neka citam pacientu grupam

triikst sp&jas dot piekrisanu®®

, Sizofrénijas diagnozi nevar pielidzinat lémumu pienemsanas pilnigai
nespéjai.®*® Daudzi pétnieki ir pétijusi sp&ju dot piekrisanu saistibu ar §izofrénijas pozitivajiem un

negativajiem simptomiem.®®’ Lai gan nepietickama lemtspéja vairak saistita ar negativajiem

929 Veselibas enciklop@dija. SIA Nacionalais apgads: SIA Jelgavas tipografija, Jelgava, 2009, 595. Ipp.

930 Sygawara N., Yasui-Furukori N., Sumiyoshi. Competence to Consent and Its Relationship With Cognitive Function
in Patients With Schizophrenia. Pieejams: https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyt.2019.00195/full [skatits
2021. gada 8. decembri].

931 Valsts kanceleja. Sabiedribas lidzdaliba.
Psihiskas veselibas apriipes organize$anas uzlaboSanas plans 2023.-2025. gadam. Pieejams:
https://tapportals.mk.gov.lv/public_participations/3deb4efd-b348-461a-b461-718572a4a65a [skatits 2022. gada
11. jalija).

932 Wittchen HU, Jacobi F, Rehm J. et al. The size and burden of mental disorders and other disorders of the brain in
Europe 2010. Pieejams: https://pubmed.ncbi.nIm.nih.gov/21896369/ [skatits 2021. gada 8. decembri].
93 Van Os J, Kapur S. Schizophrenia. Pieejams: https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/P11S0140-
6736(09)60995-8/fulltext [skatits 2021. gada 8. decembri].
934 McGlashan H. T., Bleuler E. Centennial Anniversary of His 1911 Publication of Dementia Praecox or the Group of
Schizophrenias.  Pieejams:  https://academic.oup.com/schizophreniabulletin/article/37/6/1101/1895334  [skatits
2021. gada 8. decembri].
935 Jeste V. D., Depp A. C., Palmer W. B. Magnitude of Impairment in Decisional Capacity in People With Schizophrenia
Compared to Normal Subjects: An Overview. Pieejams:
https://academic.oup.com/schizophreniabulletin/article/32/1/121/2888600?login=false [skatits 2021. gada 8. decembri];
Grisso T., Appelbaum P.S. MacArthur Competence Assessment Tool for Treatment (MacCAT-T). Pieejams:
https://ps.psychiatryonline.org/doi/abs/10.1176/ps.48.11.1415 [skatits 2021. gada 8. decembr].
96 QOkai D., Owen G., McGuire H. et.al. Mental capacity in psychiatric patients: Systematic review. Pieejams:
www.cambridge.org/core/journals/the-british-journal-of-psychiatry/article/mental-capacity-in-psychiatric-
patients/A119B32FBB7D68DD775DFE9C3545F3D5 [skatits 2022. gada 3. februari].
97 Moser J. D., Schultz K. S., Arndt S. Capacity to Provide Informed Consent for Participation in Schizophrenia and HIV
Research.  Pieejams:  https://ajp.psychiatryonline.org/doi/full/10.1176/appi.ajp.159.7.1201  [skatits 2021. gada
8. decembri]; Stroup S., Appelbaum P., Swartz M. et.al. Decision-making capacity for research participation among
individuals in the CATIE schizophrenia trial. Pieejams:
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0920996405003725?via%3Dihub [skatits 2022. gada
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simptomiem, nevis pozitivajiem simptomiem, tom&r augsts pozitivo simptomu limenis var ietekmé&t
sp&ju dot piekrisanu. Proti, vert&jot ar Sizofréniju slimojosus pacientus un vinu lemtsp€ju, var bt

gadijumi, kad pacienti, no vienas puses, bils sp&jigi lemt, tomer, no otras puses, sp&jas bils traucétas.

4.3. Neirotiski traucéjumi, stresa un personibas traucéjumi

Retos gadijumos personas lemtsp&ju ietekmé arT neirotiski trauc€jumi, stresa raditi trauc&jumi
un batiski personibas traucgjumi, ka rezultata tiek izslégta spgja veidot brivu gribu.*® So traucgjumu
grupu raksturo kopiga iezime — to simptomi galvenokart ir psihiski un tieSi vai netiesi saistiti ar
ieprieks raduSos neatrisinato psihisko konfliktu.®®® Tas jo ipasi ietver patologiskas reakcijas uz
pieredzi, kas izpauzas ka trauksme, uzmacigi traucjumi un griitibas pielagoties. Visbiezakie
neirotisku traucgjumu veidi ir panika, trauksme, fobijas, p&ctraumas stresa sindroms, ka art uzmacigas
domas.®? Saja konteksta var rasties arf smagas reakcijas izmainas, kas izpauzas ka ta sauktas
paranoidas izmainas vai izkroplota realitates uztvere, kas rodas ipaSi smaga stresa situacijas
rezultata.®*! Tomér tie loti reti sasniedz tddu smaguma pakapi, lai tos varétu kvalificét ka gariga
rakstura trauc&jumus. Sie trauc&jumi var biit epizodiski, periodiski vai pastavigi atkariba no to ipasa
rakstura: panikas un smagas stresa reakcijas visbiezak ir epizodiskas, savukart fobijas®*? vai visparéja
trauksme parasti ir ilgstosas.

Biezi vien ta sauktas patologiskas personibas simptomi tikai nedaudz atSkiras no vesela
cilveka rakstura iezZimém, tap@c ir griiti pienemt, ka psihiskie trauc&jumi ir patologiski.?*® Turklat ta

deévéetos patologiskos garigas attistibas traucgjumus ietekmé daudzi dazadi faktori, tostarp genétiskie

3. februari]; Lan H. T., Wu J. B, Chen K. H. Validation of Chinese version of the MacArthur Competence Assessment
Tool for Clinical Research (MacCAT-CR) in patients with schizophrenia spectrum disorders. Pieejams:
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0165178113003776?via%3Dihub [skatits 2022. gada
3. februari].
938 Salidzinajumam skatit Oefele K. v, SaB, H. Die forensisch-psychiatrische Beurteilung von freier Willensbestimmung
und Geschiftsfahigkeit. Versicherungsmed, 1994, s. 167 (169). Tadgjadi par patologiskiem trauc€jumiem neirotisko
trauc€jumu konteksta var runat tikai loti akiitos izn€muma gadijumos, pieméram, pasnavibas krizes gadijuma.
99 venzlaff U., Foerster K., DreBing H. Psychiatrische Begutachtung: Ein praktisches Handbuch fiir Arzte und Juristen.
Miinchen: Elsevier Urban & Fischer Publishers, 2004, s. 247 (248).
%40 Slimibu profilakses un kontroles centrs. Kas ir neirotiski, ar stresu saistiti traucéjumi? Kas jaievéro saskarsmé ar
cilveku, kuram ir St saslimSana? Pieejams:
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/content/neirotiski_traucejumi_148x210.pdf [skatits 2022. gada 4. maija].
%1 Rasch W. Begutachtung im Zivilrecht — Die Beurteilung der Geschiftsfahigkeit — aus drztlicher Sicht. Zeitschrift fur
arztliche Fortbildung, 86.Jahrgang, 10.Juli 1992, s. 767 (768).
%42 T3 ir trauksmes neiroze, ko raksturo spriedzes sajiita un uztraukums par iesp&jamam ikdienas problémam (kas biitu, ja
butu?). Tomér personai patiesiba nav akiitu pazimju, kas liecinatu par draudosu situaciju. Vairuma gadijumu §1 neiroze
ilgst ilgu laiku un biezi vien skar attiecigo personu pastavigi. Skat. Berger M. Psychische Erkrankungen — Klinik und
Therapie, 4.Auflage, Miinchen: Urban & Fischer in Elsevier, 2012, s. 513 (522 f).
943 Stieper M., Klumpp S., Singer R. et.al. J. von Staudingers Kommentar zum Biirgerlichen Gesetzbuch: Staudinger BGB
- Buch 1: Allgemeiner Teil: §§ 90-124; §§ 130-133 (Sachbegriff, Geschiftsfahigkeit, Willenserklarung, Anfechtung,
Auslegung), Koln: Otto Schmidt-De Gruyter. 2021, 104. paragrafs, Rn. 9; Salidzinajumam skat. Hannoveres darba tiesas
1956. gada 15. marta spriedumu lieta Nr. 3 Sa 395/55, DB 1956.
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un neirobiologiskie faktori, traumas un agrinas bérnibas pieredze.’** Atseviskus traucgjumus ir loti
griiti nogkirt, un robezas biezi vien ir neskaidras.?*®

Ar stresa traucgjumiem savukart var saskarties ikviens pacients V€l pirms I€muma
pienemsSanas, jau nonakot arstniecibas iestade. Stresa traucgjumi ir akiti, parasti 1slaicigi traucgjumi
nepareizi pardzivotas traumas rezultata ar ciesu saikni starp emocionalo stresa situaciju un atbilstoSo
reakciju uz to, iepriek§ parciestas smagas traumas, fiziska vai gariga stresa dél.>*® Ari stresa
traucgjumiem tapat ka neirotiskajiem trauc€jumiem ir vairaki veidi, kas iedalami p&c to ilguma un
trauc€jumu iedarbibas apmeéra. Savukart ar personibas traucg€jumiem jasaprot lielakoties pastavigi,
noturigi un nemainigi uzvedibas un pieredzes paradumi, kas iectekmé psihiskas funkcijas un kas
butiski atSkiras no socialas un kultiras standartiem attieciba uz domasanas, jutu, uztveres un
saskarsmes ar citiem izpausmem®¥’, un tiem arf ir novérojami vairaki veidi. Personibas traucgumu
gadljuma nav iesp&jams runat par atseviskam traucgjumu epizodem®?®, kuru starpposma persona
varétu bt lemtsp&jiga. Tas gan nenozimé, ka simptomu smagums un to ietekme uz personas dzivi
gadu gaita nemainas, kas savukart pieprasa atkartotu sp&ju novertgjumu.

Lidz ar to tikai iznp€muma gadijumos neirotiski traucgumi, stresa trauc&jumi vai personibas
traucgjumi noved pie ta, ka personai ir tadi traucg€jumi, kuru dél nav iesp&jama gribas veidosanas un
tas izpaudums atzistams par speka neesoSu. Trauc€jumu novertéSana saistiba ar Iemuma pienemsanu
jo 1pasi janem vera visi faktiskie apstakli, kas bitiski ietekmé attiecigas personas ricibu nodoma

deklargSanas bridi.

%4 venzlaff U. Foerster K., DreBing H. Psychiatrische Begutachtung: Ein praktisches Handbuch fiir Arzte und Juristen.
Miinchen: Elsevier Urban & Fischer Publishers, 2004, s. 247 (248).
%5 Tolle R., Windgassen K., Psychiatrie: einschlieBlich Psychotherapie. Berlin: Springer, 16 Aufl., 2011, s. 48.
Rasch W., Konrad N. Forensische Psychiatrie. Stuttgart: Kohlhammer, 2004, s. 286.
%46 Nedopil N., Muller L. J., Forensische Psychiatrie: Klinik, Begutachtung und Behandlung zwischen Psychiatrie und
Recht. Stuttgart: Thieme Georg Verlag, 2017, s. 201.
%7 Bundesinstitut fur Arzneimittel und Medizinprodukte. ICD-10-GM Version 2022. Kapitel VV Psychische und
Verhaltensstorungen ~ (F00-F99).  Pieejams:  https://www.dimdi.de/static/de/klassifikationen/icd/icd-10-gm/kode-
suche/htmlgm2022/block-f60-f69.htm [skatits 2022. gada 8. marta].
%8 Rasch W., Konrad N. Forensische Psychiatrie. Stuttgart: Kohlhammer, 2004, s. 279.
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5. Lemtspéjas noteikSanas metodes un testi

Lemtspé&ja ir &tiski, juridiski, sociali un kliniski sarezgita konstrukcija.®*® Noteikt personas
lemtsp€ju, kas ir informétas piekriSanas priekSnoteikums, un novértét attiecigas sp&jas var but
sarezgitl, jo ne piekriSanas izteikSana, ne ari izpratne par tas ietekmi a priori nenozimé to, ka faktiski
pacients piekriSanu ir sniedzis, ne ar1 to, ka attiecigo jautajumu pacients pilniba biitu izpratis, Tpasi
attieciba uz tiem apzinas un gribas procesiem, kas norit, pacientam veidojot savu iek$gjo gribu.

No tiesibu viedokla svarigakais priekSnoteikums ir konstatet, ka pacients ir piekritis arstéSanai
vai no tas atteicies dal&ji vai pavisam, vai arT apstaklos, kad pacients bijis tiesiska darfjuma dalibnieks,
apzinajies tiesiska darfjuma saturu un ta sekas. Ka noradits tiesibu doktrina, tad nav nozimes tam,
kur$ pacienta piekriSanu iegiist, kaut ar1 parasti tieSi arstniecibas persona, kura veic nepiecieSamas
darbibas, pieméram, operacijas veikSanai, v€las panakt, ka pacients sniedzis speka esosu piekriSanu.
Raugoties no &tiska viedokla, svarigakais apstaklis $aja procesa ir garant@t, lai pacientam tiktu
nodroinata pieeja visai nepiecieSamajai informacijai 1émuma pienemsanai.®*® Nemot véra to, ka
personas spé&ja aizsargat sevi pret nevélamu medicinisku iejaukSanos ir atkariga no ta, vai persona ir
lemtsp€jiga, varetu sagaidit, ka tiesiskais reguléjums vai citi saisto$i normativie tiesibu akti noteiktu
arT to kriteriju kopumu, ko var izmantot, lai konstatétu personas sp&ju pienemt Iémumu. Turklat Sim
kriteriju kopumam japiemit ne tikai taisnigam raksturam, bet tam ir jabut arT pietieckami paredzamam
attieciba uz to, ka §ie kritériji ietekm@s tos, uz kuriem tie attiecinami.®!

Leémumu pienemsanas process sastav no vairakam sastavdalam, kas ir mainigas, proti, neviena
atseviska lémuma pienemsanas metode a priori nevar biit piemérota un noderiga ikvienai personai.
Tas atkartoti apliecina, ka novert€§jumu nepiecieSams veikt katra gadijuma individuali.

952

Lémuma pienemsSanas sp€jas noveért§jamas l€émuma pienemsSanas bridi™>< ir saistitas ar

personas konkréti $aja bridi pienemamo lémumu un konkréto uzdevumu.®®® Tas lauj tiesai, ja tai

%9 Usher R. Stapleton T. Approaches for assessing decision-making capacity in older adults: a scoping review protocol.
Pieejams: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32813344/ [skatits 2022. gada 1. februari].
950 Wilkinson D., Herring J., Savulescu J. Medical Ethics and Law. A curriculum for the 21st Century. Third Edition.
Great Britain: Elsevier Limited, 2020, p. 93.
%1 Den Exter A. European Health Law. Antwerpen: Apeldoorn Portland Maklu, 2017, p. 249.
%2 Great Britain. England. Court of Appeal, Civil Division. Re T (Adult: Refusal of Medical Treatment). Pieejams:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.qov/11648226/ [skatits 2022. gada 1. aprili]. Jeffery R. Incapacity and Consent to Medical
Treatment: Inconsistencies and Uncertainties in the Application of the Objectives of the Protection of Personal and
Property Rights Act 1988. Pieejams: https://www.otago.ac.nz/law/research/journals/otago036289.pdf [skatits 2021. gada
5. novembrT].
93 Jeffery R. Incapacity and Consent to Medical Treatment: Inconsistencies and Uncertainties in the Application of the
Objectives  of the  Protection of Personal and  Property Rights Act 1988.  Pieejams:
https://www.otago.ac.nz/law/research/journals/otago036289.pdf [skatits 2021. gada 5. novembri]; Gunn M. The meaning
of incapacity. Pieejams: https://pubmed.ncbi.nIm.nih.gov/11656866/ [skatits 2022. gada 3. februari].
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javerte lemtspéja, izdarit secinajumus, vai personas sp&jas ir ierobeZotas tikai atseviskas ar lemumu
pienemsanu saistitas darbibas jomas, vai ari attieciba uz noteiktiem lémuma veidiem.%*

Etisku léemuma pienemsanu var veicinat tiestbu normas noreguléts process, kura ietvaros tiek
ieverotas ka &tikas normas, ta arl nemti vera arl pacientu apripé radusSies €tikas jautajumi. Virkne
atSkirigo lémumu pienemsanas modelu atspogulo dazadus sistematiskus procesus vai pieejas, kas var
tikt izmantotas, pienemot Iémumu, kas saistits ar veselibu.®*® Leémumu pienemsanas sp&jam piemitoso
lielo nozimi normativajos tiesibu aktos mazina ieve€rojamas neskaidribas par lemtnespgjas
novértgsanu. %°

Turklat janem vera, ka arstniecibas personas un tiesibu specialisti personai piemito$as spgjas
lemt izprot atSkirigi. Proti, arstu ieskatd lemtsp&ja ir pacientam nepartraukti piemitoSa, savukart
tiesibu specialistu nostaja balstas parlieciba, ka vai nu personai piemit lemtsp&ja, vai ari persona ar
§im sp&jam nav apveltita. Papildu gritibas, ka tika apliikots jau ieprieks, rada diagnozu un klinisko
atzinumu nepamatota sapliiSana ar spriedumiem par ricibsp&jas ierobezoSanu. Pieméram, apstaklos,
kad pacientam demence bijusi jau vairakus gadus, pastav risks, ka arsts pienems, ka pacients
lemtspgja ir ierobezots, neveicot Iemumu pienemsanas sp&ju novertejumu un papildus neiegtistot
nepiecieSamos pieradijumus, kas apliecinatu $adu arstu nepamatotu un pirmskietamu apgalvojumu.
Sada izpratne neatbilst ANO Konvencijas par personu ar invaliditati tiestbam principiem, tadél
pacientu spé&jas lemt ir nepiecieSams vertét, izmantojot ne vien arstniecibas personu un tiesibu
piemérotaju pieredzi, ieks€jo parliecibu vai intuiciju, bet ar1 starptautiski atzitas, zinatn€ balstitas, uz
pacientu centrétas un noteiktas sp&ju noveértéSanas metodes. Nestrukturétiem sp&ju noveértejumiem,
pat haotiskiem vai sasteigtiem, var piemist zema ticamibas pakape.% Tikai §ada prakse spés garantét
pacientu tiesibu un tiesisko intereSu aizsardzibu un garantéSanu.

Sis nodalas ietvaros tiks apliikotas tris sp&ju novértésanas situacijas. Pirmkart, pacienta ka
speciala tiesibu subjekta sp&u novértésana, sniedzot piekriSanu arstnieciba vai atsakoties no tas, ko
veic arstniecibas personas. Otrkart, zverinata notara veikta ricibsp€jas noveértéSana, tostarp

pacientiem, kas tiesisku darfjumu noslédz, atrodoties arstniecibas iestadé. Treskart, ja tiesisks

94 Jeffery R. Incapacity and Consent to Medical Treatment: Inconsistencies and Uncertainties in the Application of the
Objectives  of  the  Protection of  Personal and  Property Rights Act 1988.  Pieejams:
https://www.otago.ac.nz/law/research/journals/otago036289.pdf [skatits 2021. gada 5. novembr].
95 International Council of Nurses. Ethics in Nursing Practice. Ethics in Nursing Practise. A guide to ethical decision
making. Blackwell: The International Council of Nurses, 2008, p. 59.-60.
96 Bundesarztekammer. Hinweise und Empfehlungen der Bundesirztekammer zum Umgang mit Zweifeln an der
Einwilligungsfahigkeit bei erwachsenen Patienten. Pieejams: https://www.aerzteblatt.de/archiv/208054/Hinweise-und-
Empfehlungen-der-Bundesaerztekammer-zum-Umgang-mit-Zweifeln-an-der-Einwilligungsfaehigkeit-bei-erwachsenen-
Patienten [skatits 2021. gada 15. maija].
%7 Marson D. C., MclInturff B., Hawkins L. et.al. Consistency of physician judgments of capacity to consent in mild
Alzheimer's disease. Pieejams: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/9100714/ [skatits 2022. gada 3. februari].
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darTjums ticis apstridéts, sp&ju novert€§jumu veic tiesa, vert€jot personas spejas saprast savas darbibas

vai tas vadit, tostarp attieciba uz pacientu lémumu pienemsanu arstnieciba.

5.1. Lemtspéjas noteikSana arstniecibas iestade

Arvien svarigaka nozime ir tam, kada veida tiek nodroSinata I€mumu pienemsSanas
noveértéSana un atbalsts pacientam Saja procesa. Sp€ju novértéSana tiek uzskatita par vienu no
konceptuali un &tiski visgritakajam kliniskas prakses jomam®®, tomér lemtsp&jas novértésanai
vajadzétu bt visu klinicistu pamatprasmées.®®® Ka norada ASV psihiatri J. Moje, D.C. Marsons,
B.Edelsteins (Jennifer Moye, Daniel C Marson, Barry Edelstein), lemtspéja ir “statuss, ko ir gandriz
tikpat griiti definét ka novertet”.%®° Vai, ka atjautigi noradijis Oksfordas Universitates profesors Dz.
Herings (Jonathan Herring), vienota lemtsp&jas novértésanas testa mekljumi biitu pielidzinami
Sveta Grala meklgjumiem.%!

Lemtspéjas veértéSana pec savas juridiskas un &tiskas dabas ir fundamentali svariga, lai
mediciniska iejaukSanas pacienta kermeni tiktu atzita par tiesisku un biitu vérsta sasniegt vienu no
arstniecibas mérkiem — pacienta informé&tas piekrisanas sanemsanu. Tomér juridiski korektas un
pamatotas pacienta piekriSanas sanemsSana arstnieciba ir salidzino$i komplekss process, ieverojot
apstakli, ka tam ir nepiecieSams cilvéciskais faktors jeb savstarp€ja arstniecibas personas un pacienta
mijiedarbiba. Ta sevi ietver savstarp€jas diskusijas, konkrétu jautdjumu uzdoSanu, pieméram, par
pacienta veselibas stavokli un arstniecibas metodem, tostarp par sniegto arstniecibas pakalpojumu
ieguvumiem un riskiem. Atseviskos gadijumos arstam ir jasp€j sniegt atbildes un risinat savstarpgja
komunikacija ar pacientu, arl risinot pacientam neértus jautajumus vai tadus jautajumus, kas ir
salidzino$i neskaidri. Ievérojot ieprieks min&to, lemtsp€jas novert§jumam ka informétas piekriSanas
priekSnoteikumam visupirms ir jabuit divpus€jai komunikacijai starp pacientu un arstniecibas
personu. Apstaklos, ja pacientam, atbilstoSi ieprieks jau izklastitajam tiesibu reguléjumam, likums
uzliek par pienakumu piekriSanu vai savu gribas izteikumu noformét rakstveida, tatad pieprasot no

pacienta atbilstoSas sp€jas lasit un parakstities, ir janodroSina, ka ar pacientu tiek uzturéta pastaviga

98 Bigby C., Whiteside M., Douglas J. Providing support for decision making to adults with intellectual disability:
Perspectives  of  family members and  workers in  disability  support  services.  Pieejams:
https://www.tandfonline.com/action/showCitFormats?doi=10.3109%2F13668250.2017.1378873 [skatits 2021. gada
9. decembrT].

%9  Barry C., Docherty M. Assessment of mental capacity and decision-making. Pieejams:
https://www.medicinejournal.co.uk/article/S1357-3039(18)30091-4/fulltext [skatits 2021. gada 12. decembr].

%0 Moye J., Marson D.C., Edelstein B. Assessment of capacity in an aging society. Pieejams:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.qov/23586491/ [skatits 2022. gada 7. aprili].

%l Herring J. Entering the Fog: On the Borderlines of Mental Capacity. Pieejams:
https://www.repository.law.indiana.edu/ilj/vol83/iss4/16 [skatits 2021. gada 5. decembri].
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komunikacija, tadejadi garant€jot pienacigu pacienta izpratni cela uz brivpratigu l€muma
pienemsanu. %62

Parasti pacienta lemtsp&ju praks€ arsti noverte intuitivi katras vizites laika. Iepriek§ mingtais
ir attiecinams uz Lielbritanijas un ASV arstniecibas iestazu ikdienas praksi. Sajas valstis Cetri
lemtsp&jas elementi (sapratne, izpratne, sprieSana un sazina) ir ietverti ikdienas dialoga starp
arstniecibas personu un pacientu un vinu savstarpgja saskarsme, tade] apstaklos, ja arstniecibas
persona var pienemt, ka savstarp&ja sazina tas pamatliment ir logiska, arstniecibas persona var atzit,
ka pacients ir lemtsp&jigs pienemt mediciniska rakstura [lemumus. Pacienta spgjas var tikt apSaubitas,
ja savstarpgjs dialogs arstniecibas personas un pacienta starpa nenorit logiski. Proti, ja notiek peksnas
izmainas pacienta garigaja stavokli vai pacients atsakas no acimredzami labveligas arstéSanas, vai
vin$ labprat piekrit invazivai vai riskantai procediirai, neapspriezot vai neapsverot riskus un
ieguvumus. Tiesi Sadas situacijas, ka turpmak aplikots, var padarit lemtspgjas noveértejumu ipasi
sarezgitu.

Lai gan precizi dati par izplatito praksi nav pieejami, nepiecieSamiba noverteét [emumu
pienemsanas sp&jas veselibas apriipes praksé visbiezak rodas, ja persona atsakas no arstniecibas
personas ieteiktas arstéSanas. Citiem vardiem sakot, prakse piekriSanas sp&ju jautajums kltst aktuals
nevis bridi, kad pacients arstniecibai piekrit, bet gan tai nepieKrit vai no arstésanas atsakas.*®®

Ja arstam ir Saubas par pacienta sp&u pienemt l€mumu, nepiecieSams veikt formalu
lemtsp€jas novertejumu. lepriek§ minétais ir saistits ar to, ka visupirms pie pacienta arstniecibas
personai ir jadodas ar parliecibu, prezumgéjot, ka pacients ir lemtsp€jigs. Ta rezultata arstam ir jaieveéro
pacienta v€lmes, vai ari, ja tiek noradits uz lemtsp&jas trikumu, veikt pasakumus pacienta
autonomijas ierobezo$anai, lai novérstu neparedz&tu un neatgriezenisku kaitgjumu.%%*

Neraugoties uz vienotu sp&ju novértésanas praksi un ta pozitivo merki Tstenot un aizsargat
pacienta tiesibas, starptautiska [imenT jau ir konstateti vairaki trikumi, kas prakse saistiti ar lemtspgjas
novertéSanas istenoSanu pacientiem. Starp tiem atzim&jams izglitibas un apmacibas triikums,

pretruniga izpratne par lemtsp&jas novértésanu, ierobeZoti resursi un laika trikums®® ka ari

%2 Pjetrzykowski T., Smilowska K. The reality of informed consent: empirical studies on patient comprehension —
systematic review. Pieejams: https://trialsjournal.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13063-020-04969-w [skatits
2021. gada 15. janvari].
%3 palmer B.W., Harmell A.L. Assessment of Healthcare Decision-making Capacity. Pieejams:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articlessPMC5007079/ [skatits 2021. gada 7. novembri].
%4 Barstow C., Shahan B., Roberts M. Evaluating medical decision-making capacity in Practice. Piegjams:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.qov/30215955/ [skatits 2021. gada 12. augusta]
%5 Donnelly S., Begley E., O'Brien M. How are people with dementia involved in care-planning and decision-making?
An Irish social work perspective. Pieejams: https://pubmed.ncbi.nIm.nih.gov/29544346/ [skatits 2021. gada 7. novembri];
Jayes M., Palmer R., Enderby P. An exploration of mental capacity assessment within acute hospital and intermediate
care settings in England: a focus group study. Pieejams: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27829295/ [skatits 2021. gada
7. novembri]; Lamont S, Stewart C, Chiarella M. Capacity and consent: Knowledge and practice of legal and healthcare
standards. Pieejams: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28093938/ [skatits 2021. gada 7. novembri].
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nekonsekventa pieeja un spriedze starp autonomijas un aizsardzibas &tiskajiem principiem.%®

Papildus tam, noteikti minama arT Covid-19 pandémijas klatbiitne un apstakli arstniecibas iestades
Saja perioda. Latvijas gadijuma nelabvéligs faktors ir lemtsp&jas institiita regul§juma neesamiba,
kuras dg€| arstniecibas personai nav uzlikts par pienakumu vértét pacienta sp&jas. Kaut ari Civillikuma
reguléjums satur zinamus lemtspé&jas elementus, ka tas tika secinats $1 darba ieprieksgjas nodalas, Sads
termins tiesibu reguléjuma neizriet per se. Ka to ierosinajusi prof. S.Bremaulta-Filipa (S.Bremault-
Phillips) un citi autori, novértésanas procesi un labas prakses princips biitu jastandartizé un jaintegré
ikdienas aprupé, lai nodrosinatu, ka veselibas apriipes specialisti var noteikt uz pacientiem centrétus
rezultatus, kas tiem ir vismazak ierobezojosi.%®’

Tomér, vai tieSam pacienta icks$€jo gribu — v€lmes, domas, iegribas — butu tik vienkarsi
novertet, izmantojot vien ieprieks skaidri noteiktus solus un zinamas metodes vai testus? Tiesi tadel,
novertejot personas sp&jas, tiesibu doktrina pastav uzskats, ka to, ka mes pienemam 1€émumus, nemaz
nevar novertet zinatniski.

Dazreiz més pienemam lémumus, balstoties uz racionaliem iemesliem, dazreiz uz misu
emocijam un jatam. Misdienu neirozinatné uzsvérta emociju motivéjosa loma Iémumu pienemsana.
Pastav uzskats, ka kognitivajiem procesiem (piemé&ram, uztverei vai atminai) nenoliedzami ir svariga
loma [émumu pienemsSanas procesa, tatu, nemot véra jaunakos atklajumus par emocijam, §1 loma tiek
atkartoti parvertéta. PaSlaik emociju ietekme l@mumu pienemsSana nav pilniba izprasta, turklat
zinatnieki pieradijusi, ka dazadi faktori, pieméram, informacijas pasniegsana, stress, motivacija, laika
ierobezojumi, hormoni, ka ar noskanojums pirms informacijas sanemsanas vai pat géni u. ¢.%%,
ietekm@ lémumu pienemsanu.

Ja persona ar psihosocialiem, intelektualiem vai kognitiviem traucgjumiem pienem leémumu,
kam citi nepiekrit, biezi tiek uzskatits, ka persona nav sp&jiga lemt sava “stavokla dél”, tomer $is
“stavoklis” nedrikstétu biit par iemeslu, lai liegtu cilvékiem tiesibas pienemt lgmumu.%®

Ka noradits Lielbritanijas tiesibu doktrina, tad pacienta lemtsp&ja nedrikst tikt novertéta, tas

kartibu pielidzinot skolas eksamena kartibai, ta ir atbilstosi jarespekté pacienta autonomijas principa

%6 O'Donnell D., Ni Shé E., Davies C. et al. Promoting assisted decision-making in acute care settings for care planning
purposes: Study protocol [version 1; peer review: 2 approved]. Pieejams: https://doi.org/10.12688/hrbopenres.12797.1
[skatits 2021. gada 4. septembri].

%7 Brémault-Phillips S., Pike A., Charles L. et al. Facilitating implementation of the Decision-Making Capacity
Assessment (DMCA) Model: senior leadership perspectives on the use of the National Implementation Research Network
(NIRN) Model and frameworks. Pieejams: https://bmcresnotes.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13104-018-3714-x
[skatits 2021. gada 6. oktobri].

98 |jtins'ka Y. Assessing Capacity to decide on medical treatment. On human rights and the use of medical knowledge
in the laws of England, Russia and Sweden. Pieejams: http://uu.diva-
portal.org/smash/get/diva2:1257439/FULL TEXTO1.pdf [skatits 2021. gada 20. jalija].

99 World Health Organization. Legal capacity and the right to decide: WHO QualityRights core training: mental health
and social services: course guide. Pieejams: https://apps.who.int/iris/handle/10665/329539 [skatits 2022. gada
12. janvari].

196


https://doi.org/10.12688/hrbopenres.12797.1
https://bmcresnotes.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13104-018-3714-x
http://uu.diva-portal.org/smash/get/diva2:1257439/FULLTEXT01.pdf
http://uu.diva-portal.org/smash/get/diva2:1257439/FULLTEXT01.pdf
https://apps.who.int/iris/handle/10665/329539

ietvaros. Turklat, ja pastav apstakli, kados pacienta sp&jas ir traucétas, janoverte, vai nav iespgjams
uzlabot pacienta lemtsp&ju. To var Istenot vairakos veidos. Ja konstatéti apstakli, ka pacienta
lemtspé&ja uzlabosies, arstniecibas personam, iesp&jams, nepiecieSams nogaidit, kamér ta uzlabojas,
lai nodroS§inatu pacienta iesaisti lémuma pienemsSana. Ja pacienta sp€jas pienemt [émumu ir
nepastavigas, pieméram, tas ir labakas no rita puses, bet ne vakara, tad lemtsp&ja, ja tas ir
nepiecieSams, janoverte un ar arstniecibu saistiti jautajumi ar pacientu japarruna, kad tas ir vislabak
vinam.

Tapat pacienta lemtsp&ju var ietekmét apkartéjas vides apstakli, piemeram, parmerigs
skalums. Sada gadfjuma arstniecibas personai péc iespéjas jasamazina pacientam raditie vides
traucgjumi un janodro$ina tada vide, kas pec iesp€jas palielina pacienta sp&jas lemt. Nenoliedzami,
ka pie apstakliem, kas biitu janem vera arstniecibas personai, jamin arT pacientam atvéletais laiks
izvertet sniegto informaciju un pienemt lémumu. Papildus tam, ir jaapsver iespgja pieaicinat pacienta
tuvakos cilvékus, gimeni un citas personas, ja tas ir nepiecieSams, pacientu atbalstit un palidzét
lemuma pienemsana.®’® Iepriek§ min&ta un pacientam tik loti nepiecieSama tuvinieku klatbiitne bija
1pasi svariga pandémijas laika. Var tikai 1&st, kadi pacientu intereSu aizskarumi, Tstenojot ieviestos
ierobezojumus pand@mijas laika, ir notikusi, nelaujot radiniekiem, ka ar likumiskajiem parstavjiem
apmeklet arstniecibas iestades staciontos pacientus. Ievérojot min€to, komunikacijas lidzeklu
1zmantoSana, Tpasi pandémijas laika, bija biitisks solis cela, uz pacientu sp&ju noverteésanu un pacientu
tiesibu uz privatas dzives realizéSanu, nodroSinot vinu tiesibas uz komunikaciju. Tomeér vel nesen,
2021. gada, vairuma Latvijas arstniecibas iestazu bija vérojama pacientu tiesibam neatbilstoSa prakse
intensivo terapijas nodalas. Proti, bez tiesiska pamatojuma intensivo terapiju nodalas pacientiem tika
atnemti komunikacijas lidzekli, tostarp mobilie talruni, tadejadi neatlauti iejaucoties Satversmé
nostiprinatajas pacientu tiesibas.%’*

Lemtspgjas novertéSana arstnieciba ir jasaskano ar vispariga mérka sasniegSanu — sniegt
piekriSanu vai atteikumu arstnieciba, pretgja gadijuma novertejums ir bezjédzigs. Tomeér kadu merki
tiecas sasniegt tiesibu sisteémas, tiesibu reguléjuma ieviesSot nepiecieSamibu péc derigas piekriSanas
arstnieciba vai atteikSanas no tas? Ieverojot iepriek§ noradito, ka deriga piekriSana vai atteikuma
iegiiSana un novertgjuma merkis ir jasaskano, atbilde uz So jautajumu vér§ uzmanibu uz novértéSanas
juridisko mérki.

Veicot lemtsp€jas novert€jumu, ir svarigi to fiksét mediciniskaja dokumentacija. Taja jaietver

precizas atbildes uz jautajumiem, ka ari iss intervijas kopsavilkums. Lielakaja dala gadijumu, kad tiek

970 wilkinson D., Herring J., Savulescu J. Medical Ethics and Law. A curriculum for the 21st Century. Third Edition.
Great Britain: Elsevier Limited, 2020, p. 93., 105.
1 Vai aizliegt telefonus intensivas terapijas nodala ir pareizi? Veselibas tiesibu ekspertei un RAKUS domas dalas.
Pieejams: https://www.Ism.Iv/raksts/zinas/latvija/vai-aizliegt-telefonus-intensivas-terapijas-nodala-ir-pareizi-veselibas-
tiesibu-ekspertei-un-rakus-domas-dalas.a423927/ [skatits 2021. gada 2. oktobrT].
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ierosinata tiesvediba, pieméram, par informétas piekriSanas sanemsSanu arstnieciba vai tiesiska
darfjuma atziSanu par spéka neesoSu, pamatojoties uz Civillikuma 1409. pantu, biitisks truokums ir
neatbilstoSa arstniecibas personas veikta uzskaite. Arsts var biit veltijis lielas piiles, lai iegiitu
informaciju, iesaistitu pacientu vai parliecinatos, ka pacients ir pienémis apzinatu Ilémumu, bet, ja tas
nav skaidri dokumentéts mediciniskajos dokumentos, iegulditas ptles var biit veltigas. Atseviski
noradijumi par to, kas jadokument€, varétu ietvert datuma fikséSanu, radinieku vardus, savstarpgjas
attiecibas ar pacientu, izteiktas bazas un piedavatos risindjumus, medikamentus, devas,
blakusparadibas, ja tadas ir, diagnozi un turpmakas parbaudes datumus.®’

Visbeidzot arstam jadokumenté pamatojums, kas izmantots, nosakot pacienta lemtsp&ju.®’®
Skaidru piezimju un komentaru fiks€Sanas pienakums pacienta mediciniskaja dokumentacija izriet
no Ministru kabineta 2006. gada 4. aprila noteikumu Nr. 265 “Medicinisko dokumentu lietvedibas
kartiba” 10. punkta: “Mediciniskajos ierakstos ieklauj informaciju, kas nodro$ina pacienta
atpazistamibu, apliecina diagnozi, pamato izmekl&jumus un arstéSanas metodes, ka ar1 precizi ataino
arsté$anas rezultatus.”®’ Savukart skatot $o noteikumu 10., 25., 29. punktu, secinams, ka ikviena
arstniecibas personu veikta mediciniska manipulacija jaatspogulo mediciniskaja dokumentacija.
Sadai informacijai ir jabit patiesai un pilnigai. Ja ieraksts dokumentacija nav veikts, ievérojot ieprieks
minéto, uzskatams, ka attieciga manipulacija nav veikta. Lidz ar to tikai ieraksts dokumentacija,
tostarp par arstniecibas personas lemtspgjas novertéjumu pacientam, ir atzistams par pieradijumu tam,
ka arstniecibas persona attiecigo manipulaciju pacientam patiesam veikusi.

Tiesiskais regulgjums paredz, ka pacientam ir tiesibas izvéleties noteiktu medicinisko
iejaukSanos tad, ja pacients, atbilstosi tiesibu normam, ir apveltits ar nepiecieSamajam spgjam, lai
veiktu izveli un sniegtu piekriSanu. Sp&ju noveértg§jumam, ka ieprieks uzsverts, ir vienots mérkis —
parbaudit, vai pacientam piemit sp&jas izdarit izveli tiktal, ciktal $1 izvele saistita ar paSa pacienta
kermeni. Proti, parbaudit, vai pacients var izlemt, kadas darbibas ar vina kermeni arstniecibas procesa
biitu pielaujamas. Jateic, ka izvélei var biit vairakas nozimes, kas katra situacija var atskirties.
Pieméram, sp&ja izdarit izveli var tikt saprasta ka pacienta sp&ja pienemt jebkuru [émumu, kas ir labi

zinams, vai ari pienemt pietiekami izsvértu un labi pardomatu lémumu arstnieciba.’”

92 Hegde S., Ellajosyula R. Capacity issues and decision-making in dementia. Pieejams:
https://www.annalsofian.org/article.asp?issn=0972-
2327;year=2016;volume=19;issue=5;spage=34;epage=39;aulast=Heqde#ref5 [skatits 2021. gada 6. oktobri].
%3 Barstow C., Shahan B., Roberts M. Evaluating medical decision-making capacity in Practice. Piegjams:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30215955/ [skatits 2021. gada 12. augusta].
974 Medicinisko dokumentu lietvedibas kartiba, 10. punkts. Ministru kabineta 2006. gada 4. aprila noteikumi Nr. 265.
Latvijas Véstnesis, 2006. 7. aprilis, nr. 57.
95 Litins'ka Y. Assessing Capacity to decide on medical treatment. On human rights and the use of medical knowledge
in the laws of England, Russia and Sweden. Pieejams: http://uu.diva-
portal.org/smash/get/diva2:1257439/FULL TEXTO1.pdf [skatits 2021. gada 20. jalija].
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Vairakos gadijumos pacienti var nezinat, ka viniem triikst izpratnes par konkréta l[émuma
pienemsanu, neprasot paskaidrojumus arstniecibas personam.®’® Biezi vien pat neirozinatne,
medicinas un psihologijas zinatne nespgj noteikt sp&jas, kadas pacientam janovérté, lai noteiktu
personas sp&ju pienemt [émumus arstnieciba, tomér, ka redzams art no arzemju tiesibu doktrinas un
prakses, tiesibu normas citu valstu tiesibu reguléjuma uzliek par pienakumu arstniecibas personam
vai praktiz€joSiem psihologiem (ka tiesu ekspertiem vai atseviskos gadijumos ka arstniecibas
personam savas kompetencu ietvaros) atbildét uz jautajumu, vai konkrétais pacients ir spgjigs lemt.%’’

Ka jau noradits ieprieks, lai veiktu $adu novert€jumu, arvalstis tiek izmantoti strukturéti testi
un metodes. Tie sniedz vairakas priekSrocibas, papildinot klinisko sp&ju novértéjumu ikdiena.
Pirmkart, tiem ir potencials uzlabot saskanigumu sp&ju noveért&jumos starp arstiem. Tie var palidzet
arstiem veidot strukturétu pieeju lemtsp&jas noteikSanai un dokument&t sava pienemta l€muma
pamatojumu ta, lai tie kalpotu ka kvalitativs un noderigs pieradijums potencialajiem tiesvedibas
procesiem nakotné. Otrkart, tie nenoliedzami atvieglo p&tniecibu par lemtsp&ju un tas novertéSanu
praksg.®’8

Iev@rojot praksé pastavoso sp&ju novertésanas testu daudzumu un to dazadibu, §1 darba
turpinajuma sniegts parskats par tiem sp&ju noveértéSanas testiem un metodém, kas tiek izmantoti, lai

personu lemtsp&ju noteiktu no juridiska viedokla.

5.1.1. Sp&ju novértésanas testi un metodes arstnieciba

Lémumu pienemsSanas sp&ju novértéSana aizsakas 1988. gada, kad amerikanu psihiatrs,
eksperts juridiskos un &tiskos jautajumos medicina un psihiatrija Dr. P. S. Apelbaums (P. S.
Appelbaum) un Masacisetsas universitates tiesibu psihiatrijas profesors T.Griso (T. Grisso) sava
raksta zurnala aprakstija pirmo lemtsp&jas novértésanas shemu.’® Neskatoties uz to, ka §1 shéma
tapusi jau 40 gadus atpakal, ta joprojam veiksmigi tiek pielietota praksé ari Sodien.%°
Aptuveni 30 gadu laika p&c T.Griso un P. S. Apelbauma pirmajiem pétijumiem par pacientu

lémumu pienemsanas procesu izstradati vairaki riki un metodes jeb ta dévetie kognitivie testi, ar kuru

976 Pietrzykowski T., Smilowska K. The reality of informed consent: empirical studies on patient comprehension —
systematic review. Pieejams: https://trialsjournal.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13063-020-04969-w [skatits
2021. gada 15. janvari].

7 Litins'ka Y. Assessing Capacity to decide on medical treatment. On human rights and the use of medical knowledge

in the laws of England, Russia and Sweden. Pieejams: http://uu.diva-
portal.org/smash/get/diva2:1257439/FULL TEXTO1.pdf [skatits 2021. gada 20. jalija].
78 Darzins P., Browne L. W. Approaches to capacity evaluation. Pieejams:

https://academic.oup.com/ageing/article/47/6/769/5066263 [skatits 2022. gada 15. maija].
979 Atbilstosi T.Griso un P. S. Apelbauma sp&ju novértésanas shémai, pacienta sp&jas pienemt lemumus tiek vertetas pec
sadiem kriterijiem: (a) sp&ja izdarTt izveli; (b) sp&ja saprast attiecigo informaciju; (c) sp&ja novertet situaciju un tas sekas;
(d) spgja racionali spriest; Appelbaum S. P., Grisso T. Assessing patients’ capacities to consent to treatment. Pieejams:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.qov/3200278/ [skatits 2022. gada 3. aprili].
%0  Appelbaum S.P. Assessment of patients’ competence to consent to treatment. Pieejams:
https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMcp074045 [skatits 2022. gada 18. janvari].
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palidzibu Sadas pacientu sp€jas ikdienas praksé tiek noteiktas arstniecibas iestadés pasaulé. To
izstrade ir piedalijusies daudzi zinatnieki un medicinas nozares eksperti, pieméram, doktrina ir
ierosinats pacienta spgjas vertét ne vien péc Griso un Apelbauma noraditas shémas, bet art ieverojot
kartibu, kuras vertéSanas soli atvasinati no varda “LIKNE” anglu valoda (CURVES). Proti, ievérojot
So sp&ju novertesanas kartibu, nepieciesams izvertet sekojoso:

C —izvéle un sazina (no anglu val. choose and communicate);

U — izpratne (no anglu val. understanding);

R — iemesls (no anglu val. reason);

V — vértiba (no anglu val. value);

E — steidzamiba (no anglu val. emergency);

S — aizstasana (no anglu val. surrogate).%!

Augstak minétais sp&ju novertéSanas tests var tikt izmantots kopa ar apjomigakiem sp&ju
novértésanas rikiem vai ari tos aizstdjot, izmantojot tikai “LIKNE” testu, jo Tpasi tad, ja iz8kiross ir
laiks. Ta ka tests lauj arstam izlemt, vai pacientam ir sniedzama neatliekama palidziba, 11dz ar So testu
arsts sp&j dokument&t pienemtos Ilémumus arstnieciba, tostarp neatliekama notikuma laika.%?

Viens no visplasak izmantotakajiem sp&ju novértéSanas instrumentiem ir Macarthur
Competency Assessment Tool for Treatment (MacCATT). Vien nesen veiktaja pétijuma tika
konstatéts, ka MacCATT tests precizi atbilst juridiskam sp&ju novertgjumam.®® So testu biezi deve
par sp&ju novértésanas “zelta standartu”.%®* Izmantojot %o testu, tiek novértstas sekojosas pacienta
sp&jas: trauc€jumu izpratne, trauc€jumu novertéSana, arstéSanas izpratne, arst€Sanas novertgjums,
ieguvumu un risku izpratne, seciga argumentacija, salidzinoSa argumentacija, ka ar1 argumentacija
par vispargjam sekam un logisku atbilstibu.®®® Trauc&jumu izpratnes parbaudes laika pirms
novertéSanas arstam jaapraksta tris svarigakie izpratnes krit€riji, bet pacientam jaapraksta svarigakas
vina vai vinas traucgjumu pazimes. Pacienta atbildei savukart ir jaatbilst kriterijiem, kurus arsts

noteicis ieprieks.%®® Novértésana norit intervijas forma, tadé] arstiem §is process ir jaspéj dokumentét

%l Chow V. G., Czarny M., Hughes T. M. et.al. CURVES: A Mnemonic for Determining Medical Decision-making
Capacity and Providing Emergency Treatment in the Accute Settings. Pieejams:
https://journal.chestnet.org/article/S0012-3692(10)60088-8/fulltext [skatits 2022. gada 1. jtinija].

%2 Agila A.P.J. Teaching of communicators facing the digital transition. UTPL case. Pieejams:
https://www.scopus.com/record/display.uri?eid=2-s2.0-

76749110257 &origin=inward&txGid=92be9d30ce30bcce55f271a8¢c47d3652&featureToggles=FEATURE_NEW_DO
C_DETAILS EXPORT:1 [skatits 2022. gada 16. maija].

93 Stewart C., Biegler P., Brunero S. et. al. Mental Capacity Assessments for COVID-19 Patients: Emergency Admissions
and the CARD Approach. Pieejams: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7651828/ [skatits 2021. gada
19. decembrT].

%4 Howe E. FEthical Aspects of Evaluating a  Patient’s Mental Capacity. Pieejams:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articlessPMC2728941/ [skatits 2022. gada 3. maija].

95 Grisso T., Appelbaum P. S. MacArthur Competence Assessment Tool for Treatment (MacCAT-T). Sarasota, Florida
(US): Professional Resource Press, 1998, p. 13 ff.

%6 |bid, p. 1-6.
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manuali. Turklat intervijas laika pacientiem tiek taujats ari par vinu uzskatiem, tostarp religiskajiem
uzskatiem, kas ir konkrétas izvéles pamata.®®’ Pacientam tiek uzdoti strukturizéti jautajumi, kas versti

uz pacienta novérosanu.’®® Biitiba sp&ju novértgjums ir vérsts uz pacienta parliecibas iracionalas®®®

kvalitates apsaubisanu.®®

Izvertgjot vairaku autoru izvirzito MacCATT rika kritiku prakse, izteikti vairaki viedokli.
Pirmkart, ka tas noradits doktrina, augstak min€to sp&ju noveértéSanai, izmantojot MacCATT riku ir
nepiecieSamas vismaz 20 miniites, ka rezultata §is tests nav pielietojams arkartas un kritiskas aprupes
apstaklos. Sadam izn@muma situacijam biitu nepiecie$ama alternativa sp&ju noteik$anas metode.***
Turklat §1 testa piemeroSana prakse izriet un balstas ASV prakse un doktrina aprobétajas atzinas, tadel
tiesTbu doktrina®? ir atzits, ka pastav diskusijas par to, vai §is tests biitu piem@rojams arf attieciba uz
citu valstu jurisdikcijam.®®

Galvena uzmaniba minétaja testa pieversta tiesi pacienta kognitivajam sp&jam, nenemot vera
emocionalas un citas lemtsp€jas sastavdalas, tas biitiski novirzas no izvirzitajiem secinajumiem par
lémuma pienemsanas procesu zinatné. Lidz ar to MacCATT testa izmantoSana prakse var novest 1idz
situacijai, kad par lemtnespgjigu tiek atzits pacients, kas patiesiba konkrétajos apstaklos ir
lemtspg&;jigs.

Papildus iepriek§ ming€tajam sp&ju novertésanas rikam, izcelama FolSteina garigas veselibas
parbaude (zinama ka MMSE jeb Mini-Mental state examination) (turpmak — MMSE). Jaatzist, ka $is
tests jau sakotn&ji nebija paredzets personas lemtsp€jas noverteésanai, tacu tas dazkart tiek minéts tiesu
praksé attieciba uz pacientu lemtsp&jas novértésanu.*®* Pacientam tiek izsniegta ieprieks speciali
sagatavota anketa ar 30 konkrétiem jautajumiem. Izveértgjot sniegtas atbildes, ir iesp€ja izvertet

personas orientéSanos vieta, laika un telpa. Ar MMSE noveért€ personas ta sauktas vispargjas sp€jas

saprast informaciju, ka sp&ja skaitit atpakalgaita, orient€Sanas sp€jas, sp€ja burtot vardus atpakalgaita

%7 Grisso T, Appelbaum P. S., Assessing Competence to Consent to Treatment: A Guide for Physicians and Other Health

Professionals, p. 45.

%98 Kadile L. Apzinas un gribas traucgjumu ietekme uz tiesisko darfjumu noslégsanu un to tiesisko speku. Latvijas

Universitates Juridiskas fakultates Civiltiesisko zinatnu katedra. Magistra darbs. Riga, 2019. gads.

989 Autoru T. Griso un P. S. Apelbauma ieskata religiska parlieciba, pieméram, iepretim numerologijai, nav atzistama par

iracionalu. Skat.: Grisso T., Appelbaum P. Assessing competence to consent to treatment: A guide for physicians and

other health care professionals. New York: Oxford University Press, p. 46.

%0 Ibid, p. 45.

91 Stewart C., Biegler P., Brunero S. et. al. Mental Capacity Assessments for COVID-19 Patients: Emergency Admissions

and the CARD Approach. Pieejams: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7651828/ [skatits 2021. gada

19. decembri].

%92 Decision-Making Capacity. Pieejams: https://plato.stanford.edu/entries/decision-capacity/ [skatits 2022. gada

20.marta].

993 Grisso T., Appelbaum P. Assessing competence to consent to treatment: A guide for physicians and other health care

professionals. New York: Oxford University Press, p. 45.

994 Augstakas tiesas Londona 2018. gada 19. aprila spriedums lieta Nutt & Anor v Nutt, EWHC 851 (Ch), para 20. Skat.

arT Augstakas tiesas Londona 2016. gada 24. februara spriedumu lieta Marcantonio v R., EWCA Crim 14, paras 54-55.
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u. ¢.9% Testa rezultata tiek novérotas pacienta atminas spéjas, uzmaniba, valodas zinaSanas, ka arl
matematiska un logiska domasana. ST testa piemé&ro$ana prakse neprasa iepriekigju sagatavosanos vai
papildus zinaSanu apguvi un ir pazistama jau lielakaja dala arstniecibas iestazu praks€s arzemes.
Neskatoties uz to, §im testam ir novérojami ari ievérojami trikumi.’®® Acimredzams, ka MMSE
neatspogulo pasreiz€jo zinatnes zinasanu Iimeni par [emumu pienemsanas procesu. Proti, tas neatbild
uz jautajumu, vai pacients spgj pienemt [lémumu par arstéSanu. Attiecigi testa rezultata netiek noteikta
pacienta informé&tas piekriSanas aspekti, tadi ka pacienta izpratne vai izvéles spgjas arstnieciba.
Papildus tam, tests nav piemérots pacientiem ar redzes trauc&jumiem, ka ari var radit izpratnes
griitibas cilveékiem ar zemu izglitibas Iimeni, ievérojot testa parbaudamas valodas un matematikas
sp&jas.®” Turklat tests ieprieks nav ticis piem&rots pacientiem ar garigiem rakstura traucgjumiem.
Lidz ar to art MMSE testa piemérosana praksg ir atklajusi biitiskus ta trilkumus.

Kaut ari zems izglitibas limenis a priori nenozim&, ka pacients biis savas lémuma
pienemsanas sp&jas ierobezots, tomér inteligences koeficienta (IQ) tests dazkart tick izmantots ka
viens no pieradijumiem nesp&jai pienemt l@mumus arstnieciba, ka ari nolika parliecinaties par
pacienta lemtsp&jas novértésanas nepieciesamibu. ST sp&ju novérté§anas metode ir visvairak minéta
tiei Anglijas tiesu praksg. Sie testi tika izstradati, lai noteiktu intelektuala potenciala attistibas limeni,
bet musdienas tie tiek izmantoti dazadiem rnélrlgiem.998 Tomeér, ka liecina pats testa nosaukums, tas
sakotngji nebija paredz€ts, lai noteiktu pacienta sp€jas rikoties vai lemt par arst€Sanas procesu. Lidz
ar to S1s sp€ju noveérteéSanas metodes ietvaros ir svarigi noradit, ka sp€ja pienemt l€mumus nav
ekvivalents cilvéka intelekta koeficientam.

Nenoliedzami, tiesibu doktrina zinatnieki uzskaita un min vél daudzus citus spgju

novértésanas instrumentus.’®® No tiem dala balstita uz konkrétu tiesibu sistému prasibam un tika

95 O’Connor D. Incapability Assessments: A Review of Assessment and Screening Tools, Public Guardian and Trustee
of British Columbia. Pieejams:
https://www.trustee.bc.ca/documents/STA/Incapability Assessments_Review_Assessment_Screening_Tools.pdf
[skatits 2021. gada 5. maija]; Litins'ka Y. Assessing Capacity to decide on medical treatment. On human rights and the
use of medical knowledge in the laws of England, Russia and Sweden. Pieejams: http://uu.diva-
portal.org/smash/get/diva2:1257439/FULLTEXTO1.pdf [skatits 2021. gada 20. julija].
9% Kadile L. Apzinas un gribas traucéjumu ietekme uz tiesisko darfjumu noslégsanu un to tiesisko speku. Latvijas
Universitates Juridiskas fakultates Civiltiesisko zinatnu katedra. Magistra darbs. Riga, 2019. gads.
%7 Oxford  Medical Education. The MMSE  (mini-mental state  examination).  Pieejams:
https://oxfordmedicaleducation.com/geriatrics/mini-mental-state-examination-mmse/ [skatits 2022. gada 5. maija].
9% Cicciola E., Foschi R., Lombardo G. P., Making up Intelligence Scales: De Sanctis’s and Binet’s Tests, 1905 and after.
History of Psychology Journal, 2014. Nr.17, p.223-224; Intelligence testing, 1Q Tests. Pieejams:
http://psychologicaltesting.com/test-types/ig/ [skatits 2022. gada 28. maija].
%99 Starp tiem izcelami FACE lemtsp&jas novertesanu, pulkstenu zimju tests (no anglu val. Executive Clock Drawing Task
(CLOX)), Hopemont sp&ju novertesanas intervija (no anglu val. Hopemont Capacity Assessment Interview (HCAL)),
Hopkinsa sp&ju noveértésanas tests (no anglu val. Hopkins Competency Assessment Test (HCAT)), Adenbruka kognitiva
parbaude (no anglu val. Addenbrooke’s cognitive examination (ACE-R)), sp&ju novertésanas atbalsts (no anglu val. Aid
to Capacity Evaluation (ACE)), ka arT sp&ju novertésanas 1iks (no anglu val. Capacity Assessment Tool (CAT)).
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pienemti, lai atvieglotu lemtspgjas novertéSanas kartibu. Savukart citas metodes un testi, tiesi otradi
atspogulo katra autora izpratni par [émuma pienemsanas procesu.

Salidzinot augstak izceltos sp&ju noverté€sanas rikus, no vienas puses, var izdarit secinajumu,
ka Sie praktiskie novertéSanas riki nav balstiti Sobrid spéka esoSajas zinatnes atzinas, kuras prasa
vertet katra pacienta situaciju individuali, ievérojot un nemot véra dazadu tadu faktoru sarezgitibu,
kas nosaka un ietekm& I@émumu pienemsSanas procesus. Lidz ar to sp&ju novert€Sanas metodes
arstnieciba sniedz iesp&ju noteikt tikai kognitivos 1€muma pienemsanas sp€ju sastavdalas, tacu
pacientu emocijas un citi iek$&jo gribu veidojosi faktori'®® netiek nemti véra.

No otras puses varétu argumentét, ka tadu metozu un testu radiSana, kas biitu piemérojama
katra individuala situacija un attieciba uz visiem pacientiem arstniecibas iestadé, nemaz nebutu
iesp&jama. Bitu janodro$ina, lai nacionala limeni ari Latvija lidz ar lemtspgjas ka tiesibu instittita
ieviesanu tiktu ieviesta vienota pamatsist€éma So sp&ju novértéSanai attieciba uz pacientiem, turklat
noradot un veidojot attieciga testa variacijas, pielagojot tas attiecigam pacientu grupam, vertgjot to
fiziskos vai gariga rakstura trauc&jumus, ka ar citas pazimes, kas nav diskrimingjosas pret konkréto
pacientu, bet to noteikSana buitu nepiecieSama, lai pareizi un precizi noteiktu pacienta lemtsp&ju, ka
ar1 vertetu talakas pacienta sp&jas sniegt informé&to piekriSanu arstnieciba. Optimali pielietojamais
tests Latvijas arstniecibas iestades var€tu aptvert, pirmkart, vienotas komunikacijas izstradi ar
pacientu — nepiecieSams parliecinaties, ka savstarpgja komunikacija nepastav $kersli, kas traucé
pacientam saprast informaciju un sazinaties ar arstu. Ka noradits ieprieks, tas var biit ka fiziskas
barjeras, pieméram, pacienta dzirdes un redzes trauc€jumi. Papildus tam, tas var bit ar1 valodas
barjeras, pasi jau ieprieks izcelto sarezgito medicinisko paskaidrojumu lietosana, kas var mulsinat
pacientus.'%! Svarigi uzsvert, ka, ievérojot katra attieciga pacienta veselibas stavokli, komunikacijas
limenis un sarezgitiba tiktu individualizéta un pielagota katram pacientam konkréti. Sada sp&ju
novértéSana butu jabalsta konkrétu, vienotu jautajumu izstrade, praks€ izmantojot, piemé&ram, atras
un neformalas kliniskas intervijas.!®®? Sis process var palidzét noteikt, vai pacientam piemit jau
ieprieks apliikotie Cetri lemtsp&jas elementil®® proti, saprast, atceréties, izmantot, analiz&t, spét

komunicé€t un paust savu [émumu.

1000 T Griso un P. S. Apelbauma &etru sp&ju modelim izvirzita kritika liecina, ka taja nav nemta véra vértibu, emociju un
Skietamie valodas $keér§li un to nozime attieciba uz lemtsp&ju. Skat. Hermann H., Trachsel M., Elger B. S. et.al. Emation
and Value in the Evaluation of Medical Decision-Making Capacity: A Narrative Review of Arguments. Pieejams:
https://www.ncbi.nIm.nih.gov/pmc/articles/PMC4880567/ [skatits 2022. gada 2. maija].

1001 American Bar Association, American Psychological Association. Assessment of older adults with diminished
capacity: a handbook for psychologists. Pieejams: https://www.apa.org/pi/aging/programs/assessment/capacity-
psychologist-handbook.pdf [skatits 2022. gada 26. marta].

1002 Charles L. Kothavade U., Bremault-Philipps S. et.al. Outcomes of a Decision-making Capacity. Pieejams:
https://www.mdpi.com/1660-4601/19/3/1560/pdf [skatits 2022. gada 5. augusta].

1003 Odden A., Dastidar G. J. How do | determine if my patient has decision-making capacity? Pieejams: https://www.the-
hospitalist.org/hospitalist/article/124731/how-do-i-determine-if-my-patient-has-decision-making-capacity [skatits
2020. gada 6. novembri].
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Ka noradits ieprieks, arstniecibas persona, vertéjot Sos Cetrus pacienta lemtspéjas jédzienus,
var izmantot konkr€tus jautajumus, lai ne vien atvieglotu, bet ar1 garantetu, ka pienemtais gala
lemums par pacienta lemtsp&ju biitu péc iesp&jas precizaks. ST darba ietvaros tiks aplikoti svarigakie
PVO izstradatie jautajumi lemtspé&jas noverté€sanai.

Lai vertetu pirmo lemtsp&jas elementu, pacienta sp&jas saprast vinam sniegto informaciju,
arstniecibas persona var uzdot sekojosus jautajumus: Kas jums ir stastits par jusu stavokli un
pasreiz&jo arst€Sanu? Vai es vai citi specialisti to ir pietickami labi izskaidrojusi? Kada cita
informacija jums ir nepiecieSama? Kada ir jusu slimiba, stavoklis vai situacija un ka ta ietekmé¢ jtsu
veselibu? Kada arstéSana vai izmekl€jumi ir nepiecieSami un kapéc? Kad javeic arstéSana vai
izmeklésana? Ko jums nozime $1 iespgja vai lémums un ka tas ietekmés jusu dzivi (Istermina un
ilgtermina)? Kada bis jiisu veselibas stavokla un jusu izvéles vai [émuma ietekme uz jums un jsu
gimeni un draugiem?10%

Atminas sp&ju vertéSanai arstniecibas personai biitu svarigi fiksét turpmakos jautajumus
pacienta lemtspgjas izvert€Sanai: Vai jiis saprotat $1s iesp&jas vai l@muma sekas attieciba uz jusu
pasreizgjo situaciju? Vai jums ir prata alternativa Sai iesp&jai vai lémumam? Vai variet aprakstit vai
izskaidrot §1s iesp&jas vai lémuma plusus un minusus? Vai variet aprakstit vai izskaidrot alternativas
(-u) iespéjas (-u) plusus un minusus?%%

Vertgjot treSo lemtspgjas elementu, proti, sp&ju analiz€t un izmantot iepriekS uztverto
informaciju, pacientam var tikt uzdoti sekojosi jautajumi: Vai jis domajat, ka §1 iesp€ja vai lémums
jums ir vispiemérotakais? Vai jiis varétu man pateikt, kapec? Vai, jisuprat, jusu ieprieks€ja pieredze
ir ietekméjusi jisu lémumu? Ka? Ko §1 iesp&ja vai [émums nozimé jiisu aizgadnim? Kapec, jlsuprat,
jusu aizgadnim vajadz€tu vai nevajadzetu biit iesaistitam lémuma pienemsana? Ka jis esat piene€musi
svarigus medicTniskus vai citus Iémumus sava gimeng?:°%®

Visbeidzot, nodrosinot, ka pacients iepriek§ uztverto, saprasto un izvérto informaciju ir
sp&jigs paust uz aru, proti, komunicét ar arstniecibas personu, So sp&ju vertétajs varétu uzdot
sekojoSus jautajumus: Kadu l[émumu pienemtu jis un ka 1idz konkrétajai izvelei vai [emumam esiet
nonacis? Savukart, apstaklos, ja lémums nav ticis pienemts, janoskaidro, kadel persona vilcinas ar ta

pienemsanu? Vai ir kads, kam jiis uzticieties un kas varétu jums palidzét pienemt lémumu?2°%’

1004 Assessing and supporting adolescents’ capacity for autonomous decision-making in health care settings: a tool for

health-care providers. Pieejams: https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/350193/9789240039582-
eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y [skatits 2022.gada 18.janvari].

1005 | bid.

1008 | pid.

1007 | bid.
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P&c So sp&ju novertéSanas javeic arl vispareja pacienta gariga stavokla parbaude, lai noteiktu,
vai pacienta domasanu nepamatoti neietekmé kadi nopietni psihopatologiski faktori.!°%

Otrkart, apstak]os, ja intervija skaidri neliecina par ricibspgju vai jasanem papildu informacija
lemtspé&jas noteiksanai, var tikt izmantots kads no oficialiem sp&ju novértésanas rikiem jeb augstak
minétajiem testiem Sada novertéjuma atvieglosanai.

Pastav virkne pacientu l@muma pienemsSanas sp&ju novérté€Sanas metozu, starp tam nav
iedalama neviena, kam nebttu ka ieguvumi tas praktiskaja piem&roSana, ta ari trukumi, tomer,
neskatoties uz to, tostarp ir svarigi saprast, kura biis ta persona, kas $adu sp&ju novért€§jumu pacientam

veiks.

5.1.2. Personas, kas iesaistitas pacientu lemtspéjas noteik§ana

Pacienta tiesiska stavokla noteik§anu misdienas arstniecibas iestad€s arvalstis veic primaras
apriipes arsts.’°® Ir pausts ar viedoklis, ka sp&jas biitu janovérté gimenes arstiem, kuri ir ciesa
kontakta ar pacientiem un, iesp&jams, pazist tos jau gadiem ilgi, esot labak inform&ti par pacientu
personigajiem apstakliem.!%'%ArT jau iepriek§ minétajas Anglijas un Velsas vadlinijas ir atzits, ka
sp&ju novertgjumu veic atbilstosi apmacits un pieredz€jis veselibas apriipes specialists, kurs, vai nu
iesaka arsté$anu vai izmekl&$anu, vai ari ir iesaistits tas izpilde.10%
Prakseé pacienta lemtsp€jas novertésanai visbiezak verSas pie psihiatra, tacu atzits, ka to var

veikt jebkurs sertificéts arsts. Arstiem ir svarigi nemt véra, ka vinu lémums ir ne tikai kltniskas, bet

1012 1013

ari &tiskas dabas™"*“, un lémumu nevajadz&tu balstit tikai uz objektiviem krit€rijiem.

Ieverojot ieprieks ming&to, tiesi veselibas apriipes specialists ir juridiski un &tiski atbildigs par

derigas jeb speka esosas piekrisanas sanemsanu visam veselibas apriipes procediiram. %

1008 Barstow C., Shahan B., Roberts M. Evaluating Medical Decision-Making Capacity in Practise. Pieejams:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.qov/30215955/ [skatits 2021. gada 12. augusta].
1009 Kadile L. Apzinas un gribas traucgjumu ietekme uz tiesisko darfjumu noslégsanu un to tiesisko speku. Latvijas
Universitates Juridiskas fakultates Civiltiesisko zinatnu katedra. Magistra darbs. Riga, 2019. gads.
1010 Gimenes arsti tomer nebiitu atzistami ar atbilstoSiem sp&ju novertétajiem gadijuma, ja spéjas janoverte stacionaraja
arstniecibas iestade. Skat. Pappas Y., Vseteckova J., Mastellos N., et. al. Diagnosis and Decision-Making in Telemedicine.
Pieejams: https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/2374373518803617 [skatits 2022. gada 6. junija].
1011 Assessing Capacity. Consent to treatment. Pieejams: https://www.nhs.uk/conditions/consent-to-treatment/capacity/
[skatits 2022. gada 5. maija].
1012 Buchanan ~A.  Commentary: Facts and values in  competency  assessment. Pieejams:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.qov/18802183/ [skatits 2022. gada 14. maija]. Howe E. Ethical Aspects of Evaluating a
Patient's Mental Capacity. Pieejams: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2728941/ [skatits 2022. gada
3. maija).
1013 Proti, arstu uzskatu sistéma un morale nedrikst nepamatoti ietekmé&t vinu lémumus par lemtsp&ju. Ir ierosinats, ka $o
faktoru ietekmi potenciali var mazinat, ja arsti apzinas savus aizspriedumus, mekl€ pret&jus un otra specialista (no anglu
val. second-opinion) viedoklus un zino par dazadu secindjumu rezultatiem. Pieejams: Baruth M. J., Lapid I. M. Influence
of Psychiatric Symptoms on Decisional Capacity in Treatment Refusal. Pieejams: https://journalofethics.ama-
assn.org/article/influence-psychiatric-symptoms-decisional-capacity-treatment-refusal/2017-05 _ [skatits  2022. gada
15. junijal.
1014 _amont S, Stewart C, Chiarella M. Capacity and consent: Knowledge and practice of legal and healthcare standards.
Pieejams: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28093938/ [skatits 2021. gada 7. novembri].
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Doktrina ir atzits, ka sp&u novertéSana ir padzilinats novertgjums, kas prasa specialu
apmacibu (padzilinatas zinaSanas par &tiskiem, tiesiskiem, kltniskiem noveértéSanas aspektiem), tadel
arstgjosam arstam nevajadzétu nodot o uzdevumu medicinas masam.!°®® Kameér Vacijas doktrina
tiek pausts atSkirigs viedoklis, proti, atzits, ka to, vai persona ir sp&jiga dot piekriSanu, var novertet
arT medicinas masa; ar1 Vacijas tiesu prakse ir atzits, ka noveértéjums javeic specializétai medicinas
masai.01®

Nosakot, cik personam bitu javeic pacienta novértéSana arstniecibas iestade, pastav vairaki
viedokli. Tiek atzits, ka svarigu lémumu pienemsanai, tostarp noskaidrojot, vai pacientam nepiemit
lémuma pienemsanas sp&jas un kas biitu jadara ta rezultata, biitu nepieciesama komandas apspriede,
nevis viena arsta 1émums.®Y Iepriek§ minétais atbilst PVO ieteikumiem%®, ka veselibas apriipes
dienestiem ir jaisteno strat€gijas, lai veicinatu starpnozaru sadarbibu, mazinot pakalpojumu trikumu.

Lielbritanijas Vispargjas medicinas padomes (General Medical Council) vadlinijas savukart
ir reckomendg@ts, ka tas arstniecibas personas, kuras pacientam veiks attiecigo procediiru, var delegét
inform@tas piekrisanas procesu kadai citai personai, kas ir atbilsto$i apmacita. Proti, mingto procediiru
var delegét personai, kurai piemit atbilstosas zinaSanas par konkréto procesu un kura izprot procesa
ietvertos riskus. Pieméram, piekriSanas sniegSana par tadu arstniecibas darbibu veikSanu ka
endoskopija var tikt delegéta jaunakam arstam vai pat medicinas masai, ja tas ir atbilstos$i apmacitas
un tam piemit atbilstosas zinasanas.'1® Ka atzits ieprieks veiktaja zinatniskaja p&tijuma Lielbritanija,
Tpasi biezi $adu uzdevumu delegésana bija novérojama Covid-19 laika. 102

Spé&ju novértésanas deleg€sana citam personam ir svariga, nemot vera, ka sp&ju novertésanas
funkcijas attieciba uz ikdiena piepemamiem l€mumiem, ka zalu tableSu lietoSana, var veikt ari

personas, kas konkrétaja bridi sniedz personai apriipi.’%?! Sadu ikdienisku lémumu pienemsanai ne

1015 Grisso T., Appelbaum P. Assessing competence to consent to treatment: A guide for physicians and other health care
professionals. New York: Oxford University Press, p. 77.
1016 Geschiifts- und Einwilligungsfihigkeit: Bitte auseinanderhalten! Pieejams: https://www.ra-siefarth.de/wp-
content/uploads/2019/02/RPFA-1808-Seite-6-und-7.pdf [skatits 2022. gada 25. maija].
1017 Bastian P. D., Denson L. A., Ward L. Assessment of patients' decision-making capacity: a response to a paper by
Professor Darzins. Pieejams: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21957927/ [skatits 2022. gada 17. marta]; Darzins P. Can
this patient go home? Assessment of decision-making capacity. Pieejams: https://pubmed.ncbi.nIm.nih.gov/20854566/
[skatits 2022. gada 7. maija].
1018 Health Professions Networks Nursing & Midwifery Human Resources for Health. Framework for Action on
Interprofessional Education & Collaborative Practice. Pieejams:
http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/70185/WHO_HRH_HPN_10.3_eng.pdf;jsessionid=8BD88FF2478995A
2960EF2F66F71E9DA?sequence=1 [skatits 2022. gada 6. maija].
1018 Wilkinson D., Herring J., Savulescu J. Medical Ethics and Law. A curriculum for the 21st Century. Third Edition.
Great Britain: Elsevier Limited, 2020, p. 93.
1020 Telemedicinas konsultacijas masas ir labi iesaistitas fiziskaja izmeklésana, diagnozes noteik$ana un lémumu
pienemsana. Dazkart starpprofesionalu mijiedarbiba 1@muma pienemsanas vai arst€Sanas ieteikuma laika bija
visaktivakais sazinas kanals. Skat.: Pappas Y., Vseteckova J., Mastellos N. et.al. Diagnosis and Decision-Making in
Telemedicine. Pieejams:  https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/2374373518803617 [skatits 2022. gada
25. marta].
1021 Department for Constitutional Affairs. The Mental Capacity Act 2005 Code of Practice 2007, para 4.38. Pieejams:
https://www.legislation.gov.uk/ukpga/2005/9/pdfs/ukpgacop 20050009 en.pdf [skatits 2021. gada 15. decembri].
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vienmer tiek prasitas papildu zinaSanas vai praktiska pieredze no personas, kas veic sp&ju izvertésanu,
tade] s1s funkcijas, ieverojot kopgjo arstniecibas iestades darbinieku kapacitati, ka art kop&jo noslodzi,
ikdienas darba var veikt ka pacientu radinieki, ta arT masu paligi vai socialie darbinieki socialas
apriipes namos. Vieniga prasiba, kas $STm personam izvirzita, biitu pienakums veikt “sapratigus
— 99 . - = . - - - - - . — O - 1022
pasakumus”, lai novertetu pacienta spgjas, ka ar1 pienemtu lémumus pacienta labakajas intereses.
Lidz §im nav pieejami dati vai informacija par tadiem gadijumiem, kad 1@mums par pienemto
sp&ju novert§jumu, ko veikusas personas, kuras nav atzistamas par nozares profesionaliem, biitu

tikusi apstridéti.

5.2. Pacienta ricibspéjas noteikSana pie notara
5.2.1. Visparéji noteikumi

Spéju novértéSanas kartiba ir juridisks priek$noteikums ari zv€rinatam notaram pirms
notariala akta taisiSanas. Apstaklos, ja tiesisks darfjums tiek noslégts arstniecibas iestade€, zverinatam
notaram jaspej novertet spejas specialajam tiesibu subjektam, proti, pacientam.

Zverinatu notaru institlits pastav, lai spetu tiesiska darfjuma slédzgjus vai citas tresas personas
pasargat no zinamam klidam vai viltus. Valsts savu uzraudzibu par pamattiesibu ieveéroSanas
pienakumu privattiesiskajas attiecibas un likumigu attiecibu aizsardzibu no valsts perspektivas realize
caur notariata institiitu jeb publiski ticamu privattiesisko attiecibu lietvedibu. 0%

Atbilstosi Notariata likuma 83. pantam!%?* zvérinats notars, taisot notarialu aktu, parbauda
darjjuma dalibnieku identitati, ricibsp&ju un parstavibas tiesibas. Papildus iepriek§ minétajam un

interpret&jot $o tiesibu normu sistémiski ar §1 pasa likuma 87.1 pantu?®?®

, atzistams, ka notaram ir
pienakums noskaidrot dalibnieku gribu un darfjjuma noteikumus, skaidri un neparprotami pierakstot
personu pazinojumu, ka art iepazistinot dalibniekus ar iespgjamam darfjuma tiesiskajam sekam. Tas
versts uz to, lai likuma nezinasana un pieredzes trilkums netiktu izmantots darjjuma dalibniekiem par
launu. Pirms tiesiska darfjuma parakstiSanas, notars to nolasa un parliecinas, ka darfjuma slédz&jam
darfjuma noslégSanas biitiba un sekas ir skaidras. Apstaklos, ja notariala akta dalibnieks zveérinatam
notaram sp€j apstiprinat, ka vins saprot notariala akta saturu un ta juridisko nozimi un ka notarialais

akts ir dalibnieku gribai atbilstoSs, notarialais akts tiek parakstits. Salidzinot fizisku personu

ricibsp&jas noverte§jumu ar juridisko personu parstavibas tiesibam, pedejas ar1 parbauda

1022 Tiestbu akti nenosaka, kas biitu atzistami par ikdienas lémumiem, tad€l, nemot véra, ka sp&jas un to noveértésana var
biitiski ietekmét pacienta dzivi turpmak, lemumu novertésana ir jaievero 1pasa piesardziba.

1028 Osipova S. Petfjums. Latvijas notariata funkcijas un ta sniegtas juridiskas palidzibas pieejamiba, to izvertgjums.
Pieejams: https://www.tm.gov.lv/sites/tm/files/2020-
01/Documents/lv_documents_petijumi_osipova_petijums 07022009 _final.doc [skatits 2022. gada 26. marta].

1024 Notariata likums, 83. pants. LR likums: Latvijas Véstnesis, 1993. 9. jilijs, nr. 48.

1025 Tyrpat, 87. pants.
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zemesgramatu tiesnesis. Tomeér biitu janorada, ka ricibsp€jai, tiesibsp€jai un pilnvarojuma apjomam
darjjuma parakstiSanas diena nav gandriz nekadas nozimes apstaklos, ja vispar netiek parbaudita
dokumenta integritate. 02

No augstak minétajam tiesibu normam redzams, ka notara pienakumos ietilpst vértet darjjuma
dalibnieku ricibsp&ju, arm noskaidrot darjjuma dalibnieku gribu, tostarp ari pirms notariala akta
slégSanas notaram ir pienakums parbaudit darjjuma dalibnieka sp&jas saprast savas darbibas vai tas
vadit.

Apstaklos, ja notarialu aktu, atrodoties arstniecibas iestadeé, noslédz specialais tiesibu
subjekts — pacients, biitu sagaidams, ka notars Iidz ar to pienacigi noveérté ari pacienta lémuma
pienemsanas sp&jas. Tas, ka jau tika aplukots ieprieks, ir plasakas par ricibsp&€jam un pieprasa ieverot
pacienta veselibas stavokla Ipatnibas, proti, pacienta stavoklis $ados apstaklos biitu vert€jams plasak
neka situacija, kad notars ricibsp&ju vertétu personai, kas nebiitu specialais tiesibu subjekts. Tiesibu
doktrina arpus Latvijas jau ieprieks ir aplikots jautajums saistiba ar to, vai notaram, atrodoties
arstniecibas iestadg, So sp&ju novert€sanai nebitu japieaicina vel kada persona, kam buitu mediciniska
izglitiba $adu sp&ju novertésanai.l%’ Turklat, janem véra, ka pacientam ir tiesibas sanemt veselibas

apriipes pakalpojumus arT majas'?%

, neatrodoties arstniecibas iestade. Tatad iepriek§ minéta speju
novértéSana biitu attiecinama ar1 uz tiem pacientiem, kas veselibas apripi sanem ne vien arstniecibas

iestade, bet arT majas.

5.2.2. Notara darbibas ricibspéjas noveérteSana un pacienta lemtspéja

Ja uz darjjuma noslégSanas bridi, ricibspgja likuma noteiktaja kartiba vél nav ierobeZota,
darfjuma dalibnieks var atrasties tada fizisko un garigo trauc€jumu stavokli, kada tas savas spg&jas
saprast vai vadit nesp€j vai sp€j vien dalgji. Ta, pieméram, kada no Augstakas tiesas spriedumiem ir
atzits: tas, ka ligums noslégts notara klatbiitng, neizslédz iesp&ju, ka persona, ieveérojot savu vecumu
un pastavoso situaciju, varéja nesaprast liguma patieso jégu un varéja klidities.'®?° Sadam personas
fiziskajam un garigajam stavoklim §1 darba nodalas ietvaros autore v€las vérst Ipasu uzmanibu, jo, ka

tas noradits §1 darba 3. nodala, pacients ka specialais tiesibu subjekts, atrodoties arstniecibas iestade,

1026 Kadile L. Apzinas un gribas traucgjumu ietekme uz tiesisko darfjumu noslégsanu un to tiesisko speku. Latvijas
Universitates Juridiskas fakultates Civiltiesisko zinatnu katedra. Magistra darbs. Riga, 2019. gads.

1027 Skat., pieméram, Bruno. L. K. To Notarize, or Not to Notarize Is Not a Question of Judging Competence or
Willingness  of  Document  Signers, 31 J.  Marshall L. Rev. 1013, 1998. Pieejams:
https://repository.law.uic.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1642&context=lawreview [skatits 2021. gada 5. decembri].
1028 pacientu tiesibu likums, 5. panta devita dala: LR likums. Latvijas Véstnesis, 2009. 30. decembris, nr. 205.

102 Tatvijas Republikas Augstakas tiesas Civillietu tiesu palatas 1999. gada 19. augusta sprieduma lieta Nr. PAC-368.
Gram.: Latvijas Republikas apelacijas instances nolemumu apkopojums civillietas. 1998.-1999. gads. Riga: Tiesu namu
agentiira, 2000, 474.1pp.
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var Tstenot savas tiesibas noslegt tiesiskus darfjumus, tad€jadi ricibspgja javerte, piepildot
generalklauzulas “spg&ja saprast savas darbibas vai tas vadit” saturu.

Janem veéra, ka notaram, sastadot notarialo aktu, ir iesp€ja parbaudit vien darijuma dalibnieku
oficialo ricibspgjas statusu, proti, vai personas ricibsp&ja ar speka stajusos tiesas spriedumu nav tikusi

ierobezota.'%® Ir situacijas, kad notaram un citiem darfjuma dalibnickiem nepastav $aubas'%®!

par
dalibnieka gribu un sp&ju saprast savas ricibas nozimi un sekas, tomer art $ads apgalvojums nebauda
tiesisko aizsardzibu, jo ne vienm@r vien un padzilinati nenoskaidrots personas fiziskais stavoklis
atbildis un sakritis ar §is personas iek$€jo gribu, proti, uz arieni objektivi redzamais gribas izpaudums
var nesakrist ar subjektivo gribu. Turklat, ja notara pienakums ir vértét ikvienas personas ricibsp&ju
un dalibnieku gribu, tostarp arT tadu personu, kuru argjais izskats un uzvediba pirmskietami aizdomas
par ierobezotam sp&jam nerada, $o tiesibu norma noteikto pienakumu notars nevar izpildit vien
formali. Iepriek§ minéta atzina pausta ari tiesu prakse. Tiesa, balstoties uz atbildétaja sniegtajiem
paskaidrojumiem tiesvedibas laika, ka ar1 pret&ji notara parliecibai, kas neradija Saubas par personas
ierobezotam spg&jam pirms darTjuma parakstiSanas, atzina, ka notars nav ieverojis Notariata likuma
83. pantul®®, tadgjadi notare bija izpildijusi savu pienakumu vien formali, nevértgjot personas
ricibspgju.

Sadu sp&ju noteiksana nedrikstétu pielaut, ka notars personas tiesiska darfjuma uztveres sp&jas
balsta vien uz savu iekS§€jo parliecibu vai intuiciju. Var biit ar7 tiesi pret€ji gadijumi, kad notars,
vert§jot vien personas argjo uzvedibu un izturé€Sanos, secinajumu par personas ricibas spéjam balsta
tikai uz darfjuma dalibnieku vispargjo garigo veselibas stavokli, proti, personas atrasanos gara
darbibas traucgjumu stavokli atzistot vien ka fakta jautajumu.'®®® Sada prakse nav pielaujama, jo ta
neatbilst starptautisko tiesibu aktu tiesibu principiem.'%* Turklat apstaklos, ja persona tiesisku
darfjumu noslégusi apzinas vai gribas trauc€jumu ietekmé, tiesisks darjjums, kaut ar1 noslégts notara

klatbutn€, nebaudis tiesisko aizsardzibu, proti, nevar tikt atzits par speéka esoSu. Ar1 Civillikuma

1030 T i. — vai nav ieklauta informacija par ricibspgjas ierobezojumu notariala akta dalibniekam, un, ja tada ir, parbauda

apjomu, kada ricibspgja tikusi ierobeZota, un vai ricibspgjas ierobezojums liedz veikt konkréto darbibu. Notars parbauda
ka ledzivotaju registru, ta arT Nederigo dokumentu registru. Neskatoties uz speka esoSo Notariata likuma redakciju,
jaievéro, ka no 2020. gada 1. julija Latvija darbojas Fizisko personu registrs, kas aizstaj ledzivotaju registru.
1031 T3, pieméram, nemot véra prasitajas uzvedibu un savstarp&jo komunikaciju [..] notarei nav radusas Saubas par to, ka
prasitdjai notariala akta [..] butiba ir saprotama un ta atbilst vinas gribai. Pieejams: Kurzemes rajona tiesas Saldii
2020. gada 3. janvara spriedums lieta Nr. C34036816.
1082 Civillietu tiesas kolggija atzina, ka mingtais ir pretruna ar atbildetaja paskaidrojumiem tiesas sédg, ka pilnvara netika
nolastta, netika iedota prasitajam izlasit paSa spekiem. Pilnvara nav arT atrunas, ka notare biitu parbaudijusi prasitaja
ricibsp&ju, turklat nav konstatets, ka butu izskaidrots pilnvaras saturs, kas paredz plasu pilnvarojuma apmeru, tostarp
pardot nekustamo IpaSumu par cenu un noteikumiem p&c pilnvarotas personas ieskatiem. Tadgjadi Civillietu tiesas
kolggija secina, ka faktiski netika ievérots Notariata likuma 83.pants, kas paredz, ka zverinata notare parbauda notariala
akta dalibnieku identitati, ricibsp&ju un parstavibas tiesibas. Pieejams: Rigas apgabaltiesas Civillietu tiesas kolegijas
2017. gada 20. septembra spriedums lieta Nr. C04217909.
1033 Kurzemes rajona tiesas Saldd 2020. gada 3. janvara spriedums lieta Nr. C34036816.
1034 Nicholson T.R., Cutter W., Hotopf M. Assessing mental capacity: the Mental Capacity Act. Pieejams:
https://www.ncbi.nIm.nih.gov/pmc/articles/PMC2234564/ [skatits 2022. gada 25. marta].
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1476. pants paredz, ka notara apliecinadjums nenover§ darfjuma iekS€jos trikumus, proti, ari
ligumsledzgja gribas iztrukumu personas apzinas un gribas traucgjumu del. Kaut arT formali ligums
argji atbilst tiesiska darfjuma pazimém, notariala akta forma nepadara darfjumu par neapstridamu. %%

Nedrikstetu pielaut, ja tiesiskais darfjums sastadits notara klatbiitng, tas tiek nekritiski atzits
par speka esosu. Proti, ka visos gadijumos notaram bijusi iesp&ja parliecinaties par dalibnieka sp&jam,
turklat neklaidigi un novérsot visas iesp&jamas Saubas. Vienlaikus vairakas tiesu prakses atzinas rada
jautajumu, vai Sada pieeja biitu uzskatama par pareizu. Kada no lietam tiesa, pamatojoties uz
Civillikuma 1431. pantu, secinajusi, ka ar liguma parakstiSanu notara klatbttné péc butibas prasitaja
ir paudusi savu patieso un brivo gribu, ka ari apliecinajusi piekri$anu liguma saturam.®®® Lidzigi
argumenti pausti ari kada no Rigas apgabaltiesas spriedumiem, proti, notarials apliecinajums garanté
izdarita paraksta autentiskumu, ka arT to, ka persona, kas paraksta dokumentu, ir ricibsp&jiga. Tapat
tas garant€, ka paraksts izdarits labpratigi un péc personas brivas gribas neitralas un neieinteresétas
valsts amatpersonas, proti, zvérinata notara klatbutng.'®®’ Turklat tikai tapéc, ka zverinati notari ir
tiesu sist€mai piederigas personas, kas amata darbiba pielidzinamas amatpersonam, esot pamats
palauties uz vinu neieinteresétibu un ricibas tiesiskumu, pildot amata pienakumus.'%%® Tatad ieprieks
minétas tiesu prakses atzinas liek secinat, ka notarials apliecinajums garante ricibsp&jas atziSanu a
priori, kam autore nevar pievienoties.

Pat ja tiesisks darTjums noslégts ka notarials akts, darfjuma dalibnieku sp&jas saprast savas
darbibas vai tas vadit noteiktos apstaklos var tikt apSaubitas. Tiesu praksg ir pausta atzina: vien pats
fakts, ka paraksts veikts pie notara, nekada veida neapliecina, ka darjjuma dalibnieks ir bijis sp&jigs
saprast savas darbibas nozimi, ja arsta eksperta slédziens liecina par pret&jo. 93 Nemot véra mingto,
notariala akta augstas ticamibas prezumpcija var tikt atspékota. Proti, amatpersonam, kuras piedalas
sadu aktu sastadisana (8aja gadijuma — notari) nav nekadas intereses kaut ko nepatiesu apliecinat, un
amatpersonas atbild par patiesu apstaklu apliecinasanu. Publisko aktu priekSrociba ir tada, ka, ja to
istums nav apstridéts, dokumenta saturu nevar apgazt nedz ar liecinieku liecibam, nedz ar majas
kartiba sastaditiem dokumentiem.®° Var secint, ka tiesu praksg paustas atzinas attieciba uz paraksta
veikSanu notara klatbiitn€ nereti ir pretrunigas, tapec nepiecieSams pieversties §1 jautajuma dzilakai

izpétei.

1035 Zemgales apgabaltiesas Jelgava Civillietu tiesas kolegijas 2019. gada 17. aprila spriedums lieta Nr. C15234515.
1036 Kurzemes apgabaltiesas Civillietu tiesas kolggijas 2020. gada 19. marta spriedums lieta Nr. C69261118.
1087 Rigas apgabaltiesas Civillietu tiesas kolggijas 2018. gada 11.maija spriedums lieta Nr. C04323305; Latvijas
Republikas Augstakas tiesas Civillietu departamenta 2017. gada 14. decembra spriedums lieta Nr. C04323305, SKC-
189/2017.
1038 | atvijas Republikas Augstakas tiesas Civillietu tiesu palatas 2015. gada 23. marta spriedums lieta Nr. C06055011.
1038 Rigas apgabaltiesas Civillietu tiesas kolegijas 2020. gada 26. februara spriedums lietda Nr. C30650913; Rigas
apgabaltiesas Civillietu tiesas kolegijas 2020. gada 11. junija spriedums lieta Nr. C04249414.
1040 Kurzemes apgabaltiesas Civillietu tiesas kolegijas 2020. gada 19. marta spriedums lieta Nr. C69261118; Bukovskis
V. Civilprocesa macibas gramata. Riga: Autora izdevums, 1933, 392.—393. Ipp.
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Sobrid, ka tas izriet no tiesu prakses, personas gribu zvérinats notars vai vina paligs noskaidro
sarunas cela, ka arT vadoties no vina sniegtas informacijas. Komunikacijas gaita tie parliecinas, vai
personas stavoklis atbilst CL 1409. panta prasibam, t. i., vai persona neatrodas nesamanas stavoklIi un
vai sp&j saprast savas darbibas nozimi un savu darbibu vadit.1%*! Papildus tam, dalibnieka ricibsp&jas
novertéjums tiek saistits ar notara skaidrojumu pirms darfjuma parakstiSanas un dalibnieka iesp&ju
uzdot jautajumu. T2 kada no tiesu spriedumiem?%*? tiesa argumentgjusi, ka prasitajas apgalvojumi par
nespéju saprast darfjjuma nozimi vertejami kritiski, jo zverinata notara sagatavotais akts apliecina, ka
prasitajai pirms darfjuma parakstiSanas tika sniegts precizs darfjuma biitibas izskaidrojums, tadel
notaram nebija Saubu, ka prasitaja spgj saprast savu darbibu nozimi, ka arT bija parliecinats par
darTjuma dalibnieces ricibsp&ju. Kada sprieduma noradits, ka prasitajai bija iesp&ja parliecinaties par
darfjuma saturu, ka arT uzdot jautajumus par darjjuma butiskajam sastavdalam un lugt tas skaidrot.
Iev@rojot iepriek$ miné&to, var secinat, ka tiesa darfjuma spéka esamibai nepiecieSamas sp&jas saista
ar dalibniekam nodroSinato iesp&ju sanemt darijuma skaidrojumu un parliecibu par ta saturu, ka art
nodroginot iesp&ju uzdot jautajumus.%*® Sada tiesu praksé pausta atzina un izpratne ir atzistama par
kludainu, nemot véra, ka noteiktos apstaklos persona, kas cie$ no gariga rakstura traucgumiem,

iesp&jams, ir apveltita ar sp&jam atbildét uz uzdotajiem jautajumiem!®*

, 1esaistities saruna, tostarp
iepazities ar darjjuma saturu, ka arT uzdot jautajumus zverinatam notaram, toméer vienlaikus persona
nav spéjiga izprast tiesiska darfjuma satur nozimi, pieméram, savas veselibas stavokla dg]. 104°
Nenoliedzami, notaram nepiemit specidlas zinaSanas attiecigaja medicinas nozar€, lai tas
spetu konstatet, ka darfjuma sastadiSanas brid1 vai ta izsniegSanas laika persona biitu cietusi no sp&ju
trauc&jumiem. Ka atzits tiesu praks€, personas sp&jas saprast un vadit savu darbibu, proti, lemt, vai
personai nepiemit kadi gara darbibas trauc&jumi, psihiski traucgjumi, kas ietekme vinu patiesas gribas

1046 jetilpst medicinas specialistu kompetence.'®’ V&l kada atzina izriet no apgabaltiesas

esamibu
prakses: zvérinatu notaru pienakumu pildiSanai nav nepiecieSamas eksperta zinasanas personas
psihologiska stavokla izpétes specializacija un zvérinata notara pienakumos neietilpst personas

psihiska stavokla diagnosticgsana.'*® lespgjams, §ada izpratne ir veidojusies v@sturiski, ievérojot

1041 Rigas pilsetas Latgales priekSpilsétas tiesas 2020. gada 30. decembra spriedums lieta Nr. C29304020.
1042 Rigas apgabaltiesas Civillietu tiesas kolegijas 2016. gada 27. aprila spriedums lieta Nr. C28378313.
1043 Turpat.
1044 Ta, pieméram, darfjuma dalibnieks noradijis, ka tam ir saprotami zv&rinatas notares paskaidrojumi, tadgjadi pauzot
objektivo gribas izteikumu, bet tas var neatbilst iek$€jai personai gribai. Salidzinajumam skatit Kurzemes rajona tiesas
Salda 2020. gada 3. janvara sprieduma secindjumus lieta Nr. C34036816.
1045 Ar eksperta paskaidrojumiem tiesas seédé apstiprinats, ka noteiktos apstaklos persona, kas cie§ no vaskularas
demences, tomér pati saviem spékiem ir sp&jiga atbildet uz vinai uzdotajiem jautajumiem, tacu vienlaicigi eksperti
noradija, ka [..] pilnvaras satura nozimi persona savas veselibas stavokla dél izprast nevargja. Skat. Zemgales
apgabaltiesas Jelgava Civillietu tiesas kolégijas 2019. gada 17. aprila spriedums lieta Nr. C15234515.
1048 \Vidzemes apgabaltiesas Valmiera Civillietu tiesas kolegijas 2017. gada 31. oktobra spriedums lieta Nr. C05031811.
1047 LimbaZzu rajona tiesas 2017. gada 27. februara spriedums lieta Nr. C05031811.
1048 Rigas apgabaltiesas Civillietu tiesas kolegijas 2020. gada 26. februara spriedums lieta Nr. C30650913.
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apstakli, ka 1974. gada 28.junija likuma “Par valsts notariatu” tadiem notariali apliecinatiem
dokumentiem pielidzinaja ka testamentu, ta arT pilnvaras izdoSanu, kuru, personai atrodoties
arstniecibas iestadg, apliecindja arstniecibas procesa iesaistitas personas.®4?

Var secinat, ka no tiesibu normam izrietoSais zve€rinata notara pienakums parbaudit personas
ricibsp€ju klust tikai deklarativs, ja ricibspgjas noveértéSanas pienakums prakse, kas tostarp ietver
generalklauzulas piepildisanu ar konkrétu saturu, tiek parcelts uz arstniecibas personu pleciem vai
citam personam, kuram piemit specialas zinaSanas personas iek$gjas gribas noskaidroSanai. Turklat
tiestbu norma attieciba uz notara pienakumu novertét personas ricibsp&jas nenorada ne vienotu
kartibu, ne ar vadlinijas §ada pienakuma izpildei, tadé] ta atzistama par neskaidru. Sads novértgjums
atzistams par 1pasi svarigu apstaklos, ja Latvija ir vieniga Eiropas Savienibas valsts, ka arT vieniga
starp 88 lattnu tipa notariata valstim, kas sniedz pakalpojumus arf attalinati. %

Ieverojot iepriek§ minéto, pastav liela varbiitiba, ka zverinats notars notariala akta taisiSanas
bridi vargja izdarit kludainus secindjumus par personas veselibas stavokli, vadoties vienigi no
subjektiviem pienémumiem un zverinatam notaram pieejamos registros noraditas informacijas par
aizgadnibas nodibinasanu un ricibspgjas ierobezojumiem.'®! Neskatoties uz to, ka notarialu aktu
Sados apstaklos ir iesp&jams apstridet, ricibsp&jas noteikSanas kartibai biitu jabut noteiktai jau pasa
sakuma, proti, pirms notariala akta noslégSanas.

Lidz ar to secinams, ka no tiesibu normam izrietoSa prasiba zverinatam notaram parbaudit
darfjuma dalibnieku ricibsp&ju péc biitibas praks€ nav izpildama, vismaz vadoties pec speka esosa
tiesibu regul&juma. Ja zveérinatam notaram nav pieradijumos balstitu metoZu $o sp&ju novertésanai,
notars nav parliecinajies par personas ricibsp&ju péc biitibas, tadejadi tiek parkaptas imperativas
tiesibu normas un ricibspéja tiek verteta post factum. Sads parkapums atzistams par biitisku,'%®? tapec
likuma noteiktaja kartiba attiecigajai personai biitu iesp&jams iesniegt siidzibu par zv€rinata notara

ricibu.

104 Tikuma “Par valsts notariatu” 17. pants notariali apliecinatiem dokumentiem pielidzindja: 1) testamentus, ko
apliecinaja slimnicu, citu stacionaru arstnieciski profilaktisko iestazu, sanatoriju galvenie arsti, vinu vietnieki medicinas
jautajumos, dezurarsti, ka arT veco lauzu un invalidu pansionatu direktori, galvenie arsti pilsoniem, kuri arstgjas Sajas
slimnicas, arstniecibas iestad€s, sanatorijas, veco lauzu un invalidu pansionatos; ka arT 2) testamentus un pilnvaras, ko
apliecinaja hospitalu, sanatoriju un citu kara arstniecibas iestazu priekSnieki, vinu vietnieki medicinas jautajumos, vecakie
arsti, dezurarsti karaviriem un personam, kuras arstgjas hospitalos, sanatorijas un citas kara arstniecibas iestades. Skat.
Damane L. Notarialais akts ka mantisko un nemantisko tiesibu garants. Promocijas darbs. Latvijas Universitate, Riga,
2012. Pieejams:  https://dspace.lu.lv/dspace/bitstream/handle/7/5092/20200-Linda_Damane_2012.pdf?sequence=1
[skatits 2022. gada 13. aprili].

1050 Latvijas notaru pakalpojumi pieejami attalinati. Pieejams: https://www.latvijasnotars.lv/articles/latvijas-notaru-
pakalpojumi-pieejami-attalinati [skatits 2022. gada 13. aprili].

1051 Rigas apgabaltiesas Civillietu tiesas kolegijas 2020. gada 26. februara spriedums lieta Nr. C30650913.

1052 Secinajumi izriet, ricibsp&jas nevertésanas faktiskos apstaklus sistémiski tulkojot ar faktiskajiem apstakliem lieta,
kura zverinats notars nenovertgja parstavibas tiesibas. Skat. Rigas apgabaltiesas Civillietu tiesas kolegijas 2020. gada
25. februara spriedumu lieta Nr. C04001419.
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Apkopojot augstak min€to, secinams, ka Sobrid spéka esoSais tiesibu reguléjums nespgj
garantét, ka personas tiesibas apstaklos, kuros ta savas spgjas lemt ir ierobezota vai traucéta, baudis
no starptautiska un nacionala tiesibu regul&juma izrietoSo aizsardzibu. Turklat no apmeram pédgjos
astonos gados paustajam tiesu prakses atzinam var secinat, ka pacienta pasnoteikSanas sp&ju
istenoSanas, vienlidzigas attiecksmes iepretim citam personam, ka ari aizsardzibas nodroSinasanai
nepiecieSams garantét, lai notars, nosakot personas ricibsp&ju, praks€ izmantotu noteiktas metodes,

testus vai parbaudes.

5.2.3. Ricibspégjas notariala noverteéSana Vacijas tiestibas un tas tiesiskas sekas

Ricibspgja ir prieksnoteikums notariala akta taisiSanai. Ka tika secinats ieprieks, Notariata
likuma regul&jums par ricibspgjas parbaudi, kuru veic notars, ir visai formals un nesniedz atbildi uz
to, ka jarikojas, ja notars redz, ka personai, kuras ricibsp&ja formali nav ierobeZota, piemit lemtsp&jas
traucgjumi. Salidzinajumam Vacija Notariata likuma 11. paragrafal®? ir noteikts, ka apstaklos, ja
notars uzskata, ka personai nepiemit ricibas sp&jas, notars notariala akta taisiSanu atsaka. Tas notiek,

protokola noradot visas $aubas'®*

par personas sp&jam. Ja konstatéts, ka persona ir smagi slima, par
to izdarama atzime protokola.

Ieverojot apstakli, ka tiestbu normas Latvija nenosaka ne sp&ju novértéSanas kartibu, ne ari
procediiru, kada izmantojama situacija, kad notars, noveértéjot ricibspéju, personai konstaté sp&ju
trauc€jumus, salidzinos$a aspekta ir lietderigi apliikot, kada kartiba Vacija notari izpilda Notariata
likuma 11. paragrafa prasibas.

No Vacijas tiesu prakses, pirmkart, secinams, ka tas, cik liela mera notars veic sp€ju
novertéSanu, ir vina ricibas briviba, kuras ietvaros notars vienmeér rikojas saistiba ar konkréto
gadijumu un nepiecieSamo delikatumu. Papildus tam notars nem véra konkrétus apstaklus, kas katra
individualaja gadijuma rada nepiecieSamibu parbaudit ricibsp&ju, pieméram, slégt ligumu ka vienu
no tiesiska darfjjuma veidiem. Pieméram, insults, ko darfjuma puse ir piedzivojusi agrak, vai nopietna
slimiba, kuras d€] darfjuma pusei notarialas apliecinasanas laika ir jaarst€jas stacionara, vai arl
slimiba, kas neparprotami ietekmé darijuma pusi, drizak var mazinat tas ricibsp&ju slégt [igumu, neka,

pieméram, fiziska invaliditate, kas pirmaja acu uzmetiena var likties vien $kietama.l%® Turklat

1053 Beurkundungsgesetz,  paragraph 11,  Feststellung  iiber  die  Geschiftsfihigkeit.  Pieejams:
https://dejure.org/gesetze/BeurkG/11.html [skatits 2022. gada 24. marts].
1054 Kanada, pieméram, ja notaram rodas Saubas par kadas personas ricibspéju vai pat identitati, notars var pieprasit
papildus pieradijumus, pieméram, medicinisko noveértéjumu. Skat. Does a notary have to verify a person’s capacity?
Pieejams: https://www.cng.org/en/the-chambre-and-your-protection/fag/does-a-notary-have-to-verify-a-persons-
capacity/ [skatits 2022. gada 14. aprili].
1055 Hammas Augstakas tiesas (Vacija) 2015. gada 8. jilija spriedums lieta Nr. 11 U 180/14.
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pastavosas Saubas par darfjuma dalibnieka ricibsp&ju nedod notaram tiesibas atteikties pildit savus
publiskos pienakumus, proti, vértgt personas ricibspgju.1°®

Savukart notara pienakums atteikt personai taisit notarialo aktu péc tam, kad augstak minétais
sp&ju novertéjums ir veikts, atkarigs no katra notara subjektivas parliecibas, proti, notars nosaka
izmekléSanas apjomu péc saviem ieskatiem. Lémumu neietekmé neviena objektiva tre$a persona,
tostarp medicinas eksperta atzinums vélakas tiesvedibas strida ietvaros par darjjuma dalibnieka
ricibspéju. 197 Notars Iémumu par personas ricibas sp&jam pienem nevis ka eksperts, bet tikai ka
“notikuma liecinieks”, un tas ir piecjams ka pieradijums vé&laka strida ietvaros tiesa par personas
1icibspéju noslégt attiecigo darfjumu.'%®

A11 Vacija ir aktuals jautajums par to, ka notars bez ieprieks€jas mediciniskas izglitibas,
pamatojoties tikai uz savu juridisko izglitibu un pieredzi, var spriest par ricibsp&jas esamibu vai par

1059 ' jo Tpasi sarezgitas un mainigas kliniskas situacijas gadijuma, pieméram, demences

ricibnespéju
gadijuma spé&ju atpazisana biezi vien ir loti sarezgita. Neraugoties uz to, tiesu praksé netiek uzskatits
par klaidu vért€juma, ja notars sakotng&ji uzsak parastu sarunu pat tad, ja darjjuma dalibnieki ir krietna
vecuma. Notaram ir pienakums veikt papildu izmeklesanu tikai tad, ja $1s sarunas laika paradas
traucgjumu pazimes.!%® Notara atzinums par personas spéjam ir tikai orientéjoss, ka arl nav
pietiekams, lai kliedétu uz konkrétiem apstakliem pamatotas $aubas par sp&jam.%®! Lidz ar to tikai
attieciga tiesa, atbilstosi Vacijas tiesibu doktrina paustajam atzinam, ir ta, kura ir tiesiga izskatit

jautajums par personas sp&jam noslégt darjjumu.

5.3.  PriekSnoteikumi speju noteikSanai tiesa
Tiesai tapat ka notaram nav specialu zinaSanu sniegt juridisku novert€§jumu par personam
noteikto medicinisko diagnozu sekam un saslimSanas saistibu ar izpratni par stridus darfjjumu biitibu
- - 1062 . - v - ¢ — - . —_ —_
un to parakstiSanas sekam.™ >~ Tiesa nav apveltita ar zinaSanam medicina, lai lemtu pret&ji nozaré
pieredzgjusu specialistu un sertificgtu ekspertu atzitajam.%®® Tom@r tiesai, vértgjot personas lémuma

pienemSanas sp&jas un apzinas stavokli, ka tiesibu piemérotajam nepiecieSams piepildit

1056 Vupertales apgabaltiesas (Vacija) 2020. gada 19. oktobra spriedums lieta Nr. 9 T 132/20.

1057 Stutgartes Augstakas tiesas (Vacija) 2017. gada 10. maija spriedums lieta Nr. 4 U 208/16; Minhenes Augstakas tiesas

(Vacija) 2012. gada 30. aprila spriedums lieta Nr. 31 Wx 68/12.

1058 Meier M. S., Horst D. Handbuch Betreuungsrecht. Heidelberg: C. F. Miiller, 2016, s. 456.

1059 Seit jaizeel, ka pretgji Latvijas tiesibu regulgjumam Vacija ir speka personas pilnigas ricibas nesp&jas stavoklis jeb

ricibnespgja. Atbilstosi Vacijas civillikuma 104. paragrafa otrajai dalai, ricibnespgja tiek raksturota tris dazadas formas,

attiecigi Iidzgjam, lai to atzitu par ricibnesp&jigu, (1.) ir jaatrodas gariga rakstura trauc€jumu stavokli, kas (2.) izsleédz

gribas brivu veidoSanos un (3.) $adiem traucgjumiem nav pagaidu raksturs jeb tie nav Tslaicigi. Skat. Vacijas BGB

104. paragrafu. Pieejams: https://www.gesetze-im-internet.de/bgb/_104.html [skatits 2022. gada 14. aprili].

1080 yupertales apgabaltiesas (Vacija) 2020. gada 19. oktobra spriedums lieta Nr. 9 T 132/20.

1061 Bavarijas Augstakas tiesas 2020. gada 25. junija spriedums lieta Nr. 1 VA 43/20.

1062 R1gas apgabaltiesas Civillietu tiesas kolegijas 2018. gada 26. aprila spriedums lieta Nr. C04198713.

1083 yidzemes apgabaltiesas Valmiera Civillietu tiesas kolegijas 2020. gada 29. oktobra spriedums lieta Nr. C71178718.
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generalklauzulu “sp€ja saprast savas darbibas vai tas vadit” ar noteiktu saturu. Tiesi tiesas uzdevumos
ietilpst darfjumu iztulkojot, noskaidrot darfjjuma dalibnieku patieso gribu, kas atzits ar1 Augstakas
tiesas praksé.'%% Tatad arf tiesai jaspgj izveidot noteikta kartiba, kada personu spéjas tiks novertatas.

Pieméram, kad ECT lemj par to, vai attiecigas sp&ju novertéSanas procediiras ir veiktas
saskana ar tiesibu aktiem, ta bieZi pieprasa medicinisko ekspertizi ka nepiecieSamo pieradijumu. ECT
jo Tpasi ir noradijusi, ka jebkurai sp&ju atnemsanai vai ierobezoSanai ir jabiit pamatotai ar pietiekami
ticamiem un parliecinoSiem pieradijumiem. Savukart medicinas eksperta atzinuma ir japaskaidro,
kada veida darbibas persona nespé€j saprast vai kontrol€t un kadas ir personas slimibas vai traucgjumu
izraisitas sekas saistiba ar personas socidlo dzivi, veselibu un finansialo stavokli. %

Ieprieks mingtais liek secinat, ka ECT pieprasa noteiktas kvalitates pieradijumus attieciba uz
ricibnespgju. Tadgjadi tiek uzsverts tas, cik bitisks ECT ir noteiktais standarts attieciba uz
ricibnesp&jas atbilstibu zinatnes atzinam. Atseviskas lietas ECT uzskatijusi, ka ricibspgjas
noveérte§jumos bitu jaievéro noteikumi, kas paredzéti Eiropas Cilvektiesibu konvencijas 5. panta
(brivibas atnemsana) judikatiira. Tatad tiesa no valsts iestadém pieprasa mediciniskas ekspertizes “par
garigo traucgjumu veidu vai pakapi”, lai pieraditu, ka persona nav spé&jiga pienemt lémumus. %

ECT uzsver, ka nacionala limena tiesam, nosakot ricibsp&ju ierobezojumu, ir javerté
pieradijumi un to pieméro$ana attieciba uz konkréto personu,'%’ tadu tiesas nostdja attieciba uz
mediciniskas ekspertizes nozimi Skiet visai problematiska un nav viennozimiga. Proti, ECT uzskata,
ka jautajums par ricibsp&ju biitu uzdodams medicinas ekspertiem un ka pastav konkréti gariga
rakstura traucgjumi, kas var noradit uz ricibnesp&ju atkariba no veida un pakapes.'% Pretgjs ECT
viedoklis pausts lieta Ivinovi¢ v. Croatia, kura ietvaros tiesa secindja, ka nevar palauties uz
mediciniskajiem atzinumiem par personas gariga rakstura trauc€jumiem un to ietekmi uz I€mumu
pienemsSanu. Visi bitiskie fakti, kas saistiti ar attiecigo personu un tas personiskajiem apstakliem, ir
javerte tiesnesim, nevis arstam. 0%

Vertejot Latvijas tiesu spriedumos paustas atzinas kopuma, tas iedalamas vairakas grupas

atkariba no ta, vai tiesa argumentaciju par personas spgjam pienemt l€mumu balstijusi tikai uz

1064 Latvijas Republikas Augstakas tiesas Senata Civillietu departamenta 2004. gada 1. decembra sprieduma lieta Nr.

C20429802, SKC-642/2004 un Augstakas tiesas Civillietu departamenta Senata 2011. gada 12. janvara sprieduma lieta
Nr. C04367605, SKC-7/2011.

1085 Firopas Cilvektiesibu tiesas 2012. gada 22. novembra spriedums lieta: 23419/07 Sykora v. the Czech Republic,
para. 103; Eiropas Cilvéktiesibu tiesas 2016. gada 31. maija spriedums lieta: 17280/08 A.N. v. Lithuania, para. 123.

1066 Eiropas Cilvektiesibu tiesas 2008. gada 27. marta spriedums lieta: 44009/05 Shtukaturov v. Russia, para. 94.

1067 Eiropas Cilvektiesibu tiesas 2011. gada 3. novembra spriedums lieta: 5193/09 X and Y v. Croatia, para. 85; Eiropas
Cilvektiesibu tiesas 2014. gada 18. septembra spriedums lieta: 13006/13 Ivinovi¢ v. Croatia, para. 40.

1068 | jtins'ka Y. Assessing Capacity to decide on medical treatment. On human rights and the use of medical knowledge
in the laws of England, Russia and Sweden. Pieejams: http://uu.diva-
portal.org/smash/get/diva2:1257439/FULL TEXTO1.pdf [skatit 2021. gada 20. jalija].

1089 Eiropas Cilvektiesibu tiesas 2014. gada 18. septembra sprieduma lieta: 13006/13 Ivinovi¢ v. Croatia, para 38., 40. un
44,
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ekspertizes atzinuma paustajiem secindjumiem, vai tiesa spriedumu piené€musi pret€ji eksperta
atzinuma paustajiem argumentiem, vai arT atzinusi, ka lieta jau esoS$ie pieradijumi ar1 bez ekspertizes
veikSanas apstiprina personas sp&ju vai tiesi otradi — nesp&ju pienemt I€mumus.

Pirmkart, ne vien ECT Iimeni, bet arT nacionala Iimeni eksperta atzinums tiek uzskatits par
tieSu pieradijumu, kas spg&j apliecinat personas psihisko stavokli darjjuma noslégSanas bridi. Proti,
tiesas ieskata eksperta atzinumam ir lielaka nozime un ticamiba salidzinajuma ar lieta sniegtajiem
paskaidrojumiem. Sads secinajums balstits uz argumentiem par eksperta profesionalitati. Sprieduma
ir atzits, ka tiesai nav pamata apSaubit eksperta atzinumu tikai tap€c, ka ekspertam ir specialas
zinaSanas medicina un noteiktos gadijumos ari psihiatrija. Balstoties uz eksperta atzinumu, ka ar1
mediciniskiem dokumentiem, kas bijusi ekspertizes atzinuma pamata, noradits, ka persona nav
Sp&jiga saprast savas darbibas nozimi un izvertét sekas, kadas iestasies, noslédzot pirkuma ligumu.1°7°
Kada sprieduma tiesa ir atzinusi, ka ekspertu secinajumi ir sniegusi atbildes uz lieta nozimigiem
jautajumiem, kas veido Civillikuma 1409. panta tiesisko sastavu.l’’! Ari vértgjot to, vai tiesiska
darTjuma nosl&gsanas laika persona sp&ja saprast savas darbibas, vai vadit savu ricibu, tiesa ir atzinusi,
ka $ada apstakla pamato$anai ir nepiecieSams specialista atzinums.'°’? Ta, piem@&ram, tiesa ir
secinajusi, ka personas psihiskas veselibas stavokla izveért€jums ir tiesu psihiatra kompetencg, tostarp,
nosakot komplekso tiesu psihiatrisko — tiesu psihologisko ekspertizi.'%”® Tiesu ekspertize kada no
lietam pat atzita par zinatnisku metodi sp&ju novértesana. 0’4

Kaut ar7 tiesu praks€ argumentacija par personas sp&jam tiek verteta, lielakoties noziméjot
tiesu ekspertizes, nepiecieSams noradit, ka ekspertu atzinums ir tikai viens no pieradijumiem lieta, ko
tiesai, atbilstosi Civilprocesa likuma 97. panta un 126. panta pirmas dalas noteikumiem, biitu
javerts. 107
Ipasi atzim&jams kads no Latvijas tiesu spriedumiem, kura ietvaros secinats, ka nepareizi biitu
a priori izdarit secinajumu, ka mediciniskas dokumentacijas izvértéSana ir vienigi arstniecibas jomas
lietprat€ju jeb arstu kompetences jautajums un parbaudes robezas tiesa konkrétas kategorijas lietam

parsniedz iestazu pielautu acimredzamu klidu vai bitisku procesualu parkapumu konstatéSanu. Tas,

ka faktu konstatéSanai un parbaudei nepiecieSamas specialas zinasanas, nedrikst bat par pamatu tiesas

1070 Daugavpils tiesas 2019. gada 3. septembra spriedums lieta Nr. C12191917.

107! Latvijas Republikas Augstakas tiesas Civillietu tiesu palatas 2019. gada 26. jiinija spriedums lieta Nr. C04217909,
SKC-137/2019. Latvijas Republikas Augstakas Tiesas Biletens Nr. 19, 2019, decembris. Pieejams:
https://www.at.gov.lv/files/uploads/files/2_Par_Augstako_tiesu/Informativie_materiali/BILETENS19 WEB_lab.pdf
[skatits 2022.gada 2.janvari].

1072 Rigas apgabaltiesas Civillietu tiesas kolegijas 2019. gada 15. februara spriedums lieta Nr. C04315614.

1073 Rigas pilsetas Latgales priek3pilsétas tiesas 2021. gada 9. februara spriedums lieta Nr. C29305720.

1074 Kurzemes apgabaltiesas Civillietu tiesas kolggijas 2020. gada 19. jiinija spriedums lieta Nr. C34036816.

1075 Latvijas Republikas Augstakas tiesas Civillietu departamenta 2017. gada 24. marta spriedums lieta Nr. C04217909,
SKC-107/2017.
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kompetences sasaurinasanai,'%’® tadél likuma ir paredzéta iesp&ja noteikt lieta ekspertizi. Tas lauj
noskaidrot faktus tiesi tad, kad ir nepiecieSamas specialas zinaSanas zinatng, tehnika, maksla vai cita
nozare, tade] ar1 tiesas uzdevumos ietilpst vertet lieta esoSos pieradijumus patstavigi, tostarp lieta
esoSo medicinisko dokumentaciju, nepiecieSamibas gadijuma nozim&jot un izmantojot likuma
paredzétas tiesibas noteikt ekspertizi lieta.’%”” No iepriek$ minéta izriet, ka tiesai, vértgjot lieta eso$os
pieradijumus, biitu jaspgj izvertet, piemeram, ar1 pacienta vai personas mediciniska dokumentacija,
savukart ekspertize nozim&jama tikai nepiecieSamibas gadijuma. Ta, piem€ram, tiesa sprieduma
secinajusi, ka lieta iegiitie pieradijumi, pat neveicot’®’® tiesu medicinisko ekspertizi, apstiprina, ka
personas veselibas trauc€jumi ir stabili, ilgstosi un izteikti, liedzot personai saprast savas darbibas
nozimi un vadit to, tadél personas ricibspgja ir ierobezojama.'%® Savukart, ja tiesai nebija izprotamas
diagnozes un citu medicinisku jédzienu butiba, bija nepiecieSams izskaidrot, ka Sos jautajumus var
atrisinat ar ekspertizes starpniecibu.'°

Papildus iepriek§ miné&tajiem tiesu spriedumu argumentacijas modeliem apstaklos, kuros ar
zinatniskam metodém konkr&ta lieta nav bijis iesp&jams konstatet personas spgjas, tiesa ir atzinusi,
ka nepiecieSsamas ir ne tikai ikdiena ar personu saskaré esoSu, bet ari neieinteresétu personu
liecibas.1%8! Tatad tiesa sp&ju novertgjumu var veikt, tostarp balstoties uz liecinieku liecibam ka vienu
no pieradijuma veidiem lieta, tomér tas nav iesp€jams visos gadijumos. Ka redzams no tiesas
sprieduma kada lieta, personas sp€ju saprast savas darbibas nozimi un apzinaties §o darbibu sekas,
noslédzot darjjumu, neapstiprina tiesas sédé sniegtas liecibas, jo tas atspogulo vien liecinieka
subjektivo viedokli par personas uzvedibu liguma noslégsanas bridi, tacu liecinieks nespgj atceréties

nedz konkrétu sarunu, ne arf $adas sarunas teému.%?

Ka atzits Vacijas judikatiira, tadi juridiskie slimibu termini ka “psthiski trauc€jumi”, “apzinas
un samanas trauc€jumi” nav identiski mediciniskajam diagnozém un mediciniskajai terminologijai
kopuma. Lidz ar to tiesai ka tiesibu piemérotajam, interpretgjot lieta esoSos pieradijumus — ekspertu

atzinumus, arstniecibas personu vai cita arstniecibas personala sniegtas liecibas un paskaidrojumus,

1076 Latvijas Republikas Sendta Administrativo lietu departamenta 2021. gada 22.decembra spriedums lieta
Nr. A420214319, SKA-760/2021.
1077 Turpat; Latvijas Republikas Senata Administrativo lietu departamenta 2021. gada 23. septembra spriedums lieta
Nr. A420184718, SKA-457/2021.
1078 Seit salidzinajumam skatit Vacijas Federalas Augstakas tiesas 2022. gada 26. aprila spriedumu lieta Nr. X ZR 3/20.
Tiesas sprieduma atzits, ka tiesa bez savas ekspertizes nevar atteikties no pieradjjumu iegiiSanas un vienkarsi apstiprinat
nespéju sleégt ligumu.
107 Rigas pilsetas Vidzemes priekSpilsetas tiesas 2021. gada 15. marta spriedums lieta Nr. C30720520.
1080 Zemgales apgabaltiesas Jelgava Civillietu tiesas kolggijas 2020. gada 1. decembra spriedums lieta Nr. C13055316.
1081 Kurzemes apgabaltiesas Civillietu tiesas kolggijas 2020. gada 19. jiinija spriedums lieta Nr. C34036816.
1082 Rigas apgabaltiesas Civillietu tiesas kolégijas 2020. gada 12. oktobra spriedums lieta Nr. C30797116.

217



ir jaspgj piepildit generalklauzulas saturs, salidzinot juridisko terminu nozimi ka medicina, ta
jurisprudencg. 108

Kopigas arstéSanas, profilakses un diagnostikas terminologijas ievieSanai ir izveidotas
vairakas slimibu un trauc€jumu klasifikacijas. ArT Vacijas tiesu prakse garigas veselibas trauc&jumi
tiek diagnosticéti, vadoties no PVO Iidz §im vienigas zinatniski izstradatas ieprieks registréto garigas
veselibas trauc€jumu definiciju klasifikacijas International Statistical Classification of Diseases and
Related Health Problems (ICD 10).194 Klasifikacijas prieksrociba ir iesp&ja diagnosticét garigas
veselibas trauc€jumus ari personai, kas nav apveltita ar specifiskam medicinas vai psihiatrijas
zinasanam, tostarp tiesnesim, izskirot stridu par tiesiska darijuma speka esamibu, ricibas spé&jas
ierobezoSanu, vai notaram, parbaudot personas ricibsp&ju pirms tiesiska darfjuma noslégsanas un
dokumenta Tstenuma apliecinasanas. Sadu praksi ikdiena ievéro un Tsteno ari Vacijas tiesibas.

Sakotngji Sis klasifikacijas ideja bija izmantot vispargju kodéSanas sistemu, lai iegitu
informaciju par mirsttbu un saslimstibu saistiba ar dazadam veselibas problémam no visas
pasaules.% Savukart miisdienas lielaka dala valstu $o klasifikaciju izmanto, lai izveidotu kopigu
terminologiju attieciba uz veselibas jautajumiem, ka arT apzimgjot atseviskus pacientu stavoklus ka
trauc&jumus citos aspektos. % Klasifikacija ietver kodus, diagnozes nosaukumus un isu aprakstu par
to, kada veida nosakama pacienta diagnoze!®®’, tomeér ta necensas rast atbildi uz to, kas izraisa
traucgjumu vai ka tas izpauzas. Pastav daudz nenoraditu apstaklu un diagnozu, turklat dazi
klasifikacijas apraksti ir papildinati ar talakam vadlinijam, piemeram, tas attiecinams uz klasifikacijas

nodalu par gariga rakstura un uzvedibas trauc&umiem.®

1083 Kadile L. Apzinas un gribas traucgjumu ietekme uz tiesisko darfjumu noslégsanu un to tiesisko speku. Latvijas
Universitates Juridiskas fakultates Civiltiesisko zinatnu katedra. Magistra darbs. Riga, 2019. gads.

1084 World Health Organization. International statistical classification of diseases and related health problems, 10th
revision, Fifth edition, 2016. Pieejams: https://apps.who.int/iris/handle/10665/246208 [skatits 2021. gada 9. novembri];
Sakot ar 2022. gada februari, speka stajusies PVO garigas veselibas traucg&jumu definiciju klasifikacijas 11. versija
International Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems (ICD-11), kas uzlabo terminu skaidribu
plasakai sabiedribai un atvieglo svarigu datu kod&Sanu. Jaunaja versija ieklauti arT atjauninati diagnostikas ieteikumi
garigas veselibas stavokliem un COVID-19 sertifikatu digitala dokumentacija. Pieejams:
https://www.who.int/news/item/11-02-2022-who-s-new-international-classification-of-diseases-(icd-11)-comes-into-
effect [skatits 2022. gada 12. februar]. Precizs klasifikacijas tulkojums latvieSu valoda biitu — Starptautiska slimibu un ar
to saistito veselibas problému statistiska klasifikacija.

1085 \World Health Organization. International statistical classification of diseases and related health problems, 10th
revision, Fifth edition, 2016. Pieejams: https://apps.who.int/iris/handle/10665/246208 [skatits 2021. gada 9. novembri].
1086 |CD-10 ir at8kirigi autoritativie statusi jurisdikcijas. Ta, pieméram, Krievijas Federacija ta ir vieniga oficiali pienemta
klasifikacija, tacu prakse var tikt izmantota arT cita slimibu klasifikacija. Zviedrija, piemé&ram, izmanto citu (zviedru) ICD-
10 versiju.

1087 pjem&ram, demence Alcheimera slimibas gadfjuma ar vélu sakumu raksturo ka tadu, kas paradas péc 65 gadu vecuma,
kuras galvena pazime ir atminas zudums, kas 1&ni progrese€. Papildus tam, min&ti arT vispargjie demences iemesli. Skat.
O'Malley K.J., Cook K.F., Pricc M.D. etal. Measuring diagnoses: ICD code accuracy. Pieejams:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16178999/ [skatits 2022. gada 14. maija].

1088 Tpasi izcelams, ka $aja nodala ir apliikotas ari ta sauktas garigas atpalicibas. Tatad ar gariga rakstura traucgjumiem
atzistams termins, kas ietver gan psihosocialos, gan intelektualos (attistibas) traucgjumus. Tadel nebiitu uzskatams, ka
pastav juridiski vai mediciniski bitiska atskirtba starp psihosocialo trauc€umu un intelektualo traucgumu
diagnosticesanas procesu.
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Mingtais tipisko simptomu un to komentaru kopums izveidots vairaku valstu lietpratéju darba
rezultata, lai biitu samérigs pamats, defingjot ierobezojumus garigo trauc&umu klasifikacija. %
Papildus iepriek§ minétajai traucgjumu klasifikacijali, pastav vel viena plasi izplatita klasifikacija, ko
sauc par gariga rakstura trauc&jumu (no anglu val. Mental Disorders) diagnostikas un statistikas
rokasgramatu. AtSkiriba no Starptautiskas slimibu un ar tam saistito veselibas probléemu
klasifikacijas, kas piemérota jebkura veida trauc€jumu diagnostic€Sanai, rokasgramata ietverta
informacija koncentréta uz gariga rakstura traucgjumiem.*®® Amerikanu psihiatrs A. Fransis (Allen
Frances) un kliniskais psihiatrs T. Vidigers (Thomas Widiger) So klasifikaciju raksturojusi ka
“maznozimigu un ierobezotu konstrukciju kolekciju”, kuras galvenais mérkis ir sniegt informaciju
par garigiem trauc&jumiem. %%

Nenoliedzami, nosakot, vai personai bija kadi gariga rakstura trauc€umi, tiesibu
piemérotajam nepiecieSamas padzilinatas zinaSanas ka psihiatrija, ta arT medicina. Vacijas doktrina
noradits, ka tiesai, $ados apstaklos pienemot spriedumu lieta, biitu nepiecieSams sanemt papildu
konsultacijas un atbalstu, ja tads biitu nepiecieSams, no ekspertiem medicinas joma. Eksperti tiesai
sniegtu nepiecie$amas zinaganas medicinas nozaré.%%2

Piem@ram, Vacija lietas, kuru ietvaros tiek skatiti jautdjumi par personas veselibas stavokla
izvertéSanu, tiek pieaicinati medicinas nozares specialisti vai eksperti. Ieprieks minétais tiek skaidrots
ar apstakli, ka tiesa nav apveltita ar zinasanam, kadas pieprasa medicinas nozaré praktizgjosie. Sada
kartiba tiek istenota, neskatoties uz to, vai lieta tikusi noziméta ekspertize, vai ari kads no lietas
dalibniekiem bttu ladzis lieta pieaicinat specialistu. Tiesu eksperti konkrétas lietas ietvaros
sadarbojas ar tiesu, palidzot izspriest lietu, sniedzot konsultacijas saistiba ar lietas materialos

minétajiem mediciniskajiem terminiem un konsultjot attieciba uz citiem medicinas nozares

jautajumiem. Sada kartiba tiek ievérota attieciba uz to jautdjumu izlemsanu, kas skar tiesisku

1089 World Health Organization, The ICD-10 Classification of Mental and Behavioral Disorders. Clinical Descriptions
and Diagnostic Guidelines, WHO, 2010, p. 9.
109 Rokasgramata ietvertos terminus izveidojusi Amerikas Psihiatru asocidcija. Uz tiem dazkart atsaucas ka Zviedrija, ta
arT Anglija. Zviedrijas Nacionalas veselibas un labklajibas parvaldes (Socialstyrelsen) oficialaja timekla vietng ir sniegta
informacija, ka Valsts pacientu registram iesniegta statistiska informacija jasniedz saskana ar ICD-10 Zviedrijas versiju.
Klmisko diagnozi Zviedrija var noteikt saskana ar rokasgramatas 4. teksta parskatito izdevumu, jo tiek atzits, ka ICD-10
nav tik detalizéta. L1dz ar to, rokasgramata ir vairakkart grozita, lai uzlabotu tas speka esoSo versiju. Anglija savukart
izmanto gan rokasgramatu, gan ICD-10, tomér ICD-10 ir atzita par piemérotaku klasifikaciju mediciniskas diagnozes
noteik§anai obligatas garigas veselibas apripes vajadzibam. Skat: Klassifikationen ICD-10. Pieejams:
https://www.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/klassifikationer-och-koder/icd-10/ [skatits 2022. gada 15. maija]; The
British Psychological ~ Society, Diagnosis—  Policy and  Guidance, BPS  2012. Pieejams:
https://www.scribd.com/document/458556442/BPS-diagnosis-policy-guidance-pdf [skatits 2022. gada 16. maija].
1091 Frances A. J., Widiger T. Psychiatric Diagnosis: Lessons from the DSM-IV Past and Cautions for the DSM-5 Future,
p. 113.
1092 \/enzlaff U., Foerster K., DreBing H. Psychiatrische Begutachtung: Ein praktisches Handbuch fiir Arzte und Juristen.
Miinchen: Elsevier Urban & Fischer Publishers, 2004, s. 503 (505).
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darfjumu noslégsanu bridi, kad persona atradusies parejoSu traucéjumu stavokli, lai noskaidrotu, vai
persona apzinajusies darfjuma saturu un sapratusi t tiesiskas sekas. 0%

Ievérojot Vacijas pieredzi, ari Latvija butu jaapsver, vai, vertgjot jautdjumus par gariga
rakstura vai psihisku traucéjumu esamibu, neatkarigi no ekspertizes noteikSanas lieta attiecigi
specialisti nebiitu obligati pieaicinami jau pasa tiesvedibas sakuma ex officio, turklat jasaprot, kads
procesualais statuss atbilstosi Latvijas Civilprocesa likumam $adam personam bitu nosakams.
Saskana ar Civilprocesa likuma 121. pirmaja dala nostiprinato visparigo principu ekspertizi lieta tiesa
nosaka péc puses liguma gadijumos, kad lietai nozimigu faktu noskaidrosanai nepiecieSamas
specialas zinaSanas zinatng, tehnikda, maksla vai citda nozare.!%®* Atbilstodi Civilprocesa
likuma 266. panta piektas dalas un 267. panta normam tiesa lietds par personas ricibspgjas
ierobezoSanu un aizgadnibas nodibinaSanu gariga rakstura un citu veselibas trauc€umu de| var
noteikt veikt ekspertizi péc savas iniciativas'®, tomer ekspertizes noteik$ana ir tiesas tiesibas, nevis
pienakums.

Iesp&jamais risinajums Latvijas apstaklos biuitu meklgjams, specialista atzinumu ielasot
Civilprocesa likuma 89. panta tvéruma. Proti, tiesa, vért§jot pacienta lemtsp&jas stavokli ka
informétas piekriSanas priek$noteikumu, ka ari izskatot generalklauzulas satura interpretacijas un
ricibsp€jas ierobezoSanas jautajumus, pieaicinatu lieta institiicijas, kas savas kompetences ietvaros
sniegtu atzinumu lietd un spetu kompetenti atbildét uz ar medicinas tiestbam un medicinu saistitiem
jautajumiem. Apsverams ar jautdjums par esoSo medicinas un psihiatrijas ekspertu kompetences
paplasinasanu, tostarp diskusijas veérts ir jautagjums, vai paaugstinama tiesneSu paligu loma,
specializgjoties, pieméram, medicinas tiesibu jautajumos un darbojoties ka tiesas padomdevejiem.

Lai $adu salidzinajumu veiktu, arT Latvija nepiecieSams izstradat vienotu sp&ju novertésanas
kartibu, pirmkart, piepildot Sobrid nacionalaja tiesibu reguléjuma iestradatas generalklauzulas ar
konkrétu saturu. Otrkart, vertgjot lemtspé&jas institlitu ka informétas piekrisanas priekSnoteikumu, kad
Sis instithts tiks iestradats tiesibu normas Latvija, ka arT piepildot citas tiesibu normas ar noteiktu
saturu, kurds ir atsauce uz personu sp&jam saprast un vadit savas darbibas vai pienemt 1l€émumus,
tostarp arT citas tiesibu nozarés.

Nemot véra apaksnodala par sp&u novert€Sanu arstniecibas iestadé secinato, jasaprot, ka
medicinas zinatn€ nav metozu, ar kuram biitu pieradams, ka cilvekam piemit spgjas pienemt Iémumus
un ka S$is spgjas butu saistitas ar gariga rakstura trauc€jumiem. Turklat, ka iepriekS noradits,

arstniecibas personu izmantotas metodes sp€ju noteikSanai nav zinatné balstitas, bet gan subjektivs

1093 Jessnitzer K., Frieling G. Der gerichtliche Sachverstindige. Ein Handbuch fiir die Praxis. Kln: Carl Heymanns
Verlag KG, 1980, s. 51.
1094 Civilprocesa likums, 121. panta pirma dala: LR likums. Latvijas Véstnesis, 1998. 3. novembris, nr. 326/330.
109 Turpat, 266. panta piekta dala un 267. pants.
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viedoklis par to, kadam sp&jam biitu pacientam japiemit. Lidz ar to varetu tikt vertets, vai tiesas prakse
un pieeja, kuras ietvaros tiek izvirziti un uzdoti juridiskas dabas jautdjumi, butu atzistama ka
atbilstosa apstaklos, kad uz jautajumu nav iesp&jams atbildét pat medicinas zinatné.

Mgéginot parvarét plaisu starp juridiskajiem lemtsp€jas kritérijiem, kadi noteikti tiesibu
reguléjuma, un pasreiz€jo veselibas un socialas apriipes prakses realitati arvalstis, nepiecieSams
apliikot unikalu un lidz $im lielakoties neizmantotu tiesibu avotu — Aizsardzibas tiesas (no anglu val.
Court of Protection) Anglija un Velsal®® tiesu praksi par garigo sp&ju akta piemérosanu pédgjo
desmit gadu ietvaros. ST ir specializ&ta garigo sp&ju Aizsardzibas tiesa, kas pieméro garigo sp&ju akta
ietvertas tiesibu normas un pati par sevi ir atzistama par unikalu, ievérojot apstakli, ka citas
jurisdikcijas lidzigu tiesibu aktu uzraudziba uztic€ta, piemeram, vispargjo tiesu tiesneSiem.
Piem&ram, Skotija $adus jautajumus skata vispargjas tiesas tiesnesi, savukart Kanada vai Australija
administrativie tribunali.

Sis nodalas ietvaros var secinat, ka ir tris galvenas sp&ju novértétaju kategorijas. Pirmkart, tas
ir tiesas un tiesu eksperti, kas vert€ personas spgjas civiltiesiska un civilprocesuala regulg§juma
ietvaros, proti, ricibsp&ju un taja ietverto darfjumsp&ju un deliktsp&ju. Tiesas ir atzistamas par
galvenajiem lémuma pienéméjiem, toméer, ka tika apliikots darba apakSnodalas ietvaros par spgju
novertésanu tiesa, tas lielakoties sprieduma argumentaciju balsta uz tiesas nozimétas ekspertizes tiesu
ekspertu atzinumu un taja ietvertajiem secinajumiem, Iidz ar to tiesas de facto vai nu atkartoti
apstiprina tiesu ekspertizes atzinuma izvirzitos secinajumus, vai NU atseviskos gadijumos tas ekspertu
atzinuma paustajiem argumentiem nepievienojas. Otraja sp&ju novertétaju kategorija ietilpst tiesu
eksperti, kas var biit ka psihiatri, ta arT psihologi. Savukart treSo kategoriju veido veselibas apripes
specialisti, kas, ka noradits apaksnodala, var but jebkur§ praktizgjoss apriipes specialists, joO

novertétaju specializaciju tiesibu normas nenosaka.

10% Saskana ar Anglijas un Velsas Garigo sp&ju akta (no anglu val. Mental Capacity Act) 47. pantu aizsardzibas tiesai ir
tadas paSas pilnvaras ka Anglijas un Velsas Augstakajai tiesai, [1dz ar to Aizsardzibas tiesas spriedums lieta var klat par
precedentu. Pieejams: Mental Capacity Act 2005, Section 45, Pieejams:
https://www.legislation.gov.uk/ukpga/2005/9/contents [skatits 2021. gada 15. decembri].
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Kopsavilkums

Promocijas darba izstrades rezultata, aizstavéSanai izvirzitas $adas secinajumu un
priekslikumu forma izteiktas tezes:

1. Spé&ja sniegt piekriSanu arst€Sanai ir juridiski un €tiski nozimigs elements pacienta
veselibas aprupes nodros§inasana. Efektiva informéta piekriSana ir uzskatama par bitisku pacientu
autonomijas un tiesiskas aizsardzibas jautajumu. Zinatniskajos p&tijumos ir konstatéts, ka efektivas
informé&tas piekriSanas iegiiSanai ir daudz SkérSlu. Viens no galvenajiem SkérSliem ir pienacigas
komunikacijas neesiba starp arstniecibas personam un pacientu, sarezgitas mediciniskas un juridiskas
terminologijas lietoSana, vizualo un digitalo sazinas Iidzeklu nepieejamiba, pacienta kopgjais
veselibas stavoklis vai apzinas un gribas trauc€jumi var ierobezot efektivu piekriSanas iegiiSanas
procesu arstnieciba. Lai uzlabotu sazinu ar pacientiem, vienlaikus sekmgjot pacientu drosibu, ir
nepiecieSams izstradat vienotas komunikacijas vadlinijas aktivai pacientu iesaistei arstnieciba.

Komunikacijas vadlinijas jaietver priekSnoteikumi sazinas nodibinasanai un cienas
izradiSanai starp arstniecibas personu un pacientu, janorada komunikacijas iesp&jamas barjeras,
risindjumi to parvaréSanai, pienakums nodroSinat komunikacijas rikus personai ar noteiktam
komunikacijas vajadzibam, ka arT specialistu iesaiste atbalstitai komunikacijai ar pacientu. Papildus
tam, vadlinijas jabut ietvertiem konkrétiem un katram pacientam individuali adresétiem un pacienta
sp€jam pielagotiem jautajumiem, lai uz atbilzu pamata arstniecibas persona varétu izvertet pacienta
sp&ju sniegt informéto piekriSanu.

2. Lai informéta piekriSana biitu atzistama par speka esoSu, ir nepiecieSami tris
elementi: informacijas sniegSana, brivpratiba un lemtsp€ja. Informacijas sniegSanas nosacijuma
izpildei ir nepiecie$ams, lai pacients sanemtu atbilstoSu informaciju par arst€Sanas vai procediiras
biittbu un meérki, ka arT par riskiem, ieguvumiem un alternativam katrai iesp€jai, tostarp par
atteikSanos no arstéSanas. Brivpratigums prasa, lai lemums tiktu pienemts brivpratigi un bez pacienta
piespieSanas. AtbilstoSas lémumu pienemsanas sp€jas esamiba ir obligats informétas piekriSanas
procesa kriteérijs un fundamentals priekSnoteikums informétas piekriSanas sanemsanai.

3. Veselibas apriipes tiesibas un to aizsardziba ir neatnemama un obligata sabiedribas
veselibas komponente. Kaut arT likumdevgjs ir veicis pilngadigu fizisko personu ricibspgjas institiita
reformu Civillikuma (normativais reguléjums ir spéka kops 2013.gada 1.janvara), Latvija valdosa
izpratne, ka ari tiesibu doktrina par pacienta lemtsp&jas institiitu, lémuma pienemsanas sp&ju
ierobezojumiem un to noveért€Sanu kop$ reformas ievieSanas tomér nav bitiski attistijusies. Ta
rezultata turpina veidoties Latvijai saistoSajos starptautisko tiesibu dokumentos, pieméram, ANO
Konvencijai par personu ar invaliditati tiesibam ietvertajam prasibam neatbilstosa prakse. Latvijas

tiesiskaja regul&juma, proti, Civillikuma 356.! panta ietverta un tiesu praksé daudzkart piemérota
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norma, saskana ar kuru persona nav ierobeZojama personiskajas tiesibas, ir pareiza un noderiga, tomér
ta nav pietickama, lai Istenotu no lemtsp€jas izrietoSas pacienta tiesibas un vina ka arstniecibas
galvena subjekta tiesisko aizsardzibu.

Lai istenotu personaliz€tu, uz pacientu centrétu un pétijumos balstitu veselibas apripes
pakalpojumu nodrosinaSanu, ka arT garantétu pacienta autonomijas, tiesibu un tiesisko interesu, un
integritates aizsardzibu, Latvijas tiesibu sistéma ir ievieSams lemtspgjas institits ka pacientu
informetas piekriSanas prieksnoteikums. Pacientu tiesibu likums ir papildinams, ietverot tiesibu
reguljuma jaunu tiesibu institlitu — pacienta [lémuma pienemsanas sp&jas jeb pacienta lemtspégjas
institiitu, ka arT noradot $1 tiesibu institita elementus. Lemtspé&jas tiesibu institiita legaldefinicija ir
ietverama Pacientu tiesibu likuma 6. panta 1. dalas pirmaja punkta, proti:

“PiekriSanu arstniecibai ir spejigs dot lemtspejigs pacients. Lemtspéja ir prieksnoteikums
informetas piekrisanas sanemsanai. Pirms arstniecibas veiksanas arstniecibas personai ir pienakums
veértet pacienta lemtspéju atbilstosi Sis dalas 2. punktam ™.

Tiestbu normas grozijumu pamata ir izpratne par pacienta lemtsp&jas institiitu ka personas
sp&ju sniegt inform&tu piekrisSanu konkrétam arstésanas lémumam konkréta bridi.

4. Lemtsp€jas vertéSanas un noteikSanas kritériji ietverami Pacientu tiesibu likuma 6.
panta 1. dalas otraja punkta $ada tiesibu normas redakcija:

“(2) Persona ir lemtspéjiga dot informétu piekrisanu, ja ta:

a) spéj saprast informdciju, kas attiecas uz lemumu,

b)  spéf (ari islaicigi) atceréties So informaciju, kas ir bitiska lemuma pienemsanai,

C) spéj izmantot vai izvértét So informdciju kda dalu no lemuma pienemsanas procesa;

d) spéj pazinot savu lemumu (mutvardos, rakstveida, izmantojot zimju lidzeklus vai ar
konkludentam darbibam).

Ja ieprieks minétie Cetri kritériji izpildas, ir atzistams, ka pacients spej pienemt lemumu un
spéj sniegt informéto piekrisanu arstnieciba.”

So &etru elementu izvérteiana nepiecie$ams ievérot pacientam sniedzamo informaciju
lémuma pienemsanai, pienemama lémuma dabu, atv€lamo laiku lemtsp&jas novertésanai, nodroSinat
pacienta cienas aizsargajoSu procesu, ka ar1 pielagot lemtsp&jas noveértéSanu, pieméram, atliekot
lemtsp&jas novérteéSanu lidz bridim, kad pacienta [émuma pienemSanas sp&jas uzlabojas un tas ir
sp&jigs léemumu pienemt, vai lemtsp&ju nepiecieSamibas gadijuma novertgjot atkartoti.

5. Lielako dalu l[émumu sava dzivé cilveki pienem patstavigi. Lemumu pienemsanu
ierobezo ar1 personiga izvéle, vertibas, attiecibas un kultlira, un ne vienmér 1émumu pienemsana
balstisies tikai logika vai apsvérumos. Lémumu pienemsanas sp&jas ietekm& ari izglitiba un

profesionala nodarbosanas. Lemtsp€ja nav pacientam nepartraukti piemitoSa sp€ja, jo ta ir mainiga.
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Ta ir janoverte attieciba uz konkréto lemumu, kas personai japienem noteikta laika un bridi. Attieciba
uz konkrétu lémumu pacientam lemtspgja ir piemitosa vai ar1 tas trukst. Pacienta lemtsp&ja var biit
trauceta, ja laika, kad lémums japienem, pacients nav sp€jigs pienemt [émumu attiecigaja jautajuma
gariga rakstura vai citu veselibas trauc&jumu ietekmgé, ka ari, atrodoties bezsamana. Vecums, pacienta
argjais (fiziskais) veselibas stavoklis, invaliditate, ka arT pacienta uzvediba nedrikst tikt atziti par
vienigajiem kriterijiem pacienta lemtsp&jas noverté€sanas procesa, jo tas neatbilst ANO Konvencijas
par personu ar invaliditati 5. pantam. Lai sekmé&tu Latvija izmantoto krit€riju atbilsttbu ANO
Konvencijai par personu ar invaliditati tiesibam, ierosinami Pacientu tiesibu likuma 5.panta astotas
dalas un 7. panta 1. dalas grozijumi, no tiesibu normu redakcijam svitrojot vardu ,,vecums” ka
priekSnoteikumu sp&ju pienemt l€mumu par arstniecibu noteikSanai.

6. Ka noradits ieprieks, lemtspgja ir attiecinama uz pacienta pasnoteikSanas tiesibu
realiz€Sanu arstnieciba, konkréti, pienemot 1€mumu arstnieciba. Lemtsp€jas institiits pastav lidzas
tadiem tiesibu institiitiem ka tiesibsp€ja un ricibspgja un pieskaitamibas institiits kriminaltiesibas.
Neraugoties uz visu min&to institiitu radniecibu, lemtsp&ja ir atsevisks tiesibu institlits, kas pastav
tadas valstis, ka, pieméram, Vacija, Austrija, Sveice un Lielbritanija. Pacientam [émuma pienemsana
arstnieciba un informétas piekriSanas sniegSanai arstnieciba nav jabiit apveltitam ar ricibsp&ju. Kaut
ar1 ricibspgja personai ir nepiecieSama, lai ta patstavigi varétu noslégt tiesiskos darijjumus, ta nevar
biit priek$noteikums lemtspgjai arstnieciba. Sada prakse neatbilst visupirms jau ANO Konvencijai
par personu ar invaliditati tiestbam. Nenoliedzot, ka ricibsp&jai un lemtspgjai ir art kopigas iezimes,
janorada uz to, ka ricibsp€jas institlits pastav neatkarigi no lemtspéjas institiita. Tap&c ierosinams, ka
ricibsp&jas jeédziens svitrojams no Sobrid speéka esosas Pacientu tiesibu likuma redakcijas virkné
tiesibu normu, So terminu aizstajot ar lemtsp€jas jédzienu. Tas attiecinams arl uz citam treSajam
personam, kas pienem lémumus arstnieciba. Proti, Pacientu tiesibu likuma biitu javeic zemak minétie
grozijumi.

a. Pacientu tiesibu likuma 6. panta sesta dala jaizteic §ada redakcija:

“(6) Ja pacients atsakas rakstveida apliecinat atteikSanos, arstéjosais arsts pieaicina divus
pilngadigus un lemtspéjigus lieciniekus, kuri ar savu parakstu apliecina, ka pacients ir pienemis Sa
panta ceturtaja dald minéto lemumu.”

b. Pacientu tiesibu likuma 7. panta pirma dala biitu izsakama $ada redakcija:

“(1) Ja pacients sava veselibas stavokla vai vecuma deél pats nespéj pienemt lemumu par
arstniecibu, tiesibas pienemt lémumu par piekrisanu arstniecibai kopuma vai arstnieciba
izmantojamai metodei vai atteiksanos no arstniecibas kopuma vai arstnieciba izmantojamas metodes

ir pacienta pilnvarotajai personai, bet, ja tadas nav, — pacienta lauldtajam, bet, ja tada nav, —
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pilngadigam un lemtspéjigam tuvakajam radiniekam sada seciba: pacienta bérniem, pacienta
vecakiem, pacienta bralim vai masai, pacienta vecvecakiem, pacienta mazbérniem.”

C. Savukart Pacienta tiesibu likuma 7. panta sesto dalu ieteicams formulét sadi:

“(6) Ja persona, kas parstav pacientu, atsakas rakstveida apliecindt atteikSanos, arstéjosais
arsts pieaicina divus pilngadigus un lemtspéjigus lieciniekus, kuri ar savu parakstu apliecina, ka
persona, kas parstav pacientu, ir pienémusi minéto léemumu. Atteiksanos pievieno pacienta
mediciniskajiem dokumentiem.”

7. Personas, kam piemit lemumu pienemsanas traucgjumi, nespgj realizet no tiesibu
normam izrietoSo privatautonomiju, kas apgriitina So personu tiesisko aizsardzibu. Tapéc ir
nepiecieSams ieviest mehanismus, lai garantétu fizisku personu ar gariga rakstura trauc&jumiem
cilvektiesibu, v€lmju un interesu aizsardzibu un attiecigo tiesibu aktu TstenoSanu saskana ar ANO
Konvencijas par personu ar invaliditati tiestbam un citu starptautisko un regionalo cilvéktiesibu
instrumentu mérkiem. ANO Konvencija par personu ar invaliditati tiestbam uzliek Latvijai par
pienakumu saglabat personas ricibspgju visas dzives jomas. NepiecieSams virzities uz funkcionalu
pieeju izstradi ricibsp€jas novertéSanai, nemot vera iesp&ju, ka cilvekam var but nepiecieSama
palidziba léemumu pienemsana, bet ne vienmér lémuma pienemsanas aizstajéjs vai aizvietotajs. Sie
mehanismi ietver pacientu aizsardzibas pasakumus tadu juridisko kategoriju konteksta ka lemtspgja,
pasnoteikSanas princips, atbalstita 1emumu pienemSana un pilnvarojums, ka ari aizsardziba pret
launpratigu izmantoSanu un vardarbibu iestadés un sabiedriba kopuma.

8. ANO Konvencija par personu ar invaliditates tiesibam tas dalibvalstis ir veicinajusi
normativa reguléjuma izstradi garigas veselibas joma un ta ievieSanu. Lai gan vairakas Konvencijas
dalibvalstis, tostarp Latvija, ir sakuSas integrét Konvencijas standartus savos tiesibu aktos par garigo
veselibu, pieméram, ievieSot nakotnes pilnvarojuma institiitu un aizsakot sarunas par atbalstitas
lemtspéjas institiita izveidi, tomer Latvija vérojama kavéSanas Konvencija ietverto principu iestrade
nacionalo tiesibu regul€juma. Personu ar invaliditati un gariga rakstura trauc€jumiem aizsardziba ari
Latvija ir pienakums un nepiecieSamiba ieviest tadus pasakumus, kas nodrosinatu pieejamu atbalstu
Sadam personam. Visupirms, runa ir par pasakumiem atbalstitas lemtsp&jas institiita izstrad€, ka ar1
par pastavoSo piespiedu arst€Sanas prakses mainu, tadgjadi nodroSinot cilvéktiesibu standartu
ievérosanu.

Aizgadniba ir juridisks process, kas lauj tiesai pieskirt [emumu pienemsanas pilnvaras citai
personai individa varda, pamatojoties uz 1€mumu pienemsSanas spgjas traucjumu novertejumu.
Savukart atbalstita [lemumu pienemsSana ir elastiga alternativa aizgadnibai, kas nodroSina procesu,
kura personas ar invaliditati tiek atzitas par tiesibu subjektiem, nodrosinot iesp€ju istenot ricibspé&ju,

pievérSot uzmanibu atbalsta attistiSanai, lai nodroSinatu patstavigu 1@mumu pienemsanu. Tikai
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atbalsta mehanisma nostiprinaSana normativaja regulé§juma stm personam nodro$inatu savu tiesibu
un tiesisko intereSu realiz€Sanu vienlidzigi ar citiem. NepiecieSama aktiva virziba no aizvietotas
lémumu pienemsanas sist€mas atcel$anu uz atbalstitas [lemumu pienemsanas alternativu izstradi, kas
garant€ personas tiesibas paSai pienemt lémumu, tad€jadi Tistenojot personas tiesibas uz
paSnoteikSanos un tiesibas uz cienu.

9. Lai nodroSinatu pacientu pasSnoteikSanas tiesibas arstnieciba, Pacientu tiesibu
likuma regulgjuma ietverams pacienta ieprieks izteiktas gribas rikojuma jédziens. Pacientam ka
veselibas apripes pakalpojumu sanémé&jam ir tiesibas paust savu gribu arstnieciba, ieprieks
noformé&jot pacienta ieprieksejas gribas rikojumu, kas pievienojams pacienta mediciniskajiem
dokumentiem. Iepriek§ pausta griba ir pacienta piekriSanas sniegSanai arstnieciba pielidzinams
elements. Pacientu ieprieks izteiktas gribas rikojums japaredz Pacientu tiesibu likuma 6. panta
,,PiekriSana arstniecibai vai atteikSanas no tas” tvéruma, attiecigi nosakot:

“Pirms arstniecibas sanemsanas arstniecibas iestadé pacientam ir tiesibas sastadit pacienta
rikojumu. Pacients rikojumd pauz savu gribu un vélmes saistiba ar turpmako arstésanas procesu.
Rikojums pievienojams pacienta mediciniskai dokumentdcijai.”

“Pacients rikojumu sastdada individuali. Nepieciesamibas gadijuma pieaicinama darstniecibas
persona.”

“Pacienta gribas rikojums sastadams rakstveidd, pacientam ta sastadisanas bridi esot
lemtspéjigam.”

10. Pacientu tiesibu likums neparedz to, ka pacienta ieprieks izteikta griba janem vera
ne vien pacienta likumiskajiem vai ligumiskajiem parstavjiem, bet arT arstniecibas personam. Tadéel
Sadi grozama Pacientu tiesibu likuma 7.panta otra dala:

“(2) Pacienta laulatais, tuvakais radinieks vai pacienta pilnvarotd persona, pacienta
likumiskais parstavis, ja pacients atrodas aizbildniba vai aizgadniba (turpmak — persona, kas

parstav pacientu), ka ari arstniecibas persona, pienemot lemumu par arstniecibu vai atteikSanos no

]

tas, ievéro pacienta ieprieks izteikto gribu attiecibd uz arstniecibu.’

11. Tiesibas uz pacienta izv€l€tu atbalsta personu, nostiprinot Sadu atbalsta personas
instititu normativaja reguléjuma, ir nepiecieSamas pacienta autonomijas istenoSanai. Atbalsta
personas noteikSana personai ir butisks atbalsta punkts pacienta arstniecibai kopuma. Pacienta
1zveletas un sev uzticamas atbalsta personas jédziens ir nostiprinams Pacientu tiesibu likuma 6. panta
ietvaros $ada redakcija:

a pacients sava veselibas stavokla vai vecuma dél pats nespéj pienemt léemumu par

arstniecibu un ir lemtspéja ierobezots, tiesibas pienemt lemumu par piekrisanu arstniecibai kopuma
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vai arstnieciba izmantojamai metodei vai atteiksanos no arstniecibas kopumd vai arstnieciba
izmantojamas metodes ir pacienta atbalsta personai.”

12. Aiz katra juridiski saistosa tiesiska darfjuma slépjas dabisks cilvéka lemumu
pienemsSanas process, ko var ietekmét virkne faktoru. Tatad lémuma pienemsSanas procesa nozime ir
personas gribai. Tome@r pacienta gribas izpaudums arstnieciba ka priekSnoteikums informéetas
piekriSanas sanemsanai butiski atSkiras no gribas izpauduma jeb izteikuma, noslédzot tiesisku
darjjumu Civillikuma pienemtaja izpratn€. Pacienta gribas izpausme var tikt trauc€ta ka psiho-
patologisku, medicinisku, ta ari fiziologisku apstaklu dél. Pacienta ka speciala tiesibu subjekta
tiesiskais stavoklis ir skatams plasak neka fiziskas personas tiesibsubjektiba atbilstosi Civillikumam.
Tade] atseviski ir noSkiramas tas situacijas, kuras tiesisko darfjumu noslédz pacients, tostarp vinam
atrodoties arstniecibas iestad€. Pacienta ka tiesiska darfjuma dalibnieka sp&jas apzinaties un izprast
tiesiska darfjuma saturu un ta tiesiskas sekas ievérojami biezak biis paklautas medikamentu ietekmei,
paaugstinatam satraukumam, veselibas un gariga rakstura trauc€jumiem, kas nemams véra, gan
piepildot generalklauzulas ,,sp&ja saprast savu darbibu nozimi vai tas vadit” saturu, gan ari vértgjot
tiesiska darfjuma speka esamibu.

13. Civillikuma 1409. pants, kas noteic, ka tiesiski darfjumi, Ko taisijusas ricibspgjigas
personas nesamanas stavokli vai nespgjot saprast savas darbibas nozimi vai nesp&jot savu darbibu
vadit, nav speka, sevi ietver divus savstarp€ji papildinoSus personas tiesiskas aizsardzibas mérkus.
No vienas puses, runa ir par tadu personu aizsardzibu, kuru garigas sp€jas ir traucétas. No otras puses,
mingta tiesibu norma ir versta uz tiesiskas apgrozibas un tiesiskas noteiktibas aizsardzibu. Garigo
spgju trauc€jumiem nepiecieSama divpakapju parbaude. Pirmkart, ir jakonstateé garigo spg&ju
samazinasanas vai to traucg€jumi. Otrkart, trauc€jumiem ir jabiit novedusiem pie ta, ka konkréta gribas
izteikSanas bridi attieciga persona nav var€jusi brivi paust savu gribu. Savukart Civillikuma 1409.
panta min&tais nesamanas stavoklis biitu defingjams ka bezsamanas stavoklis, kas atzistams par dzilu
samanas zudumu, kad attieciga persona joprojam ir sp&jiga paust gribas izteikumu, bet tas uztversanas
sp&jas ir tik ierobezotas, ka ta vairs nesp€ saprast sava izteikuma raksturu un bitibu. Turklat
noskirams, kad nesamanas jédziens tiek lietots ikdieniska, un kad — juridiska un mediciniska izpratné,
jo nesamanas stavoklim piemit vairaki veidi un iedarbiba uz tiesiska darfjuma dalibnieka [émuma
pienemsanas sp&jam. Lidz ar to Civillikuma 1409. pants izsakams sada redakcija:

“Tiesiski darijumi, ko taisijusas ricibspéjigas personas dzilu samanas traucéjumu vai smagu
apzinas un gribas traucéjumu stavokli, kas izsledz gribas brivu veidosanos, neapzinoties savas ricibas
nozimi, ka ari nespéjot paust tiesiski nozimigu gribu, nav spéka.”

14. Var secinat, ka Latvijas tiesu spriedumos par Civillikuma 1409. panta piem&roSanas

priekSnoteikumiem Iidzigos gadijumos nereti izmantota atSkiriga argumentacija. Piepildot
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generalklauzulu ,,sp&ja saprast savas darbibas vai tas vadit” ar konkrétu saturu, pirmkart, ir
nepiecieSams interpretét un noskirt abus generalklauzula ietvertos elementus, proti, faktiskas sp&jas
saprast un sp&jas vadit. Tie ir savstarp&ji saistiti, bet noskirami ricibspgjas elementi. Otrkart,
normativaja reguléjuma, lai sekmé&tu minétas generalklauzulas konkretizéSanu, vajadzétu skaidri
defingt veselibas traucgjumu un gariga rakstura trauc&jumu jédzienus. Sie termini skaidri definéti
tiestbu regul&juma un doktrina gan Lielbritanija (Skotijas 2003. gada Garigas veselibas (apriipes un
arst€Sanas) likuma 328. pants), gan Vacija (Vacijas Civillikuma (BGB) 104. paragrafa otra dala).
Atbilstosi pétijuma noskaidrotajam tiesibu piemé&rotajam iepriekS minétie trauc€umi jainterpreté
atbilstosi vienotam medicinisko terminu un diagnozu klasifikatoram. Ieprieks minétais klasifikators
spetu faktiskas sp&jas saprast un vadit novertét personam bez mediciniskajam zinasanam, proti, gan
tiesnesim, ta arT notaram, tostarp attieciba uz jebkuru sp&ju noverté€sanu ka Civillikuma 1409. panta
ietvaros, ta arT attieciba uz pacienta statusa esosas personas sp&ju novertgjumu.

15. Par pacientu nav atzistama ikviena persona. Pacients ir tads tiesibu subjekts, kurs,
sanemot veselibas apriipes pakalpojumus, paklauj sevi citu personu, visupirms, arstniecibas personu
varai. Kaut ar arstniecibas personas ikdiena rikojas profesionalas brivibas principa ietvaros,
paterniala tiesibu izpratne arstniecibas iestad@s Latvija joprojam nav tikusi izskausta, tadgjadi
pacientam nereti liedzot realiz€t savas tiesibas un tiesiskas intereses, lemjot par sevi un pauzot brivu
gribas izteikumu. Vertibas balstita veselibas apriipes sist€éma pieprasa, lai pacients ka sist€mas
centralais dalibnieks un galvenais veselibas apriipes pakalpojumu sane€mejs kopg€ja sistema justos
drosi — ta ir katra pacienta pamatvajadziba. Lidz ar to lemtsp&ja ka tiesiski, ta ar1 &tiski un kliniski ir
Latvijai fundamentali nepiecieSams tiesibu institiits, visupirms pacienta autonomijas, cienas, tiesiskas
droSibas un aizsardzibas TstenoSanai. Demokratiska un tiesiska valst1 ir janodroSina, ka pacientam §1s
tiesibas tiek garantétas. Sados apstaklos lemtsp@jas institiita ievieSana Latvijas tiesibu reguléjuma ir

fundamentali nepiecieSama.
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Anotacija

Veselibas apriipes tiesibas, tostarp, pacientu tiesibas, ir neatnemama un obligata veselibas
apripes sisteémas sastavdala. leverojot tas teorétisko un praktisko nozimi, ta Latvija atzistama par
jaunu un maz pétitu medicinas zinatnes un civiltiesibu apaksnozari. Tadel pétijumi, kuros tiek
apkopotas zinasanas un analiz&tas So tiesibu attistibas iesp&jas gan juridiska, gan &tiska, gan klmiska
aspekta ir reti, bet vienlaikus loti nepiecieSami sabiedribai. Tiek uzskatits, ka “human rights-based
approach to health” (no anglu valodas: cilvéktiesibas balstita pieeja veselibai) principa piemérosana
laus risinat misdienu veselibas apripes izaicinajumus gan lokali, gan globali cela uz lemtspgja
ierobezotu pacientu tiesibu uz veselibu cilvektiesibu nodros$inasanu lemtspgja ierobezotu pacientu
pieejas attistibai Latvija.

Darba meérkis ir veicinat lemtsp€ja ierobezotu pacientu tiesibu aizsardzibu sist€émas un
cienpilnas $adu pacientu arst€Sanas prakses attisttbu Latvijas arstniecibas iestades. Lai
minéto promocijas darba merki sasniegtu, tiks pétits esosais lemtspgja ierobezotu pacientu tiesibu
aizsardzibas reguléjums un ta piemeéroSanas prakse gan Latvija, gan starptautiski, izstradati
priekslikumi tiesibu normu pilnveidei un tiesibu doktrinas attistibai Latvija.

Darba izstrades rezultata veiktais pétijjums un izdaritic secinajumi veicinas lemtspgja
ierobezotu pacientu cilvéktiesibu pilnvertigakas aizsardzibas iesp&jas dazadas arstniecibas iestades
Latvija, ka arT dos zinatnisku ieguldijumu pacientu cilvéktiesibu teorijas attistiba. Lidz ar $ada
pétijuma izstradi, noteikti tie pacientu lemumu pienemsanas ierobeZojumi, kuru rezultata persona ir
atzistama par ierobezoti lemttiesigu. Promocijas darba izstrades rezultata ir veikts komplekss
pétijums par tiem cilveka gribas, apzinas un psihiskajiem trauc€jumiem, kas ietekmée vai var ietekmét
pacientu lemtsp€ju, analiz€jot pastavosas tiesiskas problémas, nepilnibas ka nacionalo, ta ari
starptautisko tiesibu avotu vidii un piedavajot konkrétus priekslikumus to noveérSanai. Darba ietvaros
veikts padzilinats petijjums attieciba uz pacientu lemtspgjas ierobeZojumu noteikSanas metodém un
testiem. Vadoties no izstradatas doktrinas, iesp€jams noteikt kados faktiskajos apstaklos konkréti

pacients ir atzistams par ierobezoti lemtspgjigu.

Pacients — lemtspgja — ricibsp&ja — sp&ja saprast savas darbibas vai tas vadit

Griba — gribas izteikums — trauc&jumi — lemtspé&jas novértésana
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Annotation

Health law, including patients' rights, are an inherent and indispensable part of the healthcare
system. Given its theoretical and practical significance, it is considered to be a relatively new and
underexplored sub-field of medical science and civil law in Latvia. Therefore, studies that provide
knowledge and analyse the possibilities for the development of this right from a legal, ethical and
clinical perspective are rare, but at the same time very necessary for society. It is believed that the
application of the principle of the "human rights based approach to health™ will allow to address the
challenges of modern healthcare both locally and globally towards the development of a human rights
approach to health for vulnerable patients in Latvia.

The aim of the research is to contribute to the development of a framework for the protection
of the rights of patients with limited decision-making capacity and to the development of dignified
treatment practices for such patients in Latvian medical institutions. In order to attain this objective,
the existing legislation on the protection of the rights of patients with limited decision-making
capacity and the practice of its application both in Latvia and internationally will be studied, and
proposals for the improvement of legal norms and the development of legal doctrine in Latvia will be
developed.

The conducted research and the conclusions drawn will contribute to the development of more
comprehensive protection of the human rights of patients with limited decision-making capacity in
various medical institutions in Latvia, as well as will make a scientific contribution to the
development of the theory of patients' human rights. The development of such a study has led to the
identification of those limitations in patients' decision-making that are considered to result in a person
being considered to have limited decision-making capacity. The development of the thesis has
resulted in a complex study of those limitations of the person's will, consciousness and mental
disorders that affect or may affect the patients' decision-making capacity, examining the existing legal
problems, gaps in both national and international legal sources and proposing concrete proposals for
their elimination. The work includes an in-depth study of the methods and tests used to determine the
limitations of patients' decision-making. The doctrine developed makes it possible to determine under
which circumstances a particular patient should be considered as having limited decision-making

capacity.

Patient - decision-making capacity - capacity to understand or direct own actions

Will - expression of will - impairment - assessment of decision-making
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Anmerkung

Das Gesundheitsrecht, einschlieBlich der Patientenrechte, ist ein fester und unverzichtbarer
Bestandteil des Gesundheitssystems. Angesichts seiner theoretischen und praktischen Bedeutung gilt
es in Lettland als ein relativ neues und wenig erforschtes Teilgebiet der medizinischen Wissenschaft
und des Zivilrechts. Daher sind Studien, die Erkenntnisse liefern und die Moglichkeiten fiir die
Entwicklung dieses Rechts aus rechtlicher, ethischer und klinischer Sicht analysieren, selten, aber
gleichzeitig fiir die Gesellschaft sehr notwendig. Es wird davon ausgegangen, dass die Anwendung
des Grundsatzes des "Menschenrechtsbasierter Ansatz" (aus dem Englischen: ,,Human rights-based
approach®) es ermoglichen wird, die Herausforderungen der modernen Gesundheitsversorgung
sowohl global als auch fiir die Entwicklung des Gesundheitszugangs fiir Einwilligungsfiahigen
Patienten in Lettland zu entwickeln.

Ziel der Forschung ist es, einen Beitrag zur Entwicklung eines Rahmens fiir den Schutz der
Rechte von Patienten mit eingeschrankter Einwilligungsfahigkeit und zur Entwicklung einer
wiirdigen Behandlungspraxis fiir solche Patienten in lettischen medizinischen Einrichtungen zu
leisten. Um dieses Ziel zu erreichen, werden die bestehenden Rechtsvorschriften zum Schutz der
Rechte von Patienten mit eingeschréinkter Einwilligungsfahigkeit und die Praxis ihrer Anwendung
sowohl in Lettland als auch international untersucht und Vorschlige zur Verbesserung der
Rechtsnormen und zur Entwicklung der Rechtslehre in Lettland erarbeitet.

Die durchgefiihrten Forschungen und die daraus gezogenen Schlussfolgerungen werden zur
Entwicklung eines umfassenderen Schutzes der Menschenrechte von Patienten mit eingeschrinkter
Einwilligungsféhigkeit in verschiedenen medizinischen Einrichtungen in Lettland beitragen und
einen wissenschaftlichen Beitrag zur Entwicklung der Theorie der Menschenrechte von Patienten
leisten. Die Entwicklung einer solchen Studie hat zur Identifizierung derjenigen Einschrinkungen in
der Entscheidungsfindung von Patienten gefiihrt, die dazu fiihren, dass eine Person als eingeschrankt
einwilligungsfahig angesehen wird. Die Entwicklung der Dissertation hat zu einer komplexen Studie
iiber die Einschrinkungen des Willens, des Bewusstseins und der psychischen Stérungen gefiihrt, die
die Einwilligungsfahigkeit der Patienten beeintrdchtigen oder beeintrdchtigen kdnnen, wobei die
bestehenden rechtlichen Probleme und Liicken in den nationalen und internationalen Rechtsquellen
untersucht und konkrete Vorschldge zu ihrer Beseitigung gemacht wurden. Die Arbeit umfasst eine
eingehende Untersuchung der Methoden und Tests, die zur Bestimmung der Grenzen der
Einwilligungsfahigkeit von Patienten verwendet werden. Die entwickelte Doktrin ermoglicht es zu
bestimmen, unter welchen Umstdnden ein bestimmter Patient als eingeschriankt einwilligungsfahig
zu betrachten ist.

Patient - Einwilligungsfahigkeit - Fahigkeit, eigene Handlungen zu verstehen oder zu
steuern
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Wille - WillensduBerung - Stérung - Bewertung der Einwilligungsfahigkeit
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gada 3. oktobra spriedums lieta: 552/10 1.B v. Greece.

gada 23. janvara spriedums lieta: 33117/02 Lashin v Russia.

gada 2. maija spriedums lieta: 28796/07 Petukhova v. Russia.

gada 15. janvara spriedums lieta: 8759/05 Csoma v Romania.

gada 22. novembra spriedums lieta: 23419/07 Sykora v. the Czech Republic.
gada 2. oktobra spriedums lieta: 41242/08 Plesé v. Hungary.

gada 3. maija spriedums lieta: 24527/08 M.S. v United Kingdom.

gada 19. junija spriedums lieta: 22883/05 Cristian Teodorescu v. Romania.
gada 17. janvara spriedums lieta: 36760/06 Stanev v. Bulgari.

gada 14. februara spriedums lieta: 13469/06 DD v Lithuania.

gada 3. novembra spriedums lieta: 5193/09 X and Y v. Croatia.

gada 8. novembra spriedums lieta: 18968/07 V.C. v. Slovakia.

gada 10. marta spriedums lieta: 2700/10 Kiyutin v. Russia;

gada 20. maija spriedums lieta: 38832/06 Alajos Kiss v Hungary.

gada 2. junija spriedums lieta: 31675/04 Codarcea v. Romania.

gada 27. marta spriedums lieta: 44009/05 Shtukaturov v. Russia.

gada 17. marta spriedums lieta: 45026/07 Kedzior v Poland.

gada 10. aprila spriedums lieta: 6339/05 Evans v. the United Kingdom.
gada 5. oktobra spriedums lieta: 75725/01 Trocellier v. France.

gada 3. oktobra spriedums lieta: 543/03 McKay v. The United Kingdom.
gada 16. junija spriedums lieta: 61603/00 Storock. v. Germany.

gada 8. julija spriedums 53924/00 Vo v. France.

gada 22. jilija spriedums lieta: 24209/94 Y.F. v Turkey.

gada 6. novembra spriedums lieta: 7367/76 Guzzardi v. Italy.

gada 24. oktobra spriedums lieta: 6301/73 Winterwerp v Netherlands.

Par Darba likuma 155. panta pirmas dalas atbilstibu Latvijas Republikas Satversmes 110. panta pirmajam teikumam:
Latvijas Republikas Satversmes tiesas 2020. gada 12. novembra spriedums lieta Nr. 2019-33-01. Latvijas Véstnesis,
2020. 16. novembris, nr. 222.

Par Ministru kabineta 2012. gada 18. decembra noteikumu Nr. 913 “Noteikumi par garantéto minimalo ienakumu
limeni” 2. punkta atbilstibu Latvijas Republikas Satversmes 1. un 109. pantam: Latvijas Republikas Satversmes
tiesas 2020. gada 25. junija spriedums lieta Nr. 2019-24-03, 1.1. punkts. Latvijas V&stnesis, 2020. 26. junijs, nr. 121.
Par Civilprocesa likuma 441. panta otras dalas (ciktal ta attiecas uz lémumu par naudas soda uzlik§anu procesualas
sankcijas veida) atbilstibu Latvijas Republikas Satversmes 92. pantam: Latvijas Republikas Satversmes tiesas
2008. gada 5. novembra spriedums lieta Nr. 2008-04-01, 11. punkts. Latvijas Veéstnesis, 2008. 11. jilijs, nr. 175.
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79.
80.
81.
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83.
84.
85.

Par Civillikuma 358. panta un 364. panta atbilstibu Latvijas Republikas Satversmes 96. pantam: Latvijas Republikas
Satversmes tiesas 2010. gada 27. decembra spriedums Nr. 2010-38-01. Latvijas V&stnesis, 2010. 30. decembris,
nr. 206.

Par Apcietinajuma turéSanas kartibas likuma 13. panta 6. punkta vardu “stundu ilgu” un “cietuma administracijas
parstavja klatbtitng” atbilstibu Latvijas Republikas Satversmes 96. pantam: Latvijas Republikas Satversmes tiesas
2009. gada 23. aprila sprieduma lieta Nr. 2008-42-01. Latvijas Veéstnesis, 2009. 25. aprilis, nr. 64.

Latvijas Republikas Senata Administrativo lietu departamenta 2022. gada 18.marta spriedums lieta
Nr. A420241018, SKA-84/2022.

Latvijas Republikas Senata Administrativo lietu departamenta 2021. gada 22. decembra spriedums lieta
Nr. A420214319, SKA-760/2021.

Latvijas Republikas Senata Administrativo lietu departamenta 2021.gada 23.septembra spriedums lieta
Nr. A420184718, SKA-457/2021.

Latvijas Republikas Senata Administrativo lietu departamenta 2020. gada 24.marta spriedumu lieta Nr.
A420172018, SKA-790/2020.

Latvijas Republikas Augstakas tiesas Administrativo lietu departamenta 2019. gada 8.marta l@mums lieta Nr.
A420281216, SKA-143/2019.

Latvijas Republikas Augstakas tiesas Civillietu departamenta 2018. gada 2. novembra spriedums lieta Nr.
C28378313, SKC-127/2018.

Latvijas Republikas Augstakas tiesas Civillietu departamenta 2017.gada 14.decembra spriedums lieta
Nr. C04323305, SKC-189/2017.

Latvijas Republikas Augstakas tiesas Administrativo lietu departamenta 2017. gada 30. novembra lémums lieta
SKA-1568/2017.

Latvijas Republikas Augstakas tiesas Civillietu departamenta 2017. gada 25. oktobra spriedums lieta Nr. C30561209,
SKC-358/2017.

Latvijas Republikas Augstakas tiesas Senata Administrativo lietu departamenta 2017. gada 21. septembra spriedums
lieta Nr. A4205923121, SKA-30/2017.

Latvijas Republikas Augstakas tiesas Civillietu departamenta 2017. gada 26. maija spriedums lieta Nr. C30614710,
SKC-166/2017.

Latvijas Republikas Augstakas tiesas Civillietu departamenta 2017. gada 24. marta spriedums lieta Nr. C042179009,
SKC-107/2017.

Latvijas Republikas Augstakas tiesas Senata Civillietu departamenta 2013. gada 20. novembra spriedumu lieta
Nr. C26073913, SPC-55/2013.

Latvijas Republikas Augstakas tiesas Senata Civillietu departamenta 2013. gada 18. oktobra sprieduma lieta
Nr. C38042610, SKC-216/2013.

Latvijas Republikas Augstakas tiesas Senata Civillietu departamenta 2013. gada 10. oktobra spriedums lieta
Nr. C23028313, SPC-44/2013.

Latvijas Republikas Augstakas tiesas Senata Civillietu departamenta 2011. gada 25. maija spriedums lieta Nr.
C04262707, SKC-211/2011.

Latvijas Republikas Augstakas tiesas Senata Civillietu departamenta 2011. gada 12. janvara sprieduma lieta Nr.
C04367605, SKC-7/2011.

Latvijas Republikas Augstakas tiesas Senata Civillietu departamenta 2004. gada 1. decembra sprieduma lieta Nr.
C20429802, SKC-642/2004.

Latvijas Republikas Augstakas tiesas Civillietu tiesu palatas 2016. gada 1.septembra sprieduma lieta Nr.
C33115708, SKC-155/2016.

Latvijas Republikas Augstakas tiesas Civillietu tiesu palatas 2015. gada 22. decembra sprieduma lieta
Nr. C05031812, PAC-0200-15.

Latvijas Republikas Augstakas tiesas Civillietu tiesu palatas 2015. gada 23. marta spriedums lieta Nr. C06055011.
Latvijas Republikas Augstakas tiesas Civillietu tiesu palatas 1999. gada 19. augusta sprieduma lieta Nr. PAC-368.
Gram.: Latvijas Republikas apelacijas instances nolémumu apkopojums civillietas. 1998.-1999. gads. Riga: Tiesu
namu agentira, 2000, 474.1pp.

Kurzemes apgabaltiesas Civillietu tiesas kolegijas 2022. gada 8. aprila spriedums lieta Nr. C69278021.

Zemgales apgabaltiesas Jelgava Civillietu tiesas kolegijas 2022. gada 10. marta spriedums Nr. C73269419.
Zemgales apgabaltiesas Jelgava Civillietu tiesas kolegijas 2022. gada 6. janvara sprieduma Nr. C37083716.
Kurzemes apgabaltiesas Civillietu tiesas kolégijas 2021. gada 28. oktobra spriedums lieta Nr. C69194021.
Vidzemes apgabaltiesas Valmiera Civillietu tiesas kolegijas 2021. gada 15. oktobra spriedums lieta Nr. C71369919.
Rigas apgabaltiesas Civillietu tiesas kolegijas 2021. gada 7. oktobra spriedums lieta Nr. C68421817.
Administrativas apgabaltiesas 2021. gada 30. marta spriedums lieta Nr. A420139417.

Rigas apgabaltiesas Civillietu tiesas kolégijas 2020. gada 29. decembra spriedumu lieta Nr. C68253719.

Zemgales apgabaltiesas Jelgava Civillietu tiesas kol&gijas 2020. gada 1. decembra spriedums lieta Nr. C13055316.
Vidzemes apgabaltiesas Valmiera Civillietu tiesas kolégijas 2020. gada 5. novembra sprieduma lieta Nr. C21025016.
Vidzemes apgabaltiesas Valmiera Civillietu tiesas kolegijas 2020. gada 29. oktobra spriedums lieta Nr. C71178718.
Rigas apgabaltiesas Civillietu tiesas kolegijas 2020. gada 21. oktobra spriedums lieta Nr. C33592418.
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86. Rigas apgabaltiesas Civillietu tiesas kolégijas 2020. gada 12. oktobra spriedums lieta Nr. C30797116.

87. Administrativas apgabaltiesas 2020. gada 23. julija spriedums lieta Nr. A420316718.

88. Kurzemes apgabaltiesas Civillietu tiesas kolégijas 2020. gada 19. junija spriedums lieta Nr. C34036816.

89. Rigas apgabaltiesas Civillietu tiesas kolégijas 2020. gada 11. junija spriedums lieta Nr. C04249414.

90. Zemgales apgabaltiesas (Aizkraukles tiesu nams) Civillietu tiesas kolegijas 2020. gada 9. aprila spriedums lieta
Nr. C73442718.

91. Kurzemes apgabaltiesas Civillietu tiesas koleégijas 2020. gada 19. marta spriedums lieta Nr. C69261118.

92. Rigas apgabaltiesas Civillietu tiesas kolégijas 2020. gada 3. marta spriedums lieta Nr. C29420116.

93. Rigas apgabaltiesas Civillietu tiesas kolégijas 2020. gada 26. februara spriedums lieta Nr. C30650913.

94. Rigas apgabaltiesas Civillietu tiesas kolégijas 2020. gada 25. februara spriedumu lieta Nr. C04001419.

95. Vidzemes apgabaltiesas (Madonas tiesu hams) 2020. gada 6. februara spriedums lieta Nr. 11170014217.

96. Zemgales apgabaltiesas Jelgava Civillietu tiesas kolegijas 2019. gada 17. aprila spriedums lieta Nr. C15234515.

97. Rigas apgabaltiesas Civillietu tiesas kolggijas 2019. gada 15. februara spriedums lieta Nr. C04315614.

98. Rigas apgabaltiesas Civillietu tiesas kolégijas 2018.gada 16. novembra spriedums lieta Nr. C30751612

99. Rigas apgabaltiesas Civillietu tiesas kolégijas 2018. gada 24. oktobra spriedums lieta Nr. C30767716.

100.Rigas apgabaltiesas Civillietu tiesas kolegijas 2018. gada 11. maija spriedums lieta Nr. C04323305.

101.Rigas apgabaltiesas Civillietu tiesas kolgijas 2018. gada 26. aprila spriedums lieta Nr. C04198713.

102.Vidzemes apgabaltiesas Valmiera Civillietu tiesas kolégijas 2017. gada 31. oktobra spriedums lieta Nr. C05031811.

103.Rigas apgabaltiesas Civillietu tiesas kolegijas 2017. gada 20. septembra spriedums lieta Nr. C04217909.

104.Rigas apgabaltiesas Civillietu tiesas kolegijas 2016. gada 28. decembra spriedums lieta Nr. C04132813.

105.Rigas apgabaltiesas Civillietu tiesas kolegijas 2016. gada 7. septembra spriedums lieta Nr. C04414811.

106.Rigas apgabaltiesas Civillietu tiesas kolegijas 2016. gada 27. aprila spriedums lieta Nr. C28378313.

107.Rigas apgabaltiesas Civillietu tiesu kol&gijas 2015. gada 13. maija spriedums lieta Nr. C30545411.

108.Vidzemes apgabaltiesas Valmiera Civillietu tiesas kolégijas 2014. gada 30.decembra spriedums lieta
Nr. C11055013.

109. Administrativas apgabaltiesas 2009. gada 24. augusta spriedums lieta Nr. 124054008.

110.Administrativas rajona tiesas Rigas tiesu nama 2017. gada 8. decembra spriedums lieta Nr. A420144317.

111. Administrativas rajona tiesas Rigas tiesu nama 2019. gada 20. maija spriedums lieta Nr. A4202139184.

112.C&su rajona tiesas 2017. gada 21. novembra spriedums lieta Nr. 1A11002517.

113.Daugavpils tiesas 2013. gada 2. oktobra spriedums lieta Nr. 11181198610.

114.Daugavpils tiesas 2015. gada 6. aprila spriedums lieta Nr. C12239614.

115.Daugavpils tiesas 2019. gada 3. septembra spriedums lieta Nr. C12191917.

116.Daugavpils tiesas 2021. gada 14. jiinija spriedums lieta Nr. C12097018.

117.Jelgavas tiesas 2014. gada 13. oktobra spriedums lieta Nr. 11221186210.

118.Kurzemes rajona tiesas Saldt 2020. gada 3. janvara spriedums lieta Nr. C34036816.

119.Kurzemes rajona tiesas Salda 2021. gada 19. aprila spriedumu lieta Nr. C69173321.

120.Kurzemes rajona tiesas Salda 2021. gada 2. junija spriedums lieta Nr. C69380220.

121.Kurzemes rajona tiesas Salda 2021. gada 26. aprila spriedums lieta Nr. C69152221.

122.Limbazu rajona tiesas 2017. gada 27. februara spriedums lieta Nr. C05031811.

123.Madonas rajona tiesas 2017. gada 12. septembra spriedums lieta Nr. 11300026915.

124 Rézeknes tiesas Balvos 2020. gada 13. jiinija spriedums lieta Nr. C26167919.

125.Rigas rajona tiesas 2020. gada 26. novembra spriedums lieta Nr. A331057202.

126.Rigas rajona tiesas 2020. gada 7. februara spriedums lieta Nr. C33592418.

127.Vidzemes rajona tiesas Gulbeng 2018. gada 13. novembra spriedums lieta Nr. 11170010518.

128.Vidzemes rajona tiesas Madona 2021.gada 19.februara spriedums lieta Nr. 11170014519.

129.Vidzemes rajona tiesas Valmiera 2019. gada 27. decembra spriedums lieta Nr. A171063919.

130.Zemgales rajona tiesas 2020. gada 28. aprila spriedums lieta Nr. C73308320.

131.Zemgales rajona tiesas Aizkraukl€ 2018. gada 10. maija spriedums lieta Nr. A730104184.

132.Zemgales rajona tiesas Aizkraukle 2018. gada 13. decembra spriedums lieta Nr. A730228181.

133.Zemgales rajona tiesas Jekabpili 2020. gada 4. septembra spriedums lieta Nr. C73667019.

134.Zemgales rajona tiesas Ogré 2020. gada 2.0ktobra spriedums lieta Nr. 11310010016.

135.Zemgales rajona tiesas Ogreé 2020. gada 9. septembra spriedums lieta Nr. 11310023415.

136.Zemgales rajona tiesas Ogre 2021. gada 1. decembra spriedums lieta Nr. 11310041420.

137.Rigas pilsétas Latgales priekspilsétas tiesas 2017. gada 16. julija spriedums lieta Nr. C29389917.

138.Rigas pilsetas Latgales priekspilsétas tiesas 2018. gada 23. februara spriedums lieta Nr. A129067316.

139.Rigas pilsétas Latgales priekSpilsétas tiesas 2020. gada 30. decembra spriedums lieta Nr. C29304020.

140.Rigas pilsetas Latgales priekSpilsétas tiesas 2021. gada 9. februara spriedums lieta Nr. C29305720.

141.Rigas pilsétas Pardaugavas tiesas 2018. gada 19. jilija spriedumu lieta Nr. C31198016.

142 Rigas pilsétas Pardaugavas tiesas 2018. gada 3. augusta spriedums lieta Nr. 11096008813.

143.Rigas pilsétas Pardaugavas tiesas 2019. gada 19. juinija spriedums lieta Nr. A168020919.

144 Rigas pilsétas Pardaugavas tiesas 2019. gada 25. aprila spriedums lieta Nr. A680136192.

145.Rigas pilsétas Pardaugavas tiesas 2020. gada 3. aprila spriedums lieta Nr. C68253719.
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146.Rigas pilsétas Vidzemes priekspilsétas tiesas 2015. gada 2. septembra lémums lieta Nr. A130054515.

147.Rigas pilsétas Vidzemes priekspilsétas tiesas 2016. gada 20. aprila spriedums lieta Nr. 11094066909.

148.Rigas pilsetas Vidzemes priekspilsétas tiesas 2017. gada 18. aprila spriedumu lieta Nr. C30783816.

149.Rigas pilsétas Vidzemes priekspilsetas tiesas 2018. gada 16. marta spriedums lieta Nr. C30506216.

150.Rigas pilsétas Vidzemes priekspilsétas tiesas 2019. gada 3. oktobra sprieduma lieta Nr. C30797116.

151.Rigas pilsétas Vidzemes priekSpilsétas tiesas 2019. gada 5. decembra spriedums lieta Nr. C30688317.

152.Rigas pilsétas Vidzemes priekspilsétas tiesas 2020. gada 22. decembra spriedums lieta Nr. C30406920.

153.Rigas pilsétas Vidzemes priek3pilsetas tiesas 2021. gada 15. marta spriedums lieta Nr. C30720520.

154.Rigas pilsétas Vidzemes priekSpilsétas tiesas 2021. gada 8. aprila spriedums lieta Nr. C30387621.

155. Administrativas rajona tiesas Rigas tiesu nama 2013. gada 15. marta spriedums lieta Nr. A142208811.

156.Administrativas rajona tiesas Rigas tiesu nama 2018. gada 15. novembra spriedums lieta Nr. A420195718.

157. Augstakas tiesas Londona 2018. gada 19. aprila spriedums lieta Nutt & Anor v Nutt, EWHC 851 (Ch).

158. Augstakas tiesas Londona 2016. gada 24. februara spriedumu lieta Marcantonio v R., EWCA Crim 14.

159.Apvienotas Karalistes Augstakas tiesas 2015. gada 11. marta spriedums lieta Montgomery v Lanarkshire Health
Board.

160.Anglijas tiesas Lordu palatas (House of Lords) 2004. gada 14. oktobra spriedums lieta Chester v Afshar.

161.Anglijas un Velsas Apelacijas tiesas 2000. gada 21. februara spriedums lieta R v Tabassum, 2 Cr App R 328.

162.Anglijas Augstas tiesas Gimenes lietu nodalas 1993. gada 14. oktobra spriedums Re C lieta Nr. 1 All ER 819.

163.Kalifornijas $tata Apelacijas tiesas 1957. gada 22. oktobra spriedums lieta Salgo v Leland Stanford, Jr University
Board of Trustees. 154 Cal App 2d 560, 317 P2d 170.

164. Anglijas un Velsas Augstas tiesas Karalienes tiesas nodalas 1957. gada 26. februara spriedums lieta Bolam v. Friern
Hospital Management Committee, 1 WLR 583.

165.Skotijas Augstakas Civilas tiesas 1955. gada 4. februara spriedumu lieta Hunter v. Hanley, SLT 312.

166.Nujorkas Stata Apelacijas tiesas 1914. gada 14. aprila spriedums lieta Schloendorff v Society of New York Hospital.
211 NY 125, 105 NE 92.

167.0Oklahomas Stata Augstakas tiesas 1913. gada 11. novembra spriedums lieta Rolater v Strain, 39 Okla 572, 137 P 96.

168.Minesotas $tata (ASV) Augstakas tiesas 1905. gada 8. decembra spriedums lieta Mohr v Williams, 104 NW 12.

169.1linoisas Stata Apelacijas tiesas 1905. gada 9. februara spriedums lieta Pratt v Davis. 118 Il App 161.

170.Vacijas Federalas Augstakas tiesas 2022. gada 26. aprila spriedums lieta Nr. X ZR 3/20.

171.Brandenburgas (Vacija) Augstakas apgabaltiesas 2021. gada 9. decembra spriedums lieta Nr. 12 U 172/20.

172. Vupertales apgabaltiesas (Vacija) 2020. gada 19. oktobra spriedums lieta Nr. 9 T 132/20.

173.Bavarijas Augstakas tiesas 2020. gada 25. junija spriedums lieta Nr. 1 VA 43/20.

174.Stutgartes Augstakas tiesas (Vacija) 2017. gada 10. maija spriedums lieta Nr. 4 U 208/16.

175.Hammas Augstakas tiesas (Vacija) 2015. gada 8. julija spriedums lieta Nr. 11 U 180/14.

176.Minhenes Augstakas tiesas (Vacija) 2012. gada 30. aprila spriedums lieta Nr. 31 Wx 68/12.

177 Minhenes Augstakas apgabaltiesas (Vacija) 2007. gada 25. janvara spriedumu lieta Nr. 6 U 2416/06.

178.Kelnes Augstakas Apgabaltiesas 1998. gada 13. novembra spriedums lieta Nr. 11 Sa 25/98.

179. Augstakas apgabaltiesas Hamma (Vacija) 1996. gada 12. novembra spriedums lieta Nr. 15 W 233/96.

180.Bavarijas Augstakas tiesas 1985. gada 6. augusta spriedumu lieta Nr. 2 Z 116/84.

181.Vacijas Federalas Augstakas tiesas 1984. gada 7. februara spriedumu lieta Nr. VI ZR 188/82.

182.Vacijas Federalas Augstakas tiesas 1980. gada 10. jilija spriedums lieta Nr. ZR 58/79.

183.Nirnbergas Augstakas apgabaltiesas 1977. gada 10. februara spriedums lieta Nr.8 U 75/76.

184.Vacijas Federalas Augstakas tiesas 1972. gada 5. junija spriedums lieta Nr. |1 ZR 119/70.

185.Vacijas Federalas Augstakas tiesas 1963. gada 2. decembra spriedums lieta Nr. 111ZR222/62.

186.Vacijas Federalas Augstakas tiesas 1958. gada 5. decembra spriedums lieta Nr. VI ZR 266/57.

187.Vacijas Federalas Augstakas tiesas 1958. gada 6. februara spriedums lieta Nr. VII ZR 39/57.

188.Vacijas Federalas Augstakas tiesas 1956. gada 27. aprila spriedums lieta Nr. | ZR 178/54.

189.Hannoveres darba tiesas 1956. gada 15. marta spriedumu lieta Nr. 3 Sa 395/55, DB 1956.

190.Vacijas Federalas Augstakas tiesas 1954. gada 10. julija spriedums lieta Nr. VI ZR 45/54.

191.Vacijas Federalas Augstakas tiesas 1953. gada 22. janvara spriedums lieta Nr. 4 StR 373/52.

192.Celles (Vacija) Augstakas apgabaltiesas 1940. gada 1. septembra spriedums lieta Nr. 6 U 41/40.

193.Latvijas Republikas Augstakas tiesas Administrativo lietu departamenta Senata 2020. gada 24. marta spriedums lieta
Nr. A420172018, SKA-790/2020. Apkopojums “Par atlidzibu no Arstniecibas riska fonda. Senata judikattras
atzinas. 2015. gads — 2022. gada februaris”. Pieejams:
https://www.at.gov.lv/files/uploads/files/6 Judikatura/Tiesu_prakses_apkopojumi/2022/Arstniecibas_riska fonds
Senata_atzinas.docx [skatits 2022. gada 2. aprili)].

194.Latvijas Republikas Augstakas tiesas Civillietu tiesu palatas 2019. gada 26. jtnija spriedums lieta Nr. C04217909,
SKC-137/2019. Latvijas Republikas Augstakas Tiesas Biletens Nr. 19, 2019, decembris. Pieejams:
https://www.at.gov.Iv/files/uploads/files/2_Par_Augstako_tiesu/Informativie materiali/BILETENS19 WEB_lab.p
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