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Ievads

Seksuala motivacija ir sarezgits fenomens, ko ietekmé dazadas vajadzibas saistibu, socialo un
ekonomisko ieguvumu maksimalai palielinaSanai, kas sniedzas talak par tadiem acimredzamiem
faktoriem ka baudas giiSana, uzbudinajums un p&cnacgju radiSana. Mestone un Buss (2007) ir veikusi
plasu petijumu, kura atklaja seksualo aktivitaSu motivu spektru. Tie cita starpa ir stresa mazinasana,
nebijusas pieredzes giiSana un fantaziju piepildiSana, resursu iegisana no partneriem, sociala statusa un
pasapzinas uzlaboSana un pat motivacija, kas saistita ar atriebibas meklgjumiem greizsirdibas vai
aizvainojuma d&] un velmi nelaut partneriem iesaistities seksualas darbibas ar citiem.

Lai gan iepriek$€jos pEtijumos ir petita motivacija iesaistities seksualas attiecibas dazadas
demografiskajas grupas, piem&ram, vecaka gadagajuma piecaugusie (Wyverkens et al., 2018) un
koledzas studenti (Meston & Buss, 2007), homoseksualas, biseksualas, transseksualas un par savu
seksualitati neparliecinatas sievietes (Wood et al., 2014), sievietes gadijuma un nopietnas attiecibas
(Armstrong & Reissing, 2015), Sis petijums paplasina iepriek$&jo petijumu kopumu, p&tot seksualo
motivaciju nemonogamas populacijas vidi, ko parstav nekonsensualas nemonogamas attiecibas esosi
individi, konsensualas nemonogamas attiecibas esosi individi un seksualo pakalpojumu sniedzgji. Sis
petijums paplasina to iemeslu sarakstu, kas ieprieks netika identificti, un liecina, ka seksuala
motivacija nav statiska iezime, bet gan atkariga no attiecibu konteksta. Tas liecina, ka motivacija

nodarboties ar seksu var atskirties atkariba no tadiem faktoriem ka attiecibu veids un partneru statuss.



Teoretiskais pamatojums

Seksuala motivacija

Pedgjos gados ieverojami pieaugusi zinatniska interese par cilvéka seksualo motivaciju.
Astondesmitajos un devindesmitajos gados veiktajos agrinajos petijumos lielakoties tika apliikoti tadi
galvenie iemesli seksualai aktivitatei ka pecnacgju radiSana, baudas giiSana un stresa mazinasana, bet
velak petijumi tika paplasinati, aplitkojot, ka seksuala motivacija mainas atkariba no attiecibu dinamikas
un ilguma (Buss & Schmitt, 1993; Greiling & Buss, 2000; Hill & Preston, 1996; Leigh, 1989; Symons,
1979). Pedgja desmitgade veiktie pe€tljumi pieversusies tadam Ipatnibam ka dzimums, seksuala
orientacija, vecums un nodoSanas, tadgjadi paplasinot musu izpratni par seksualo motivaciju
(Armstrong & Reissing, 2015; Kelberg & Martinsone, 2021; Meston & Buss, 2007; Wood et al., 2014;
Wyverkens et al., 2018).

Partneru mainas teorija (Buss et al., 2016) un stratégiska pluralisma teorija (Gangestad &
Simpson, 2000) piedava fundamentalus pamatprincipus, lai izprastu seksualo uzvedibu un to, kapéc
cilveki tiecas iesaistities seksualas attiecibas. Strat€giskais pluralisms, ko dévé ari par dubultas
parosanas strat€giju, peta cilvéku reproduktivas uzvedibas evolucionaro raksturu. Tas ierosina, ka
individi pielago parosanas strat€gijas atkariba no apstakliem, koncentr&joties uz istermina attiecibam
vai sevi ieguldot ilgtermina partnerattiecibas, lai nodrosinatu p&cnacgju apripi. Lidzigi ar1 partneru
mainas teorija paredz, ka evoliicijas spiediens liek individiem apsvert alternativus partnerus, saglabajot
rezerves attiecibas esoSo attiecibu gritibu gadijuma (Buss et al., 2016; Gangestad & Simpson, 2000).

Lai gan §1s teorijas rada izpratni par seksualo motivaciju monogamas attiecibas, tas nespgj
pilniba izskaidrot seksualo motivaciju nemonogamas attiecibas. Nemonogami individi bieZzi tiecas pec
seksualam attiectbam bez merka nomainit partnerus reproduktivu panakumu gusanai. Turklat Sobrid
visplasakais seksualo motivu saraksts, ko izstradajusi Mestone un Buss (2017), iesp&jams, ar1 pilniba
neaptver visu to iemeslu spektru, kas mudina nemonogamus individus iesaistities seksualas attiecibas.
Lidz ar to pastav plaisa izpratn€ par motiviem, kas rosina nemonogamus cilvekus iesaistities seksualas
attiecibas ar vairakiem partneriem.

Lai izprastu seksualo motivaciju nemonogamu attiecibu konteksta, ir svarigi izpetit dazadus
attiecibu veidus un partneru lomas. Censoties padzilinati izprast seksualo motivaciju nemonogamijas
konteksta, ir svarigi ieklaut visu nemonogamo izpausmju spektru. Nemonogamas attiecibas aptver
dazadas formas, tostarp ne tikai konsensualas un nekonsensualas nemonogamas attiecibas, kuras parasti
iesaistits salidzinosi neliels partneru skaits (Cox et al., 2020), bet arT seksualu pakalpojumu sniegs$anu,

kas ir nemonogamijas izpausme (Brewer et al., 2000). Sie aspekti sikak apliikoti talak teksta.



Seksualo attiecibu veidi

Cilvéku seksuala dinamika ir sarezgita, un monogamas vai nemonogamas attiecibas kalpo
konkrétiem mérkiem, lai giitu socialu, ekonomisku un saistibu labumu (Buss et al., 2017; Wood et al.,
2018). Mgéginajumi stingri klasificgt Sos attiecibu veidus parak vienkarSo realitati. Individualas
attiecibas ir daudzskautnainas, nians€tas un mainigas, un tas var pariet no vienas formas uz citu, ka ar1
dazadi attiecibu veidi var parklaties (Richards & Barker, 2013). ST iemesla dél turpmak aprakstita
attiecibu veidu taksonomija jauzskata tikai par vispar€ju tendenci.

Monogamija. Monogamiju defin€ vienoSanas, kas liedz romantiskas vai seksualas attiecibas
ar citiem cilvekiem (Richards & Barker, 2013). Fisere (2011) raksturo paru saikni ka cilvéku vida plasi
izplatitu paradibu. Neraugoties uz to, ka laulibu skaits pasaulé samazinas, ievérojama dala misdienu
amerikanu (aptuveni 85-90%) joprojam pauz nodomu precéties (Cherlin, 2009). Laulibu skaita raditaji
Eiropa ir loti I1dZigi, jo Tpasi nemot véra neregistrétu kopdzivi, kas lidzinas laulato attiecibam (Eurostat,
2015). Monogamija ietver monogamas attiecibas visa miiza garuma un serijveida monogamas
attiecibas, kas atSkiras atkariba no ta, vai individam ir vienas attiecibas visa miiza garuma vai arl
vairakas nevienlaicigas partnerattiecibas laika gaita (Fisher, 2011; Pinkertodon & Abramson, 1993).

Nemonogamija. Nemonogamas  attiecibas  raksturo  partnera/partneru  seksuala
neekskluzivitate, par ko atkariba no nemonogamijas apaks$grupas var pastavet skaidra vienoSanas vai
arT tas var notikt slepeni. Nemonogamas attiecibas ir pastavejusas visa cilveces vesturé un izpauzas
dazadi atskirigas kultiiras, ieskaitot tadus attiecibu veidus ka sérijveida monogamija, dal€ji monogamas
attiecibas, poligiija, poliandrija, poliginandrija, nekonsensuala nemonogamija un konsensuala
nemonogamija (Mogilski et al., 2017; Ryan & Jetha, 2010; Zimmerman, 2012). Tadi jédzieni ka
“attiecibu anarhija” un “nugamija” vél vairak apSauba tradicionalos uzskatus (Ferrer, 2018; Nordgren,
2012) un liecina par to, ka iepriek$S mingtas kategorijas nav izsmeloSas un var pilniba neatspogulot
seksualo attiecibu veidu sarezgitibu (Matsick et al., 2014). Turklat monogamiju un nemonogamiju
nevajadz€tu uztvert ka binaros pretstatus, bet gan ka nenodalamas vienibas, kuras attiecibas raksturo
dazadas atklatibas pakapes, dimensijas un Iimeni (Ferrer, 2018; Nelson, 2013; Parsons et al., 2013).

Saja pétijuma nekonsensualasnemonogamas attiecibas tiek uzskatitas par attiecibam, kuras
viens vai vairaki partneri iesaistds slepenas ekstradidaktivas seksualas aktivitatés bez partnera
piekrisanas (Rubel and Bogaert, 2015). So slepeno darbibu izplatibas novértésana ir sarezgita, jo
sabiedriba valda stigma un pétnieku vida pastav metodologiskas atSkiribas. Dazi autori defing
nekonsensualus nemonogamus seksualos sakarus ka darbibu spektru, sakot no arpusdiades seksualam
attiectbam vai emocionalam tikSanas reiz€ém un beidzot ar dazadu uzvedibu, pieméram, flirtu vai
pornografijas paterinu (Vowels et al., 2022). Defingjot attiecibu veidu ar tik plasu darbibu kopumu,
zinatniskaja literatura ir atrodamas dazadas neuzticibas izplatibas apl€ses, kas svarstas no 26% Iidz 76%
(Conley et al., 2013; Brandon, 2011; Emmers-Sommer et al., 2010; Thompson un O'Sullivan, 2016;

Zimmerman, 2012).



Pretgji nekonsensualam nemonogamam attiecibam, konsensualas nemonogamas (KNM)
attiecibas neparprotami pielauj ekstradidaktivas seksualas vai romantiskas attiecibas (Burleigh et al.,
2017; Conley et al., 2013) un svarstas no 1sam seksualam tikSanas reizém Iidz ilgtermina emocionali
saistitam attiecibam (Barker & Langdridge, 2010). Tiek 18sts, ka aptuveni 2,5% kanadiesu, 3% norvégu
un 5% amerikanu ir iesaistiti attiecibas ar KNM dinamiku, un aptuveni ceturta dala attiecigo valstu
iedzivotaju ir iesaistijusies KNM vismaz vienu reizi dzive (Fairbrother et al., 2019; Rubel & Burleigh,
2020); Rubin et al., 2014; Traeeen & Thuen, 2022).

Visizplatitakas un pé&titakas KNM attiecibas ir atvertas attiecibas, poliamorija un svingerisms
(Richards & Barker, 2013; Rubel & Bogaert, 2015). Svingeru pari iesaistas seksualas aktivitates ar
citiem partneriem parasti kopa un galvenokart sabiedriska vide, pieméram, ballit€s vai seksa klubos,
savukart poliamori noskanoti individi, iesaistoties seksualas attiecibas ar citiem partneriem, priekSroku
dod emocionalai saiknei (Grunt-Mejer & Cambell, 2016; Matsick et al., 2014). Atvertas attiecibas
atSkiras ar to, ka abi partneri (vai viens no partneriem) tiecas pec atseviskiem seksualiem sakariem,
atSkirba no svingeriem, kuri iesaistas ekstradidaktivos seksualos sakaros ar klatesoSajiem partneriem,
un poliamoriem individiem, kuri parasti priekSroku dod emocionalai saiknei ar partneriem (Matsick et

al., 2014).

Partneru statuss

Visbiezak sastopamais nemonogamu attiecibu veids ir tads, kura individam ir saistibas ar
diviem vai vairakiem partneriem. Lai gan attiecibu struktiira ka tada ieZim& nemonogamo attiecibu
organizaciju un slepenibas vai atklatibas pakapi attiecibas ar visiem iesaistitajiem seksualajiem
partneriem, turpmakas diskusijas fokus€jas uz partneru subjektivo statusu vienam attieciba pret otru.
Divi domingjosie attiecibu paveidi ir vairaku primaro partneru modelis (zinams ar ka nehierarhiskais
modelis vai vienlidzigu partneru modelis) un primarais/sekundarais (hierarhiskais) modelis (Labriola,
2010).

Parasti tiek praktizéts primarais/sekundarais modelis, kura partneriem primarajas attiecibas ir
augstaks statuss salidzinajuma ar citiem. Vini médz dalit finanses un sadzivi, savukart sekundarajiem
partneriem tiek veltits mazak laika un uzmanibas (Balzarini et al., 2017; Labriola, 2010). Dazi pari
sekundaro partneri izmanto gadijuma rakstura attiecibam, bet citi praktiz€ neatkarigas attiecibas ar
sekundarajiem partneriem (Labriola, 2010).

Savukart vairaku primaro partneru modeli visi partneri tiek uzskatiti par vienlidzigiem, un katrs
no viniem nosaka savas vajadzibas, pieméram, laiku, seksualo aktivitati, uzmanibu, sadzives apstaklus,
nodosanos un finanses (Labriola, 2010). Sis modelis var izpausties arT ta, ka pastavigas attiecibas
neesoss individs iesaistas vairakas attiecibas, ko déve par vairaku neprimaru attiecibu modeli.

Statusa pieskirSana - hierarhisks vai vienlidzigs - ir iesaistito personu zina. Partneri var
vienoties, ka viens otram ir primari, savstarp&ji primari vai asimetriski primari, kad viens partneris

uzskata otru par primaru, nesanemot tadu pasu attieksmi pretim.
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https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2022.961949/full#ref45

Seksualo pakalpojumu snieg$ana

Seksualo pakalpojumu sniedzgjs ir persona, kas piedava seksualos pakalpojumus apmaina pret
samaksu vai mantiskam vertibam. Pastav vairak neka 25 seksualo pakalpojumu kategorijas, tostarp
eskorta pakalpojumi, ielu prostitiicija, klepja dejas un virtualais sekss (Harcourt & Donovan, 2005). Sie
pakalpojumi var biit galvenais vai papildu ienakumu avots, un dazi apmaina pret tiem sanem davanas
vai apmaksatus celosanas izdevumus (Harcourt & Donovan, 2005). Izplatibas novérté$ana ir sarezgita,
taCu pétjjumi liecina, ka no 0,4% lidz 7,4% sievieSu ir iesaistitas seksualo pakalpojumu sniegSana
(Vandepitte et al., 2006). Pakalpojumu klasts ietver gan tieSu dzimumorganu kontaktu, gan ar
dzimumorganiem nesaistitas darbibas, piemeram, klepja dejas, kuru apmaksa notiek dazados veidos,
tostarp skaidra nauda, davinot celojumus vai davanas, ko var parveérst nauda (Harcourt & Donovan,
2005).

Sis pétijums attiecas uz konsensualu seksualo pakalpojumu sniegS§anu pieauguso starpa,
nenemot vera pretlikumigas un nekonsensualas darbibas, pieméram, piespiedu seksu vai cilveku
tirdzniecibu, un saskana ar citiem $is jomas teorétikiem “seksualo pakalpojumu sniegS8ana” nozimé
ekonomiski motivétu darbu, kura pamata ir seksuals elements (Bruckert et al., 2013; McMillan et al.,
2018; Vuolajarvi, 2022).

Seksuala rakstura tieSraides strauméSana (camming, live streaming - ang.) ir seksualo
pakalpojumu veids, kas ietver seksuala rakstura digitalus priekSnesumus tieSraid€, apvienojot sazinu
video, audio un teksta veida. Tas veido aptuveni 20% no pornografijas nozares un ir visstraujak augosais
tas segments (Patella-Rey, 2021). AtSkiriba no ieprieks uznemtas pornografijas video tieSraides notiek
reallaika mijiedarbiba starp izpilditajiem un skatitajiem (Falardeau, 2019; Henderson, 2011). Izpilditaji,
ko deévé par terze€Sanas moderatoriem, izpilditajiem vai modeliem, brivpratigi piedava savus
pakalpojumus un var iekas€t maksu par katru straumeSanas mintti vai par priekSnesumu (Falardeau,
2019).

Tiessaistes seksualo pakalpojumu sniedz&u kopiena ir daudzveidiga: to parsvara parstav
sievietes, bet tapat ir arT viriesi, nebinaras personas, transseksuali un individi ar mainigu dzimumu
(Sanders et al., 2018), turklat daudzi seksualo pakalpojumu sniedzgji apvieno seksualo pakalpojumu
sniegSanu tiessaiste ar citiem seksualo pakalpojumu sniegSanas veidiem (Sanders et al., 2018). Seksuala
rakstura tieSraides strauméSana ir iecienits seksualo pakalpojumu sniegSanas veids, jo tas Skietami
piedava dros§ibu, autonomiju un samazinatu sevis apzinaSanos tiessaiste (Jones, 2020), ka arT daudziem
Sis seksualo pakalpojumu sniegSanas veids piedava elastibu, neatkaribu un kontroli par darba vidi, bet
prasa laiku marketinga aktivitatém un emocionalu iesaisti saskarsmé ar klientiem (Sanders et al., 2020),

tacu vini tapat nav pasargati no uzmaksanas un vardarbibas (Jones, 2015; Sanders et al., 2018).


https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2023.1173902/full#ref9
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2023.1173902/full#ref46

Petijuma merki

Lai gan pédgja desmitgade strauji audzis petjumu par seksualo motivaciju skaits, tie
galvenokart koncentrgjas uz monogamiem individiem. Saja p&tijuma savukart tiek p&tita nemonogamo
personu seksuala motivacija. lepriek$gjie petijumi liecina, ka seksualo motivaciju ietekmé dazadi
individualie faktori (pieméram, dzimums, vecums) un partnerattiecibu dinamika (pieméram, islaicigas
vai ilgstosas attiecibas). Tas liecina, ka seksuala motivacija ir ne tikai individuala iezime, bet to nosaka
ar1 attiecibu konteksts.

Petijuma tiek izvirzitas $adas hipotezes:

1. Busa un koleégu (2016) izstradata partneru mainas teorija liecina, ka cilveki iesaistas arpusdiades
seksualas attiecibas, lai nodibinatu rezerves attiecibas. Lidz ar to tiek izvirzita hipotéze, ka
nemonogamiem cilvékiem var biit mazaka motivacija seksualam aktivitat€ém ar primarajiem partneriem.
Tas saskan ar teorijas apgalvojumu, ka ekstradidaktivas tikSanas darbojas ka strat€gisks Iidzeklis
rezerves attiecibu sekmeéSanai, potenciali veidojot nemonogamu attiecibu dinamiku par labu
sekundarajiem partneriem, nevis primarajiem.

2. Lai gan stratégiska pluralisma teorija galvenokart koncentrgjas uz reproduktivo uzvedibu, ta atzist
ar1 to, ka cilveki nodarbojas ar seksu ar vairakiem partneriem dazadu iemeslu del (Gangestad &
Simpson, 2000). Attiecigi tika izvirzita hipot€ze, ka individiem var bit atSkiriga motivacija iesaistities
seksualos sakaros ar dazadiem partneriem nemonogamas attiecibas. Konkréti, 1 teorija liecina, ka
cilvekiem ir atSkiriga motivacija iesaistities seksualos sakaros atkariba no ta, vai vini mekIg Istermina
vai ilgtermina attiecibas. Nemonogamas attiecibas attiecibas ar sekundarajiem partneriem parasti ir
1sakas neka ar primarajiem partneriem un biezi vien ietver gadijuma rakstura seksualas attiecibas un
vienas nakts sakarus (VNS). Lidzigi ar1 seksualo pakalpojumu industrija seksualas attiecibas parasti ir
slaicigas un tam triikst saistoSu attiecibu iezZimju (Mogilski et al., 2017). Tadgjadi tika ierosinats, ka
nemonogamiem individiem var biit atSkiriga motivacija iesaistities seksualas attiecibas gan ar saviem
primarajiem partneriem, gan sekundarajiem partneriem.

3. Nemot véra to, ka iepriek$€jos pé€tijumos par seksualo motivaciju nav pieversta uzmaniba
nemonogamiem cilvékiem, tika izvirzita hipotéze, ka pastav vel neidentific€ti motivacijas veidi
iesaistities nemonogamas seksualas attiecibas. Literatiiras apskats atklaja tris papildu iemeslus, kas,
iespgjams, var motivét nemonogamus individus iesaistities seksualos sakaros: centieni giit specifisku
seksualu pieredzi (pieméram, fetiSs vai analais sekss), seksuala pievilciba pret dazadu dzimumu
partneriem un “aizliegta augla” vilinajums.

Petijums tika sakts ar monogamu un nemonogamu personu seksualas motivacijas izpéti. P&c
tam uzmaniba tika koncentréta uz nemonogamam personam un vinu motivaciju nodarboties ar seksu ar
primarajiem un sekundarajiem partneriem. Turklat p&tijums pieversas ari galgjas nemonogamijas
izpausmei - seksualo pakalpojumu sniegSanai, p&tot motivaciju seksuali iesaistities gan ar tieSsaistes
klientiem, gan ar realiem partneriem. Visos $ajos kontekstos petijuma sistematiski tika petiti mingtie

tris jaunie iemesli iesaistities seksualos sakaros.
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Empiriskie pettjumi

Lai izp@titu seksualo motivaciju nemonogamas dinamikas ietvaros, tika veikti vairaki ptjjumi,
lai iegtitu detaliz&taku izpratni par So paradibu. Tajos tika pétita tris dazadu grupu motivacija iesaistities
seksualas attiecibas monogamijas/nemonogamijas spektra: personas, kas iesaistitas monogamas
attiecibas, personas, kas iesaistitas nemonogamas attiecibas (tostarp personas, kas iesaistitas
nekonsensuala nemonogamija, poliamoras attiecibas, svingeri un personas, kas iesaistitas atvertas
attiecibas), un personas, kas nodarbojas ar seksualo pakalpojumu sniegSanu. Sakotngja petijuma tika
salidzinata seksuala motivacija starp personam ar monogamu un nemonogamu attiecibu dinamiku.
Turpmakaja petijuma tika analizéti motivi, kas vada nemonogamus individus vinu mijiedarbiba ar
dazadiem partneriem. Lai paplaSinatu izpéti, turpmakaja p&tijuma uzmaniba tika pieveérsta seksualo
pakalpojumu sniedzgjiem - apaksSgrupai, kas izcelas ar plasu iesaistiSanos nemonogamas attiecibas, - ar
meérki labak izprast vinu seksualos motivus. Lidz ar to promocijas darba empiriska dala sastav no

vairakiem atseviskiem pétjjumiem, kas izklastiti tris zinatnisku rakstu veida.

1. petijums: Motivacijas iesaistities seksualas aktivitates atskiribas starp cilvekiem, kas atrodas
monogamas un nemonogamas partnerattiecibas.
Merkis

Pirma pétijuma meérkis bija izp&tit un salidzinat motivaciju iesaistities seksualos sakaros
personam, kuras ir monogamas un nemonogamas attiecibas. Ta ietvaros tika parbaudits, vai starp STm
grupam pastav atskiribas attieciba uz 17 paSnovertetiem iemesliem iesaistities seksualos sakaros.
Metode

P&tijuma tika atlasitas lauliba vai neregistrétas partnerattiecibas esosas personas vecuma no 18
gadiem ar vienkar$as pieejamibas principa, izmantojot vairak neka 50 tiesaistes sludinajumus. Sie
sludinajumi tika izvietoti dazadas platformas, piemeram, diskusiju grupas, niSas intereSu timekla
vietngs, socialajos medijos un forumos. P&tijuma netika ieklauti dalibnieki, kuri nebija partnerattiecibas.
No 1702 respondentiem galigaja analize tika ieklauti 1238 respondenti, no kuriem 47,4% bija sievietes,
50,9% - viriesi un 1,7% - cita dzimuma parstavji. Vinu vidgjais vecums bija 27,78 gadi (SD = 7,53,
diapazons = 18-62 gadi).

Vispirms dalibnieki sniedza informaciju par seksualo pasidentifikaciju, seksualo orientaciju,
seksualo uzvedibu, attiecibu veidu (monogamas vai nemonogamas) un attiecibu ilgumu. P&c tam
dalibnieki aizpildija anketu, kura bija ieklauti 17 iemesli seksualai aktivitatei, lai novertetu seksualo
motivaciju. Cetrpadsmit jautajumi tika adaptéti no YSEX? anketas (Meston & Buss, 2007), pievienojot
tris papildu jautajumus par respondentu motivaciju iesaistities seksualos sakaros, vadoties péc
specifiskam seksualajam interesem, seksualas pievilcibas pret dazadu dzimumu partneriem un
“aizliegta augla” vilinajuma. Respondenti novertgja savas seksualas aktivitates biezumu katra iemesla

del, izmantojot Likerta skalu.
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Galvenie secinajumi
Pirmkart, abas grupas iesaistas seksualos sakaros, veloties giit fizisku baudu un izjttot fizisku

iekari pec partnera. Abi Sie iemesli ir visbiezak ming&tie seksualas aktivitates iemesli. Abam grupam ir
svarigi ar1 paust milestibu un nodos$anos, Ipasi nemonogamiem respondentiem attieciba uz savu primaro
partneri. Tomé&r nemonogamie individi biezak noradija, ka iesaistas seksualos sakaros citu iemeslu del,
tostarp - tiecoties p&c nebijusam sajiitam, piepildot fantazijas, iegiistot resursus no partneriem, uzlabojot
savu socialo statusu, ienemot b&rnus, atriebjoties aizvainoto jiitu vai greizsirdibas dgl, celot paSapzinu,
noversot to, ka partneri iesaistas seksualos sakaros ar citiem, tiecoties pec specifiska seksuala kontakta,
izjutot pievilcibu pret dazadu dzimumu partneriem un laujoties “aizliegta augla” valdzinajumam.
Nemonogamie respondenti biezak iesaistijas seksualos sakaros dazadu iemeslu dgl, salidzinot ar
monogamajiem respondentiem. Skat. 1. tabulu.

1. tabula. atSkiribas iemeslos iesaistities seksualos sakaros monogamu un nemonogamu respondentu

vida
Monogamie Nemonogamie respondenti (vidgji starp
respondenti abiem partneriem)
Iemesli iesaistities seksa n=641 n =596
M SD Mdn M SD Mdn U
Sresa mazinasana 2,41 0,9 2 2,54 99 25 180946
Bauda 3,96 0,70 4 3,90 73 4 185131,5
Fiziska iekare 3,75 0,99 4 3,78 ,83 4 190157
Pieredzes meklésana 2,41 0,89 2 3,13 ,83 3 105820,5%**
Resursi 1,10 04 1 1,54 99 1 146306%**
P&cnacgju radisana 1,58 0,84 1 1,64 92 15 179408,5%**
Socialais statuss 1,14 0,46 1 1,55 ,96 1 147449 5%**
Atriebiba 1,11 0,4 1 1,47 94 1 157406***
Utilitaritate 1,45 0,69 1 1,71 1,00 1 165634,5%**
Milestiba un nodosanas 3,99 0,76 4 3,24 ,83 3 93549%**
Izpausme 2,38 1,04 2 2,34 99 2 185063,5
PaSapzinas celSana 2,31 1,04 2 2,63 1,07 2,5 158180,5%**
Pienakums/spiediens 1,67 0,82 1 1,81 92 15 173308**
Partnera nosargasana 1,35 0,79 1 1,60 99 1 162663***
Specifisks sekss 1,23 0,59 1 2,21 1,02 2 77163%%*
Cits dzimums 1,15 0,47 1 1,85 1,07 1 114926%**
Vﬁ‘z;iiti augla L6L 077 1 241 10125 el

Nozimigas atSkiribas ir izceltas treknraksta, *p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Diskusija
Sis pétijums paplasinaja motivu iesaistities seksualos sakaros loku. Neraugoties uz to, ka pedgja

laika literattra (Meston & Buss, 2007) ir plasi izversti iemesli, kas mudina iesaistities seksualos sakaros,
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nemonogamo individu motivacija [idz §im nav pétita. levieSot trTs papildu motivus - specifisku seksualo
pieredzi, pievilcibu pret dazadu dzimumu partneriem un “aizliegta augla” vilinajumu, $is petijums
paplasina izpratni par seksualo motivaciju, jo pasi nemonogamas populacijas.

Turklat Sis petijums atklaja, ka, lai gan abas grupas visparigi motivé baudas giiSana un fiziska
pievilciba, pastav butiskas atSkiribas attieciba uz citiem motiviem starp nemonogamiem un

monogamiem individiem.

2. pétijums: Nemonogamu pieauguso motivacija iesaistities seksualas attiecibas ar dazadiem
partneriem
Merkis

Saja pétijuma salidzinosi tika analizéti motivi, kas mudina personas, kuras dzivo nemonogamas
attiecibas, nodarboties ar seksu ar saviem partneriem. Galvenais mérkis bija noskaidrot, vai pastav
atSkirtbas motivacija iesaistities seksualas attiecibas ar respondentu primarajiem partneriem
salidzinajuma ar sekundarajiem partneriem.

Metode

Petijuma piedalijas pieaugusie, kuri ir iesaistiti dazadas nemonogamas attiecibas, tostarp
nekonsensualas nemonogamas (sauktas ar1 par “neuzticibu”, NKNM), poliamoras, svingeru un atvertas
attiecibas (visas §1s attiecibas tika klasificetas ka konsensualas nemonogamas attiecibas, KNM). Datu
vaksana tika izmantota vienkarsa nejausa izlase, izmantojot tieSsaistes aptaujas, kas publicgtas dazadas
socialo mediju platformas, forumos un niSas timekla vietn€s, kuras saistitas ar nemonogamam
attiecibam. P&ttjuma piedalijas 596 respondenti, kuri dzZivo nemonogamas attiecibas un parstav dazadas
attiecibu kategorijas: 103 respondenti dzZivo NKNM, 135 - poliamoras attiecibas, 204 - svingeru
attiecibas un 154 - atvertas attiecibas. Dzimumu sadalijums bija dazads - 38,8% sieviesu, 59,7% viriesu
un 1,5% identificgjas ar citiem dzimumiem. Dalibnieku vecums bija no 18 Iidz 65 gadiem.

Lidzigi ka pirmaja petijuma, ar1 $aja petijuma tika izmantoti 14 pamatjautdjumi, kas tika
adapt@ti no seksualas motivacijas anketas YSEX? (Meston & Buss, 2007), ka arT tr1s papildu jautajumi,
kas koncentrgjas uz specifiskam seksualam interesém, pievilcibu pret dazadu dzimumu partneriem un
“aizliegta augla” vilinajumu.

Galvenie secinajumi

Saja petfjuma tika pétiti iemesli, kas saistiti ar seksualam aktivitatém ar primarajiem un
sekundarajiem partneriem attiecibas ar nemonogamu dinamiku. Gan attieciba uz primarajiem, gan
sekundarajiem partneriem ka domingjosais motivs ir fiziskas baudas giiSana, lai gan tas ir nedaudz
biezak sastopams primaro partneru vidii. Fiziska iekare ir otrais visbiezak sastopamais stimuls
seksualajam aktivitateém ar sekundarajiem partneriem un treSais - ar primarajiem partneriem, un starp
abam grupam nav ieverojamu atskiribu. Milestibas un nodoSanas izradiSana ir biezak sastopams iemesls
seksualajam aktivitateém ar primarajiem partneriem, ierindojoties otraja vieta, savukart ar sekundarajiem

partneriem tas ir tikai sestaja vieta, kas liecina, ka primarajas attiecibas §im aspektam tiek pieversta
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lielaka uzmaniba. “Aizliegta augla” vilinajums, kas ir jauns p&tijuma ieklautais iemesls, ir ceturtais
nozimigakais motivs sekundarajiem partneriem un astotais - primarajiem partneriem. Stresa mazinaSana
ir vairak saistita ar seksualam aktivitateém ar primarajiem partneriem, savukart pasapzinas uzlaboSana
ir saistita ar sekundarajiem partneriem. Specifisku seksualo intereSu piepildiSana vairak tiek mekleta
pie sekundarajiem partneriem. Seksuala aktivitate pienakuma dg] tiek noradita l1dzigi attieciba uz abiem
partneriem, bet nedaudz biezak - attieciba pret primaro partneri. Partnera nosargasana ir retak sastopams
motivs seksualam aktivitateém ar abiem partneriem, lai gan nedaudz biezak sastopams ar primarajiem
partneriem. Seksualas attiecibas ar personu, kas ir cita dzimuma, neka primarais partneris, ir biezak
sastopamas ar sekundarajiem partneriem. Utilitarie iemesli, pieméram, kaloriju dedzinaSana vai
galvassapju mazinasana, ir biezak sastopami primaro partneru vidd. P&cnacgju radiSana ka iemesls
seksualam aktivitatem ir visretak minéta attieciba uz sekundarajiem partneriem, bet biezak - attieciba
uz primarajiem partneriem. Motivi, kas saistiti ar socialo statusu, resursu iegliSanu un velmi atriebties,
ir reti sastopami un I1dzigi abam partneru kategorijam. Skat. 2. un 3. tabulu.

2. tabula. Nemonogamu personu nosauktie iemesli iesaistities seksualas attiecibas ar savu primaro un

sekundaro partneri absoltito biezumu vid&jie raditaji un medianas

Nemonogamo Nemonogamo
respondentu 1. partneris respondentu 2. partneris
n =596 n=596
Iemesli iesaistities seksa M SD Mdn M SD Mdn
Bauda 3,97 , 728 4 bauda 3,83 1,059 4
Milestiba un nodosanas 3,92 ,851 4 fiziska iekare 3,72 1,113 4
Fiziska iekare 3,84 973 4 pieredzes meklesana 3,34 1,176 4
Pieredzes meklesana 2,92 D67 3 alilillei:iti?uﬁfla 2,71 1,323 3
Izpausme 2,70 1,110 3 pasapzinas cel$ana 2,69 1,282 3
Stresa mazinaSana 2,68 1,005 3 milestiba un nodosanas 2,55 1,421 2
PaSapzinas celSana 2,57 1,135 3 konkréts dzimums 2,48 1,354 2
;ﬁ:ﬁ%ﬁiﬁ el 2,12 1,108 2 stresa mazinasana 2,40 1,276 2
Specifisks sekss 1,94 1,154 1 izpausme 1,97 1,219 1
Pienakums/spiediens 1,91 1,019 2 cits dzimums 1,97 1,265 1
P&cnacéju radisana 1,88 1,141 1 pienakums/spiediens 1,71 1,040 1
Utilitaritate 1,80 1,061 1 utilitaritate 1,62 1,081 1
Cits dzimums 1,73 1,107 1 socialais statuss 1,55 1,017 1
Partnera nosargaSana 1,65 1,091 1 partnera nosargasana 1,55 1,040 1
Socialais statuss 1,55 1,048 1 resursi 1,53 1,069 1
Resursi 1,54 1,047 1 atriebiba 1,48 1,007 1
Atriebiba 1,46 ,980 1 pEcnacgju radiSana 1,41 0,963 1
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3. tabula. Nemonogamu personu nosauktie iemesli iesaistities seksualas attiecibas ar dazadiem

partneriem
Nemonogamo respondentu ~ Nemonogamo respondentu
1. partneris 2. partneris
Iemesli iesaistities seksa n =596 n=>596
M SD Mdn M SD Mdn 4
Stresa mazinas$ana 2,68 1,01 3 2,40 1,28 2 -5,950%**
Bauda 3,97 0,73 4 3,83 1,06 4 -3,043%*
Fiziska iekare 3,84 0,97 4 3,72 1,11 4 -1,933
Pieredzes mekléSana 2,92 0,97 3 3,34 1,18 4 -7,261%%*
Resursi 1,54 1,05 1 1,53 1,07 1 -, 183
P&cnacgju radisana 1,88 L4 I L4 0,96 I 10,355%**
Socialais statuss 1,55 1,05 1 1,55 1,02 1 -,074
Atriebiba 1,46 0,98 1 1,48 1,01 1 -,843
Utilitaritate 1,80 1,06 1 1,62 1,08 1 -5,91 1%**
Milestiba un -
nodoganis 3,92 0,85 4 2,55 1,42 2 15,6184+
Izpausme 2,70 1,11 3 1,97 1,22 1 12,090%%*
PaSapzinas celSana 2,57 1,13 3 2,69 1,28 3 -2,683%*
Pienakums/spiediens 1,91 1,02 2 1,71 1,04 1 -5,155%#*
Partnera nosargasana 1,65 1,09 1 1,55 1,04 1 -3,020%*
Speciﬁsks sekss 1,94 1,15 1 2,48 1,35 2 -8,269***
Cits dzimums 1,73 1,11 1 1,97 1,26 1 -5,446%%*
Aizliegta augla 212 L1 2 271 132 3 9,700%*x
vilinajums

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Tapat ar tika analizets, cik biezi konsensuala un nekonsensualda nemonogamija dzivojosi
respondenti norada dazadus iemeslus iesaistities seksualas aktivitates ar dazadiem partneriem. NKNM
respondenti noradija (Skat. 4. tabulu) , ka biezak nodarbojas ar seksu ar sekundarajiem partneriem stresa
mazina$anas noluka, savukart KNM respondenti §1 iemesla del biezak ar seksu nodarbojas ar
primarajiem partneriem. Turklat NKNM respondenti noradija, ka biezak nodarbojas ar seksu ar
sekundarajiem partneriem partnera fiziskas pievilcibas del, savukart KNM respondenti §1 iemesla dgl
prieksroku deva primarajiem partneriem.

Abas grupas biezak iesaistijas seksualas attiecibas ar sekundarajiem partneriem, lai giitu jaunu
pieredzi, celtu pasapzinu, veiktu specifiskas seksualas darbibas un lautos “aizliegta augla” vilinajumam,

tatu NKNM dalibnieki noradija, ka to darfja iev€rojami biezak. Emocionala saikne, milestiba,
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nodoSanas un citas jutas bija biezak sastopamie iemesli seksam ar primarajiem partneriem, jo Tpasi
KNM respondentu vidi. Visbeidzot, NKNM dalibnieki biezak neka KNM respondenti noradija, ka

nodarbojas ar seksu ar primarajiem partneriem pienakuma péec.

4. tabula. Multipla dispersijas analize (MANOVA) atskirigo rezultatu atspoguloSanai attieciba uz
nekonsensuali nemonogamu un konsensuali nemonogamu individu iemesliem iesaistities seksualas

aktivitat€s ar primaro un sekundaro partneri.

Nekonsensuali Konsensuali
nemonogami nemonogami
respondenti respondenti
n=103 n =493
M (P1 un M (P1 un
P2_ P2_ D MAI_\IO_VA
rezultatu rezultatu p-vértiba
starpiba) starpiba)
Iemesli iesaistities seksa
Stresa mazina$ana -0,16 1,430 0,43 1,172 0,000%**
Bauda -0,10 1,256 0,16 1,064 0,051
Fiziska iekare -0,24 1,414 0,16 1,269 0,010%*
Pieredzes meklé$ana -1,22 1,545 -0,39 1,361  0,000%**
Resursi 0,08 0,843 0,02 0,684 0,500
P&cnacéju radisana 0,63 1,148 0,54 0,919 0,445
Socialais statuss -0,06 0,757 -0,03 0,673 0,699
Atriebiba -0,14 ,706 -0,03 0,529 0,116
Utilitaritate 0,20 0,733 0,22 0,737 0,785
Milestiba un nodoSanas 1,26 1,867 1,90 1,522 0,001%**
Izpausme 0,70 1,511 1,00 1,203 0,047*
Pasapzinas cel$ana -0,60 1,161 -0,10 1,147 0,000%**
Pienakums/spiediens 0,43 1,174 0,18 0,840 0,026*
Partnera nosargasana 0,02 1,062 0,12 0,718 0,324
Konkréts dzimums -1,59 1,843 -0,48 1,373 0,000%**
Cits dzimums -0,19 0,861 -0,36 1,140 0,186
Vﬁ:j;iﬁ augla” 144 1606 064 1314 0,000%

Nozimigas atSkiribas ir izceltas treknraksta, *p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Diskusija
Saja pétijuma tika analizéta nemonogamu pieaugu$o seksuala motivacija, ietverot gan
konsensualas, gan nekonsensualas nemonogamas attiecibas. Rezultati paradija butiskas atSkiribas

motivacija iesaistities seksualas aktivitat€s ar primarajiem un sekundarajiem partneriem, lai gan dazi
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faktori, pieméram, resursu mekl&jumi, sociala statusa uzlaboSana un vélme atriebties, tika mingti reti
un neatklaja butiskas atSkiribas starp grupam.

Gan ar primarajiem, gan sekundarajiem partneriem ka domingjoSais seksualas motivacijas
faktors tika minéta bauda. ST tendence bija konsekventa dazadas demografiskajas grupas, tostarp
koledzas studentu (Meston & Buss, 2007), vecaka gadagajuma cilvéku (Wyverkens et al., 2018) un
monogamu personu (Kelberga & Martinsone, 2021) vidii. Lai gan fiziska iekare bija svariga visas
grupas, tas nozimé at$kiras atkariba no attiecibu dinamikas, proti, vai individs ir konsensualas vai
nekonsensualas nemonogamas attiecibas. Sekundarie partneri tika mekl&ti, lai paaugstinatu pasapzinu,
giitu nebijusas sajiitas un unikalu seksualo pieredzi. Ir svarigi precizeét, ka tieksme p&c nebijusas
pieredzes nav raksturiga tikai attiecibas ar sekundarajiem partneriem; ta ir izplatits motivs, kas mudina
nodarboties ar seksu gan ar primarajiem, gan sekundarajiem partneriem. Partnera nosargaSana bija reti
sastopams iemesls seksualiem sakariem visas nemonogamajas grupas.

Attiecibu veida Iimen1 iezZimg&jas divas nozimigas tendences. Pirmkart, personas, kas bija
nekonsensualas nemonogamas attiecibas, biezi meklgja iesp&jas mazinat stresu pie sekundarajiem
partneriem, savukart individi, kas bija konsensualas nemonogamas attiecibas, stresa brizos versas pec
atbalsta pie saviem primarajiem partneriem. Dzimumakts ir atzits ka efektivs stresa mazinasanas
lidzeklis. Iepriek§ veiktajos petjjumos ir secinats, ka dzimumakts var mazinat stresu saskanigas
attiecibas, bet ta ietekme uz stresa mazinasanu var nebiit tik izteikta nesaskanigas attiecibas (Ein-Dor
& Hirschberger, 2012). Otrkart, vel viens faktors, ko ietekmg attiecibu veids, ir fiziska iekare.
Konsensuali nemonogamas grupas parstavji noradija, ka fiziskas pievilcibas del biezak nodarbojas ar
seksu ar saviem primarajiem partneriem, savukart nekonsensuali nemonogama grupa $aja aspekta deva
priekSroku saviem sekundarajiem partneriem. Lai pilniba izprastu So dinamiku, ir nepiecieSama

turpmaka izp&te.

3. pétijums: Seksualo pakalpojumu sniedz&ju, kas sniedz tieSraides strauméSanas
pakalpojumus, motivacija iesaistities seksualos sakaros ar saviem realajiem un virtualajiem
partneriem.

Merkis

ST pétijuma galvenais mérkis bija izpétit nem, jo Tpasi tieSraides straumésanas pakalpojumus,
seksualo motivaciju. Konkrétak, ta meérkis bija noskaidrot, ka mainas So individu seksuala motivacija
atkariba no ta, vai vini iesaistas seksualas aktivitates ar saviem tiessaistes partneriem (klientiem) vai ar
saviem realas dzives partneriem.
Metode

Saja pétijuma tika aptaujati 80 terzésanas moderatori, kas strada kada Kanadas timekla vietng

pieaugusajiem, kura saviem klientiem piedava dazadus pieauguSajiem paredz€tus pakalpojumus,
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pieméram, video seksa t€rz€Sanas pakalpojumus, seksa saraksti un seksu pa telefonu. P&tfjuma
dalibnieku demografisko informaciju skatit 5. tabula.

5. tabula. Petljuma dalibnieku demografiskais raksturojums (absolitie un relativie biezumi) n=80

n %
Dzimums Cits 4 >
Sieviete 76 95
Zemaka par vidgjo 7 8,8
Vidgjai izglitibai
ITdZVJértTgag izglitiba 17 21,3
Lzgitiba Ezﬁiﬁggta koledzas 25 313
Asocigtais grads 3 3.8
Bakalaura grads 19 23,8
Magistra grads 9 11,3
Prepel 16is/—u51es / nopietnas 45 56.2
L attiecibas
Attiecibu statuss Nav nopietnas attiecibas 15 18,8
Brivs 20 25,0
Cits 15 18,8
Azijas / Klusa okeana salu
iedzivotajs/-a > 6.3
Rase - etniska piederiba  Melnadains/-a vai 3 3.8
afroamerikanis/-iete ’
Latmamerikanis/-iete 7 8,8
Baltais/a 50 62,6
Cits 8 10
Seksuala orientacija HeFeroge ksu;ls/—a 28 35
Gejs vai lesbiete 2 2,5
Biseksuals/-a 42 52,5
Tikai pret sievietem 2 2,5
Galvenokart pret sievietem 4 5
Seksuala pievilciba \/_1@3d1 pret sievietem un 25 31,3
virieSiem
Galvenokart pret virieSiem 33 41,3
Tikai pret virieSiem 16 20
Tikai ar virieSiem 30 37,5
Seksuala uzvediba Qan. ar virieSiem, gan 50 62.5
sievietem
Vecums Min. Maks. Vid. SD
20 49 30,68 6,43

Tika izmantota modificéta YSEX? aptauja (autors), lai izp€titu te€rz€Sanas moderatoru
motivaciju seksuali iesaistities ar virtualajiem klientiem un realajiem partneriem. Abiem kontekstiem
pielagotaja anketa bija 16 jautajumi par seksualas iesaistiSanas iemesliem, iznemot p&cnacgju radisanu,
nemot vera darba virtualo raksturu. Aptaujas procesa dalibnieki sniedza informétu piekriSanu un
demografisko informaciju. Vini san€ma anonimu, brivpratigu uzaicinajumu pa e-pastu, neizsekojot

personiski identificgjamu informaciju vai IP adreses. Aptauja bija ieklauta informétas piekriSanas
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veidlapa, demografiski jautajumi un jautdjumi par motivaciju seksuali iesaistities ar virtualiem un

realiem partneriem.

Galvenie secinajumi

Saja pétijuma tika salidzinata pétijuma dalibnieku galvena motivacija iesaistities seksualas

aktivitateés ar vinu klientiem un realajiem partneriem. Pieci galvenie seksualas motivacijas faktori

seksualam aktivitateém ar abu veidu partneriem apkopoti 6. tabula. Interesanti, ka resursu iegiSana no

partnera bija sestais iemesls seksualam aktivitatém ar virtualajiem partneriem, savukart seksualam

attiecibam ar realajiem partneriem tas bija vienpadsmitais no 16 uzskaititajiem iemesliem.

Petijuma tika analizetas atSkiribas motivacijas Itmenos, lai iesaistitos seksualas darbibas ar

realiem un virtualiem partneriem. Seksualo pakalpojumu sniedzgji noradija Iidzigu motivacijas Iimeni

dazadiem iemesliem ar abu veidu partneriem. Tomer vini noradija, ka biezak seksualas aktivitates

iesaistas ar realajiem partneriem neka ar virtualajiem partneriem, lai paustu milestibu un nodosanos,

ka arT giitu fizisku baudu. Turpreti vini biezak neka ar realajiem partneriem iesaistijas seksualas

aktivitates ar virtualajiem partneriem, lai iegiitu resursus un iesaistitos specifiskas seksualas

aktivitat€s, piem&ram, nodarbotos ar fetisu.

6. tabula. Personu, kuras sniedz seksualos pakalpojumus askiribas motivacija iesaistities seksualas

aktivitates ar virtualiem un realiem partneriem.

Virtualais partneris

Realas dzives

Paru paraugi

Temesli partneris Koena
1esaistities seksa n df d

Vid. sp Ramg 4 gp Ranga { P

seciba seciba

Bauda 341 1,12 1 3,83 1,00 1 78 77 -3,169 0,002 0,36
Fiziska iekare 3,11 1,23 2 3,58 1,03 2 79 78 -3,418 0,001 0,39
Pieredzes 2,87 1,09 4 77 0.36
mekl&Sana 292 1,28 3 78 ’ 0,720 0,04
Milestiba un 348 1,15 3
nodo$anas 2,89 1,19 4 80 79 -3,654 0,000 041
PaSapzinas 2,59 1,13 6
cel$ana 2,88 1,35 5 80 2,175 0,033 0,25
Resursi 276 147 6 18 L4 11 78 77 5641 0,000 0,64
Stresa mazinas$ana 2,68 1,02 7 2,80 1,14 5 80 79  -0,904 0,369 0,10
“Aizliegta augla” 2,20 1,14 8
vilingjums 2,46 1,20 8 79 78 2,266 0,026 0,25
Emocionala 248 1,04 7
izpausme 2,24 1,11 9 80 7 -1679 0,097 0,19
Konkréts 1,54 0,84 14
dzimums 2,01 135 10 79 783,543 0,001 0,40
Pienakums vai 2,06 1,05 9
spiediens 1,98 1,03 11 80 7% -0.961 0,339 0,11
Partnera 1,93 1,12 10
nosargasana 1,95 1,20 12 80 0212 0,833 0,02
Cits dzimums 1,94 1,09 13 1,81 0,99 12 80 79 1,296 0,199 0,15
Utilitarie iemesli 1,68 0,93 14 1,78 0,93 13 79 78 -1,38 0,172 0,15
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Socialais statuss 1,49 1,05 15 1,39 0,93 16 79 78 1 0,320 0,11
Atriebiba 139 0,77 16 143 08 15 79 78 -0,652 0,516 0,08

Diskusija

ST pétijuma merkis bija izpétit seksualos motivus, kas mudina seksualo pakalpojumu
sniedzg€jus, kuri sniedz tieSraides strauméSanas pakalpojumus, iesaistities seksualas aktivitates ar
saviem realajiem un virtualajiem partneriem.

legutie rezultati liecina, ka seksualo pakalpojumu sniedzgji biezak iesaistijas seksualas
aktivitates ar saviem tieSsaistes partneriem salidzinajuma ar realajiem partneriem divu iemeslu dgl: lai
izbauditu specifisku seksa veidu, piem&ram, fetisu, un lai iegiitu resursus (samaksu). Tas atbilst §1 darba
sakotngjam hipot€zém. Lai gan finansiala kompensacija ierindojas sestaja vieta starp galvenajiem
iemesliem, kas pamudinaja iesaistities seksualas attiecibas, tomér, nemot vera petijuma kontekstu, tai
bija biitiska nozime.

Nemot véra to, ka visi dalibnieki bija nodarbinati pieauguso timekla vietng, kas paredzeta
klientiem, kuri mekle kinka un fetiSa pieredzi, tika sagaidits, ka vini bus vairak motiveti iesaistities
specifiskos seksa veidos, piem@ram, feti$a ar saviem virtualajiem partneriem neka ar realajiem
partneriem. Interneta sniegta anonimitate apvienojuma ar platformas raksturu var radit brivibas un
drosibas sajiitu, kas lauj individiem izzinat savas specifiskas seksualas v€lmes, nebaidoties no
nosodijuma un sociala noraidijuma. So ideju apstiprina iepriek3gjie pétijumi, kas liecina, ka anonimitate
interneta veicina seksualo izpéti (Albright, 2008; Bargh et al., 2002; Ross, 2005).

Divi iemesli izradijas parliecinosaki, lai iesaistitos seksualas aktivitates ar realiem partneriem,
salidzinot ar virtualajiem klientiem: fiziska bauda un partnera fiziska iekarojamiba. Sads rezultats ir
sagaidams, jo darba virtualais raksturs rada izaicinajumus fiziskas iekares un baudas izjuSanai, kas ir
vieglak sasniedzams realaja dzive. TiesSraides straumesana, mijiedarbojoties ar klientiem, biezi vien par
prioritati tiek izvirzita klienta specifisko vElmju apmierina$ana, nevis personiga bauda (Warr & Pyett,
1999). Taja pasa laika veseligas, konsensualas seksualajas attiecibas ar realas dzives partneriem
prioritate ir abpusgja bauda (Daker-White & Donovan, 2002).

Vel viens biitisks motivgjoss faktors, kas seksualo pakalpojumu sniedzgjus pamudinaja biezak
iesaistities seksualas aktivitates ar realiem partneriem neka ar virtualiem klientiem, bija milestibas un
nodoSanas izpausme. Milestibu un nodosanos attiecibas veicina dazadi faktori, tostarp pievilciba,
uzticeSanas, saikne un ciena (Tobore, 2020). Turklat nodoSanas ir saistita ar prioritates pieSkirSanu
vienai iespgjai, nevis citam, kas saknojas partneru savstarpgja atkariba un vinu kopigaja identitate
(Stanley et al., 2010). Sie milestibas un nodo3anas aspekti ir vairak raksturigi realas dzives attiecibam,
kas var€tu izskaidrot, kapec seksualo pakalpojumu sniedzgji, kas sniedz tieSraides straumé&Sanas
pakalpojumus, ir vairak tendeti iesaistities seksualas aktivitates ar saviem realas dzives partneriem §1

iemesla dg] (Tobore, 2020).
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Vispariga diskusija
Galvenie secinajumi

Seksuala motivacija, ko veido sarezgita psihologiska, kontekstuala un sociala dinamika, butiski
ietekmé subjektivo labklajibu (Rubel un Bogaert, 2015). Saja pétijuma, kas balstits uz partneru mainas
hipotézes un strat€giska pluralisma teorijas teorgtisko ietvaru, tick pétita seksuala motivacija
nemonogamu attiecibu dinamikas konteksta (Buss et al., 2016; Gangestad & Simpson, 2000; Mogilski
et al., 2017). Lai gan abas teorijas pievérsas cilvéka seksualajai motivacijai - stratégiska pluralisma
teorija par prioritati izvirza reproduktivo panakumu maksimiz€$anu, izvéloties partnerus ar visaugstako
parosanas vertibu konkrétos kontekstos. Savukart, partneru mainas hipotéze koncentrgjas uz
reproduktivo piemerotibu, noteiktos apstaklos parejot pie augstakas vertibas partnera, lidz ar to abas
teorijas ir saistitas ar individiem, kuri vélas aizstat vienu partneri ar citu. ST pétijumu sérija par
nemonogamiju liecina, ka nemonogami individi var ne vienmeér veidot seksualas attiecibas ar skaidru
nodomu nomainit partneri, pamatojoties uz paroSanas vertibu, bet ta vieta var censties apmierinat
dazadas vajadzibas, izmantojot seksu ar dazadiem partneriem. Turklat petijuma ne tikai pétiti jau
zinamie iemesli, bet arT ieviesti jauni un lidz $im neidentificéti seksualas iesaistiS$anas motivi un
empiriski pieradita to pamatotiba nemonogamo attiecibu konteksta. Sie rezultati uzlabo pasreizgjo
izpratni par seksualo motivaciju un sniedz ieskatu nemonogamo individu seksualo attiecibu specifika.

Pasreizgja pétijuma apkopoti tris petijumu rezultati, kuros pétita seksuala motivacija
monogamijas un nemonogamijas spektra. Pirmais p&tijums gan monogama, gan nemonogama izlase
atklaj, ka fiziska bauda un partnera iekare ir universali motivi, un uzsver, ka nemonogamu individu
seksuala motivacija ir augstaka visu pargjo iemeslu dél. Otraja petijuma atklati atSkirigi seksualas
motivacijas motivi nemonogamas attiecibas, jo 1pasi starp primarajiem un sekundarajiem partneriem.
Tresaja petijuma tiek pétiti tieSsaistes seksualo pakalpojumu sniedzgji - nemonogami individi ar lielu
partneru skaitu, un salidzinata vinu motivacija iesaistities seksualas attiecibas ar realajiem un
virtualajiem partneriem.

1. Partneru mainas teorija (Bus et al., 2016) liecina, ka individi mekl€ arpusdiades seksualas
attiecibas, lai izveidotu potencialas rezerves attiecibas. ST pétfjuma mérkis bija noskaidrot, vai
nemonogamiem individiem ir mazaka motivacija nodarboties ar seksu ar primarajiem
partneriem, tadgjadi atbalstot teoretiskas nostadnes, ka seksualas attiecibas ar alternativiem
partneriem stratégiski attista potencialas rezerves attiecibas. Saja gadijuma bitu sagaidams, ka
respondenti dos priekSroku sekundarajiem partneriem salidzinajuma ar saviem primarajiem
partneriem. Tom@er rezultati neapstiprinaja o hipot€zi, noradot uz nemonogamo respondentu
ilgstoSu interesi par seksualam aktivitatem ar primarajiem partneriem. Tas liecina, ka seksuala
motivacija var butiski atSkirties starp monogamiem un nemonogamiem individiem. Sis
petijums ierosina, ka nemonogamijas konteksta dazadas attiecibas var apmierinat atSkirigu
seksualo vajadzibu kombinaciju, papildinot viena otru, nevis censoties aizstat vienu partneri ar

otru. Lai gan partneru mainas teorija koncentr§jas uz motiviem, kas saistiti ar alternativa
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partnera mekl&jumiem, ta sniedza kontekstu jauna papildu iemesla seksualam aktivitatem
ievieSanai — “izejas” seksualas attiecibas (exit affair — angl.): jauna partnera meklesana ka
rezerves plans, ja pasreizgjas attiecibas neizdodas, kas ieprieks nebija ieklauts iemeslu saraksta.

2. Lai gan stratégiska pluralisma teorija (atsauce) galvenokart koncentr&jas uz reproduktivo
uzvedibu, ta atzist, ka seksuala motivacija ar dazadiem individiem ir atskiriga. Pamatojoties uz
to, tika izvirzita hipoteze, ka personam, kas dzivo nemonogamas attiecibas, ir atSkirigi motivi
seksualam aktivitatém ar vinu dazadiem partneriem. ST teorija paredz, ka seksualas motivacijas
atSkiras atkariba no ta, vai cilveks v&las veidot ilgtermina vai istermina attiecibas.
Nemonogamijas konteksta sekundaras attiecibas me&dz bt 1sakas (Mogilski et al., 2017), kas
lauj izvirzit pieneémumu, ka seksualie motivi var atSkirties atkariba no partneru konteksta.
Atbilstosi teorijai $aja petijuma tika konstatStas biitiskas seksualas motivacijas atSkiribas
atkariba no partnera statusa, tad€jadi uzsverot attiecibu konteksta nozimi seksualaja motivacija.
Iespgjams, ka monogami cilveki sasniedz atSkirigus attiecibu merkus sé€rijveida monogamas
attiecibas, bet nemonogami cilveki sasniedz atskirigus attiecibu mérkus vienlaicigas attiecibas.
Turklat pasreizgjie petijumi liecina, ka fiziska bauda un partnera iekare ir universala motivacija
visos attiectbu kontekstos.

3. Taka ieprieks nav veikti petijumi par seksualo motivaciju nemonogamas personu grupas, $aja
petijuma tika izvirzita hipoteze, ka So grupu var€tu motivet lidz §im nenoskaidroti iemesli
iesaistities seksualas attiecibas. Veicot padzilinatu zinatniskas literatiiras apskatu, tika
identificeti tris iesp&jamie papildu iemesli iesaistities seksualas attiecibas nemonogamiem
individiem: specifiskas seksualas pieredzes mekl€Sana, pievilciba pret dazadu dzimumu
partneriem un “aizliegta augla” vilinagjums. So iemeslu empiriska izpéte apstiprinija to
pamatotibu, sniedzot jaunu ieskatu par nemonogamo individu dazado seksualo motivaciju.
Pirmais pétijums atklaja seksualas motivacijas atskiribas starp monogamam un nemonogamam

individu grupam. Lai gan ir gruti viennozimigi interpretét, ka monogamu individu seksualas
iesaistiSanas biezums attieciba uz lielako dalu iemeslu iesaistities seksualas aktivitates ir zemaks, divi
iesp&jamie skaidrojumi ir $adi: vai nu dazas vajadzibas ir mazak izteiktas monogamiem individiem, vai
arT nemonogamiem individiem ir vairak iesp&ju apmierinat $is vajadzibas ar dazadiem partneriem.
Doma, ka monogamiem individiem dazas vajadzibas var biit mazak izteiktas neka nemonogamiem
individiem, rada jautdjumus par ekskluzivitates ietekmi attiecibas. Vai monogamija korele ar
mérktiecigaku seksualo vajadzibu apmierinaSanu un ka ta laika gaita ietekmé libido? Tas sarezgi
diskusijas par seksualas motivacijas un attiecibu veida nians€ém. Nakamais petijums, kura tika
salidzinata nemonogamu individu seksuala motivacija iesaistities seksualas attiecibas ar diviem
dazadiem partneriem, paradija atSkiribas seksualas mijiedarbibas motivacija ar katru partneri un liecina,
ka dazadi partneri var apmierinat dazadas seksualas un attiecibu vajadzibas. Tomer treSaja petijuma,
kura tika petita seksualo pakalpojumu sniedzgju, kuriem parasti ir ievérojami lielaks partneru skaits,

seksuala motivacija, netika konstatetas izteiktas atSkiribas. Lielaka dala identificgto atSkiribu,
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visticamak, ir saistitas ar vinu profesijas unikalo raksturu. Tadel rodas jautajums, vai ieverojams
partneru skaits nenovirza uzmanibu no neapmierinato vajadzibu apmierinasanas uz dazadu vajadzibu
risina$anu ar vairakiem partneriem. Turklat Sis secinajums liek izvirzit hipot€zi, ka partneru skaits ne
vienm&r nozime plasaku motivacijas spektru vai lielaku motivaciju. Situacijas, kad konkréts faktors
sakotngji rada lielaku apmierinatibu, bet galu gala piedzivo samazinoSu atdevi, biezi vien tiek saistitas
ar ekonomisko jédzienu “samazino$as atdeves likums” (Sevilla & Redden, 2014) un psihologisko
hedoniskas adaptacijas fenomenu (Kahneman et al., 1999; Okabe-Miyamoto et al., 2020; Wilson &
Gilbert 2008). ST pétijuma konteksta varétu izvirzit hipotézi, ka varétu pastavét slieksnis, kuru
parsniedzot, seksualo partneru skaita palielinasana bitiski nepalielina vai nemaina motivaciju
nodarboties ar seksu.
Turpmakie pétijumi un ierobeZojumi

Lai giitu padzilinatu izpratni par seksualo motivaciju nemonogamas attiecibas, ir nepiecieSami
turpmaki un plasaki petijumi, nemot vera attiecibu daudzveidibu. Turpmakajos petijumos butu
jaiedzilinas nemonogamo attiecibu dinamikas sarezgitiba, aplikojot katru konkr&to attiecibu veidu
atseviski (piemé€ram, salidzinot svingeru un poliamoras attiecibas). Turklat biitu nepiecieSams
petijumu virziens ir padzilinat izpratni par nemonogamu partneru taksonomiju un izpetit, ka §is
attiecibas ietekmé seksuala motivacija. Piem@ram, individiem, kas iesaistas seksualas darbibas ar
seksualo pakalpojumu sniedzgjiem, var but atSkiriga seksuala motivacija salidzinajuma ar personam,
kas piedalas seksa trijata ka kopiga para pieredze, pat ja abi ir [idziga attiecibu veida.

Turklat ir svarigi izpétit seksualo motivaciju ne tikai tajas nemonogamajas populacijas, kuras
ir tikai dazi seksualie partneri, bet arT tajas, kuras ir vairaki seksualie partneri. Vartu pienemt, ka
seksuala motivacija var atSkirties atkariba no ta, vai seksuala aktivitate ir individuala pieredze arpus
para, vai ta ir diadiska pieredze ar citu partneri, iesaistiSanas ar daziem vai pat vairakiem partneriem.
Ieprieksgjos petijumos ir aplikoti $1s hipotézes aspekti saistiba ar seksualo iekari, pieméram, Markas
un Laslo (Mark & Lasslo, 2018) modelis, kura seksuala iekare iedalita trTs dimensijas: individuala,
starppersonu un sociala. ST sistéma ir daudzsolosa turpmakajiem pétfjumiem par seksualo motivaciju.
Seksuala iekare, kas atspogulo iek$€jo ve€lmi pec seksualas aktivitates, ir cieSi saistita ar seksualo
motivaciju, ietverot seksualas uzvedibas virzitajspekus. Markas un Laslo modelis (2018) var efektivi
virzit seksualas motivacijas izpéti, visaptverosi nemot vera individualos, starppersonu un socialos
faktorus. Turklat vel vienu ilustrativu pieméru piedava modelis “DiadICS” (Dyadic Interactions
Affecting Dyadic Sexual Desire, Prekatsounaki et al., 2022), kas p&ta, ka diadiskas darbibas ietekme
seksualo iekari, un to var izmantot seksualas motivacijas petfjumos nemonogamas dinamikas konteksta.

Saja pétfjuma ir uzsvérta tris no jauna ieviesto jautajumu nozime, kas ir saskanoti ar p&tfjuma
mérkiem. Tomer ir iesp&jams, ka pastav ari citi seksualas aktivitates motivi, tadel papildu jautajums
vargtu uzlabot anketas sp&ju visaptverosi izpétit seksualo motivaciju. Pamatojoties uz Busa un kolégu

(2017) izstradato partneru mainas hipotezi, ir ticams, ka dazi individi nodro$inas ar vairak neka vienu
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partneri ka riska mazinasanas strat€giju, radot “rezerves” attiecibas potencialam scenarijam, ja
pasreizgjas partnerattiecibas izjuktu. Tap&c autori iestajas par to, lai seksualo attiecibu iemeslu saraksta
tiktu ieklauts papildu punkts. So jautajumu varétu formulét §adi: “Es nodarbojos ar seksu ka rezerves
planu gadijumam, ja manas pasreizgjas attiecibas izjuktu.” lespg&jams, ka ir vel citi neatklati iemesli,
kas mudina iesaistities seksualas attiecibas, un turpmakajos p&tijumos biitu japeta motivacija, kas
ieprieks€jos petijumos, iesp&jams, netika nemta vera izlases ierobezojumu del.

Ir nepiecieSami papildu pétijumi, lai noskaidrotu, ka personibas 1pasibas, sociala mijiedarbiba,
ekonomiskie apstakli un dazadi attiecibu faktori saistas ar individu motivaciju iesaistities seksualas
attiecibas. Dazadi p&tnieki ir ierosinajusi iesp&jamas saiknes starp religiozitati un seksualo uzvedibu
(Ahrold et al., 2011; McFarland et al., 2011), tap&c turpmakajos p&tijumos biitu janem vera mainigie,
kas saistiti ar garigumu, religiskajiem uzskatiem un kulttiras attieksmi, lai ieglitu dzilaku izpratni par $o
dinamiku.

Nemot vera, ka treSaja petijuma tika petita seksualo pakalpojumu sniedz&u motivacija
iesaistities seksualas attiecibas, ir biitiski apzinaties iesp&jamibu, ka respondenti sniedza sociali veélamas
atbildes. Stigma, kas saistita ar vinu profesiju, var mudinat seksualo pakalpojumu sniedzgjus savu
motivaciju pasniegt sociali pienemama veida, iespgjams, mainot atbildes, lai tas atbilstu uztveramajam
sabiedribas normam, kas savukart var izraisit patiesas motivacijas izkroploSanu vai nepietickamu
atspogulojumu. Tapéc pétijuma atzita nepiecieSamiba izpétit papildu stratégijas, lai mazinatu tas
ietekmi un uzlabotu dalibnieku atbilzu ticamibu.

Vel viens $a pétjjuma ierobezojums ir tas, ka aptaujas anketa ka seksualas motivacijas
meriSanas raditdjs izmantots biezums, kas, iesp€ams, precizi neatspogulo seksualo motivaciju.
Piem@ram, ja cilveki iesaistas seksualas aktivitates partnera spiediena vai gaidu dgl, biezums var
neprecizi atspogulot personas motivaciju; patiesiba tas var liecinat par pretgjo. Ta vieta ka viens no
raditajus, piemeram, seksualas reakcijas intensitates meérisanu, ka ierosinats petijuma, kura uzmaniba
pieversta seksualas motivacijas fiziologiskajiem un neirobiologiskajiem aspektiem (Ventura-Aquino &
Agmo, 2023).

Atzistot attiecibu konteksta ietekmi uz seksualo motivaciju, ir butiski analizet katru seksualas
motivacijas iemeslu dazadu psihologisko teoriju ietvaros. Pieméram, personas, kas izmanto seksu ka
lidzekli, lai atriebibas noliikos nodaritu kait€jumu savam partnerim, var pétit, izmantojot daudzpusigas
parvarésanas stilu (Billings & Moos, 1981), diferenciacijas (Bohlander, 1995) vai piesaistes teorijas
(Bowlby, 1988) perspektivas. Lidzigi, iesaistiSanas scksualas aktivitate€s ka stresa mazinasanas
strat€gija prasa talaku izp&ti saskana ar esoSajiem psihologiskajiem ietvariem, neraugoties uz to, ka
petijumi, kuros apliikots §is aspekts, ir ierobezoti (Ein-Dor & Hirschberger, 2012).

Turpmakajos petijumos biitu jaturpina petit socioseksualitati - uzvedibas un atticksmes noslieci
iesaistities gadijjuma seksa (Penke & Asendorpf, 2008) gan monogamu, gan nemonogamu attiecibu

konteksta. Nemot vera $aja darba aprakstita pirma petijuma rezultatus, kas atklaja atSkiribas ne tikai
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motivacija, bet arT seksualo attiecibu biezuma starp monogamiem un nemonogamiem individiem, biitu
vertigi ieglt empiriskus pieradijumus par to, vai nemonogams dzivesveids korel€ ar augstaku libido,
vai arT individi ar paaugstinatu libido tiecas uz nemonogamam attiecibam. P&tot libido un seksualas
motivacijas mijiedarbibu dazados attiecibu veidos, ir svarigi nemt véra Engela biopsihosocialo modeli
(Borrell-Carri6 et al.,2004) un katra ta komponenta ietekmi, pieméram, kontrolgjot dazadus dzives
vestures raditajus (Mini-K, Figueredo et al., 2006; Giosan, 2006), seksualas nobriesanas laiku (Petersen
et al., 1988), uztverto neaizsargatibu pret slimibam (Duncan et al., 2009) un attieksmi pret dazadam
riska uzvedibas formam (Blais & Weber, 2006), ka ar1 petot So raditaju mijiedarbibu dazadu attiecibu

konteksta.

Pétijumu zinatniskais ieguldijums

Viena no §1 pétijuma stiprajam pusém ir apjomiga izlase, kas apkopoja atbildes no ievérojamas
un pasaules méroga daudzveidigas grupas. Tas ietvéra personas, kuras parasti ir griti sasniedzamas,
pieméram, KNM respondentus, NKNM respondentus un, galvenokart, seksualo pakalpojumu
sniedzgjus. Nemonogamo personu izlasé bija personas ar svingeru attiecibu dinamiku, poliamoras
personas, piecaugusie, kuriem ir atvertas attiecibas, un personas, kuram ir slepenas seksualas attiecibas.

Ieprieksgjos pétijumos tika petits, ka demografiskie raditaji, pieme&ram, dzimums, vecums un
seksuala orientacija, ietekmé seksualo motivaciju. Sis pétfjumu kopums izmanto unikalu pieeju, pétot
seksualo motivaciju nemonogamu attiecibu konteksta. Tas lauj saskatit seksualas motivacijas atskiribas
viena individa ietvaros atkariba no konteksta, piemeram, iesaistiSanas ar dazadiem seksualajiem
partneriem.

Izpratne par seksualo motivaciju palidz visaptverosi izprast seksualo interesi un uzvedibu. No
klmiska viedokla tas ir butiski, lai risinatu tadas problémas ka seksualas iekares neatbilstiba un
seksualas intereses traucgjumi, veicinot seksualo labsajiutu (Mercy & Vencill, 2023). Iemeslu kopums,
kas motivé nodarboties ar seksu, ir loti individuals, un tas, kas motivé vienu cilvéku, var nemotivéet otru.
Var uzskatit, ka seksuala motivacija ir atkariga no konteksta, risinot seksualas intereses traucgjumus -
daziem var trikt intereses visparigi, bet citiem var biit seksualas gritibas konkretos apstaklos,
pieméram, ar noteiktiem partneriem vai vidé. So kontekstualo nian3u izpéte varétu palidzét kliniskaja
praks€ risinat seksualas intereses un uzvedibas problémas.

Tapat dzilaka izpratne par seksudlo motivaciju vargtu palidzet risinat seksualas iekares
neatbilstibu, kad partneriem ir atSkirigs seksualas iekares [imenis. Izpratne par katra partnera motivaciju
nodarboties ar seksu var palidzet pielagot vinu seksualos scenarijus un radit visam iesaistitajam pusém
apmierinosu un unikalu seksualo pieredzi. Visbeidzot, visaptverosakai teorétiskai izpratnei par seksualo

motivaciju ir potencials paplasinat terapeitiskas intervences un izstradat veselibas un izglitibas politiku.
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