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PRIEKSVARDS

Tradicionala koledzu zinatniska konference “Starpdisciplinarie pétijjumi medicinas kole-
dzas” ari $ogad norisinas Latvijas Universitates 82. starptautiskas zinatniskas konferences
ietvara, kas uzliek tai bat kopéja raksta un limeni ka satura, ta ariiegtto pétjjumu kvalitates
zina. Ta ir augsta latina, un nav vienkarsi novértét to darba apjomu, ko jaunie autori kopa
ar saviem zinatniskajiem vaditajiem ir ieguldijusi pétnieciba, par ko liecina visbiezak tikai
viena lappuse tézu teksta sekcija. Uzticamas ir konferences organizatoru spéjas tehniski
nodrosinat konferences norisi daléji attalinati, kas lava tai pievienoties un diskutét neatkarigi
no atra$anas vietas pasaule.

Apsveicama ari koledZu spéja prezentét pétijumus, kas veikti grupas, jo ipasi kopa ar
profesionaliem no veselibas aprapes un pétniecibas institacijam. Ta ir ne tikai cie$a mijiedar-
biba ar darba devéjiem un socialajiem partneriem, bet ari iespéja papildus iegut neformalas
zinaganas un profesionalas iemanas.

Konferences saturiska dala ir visai plasa, un to var visparinati raksturot dazos atslégas
vardos — procesi, parametri, kritériji, reakcijas. Savukart izmantotas metodes ir gan statis-
tikas, gan instrumentalas, ka arl izcelams visai ievérojams pétijumu skaits, kas balstas uz
autoru pasu izstradatam aptaujas anketam un originaliem pétijjumiem.

Iesniegtas tézes tika vairakkart papildinatas un labotas, lidz tas kluva pietiekami infor-
mativas un autoru doma - strukturéta, tada, kadu to sagaida konferences dalibnieki un kada
nakotné varétu tikt citéta papildino$os un jaunos pétijumos. Zinatniskos pétijumos pats
veértigakais ir pamatotas metodikas, kas autoriem ir Javusas iegat tos vai citus rezultatus,
un tad Sie rezultati klast atkartojami un salidzinami, tie ir pieejami citiem pétniekiem.
Metodiku parzinasana un apguve ir neatnemama profesionalas meistaribas atskiriga pazime,
un koledZzu studenti un macibspéki to savos zinojumos konferencé uzskatami paradija. Savu-
kart tézes ir pieturas punkts, atgadne, arl norade citiem pétijumiem nakotné, par kuriem
uzzinasim nakamaja konferencé.

Pateiciba visiem autoriem un konferences organizatoriem
prof. Valdis Seglins
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IZGATAVOSANAS ATRUMU IETEKME)OSIE
PARAMETRI

Maris Berkulis', Kristine Detkova?

' Latvijas Universitates Rigas Medicinas koledZa, Riga, Latvija
2 OC VISION, SIA, Riga, Latvija

Ievads. Brilles ir gan medicinas ierice, gan aksesuars un biznesa instruments. Brillu izga-
tavo$anas atrums ir viens no optikas servisa kvalitates kritérijiem un optiku savstarpéjas
konkurences instrumentiem. Latvija daudzas optikas brillu izgatavos$anu veic optikis, bet
brillu pasatijjuma noformésanu - optikars bez profesionalas kvalifikacijas. Tadé] tika izvirzita
hipotéze, ka brillu izgatavo$anas atrumu ietekmé gan cilvécigais faktors (brillu pasatijuma
sagatavo$ana), gan brillu ietvara, brillu lécu un receptes parametri.

Darba merkis: izpétit, ka dazadi brillu pasatijjuma parametri ietekmé brillu izgatavosanas
gaitu.

Materiali un metodes. Pétijuma tika izmantota lietotaja pieredzes metode. Izmantoti pét-
nieciskie dati, kas ir pa$a autora veiktie pieraksti optisko brillu izgatavo$anas procesa laika,
pasttijumus izpildot laboratorija 2 ménesu perioda.

Rezultati. Analizéti dati par 101 brillu pasttijumu. 2 pasttijumus nebija iespéjams izgatavot,
un tie tika atgriezti atpakal optikas veikala nepareizi izvéléta lécas diametra dél. 21,78% bija
nepieciesams veikt papildu darbibas, lai pasitijumu izpilditu.

Izgatavosana visbiezak griitibas sagadaja brillu ietvars (14,85% no visiem pasttijjumiem
un 62,50% gadijumu no ta pasiutijuma daudzuma, kurus bija gratibas izgatavot). Galvenie
gkeérsli bija problémas ar ietvara nolasisanu (3,96% no kopéja pasitijuma skaita), nepiecie-
$ama ietvara apkope (6,93%), brillu ietvars bija sarezgitakas formas, mikstaks vai valéjas
konstrukcijas. 1 pastatijumam (0,99%) gratibas sagadaja brillu lécas tehniska mala. 7,92%
no visiem pasitijumiem un 36,36% no problematiskajiem pasatijumiem problémas sagadaja
optikara darba nepilnibas: nepareizi izvéléts lécas diametrs, neskaidribas par lécas centreé-
$anas augstumu, truka nepieciesamo datu par starpzili$u attalumu.

Brillu izgatavo$ana pilna ietvara patéréja 13,0 9+ 4,06 minttes, stigas ietvara -
18,20 + 2,90 min. Brillu pasatijuma izgatavoSana metala ietvara patéré videéji
15,57 + 4,44 minites, bet plastikata ietvara 12,64 + 3,74 minites. Salidzinot dazadus plas-
tikata veidus, nozimigas atskiribas laika patérina netika konstatétas. Ari centréSanas aug-
stumam un starpziliSu attaluma horizontalajai asimetrijai nav biutiskas ietekmes uz brillu
izgatavo$anas atrumu. Tomér misdienu modes tendence piedavat oversize brillu ietvarus
ir izaicino$a, jo mazos starpzilidu attalumus ir problematiski iestradat liela izméra ietvaros
vai tas javeic uz suboptimalas lécu izvéles rékina. Skietami izpildas sakariba: jo lielaks lécas
diametrs, jo lielaks brillu izgatavo$anas atrums.

Péc izslipéto lécu ievietoSanas ietvara uzreiz 66,67% izgatavoto brillu bija gatavas lietosa-
nai bez pielagojumiem. 19,19% pasttjjumiem vajadzéja iztaisnosanu, 19,19% bija nospriegotas
lécas, 4,04% brillu lécas neiegula ietvara.

Secinajumi. Lielako dalu optikaru noforméto brillu pasatijumu ir iespéjams izgatavot bez
papildu darbu veik$anas. Nepareizi izvéléts 1écas diametrs ir iemesls, kadé] brillu pasttijums
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jaatgriez optika neizgatavots. Biezakie traucékli brillu izgatavosana ir ietvara kvalitates un
stavokla problémas, optikara darba nepilnibas, kuru novérsanai javeic papildu darbibas, bet
brillu lécu kvalitates problémas ir sastopamas loti reti. Brillu izgatavo$anas atrums svarstijas
robezas no 5 min lidz 25 min, vidéji patéréja 14,35 + 4,39 minates (n = 101). Brillu izgatavo-
$anas atrumu ietekmeé galvenokart brillu ietvara konstrukcija un ietvara materials.
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ADAPTACIJAS PROCESA IZPETE DARBA
AR UKRAINAS KOPIENAS KLIENTIEM
AR GARIGA RAKSTURA TRAUCEJUMIEM

Kristine Cakstina, Liga Priede

Latvijas Universitates P. Stradina medicinas koledZa, Jirmala, Latvija

Ievads. 2022. gada aprili, sadarbiba ar Latvijas Cilvéku ar ipasam vajadzibam sadarbibas
organizacijas SUSTENTO atbalstu no Ukrainas Doneckas apgabala “Bahmutas psihonei-
rologiskas internatpamatskolas” uz Latviju tika evakuéts 141 ukrainu kopienas klients ar
gariga rakstura traucéjumiem. Lidz militara konflikta sakumam Sie klienti sanéma ilgter-
mina socialas aprapes pakalpojumu. Latvija Ukrainas kopienas klienti ar gariga rakstura
traucéjumiem ir izvietoti 16 dazados aprapes centros, kur viniem tiek nodrosinata 24 stundu
apriipe un sociala rehabilitacija (ietverot darba prasmju apguvi), lai sekmétu So personu
ieklausanos Latvijas kultarvidé un apriipes iestades kolektiva.

Adaptacija (adaptation) socialo zinatnu izpratné ir divpuséjs kontekstuals process, kura
laika individs, grupa vai kopiena aktivi pielagojas socialajai videi (tostarp morales prasi-
bam un normam, attiecibam). Ta ir saistita ar parmainam, centieniem ieklauties, turpinat
attistitibu jaunos apstaklos vai nepiecieSamibu apmierinat savas fiziskas, psihologiskas un
socialas vajadzibas (Sociala darba vardnica, 2023).

Pétijuma merkis: izpétit adaptacijas procesu ietekméjosos faktorus darba ar pieaugusajiem
Ukrainas kopienas klientiem ar gariga rakstura traucéjumiem.

Materiali un metodes. Tika veikts pilotpétijums, kura ietvara analizéta literataira un infor-
macijas avoti par adaptaciju un tas norises procesiem. Tika izstradata aptaujas anketa ar
13 jautajumiem sociala darba specialistiem, multidisciplinarai komandai darba ar klientiem
ar GRT un strukturéta intervija ar 10 atvérta tipa jautajumiem ekspertiem (arsts — psihiatrs,
socialo pakalpojuma nodalu vaditaji) darba ar klientiem ar GRT. Pétijuma baze: Valsts soci-
alas apripes un socialas rehabilitacijas centri Latvija, VSIA “Gintermuiza”. Pilotpétijuma
piedalijas VSAC “Zemgale” filiales “Valka”, VSAC “Kurzeme” filiales “Vegi” un filiales
“Ilgi”, slimnicas “Gintermuiza” ilgsto$as socialas aprapes un socialas rehabilitacijas noda-
las darbinieki: sociala darba specialisti (n = 12), multidisciplinaras komandas darbinieki
(n = 8), eksperti darba ar klientiem ar GRT (n = 3). Pilotpétijums norisinajas 2024. gada no
16. februara lidz 12. martam. Anketas tika iesniegtas socialo pakalpojumu nodalas vadita-
jiem, secigi anketas tika izdalitas sociala darba specialistiem, multidisciplinaras komandas
darbiniekiem. Péc anketu aizpildisanas tas tika ievietotas slégta aploksné un nodotas darba
autoram.

Rezultati

Apkopojot kontroles anketésana iegiitos datus,

1) respondenti norada, ka klientiem no 2022. gada aprila lidz pat 2023. gada maijam bija
grutibas ieklauties jaunaja vidé, kas saistas ar parciesto psihoemocionalo traumatisko
situaciju, vides mainu un valodas barjeru;
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2)

3)

1.

adaptacijas traucéjumi izpauzas ka saskarsmes gratibas jaunaja vidé (valodas barjera,
mentalitates at$kiribas) un psihoemocionala rakstura gratibas;

pozitivas adaptacijas dinamikai nozimiga ir starpprofesionalu komandas individuali-
zéta pieeja ikdienas darba, dazadu metozu pielietos$ana (atbilstoss telpu iekartojums,
sarunas dzimtaja valoda, relakséjo$a mazika, multisensora telpa, vingrojumi, pastaigas,
édiena izveéle u. c.), Ukrainu kopienas klientu iesaiste ikdienas aktivitatés kopa ar citiem
klientiem;

17
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Vai klientiem ir viegli ~ Ar kadam graitibam saskaras klienti,  Kas raksturo klienta adaptaciju: Kadi pasakumi visvairak
adapteties socialas apriipes  iestajoties socialas apriipes un palidz klientam ieklauties
un socialas rehabilitacijas socialas rehabilitacijas centra? jaunaja vide?

att. Respondentu adaptaciju raksturojosie raditaji

Veiksmigam adaptacijas procesam, liela nozime ir profesionalu komandas dalibnieku

gatavibai sniegt atbalstu krizé nonakusiem cilvékiem ar at$kirigu komunikacijas valodu un
pieejamiem resursiem.

Secinajumi

1. Adaptacijas dinamiku ietekmeé vairaki nosacijumi: apkartéja vide; mentalitate; iepriekséja
pieredze, saskaroties ar izmainam; valodas barjera.

2. Vadoties péc intervijas ar arstu psihiatru (Ukrainu kopienas) varam secinat: “Ukrainas
kopienas klienti ar gariga rakstura traucéjumiem ir piedzivojusi psihotraumatisko situa-
ciju, kas ir paildzinajis adaptacija procesu, jo dalai klientu ir posttraumatiskais sindroms.”

3. Petjjuma iesaistitie respondenti norada nepiecieSamibu maksimali individualizéti stradat
ar klientu adaptacijas procesa laika, nosakot individualas vajadzibas, kas veicinatu klientu
pozitivu dinamiku adaptacija.

Literatara

Bela, B., Rasnaca, L. (zin. red.). 2023. Sociald darba vardnica. Riga: LU Akadémiskais apgads. 640 Ipp.
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GALVASS[;\P]U IETEKME UZ MACISANOS
STUDEJOSO VIDU

Lana Delikatnaja, Jolanta Pupure

Latvijas Universitates P. Stradina medicinas koledZa, Jirmala, Latvija

Ievads. Péc Pasaules Veselibas organizacijas 2016. gada datiem, visa pasaulé galvassapes ka
neirologisks traucéjums skar aptuveni 50% pasaules iedzivotaju. (World Health Organiza-
tion, 2016)

Galvassapju problému izplatiba ir augstaka medicinas studentu vida, kas potenciali var
ietekmét vinu akadémiskos rezultatus un dzives kvalitati.

Studenti ir vairak paklauti cefalgijai neizgulésanas, stresa, lielas akadémiskas slo-
dzes un citu faktoru dél. Vispasaules pétijums liecina, ka ¢etru nedélu laika piekta dala
studéjoso ar galvassapém nokavé vismaz vienu pilnu macibu dienu un vél piekta dala stu-
déjoso vismaz vienu reizi priekslaicigi pamet izglitibas iestadi. Galvassapes ietekmé ne tikai
apmeklétibu, bet arl sagatavo$anos eksameniem, testiem, koncentrésanos un studentu miega
rezimu. (Basdav et al., 2016)

Darba meérkis: noskaidrot galvassapju ietekmi uz macisanos studéjoso vida.

Materiali un metode. Izmantota kvantitativa metode, autorém izveidojot aptaujas anketu.
Aptaujas anketa sastavéja no 25 jautajumiem par studéjoso galvassapém un to ietekmi uz
maci$anos. Aptaujas anketa tika ievietota Google veidlapa un izsutita elektroniski respon-
dentiem. Kritériji dalibnieku ieklau$anai: Latvijas Universitates P. Stradina koledza studenti.
Pétijums tiks veikts no 20.02.2024. un planots lidz 20.03.2024. Uz doto bridi aptauja piedalijas
211 respondentu vecuma no 19 lidz 62 gadiem.

Rezultati. Pétijuma dati liecina, ka studéjosiem galvassapes traucé vai daléji traucé studiju
procesa, attiecigi 44% (n = 93) un 39% (n = 83). Visbiezak, gandriz 50% (n = 105), studentiem
rodas problémas ar spéju koncentréties. Savukart 39% (1 = 83) respondentu jitas nomakti un
neaktivi, bet lekcijas izlaidusi reti. Lai gan vairakumam, 61% (n = 128) aptaujato respondentu,
akadémiskie rezultati galvassapju dé] nemainas, ceturtdala respondentu norada, ka studiju
rezultati tomér pasliktinas galvassapju dél. Starp $o ceturto dalu novérotas problémas ar
informacijas izpratni, atminu, koncentréSanas spéju; daziem galvassapés bija tik spécigas, ka
tas skar visu macibas procesu. Lielakajai dalai respondentu ir griitibas veikt visas ikdienas
darbibas un macities, kopuma 63% (n = 133). Vairak neka puse respondentu (55%, n = 115)
noradijusi, ka nevérsas péc specialista ar galvassapém, un tikai 22% (n = 46) respondentu
noradijusi, ka viniem ir noteikta diagnoze, kas saistita ar galvassapém.

Secinajumi. Pétjjuma rezultati norada, ka galvassapes ietekmé vairak macibu procesu, nevis
rezultatus. Tomér galvassapes pasliktina ne tikai macisanas procesu, bet ari ikdienas dar-
bibas. Grutibas koncentréties un uztvert iegiito informaciju galvassapju dé] var ietekmeét ne
tikai rezultatus, bet ari paildzinat macibu procesu. Satraucosi ir tas, ka vairak neka puse no
studéjosiem neveérsas pie arsta ar galvassapém. No iegiitajiem datiem var secinat, ka studiju
kvalitate studentiem ar galvassapém ir sliktaka, tapéc tam ir vérts pievérst uzmanibu gan
studentiem, gan macibu iestadém.
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SPECIALIZETA PLAKSTU HIGIENA UN ACU
DISKOMFORTS

Alina DruZinina', Kristine Detkova?

' Latvijas Universitdtes Rigas Medicinas koledZa, Riga, Latvija
2 OC VISION, SIA, Riga, Latvija

Ievads. Sausa acs ir viena no visbiezak sastopamajam acu virsmas slimibam. Ta var izraisit
diskomfortu un pat radit redzes traucéjumus, kas ietekmé pacientu dzives kvalitati. Biezi
sastopamie sausas acs simptomi ir acu sausums, sveskermena sajtita, dedzinosa sajita, nieze,
fotofobija, acu apsartums, neskaidra redze, mainiga redze un redzes nogurums. Jo talak
progreséjusi sausa acs, jo izteiktaki un smagaki simptomi. Ja viegla stadija jatams tikai neliels
diskomforts un acu apsartums, tad pédéja tiem pievienojas ari redzes traucéjumi. Gan péti-
jumi, gan specialistu prakse parada situacijas, kad pacients var nestidzéties par simptomiem,
tomér pie specialista parbaudes laika tiek atklatas acs virsmas veselibas problémas.

Latvija liela nozime acu veselibas un labsajiitas uzturésana ir zalém un medicinas iericém,
ipadi mitrinos$ajiem acu pilieniem. Plakstu higiéna ir nepopulara téma. Benitez-Del-Castillo
2012. gada pétijuma pieradija, ka plakstinu higiénas uzturésana ir svariga ne vien meiboma
dziedzeru disfunkcijas arsté$ana, bet ari veicina asaru ka funkcionalas vienibas veselibu.
Darba meérkis. Izvértét plakstu higiénas lidzeklu lieto$anas ietekmi uz acs sausuma sajttu
un acu komforta pakapi simptomatiskiem un asimptomatiskiem cilvékiem.

Materiali un metodes. Tika izmantota anketésanas metode un ievakto datu kvantitativa
analize. Anketa saturéja 21 jautajumu, kas ietvéra pacienta profila noskaidro$anu, redzes
simptomu analizi, acu mitrinataju lieto§anu un plakstu higiénas paradumu izpéti.

Rezultati. Aptaujajot 33 optikas klientus, tika noskaidrots, ka lielaka dala no tiem lieto
brilles (63,6%) vai kontaktlécas (24%) un vinu redze ikdiena paklauta lielai slodzei: 52%
digitalas ierices lieto 5 stundas un vairak, bet 36% — no 3 lidz 4 stundam diena un tikai
12,4% ekranlaiks ir 2 stundas vai mazak. Izaicinosie apkartéjas vides faktori, ar ko aptaujatie
sastapas bija slikta ventilacija (45%), maz miega (36%), vajadziba daudz lasit (36%) un ilgstoss
darbs pie datora (33%). Popularakie acu diskomforta simptomi ir acu nogurums (61%), acu
grausana (45%), asarosana (39%), nieze (36%) un redzes asuma pasliktinasanas vakara (30%).
42% aptaujato uzskata, ka viniem ir sausas acs sindroms.

Apskatot darbibas, ka respondenti uzlabo savu acu komfortu, 52% rapigi ik vakarus
nonem dekorativo kosmétiku, bet tikpat daudzi ari lieto maksligos acu mitrinatajus. 33%
lieto uztura bagatinatajus un aizsargbrilles arvidé. 73% mazga savas acis lidz 2 reizes diena.

Acu plakstinu higiénai vispopularakie lidzekli ir micellarais iidens un kosmétikas noné-

méji (42%) un acu mazgasana ar ziepém (27%). Specialas putas plakstu higiénai lieto 15%
un plakstu kop$anas salvetes 18% no aptaujatajiem. Kad jaizvélas acu higiénas produktus,
respondenti visvairak palaujas uz acu arsta vai optometrista rekomendacijam (55%), mazaks
skaits palaujas uz optikas pardevéja (27%) un farmaceita (21%) ieteikumiem.
Secinajumi. Misdienu dzives stils ir saistits ar lielu slodzi acim, un acu diskomforta simptomi
ir plasi izplatiti, tapat populara ir pasarstésanas to mazinagana. Populari ir acu mitrinataji,
bet specializétai plakstu higiénai netiek tiek pievérsts pietiekami daudz uzmanibas. Redzes
apripes specialisti var izglitot pacientus un ta vairot veseligas acu higiénas paradumus redzes
komforta uzlabo$anai.
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PRIMARA ARTERIALA HIPERTENSIJA AR
NEATLIEKAMI KUPEJAMU KRIZI NMP ETAPA

Daira Griberte, Jilija Grigorjeva

Latvijas Universitates Rigas 1. medicinas koledZa, Riga, Latvija

Ievads. Péc Pasaules Veselibas organizacijas (PVO) veikto pétijumu datiem, aptuveni
1,28 miljardiem pieaugus$o vecuma no 30 lidz 79 gadiem visa pasaulé ir primara arteriala
hipertensija (PAH), no kuriem divas tre§dalas dzivo jaunattistibas un attistibas valstis
(Shimizu, 2023). Aptuveni 46% pieauguso ar PAH nezina, ka viniem ir §i slimiba, jo ikdiena
asinsspiediens netiek mérits un/vai paaugstinata asinsspiediena simptomi netiek izjusti.
Rezultata mazak neka pusei slimojoso (aptuveni 46% pieauguso) diagnoze ir apstiprinata
un tiek arstéta, bet vél mazakai dalai (aptuveni 1 no 5 pieaugusajiem jeb 21%) slimiba ir
kontroléta (Alhabeeb et al., 2023).

Darba meérkis. Pétijuma meérkis bija noskaidrot PAH krizu biezumu un kuri medikamenti
ir visbiezak izmantotie neatliekamu krizu kupésana neatliekamas mediciniskas palidzibas
(NMP) etapa.

Materiali un metodes. Pétijuma izmantotas metodes aptvéra dokumentu analizi un aprak-
stoSo statistiku. Sanemts Latvijas Universitates Rigas 1. medicinas koledzas Etikas komisijas
léemums Nr. 29/4 “Par atlauju pétijuma instrumenta izmanto$anai pétijuma”. Tika analizétas
1075 neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta elektroniskas kartes (n = 1075). Pétijums
tika veikts laika posma no 2023. gada 13. marta lidz 2023. gada 31. maijam.

Rezultati. Pétijuma perioda tika apkopoti 30570 izsaukumi no dazadiem Latvijas regioniem,
kuros ka pamata diagnoze tika uzstadita “Primara (esenciala) hipertensija” (110), no kuriem
1075 gadijumos tika diagnosticéta neatliekami kupéjama hipertensiva krize, kas sastada
3,52% no kopskaita. Visbiezak (236 gadijumos) §1 diagnoze tika konstatéta sievietém vecuma
posma no 80 lidz 89 gadiem. Galvenais izsaukuma motivs bija “augsts asinsspiediens, redzes
traucéjumi, vemsana, galvassapes”, bet skaitliski daudz bija izsaukumu ari ar iemesliem -
“sapes kratis”, “kluva slikti” un “elpo$anas problémas”. Visplasak izmantotais intravenozais
medikaments bija sol. Chlophazolin, otrs biezak izmantotais medikaments bija sol.
Magnesium Sulphate. 696 gadijumos pacienti tika nogadati kada no arstniecibas iestadém,
tomér 303 pacienti tika atstati uz vietas vai pasi atteikusies no hospitalizacijas.

Secinajumi. Neatliekami kupéjamas hipertensivas krizes nav biezi sastopams komplikacijas
veids primaras arterialas hipertensijas gadijumos. Visbiezak izmantotie medikamenti krizu
kupésana ir sol. Chlophazolin un sol. Magnesium Sulphate, kas norada uz to efektivitati un
lieto$anas izplatibu neatliekamas mediciniskas palidzibas situacijas. Tomér ir janem véra,
ka ievérojama pacientu dala atteicas no hospitalizacijas. Lai pazeminatu hipertensivas krizes
riskus sabiedriba, nepieciesams izglitot pacientus par slimibas pazimém un arsté$anu un
veicinat pacientu lidzestibu arterialas hipertensijas arstésana.
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SIEVIESU LIDZESTIBA KRUTS VEZA PROFILAKSE

Paula Melanija Jukone'?, Linda Alondere?

' Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienests, Riga, Latvija
* Latvijas Universitates Rigas Medicinas koledZa, Riga, Latvija

Ievads. Latvija saslimstiba ar kruts vézi ienem pirmo vietu starp visiem laundabigajiem
audzéjiem sievietém un ir galvenais priekslaicigas naves célonis sievietém vecuma virs
35 gadiem. Aptuveni treSdala laundabigo krits audzéju tiek atklati novéloti, t. i., slimibas
III-1V stadija (Ka pasargat sevi no kriits véza ielaiSanas, 2017). Neskatoties uz to, ka ir
izveidota valsts apmaksata programma un veidotas dazadas kampanas, nav izdevies sasniegt
meérki, proti, lai kraits véza skriningu uzskatitu par mérkgrupu sasniegusu, atsaucibai ir jabat
vismaz 75%, ta¢u Latvija kops$ 2009. gada lielakais apmekléjumu skaits bija 2017. gada, t. i.,
44% (Programmas rezultati, 2023).

Darba meérkis: noskaidrot sievie$u lidzestibu krits véza profilakseé.

Materiali un metodes. Kvantitativa pétjjuma metode, instruments - strukturéta anketa.
Anketas jautajumi izstradati péc Breast Module of the Cancer Awareness Measure
(Breast-CAM) anketas. Pétijuma respondentil48 pilngadigas sievietes.

Rezultati. Pétljuma jaunaka dalibniece ir 18 g. v., savukart vecaka - 79 g. v., vidéjais vecums —
38,5 gadi. Jautajot atzimét tas pazimes, kuras liecina par krats vézi, 125 respondentes par
krats véza pazimi uzskata palpéjamu sabiezéjumu kruti, 117 respondentes — palielinatus
paduses limfmezglus, 98 — izmainas krats izméra vai krasa, 95 - bringanus vai asinainus
izdaljjumus no krutsgala. Mazaka atbilzu skaita noradits par kratsgala pozicijas mainu
(n = 57) un par krats adas vai kratsgala apsartumu, zvinainumu vai niezi (n = 51). No
148 respondentém 108 atziméjusas, ka veic kra$u pasizmeklésanu. Jautajuma “Cik biezi Jus
veicat kragu pasizmeklésanu?” secinats, ka 50 sievietes krusu pasizmeklé$anu veic vismaz
vienu reizi ménesi, 20 atzinugas, ka to veic loti reti, 17 veic vismaz vienu reizi gada, 12 -
vismaz vienu reizi nedéla. Atbildot uz jautajumu “Kad Jus veicat krasu pasizmeklésanu?”
57 respondentes atziméjusas, ka krtsu pasizmeklésanu veic tad, kad atceras, 27 uzskata,
ka dienai nav nozimes, sesas respondentes uzskata, ka pasizmeklésana javeic menstruala
cikla sakuma. Jautajuma, kura tika lagts noveértét, cik respondentes ir parliecinata, ka spétu
pamanit izmainas kratis, vidéjais novértéjums ir 5,88 (vértéjuma skala no 1 lidz 10). Ana-
lizéjot atbildes uz jautajumu “Vai esat kadreiz bijusi pie arsta stastit par izmainam, kuras
esat pamanijusi kratis?” tika konstatéts, ka 47 respondentes ir bijusas pie gimenes arsta
par izmainam kratis, no tam 19 respondentes nav veiku$as noziméto mamografiju. Pie
izmainam kratis 99 respondentes ar gimenes arstu sazinatos péc iespéjas atrak, 26 sazinatos
tuvako dienu laika, 11 - tuvako nedélu laika, se$as — nesazinatos vispar. Par iemesliem, kuri
varétu ietekmeét do$anos pie gimenes arsta, respondentes norada laika trakumu (n = 25),
bailes no iespéjamas diagnozes (n = 24) un neuzticibu arstam (n = 16). Kopéjas informétibas
noskaidrosanai tika lagts atzimét to vecuma grupu, kurai ir paredzéts valsts apmaksats krats
véza skrinings. Pareizo atbildi, t. i, sievietes vecuma no 50 lidz 68 gadiem, atziméjusas tikai
37 respondentes.
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Secinajumi

1. Respondentes zina tas krits véza pazimes, par kuram visbiezak tiek informétas gan
pie gimenes arsta, gan socialajos tiklos, ta¢u vérojama neizpratne un nepareiza riciba
jautajumos par krasu pasizmeklé$anu un tas regularitati.

2. Respondentém ir zems kopéjas izpratnes limenis par krats véza profilaksi, tacu kopéjais
lidzestibas raditajs ir pietiekams.

3. Japilnveido komunikacija un informacijas aprite starp gimenes arstu un sievietém
profilaktisko darbibu joma, t. sk., panakot lielaku atsaucibu skrininga izmekléjumu
apmekléjuma.
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JAUNIESU SAGATAVOSANA PATSTAVIGAI DZIVEI
SOCIALAS APRUPES UN REHABILITACIJAS
CENTRA

Daiga Krievina', Ina Viksnina?

' Madonas novada Socialas apriipes un rehabilitacijas centrs “OZOLI”, Madonas novads,
Latvija
2 Latvijas Universitates P. Stradina medicinas koledza, Jirmala, Latvija

Ievads. Jaunie$u sagatavoS$ana patstavigai dzivei ir Joti svariga, it ipa$i tiem jaunie$iem, kuri
dzivo ilgstosas socialas aprupes un rehabilitacijas centra. Sniegtie socialas rehabilitacijas
pakalpojumi nodrosina jauniesiem atbalstu un resursus patstavigas dzives socialo prasmju
attistiba, lai jauniesi varétu veiksmigi integréties sabiedriba un sasniegt savus dzives mérkus.
Patstavigas dzives uzsaksana: process, kas tiek uzsakts, arpusgimenes aprupes iestadeé dzi-
vojosam jaunietim sasniedzot vecumu, kura tam vairs nav juridisku tiesibu dzivot apripes
iestadé. Patstavigas dzives uzsaksana ietver sagatavo$anos tai, virziSanos uz patstavigu dzivi
(pareja un daléja pastaviba) un periodu péc tas uzsaksanas (Kentvels, 2017).

Lai ari ir jaunie$i, kuriem patstavigas dzives uzsaksana norit veiksmigi, tomér vairu-
mam jaunies$u patstavigas dzives uzsaksana ir ipasi grits un dazkart iz8kiro$s posms vina
talaka dzives cela virzibas noteik$ana. Tapéc $aja laika jaunietim ir nepiecie$ams intensivs
un Joti individuals atbalsts, kas ietver ne tikai emocionalu un informativu atbalstu, bet ari
loti praktisku palidzibu cela uz patstavibu. Tadéjadi atbalsts patstavigas dzives uzsaksana
jaunie$iem no arpusgimenes apruapes ir likumsakarigs, neatnemams un obligats nosléeguma
posms arpusgimenes aprapes kopéja sistéma (Kultaras ministrija, Sabiedribas integracijas
fonds, SOS bérnu ciemati Latvija, 2020).

Darba meérkis: izpétit jaunie$u sagatavo$anu patstavigai dzivei socialas aprapes un rehabi-
litacijas centra.

Materiali un metodes. Izvirzita mérka sasnieg$anai, autore analizéja literatiras un informa-
cijas avotus. Datu ieguvei, tika izmantota kvalitativa pétniecibas metode, kas ietvéra pétjjuma
instrumenta - intervijas izveidi. Intervija tika aprobéta pilotpétijuma, intervéjot 5 sociala
darba specialistus. Uzdodot intervijas jautajumus, autore noskaidroja faktorus, kas veicina
jaunie$u sagatavosanu patstavigai dzivei un socialas rehabilitacijas pakalpojuma pilnveides
iespéjas un specialistu iesaisti.

Rezultati. Analizéjot intervijas iegtitas atbildes, autore secina, ka visi specialisti atziméja pro-
fesionalu savstarpéjas sadarbibas nepieciesamibu, sniedzot socialas rehabilitacijas pakalpoju-
mus jauniesiem. Svarigakais faktors jauniesu sagatavosana, péc respondentu domam (n = 5),
ir individuala pieeja katram jaunietim, nemot véra vinu personibas Ipatnibas, intereses un
vajadzibas. Analiz&jot jautajumu par jaunie$u brivo laiku, gandriz visi no respondentiem
(n = 4) akcentéja, ka ir nepiecieS$ams nodrosinat jauniesiem iespéju lietderigi izmantot brivo
laiku. Nozime ir jaunie$u lidzdalibai socialas rehabilitacijas procesa (n = 5), kas dod iespé&ju
iegut pozitivu rezultatu.
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Secinajumi. No iegtas interviju analizes var secinat, ka jaunie$u sagatavo$ana patstavigai
dzivei ir sarezgits un ilgsto$s process. Socialas rehabilitacijas pakalpojuma nodro$inasana
darba ar jaunie$iem nozimiga katra specialista iesaiste, jaunie$u motivacijai saturiga briva
laika pavadisanai un socialo prasmju pilnveido$anai.
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SELF-ASSESSMENT OF MASSAGE THERAPISTS’
PHYSICAL FITNESS AND INFLUENCING FACTORS

Lasma Kesele, Laila Caune

Riga Medical College of the University of Latvia, Riga, Latvia

Introduction. In modern society, many people work at computers or in physically demand-
ing jobs, which can negatively impact their health. Masseurs help people relax and regain
a sense of well-being. To perform their work effectively and productively, a masseur needs
to keep good physical fitness and regularly assess their health status. Keeping good physical
condition involves regular physical activity, a healthy lifestyle and appropriate rest. Masseurs
should monitor their level of physical fitness and take necessary measures to improve their
health and perform their work effectively and safely.

Research aim. The aim of this work is to determine masseurs opinions on the importance of
their physical fitness in the work of a masseur and the factors influencing it. The following
tasks were set to do this research: to study and analyze scientific literature, develop interview
questions and interview respondents (representatives of the profession), collect the obtained
information, and draw appropriate conclusions. The following hypothesis was proposed:
masseurs believe that physical fitness helps to perform massages more effectively and
qualitatively.

Methodology. The chosen research method for the study was qualitative, and the research
tool was semi-structured interviews by author of this work. The data obtained in the study
were analyzed using qualitative data analysis. The study involved 15 masseurs working in
Latvia - in private practices, health centers, medical institutions, as well as those working
in spa complexes. Five of them were men and ten were women, in the age group from 23 to
58 years old, with an average age of 41 years. The data obtained in the study were analyzed
using qualitative data analysis, with data processing utilizing audio recordings and software
such as Google Docs and Microsoft Word 2016.

Results. Summarizing the results, it was concluded that masseurs improve their work abilities
through physical activities. Six of them dedicate 2-3 hours to physical activities per day, while
others spend 5-10 hours per week. Seven masseurs evaluate their physical fitness as good or
above average, while five consider it average, however, the remaining three believe it to be
below average or bad. Masseurs believe that all professionals in this field should have good
physical fitness and recommend others to maintain themselves in good physical shape, work
ergonomically correctly, and take care of their health.

Conclusions. Analyzing the responses provided by masseurs, the research hypothesis was
confirmed — masseurs believe that physical fitness helps to perform massages more effectively
and qualitatively. This topic could be further explored, where muscle strength tests are con-
ducted for masseurs. It is also important to determine how many hours a masseur works per
day and how much time is devoted to massage procedures, as it reflects the real workload and
the effectiveness of the masseur’s work. Part of this work, it would be significant to clarify
the number of massages in relation to the duration of massages.
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PIEAUGUSO APDEGUMU TRAUMAS, TO BIEZUMS
UN PIELIETOTA TERAPIJA PREHOSPITALA ETAPA

Viesturs Kérpe, Ineta Robina

Latvijas Universitates Rigas 1. medicinas koledZa, Riga, Latvija

Ievads. 2021. gada tika registrétas 216 traumas, kas tika iedalitas péc SSK10 klasifikatora
T20-T32 termisko un kimisko apdegumu grupas (SPKC, 2022). 433 pacienti vecuma no
18 gadiem ar termiskiem un kimiskiem apdegumiem arstéjusies stacionara (SPKC, 2022).
Katru gadu aptuveni 180 000 naves gadijumu izraisa apdegumi (WHO, 2023). Tapéc, lai
nodrosinatu visefektivako terapiju, neraugoties uz skaidri noraditajiem algoritmiem, pre-
hospitalaja terapija jalieto metodes, kuras aptver ari pacienta hemodinamikas un vitalos
raditajus.

Darba merkis. Pétijuma mérkis bija noskaidrot apdeguma traumas pieaugusajiem, to bie-
zumu, veidu un pielietoto terapiju prehospitalaja etapa laika posma no 2020. 1idz 2022. gadam.

Materiali un metodes. Pétijjuma tika izmantota kvantitativa pétijuma metode - dokumentu
analize. Sanemts Latvijas Universitates Rigas 1. medicinas koledzas Etikas komisijas lémums
Nr. 31/1 “Par atlauju pétjjuma instrumenta izmanto$anai pétijuma”. Dati tika analizéti,
izmantojot aprakstoso statistikas metodi. Pétijuma tika izmantoti 2521 Neatliekamas medi-
ciniskas palidzibas dienesta (NMPD) EMY programmas izsaukuma elektronisko karsu dati
(n = 2521). Pétijums tika veikts laika posma no 2023. gada 20. janvara lidz 30. maijam.

Rezultati. Apkopojot ieguitos datus, 2020. gada tika registrétas 819 apdeguma traumas,
2021. gada 796, bet 2022. gada 906 traumas. Apdeguma traumas visbiezak guvusi viriesi
(vidéji gada 65,5%). Kopuma tika registréti 30,7% augséjo un apakséjo ekstremitagu apde-
gumi, 18,5% gadijumu bija galvas un kakla apdegumi. Alkohola lieto$ana vidéji bija konsta-
téta 35% gadijumos. Péc apdeguma veida un plasuma batisku parsvaru ienem tiesi termiskie
apdegumi, kas aptver mazak par 10% kermena virsmas. Soka klinikas terapijai un uzturosas
$kidruma devas nodrosinasanai aplikotaja perioda sol. NaCl 0,9% skidums un sol. Ringer $ki-
dums tika izmantoti 27,7-32,3% gadijumu. Tika veikts salidzinosi neliels skaits endotrahealo
intubaciju, kas piemérota dazadu pakapju un kermena platibu apdegumu gadijumos.
Secinajumi. Apdegumu traumas parsvara gust viriesi, pie tam alkohola klatbatne organisma
konstatéta ap 35% gadijumu, kas nenoliedzami kalpo ka novérsams papildu riska faktors
un nakotné paver iespé&ju samazinat apdeguma traumu skaitu. Parsvara gatas traumas ir
nelielu platibu termiski apdegumi, bet smagas traumas ar plasiem apdegumiem notikusas
reti. Atskiriba no citam kermena platibam, mutes dobuma, rikles, baribas vada, ka ari citu,
neprecizétu iek$éjo organu apdegumu, tapat ka acs un tas paligorganu apdegumu traumas,
batiski prevalé tiesi kimiskie apdegumi. Visbiezak izmantotie $kidumi bijusi sol. NaCl 0,9%
un sol. Ringer. Prehospitalaja etapa lietoti ari medikamenti, kuri nav ieklauti NMP apde-
gumu terapijas vadlinijas un standarta NMP ekipé&juma un apliecina arstu-specialistu ricibas
profesionalitati. Lai samazinatu apdegumu traumu skaitu, nepiecieSams veikt profilakses
pasakumus alkohola lieto§anas mazinasanai. Prehospitalizacijas perioda apdegumu aprape
un medikamentu lieto$ana notiek saskana ar Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta
vadlinijam.
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ALKOHOLA REIBUMA IZRAISITO NEGADIJUMU
ANALIZE

Anastasija Lagzdina®?, Linda Alondere?

' Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienests, Riga, Latvija
* Latvijas Universitates Rigas Medicinas koledZa, Riga, Latvija

Ievads. Alkohola lieto$ana ietekmé auto vadisanu, ipasi ta pardozésanas gadjjuma. Latvija
kampanas “Nebrauc reibuma. Dargs prieks” laika tika vérsta autovaditaju uzmaniba par
alkohola ietekmi uz manu organu darbibas un koordinacijas izmainam. Alkohola izraisito
naves gadijumu Ipatsvars viriesu vidi ir 7,7% no visiem naves gadijumiem pasaulé, salidzinot
ar 2,6 % no visiem naves gadijumiem sieviesu vida. Kopéjais alkohola patérins uz vienu
iedzivotaju 2016. gada starp viriediem un sievietém, visa pasaulé, bija vidéji 19,4 litri tira
alkohola viriesiem un 7,0 litri sievietém (Alcohol, 2022). Pasaules statistika liecina, ka cilvé-
kam, kas sézas pie stires alkohola reibuma, ir 17 reizu lielaks risks iet boja celu satiksmes
negadijuma. (Drosiba uz cela, 2023).

Darba meérkis: veikt alkohola reibuma izraisito negadijumu analizi.

Materiali un metodes. Kvalitativa, bibliometrijas metode. EBSCO datu bazé ievadot atslé-
gas vardus “brauksana reibuma/dzéruma” (drunk driving) un “autoavarija” (car crash) laika
perioda no 2017. lidz 2022. gadam (ieskaitot), tika atrasti se$desmit sesi pilna teksta raksti
dazadas valodas, no tiem anglu - devini.

Rezultati. Pétjjuma par autovaditajiem, kuri bija vadijusi transporta lidzekli alkohola rei-
buma, izvértéts autovaditaju pasnovértéjums. Kopéjais izlases lielums — 17 767 satiksmes
dalibnieki no 17 Eiropas valstim. Autovaditaji apstiprindja to, ka risks ciest autoavarija
palielinas, ja persona vada automasinu nogurusi vai apreibino$u vielu izraisita reibuma
(Ziakopoulosa, et al., 2021).

Cita pétijuma analizéta cilvéku spéja vadit automasinas alkohola un oksikodona ietekmeé.
Pétijumam tika izvéléti veseli dalibnieki, kas pabeidza dubultmaskéto, placebo kontroléto,
randomizéto ambulatoro procediiru pétjjumu. Dati analizéti par 10, t. i., 6 sievietém, 4 virie-
$iem, ar vidéjo vecumu 28,5 (+ 0,3) gadi. Alkohols ievérojami samazinaja pareizi izpilditas
darbibas automasinas simulatora — rezultati liecindja par traucéjumiem (Iénaku reakcijas
laiku vai samazinatu precizitati). Alkohols palielindja maksimalo parravuma spéku (brem-
z&Sanu) un atruma standarta novirzi, un samazinaja psihomotoro uzdevumu veiks$anas
asumus, savukart 10 mg oksikodona radija ietekmi uz dalibnieku uztveri par to, ka vini
ir spéjigi vadit transportlidzekli, veidojot nelielu parliecibas trakumu, ka vini varétu drosi
vadit istu automas$inu (Babalonis, et al., 2021).

Analizéti ari dati par triecieniem, ko izraisa motociklistu saskarsme ar atvértam automa-
$inas durvim. Analizéti dati no Valsts satiksmes negadjjumu datu kopas un Neatliekamas
mediciniskas palidzibas dienesta Taipeja par 2010.-2015. gadu, lai prognozétu tris veidu
durvju sadursmju iespéjamibu. Kopuma iegati un analizéti dati par 8237 motociklu un
automasinu durvju sadursmém. Sadursme ar autovaditaja durvim visbiezak izraisa letalitati
salidzinajuma ar sadursmi pret laba vai kreisa pasaziera durvim (Chen, et al., 2018).
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Zinams pétijums ar mérki izvértét alkohola klatbutni letalas autoavarijas Meksika.
Analizétaja pétijuma izlasé ieklauti dati par 1718 satiksmes negadijuma boja gajusie auto-
masinu pasazieriem un 80 656 autovaditajiem. Autoavarijas cietu$o vida augstaka alkohola
koncentracija tika konstatéta virie$iem. Atskiriba starp virieSiem un sievietém bija lielaka
negadijumos (attiecigi 26,2% pret 9,43%). Secinats, ka alkohola lietodana palielina mirstibas
risku par 6,84 reizém. Pétijuma autoru iegutie dati liecina, ka automasinu alkohola reibuma
biezak vada viriesi, tomér augstaks mirstibas risks ir sieviesu vida. Parsvara alkohola reibuma
automasinu vada viriesu dzimtas parstavji. 19,5% autoavarijas nebiitu notikusas, ja autova-
ditajs nebttu bijis alkohola reibuma, pie tam 30-49 g. v. bija izteiktaka vecuma grupa, kura
lietojusi alkoholu un cietusi letala autoavarija (Santoyo-Castillo, et al., 2018).

Secinajumi

1. Alkohola un apreibinoso vielu lieto$ana, pat loti mazas devas, ietekmé autovaditaju kon-
centré$anas un reagésanas spéjas.

2. Koncentrésanas un reagé$anas spéjas var tikt pilnveidotas autovaditaja pieredzes laika,
tacu tas neparedz faktu, ka drikst lietot vielas, kas to var ietekmét.

3. Jaturpina veidot informativas kampanas par visparéja noguruma, alkohola un apreibi-
noso vielu ietekmi uz autovaditaju koncentré$anas un reagé$anas spéjam.
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STUDEJOSO VIEDOKLIS PAR DVVITAMTNA
UZTURA BAGATINATAJU LIETOSANU

Alise Maslobojeva, Jolanta Pupure

Latvijas Universitates P. Stradina medicinas koledZa, Jirmala, Latvija

Ievads. Pédéjos gados butiski pieaudzis izmekléjumu skaits pasaulé, nosakot D vitamina
limeni. Taja pasa laika D vitamina deficita definicija un biologiska nozime joprojam tiek dis-
kutéta pétnieku vida. Nesena pétijuma dati liecina, ka joprojam pastav liela D vitamina defi-
cita izplatiba gan visparéja populacija, gan riska grupas, pieméram, pacientiem ar muskulu
un skeleta sistémas slimibam, pacientiem ar aptauko$anos un véza pacientiem (Pludowski,
2023; Pludowski et al., 2023). D vitamins ir arT hormons, kura trikums nelabveéligi ietekmé
vairakas organisma funkcijas. D vitamins piedalas imansistémas darbibas nodrosinasana,
ietekmé kaulu un psihoemocionalo veselibu, ka ari regulé vairogdziedzera darbibu. Latvijas
apstaklos D vitaminu ar sauli un partiku nav iespéjams uznemt pietiekama daudzuma,
tapéc tas ir jauznem papildus, ipasi svarigi tas ir virusu saslimsanu profilaksei. D vitamina
trakums Latvija nav atkarigas no dzimuma, vecuma un gadalaika, ta¢u katram nepiecie$ams
laboratoriski noskaidrot savu D vitamina limeni, lai, konsultéjoties ar arstu, noskaidrotu
nepiecies$amo devu (SPKC, 2022).

Pétijuma meérkis: noskaidrot studéjoso viedokli par D vitamina uztura bagatinataju
lietosanu.

Materiali un metodes. Pétijjuma tika veikta literattiras analize par D vitamina lomu cilvéka
organisma, ta trakumu un trakuma sekam, hipervitaminozi un profilaktiskiem, arstnie-
ciskiem veidiem D vitamina uzpemsanai. Pétijuma baze: Latvijas Universitates P. Stradina
medicinas koledza. Pétijuma respondenti ir koledzas studéjosie. Pétijuma autore izstradaja
aptauju ar 23 strukturétiem jautajumiem. Pétijuma dati tika apstradati Microsoft Excel
programma.

Rezultati. Aptauja piedalijas 168 respondenti, no kuriem 80,4% (n = 135) atzina, ka apzinas
D vitamina nozimi un ietekmi uz veselibu, tacu 18,5% (n = 31) uzskata, ka vinu zinasanas ir
nepilnigas. Lielaka dala respondentu (n = 144, 85,7%) atbildéja, ka lieto uztura bagatinatajus,
kas satur D vitaminu un 123 (73,2%) lieto uztura bagatinatajus, kas satur D3 vitaminu. Otra
biezaka izvéle uztura bagatinataju lietodanai, kas satur D vitaminu, ir multivitamini (12,5%,
n = 21). lecienitaka uztura bagatinataju forma, kuru izvélas studenti, ir kapsulas (46,4%,
n = 78), savukart deva ir 400 SV (25,6%, 43). 36,9% (n = 62) atklaj, ka lieto D vitamina
saturo$us uztura bagatinatajus visu gadu, tacu tikai 28% (n = 47) lidz tiek nodotas atkartotas
asins analizes. 50% (n = 84) respondentu neparliecinas par sava D vitamina limena noturibu
lietojot uztura bagatinatajus. 79,8% (n = 134) atklaj, ka pieejama informacija par D vitamina
lietosanu papildus ir pietieckama sabiedribas izglito§anai, bet 20,2% (n = 34) uzskata, ka ta ir
nepietiekama. Gandriz visi (97,6%, n = 164) respondenti zina, kadi ir dabigie avoti no kuriem
iegat D vitaminu. Tacu D vitamina hipovitaminoze ir bijusi diagnosticéta 52,4% (n = 88)
respondentiem un to biezakas sadzibas, kas noradija uz D vitamina trakumu bija nogurums,
novajinata imunitate, gritibas iemigt, muskulu vajums, depresija vai nomakts garastavoklis.
D vitamina hipovitaminozes arsté$anai tika izmantots D3 vitamins un visbiezak izvéléta
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uztura bagatinataju deva 4000 SV. No visiem respondentiem 1,8% (n = 3) noradija, ka viniem
bija diagnosticéta D vitamina hipervitaminoze.

Secinajumi. Lai gan lielaka dala studéjoso atzist, ka ir informéti par D vitamina ietekmi uz
veselibu un papildu uznemsanas nepieciesamibu, vairak neka puse norada, ka viniem bijusi
konstatéta D vitamina hipovitaminoze. Ka labakie ieteikumi no studéjoso puses tiek minéti
izglito$ana par D vitamina nozimi jau skolas, veselibas maciba ka macibu priek$mets, infor-
macijas ievieto$ana socialajos tiklos rakstu un videoformata, kas piesaistitu uzmanibu.
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ATTELU KVALITATES KRITERIJI VEICOT APAKSSTILBA
RENTGENOGRAFIJU TRAUMAS GADIJUMA

Darta Laura Petkune’, llze Miklasévica?, Elita Rutka®

' Rigas 2. slimnica, Riga, Latvija
* Rigas Austrumu kliniska universitates slimnica, Riga, Latvija
* Latvijas Universitates P. Stradina medicinas koledZa, Jirmala, Latvija

Ievads. Apaksstilba kaula lizumi ir visbiezak sastopamie garo kaulu lizumi, pédéjo 3 gadu
laika registréto apaksstilba kaulu lazumu skaits Latvija ir palielinajies (Veselibas statistikas
datubaze). Apaksstilba traumatisms ir sastopamas jebkura vecuma perioda, traumas risku
palielina musdienu straujais dzives ritms, tadé] dazada rakstura sadzives, sporta un nelaimes
gadijumu skaits turpina pieaugt. Traumu spektrs svarstas no sasitumiem, izmezgijumiem
un laizumiem bez dislokacijas, kurus var arstét ar gipsa parséju vai ortopédisko $inu, lidz
sarezgitiem lazumiem ar smagiem miksto audu bojajumiem, kam nepiecie$ama sarezgita
kirurgiska rekonstrukcija vai pat amputacija. Rentgenografija ir apaksstilba traumu diagnos-
tikas pamatmetode. Lazuma izslég§anai un diagnostikai radiologa asistentiem ir ipasi svarigi
ievérot apaksstilba rentgenografijas projekcijas attélu kvalitates kritériju izpildes precizitati,
jo nepareizi veikta projekcija var simulét laizumu vai to nesaskatit.

Darba meérkis. Noskaidrot, apaksstilba rentgenogrammas attélu kvalitates kritériju izpildi
praksé, pacientiem traumas gadijuma.

Pétijuma materiali un metode. Pétijums veikts viena no Latvijas slimnicam, kas speciali-
z&jas traumatologija. Izmantota kvalitativa un kvantitativa pétijjuma metode, retrospektivi
kopa tika analizéti 100 apaksstilba rentgenattéli — 50 taisnajas (AP) projekcijas un 50 sanu
(LL) projekcijas pacientiem ar apaksstilba traumas diagnozi — S82. Pétijuma izmantota darba
autora izveidota attélu kvalitates kritériju tabula.
Rezultati. Pétijums atklaja, ka taisnajas projekcijas attélos 36% gadijumu un sanu projekcijas
56% gadijumu gratibas radiologa asistentiem sagadaja liela un maza lielakaula ieklau$ana
rentgenogramma visa garuma, tas ir saistits ar attéla uztvéréja izméru, kas ir mazaks neka
pieaugusa cilvéka apaksstilba garums. Viens no vissliktak izpilditajiem attélu kvalitates
kritérijiem ir sveskermenu artefaktu neesamiba rentgenogrammas, 42% taisno projekciju
un 36% sanu projekciju rentgenogrammas bija redzams imobilizacijas lidzeklis - $ina, kuru
radiologa asistents bez arsta atlaujas nedrikst nonemt. Preciza pacienta pozicioné$ana netika
veikta 40% gadijumu taisnajas projekciju rentgenogrammas un 36% sanu rentgenogrammas.
Tas ir saistits ar pacienta mobilitates spéjam un imobilizacijas lidzekl]u lieto$anu.
Secinajumi
1. Izvértéjot pétijuma rezultatus, var secinat, ka radiologa asistentiem ir bijusas gratibas
izpildit attéla kvalitates kritérijus, veicot apaksstilbu rentgenografiju traumu pacientiem.
2. Radiologa asistentam grutibas sagadaja preciza pacienta pozicioné$ana, visbiezakais
iemesls tam ir imobilizacijas lidzekla izmanto$ana, kas bitiski samazina pacienta spé&ju
ienemt nepiecieS§amo poziciju un kajas rotaciju, kas turpretim ierobezo precizu attélu
interpretaciju.
3. Traumas pacientiem apaksstilba izmekléjums visbiezak tiek veikts ar imobilizacijas
lidzekli, kas apgratina apgérba novilk§anu un atbrivo$anos no papildu artefaktiem,
ietekméjot attéla kvalitati un lazumu precizu diagnostiku.
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DZIMUMU APSTIPRINOSAS HORMONTERAPIJAS
IETEKME UZ TRANSPERSONU
KARDIOVASKULARO SISTEMU

Dana Pogrebnaka, Soneta Grosberga-Merca

Latvijas Universitates P. Stradina medicinas koledZa, Jirmala, Latvija

Ievads. Pédéjo gadu laika strauji pieaug to cilvéku skaits, kas identificé sevi ka transpersonas.
Rezultata ievérojami palielinajies to personu skaits, kuras sanem dzimumu apstiprinos$u
hormonterapiju, lai saskanotu savas dabiskas dzimuma pazimes ar vinu iek$éjo dzimuma
identitati. Neskatoties uz $im iespéjamam prieksrocibam, jaunakie pétijumi liecina, ka dzi-
mumu apstiprino$a hormonu terapija var palielinat sirds un asinsvadu slimibu risku, ta¢u
pétjjumu trakuma dé] mehanismi, kas ir $o paaugstinato risku pamata, ir slikti izprotami.
Rezultata nepieciesamiba péc pétijumiem par kardiovaskularas sistémas veselibu transper-
sonu individiem ir atzita par kritisku jomu turpmakajiem pétijumiem (Murphy, et al., 2023).
Darba mérkis: noskaidrot dzimumu apstiprinosas hormonterapijas ietekmi transpersonu
kardiovaskularas sistémas veselibas risku attistiba.

Materiali un metodes. Pétijuma izmantota kvalitativa pétijuma metode — retrospektivu
pétijumu metaanalize. Datu atlasei tika izmantoti pétijumi no datu bazém: PubMed
Central, ScienceDirect, Springer Link. Pétijumi tika atlasiti péc sekojosiem atslégvardiem:
transgender, cardiovascular system, hormone-affirming therapy par laika posmu no
2019. gada lidz 2024. gadam. Pétjjumu galvenais atlases faktors bijis kohortas, kas aptvéra
konkrétu transdzimuma individu skaitu, ka rezultata tika pétitas dzimumu apstiprinosas
hormonterapijas ietekme uz $o personu kardiovaskularas sistémas veselibas izmainam.

Rezultati. Pétijjuma rezultata tika konstatéts, ka feminizéjo$a hormonterapija var negativi
ietekmét asins koagulaciju, ka rezultata transdzimuma sievietém ir lielaka nosliece uz
trombembolijas attisti$anas risku. Papildus tam, ir konstatéts, ka transsievietém ir lielaka
iespéjamiba miokarda infarkta attistiba, lai gan ari transviriesi ir paaugstinata riska grupa.
Ir konstatétas ari labvéligas izmainas transsieviesu vida - uzlabota lipidogramma. Papildus
tam, tika izskaidrota ari transsievie$u nosliece uz hipertensijas attistibu - ta sasaistama ar
endogéna testosterona limeni asinis, kurs§ riska gadijuma, diezgan veiksmigi tiek apkarots
ar feminizéjosas terapijas palidzibu, kas nozimeé, ka feminizéjosai terapijai nav saistibas ar
hipertensijas attistianos transdzimuma sievietém. Pretéja situacija novérojama transviriesu
vida - tiek novérota bitiska lipidu profila pasliktinaganas. Pétijuma rezultata tika aplakots
ar1 kads jaunatklajums — transpersonam ir paaugstinats risks atrioventrikularas blokades
attistiba. Lai ari konstatétais risks ir bijis diezgan zems, §1 sféra noteikti prasa turpmaku
situacijas izpéti. Papildus visam minétajam, pétijuma ietvaros tika aplakota ari II tipa cukura
diabéta attistiba transpersonam, ka rezultata konstatéts, ka hormonterapijas ietekme attieciba
uz konkréto saslims$anu ir neitrala — novirzes no normas nav identificétas.

Secinajumi. Kopuma ir pieradits, ka transpersonam ir nosliece uz kardiovaskularas sisté-
mas saslim$anam, tomér lielaka dala publicéto pétijumu ir balstiti uz nelielam izlasém, isu
novéros$anas ilgumu un stabilu salidzino$o grupu trakumu. Papildus tam, realai situacijas
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novértésanai butu javeic pétijumi, kuros tiek izslégti tadi ietekméjosie faktori ka socialais
stress, smékésana, alkohola lietosana, gimenes anamnézes gadijumi, blakusslimibas u.c., kas
ari var bat kardiovaskularas sistémas slimibu céloni.
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NMPD DARBINIEKU TAKTIKA NMP SNIEG§ANA
PREHVOSPITALIZI_\CIJAS ETAPA PEC PIEAUGUSO
SLIKSANAS

Sanita Rizanova, Inta Mikele
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Ievads. Péc PVO datiem, 2019. gada visa pasaulé noslik$ana izraisija 236 000 naves gadijumu,
Eiropas regiona - 19 444 cilvéku navi. Pétijumi atklaja lielu atskiribu noslik§anas biezuma,
kas svarstas no 6,7 uz 100 000 cilvékiem Latvija lidz zemakajam limenim 0,3 uz 100 000 cil-
vékiem Islandé un Luksemburga (WHO, 2023). Péc SPKC Veselibas statistikas datubazés
publicétajiem statistikas datiem, Latvija 2018. gada tika registréti 118 pieauguso nosliksanas
gadijumi; jaatzimé, ka katrs otrais no noslikusajiem ir bijis alkohola reibuma (SPKC, 2019).

Darba meérkis. Pétijuma meérkis bija noskaidrot Neatliekamas mediciniskas palidzibas die-
nesta (NMPD) darbinieku pielietoto taktiku neatliekamas palidzibas snieg§ana prehospita-
lizacijas etapa péc pieauguso slik$anas.

Materiali un metodes. Pétijums veikts, pielietojot kvantitativo pétniecibas metodi — doku-
mentu analizi. Sanemts Latvijas Universitates Rigas 1. medicinas koledzas Etikas komisijas
léemums Nr. 31/2 “Par atlauju pétjjuma instrumenta izmanto$anai pétjjuma”. Pétijumam tika
atlasiti dati (n = 925 EIK) no NMPD EIK laika perioda no 01.01.2019. lidz 31.12.2022. Dati
tika analizéti, pielietojot aprakstosas statistikas metodi. Pétijums tikai veikts laika perioda
no 01.12.2022. lidz 31.05.2023.

Rezultati. Noteiktaja laika posma neatliekama mediciniska palidziba tika sniegta 543 virie-
$iem un 193 sievietém. Visbiezak tika piemérota elektrokardiografija — 343 gadijumos, pul-
soksimetrija — 292, cita veida manipulacijas — 257. Visbiezak ievaditais medikaments bija
mediciniskais skabeklis - 84 gadijumos un sol. NaCl $kidums 9mg/ml infaziju veida - 83 gadi-
jumos. Visbiezak medikamentus ievada i/v bolusa — 169 pacientiem vai/un infaziju veida - 149
pacientiem. Glazgovas komas skala (GKS) izmantota 258 pacientiem, uzsaktas 56 krasu kurvja
kompresijas un veiktas 37 trahejas intubacijas. Tika veiktas 49 plausu maksligas ventilacijas
(PMV) bez aparata, 24 PMV ar aparatu, 6 neinvazivas PMV. 32 gadijumos uzsakti reanima-
cijas pasakumi péc sirds apstasanas. NMP darbinieki konstatéja 165 biologiskas naves.

Secinajumi. Neatliekamas palidzibas snieg§ana péc pieauguso slik§anas NMPD darbinieki
Latvija bieZi pielieto elektrokardiografiju, pulsoksimetriju un dazadas manipulacijas. Biezak
izmantotie medikamenti ir mediciniskais skabeklis un sol. NaCl 0,9% skidums. Lielaka dala
medikamentu tiek ievaditi intravenoza bolusa vai infazijas veida. Krasu kurvja kompresijas,
trahejas intubacija un reanimacijas pasakumi ir biezi veikta neatliekamas palidzibas dala.
NMPD darbinieki konstaté ari biologisko navi, kas norada uz nopietnu slimibu vai traumu
sekam péc slikdanas gadijumiem. Lai samazinatu sliksanas riskus, ieteicams veikt profilakses
pasakumus par slik$anas riskiem, ipasi alkohola reibuma, atrodoties pie idens un virs ta.
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SABIEI?RTBAS VIEDOKLIS PAR ORGANU
ZIEDOSANU PEC SMADZENU NAVES

Olga Saveljeva', Dagnija Gulbe™?

' Latvijas Universitates P. Stradina medicinas koledZa, Jirmala, Latvija
* Latvijas Universitate, Riga, Latvija

Ievads. Ka nosaka MK 29.01.2013. noteikumi Nr. 70 “Noteikumi par cilvéka organu izman-
tosanu medicina, ka ari cilvéka organu un mirusa cilvéka kermena izmanto$anu medicinas
studijam”, organu izmanto$anas atlauja ir dokuments, kas apliecina arstniecibas iestades
prasibas un tiesibas. Savukart organu donors ir persona, kas ziedo vienu vai vairakus organus
transplantacijai [1].

Atsaucoties uz Latvijas Veselibas ministrijas 11.02.2022. aktualitatém no 2021. gada
1. februara pastav iespéja izteikt gribu attieciba uz sava kermena un organu izmanto$anu
péc naves, izdarot attiecigu ierakstu e-veselibas sistéma [2]. Ja iedzivotajam nav piekluves
rika, lai pieslégtos E-veselibas sistémai (internetbankas piekluves dati, e-paraksts vai cits),
par savu gribu ir jainformé tuvinieki. Savukart, ja iedzivotajam nav datora un interneta,
iespéjams veérsties kada no valsts un pasvaldibu vienotajiem klientu apkalpos$anas centriem,
lai pieslégtos E-veselibai un paustu savu gribu.

Analizéjot informativo izdevumu “Newsletter transplant”, kura tiek atspogulota statis-
tiska informacija par ziedo$anas un transplantacijas aktivitatém ir redzams, ka 2021. gada
Latvija recipientu skaits ir lielaks neka veikto transplantaciju skaits, tatad organu donoru
skaits nav pietiekams, lai gaidiSanas rinda, katrs recipients sanemtu nefunkcionéjoso
organu [3].

Darba meérkis: noskaidrot sabiedribas viedokli par organu ziedosanu péc smadzenu naves.

Materiali un metodes. Pétjjuma veik$anai tika izmantota kvantitativa pétis$anas metode.
Pirms autores izstradatas anketas izplatiSanas tika veikta aprobacija dazadu vecuma grupu
iedzivotaju vida. Visi jautajumi bija saprotami un skaidri, tika uzsakts pétijums. Pétiju-
mam respondenti tika uzrunati izmantojot timekla vietni visidati.lv. Anonima anketa ar
17 jautajumiem tika publicéta 20.02.2023. un noslégta 19.03.2023. Aptauja varéja piedalities
iedzivotaji vecuma no 18 gadiem visi ieinteresétie neatkarigi no vinu dzimuma, izglitibas
limena, nodarbosanas un dzives vietas. Tika veikta ieglito datu apkopo$ana un analize.
Rezultatu apstrade tika veikta ar Microsoft Excel 2021. gada versiju. Iegttie dati atspoguloti
absoltos skaitlos un procentos. Pétjjuma tika analizéti 300 (100%) anketu rezultati, no
anketétajiem 84% (n = 252) ir sievietes un 16% (n = 48) ir viriesi. Visaktivakie respondenti
bija vecuma grupa no 31 1idz 40 gadiem 52% (n = 157). Savukart vismazakais respondentu
skaits bija vecuma grupa no 61 un vairak gadiem, 5% (n = 14). 41% (n = 124) respondentu
no kopéja respondentu skaita dzivo Vidzemé, 26% (n = 78) Latgale, 18% (n = 54) Zemgale.
Vismazaka aktivitate bija Kurzemes regiona 15% (n = 44).

Rezultati. 77% (n = 231) respondenti parzina terminu “smadzenu nave”. Vislabak smadzenu
naves terminu parzin respondentes vecuma grupa no 31 lidz 40 gadiem. Pilnigi informeti
par organu donoriem péc smadzenu naves ir 14% (n = 44) respondentu. 54% (n = 160) ir
dzirdéjusi par organu donoriem péc smadzenu naves, bet norada, ka nav pietiekami informéti
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$aja jautajuma. Savukart 32% (n = 96) respondenti ar $adu informaciju nav sastapusies vispar.
Atbildot par iespéju glabt cita cilvéka dzivibu, klastot par organu donoru péc smadzenu
naves, apstiprinosi ir atbildéjusi 64% (n = 193) un noliedzosi 36% (n = 107) respondenti.
Atbildot par tiesibam izteikt gribu attieciba uz sava kermena un organu izmantosanu péc
smadzenu naves, apstiprinos$o atbildi ir sniegusi 23% (n = 69) respondentu. Savukart ir
informéti $aja jautajuma, bet nezina, kada veida to var izdarit, 37% (n = 111) respondentu.
Lielaka dala respondentu — 40% (n = 120) norada, ka vispar nav informéti par tadam tie-
sibam. Lielaka dala respondentu 57% (n = 169) ir atbildé&jusi, ka gribétu glabt cita cilvéka
dzivibu péc savas naves. Nekad par to nav domajusi 37% (n = 112) respondentu, un 6%
(n =19) kategoriski negribétu glabt nevienu péc savas naves. Potencialais donoru procents
no aptaujatiem respondentiem ir loti zems, tie ir tikai 10% (n = 31). Savukart 39% (n = 116)
vismaz reizi dzivé ir apdomajusi iespé&ju klit par donoru, bet vai nu informacijas trikums,
vai bailes no tiesibu parkapumiem, ka parada atbildes, ir apturéjusas vinus no $i sola. Lielaka
dala 51% (n = 153) respondentu nekad nav domajusi par iespé&ju klat par organu donoriem.
Secinajumi
1. Lielaka sabiedribas dala parzina smadzenu naves butibu, tomér, péc respondentu vie-
dokla, vini nav pietiekami informéti par organu ziedo$anu péc smadzenu naves un savam
tiesibam dzives laika izteikt gribu attieciba uz sava kermena un organu izmanto$anu péc
naves.
2. Sabiedriba doma ne tikai par savu, bet ari par citu iedzivotaju veselibu un dzivibu, lielaka
dala respondentu vélétos glabt citu cilvéku dzivibas péc savas naves.
3. Tikai 10% (n = 31) no 300 respondentiem ir potencialie organu donori, kuriem dzi-
ves laika ir parakstita piekri$ana, paréjie ir apsvérusi domu but vai nebtit par organu
donoriem.
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C1-C7 RENTGENOGRAFIJA PACIENTIEM
AR VESTIBULARAS SISTEMAS TRAUCEJUMIEM
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' Daugavpils Regionala slimnica, Daugavpils, Latvija
* Latvijas Universitates P. Stradina medicinas koledza, Jarmala, Latvija

Ievads. Pacienta funkcionalo stavokli, darba spéjas un kopuma dzives kvalitati ietekmé
sapes, taja skaita — mugura. Muguras kakla dalas sapes kada dzives perioda pieredz 22-70 %
cilveku. Sapju fizikalie, psihosocialie un socialekonomiskie aspekti un efekti ir nepietiekosi
novértéti, un kakla dalas sapes ir ceturtais biezakais iemesls darbnespéjai (Purlice, Mitule,
2019).

Sapes ir kompleksa veselibas probléma, kas ietekmé katra iedzivotaja dzives kvalitati,
darbspéjas un rada diskomfortu majas un darba (Latvijas oficialas statistikas sistéma, 2021).

Latvija veikta pétijuma, kur$ tika realizéts laika posma no 2016. gada lidz 2017. gadam
ar mérki noskaidrot vestibularo traucéjumu prevalenci Latvijas sabiedriba, rezultati liecina,
ka no 793 pacientiem stdzibas par reiboni bija konstatétas 73,1% sievietém (n = 580), un
26,9% viriesiem (n = 213). 52,0% no visiem pacientiem stidzéjas arstam par reiboni atkartoti
(Gutmane, Kalnina, 2017.).

Liela nozime kakla skriemelu C1-C7 rentgenografija ir pareiza un preciza pacienta
pozicionésana, lai noteiktu audu raditus interpretacijas artefaktus, ka ari labi izvertétu
kaulu un locitavu strukturalas parmainas. Ipasi svarigi ievérot projekcijas precizitati, veicot
kakla skriemelu rentgenografiju pacientiem vestibularas sistémas traucéjumu gadijuma, jo
nepareizi veikta projekcija var simulét kaulu un locitavu strukttras izmainas (Bontrager,
Lampignano, 2014).

Darba meérkis: noskaidrot kakla skriemelu C1-C7 rentgenografijas principus pacientiem ar
vestibularas sistémas traucéjumiem.

Materiali un metodes. Kvalitativa pétijuma metode - izvértéjot mugurkaula kakla skriemelu
rentgenografijas 30 attélus C1-C7 taisna AP (Anterior-Posterior) un sanu LL (Lateral-Lateral)
projekcijas, vienlaicigi, analizéjot radiologa asistenta pozicionésanas tehniskos parametrus,
30 dazadiem pacientiem AP projekcija un LL projekcijas. Kvantitativa pétijuma metode -
iegustot skaitlisku rentgenogrammu informaciju par kakla skriemelu C1-C7 rentgenografiju
pacientiem ar vestibularas sistémas traucéjumiem.

Rezultati. Pastav griitibas veikt precizu izmekléjumu gan AP taisnaja, gan LL sanu projekcija,
lidz ar to ir svarigi noveértét pacienta klinisko situaciju un iespéju sadarboties izmekléjuma
laika. Pozicionésanas kritériju ievéro$ana kakla skriemelu rentgenografija sagada grutibas,
AP projekcija no 10 kritérijiem netika ievéroti 6 kritériji, bet LL projekcija no 10 projekcijas
kritérijiem - 7 kritériji. No 8 attéla kvalitates kritérijiem AP projekcija nav ievéroti 6 attélu
kvalitates kritériji, bet LL projekcija no 11 kritérijiem nav ievéroti 9 attéla kvalitates kritériji.
Secinajumi. Kakla skriemelu rentgenografija pacientiem ar vestibularas sistémas traucéju-
miem projekcijas kritériju ievéro$ana ir ciesi saistita ar attéla kvalitates kritériju atbilstibu, jo
precizak ir ievéroti projekcijas kritériji, jo attéls bas kvalitativaks un labak izvértéjams. Pozi-
ciongjot pacientu, radiologa asistentam precizi jaievéro pacienta anatomisko plaknu (sagitalas
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un koronaras plaknes) novietojums pret detektoru, izmekléjamas vietas (C3-4 starpskriemelu
spraugas) novietojums starojuma lauka centra, fokusa detektora attalums, paliglidzeklu

pielietojums.
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NODARBIBU MATERIALU KRATUVE KA RESURSS
SOCIALAJA REHABILITACIJA

Inga Stradina'?, Dace Erkena’
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“Veseta”, Jaunkalsnava, Kalsnavas pagasts, Madonas novads, Latvija
* Latvijas Universitates P. Stradina medicinas koledza, Jarmala, Latvija

Ievads. Sociala rehabilitacija ir process ar mérki apgut vai atjaunot personas spéju funkcionét
dazadas socialas situacijas, lai apmierinatu savas vajadzibas un pilnvertigi ieklautos sabied-
ribas dzive. Socialas rehabilitacijas pakalpojumu isteno sociala darba specialists - socialais
rehabilitétajs. Sociala rehabilitétaja profesionalie pienakumi ir daliba klientu izvértésana,
socialo prasmju apguves veicinasana, sociala aktivizésana u. c. Minétas prasmes un iema-
nas var attistit ka teorétiskas, ta praktiskas nodarbibas. Nodarbibas ir jasagatavo - jaat-
rod atbilsto$i materiali, tie japielago, jaatrod metodes un stratégijas, ka jauno informaciju
pasniegt un apguto nostiprinat. Nodarbibu sagatavosana ir laikietilpigs process. Autoru
pieredze rada, ka socialas rehabilitacijas specialistiem nav pieejams materialu apkopojums un
metodiskie noradijumi nodarbibu organizésanai. Materialu kratuve varétu klat par resursu
un atbalstu socialo rehabilitétaju profesionalaja darbiba.

Darba mérkis: pétit socialas rehabilitacijas nodarbibu materialu kratuves izveides aktualitati
un izstradat ieteikumus materialu sistematizésanai.

Materiali un metodes. Pilotpétijums tika veikts no 2024. gada 19. februara lidz 29. febru-
arim socialas aprapes un rehabilitacijas instittcijas, kuras tiek sniegti socialas rehabilitacijas
pakalpojumi dazadam klientu grupam. Par pétijuma respondentiem (n = 48) tika izrau-
dziti minéto institaciju darbinieki un studenti, kas apgust sociala rehabilitétaja specialitati.
Pétjjuma instruments - autoru izstradata aptaujas anketa. Anketa tika ieklauti 20 jautajumi,
kas aptver dazadas mérka grupas un atskirigus socialo pakalpojumu sniedzéjus.
Rezultati. Socialie rehabilitétaji materialus praktiskajam nodarbibam gatavo un uzkraj pasi
(35%) vai dara to kopa ar klientu (31%), to iegadei iegulda ari savus lidzeklus (14%). Idejas
nodarbibam tiek meklétas nepartraukti (44%), ari brivaja laika (17%) un nedélas nogalés
(10%), tas tiek meklétas interneta (22%), socialajos tiklos (22%), apmekléjot pasakumus (15%)
un iedvesmojoties no kolégu ieteikumiem (18%). Gatavosanas process tiek vértéts ka laikie-
tilpigs, 27% respondentu to vértéja (skala no 1 lidz 10) ar 10, 25% ar 8, 19% ar 9. Nodarbibu
materialu un ideju atrasanas griitibas pakapi respondenti vidéji novértéja ar 5,33. Lielaka
dala (81%) respondentu butu gatavi dalities ar nodarbibu aprakstiem un dazadam idejam,
bet 98% respondentu atzina, ka nodarbibu materialu kratuve ir nepieciesama. Ta palidzétu
ietaupit laika resursu, 46% aptaujato to vértéja ar 10, 21% ar 9, 19% ar 8.

Secinajumi

Nodarbibu materialu kratuve var bt nozimigs resurss socialo rehabilitétaju profesionalaja
darbiba un sekmét pieredzes apmainas procesu nozares profesionalu vida. Iespéja atrast
nepiecieS$amo informaciju vienuviet lautu ietaupit laika resursu. Materialus ieteicams izvietot
ipasi $im nolakam izveidota interneta vietné vai ka sadala jau eksistéjosa majaslapa. Kratuves
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materialu sistematizé$anu var veikt péc dazadiem kritérijiem - tematiski, péc klientu grupu
vajadzibam, péc pielietotajam metodém.
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ACU MITRINOSO LIDZEKLU IZPETE LATVIJA

Velga Skila', Kristine Detkova’
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> OC VISION, SIA, Riga, Latvija

Ievads. Pasaulé ap 344 miljonu cilvéku cie$ no sausas acs slimibas (Craig et al., 2017). Arvien
vairak cilvéku ikdiena sastopas ar tipiskajiem acu sausuma simptomiem: diskomfortu, acu
grau$anu, srstéSanu, niezéSanu, sveskermena sajiitu aci, asaro$anu, apsartumu, plakstu
skrapésanas, smilSu sajitas acls, miegainibas, acu kosmétikas nepanesamibas, acu asarosa-
nas, vajadzibas biezak mirkskinat, izdalijumiem no acim u.c., reizém pat skiet, ka paslikti-
najusies redze. Sis acu problémas var arstét, izmantojot acu pilienus un gélus. Acu mitrinosie
pilieni var bat registréti ka medicinas ierices (IIb klase) vai ka medikamenti. Lai saprastu
mitrino$o pilienu pielietojumu konkrétiem gadijumiem, ir nepiecieSams labak izprast acu
mitrino$o pilienu katras sastavdalas mehaniskas un farmakologiskas ipasibas. Batiski ir
pievérst uzmanibu mitrino$a piliena viskozitatei, kuru asaru plévites slani tie aizstaj, aktivajai
vielai, konservantiem, iepakojumam, saderibai ar kontaktlécam un deriguma termina péc
pirmas atvérsanas.

Darba merkis: apkopot un izpétit informaciju par Latvija pieejamajiem mitrinatajiem un
to pielietojamibu.

Materiali un metodes. Darba izstrades gaita tika izmantota kvalitativa kontentanalizes
pétniecibas metode. Tika vakti un apkopoti dati par Latvija pieejamiem acu mitrinatajiem.
Pétniece ménesa laika apmekléja 30 aptiekas, 8 optiku salonus 3 saimniecibas precu veikalus
un 9 internetvides iepirksanas vietas. Visa ievakta informacija tika apstradata, izmantojot
Microsoft Excel programmu, parbaudita razotaju internetvietnés un LATMED registra.
Informacija tika analizéta, un rezultati atainoti grafiski, bet nosléguma izveidots ari infor-
mativais buklets optiku darbiniekiem.

Rezultati. No 72 apskatitajiem acu mitrinatdjiem 26% gadijumos to izplatitajs nepilda
nacionalas likumdog$anas prasibas un nav registréjis lidzekli Zalu valsts agentiras uztu-
rétaja LATMED registra. Vispopularakie ir $kidrie acu mitrinosie pilieni (90% gadijumu),
bet visretak pieejami aerosola veida izsmidzinamie mitrinataji (4%). Vairums (75%) nesatur
konservantus, bet no tiem, kas satur konservantus, vispopularakais konservants ir polihek-
sametiléna biguanids (50%). 25% gadijumu uz mitrinataju iepakojuma noradits bridinajums,
ka tie nav saderigi lieto$anai kopa ar kontaktlécam, tomér tika identificéts viens mitrinatajs,
kura apraksta apgalvots, ka tas ir saderigs ar kontaktlécam, tomér kimiskais sastavs uzra-
djja mineralellu, kas rosina $aubas par $is indikacijas piemérotibu visam kontaktlécam, jo ir
zinams, ka silikona hidroggla kontaktlécu materialiem ir ipasa afinitate pret lipidiem, tadél
ellu saturosa piliena saskare ar lécu iespéjams to var sabojat.

Secinajumi. Pétijuma rezultata secinats, ka visizplatitakie ir $kidri acu mitrinataji bez
konservantiem, kas vairuma gadijumu ir lietojami kopa ar kontaktlécam. Vairums apska-
tito mitrinataju ir registréti LATMED registra, tatad to apriti uzrauga Latvijas Zalu valsts
agentira. Tomér produktu kimiskais sastavs un uz iepakojuma noraditais pielietojums un
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ipasibas var but savstarpéji nesaderigi, tadé] par produkta ipasibam jaspriez péc kimiska
sastava nevis uzrakstiem uz iepakojuma un pardo$anas vietas.
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PACIENTU DRO§TBQS REALIZACIJA
MEDICINAS KOLEDZAS STUDIJU PROCESA
KLINISKAJA PRAKSE

Jelena Urbéna, Janeta Strazdina, Maira Lace

Latvijas Universitates P. Stradina medicinas koledZa, Jirmala, Latvija

Ievads. Pacientu drosiba joprojam ir aktuals jautajums veselibas apripé, jo nedrosas veselibas
aprupes izraisiti nevélamie gadijumi ir 1 no 10 galvenajiem naves un invaliditates céloniem
visa pasaulé. Attistitas valstis vidéji 1 no 10 pacientiem ir paklauts nevélamajiem gadijumiem,
sanemot veselibas apripi, un no tiem gandriz 50% ir novérsami (WHO, 2019).

Darba meérkis: raksturot medicinas koledzas studentu kliniskaja praksé novérotos pacientu
drosibas aspektus.

Materiali un metodes. Kvantitativa izlases datu analize par pacientu drosibas realizaciju
2022./2023. studiju gada kliniskaja praksé. Pétijuma instruments — autoru izstradata aptaujas
anketa.

Rezultati. Pétijuma kopuma piedalijas 81 respondents (n = 81). Pétijuma rezultati uzradija,
ka pacientu identifikacija vienmeér tika veikta 98% gadijumos, kas ir par 7% vairak, sali-
dzinot ar 2020. gada veikto pétijumu (Urbena et al., 2020), tomér 9% gadijumos ta netika
veikta pirms katras proceduras. Pareizu pacientu identifikaciju veica 65%. 16% respondenti
noradija, ka procediiru cimdu maina ne vienmér veikta atbilstosi prasibam, kas 2020. gada
bija novérota 40% gadijumos. Savukart roku higiénu, veicot procediiras, personals veica
visos gadijumos 63%, un tikai 6% roku higiéna vispar netika veikta. 12% respondentu nora-
dijja, ka vienus un tos pasus cimdus dazreiz lietoja vairakiem pacientiem un 14% atzimé, ka
sejas masku vai respiratoru lietoja neatbilstosi prasibam. Daudzreiz lietojama aprikojuma
dezinfekcija péc katras procedairas netika veikta 7%. 27% respondenti norada, ka prakses
vieta nav pieejami informativi materiali par procedaru secibu un medikamentu pareizu
sagatavo$anu, salidzinot ar 2020. gada pétijumu, tie bija 40%. Pielauto kladu, kas saistitas ar
pacientu identifikaciju vai medikamentozo aprapi, parrunasana un analizé$ana, sastada 60%,
bet 4% par tam tiek nokluséts. 56% respondentu norada, ka personala darbiba ne vienmeér
bija atbilstosa medicinas koledza apgutajam profesionalajam kompetencém $aja jautajuma,
savukart 2020.gada, tie bija 75%.

Secinajumi. Salidzinot ar 2020. gada veikto pétijumu (Urbena et al., 2020), kliniskaja praksé
kopuma ir uzlabojusies pacientu identifikacija, tomér ta nesasniedz 100%. Tadi infekciju
kontroles un prevencijas pasakumi ka roku higiéna, individualo aizsardzibas lidzeklu lie-
to$ana péc vadlinijam, atbilstosa cimdu maina un aprikojuma dezinfekcija kliniska vidé
netiek veikta pilna apmeéra. Salidzinot ar 2020. gada veikto pétijumu, par 13% ir kluvusi
pieejamaki informativie materiali par procediru norisi un medikamentu sagatavosanu
darbavieta. Vairak neka puse respondentu norada, ka personala darbiba ne vienmér bija
atbilstosa medicinas koledza apgtitajam profesionalajam kompetencém $aja jautajuma, tomeér
salidzinot ar ieprieks veikto aptauju, rezultati uzlabojusies par 19%. Lielaka dala respondentu
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pozitivi vérté kliniskaja vidé iegtto praktisko pieredzi, noradot, ka redzétas un izpilditas
darbibas uzlaboja un papildinaja koledza apgutas zinasanas un iemanas.
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LATVIJA BIEZAK PIELIETOTIE
RADIOFARMPREPARI:\'I;I VAIROGDZIEDZERA
SCINTIGRAFIJAS VEIKSANAI

Marta USke', Ginta Lace’, Elita Rutka’

' Rigas Austrumu kliniskdas universitates slimnica, Latvijas Onkologijas centrs, Riga, Latvija
2 Latvijas Universitates P. Stradina medicinas koledza, Jirmala, Latvija

Ievads. Viena no visbiezak sastopamam cilvéku slimibu grupam ir vairogdziedzera sli-
mibas, un saslimstiba ar vairogdziedzera vézi Latvija pieaug, tadé] ir svariga ta savlaiciga
diagnostika. Musdienas vairogdziedzera radiologiska izmeklésana tiek istenota ar USG,
CT un scintigrafijas palidzibu (Prieditis u. c., 2014, 7. Ipp). Vairogdziedzera scintigrafija ir
izmekléjums, kura laika parbauda vairogdziedzera funkcijas, daivu lielumu, lokalizaciju un
mezglu esamibu. Lai veiktu kvalitativu izmekléjumu, tiek izmantoti radiofarmpreparati, ka
Tc-99m, 1-131 un I-123. (VZA, 2020).

Meérkis: noskaidrot Latvija biezak pielietotos radiofarmpreparatus vairogdziedzera scintig-
rafijas veiksanai un salidzinat tos sava starpa, balstoties uz statistikas datiem un literattiras
avotiem.

Materiali un metodes: kvalitativa pétniecibas metode, pétniecibas instruments — elektro-
niska tabula. Tabula ieklauti dati par Latvijas medicinas iestazu lietotajiem radiofarmpre-
paratiem pédéjo gadu laika. Dati tika analizéti izmantojot literatliras avotus un apkopoti
tabulas.

Rezultati

Pétijuma galvenie rezultati apkopoti tabula:

Radiofarmpreparati izmekléjuma veik$anai. Rekomendétais ievadamas devas radioaktivitates
diapazons pieaugusajiem vienam izmekléjuma un efektiva doza (A. Sorubalko, 2023)

Radiofarm- Ievadi$anas | Ievadama Pussabruksanas | Efektiva doza Efektiva doza

preparats cel§ aktivitate periods uz aktivitates lielakajai
pieaugusajiem, vienibu noraditajai
MBq (mSv/Mbq) aktivitatei

(mSv)

Tc-99m ilv 74-111 6,04 stundas 0,013 1,44

[-131 p.o. 10-37 8,06 dienas 11 407

I-123 ilv 185-370 13,2 stundas 0,013 4.81

Secinajumi

1. Latvija vairogdziedzera scintigrafiju veic ar tadiem radiofarmpreparatiem ka Tc-99m,
kuru pacientam ievada i/v; I-131, kuru pacientam ievada perorala cela. I-123 vairog-
dziedzera scintigrafijas izmekléjumam netiek pielietots. Izmekléjumam galvenokart tiek
pielietots Tc-99m, 1-131 izmekléjumam tiek pielietots tikai gadijumos, kad pacientam
tiek planota terapija ar I-131.
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2. Vislielaka ievadama aktivitate ir sasniedzama, izmantojot [-123 (185-370 MBq), tomér
augstaka efektiva doza ir, pielietojot I-131, kas svarstas no 11 lidz 407 mSv/MBq, tapat
ari fiziskais pussabruksanas periods ir liels — 8 dienas.

3. Svarigi, veicot izmekléjumu, ir izprast ta indikacijas, kontrindikacijas, ka ari, stradajot
ar preparatiem ir jalieto individualie aizsardzibas lidzekli un dozimetri. Nemot veéra, ka
I-131 ir viegli gaisto§s RFP, klinika, kur to lieto, ir janovérté I-131 dalinu skaits gaisa un
personalam ir jalieto respiratori.

4. Veicot izmeklgjumu ar Tc-99m, 1-123, izmanto gamma kameru, kas aprikota ar zemas
energijas kolimatoru, turpretim stradajot I-131, izmantojot gamma kameru, pielieto
augstas energijas kolimatoru.
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METALKERAMIKAS FREZU PIELIETOSANA
ONIHOGRIFOZU NAGU APSTRADE

Gunta Vikovana, Ruta Melbarde-Vavere

Latvijas Universitates P. Stradina medicinas koledZa, Jirmala, Latvija

Ievads. Ar onihogrifozi saskaras 5% pasaules iedzivotaji, lielakoties gados vecaki cilveki, ar
jauniem cilvékiem ir tendence uz $o nagu distrofiju. Metalkeramikas frézes nodrosina arkar-
tigi mikstu un vieglu naga planinasanu ar minimalu vibraciju, tas neuzkarst, ka cietmetala
frézes un netiek paklautas sartsé$anai. Metalkeramikas frézes ir mikstakas par dimanta
frézém, bet ar tikpat plasu pielietojumu.

Darba meérkis: noskaidrot metalkeramikas frézu pielietosanas veidus onihogrifozu nagu
aprupe.

Materiali un metodes. Atbilstosi medicinas literattiras analizes rezultatiem par biezakajiem
iemesliem onihogrifoziem nagiem un to aprapes nosacijumiem podologa praksé, tika izstra-
dats pedu apskates protokols onihogrifozu nagu aprapei un profilakses pasakumiem (Tosti,
2018; Baran et al., 2018), atbilstosi kuram, tika veikta pédu apskate un apripe pacientiem ar
onihogrifoziem nagiem. Tapat tika veiktas rekomendacijas nagu profilaksei, izveidoti ietei-
kumi, apkopoti un analizéti iegutie dati. Veikti secinajumi par onihogrifozu nagu aprapes
nosacijumiem podologa praksé. Ka ari tika izvértéta metalkeramikas frézu izmanto$anas
efektivitate sabiezétu nagu aprapé un ka tas spéj palidzét uzlabot pacientu nagu stavokli,
nenodarot kaitéjumus.

Rezultati. Tika aplikoti pacienti ar dazadas etiologijas onihogrifoziem nagiem: traumatizaci-
jas, mikozes infekcijas, psoriazes rezultata un iekskigam saslim$anam ka, pieméram, cukura
diabéts, kura rezultata veidojas pédu adas un nagu bojajumi. Visiem pétjjuma dalibniekiem
onihogrifozu nagu céloni, iek$éjie un aréjie faktori, savstarpéji kombinéjas, kas ari praksé
pierada to veido$anos ka vairaku faktoru mijiedarbibas rezultatu. Pétjjuma tika izmantotas
augstakas kvalitates keramikas frézes ar X-veida, GQSR-veida un SPEED-veida rievojumu.
Tam ir par 25% vieglaks svars, Ipasi piemérotas sabiez&jusiem nagiem un darba ar augsta
riska pacientiem. Metalkeramikas frézes ir loti vieglas, atri planina nagus, ar augstu siltumiz-
turibu, nekarséjot pacienta naga platni, ar tam iespéjams precizs, atrs un saudzigs darbs. Lai
noskaidrotu, cik svarigu lomu spélé metalkeramikas frézes, onihogrifozu nagu apstrade,
veicu nagu planinasanu 6 pacientiem, ar visiem tika sasniegts loti labs rezultats, kas pierada
to, ka metalkeramikas frézes darba ar onihogrifoziem nagiem ir neatnpemama sastavdala.
Secinajumi. Lietiska pétijuma rezultati liecina, ka lai gan, onihogrifozu nagu veidosanas
iemesli galvenokart ir lidzigi un biezi sava starpa kombinéjas, tomeér lielakajai dalai respon-
dentu novérojami tiesi mehaniski izraisiti onihogrifozu nagu céloni, no kuriem biezakie ir
darba iegitas traumas un nepiemérotu apavu valkasana. Onihogrifozu nagu apripe podo-
loga praksé ir kompleksu pasakumu kopums, kur batiska ir sadarbiba ar citiem aprapes
komandas locekliem, kas spéj rast risindjumus célona arsté$ana, ka arisadarbiba ar pacientu.
Metalkeramikas frézes, kas tika izmantotas darba pétijuma ietvaros, bija lielisks veids, ka
pacientam planinat nagus, bez traumam, asinos$anas un diskomforta sajutas.
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