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Prieksvards. Témas aktualitate
daudznozaru pétniecibas aspekta

Pédéjos gados aizvien lielaka uzmaniba tiek pievérsta sabiedribas novecoSanai
un kopéjam valsts iedzivotaju veselibas stavoklim, kas vértéjams, ieklaujot gan
dzivildzi, gan dzives kvalitati visos cilveka dzives posmos. Sabiedribai novecojot,
dzives kvalitates aspektiipasi aktualizéjami senioriem, kuri péc profesionalas dar-
bibas gadiem devusies pelnita atpiita, tacu vélamo situaciju nereti ietekmé ker-
mena fiziskas novecosanas faktori, ka ari dazadas slimibas, kas sagada raizes un
cieSanas gan konkrétajai personai, gan tuviniekiem. Pragmatiski skatot, Sie faktori
paredz papildu izdevumus ari veselibas apriipes sistéma. Tadél passaprotami ir
sabiedribas un pirmam kartdm mediku atgadinajumi un ieteikumi katram indi-
vidam riipéties par sevi, ievérot veseligu dzivesveidu un $adi sekmét personisko
fiziska un gariga stavokla uzturésanu laba forma ari vélinos gados.

Tomer $is ieteikums ir idedls un ne vienmeér efektivi darbojas tad, ja personu
skarusi slimiba, kas izraisa mentalas kapacitates un ricibspéjas zudumu. Te runa
ir par demenci - smadzenu darbibas traucéjumiem, kuri, neskatoties uz visiem
centieniem un medicinisko atbalstu, agrak vai vélak tomér neatgriezeniski noved
pie letala iznakuma. Vishiezak demenci izraisa Alcheimera slimiba, nereti dévéta
par “vecuma slimibu”. Ta skar arvien lielaku populacijas dalu, jo ipasi valstis, kuras
visparigas labklajibas un veselibas apriipes kvalitates ietekmé palielinas gados
vecaku personu Ipatsvars - potenciala Alcheimera slimibas riska grupa. Neska-
toties uz intensiviem pétijumiem, pasaules praksé vél nav atklati medikamenti,
kas spétu laikus un iedarbigi uzveikt to, tade] Sobrid galvenais uzsvars tiek likts uz
agrinu diagnostiku, ka ari terapiju. Abos gadijumos ir paredzéta mentalas kapa-
citates jeb smadzenu darbibas veicinasana un trenéSana - pirmaja gadijuma, lai
atvirzitu saslimsanu, bet otra gadijuma, lai paildzinatu nosaciti vieglas stadijas
fazi un palidzétu pacientam péc iespéjas ilgak saglabat personisku ricibspéju un
socialo patstavibu.

Uzsverot sasniegumus medicina, gan diagnostika, gan terapija, liela nozime ir
arivalodas aspektiem. Pirmam kartam valoda tiek lietota arsta un pacienta sazina,
adekvats valodas lietojums ir biitisks faktors jau pieminétaja diagnostika, piemé-
ram, mentalas kapacitates testos. Valoda ka galvenais sazinas instruments paradas
ikviena joma, kura Alcheimera slimnieks komunicé ar apkartéjo vidi - ar piederi-
gajiem, arstiem, ergoterapeitiem, apriipes personalu, socidlajam iestadém u. tml.,
turklat §1sazina ir abpuséja. Tatad nav iedomajamas dzives sféras - ne medicinas,
ne sociala, pat ne tiesiska skatijuma -, kuras sazina ar Alcheimera slimibas pacien-
tiem vai personam, par kuram ir aizdomas, ka tas saslimusas, bitu iespéjama,
nerespektéjot ipasu situacijai atbilstosu valodas lietojumu. Visbeidzot aktualizé-
jami ari jautajumi, ka valodiskie lidzekli un komunikacijas principi tiek ieklauti
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medicinas specialistu un apripes personala izglitiba un ka véstijuma formas tiek
izmantotas sazina ar sabiedribu, vérsot uzmanibu uz situicijas nopietnibu.

Tiesi tadél, pétot demenci, pasaules praksé ir vérojama tendence paplasinat
medicinisko skatijumu un vérst izpéti ari starpdisciplinara virziena, pieméram,
sadarbiba ar socialo, kognitivo un humanitaro zinatnu specialistiem, pieméram,
valodniekiem. Baltijas valstis S§ada starpnozaru sadarbiba demences izpété vél nav
iedibinata, kaut gan ir vérojami centieni uzsvért kognitiva trenina, ki ari valodas
un valodas lietojuma nozimibu dazados kontekstos. Ievérojot So iztrikumu pétnie-
ciba, kas negativi atsaucas uz Alcheimera slimibas diagnostiku un pacientu apripi,
Latvijas Universitates Germanistikas nodalas valodnieki sadarbiba ar Baltijas val-
stu valodniekiem un neirologiem jau ikgadéja starptautiskaja LU 79. konferencée
2021. gada aplikoja un izvertéja aktualo situaciju, diskusija apsverot ari cieSakas
sadarbibas iespéjas gan starpdisciplindra, gan starpvalstu konteksta. Kolektiva
monografija, kuras sadalasirlatviesu, lietuviesu, igaunu un somu valoda, atspogulo
vairakus biutiskus pétniecibas un praktiskas pieredzes aspektus, kas, misuprat,
varétu rosinat gan pétniecibu, gan sabiedrisko diskursu Baltijas regiona, ka ari pie-
vérstu pastiprinatu uzmanibu Alcheimera slimnieku atbalstam visas iesp€jamas
arstniecibas un apripes jomas.

Riga 2023. gada decembri
Ineta Balode

Dzintra Lele-Rozentale
Zanda Priede
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Preface. Topicality of the Research from
the Multidisciplinary Perspective

In recent years, increasing attention has been paid to the issue of the aging
population and the general state of health of country’s inhabitants, which can be
assessed by including both life expectancy and quality of life at all stages of a per-
son’s life. As society ages, the aspects of the quality of life are especially relevant
for seniors, who have taken a well-deserved respite after years of working, yet
the desired retirement is often influenced by the physical ageing of the body, as well
as various diseases that cause worry and suffering to patients and their relatives.
Pragmatically, these factors also imply additional costs in the overall health care
system. Therefore, it is self-evident that reminders and recommendations from
the public and, above all, from the medical professionals for each individual to take
care of themselves, follow a healthy lifestyle and thus contribute to the personal
maintenance of good physical and mental condition in later years.

However, this recommendation is idealistic in nature and does not always work
effectively when a person is affected by a disease associated with loss of mental
capacity and ability to make decisions and act accordingly. This is the case with
diseases that cause dementia - brain disorders that, despite all efforts and medical
support, sooner or later will irreversibly lead to a fatal outcome. One of the most
common and dangerous diseases causing dementia is Alzheimer’s disease. Often
referred to as the “disease of old age”, it affects an increasing proportion of the pop-
ulation, especially in countries where the proportion of older people is increasing
due to general well-being, and the quality of healthcare can create a potential risk
group for Alzheimer’s disease. Despite intensive research, no medication has yet
been discovered that would be able to combat this disease in a timely and effective
manner. Hence, the main emphasis at the moment is on early diagnosis, as well
as treatment. In both cases, it is intended to promote and train mental capacity or
brain function - in the first case, to prevent the disease, and in the second case, to
prolong the relatively mild phase and help the patient to maintain personal capac-
ity and social independence for as long as possible.

Likewise, language aspects play an important role in highlighting medical
advances, both in diagnosis and patient treatment. First of all, language is used in
doctor-patient communication; the correct use of language is an important factor
in the aforementioned diagnostics, for example, in mental capacity tests. Language
as the main communication tool appears in every area where the Alzheimer’s
patient communicates with other people - relatives, doctors, occupational ther-
apists, nursing staff, social institutions, etc., and this communication is two-way.
Thus, there is no conceivable sphere of life - either from a medical, social or even
legal point of view - in which communication with Alzheimer’s patients or persons
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suspected of having the disease would be possible without respecting the specific
use of the language appropriate to the situation. Finally, it must be considered how
linguistic means and communication principles are incorporated into the educa-
tion of medical professionals and nursing staff, and how messages are used in com-
munication with the public, drawing attention to the seriousness of the situation.

That is why, when studying dementia, there is a tendency in global practice
to expand the medical perspective and guide the research in an interdisciplinary
direction, for example, in cooperation with social sciences, cognitive sciences
and the humanities, for instance, involving linguists in the research. In the Bal-
tic states, such interdisciplinary cooperation in the study of dementia has not yet
been established, although efforts have been made to emphasize the importance
of cognitive training, as well as language and its use in different contexts. Tak-
ing into account this lack of research, which negatively impacts the diagnosis of
Alzheimer’s disease and patient care, the linguists of the Department of German
Studies of the University of Latvia in cooperation with the linguists and neurolo-
gists of the Baltic states reviewed and evaluated the current situation in 2021 within
the framework of the annual 79" International Conference of the University of
Latvia, considering further possibilities of closer cooperation in both interdisci-
plinary and transnational contexts. The publications included in this collection in
Latvian, Lithuanian, Estonian and Finnish, reflect only singular but, nevertheless,
essential aspects of research and practical experience, which, in our opinion, could
stimulate both research and public discourse in the Baltic region, while attracting
increased attention to the support of Alzheimer’s patients in all possible areas of
treatment and care.

Riga, December 2023
Ineta Balode

Dzintra Lele-Rozentale
Zanda Priede

LINGVISTIKAS UN MEDICINAS ASPEKTI VESELIBAS APRUPE. UZMANIBAS CENTRA - DEMENCE
Preface. Topicality of the Research from the Multidisciplinary Perspective 7



Demence
e medicinas skatijuma

https://doi.org/10.22364/lmava.duc.24.01

Frontotemporaalsagara degeneratsioonid

Katrin Gross-Paju
Tallinn Tervisetehnoloogiate instituut

Frontotemporaalsagara degeneratsioon (frontotemporal degeneration — FTD) on kliiniliselt,
geneetiliselt ja neuropatoloogiliselt heterogeenne siindroom. FTD kliinilised siindroomid
on progresseeruv afaasia, eeskétt tdidesaatvate funktsioonide progresseeruv kahjustus
ning kditumismuutused. Viimasel ajal on kirjeldatud ka uusi fenotiilipe, nagu progres-
seeruv supranukleaarne halvatus (progressive supranuclear palsy - PSP) ja kortikobasaalne
stindroom (corticobasal syndrome — CBS), sageli erinevates kombinatsioonides. Inklusioon-
kehakeste miiopaatia voib samuti harva olla osa FTD fenotiiiibist. FTD on koige tavalisem
noore ea algusega (< 65 aasta) dementsus, mis moodustab 3-26% koikidest dementsustest
erinevate teadusuuringute andmete. Oluline on teada, et ehkki FTD-d peetakse noore ea
algusega dementsuseks, siis koige sagedamini diagnoositakse FTD-d 70 ja 84 eluaasta vahel,
korgeim haigestumus on 71-aastastel, mis viitab vajadusele mdelda FTD ka teistes vanuseg-
ruppides kui kliiniline pilt viitav FTD-le. Perekonna anamnees on kirjeldatud 25-50% FTD
patsientidest. Reeglina esineb autosoom-dominantne parilikkuse tiilip. Seega FTD kahtluse
korral on nédidustatud geneetilised uuringud.

Votmesonad: frontotemporaalsagara degeneratsioon, dementsus, afaasia, kditumismuutused

Epidemioloogia

Frontotemporaalsagara degeneratsioon (frontotemporal degeneration - FTD) on
kliiniliselt, geneetiliselt ja neuropatoloogiliselt heterogeenne stindroom [1]. FTD
kliinilised siindroomid on progresseeruv afaasia, eeskétt tdidesaatvate funktsioo-
nide progresseeruv kahjustus ning kditumismuutused [2, 3]. Viimasel ajal on kirjel-
datud ka uusi fenotiilipe, nagu progresseeruv supranukleaarne halvatus (progressive
supranuclear palsy - PSP) ja kortikobasaalne siindroom (corticobasal syndrome - CBS),
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sageli erinevates kombinatsioonides [3-5]. Inklusioonkehakeste miiopaatia voib
samuti harva olla osa FTD fenotiiiibist [4].

Esimest afaasia ning presensiilse dementsusega patsienti kirjeldas psiih-
hiaater Arnold Pick 1892. aastal. Kirjeldatud patsiendil oli progresseeruv afaasia,
peaaju sagarate atroofia ja preseniilne dementsus. Psiihhiaater ja neuroloog Alois
Alzheimer niitas, et patoanatoomiline muutus oli seotud nn Picki kehakestega ja
kaua aega diagnoositi FTD-d Picki haigusena [3]. 1986. aastaks oli Picki haigus jaa-
nud tagaplaanile ning arvati, et see haigus suurt tdhtsust ei oma. Suurt osa dement-
sustest seostati Alzheimeri haigusega ning vaskulaarse kahjustusega. Alates 1986.
aastast on FTD teadusuuringute osakaal oluliselt suurenenud [6].

FTD on koige tavalisem noore ea algusega (< 65 aasta) dementsus, mis moodus-
tab 3-26% koikidest dementsustest erinevate teadusuuringute andmetel [2]. FTD
haigestumus on kdige madalam Hollandis 0,44 [7], 1,61 Uhendkuningriigis, [8] kdige
korgem Soomes 8,14 (kdik andmed on 100 000 inimaasta kohta) [7]. FTD levimus on
10,8/100 000 Uhendkuningriigis ja Euroopas [5]. Oluline on teada, et ehkki FTD-d
peetakse noore ea algusega dementsuseks, siis koige sagedamini diagnoositakse
FTD-d 70 ja 84 eluaasta vahel, korgeim haigestumus on 71-aastastel [5, 7].

FTD prognoos on tdsine. Uldine elulemus on 4,7 aastat. Elulemus soltub domi-
neerivast siindroomist. Koige liithem elulemus - 2,9 aastat - on PSP siindroomiga
patsientidel ja kdige pikem - 5-9 aastat - progresseeruva afaasia korral [5].

1. FTD kliiniline pilt

Klassikaliselt on FTD-1 kaks tiilipilist fenotiilipi: kditumisvariant ja afaasiatega
kulgev variant.

FTD kéitumisvariant (Behavioral variant FTD - bvFTD) on kéige tiilipilisem ja
esineb umbes 40% juhtudest [7]. BvFTD-le on tiiiipilised varajased isiksuse muutu-
sed, pidurdamatus voi apaatia ning varajane empaatia kadumine. Vastavalt diag-
noosikriteeriumitele peab olema tegemist siivenevate kaitumis- voi kognitiivsete
héiretega. Ka peab esinema vihemalt kolm jargnevatest kliinilistest stindroomi-
dest, et FTD diagnoosida: varajane (esimese kolme aasta jooksul) tekkinud kiitu-
mise pidurdamatus, apaatsus vdi inertsus, slimpaatia ja empaatia kaotus, korduvad
stereotiilipsed ja kompulsiivsed ritualistlikud kditumismustrid, hiiperoraalsus, ja
soogitavade muutused, kahjustus tdidesaatvates funktsioonides; samas suhteliselt
sdilunud milu ning ndgemisruumilised véimed. FTD diagnoositakse, kui kolm
eeltoodud kriteeriumit on tididetud [9]. Uued, tdiendatud kriteeriumid [9] on hea
tundlikkuse 95% ja spetsiifilisusega véimaliku bvFTD diagnoosimiseks [9, 10].

Kiitumise pidurdamatus tdhendab sobimatut kaditumist erinevates sotsiaal-
setes situatsioonides, samuti ka impulsiivset raha kulutamist ja raha laenamist
voorastele, mis voib tekitada olulisi rahanduslikke probleeme [3]. Apaatia tdhen-
dab vihenenud huvi sotsiaalse suhtlemise ja igapédeva elu tegevuste vastu, samuti
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isiklikust hiigieenist mitte hoolimist. Kliiniliselt on apaatia sarnane depressioonile,
mistottu on neid varajases staadiumis raske eristada. Empaatia- ja simpaatiavoime
kadumine tihendab ldhedaste inimeste emotsioonide ja tunnete moistmise voime
kadu [3]. Praktikas on erinevaid situatsioone, kus patsient néitab tiielikku tikskoik-
sust pereliikmete probleemide osas. Stereotiilipsed ja ritualistlikud kditumismust-
rid on tavalised. Vahel voivad tekkida joomas66stud voi buliimia [3]. Nditeks muu-
tus liks meie patsientidest krooniliseks alkohoolikuks 60-aastasena ja lihedased
pidasid tema kéditumismuutuste pohjuseks suurenenud alkoholi tarvitamist.Mdne-
del patsientidel tekib valutundlikkuse alanemine, mis voib pohjustada pdletuste
teket. Samal ajal voib olla ebanormaalselt dge reaktsioon kergele puudutusele voi
suurenenud tundlikkus temperatuuri muutustele [6]. Teine klassikaline fenotiiiip
on afaasia. Primaarsete afaasiate diagnoosikriteeriumid avaldati 2011. aastal [11].
Konega seotud fenotiiiibid esinevad 29% juhtudest [7]. Peamiselt kirjeldatakse
kahte tlilipi afaasiat. Mittevoolav primaarne progresseeruv afaasia esineb 12,36%
juhtudest [7] ja 8,61% esineb primaarse afaasia semantiline variant (svPPA) [3, 7, 12].
Motoorse e. inglise keelses tdlkes ,,mittevoolava® (non-fluent variant of Primary Prog-
ressive Aphasia - nfPPA) afaasia korral on kone hiiritud, aeglane ja lithikeste lau-
setega. Agrammatism ja kdneapraksiad voivad, aga ei pruugi esineda [6, 13]. Kone
moistmine on sdilunud [6, 12].

Lisaks vo0ib esineda ka isoleeritud primaarne progresseeruv kone apraksia.
Primaarse kone apraksia korral on patsiendil ainult motoorne kénehéire ilma kee-
leprobleemideta. Mittevoolava afaasia ja puhta kone apraksia eristamine on kee-
ruline ja sageli esinevad nad koos [12]. Kui patsiendil on sensoorne e. semantiline
afaasia variant (semantic variant Primary Progressive Aphasia — svPPA), siis on kone
vaba, kuid ilma tahenduseta. Kahjustatud on sonade, objektide ja teiste sensoorsete
tajude moistmine [3, 12].

Aeglaselt progresseeruvast, kdne vihenemisega seotud motoorsest afaasiast
on alguses lahedastel raske aru [12]. Ka aeg siimptomite tekkest kuni diagnoosini
on pikk - 3,5 aastat [8]. Progresseeruv moistetamatu kdne, mis on iseloomulik sen-
soorsele afaasiale (svPPA) on ka ldihedastele ilmsem ja diagnoositakse 1,4 aastat
parast slimptomite teket [5].

Kliinilises praktikas pole kirjeldatud stindroomid nii selged, ja sageli ndeme
siindroomide kattumist ning koosesinemist [12]. Primaarset progresseeruvat afaa-
siat diagnoositakse sel juhul, kui afaasia on esimese kahe aasta jooksul dominee-
rivaim probleem [3] ja ei esine varajasi kditumismuutusi [14]; need tekivad haiguse
kdigus [12]. Samas on kirjeldatud ka patsiente, kellel on progresseeruva afaasia ja
kaitumismuutuste teke samaaegne [15]. Hiljuti kirjeldati vanemas eas tekkivat ees-
katt amnestilist stindroomi, mille patoloogilised muutused on FTD-le tiiiipilised.
Tédna veel ei ole selge, kas ka see alatiiiip on osa FTD spektrist voi ei [12, 16].
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2. Kognitiivne diisfunktsioon

Neuropsiihholoogiline hindamine on méiarava tdhtsusega diagnostilises prot-
sessis. Testimisel peab hindama tihelepanu, keelt, nigemisruumilisi, tdidesaat-
vaid ja sotsiaalseid kognitiivseid véimeid [12].

Peamiselt on kahjustatud tdidesaatvad funktsioonid. Igapédevases elus tihen-
dab see probleeme planeerimise ja otsustamisega. Formaalse neuropsiihholoo-
gilise testimise kdigus ilmnevad suured probleemid viga erinevate tdidesaatvate
funktsioonide osas nagu tihelepanu, abstraheerimine, planeerimine ja iilesannete
jarjestamine. Reeglina on kahjustatud verbaalne voolavus ja propositsiooniline
kone. Niiteks patsiendid ei algata vestlust ning vastavad lithilausetega. Kones v6ib
esineda perseveratsioone. Samuti on hdiritud emotsioonide ja sotsiaalse konteksti
tajumine [6].

Kaitumisvariandi (bvFTD) korral on koige tundlikumad verbaalse voolavuse,
pidurduse ja otsustamisega seotud iilesanded. Ka sotsiaalse konteksti moistmi-
sega seotud funkstioonid on vidga kahjustatud, kuid episoodiline milu v&ib olla
sdilunud. Tiiiipiliselt on hésti sdilunud ka ruumiline mélu, joonistamine, ruumis
orienteerumine [12].

Kliinilises praktikas kasutatakse vaimse seisundi miniuuringut (VSMU) ja
Montreal Cognitive Assessment (MoCA) teste sdelumisuuringuna, kuid sageli on
vajalikud pohjalikud neuropsiihholoogilised testid diagnoosi kinnitamiseks [17].

3. Motoorsed siimptomid

Parkinsonistlik stindroom esineb enam kui 26-50% juhtudest [5, 7]. Koige
tavalisem siindroom on progresseeruv supranukleaarne halvatus (PSP) ja korti-
kobasaalne siindroom (CBS), mis esineb 10% juhtudest [7]. CBS-le on iseloomulik
aslimmeetriline parkinsonism “v60ra jaseme” siindroomi, diistoonia ja kortikaal-
sete siindroomidega. PSP-le on iseloomulik vertikaalne vaatehalvatus, aeglased
vertikaalsed sakaadid, varajane (esimese aasta jooksul) vdljendunud posturaalne
ebastabiilsus kukkumistega [18]. Samuti on tavaline védljendunud apaatia, impul-
siivsus ja kditumismuutused [3].

Voimalikule seosele FTD ja motoneuroni haiguse (motor neurone disease - MND)
vahel viidati juba 1980. aastal [19] ja tinaseks on seda seost kinnitanud mitmed
uuringud [3, 20-22]. MND haigus koos FTD-ga on klassikalise kliinilise pildiga -
esinevad nii lilemise kui alumise motoneuroni kahjustuse stimptomid. Simptomid
voivad olla véaga erineva raskusega. Kirjeldatakse nii viga kerge kui viga raske
kuluga fenotiiiipe [3, 22]. Kerged lihasstimptomid esinesid 30% ja kliiniliselt kindel
motoneuroni slindroom esineb 6-12,5% [7, 22].

Pstihhiaatrilised siimptomid on FTD korral suhteliselt ebatavalised. Siiski
esinevad teatud genotiilipide korral véljendunud psiihhiaatrilised siimptomid.

LINGVISTIKAS UN MEDICINAS ASPEKTI VESELIBAS APRUPE. UZMANIBAS CENTRA - DEMENCE
K. Gross-Paju. Frontotemporaalsagara degeneratsioonid 11



Nende genotiiiipide korral on paljudel patsientidel alguses luululise psiihhoosi,
somatoformse psiihhoosi voi paranoilise skisofreenia diagnoos [23]. Vbib esineda
ka amnestiline alatiilip sarnaselt Alzheimeri haigusele 3-8% juhtudest soltuvalt
genotiilibist [24]. Kliinilises praktikas kirjeldatud siindroomid véivad koos esineda
ja muutuda haiguse kdigus [5, 15].

4, Valgud ja geenid

Koige tavalisemad proteinopaatiad FTD korral on tau-valguga seotud (taupaa-
tia) ja nn (TAR)-DNA seonduv valk 43 (TDP-43). Tau patoloogia oli esimene, mida
seostati FTD-ga [19] ja umbes 40% koikidest FTD juhtudest ongi taupaatiad [25].

TDP-43 valgu patoloogia seos FTD-ga avastati 2006 [26, 27]. Praegu enam kui
50% koikidest FTD juhtudest on TDP-43 positiivsed nii geneetiliste kui sporaadiliste
vormide korral [1]. TDP-43 proteinopaatia esineb nii FTD kui MND fenotiilipide
korral, mis kinnitab, et niiliselt kaks vdga erinevat haigust on moélemad TDP-43
proteinopaatiad [27].

Patoanatoomilised muutused kinnitasid varasemat kliinilist tdhelepanekut
nende kahe haiguse seostest [19]. Tdnapaeval on kindlaks tehtud, et TDP-43-1 on
neli erinevat alatiiiipi, mis on iseloomulikud erinevatele genotiilipidele, kuid on
kirjeldatud ka erinevate alatiilipide koosesinemist [6, 28, 29].

Viimasel ajal avastati FET valkude perekonna agregatsioon, mis selgitab
patoanatoomiat 5-10% FTD juhtudel. Kokkuvotteks arvatakse, et sisuliselt kéik
proteinopaatiad on tdnaseks avastatud [1].

Ehkki erinevate proteinopaatiate fenotiiiibid on erinevad, on siiski erinevate
proteinopaatiate koosesinemist ja seetottu pole voimalik kliiniliste andmete pohjal
ennustada, millise proteinopaatiaga on tegemist ja see pole ka vajalik [12].

5. Geneetilised faktorid

Postiivne perekondlik anamnees esineb 25-50% juhtudest. Eeskitt on tegemist
autosoom-dominantse parilikkuse tiitibiga [1].

Esimene geen, mida seostati FTD-ga, oli mikrotuubulitega seotud tau valgu
(MAPT) geen 17. kromosoomil. See geen kodeerib tau valku ja avastati 1998. aas-
tal [30]. Haigestumus FTD-sse, mis on seotud MAPT geeniga, on erinevates populat-
sioonides vaga erinev. Reeglina esineb ta 1,5% sporaadilistel ja 6,3% perekondlikel
juhtudel [4]. Rootsis [31] ja Soomes [32] on MAPT geen harvaesinev, kuid Hollandis
43% perekondlikest FTD patsientidest kannavad MAPT geeni mutatsioone [33].

MAPT geeni mutatsioonid on reeglina téieliku penetrantsusega [34].
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MAPT geen selgitas ainult 5-20% perekondlikest FTD juhtudest [1]. Arvestades
perekondlike juhtude suurt osakaalu FTD hulgas oli selge, et on muud olulised
geenid, mis on FTD-ga seotud.

Progranuliin geeni (GRN) mutatsioonid 17. kromosoomil avastati 2006. aastal
ja tulemused avaldati kahes erineva artiklis sama aasta juulis [35] ja augustis [36].
GRN geen on seotud TDP-43 patoloogiaga [1]. GRN geen on viga lihedal MAPT geeni
piirkonnale 17. kromosoomil ja seetottu oli seda raske identifitseerida [4, 36]. GRN
geeni mutatsioonid tekitavad 5-10% koikidest FTD juhtudest [4]. GRN mutatsiooni-
dest tingitud FTD on autosoom-dominantse pdrandumisvormiga ja 95% patsienti-
dest on vihemalt iiks haige pereliige [4, 37]. GRN mutatsioonidel on vanusest soltuv
penetrantsus ja paljudel patsientidel tekivad stimptomid 80.-90. eluaastatel [34, 38].

Heksanukleotiidide korduste ekspansioonid C90rf72 geenil 9. kromosoomil
avastati 2011. aastal ja avaldati korraga kahe erineva teadusgrupi poolt [21, 39]. Hai-
gestunud indiviididel on korduste arv sageli >1000. Kuid juba enam kui 30 kordust
pohjustavad FTD [39-42].

CYorf72 pdhjustab 4-29% koikidest FTD juhtudest ja parilik anamnees on ole-
mas 24-29% juhtudest [39, 42, 43].

CYorf72 ekspansioonid on seotud TDP-43 valgu patoloogiaga [1]. Samuti on toes-
tatud, et C9orf72 mutatsioonid pShjustavad TDP-43 patoloogiat nii FTD kui MND
fenottitipidel [20].

Geeni mutatsioonid, mis kodeerivad valosiini sisaldavat valku (valosin-contai-
ning protein - VCP) 9. kromosoomil, avastati 2004. aastal [44]. VCP geen on seotud
1,6% FTD juhtudega ja pohjustab TDP-43 proteinopaatiat [37, 45].

On olemas ka muid geene, mis pohjustavad TDP-43 patoloogiat (sh TAR DNA
Binding Protein - TARDBP), kuid need geenid esinevad viga harva [1].

Sarkoomiga sulandunud (fused in sarcoma - FUS) geeni mutatsioone on kirjel-
datud FET proteinopaatiate korral [28].

6. Genotiilip-fenotiiiip korrelatsioonid koige
sagedasemate genotiiiipide korral

6.1 MAPT geeni fenotiiiibid (joonis)

MAPT geeni mutatsioonidel on viga erinevad fenotiiiibid, kaugelt kdige tavali-
sem on siiski kditumismuutustega bvFTD [4, 46]. MAPT geeni haruldasemad mutat-
sioondi pohjustavad CBS [46-48], PSP [46, 48], mittevoolavat afaasiat (nfPPA) [49, 50]
ja semantilise afaasia (svPPA) fenotiiiipe [51].

Primaarselt progresseeruv afaasia on tavaliselt kombineerud kditumismuu-
tustega, kuid harvaesinevad mutatsioonid véivad pdhjustada ka isoleeritud prog-
resseeruvat afaasiat [4]. Parkinsonism v&ib olla olemas kohe bvFTD stimptomite
tekke alguses voi tekkida haiguse kiigus [48].
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Joonis. Geenid, proteinopaatiad ja kliiniline siindroom enam levinud frontotemporaalsagara

degeneratsioonide korral

Geenid

Proteinopaatia

Fenotiiiibid

MAPT

U

GRN

4

U

bvFTD, nfPPA,
svPPA, PSP, CBS,
parkinsonism

bvFTD, nfPPA,
PSP, CBS,
parkinsonism

Harva esinevad

Harva esinevad

bvFTD,

lihassimptomid,
MND, psiihhoos,
parkinsonism,
hiiperkineetilised

Amnestilise svPPA ind id
algusega Amnestilise sundroomt
algusega

Harva esinevad

nfPPA, svPPA

MAPT = mikrotuubulitega seostatav tau valk, GRN = progranuliin, TDP-43 = TAR DNA-seonduv valk 43,

bvFTD =frontotemporaalsagara degeneratsioonide kditumisvariant, nfPPA = primaarselt progresseeruv
motoorne afaaasia, svPPA = primaarselt progresseeruv sensoorne e. semantiline afaasia, PSP = progresseeruv
supranukleaarne halvatus, CBS = kortikonbasaalne siindroom, MND = motoneuroni haigus

Harva voib haigus alata peamiselt amnestilise siindroomina, mis voib viia eks-
liku Alzheimeri haiguse diagnoosini [4].

Fenotiilipide heterogeensus ja mittetédeilik penetratsioon vdib esineda ka tihes
perekonnas sama mutatsiooniga, mis teeb kliinilise hinnangu keeruliseks [52].

6.2 GRN geeni fenotiiiibid

GRN geeni fenotiiiibid on iildiselt sarnased MAPT geeni fenotiilipidega ja koige
sagedasemaks siindroomiks on bvFTD [4, 53]. Progresseeruv afaasia on iisna tava-
line ja esineb 20-25% juhtudest, neist mittevoolav afaasia on kodige levinum ala-
tiilip [4, 14, 53, 54].

Valdavalt amnestiline siindroom haigestumise alguses on ebatavaline. Reeg-
lina tekivad parkinsonism ja kditumisuutused haiguse jooksul. Ka aitab diferent-
siaaldiagnostiliselt amiiloidi puudumine parakliinilistel uuirngutel [12].

Ka samad GRN mutatsioonid pdhjustavad iihe perekonna raames erinevaid
fenotiilipe, néiteks bvFTD ja mitte voolavat afaasiat on kirjeldatud sama mutat-
siooniga erinevatel pereliikmetel [54]. Parkinsonism néiteks, CBS ja PSP on vihem
levinud [4, 53].
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6.3 C90rf72 ekspansoiooni fenotiilibid

Kdige tiitipilisem C9orf72 ekspansioonide fenotiitibid on FTD kas koos MND v6i
ilma [55]. Patsientidel véivad esineda erinevad kombinatsioonid. FTD diagnoosiga
patsientidest 30-40% v&ib esineda kas MND voi kerged lihaste siimptomid, nditeks
kerge lihasatroofia, harva esinevad fastsikulatsioonid voi lihasnorkus, mis v6ib
viidata patoloogiale [22].

FTD koige tlilipilisem variant on kditumismuutustega variant [9, 54].

CYorf72 geenimutatsioonidega patsientidest 38% haigestusid psiithhoosiga ja
28% paranoidsete luulude ja irratsionaalse mdtlemisega nii sel juhul, kui kaasu-
vana oli MND stindroom voi ilma selleta [23].

Parkinsonism v0ib esineda stimmeetrilise rigiidsusega, treemoriga ja auto-
noomsete hiiretega voi ilma [56]. Afaasia on c9orf72 ekspansioonide korral
ebatavaline [4].

C9orf72 ekspansioonid voivad pohjustada ka hiiperkineetilisi siindroome sar-
naselt Huntingtoni haigusele [57].

Fenotiilibi penetrantsus ja kliiniliste siimptomite avaldumine séltub C9orf72
ekspansiooni korduste arvust. Kui korduste arv on suur, siis stimptomid vallan-
duvad varem (keskmine vanus 53 aastat); kui korduste arv on madal, siis hiljem
(keskmiselt 62 aasta vanuses) [58]. Esineb ka antitsipatsioon (haiguse avaldumine
varem noorematel polvkondadel) [58-60].

6.4 VCP geeni fenotiiiibid

VCP geeni fenotiiilibis esineb lisaks FTD kliinilistele viidetele ka inklusioonkeha-
keste miiosiit ja Paget haigus [37, 44, 45, 60]. 90% VCP geeni kandjatest on inklu-
sioonkehakeste miiosiit ja 30% FTD. FTD fenotiilibile on tavaline kditumismuu-
tustega variant, kuid on kirjeldatud ka psiihhiaatrilisi muutusi, keeleprobleeme
jaharva parkinsonismi [4]. Kuna kdige tavalisem on inklusioonkehakeste miiosiit,
siis vahel on raske seda fenotiiiipi FTD-ga siduda.

FTD kliiniline pilt on vdga heterogeenne ja ajas muutuv. Seetdttu viga tdapne
juhtiva stindroomi tdpsustamine pole alati voimalik, kuna siindroomid kattuvad
ja esinevad koos [5, 15]. Tiiiipiliselt tekivad kditumismuutused 95% patsientidest
primaarse afaasiaga [5]. Teisalt, ka liks mutatsioon voib pdhjustada erinevaid feno-
tlilipe, mis muudab genotiilibi ennustamise kliiniliste andmete alusel ebatépseks

Kokkuvotteks

FTD on koige tavalisem dementsus, mis algab enne 65. eluaastat, kuid on siiski
koige enam diagoositud 70 ja 84 eluaasta vahel [5]. Oluline on varakult dra tunda
kditumismuutusi, mis viitavad FTD voimalusele. Kahjuks esieneb paljudel FTD
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patsientidel muid siimptome, mis pole FTD-le nii tiilipilised. Ka primaarselt pro-
gresseeruv afaasia on sageli sporaadiline [49], see on sageli ka FTD siimptomiks.
Ka parkinsonism, eriti PSP v&i CBS dementsusega voi ilma, voib viidata FTD voi-
malusele. Ka MND on iisna tavaline FTD kliinilise pildi osa. Oluline on ka mirgata
kergemaid lihasstimptome, tagasihoidlikku lihasatroofiat, nérkust, harva esine-
vaid tagasihoidlikke fastsikulatsioone.

Neuroloogilises praktikas ei esine psiihhiaatrilisi simptomeid viga sageli,
kuid on hasti teada, et psiihhootilised probleemid on tisna tavalised FTD korral.
Ka juhtivalt amnestilist laadi kaebused ei vilista tdielikult FTD-d, kuna harva voib
avalduda FTD ka Alzheimeri haiguse kliinilise pildiga.

Pohjalik parilik anamnees on kriitilise tdhtsusega. Pariliku anamneesi hin-
damisel tuleks silmas pidada, et fenoiiiibid ja penetrantsus voivad olla erinevad
ka iihes perekonnas. Seega on oluline analiiiisida ja arvesse votta viga erinevaid
haigusi sugulastel - sh erinevaid neuroloogilisi, lihas- ja luuhaigusi. On kirjelda-
tud palju patsiente, kellel on diagnoositud Alzheimeri haigust, Parkinsoni haigust,
psiihhiaatrilisi haigusi, sh skisofreeniat. Kdik nimetatud haigused voivad olla FTD
alatiitibid.

Ka haigestumine nooremas eas jareltuleval pdlvkonnal on oluline, mistdttu
tuleks koguda védga tdpne anamnees ka noorema polvkonna kohta.

Kahjuks ei ennusta ka koige pdhjalikum anamnees v3i neuroloogiline 14bi-
vaatus haigust pohjustavat geenimutatsiooni. Seega uue pdlvkonna eksoomi voi
genoomi sekveneerimine on kohane tipse diagnoosi piistitamiseks. Oluline on ka
meeles pidada, et C90rf72 on korduste arvudega kulgev patoloogia, mis eksoomi
sekveneermisel ei vélja ei tule.

Kuiharuldased on kirjeldatud haigused? Alates 2016. aastast oleme Ladne-Tal-
linna Keskhaiglas diagnoosnud 4 patsiendil C90rf72 geeni muutust, 4 patsiendil
GRN geeni mutatsiooni; 2 patsiendil TARDB ning 2 patsiendil MAPT ning VCP geeni
muutust.

Valmisolek geneetiliseks testmiseks FTD kahtluse korral aitab jouda tdpse
diagnoosini, mis on oluline nii patsientidel kui ka nende peredele.
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Alcheimera slimibas diagnostikas
izaicinajumi kliniskaja prakse

Zanda Priede, Sintija Strautmane
Rigas Stradina universitate

Alcheimera slimiba ir vishiezak sastopama demences forma, kas kopa ar citam demen-
cém ir septitais galvenais naves célonis pasaulé. Ta ir hroniska, neirodegenerativa saslim-
Sana, kas parasti sakas péc 65 gadu vecuma. Tai nav patognomu simptomu, turklat slimiba
attistas léni, vairaku gadu garuma. Visbiezak sakotnéji rodas atminas traucéjumi, paradas
gritibas izteikties, traucéta vizuali telpiska izjiita, mainas cilvéka uzvediba un personiba,
lidz saslimusais klast pilniba apripéjams. Diagnostika ir izaicinoSa, tomeér, attistoties mis-
dienu tehnologijam, ir ceribas slimibu diagnosticét iespéjami agrina stadija, lai nodrosi-
natu pacientam optimalu dzives kvalitati.

Atslégvardi: Alcheimera slimiba, neirodegenerativa saslimsana, atmina, uzvediba

levads

Péc Pasaules Veselibas organizicijas datiem zinams, ka globali populacijas
dzivildze ir pagarinajusies par vairak neka seSiem gadiem. Zinams, ka vidéja popu-
lacijas dzivildze pasaulé 2000. gada bija 66,8 gadi, savukart 2019. gada sasniedza
73,4 gadus. Tacu bitiska nozime ir ari dzives kvalitatei un veselibas stavoklim. Dzi-
vildze ar labu veselibas stavokli un optimalu dzives kvalitati ir pieaugusi par aptu-
veni 8%, t. i., no 58,3 gadiem 2000. gada lidz 63,7 gadiem 2019. gada. Sie dati ir drizak
saistdmi ar mirstibas samazinasanos, nevis ar mazaku skaitu gadu, kas pavaditi,
dzivojot ar invaliditati. Tas nozimé, ka dzivildzes pieaugums cilvékiem ar labu vese-
libas stavokli (5,4 gadi) tomér atpaliek no kopéja dzivildzes pieauguma (6,6 gadi) [1].

Globalas populacijas vecuma demografijas izmainas un paredzamais ar
vecumu saistito slimibu pieaugums norada uz nopietnu sabiedribas veselibas pro-
blému. Gados vecaka populacija ir biezak sastopama multimorbiditate, kas ietver,
pieméram, arteridlo hipertensiju, aterosklerozi, cukura diabétu, sirdsdarbibas
ritma traucéjumus, sirds mazspéju, plausu slimibas, trombozes, cerebralus infar-
ktus, onkologiskas slimibas un citas, ari demenci [2].

Saskana ar Eiropas Neirologisko biedribu federacijas (European Federation of
Neurological Associatons) 2012. gada publicétajam vadlinijam, kas sekmé ar demenci
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saistito slimibu diagnosticéSanu un vadisanu, demence tiek definéta ka galvas
smadzenu darbibas traucéjumi, kas izraisa pastavigus un daudzpusigus kogni-
tivo funkciju traucéjumus, tai skaita atminas, valodas, vizuali telpiskas izjatas,
dazadu prasmju, célonsakaribu izpratnes un sprieSanas spéju traucéjumus. Miné-
tas kognitivas izmainas kulminé ar dazadas intensitates personibas un uzvedibas
izmainam, negativi ietekméjot individu vina ikdienas aktivitatés, ierobezojot tas
salidzinajuma ar iepriekséjo dzives periodu. Lidz ar to demences simptomu agrinai
atpaziSanai ir loti biitiska nozime, lai aizkavétu demences attistibu un korigétu
slimibas norisi, kas realizétos péc iespéjas optimala dzives kvalitate [3].

Sobrid zinams, ka demence skar 5,4% cilvéku vecuma virs 65 gadiem, turklat
tas prevalence lidz ar vecumu pieaug, sasniedzot 20-25%, bet 85 gadu vecuma ta
palielinas vél vairak [4, 5]. Alcheimera slimiba un citas demences ir biezakais inva-
liditates iemesls vélaka dzives posma, un Sobrid demence ir septitais galvenais
naves célonis [6, 7]. Saskana ar statistikas datiem par Alcheimera slimibas izpla-
tibu patlaban pasaulé apméram 50 miljoniem cilvéku ir §i slimiba vai ar to saistita
demence, bet pieradita un diagnosticéta ta ir tikai ceturtajai dalai saslimuso [6].
Alcheimera slimiba Sobrid biezak ir sastopama Rietumeiropa, un sagaidams, ka
2030. gada demence attistisies 14 miljoniem Eiropas iedzivotaju [3].

Neirodegenerativas slimibas tiek definétas ka heterogénu slimibu grupa,
kuram ir raksturigi progreséjosi centralas nervu sistémas bojajumi. To izcelsme
var bt saistita ne tikai ar iedzimtibu, bet ari ar sporadiskiem gadijumiem, kas
attistas, kad nervu sistémas $iinas jeb neironos rodas strukturalas izmainas,
kas rezultéjas ar patologisku $tinas funkciju vai pat ar $inas bojaeju. Notiek
abnormalu olbaltumvielu jeb proteinu izgulsnéSanas, ierosinot neironu bojaejas
mehanismu.

1. Alcheimera slimibas definicija

Ka noskaidrots ieprieks, demence ir visparigs apziméjums pastavigiem un
daudzpusigiem kognitiviem traucéjumiem, kas ietver sevi Alcheimera slimibu,
vaskularo demenci, Levi kermeniSu demenci, ka ari frontotemporalo demenci.
Lidz ar to Sis termins ir nespecifisks [3].

Savukart Alcheimera slimiba tiek definéta ka hroniska neirodegenerativa sli-
miba, kuras raksturiga histologiska aina ietver divas tipiskas atradnes:

1) ekstracelularus beta amiloida proteina agregatus, kas rada iekaisuma reak-
ciju, progreséjosu nervu $iinu jeb neironu un to sinapsu oksidativo bojajumu,
kam seko neironu bojaeja, kas pakapeniski noved pie smadzenu atrofijas;

2) intraneironalas fosforiléta tau proteina platnites, kuru struktiira ir izmainita,
un, §im platnitém saistoties ar citiem tau proteiniem, tiek bojata Stnas tran-
sporta sistéma, radot starpneironu signalu parvades traucéjumus un neironu
neizbégamu bojaeju [8, 9, 10].
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Neraugoties uz §im divam tipiskajam histologiskajam atradném, pacientiem
ar Alcheimera slimibu ir raksturigs ari selektivs neironu un to savstarpéjo savieno-
jumu jeb sinapsu zudums, paaugstinats astrocitu (glijas $iinu) daudzums un aktivi-
tate, acetilholina deficits, ka arilimbiskas sistémas struktiiru darbibas traucéjumi
jeb disfunkcija vai pat atrofija [11, 12].

Alcheimera slimniekiem attistas kognitivs deficits, tapéc ir griitibas veikt pat
visvienkars$akos ikdienas darbus; vini klist pilniba apripéjami un kopjami, kas
rada slogu apripétajiem un batiski palielina veselibas apriipes izdevumus. Si sli-
mibaizraisa individa priekslaicigu navi - prognozéta dzivildze ir vidéji desmit gadi
kops diagnozes noteikSanas briza [11].

Alcheimera slimiba ir visbiezak sastopama demences forma, kas pati par sevi
vaikopa ar citiem kognitivajiem traucéjumiem veido 1idz pat 75% meéreno kognitivo
traucéjumu kopuma [10]. Slimiba parasti sdkas péc 65 gadu vecuma, turklat tas
incidence dubultojas ik péc pieciem gadiem, un ta nav saistama ar normalu nove-
cosanu [10, 11]. Tomér vecums ir primarais un galvenais riska faktors Alcheimera
slimibas attistibai. Interesanti, ka ari dzimumam ir nozime Alcheimera slimibas
attistiba - sievietém risks saslimt ir augstaks neka virieSiem hormonalo atskiribu
del, saistiba ar citadu saskarsmi ar vides agentiem dzives laika, ka ari atskiriga
izglitibas ilguma dé]. Tomér tie nav galvenie riska faktori. Ne mazak butiska ir
pozitiva gimenes anamnéze pirmas pakapes radiniekiem, 21. hromosomas triso-
mija (Dauna sindroms), ari specifiskas mutacijas 14. un 1. hromosoma, zems izgliti-
baslimenis, zemi sasniegumi izglitiba un karjera, sociala izolacija, nepietiekamas
fiziskas aktivitates, ilgstoss psihoemocionalais stress, cukura diabéts un glikozes
tolerances traucéjumi, ka ari mazs galvas apmérs un smadzenu tilpums; preseni-
lina mutacija un izmainits APP géns, apoliproteina E-e4 aléle, galvas trauma. Ka
iespéjamie riska faktori tiek minéta ari dzivesveida ietekme, pieméram, sméke-
Sana, parmériga alkohola un citu apreibinosu vielu lietoSana; saskarsme ar rip-
niecibas skidinatajiem un pesticidiem, ka ari elektromagnétiska lauka iedarbiba;
lielaks mates vecums, cilvékam piedzimstot; cerebrovaskularas un kardiovasku-
laras slimibas un vairogdziedzera disfunkcija [11].

2. Alcheimera slimibas kliniskas ainas “hameleoni”

Ka noradits ieprieks, vecums ir galvenais riska faktors Alcheimera slimibas
attistiba. DiemZeél tai nav patognomisku klinisko simptomu, t. i., nav tadu simp-
tomu, kas specifiski liecinatu par Alcheimera slimibu. Lidzigi ka citu demences
formu gadijuma, ari Alcheimera slimibas sakums ir 1éns, nespecifisks un reizém
pat nerada aizdomas par saslimSanu.

Sakotnéji patologiski tiek skarta smadzenu mediala temporala garoza un
asociativie lauki. Péc tam process izplatas uz pieres (frontalo) un paura (parie-
talo) garozu. Lidz ar to attistas islaicigi atminas traucéjumi (iesaistita smadzenu
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struktiira ir hipokamps), bet atminas traucéjumu un afazijas dél (iesaistita sma-
dzenu struktiira ir pre-Silvijas rievas rajons) - orientésanas traucéjumi, vizuali tel-
piska disfunkcija (iesaistita smadzenu struktiira ir paura daivas garoza) un izpild-
funkcijas deficits (iesaistita smadzenu struktiira ir pieres daivas garoza) [13].

Tatad Alcheimera slimiba sakas ar atminas traucéjumiem. Cilveks sak aiz-
mirst nesen apgitu informaciju vai notikumus. Domajams, ka Sadas izpausmes ir
bijusas visiem cilvékiem, neraugoties uz vecumu, tadél ne vienmeér ir nepiecieSama
papilduizmekléSana. Tomér, ja atminas pasliktinaSanas (atra aizmirSana, ieprieks
uzdoto jautajumu un vai teiktd atkartoSana, priekSmetu pazaudésana, neuzma-
niba, priekSmetu novietoSana neatbilstosas vietds) acimredzami progresé un cil-
veks arvien biezak aizmirst notikuso, jasak aizdomaties [11, 14].

Saistiba ar atminas traucéjumiem paradas ari gritibas izteikties. Cilvéks
sak teikumos piemeklét vardus, veido pauzes; vins var aizvietot vélamo vardu ar
nepareizu vardu vai ari sarezgitaku vardu ar vienkarsaku vardu. Nereti saruna citi
gimenes locekli pasi automatiski aizvieto iztriukstosos vardus. Lidziga simptoma-
tika var biit ari citam nopietnam slimibam, pieméram, cerebralajam infarktam,
kas skar galvas smadzenu kreisas puslodes Broka zonu, kura ir tiesi atbildiga par
normalu valodas funkcijas nodrosinasanu [11, 14].

Cilvékam tiek traucéta ari vizuali telpiska izjita, pieméram, vins var apjukt
agrak zinamas un drosas vietas, pat apmaldities tajas; var rasties griitibas iegaumét
jaunu marsrutu. Ari $aja zina pastav diferencialdiagnoze starp iSémisku galvas
smadzenu bojajumu muguréja apasinosanas teritorija. Kad tiek skarta pieres dai-
vas garoza, Alcheimera slimniekiem disfunkcija paradas ari tur [11, 14].

Slimibai progreséjot, arvien biezaki klust uzvedibas traucéjumi - cilvéks var
biit emocionalilabils, rauduligs, klut atri aizkaitinams vai pat agresivs; vin§ var bt
negativi noskanots un nekritisks, nespéjigs adekvati reagét dazadas situacijas un
pienemt pareizus lémumus, vinam var rasties griitibas veikt ikdieniskus pienaku-
mus. Tatad var paradities ari personibas izmainas. Saslimusais var klit apatisks,
vinam var bt depresija, trauksme, uzbudinajums, var biit murgu vizijas, piemé-
ram, ka majas atrodas svesi cilvéki u. tml. Sada situacija Alcheimera slimiba biitu
jadiferencé no psihiatriskajam slimibam, pieméram, no Sizofrénijas, bipolariem
traucéjumiem, depresijas ar manijas epizodém u. c. Saja gadijuma palidz diferenci-
aldiagnoze, noSkirot psihiatriskas slimibas no cerebrovaskularam norisém galvas
smadzenés, pieméram, saistiba ar talama apasinoSanas traucéjumiem. Limbiskas
sistémas struktiru atrofija vai disfunkcija mazina slimnieka sp€jas tikt gala ar
savam emocijam, ariar bailém un trauksmi. Rezultata slimniekam ir paaugstinats
stress un pastiprinatiizdalas stresa hormons kortizols; ta limenim paaugstinoties,
var veidoties hipokampa atrofija [11, 14].

Cilveki, kuriem diagnosticéta Alcheimera slimiba, turpina pakapeniskizaudét
funkcionésanas spéjas, lidz klast pilniba apripéjami diennakts rezima, parastiilg-
termina apripes iestadés [11]. Saja stadija viniem ir radusas ari nopietnas pasapri-
pes griitibas (gratibas ést, vannoties, izmantot labiericibas u. c.), gratibas izmantot
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ikdienas priekSmetus (veikt majas darbus, gatavot ést, lietot telefonu utt.). Apzino-
ties, ka $aja gadijuma saslimusie pasi pret sevi nav kritiski un vairs nespé;j kritiski
veértét savu ricibu, ir Joti biitiski laikus veidot un panakt savstarpéju uzticésanos ar
pacienta piederigajiem un apkopot detalizétus anamnézes datus par pacientu [11].

Nedaudziem Alcheimera slimniekiem var but ari atipiska jeb neparasta kli-
niska aina, proti, viniem nav novérojama progreséjosa amnestiska demence. Tad
Alcheimera slimibas diagnostika ir vél lielaks izaicinajums. Sadiem pacientiem
neiropatologiskajos izmekléjumos tiek novérota atipiska neiroanatomija un pir-
mam kartam neirofibrilarais tiklojums, kam ir saistiba ar visvairak izteikto kli-
nisko ainu. Ir secinats, ka $adas parmainas biezak tiek novérotas agrina vecuma
Alcheimera slimniekiem (personam, kas ir jaunakas par 65 gadiem), un sads fakts
ir aktualo diskusiju objekts [15, 16].

Cilvékiem ar atipisku Alcheimera slimibas klinisko ainu pirmie simptomi var
bt saistiti ar redzes pasliktinasanos, ko sauc par muguréjas kortikalas atrofijas
sindromu. Vispirms $ie cilvéki nereti vérsas pie oftalmologa, pieméram, ar sadzi-
bam par telpiskas uztveres traucéjumiem, simultadnagnoziju, okulomotoru aprak-
siju, homonimiem redzes lauka traucéjumiem, aperceptivu prozopagnoziju, labas
un kreisas puses jauksanu, gratibam veikt bimanualus uzdevumus, ka apgérbsa-
nos u. c., toties atminas un runas traucéjumi viniem nav izteikti [17].

Savukart primara progreséjosa afazija ir attiecinama uz kliniski un patofizio-
logiski heterogénu neirodegenerativu slimibu grupu, kuram ir raksturigi progre-
séjosivalodas traucéjumi ar relativi saglabatu atminu un citam kognitivajam funk-
cijam. Sis ir viens no atpiskiem Alcheimera slimibas kliniskajiem variantiem [18].

Dalai Alcheimera slimnieku viens no pirmajiem simptomiem ir izpildfunkciju
traucéjums, kas pamata ir saistits ar smadzenu pieres daivas bojajumu. Saja gadi-
juma notiek smadzenu garozas atrofija pieres un deninu daivu apvidi. Siem pacien-
tiem, salidzinot ar tiem, kuriem tipiska Alcheimera slimibas kliniska aina prevalé
ar atminas traucéjumiem, tiek novérota ari straujaka slimibas progresija [19].

Alcheimera slimiba var izpausties savienojuma ar citiem procesiem, piemeé-
ram, ar vaskulariem bojajumiem, tai skaita ar vaskularo demenci, Levi kermenisu
demenci, ka ari ar Parkinsona slimibu. Sadas kombinacijas var ietekmét pacienta
klinisko ainu un radit vél lielakus diagnostikas un arstéSanas izaicinajumus pat
pieredzéjusiem specialistiem, tomér, péc nozares literatiiras datiem, visbiezak
Alcheimera slimiba kombinéjas ar vaskularo demenci [20].

3. Diagnostiskie izaicinajumi Alcheimera slimibas gadijuma

Par Alcheimera slimibu biitu jaaizdomajas tad, ja runa ir par gados vecaku
cilveku, kuram ir novéroti pakapeniski progreséjosi atminas traucéjumi, ka ari
traucéjumu izpausmes vismaz viena cita kognitivaja doména, kas negativi ietekmé
vina ikdienas dzivi.
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Ka jebkuras citas saslim$anas gadijuma, ari Alcheimera slimibas gadijuma
pirmais solis ir riipiga anamnézes datu apkopoSana par pacientu. ZinaSanas par
cilvéka fizisko un mentalo spéju zudumu, ka ari par vina gritibam ikdienas dzivé
ir viens no celiem, ka péc iespéjas atrak noskaidrot, vai un cik labi ir saglabajusas
cilveka (neatkarigas) funkcionéSanas spéjas [11, 12]. Visbiezak sadi anamnézes dati
tiek ievakti, intervéjot pacienta gimenes loceklus.

Sakotnéjais riks, ko lietot tie§a sazina ar pacientu, ir Monrealas kognitivo trau-
céjumu novértésanas skala (MoCA; norma: vismaz 26 punkti no 30). Sis tests ir
atrs, iss un vienkarss, turklat, salidzinot ar citiem testiem, pieméram, ar mentala
stavokla izvertéSanas minitestu (Mini-mental State Examination), tam ir augstaka
sensitivitate izpildfunkciju un valodas traucéjumu noteiksana. Tomér janem véra,
ka demences, ari Alcheimera slimibas, diagnozi nevar balstit tikai uz minéto skalu
vertéjumu. Daudz lielaka nozime ir detalizéti apkopotiem anamnézes datiem par
pacientu [21].

Ir papildus izstradati vairaki diferencialas diagnostikas kritériji, kas tiek lie-
toti Alcheimera slimibas gadijuma. Visbiezak §im nolikam izmanto divus avotus:
Mentalo slimibu diagnostikas un statistikas rokasgramatu (The Diagnostic and Sta-
tistical Manual of Mental Disorders) un Nacionala NovecoSanas institiita — Alchei-
mera asociacijas (The National Institute on Aging — Alzheimer's Association) kritérijus.

Izvértéjot pacientu ar demenci un kognitivajiem traucéjumiem slimibas dina-
miku, noderiga var bit ari neiropsihologiska testé3ana. Sie testi palidz noteikt
pacienta izejas stavokli, lai sekotu kliniskajai ainai un pacienta ikdienas funkcio-
nésanai turpmak un lai palidzétu diferencét neirodegenerativas demences dazadas
formas atskiriba no citiem kognitivajiem traucéjumiem. Tos izmanto, lai noskaid-
rotu pacienta realo funkcionésanas limeni, lai sniegtu atbilstosas rekomendacijas,
pieméram, vértéjot spéju vadit transporta lidzekli, pienemt finansialus lemumus
u. tml., ka ari lai noskaidrotu pacienta kompenséjosos mehanismus.

Ja pastav aizdomas, ka pacientam ir Alcheimera slimiba, papildus javeic
attéldiagnostiskie izmekléjumi, vispirms galvas smadzenu magnétiskas rezo-
nanses izmekléjums (MR). Sim izmekléjumam ir bitiska nozime ari diferencial-
diagnoze, kas lauj izslégt citas slimibas, tai skaitd cerebrovaskularas slimibas un
tadas strukturalas izmainas galvas smadzenés ka, pieméram, hronisko subduralo
hematomu, galvas smadzenu audzéju, normala spiediena hidrocefaliju, regionalu
galvas smadzenu atrofiju, ari frontotemporalu demenci un citas neirodegenerati-
vas slimibas [22].

MR izmekléjuma iespéjams noskaidrot strukturadlas izmainas Alcheimera
slimnieku galvas smadzenés, pieméram, gan generalizétu, gan fokalu atrofiju,
ka ari smadzenu baltas vielas bojajumus, tomér kopuma §is izmainas ir nespe-
cifiskas. Visraksturigaka fokala atrade Alcheimera slimniekiem ir samazinats
hipotalama tilpums un deninu daivu medialas dalas atrofija [23]. Hipotalama til-
puma samazinasanis ariir normala novecosanas pazime, tipéc Saja gadijuma dia-
gnostika ir nepieciesams ieklaut specifiskos vecuma kritérijus. Bitiska nozime ir
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MR izmekléjuma atrades korelacijai ar pacienta klinisko ainu. Atseviski pétijumi
norada, ka MR atrade var bt noderiga, prognozéjot Alcheimera slimnieku funk-
cionala stavokla pasliktinaSanos. Hipokampa volumetrija, izmantojot vecumam
atbilstosi korigétas normas, var but paliglidzeklis, lai prognozétu viegla kognitiva
deficita progresiju demencé, tomér Sobrid Sie riki netiek plasi lietoti un iegiitie
rezultati vél nav validéti ikdienas kliniskaja prakse [24].

Funkcionala galvas smadzenu attéldiagnostika ar 18-F fluorodeoksiglikozes
pozitronu emisijas tomografiju (FDG-PET) vai viena protona emisijas datortomogra-
fiju (SPECT) demonstré dazadus Alcheimera slimnieku smadzenu apvidus ar hipo-
metabolismu (PET) un hipoperfiziju (SPECT). Sie apvidi ietver hipokampu, paura
medialas un lateralas dalas, ka ari deninu muguréjas dalas garozu [25]. Bitiski ir
pieminét, ka FDG-PET var bit visnoderigakais izmekléjums, lai Alcheimera sli-
mibu diferencétu no frontotemporalas demences tidiem pacientiem, kuriem ir ati-
piska kliniska aina, ka arilai neirodegenerativus stavoklus nodalitu, pieméram, no
depresijas. FDG-PET un SPECT ir vienigas neiroradiologiskas izmekléSanas meto-
des, kuras patlaban pasaulé ir diezgan plasi pieejamas ikdienas kliniskaja darba.

Papildus ir iespéjama attéldiagnostika, veicot amiloida pozitrona emisijas
tomografiju (PET) - mérot amiloida daudzumu galvas smadzenés. Izmekléjums
tiek veikts, lai mérktiecigi konstatétu Alcheimera slimibu un noskirtu to no citiem
demences céloniem [26]. Patlaban ir iespéjams veikt amiloida PET attéldiagnostiku,
tade] aktivi tiek veikti pétijumi, mekléjot Alcheimera slimibas tau proteinopatijai
atbilstosus markierus, kas lautu veikt ari tau PET attéldiagnostiku [27].

Alcheimera slimibas diagnostikas novitate ir biomarkieri. Nozares literatira
ir minéts, ka Sobrid ir pieejami dazi plasi pétiti biomarkieri Alcheimera slimnieku
molekularajai un degenerativajai izsekosanai, kas var bat atbalstosi slimibas dia-
gnostika, bet vél nav pilniba rekomendéti ikdienas kliniskaja diagnostikas prakseé.
Biomarkieru noteikSana palidziegiit papildu apstiprindjumu, diagnosticéjot Alchei-
mera slimibu, turklat rezultati var biit noderigi dazadas citas situacijas, pieméram,
ja pacientam ir agrinas norises demence vai atipiska Alcheimera slimibas kliniska
aina, kura diferencialdiagnoze ieklauj ari citus ne-amiloida neirodegenerativos
traucéjumus, pieméram, frontotemporalo demenci [28].

Potencialie biomarkieri ir saistiti ar patologisko proteinu uzkrasanos noteiktos
galvas smadzenu apvidos, tadél, testéjot demences slimniekus, kuri ir jaunaki par
66 gadiem, ieteicams izmantot vairdkus markierus, visbiezak beta amiloidu. Uz
Alcheimera slimibu norada zems beta amiloida-42 limenis cerebrospinalaja skid-
ruma jeb likvora un paaugstinats amiloida proteina limenis PET izmekléjuma atté-
los. Potencialie biomarkieri ietver ari neirodegeneracijas markierus - palielinatu
kopéja vai fosforiléta tau proteina limeni cerebrospinalaja skidruma jeb likvora,
kas norada uz Alcheimera slimibu. PET izmekléjuma tiek konstatéts samazinats
fluorodeoksiglikozes metabolisms deninu (temporalaja) un paura (parietdlaja)
daivas garoza; MR izmekléjuma attélos ir redzama deninu medialas, bazalas un
lateralas daivas, ka ari paura daivas medialas dalas garozas atrofija. Neatkarigi, vai
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kliniskie kritériji norada uz varbatéju Alcheimera slimibu vai ne: ja abi markieri
(beta amiloids un neirodegeneracijas markieri) ir negativi, tad ir maza varbiitiba,
ka demence ir saistita ar Alcheimera slimibas patologiju [9, 14, 29].

Kopuma topografiskie biomarkieri ir mazak specifiski neka molekularie bio-
markieri, tomeér tiem ir labaka korelacija ar pacienta klinisko ainu. Misdienas tur-
pinas aktivi pétijumi ar biomarkieriem, censSoties tos ieklaut Alcheimera slimibas
definicija ar mérki nodroSinat ne tikai kliniskaja aina balstitu diagnozi, bet ari bio-
logiski pamatot Alcheimera slimibas diagnozi. Neirodegeneracijas markieri sniedz
ariinformaciju par slimibas pakapi. Sobrid vél nav pieradita plazmas biomarkieru
nozime kliniskaja prakse, tadel Saja joma ir nepiecieSams veikt papildu izpéti [30].

Kaut gan patlaban aktivi norisinas pétijumi, vél aizvien trukst optimizétu
biomarkieru. Tas ierobezo slimibas diagnostiku, slimibas progresijas un terapi-
jas izvértéSanu. Ar validétiem, mazinvaziviem biomarkieriem varétu atrak atklat
demences iemeslus un lidz ar to uzsakt agrinu un atbilstoSu demences slimnieku
terapiju. Ta rastos iespéja izvairities no neirodegenerativo slimibu arstéSanas ar
vieniem un tiem pasiem medikamentiem, kas, logiski, nesniedz butisku stavokla
uzlabojumu. Biomarkieru plasaka izmantosana pavértu iespéju tik loti nepieciesa-
majai personalizétajai medicinai [31, 32].

Japiemin, ka parastajas rutinas asins analizés neparadas indikacijas, kas biitu
raksturigas tiesi Alcheimera slimibai, tddé] tam nav tik lielas nozimes diagnostika.
Pastav ari iespéja veikt genétisko testésanu, tacu parasti to nerekomendé rutinas
izvértéSanai pacientiem ar Alcheimera slimibu. Ir iespéjams noteikt specifiskas
mutacijas 21., 14. un 1. hromosoma cilvékiem, kam ir aizdomas par gimené mantotu
agrinu Alcheimera slimibas formu, kuru parmanto autosomali dominanti. Zinams,
ka aptuveni 50% gadijumu célonis ir mutacijas APP, PSEN1 un PSEN2 génos [9].
Genétisko testésanu neiesaka, ja gimené ir asimptomatiski gimenes locekli, un ari
tad ne, ja pacientu ieprieks nav konsultéjis genétikis [30].

Secinajumi

Alcheimera slimiba ir visbiezak sastopama demences forma, kas pati par sevi
un/vai kopa ar citiem kognitivajiem traucéjumiem rada nopietnu slogu sabiedri-
bai. Nemot véra tehnologiju attistibu, misdienas ir iespéjams diagnosticét Alchei-
mera slimibu arvien agraka stadija, tomér joprojam daudzos gadijumos ta paliek
nepamanita, turklat diagnoze tiek apstiprinata tikai ceturtajai dalai individu, kuri
vérsusies pie arsta. Saja raksta tika uzsvérts ne vien Alcheimera slimibas milzigais
sociali ekonomiskais slogs, bet ari atspogulota slimibas “hameleona tipa” kliniskas
ainas variabilitate un ieskicéti slimibas diagnostikas izaicinajumi ikdienas klinis-
kaja praksé. Vienlaikus izteikta ceriba ar skatu nakotné un noradits uz iespéjam,
kaslautu diagnosticét slimibu péciespéjas agrina stadija, lai nodrosinatu cilvekam
optimalu dzives kvalitati un iespéjami ilgaku laimigu miazu.
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Su C90rf72 geno mutacija susijusi
frontotemporaliné demencija ir
soniné amiotrofiné sklerozé: klinikinis
atvejis ir literaturos apzvalga

Greta PSemeneckiené, Justina Valinciiité, Miglé Viliusyté
Lietuvos sveikatos moksly universitetas

gali pasireiksti esant jvairioms patologijoms. Net ir pazangiis diagnostikos metodai (vaizdi-
nimo ir smegeny skyscio bioZymenys) kartais néra pakankami, norint atskirti frontotem-
poraline degeneracija nuo Alzheimerio ligos. Genetinis konsultavimas ir iStyrimas jgyja vis
didesne reikSme klinikinéje praktikoje, bet kol kas ribotas dél kainos ir vélyvy rezultaty.
Pateikiamas klinikinis atvejis iliustruoja, kad tikslus klinikiniy poZymiy ir simptomuy api-
biudinimas, anamnezés duomeny vertinimas, ligos eigos interpretavimas, kognityvinés ir
neurologinés biiklés stebéjimas, iSlieka svarbia, gal net kertine neurodegeneraciniy demen-
ciju diagnostikos proceso dalimi.

RaktaZodziai: kognityvinis sutrikimas, diferenciné diagnostika, C90rf72 geno mutacija

Jvadas

Kognityviniy funkcijy sutrikimy diagnostika ir gydymas, nepaisant geréjanciy
diagnostikos galimybiuy Lietuvoje, iSlieka dideliu i§$tkiu. Teisingai jvardinti pir-
mieji ligos simptomai ir jy dinamika yra itin svarbiis savalaikei diagnozei ir gydy-
mui, siekiant ilgiau iSsaugoti pazinimo funkcijas, savarankiSskumga ir palengvinti
nekognityvinius simptomus. Ta¢iau daznai pacientai anksti nesikreipia i gydymo
istaiga, o ligai progresuojant patys nebesugeba jvardinti pasireiSkianciy simptomu.
Pacienty artimieji pagalbos ieSko taip pat ne i§ karto pastebéjus pirmuosius pozZy-
mius, o dazniausiai tik tada, kai paciento kognityviniai ir elgesio poky¢iai pradeda
kelti sunkumu. Kita vertus, diagnozés nustatymo procesas yra sudétingas, ilgai
uztrunka, o neretai galutiné diagnozé paaiskéja tik stebint pacienta keleta ménesiy
ar net mety. Pastaraisiais metais sergamumas demencija sparciai didéja dél ilgéjan-
¢ios gyvenimo trukmeés. ,,Alzheimer Europe“ organizacija 2019 metais metrastyje
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»Demencijos paplitimo Europoje vertinimas“ pateiké duomenis, kuriais remiantis,
demencija serganciy asmeny skaiéius iki 2050 mety padvigubés, lyginant su 2019
metais [1]. Tai skatina ieSkoti nauju, paprastesniu, lengviau prieinamy ankstyvos
pazinimo funkcijy sutrikimy diagnostikos galimybiy bei kurti, plétoti nacionalines
demencijos valdymo strategijas, didinti visuomenés ir specialisty informuotuma
apie demencijg. Nustatant ir gydant konkrecius pacientus - svarbiausia kritiskai ir
kompleksiskai vertinti anamnezés duomenis, simptomuy derinio, klinikiniy poZy-
miy ir diagnostiniy tyrimy rezultaty visuma, atsizvelgti j apibréztus diagnostikos
kriterijus, stebéti, o atsiradus naujy duomenu, persvarstyti diagnoze dinamikoje.

Pristatome Lietuvos sveikatos moksly universiteto ligoninéje Kauno klinikos
(LSMUL KK) Neurologijos klinikoje tirtg ir stebéta klinikinj atveji, kuris atskleidzia
ivairialype frontotemporalinés demencijos (FTD) simptomatikg ir sudétinga jos dife-
rencine diagnostika bei praktiniame gydytojo neurologo darbe kylancius i§Sukius.

1. Klinikinis atvejis

2021 m. pradzioje, 69-eriy mety vyras, paragintas zmonos, atvyko gydytojo
neurologo konsultacijai { LSMUL KK Nervy sistemos ligy ambulatorinj skyriy
(NSLAS). Pats pacientas aiskiy skundy nenurodé. Zmonos teigimu, paciento biiklé
blogéjo apie 6 ménesius: suprastéjo atmintis (pamirsdavo raktus, palikdavo atsukta
vandenj), pritrikdavo Zodziy, nebemokéjo naudotis televizoriaus pulteliu, painio-
davo datas, sutriko koordinacija, erdvés suvokimas, atstumo vertinimas (pacien-
tas nebesugebéjo jvaziuoti j garaza), tapo piktesnis, pasidaré sunku jvertinti savo
galimybes, rizikas (pés¢iomis i$éjo pas drauga, gyvenantj uz 8 kilometry). Zmona
akcentavo, jog pakito vyro charakteris, jo valgymo, higienos jprociai, buityje tapo
maziau savarankiskas. Elgesio pokyc¢iai parySkédavo vakare. Tuo metu pacientas
vartojo ginkmedzio preparatus ir Pramiracetamg. Pacientas sirgo 2 tipo cukriniu
diabetu, buvo patyres miokardo infarkta. Neuroinfekcijy, galvos smegeny traumuy,
psichikos sutrikimy anamnezéje nebuvo. Paciento iSsimokslinimas 8 metai, dirbo
darby vadovu. Vyro pusbrolis i§ mamos pusés sirgo Alzheimerio liga (AL).

Neurologinio iS§tyrimo metu stebéta skurdi kalba, pacientas sunkiai fiksavo
zvilgsnj, ne visus paliepimus i$ karto suprasdavo, kitos zidininés neurologinés
simptomatikos ar ekstrapiramidiniy simptomy nerasta. Pacientas konsultuotas
gydytojo psichiatro. Apziliros metu pacientas sgmoningas, teisingai orientuotas
savyje, dalinai vietoje ir laike. Prasmingam verbaliniam kontaktui prieinamas,
ne j visus klausimus atsakydavo teisingai, daznai klausimus reikédavo pakartoti,
suprastinti. Pokalbio metu pacientas buvo kiek jsitempes. Nuotaika eutimiska,
emocijos stokojo adekvatumo. Mastymas buvo sulétéjes, susilpnéjusi démesio
koncentracija, atmintis. Kritika biklés atzvilgiu formali. Psichologinis pazinimo
funkcijy vertinimas specializuotais testais nurodé sumazéjusig darbinés atmin-
ties apimtj, sutrikusj jsiminimo procesg ir perkélimg i ilgalaike atmintj (MMSE
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(angl. Mini-Mental State Examination) — 21 balas, Blessed‘o demencijos skalés jver-
tis — 9 balai). Buklé vertinta kaip lengvo laipsnio demencijos sindromas. Psichikos
ir elgesio simptomams koreguoti paskirtas medikamentinis gydymas Tiapridu.
Ispléstinio vykdomuju funkciju, kalbos sklandumo, ir kity kaktiniy funkcijy neu-
ropsichologinio vertinimo tuo metu nebuvo galimybiy atlikti.

Laboratoriniuose periferinio kraujo tyrimuose reikSmingy pakitimy nerasta,
létinés infekcijos buvo ekskliuduotos. Kaklo kraujagysliy ultragarsiniame tyrime
rasti vidutini$kai iSreiksti aterosklerotiniai pakitimai be hemodinamiskai reiks-
minguy stenoziy. Galvos smegenuy magnetinio rezonanso tomografijos (MRT)
tyrime, buvo aprasoma arachnoidiné cista deSinéje kaktinéjé-smilkininéje sri-
tyje, kaktiniy-smilkininiy skiléiy hipoplazija / atrofija, asimetriné komunikuojanti
hidrocefalija (vandené), hipokampo galvy asimetriné atrofija, bei galima taskiné
kavernoma deSinéje momeninéje skiltyje. Antikiiny prie$ antigenus susijusius su
paraneoplastiniais neurologiniais sindromais kraujo serume neaptikta. Nustatytas
ApoE €2/4 genotipas. Diferencijuojant neurodegeneracines demencijos priezastis
(Alzheimerio liga su FTD), atliktas galvos smegenuy pozitrony emisijos tomografijos
(PET) tyrimas, taciau duomeny uz klasikine AL nepakako, hipometabolizmo plotai
priekinése smegeny dalyse frontotemporaliai atitiko cistinio darinio bei hipoplas-
tinius skiléiy poky¢ius.

Istyrimas buvo atliekamas ambulatorine tvarka, uztruko apie 3 ménesius.
Atvykus pakartotiniam vizitui, Zzmona nurodé blogéjancia paciento bikle: ryskéjo
atminties sutrikimas, pacientas nebemokéjo naudotis ankséiau valdytais jrankiais,
ypac progresavo elgesio pokyciai - greitai supykdavo, tapdavo agresyvus bent vieng
kartg per savaite, nebemokéjo valgyti (susikimsdavo du kiausiniusj burna ir nekram-
tydavo), nesugebédavo jvardinti objekty, nesuprasdavo savoky. Pats pacientas vél
nusiskundimy sveikata neturéjo, nesutiko su Zzmonos pateikta informacija. Kadangi
pacientas gyveno kitame Salies regione, juosmeninés punkcijos atlikimui ir sme-
geny skyscio tyrimui, buvo hospitalizuotas j Neurologijos skyriy planine tvarka.
Citologinis ir biocheminis smegeny skyscio tyrimas buvo nepatologinis. Paimti
méginiai AL bioZymeny iStyrimui (amiloido beta ir Tau baltymo). Pazymétina, kad
stacionare pacientas tapo dezorientuotas, susirinko daiktus ir savavaliskai pasisa-
lino i$ skyriaus. Iki kol bus gauti AL bioZymeny rezultatai, pazinimo funkcijy palai-
kymui skirtas Donepezilis, testas Tiapridas psichiatry rekomenduotomis dozémis.

Praéjus 5 ménesiams po pirmojo apsilankymo ir neuropsichologinio vertinimo,
pacientas pakartotinai ambulatoris$kai konsultuotas. Stebétas spartus pazinimo
funkcijy regresavimas, ryskus kasdieniniy funkcijy sutrikimas (MMSE - 7 balai,
Blessed‘o demencijos skalé - 23 balai). Taip pat, pakartotas galvos smegeny MRT
tyrimas, kuriame stebima nepakitusi, lyginant su ankstesniu tyrimu, jgimta arach-
noidiné cista ir saiki gretimy smegeny daliy hipoplazija. Be to, buvo matomi vidu-
tiniskai iSreiksti atrofiniai pakitimai, rySkesni kaktinése skiltyse, dél ko negalima
buvo ekskliuduoti FTD. Taciau iSreiksta hipokampy atrofija neleido atmesti ir AL
diagnozés. Smegeny skyscio AL bioZymeny profilis buvo nevienareikSmis - Abeta42
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koncentracija buvo sumazéjusi (teigiama) ir Abeta42 su Abeta40 santykis buvo tei-
giamas, pTaul8l - reik§mingai nepakites, tTau - ribinis. Visa tai jvertinus, buvo
suformuluota netipinés AL diagnozé, nuspresta tirti ir kitus genetinius veiksnius.
Dél blogos vaisto tolerancijos, azitacijos, spartaus pazinimo funkcijy blogéjimo,
Donepezilis pakeistas | Memanting. Miego indukcijai, nerimastingumo, elgesio
kontrolei papildomai skirtas Kvetiapinas.

2021 mety pabaigoje, paciento biklé vis labiau blogéjo: tapo piktesnis, gra-
sino pasmaugti Zmona, nebekontroliuodavo §lapinimosi, nebesiriipindavo higiena,
pats nebenusiprausdavo, nesivalydavo danty. Daznai pritrikdavo zZodziu, nesuge-
bédavo atlikti keliy veiksmy sekos - supainiodavo drabuziy eiga, nebemokédavo
persiZzegnoti. Atsirado didelis potraukis saldumynams, valgant prisikimsdavo
pilng burna, nebegalédavo sukramtyti, nuryti, reikédavo priziaréti, kad neuz-
springty. Zmona pastebéjo, jog miegant krutédavo raumenys, nevalingai judindavo
koja (,Zmogus miega, o raumenys kruta“). Apziiros metu, pacientas neadekvaciai
Sypsojosi, kalboje pastebéta echolalijos komponenty, judesiy perseveracija. Neu-
rologinio iStyrimo metu stebétos dauginés fascikuliacijos peéiy juostos, kriitinés
raumenyse, pacientas nevalingai krutino pédas, kojy pirstus. Ekstrapiramidinés
simptomatikos nebuvo. Pacientas blogai orientavosi laike bei erdvéje. Stebétas
apsunkintas instrukcijy vykdymas, ryskiai susilpnéjusi démesio koncentracija,
sutrike skaiciavimo, kopijavimo gebéjimai.

Galvojant apie frontotemporaline demencijg su kartu esancéia Sonine amio-
trofine skleroze (SAS), atliktas elektroneuromiografijos tyrimas: n. medianus
dextra juntamuyjy ir motoriniy skaiduly Zidininés demielinizacijos rieSo tunelio
srityje pozymiai. Kity tirty periferiniy nervy atsakai normos ribose. Tirtuose gala-
niy raumenyse registruotos pavienés fascikuliacijos be iimios denervacijos simp-
tomuy. Pacientas konsultuotas gydytojo genetiko, nuspresta istirti dél dazniausiy su
demencijomis susijusiuy geny mutacijy. Apmaudu, bet rezultatai gauti tik praéjus
keletui ménesiy - naujos kartos sekoskaitos metodu (,,CeGaT“ Vokietija) nustatyta
CYorf72 geno c.-45+163G,4C, pasikartojanti seka. Tai leido patvirtinti galutine kli-
nikine FTD + SAS diagnoze, tadiau paciento biiklé jau buvo per sunki, kad galéty
atvykti ambulatorinei konsultacijai. Ligai progresuojant, pacientas miré dél trom-
boemboliniy komplikacijy ir progresuojancio kvépavimo funkcijos nepakanka-
mumo 22 mén. laikotarpiu nuo pradinio vizito dél pazinimo funkcijy sutrikimo
pas gydytoja neurologa.

2. Su C90rf72 geno mutacija susijusi frontotemporaliné
demencija ir Soniné amiotrofiné sklerozé

Frontotemporaliné demencija yra reta demencijos forma, nulemta priekiniy
smilkininiy bei kaktiniy skilé¢iy degeneracijos. Liga dazniausiai pasireiskia pro-
gresuojancéiu elgesio, kalbos sutrikimu ir vykdomujuy funkcijy blogéjimu [2, 3].
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ISskiriami keli pagrindiniai FTD klinikiniai variantai: elgesinis variantas, seman-
tiné demencija bei pirminé progresuojanti afazija. Elgesinis tipas yra labiausiai
paplites klinikinis variantas, kuriam bidingi elgesio ir asmenybés pokyciai, pasi-
reiskiantys jau ankstyvoje ligos stadijoje. Tokie poky¢iai gali pasireiksti apatija,
empatijos stoka, impulsyvumu, sumazéjusiu nuovokumu. Dauguma pacienty patys
nesuvokia savo elgesio poky¢iu. Siai ligai taip pat badingi kliedesiai, haliucinacijos,
psichozés ir nerimo epizodai [4, 5].

FTD daznai pasireiskia kartu su motorinio neurono ligomis. Apie 15 proc. paci-
enty, sergandiy frontotemporaline demencija, kartu pasireiskia ir Soninés amio-
trofinés sklerozés simptomai, o iki 50 proc. SAS sergandiy pacienty yra nustatomas
ivairaus laipsnio pazinimo funkcijy sutrikimas [6]. Visame pasaulyje C9orf72 geno
mutacija yra siejama su FTD (ypa¢ elgesinio varianto) ir SAS [7]. Sio geno poky¢iai
yra paveldimi autosominiu dominantiniu btidu, sergant SAS ir FTD yra nustatoma
daugybiné pasikartojanti G,C, seka [5, 7].

Su C9orf72 geno mutacija susijusi FTD ir SAS gali pasireiksti bet kuriame
amziuje, dazniausiai - apie 50-60 mety [8]. Tokiu atveju, Soninés amiotrofinés skle-
rozés klinika neturi zymiy skirtumy nuo klasikinio Sios ligos varianto. Pastebima,
jog sergant su C9orf72 susijusia SAS, galiinése pasireiskianti simptomatika (pvz.:
raumeny silpnumas ir jy tonuso pokyciai, spastiSkumas, fascikuliacijos) yra daz-
nesné nei bulbariné simptomatika (jskaitant rijima ir kalba) (54 % > 39 %) [9]. Pazi-
nimo ir elgesio sutrikimai yra daZnesni pacientams sergantiems SAS su nustatyta
CYorf72 geno mutacija nei klasikinéje, be Sio geno, ligos formoje [10].

Diagnozés nustatymui svarbus ne tik neurologinis iStyrimas, neuropsicholo-
ginis paciento jvertinimas ir genetinis tyrimas, ieSkant C9orf72 geno bei jo pakar-
totinés sekos G4C, skaidiaus, bet ir jvairiis vaizdiniai tyrimai. Esant C9orf72-FTD
ligos formai, galvos smegeny MRT stebima atrofija yra iSskirtinai simetriska ir
generalizuota, bet iSsivysto gana l1étai. Atrofija gali buti stebima kaktinés ir smil-
kininés sriciy Zievéje, taip pat gali apimti smegenéles, pozievines struktiiras (pvz.:
gumbura) [7, 11]. PET tyrimo metu hipometabolizmo zonos sutampa su MRT metu
nustatytomis atrofijos vietomis, tik svarbu pabrézti, jog PET tyrimas gali nustatyti
apie 10 mety anksc¢iau pakitimus nei atsiranda simptomatika [11].

FTD atvejais smegenu skystyje nustatomi patologiski TDP-43, Tau arba FET
baltymy agregatai, o amiotrofinés Soninés sklerozés atvejais - TDP-43, superoksido
dismutazé-1 (SOD1) arba FET baltymai. Nenormalias TDP-43 agregatai nustatomi
apie 50 proc. FTD atvejy ir iki 95 proc. SAS atvejy [12]. Taip pat, yra nustatyta, jog
TDP-43 yra susijes su C9orf72 geno mutacija ir jos pakartotinés sekos issiplétimu tiek
frontotemporalinés demencijos, tiek amiotrofinés Soninés sklerozés atvejais [13].

Su C9orf72 geno mutacija susijusi FTD su SAS jprastai yra greitai progresuo-
jancios neurodegeneracinés ligos, o iSgyvenamumas nuo simptomy atsiradimo
daZnai trunka tik keleta mety (vidutinidkai 6,4 metus) [14]. Siy pacienty gydymui
ir ligos eigos sekimui reikalinga daugiadalyké komanda, kurig sudaro neurologas,
specialiai apmokytos slaugytojos, pulmonologas, logopedas, kineziterapeutas,
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ergoterapeutas, mitybos specialistas, psichologas, socialinis darbuotojas ir geneti-
kos konsultantas [5]. Gydymas priklauso nuo pasireiSkianéiy klinikiniy simptomuy.
Taciau Siuo metu terapinés galimybés yra ribotos ir néra gydymo, kuris i§ esmés
pakeisty C9orf72 geno poky¢iy salygota SAS ar FTD eiga. Pagrindinis SAS gydymas
yra riluzolu, o FTD - psichikos ir elgesio simptomus koreguojancéiais vaistais [15].
2017 metais JAV maisto ir vaisty administracija SAS sergantiems pacientams patvir-
tino laisvuosius radikalus naikinantj vaista edaravona [16]. Deja, né vienas i$ Siy
gydymo biidy nepagerina motoriniy ar pazinimo funkcijos sutrikimuy, taciau rilu-
zolas ir edaravonas gali Siek tiek sulétinti SAS ligos progresavima [15].

Isvados

Remiantis moksline literatiira yra Zinoma, jog frontotemporaliné demencija ir
$oniné amiotrofiné sklerozé neretai nustatomos kartu. Sis klinikinis atvejis atsklei-
dzia, jog Siy patologiju derinj nustatyti yra sudétinga net ir pasitelkus modernius
diagnostikos metodus, tenka diferencijuoti su kitomis neurodegeneracinémis ligo-
mis. Didele reikSme turi paciento ir jo artimyjuy gebéjimas komunikuoti, teisingai
nusakyti patiriamus simptomus ir sunkumus, gydytojy profesionalumas isklau-
siant esminius dalykus, ir laikas nuo pirmuy simptomy atsiradimo, iki kol pacientai
kreipiasi { diagnostikos ir gydymo centra. Standartizuotas, vienodai interpretuo-
jamas ir taikomas visoje Lietuvoje, ar net visame Baltijos Saliy regione, diagnosti-
kos ir gydymo protokolas biity ypac vertingas neurodegeneraciniy ligy priezitiros
irankis, o senstant visuomenéms tai turéty tapti ir Sveikatos priezitros sistemy
prioritetu. Neurologinio iStyrimo kartojimas ir kognityviniy funkcijy dinamikos
stebéjimas yra bitinas, siekiant suteikti jvairiapuse pagalbg ligai progresuojant.
Nors néra efektyvaus gydymo $iai ligai, taciau svarbu kuo ankséiau nustatyti dia-
gnoze, kad visomis prieinamomis priemonémis galétuméme kontroliuoti simpto-
mus, iSlaikyti paciento orumg ir uztikrinti gyvenimo kokybe.

LITERATUROS SARASAS

[1] Comissdo Europeia. Dementia in Europe Yearbook 2019: Estimating the prevalence of
dementia in Europe. Alzheimer Europe. 2020: 108.

[2] Hogan D. B., Jetté N., Fiest K. M., Roberts J. I., Pearson D., Smith E. E., et al.
The Prevalence and Incidence of Frontotemporal Dementia: a Systematic Review.
Canadian Journal of Neurological Sciences. 2016, Apr 1; 43 (Suppl 1): S96-109. DOI:
10.1017/cjn.2016.25

[3] Warren J. D., Rohrer J. D., Rossor M. N. Frontotemporal dementia. BMJ. 2013, Aug 10;
347 (7920). DOI: 10.1136/bmj.f4827

[4] Grossman M. Frontotemporal dementia: A review. Journal of the International
Neuropsychological Society. 2002, May; 8 (4): 566-583. DOI: 10.1017/s1355617702814357

LINGVISTIKAS UN MEDICINAS ASPEKTI VESELIBAS APRUPE. UZMANIBAS CENTRA - DEMENCE
G. PSemeneckieng, J. Valinciate, M. Viliusyté. Su C9orf72 geno mutacija susijusi frontotemporaliné demencija ir .. 38



[5] Gossye H., Engelborghs S., Van Broeckhoven C., Van Der Zee J. C90rf72 Frontotemporal
Dementia and/or Amyotrophic Lateral Sclerosis. GeneReviews®. 2020, Dec 17.

[6] Ng A. S. L., Rademakers R., Miller B. L. Frontotemporal dementia: a bridge between
dementia and neuromuscular disease. Annals of the New York Academy of Sciences.
2015, Mar 1; 1338 (1): 71. DOI: 10.1111/nyas.12638

[7] Rohrer J. D., Isaacs A. M., Mizlienska S., Mead S., Lashley T., Wray S., et al. C9orf72
expansions in frontotemporal dementia and amyotrophic lateral sclerosis. Lancet
Neurology. 2015, Mar 1; 14 (3): 291-301. DOI: 10.1016/S1474-4422(14)70233-9

[8] Van Mossevelde S., Van Der Zee J., Cruts M., Van Broeckhoven C. Relationship between
CYorf72repeatsize and clinical phenotype. Curr Opin Genet Dev. 2017, June 1; 44: 117-124.
DOI: 10.1016/J.GDE.2017.02.008

[9] Cammack A. J., Atassi N., Hyman T., Van Den Berg L. H., Harms M., Baloh R. H., et al.
Prospective natural history study of C9orf72 ALS clinical characteristics and biomark-
ers. Neurology. 2019, Oct 10; 93 (17): e1605. DOI: 10.1212/WNL.0000000000008359

[10] Montuschi A., Iazzolino B., Calvo A., Moglia C., Lopiano L., Restagno G., et al. Cognitive
correlates in amyotrophic lateral sclerosis: a population-based study in Italy. J Neurol
Neurosurg Psychiatry. 2015, Feb 1; 86 (2): 168-173. DOI: 10.1136/JNNP-2013-307223

[11] Meeter L. H., Kaat L. D., RohrerJ. D., Van Swieten J. C. Imaging and fluid biomarkers in
frontotemporal dementia. Nat Rev Neurol. 2017, June 16; 13 (7): 406-419. DOI: 10.1038/
NRNEUROL.2017.75

[12] Katzeff]. S., Bright F., Phan K., Kril J. J., Ittner L. M., Kassiou M., et al. Biomarker dis-
covery and development for frontotemporal dementia and amyotrophic lateral sclero-
sis. Brain. 2022, May 1; 145 (5): 1598. DOI: 10.1093/BRAIN/AWAC077

[13] DeJesus-Hernandez M., Mackenzie I. R., Boeve B. F., Boxer A. L., Baker M.,
Rutherford N.]J., etal. Expanded GGGGCC hexanucleotide repeat in non-coding region
of c9orf72 causes chromosome 9p-linked frontotemporal dementia and amyotrophic
lateral sclerosis. Neuron. 2011, Oct 10; 72 (2): 245. DOI: 10.1016/].NEURON.2011.09.011

[14] Moore K. M., Nicholas J., Grossman M., McMillan C. T., Irwin D. J., Massimo L., et al.
Age at symptom onset and death and disease duration in genetic frontotemporal de-
mentia: an international retrospective cohort study. Lancet Neurology. 2020, Feb 1;
19 (2): 145. DOI: 10.1016/S1474-4422(19)30394-1

[15] Hautbergue G. M., Cleary]. D., Guo S., Ranum L. P. W. Therapeutic strategies for Corf72

amyotrophic lateral sclerosis and frontotemporal dementia. Curr Opin Neurol. 2021,
Oct 10; 34 (5): 748. DOI:10.1097/WC0.0000000000000984

[16] Abe K., Aoki M., Tsuji S., Itoyama Y., Sobue G., Togo M., et al. Safety and efficacy of
edaravone in well defined patients with amyotrophic lateral sclerosis: a randomised,
double-blind, placebo-controlled trial. Lancet Neurology. 2017, July 1; 16 (7): 505-512.
DOI: 10.1016/S1474-4422(17)30115-1

LINGVISTIKAS UN MEDICINAS ASPEKTI VESELIBAS APRUPE. UZMANIBAS CENTRA - DEMENCE
G. PSemeneckieng, J. Valinciate, M. Viliusyté. Su C9orf72 geno mutacija susijusi frontotemporaliné demencija ir .. 39



Demence starpdisciplinara
e skatijuma

https://doi.org/10.22364/lmava.duc.24.04

Valodnieciba un medicina:
lingvistiskas un starpdisciplinaras
pétniecibas atzinas un potencials

Dzintra Lele-Rozentale
Latvijas Universitate

Saistiba ar Alcheimera demences skarto cilveku skaita nepartrauktu pieaugumu daudzas
valstis norisinas intensiva pétnieciba ar mérki péc iespéjas agrak un precizak noteikt dia-
gnozi, lai talak pozitivi ietekmeétu vai vismaz paléninatu slimibas attistibas gaitu. Lingvis-
tiskais skatpunkts $is jomas izpété lidz §im Latvijas valodnieciba nav novértéts, kaut gan
slimibas izpausmes skar visus valodas limenus un tas saistimas ar dazadiem lingvistiska-
jiem virzieniem. $a raksta mérkis ir sniegt ieskatu Alcheimera demences izpausmju lingvis-
tiskaja raksturojuma, kas giits uz dazadu valodu bazes, un tadéjadi arilatvieSu valodnieciba
rosinat pievérSanos lingvistikas un medicinas nozares tuvinajumam pétnieciba. Balstoties
uz starptautisko lingvistisko pieredzi, tiek aktualizéts jautajums par valodspecifisko un
valodas situacija balstito faktoru lomu un valodas mutvardu un rakstveida korpusos balstitu
starpdisciplindro pétijjumu nepiecieSamibu.

Atslégvardi: Alcheimera demences valodiskas izpausmes, valoda Alcheimera demences
terapija, starpdisciplinaritate Alcheimera demences valodisko izpausmju pétnieciba

levads

Valoda, tas pétnieciba un medicina ir ciesi saistitas plasa tému spektra. Valod-
nieciba var noskirt diahronisko un sinhronisko skatijumu. Vésturiska perspektiva
galvenokart saistita ar seno rokrakstu edicijam un to valodnieciskajiem komenta-
riem. Tadéjadi iespéjams papildinat dazadu periodu valodas aspektu sistémiskos
aprakstus, tekstu un nozares valodas vésturi. Vacu valoda izdota rokasgramata
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Handbuch Sprache in der Medizin [1] ir viens no avotiem, kas lauj spriest par tému
daudzveidibu diahroniskaja skatijuma: medicinas valodas vésturiskajiem aspek-
tiem, medicinisko teksta veidu attistibu, arsta un pacienta komunikaciju dazados
véstures posmos. Sis témas raksturo pétniecibu, kas liela méra balstas miisdienu
lingvistikas atzinas, un to monodisciplinarais fokuss ir virzits uz valodas izpéti,
kam fona ir medicinas nozares vésture.

Daudz plasaka valodniecibai un medicinai bitisko tému panorama paveras
sinhroniskaja lietiskaja valodnieciba, kam raksturigs interdisciplinars skatijums
uz lingvistiskam paradibam. Ta, pieméram, ar medicinu cieSi saistita ir psiholing-
vistika, neirolingvistika, patolingvistika (vaciski Patholinguistik) [2], ari kliniska
lingvistika (angliski Clinical linguistics, vaciski Klinische Linguistik), kura ar atribttu
“kliniska” (angliski clinical) ieklaujas virkne dazadu lingvistikas apaksdisciplinu,
pieméram, kliniska fonétika, fonologija, prosodija, morfologija, sintakse, seman-
tika, pragmatika, diskurss, sociolingvistika, ka ari virkne citu lingvistikas apaks-
nozaru, kuru uzmanibas loka, izmantojot lingvistiskas pétniecibas metodes, ir ar
medicinu saistiti jautdjumi. Tacu ari citas lietiSkas valodniecibas apaksnozares
nodarbojas ar jautdjumiem, kas saistiti ar medicinu. Ta, pieméram, Vacijas Lie-
tiskas valodniecibas asociacijas (Gesellschaft fiir Angewandte Linguistik - GAL) [3]
majaslapa uzskaititajas 16 sekcijas eksplicita norade uz sadarbibu ar medicinu (un
veselibas zinatném) starpdisciplinaros pétijumos ir sekcija “Nozaru komunikacija”
(vaciski Fachkommunikation), kur nozimigi pétniecibas virzieni orientéti uz noza-
res valodas (vaciski Fachsprache), nozares domasanas un komunikacijas stiliem
(vaciski Fachliche Denk- und Kommunikationsstile), nozares kogniciju un stereoti-
piem (vaciski Fachkognition und -stereotype), nozaru diskursu, tai skaita starp spe-
cialistiem un amatieriem (vaciski Fachliche Diskurse / zwischen Experten und Laien),
ka ari vieglas valodas izpéti. Medicinas téma lingvistiskaja pétnieciba ir uzsvéerta
ari LietiSkas valodniecibas asociacijas Mutvardu valodas sekcija (vaciski Gesprachs-
forschung), tacu ir acimredzams, ka uzskaitito virzienu un tematiskas sadarbibas
iespéju loks nav uzskatams par noslégtu. Pieméram, pétnieciba notiek ari starpkul-
tiru komunikacija, kas seviski aktuala migracijas konteksta (vaciski Migrationslin-
guistik, angliski Migration Linguistics), fonétika un runas zinatné (vaciski Sprechwis-
senschaft), morfologija, sintaksé, teksta lingvistika, pragmatika u. c.

Valodas izpéte saistiba ar medicinas nozari nozimé vispirms jau pasas noza-
res valodas izpéti, sdkot ar leksiku. Pieméram, vacu valoda nozares vardu kra-
jums aptver 170 000 vienibu, tostarp 80 000 dazadu medikamentu nosaukumu,
60 000 slimibu apzimé&jumu, 20 000 organu funkciju apziméjumu, 10 000 kermena
dalu, organu un organu dalu apziméjumu [4]. Leksikas onomasiologiskaja izpéte,
kura domineé terminu izcelsmes un veidosanas jautdjumi (piem., latinu un grieku
cilmes termini), ieklautas aritadas témas ki eponimi un akronimi, un to papildina
terminologijas didaktika. Terminu apguvei tiek izstradatas vardnicas, macibu gra-
matas, aplikacijas (sk., piem., MEMRISE) [5], vardu saraksti ar noradém uz vardda-
rinasanas elementiem un tulkojumiem (sk., piem., EHLION) [6], prezentacijas [4].
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LatvieSu valoda un valodnieciba visvairak véribas pievérsts leksikas limenim lie-
tiSkaja aspekta [7, 8].

Saméra plasu saskares jomu veido ari tulkoSana, ar to saprotot ne tikai tas
interlingvalo perspektivu, t. i., divvalodu un vairakvalodu tulkojumus, bet ari
intralingvalo tulkoSanu - no nozares valodas uz visparlietojamo valodu, mainot
teksta adresatu. Sis aspekts veido bittisku fonu citam virzienam - arsta un pacienta
komunikacijas izpétei. Jau minétaja rokasgramata ieklauto parskatu loka ir jau-
tajumi par komunikaciju medicina, kura ietilpst, pieméram, komunikacija starp
medikiem profesionalaja vide, komunikacija starp arstu un pacientu, ka ari komu-
nikacija plassazinas lidzeklos, forumos u. c. [1].

Minot $o plaso ievirzi un tas potencialu gan tekstu un to veidojoso vienibu, gan
diskursa pétnieciba, jauzsver Latvijas valodnieciba visai maz izmantotas iespéjas
pievérsties $im starpdisciplinari orientétajam témam. Iznémums ir terminologi-
jas un vieglas valodas pétnieciba [9, 10]. Viens no Latvijas LietiSkas valodniecibas
asociacijas mérkiem ir “veicinat starpdisciplinaru pétniecibu un sadarbibu”, tacu
asociacijas majaslapa nav informacijas par valodniecibas un medicinas nozares
sadarbibu [11].

Talakaja izklasta uzmaniba tiks fokuséta uz Alcheimera demences (latinu Mor-
bus Alzheimer, turpmak teksta — AD) pétniecibu no lingvistiska skatpunkta, jo tiesi
§1joma skar visus valodas limenus un lielu skaitu tas izpétes virzienu. Dazadu val-
stu plassazinas lidzeklos un profesionalo apvienibu dokumentos, ka ari specialaja
nozares literatlira atrodama informacija par demences un visvairak tiesi AD skarto
cilvéku skaita nemitigu pieaugumu, tadél nav parsteidzosi, ka daudzas valstis norisi-
nasintensiva pétnieciba ar mérki péciespéjas atrak un precizak noteikt diagnozi, lai
pozitivi ietekmétu vai vismaz paléninatu AD attistibas gaitu. Sa ieskata papildmér-
kis, kas tiks tuvak aktualizéts raksta nobeiguma dala, ir rosinat ari latvie$u valod-
nieciba pievérSanos lingvistikas un medicinas nozares tuvinajumam pétnieciba.

1. Valodas un Alcheimera demences saskares
jautajumi sabiedriskaja telpa

Diskurss par medicinas témam, ari par demenci, sabiedriba tiek istenots gal-
venokart ar plassazinas lidzeklu starpniecibu. AD skar faktiski visus valodas lime-
nus - no fonétiska/fonologiska lidz diskursam. Diskursa par demenci ir iesaistiti
dazadus valodas variantus - sociolektus - parstavosi sabiedribas slani. Atkariba
no valodas lietotaja izvéléta valodas varianta un no diskursa mérka tiek lietoti gan
nozares termini, gan visparlietojamas valodas neitralie apziméjumi, gan eifémismi
vai pejorativa leksika.

Turpmak tiks isi apliikots, ka AD un tas valodiskais apskats sasniedz sabied-
ribuy, t. i., lasitajus/klausitajus, kas nav nozares parstavji. Seit ir janodala plasaka
sabiedriba un personu loks, kas ir tiesi saistits ar AD slimnieku, pieméram, gimene,
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kopéji, socialie darbinieki. Pirmaja gadijuma par valodas lietojuma problémam
informé plassazinas lidzekli, otraja - galvenokart dazadas publikacijas un mate-
riali ar slimniekiem un vinu atbalstu saistito organizaciju vai iestazu majaslapas.

Informacija plassazinas lidzeklos parasti ir visai lakoniska un attieciba uz
valodiskajiem jautajumiem - virspuséja. Ka pieméru var minét:

Cilvékam pasliktinds atmina, it ipasi istermina. Slimnieks atkdrtoti atgriezas
pie viena un td pasa temata, kaut gan konkrétais jautajums ar sarunu biedru
jauvairakas reizes ir izrundts [..] Klist arvien griitak pazit tekstd burtus, tapéc
lasitprasme un rakstitprasme kliist arvien sliktakas [..] Kliist arvien ierobeZo-
taks vardu krajums - slimnieks nevar atrast pareizos vardus. [12]

Vai ari:

Jiis aizmirstat vardus un arvien vairak aizstdjat tos ar tadiem izteicieniem kd
“Nu, tu saprati”. Vardu krajums klist arvien triicigdks un skali pateiktie tei-
kumi arvien neskaidrdki. Traucéjumi smadzenu darbibad nelauj formulét domas
skaidri un si. [13]

Otrs virziens, kas saistits ar AD apzinasanu plasaka sabiedriba, ir sabiedribas
izglitoSana ar mérki sekmeétizpratni par AD un nepielaut slimnieku un ar tiem sais-
tito personu stigmatizéSanu. Publikacijas, kas veltitas §im jautajumam, nereti tiek
apkopotas ki valodiski noradijumi par tému “demence”. Pieméram, vacu valoda
tadi ir Sprachleitfaden ,Demenz". Wie sprechen wir iiber Demenz in einer angemesse-
ner Weise?, kas ir septinu vacvalodigo valstu un regionu Alcheimera un demences
organizaciju (Deutschsprachige Alzheimer- und Demenz-Organisationen (DADO)) saga-
tavota un 2020. gada publicéta brosura ar ieteikumiem, kadus vardus un formu-
léjumus lietot un no kadiem izvairities, runajot par demenci un tas simptomiem,
par cilvékiem ar demenci dazada vecuma, par pacientu gimenes locekliem, drau-
giem, kopéjiem un atbalsta personam [14]. So ieteikumu mérkauditorija ir visai
plasa - pacientu kopsana nodarbinatie, mediju parstavji, sabiedriskaja diskursa,
izglitibas procesa un politika iesaistitie, ka ari jebkurs ieintereséts sabiedribas
loceklis. Ieteikumu meérkis ir sekmét dzives kvalitati, izvairoties no valodiskam
stigmatizéSanas un diskriminacijas formam. Lidziga brosira ir ari anglu valoda,
pieméram, timekla platforma Dementia Australia 2021. gada publicétie Language
Dementia Guidelines, kura Sie pasi aspekti ir aprakstiti uz anglu valodas bazes [15].

Sadu brosiiru pamata ir noteiktas tematiskas ievirzes lingvistiskie pétijumi
par valodas lietojumu dazados sociolektos, par vardu un teicienu semantiku un
konotacijam. Domajot par iespéjam latviesu valoda, Sis varétu but aktuals socio-
lingvistikas ievirzes pétniecibas uzdevums vardu nozimes, konotaciju un lietojuma
analizeé.

Profesionalo organiziciju sniegta informacija ir padzilinata. Ta, pieméram,
Lielbritanijas un Ziemelirijas Apvienotas Karalistes Alcheimera biedribas (Alzhei-
mer’s Society) majaslapa [16] valoda raksturota ka process, kas lauj personai saprast
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un komunicét savas domas un idejas, izmantojot mutvardu un rakstveida valodu,
ka ari neverbalos komunikacijas lidzeklus, pieméram, Zestus (ieskaitot zimju
valodu). Sazina tatad notiek, producéjot un recipéjot dzirdéto, lasito un zimju valoda
komunicéto. Sada konteksta tieck minétas AD raksturigakas pazimes, uzsverot, ka
demence traucé dabisko valodisko procesu un ir iesp€jams, ka slimnieks gan saprot
varda nozimi, tacu vajadzibas gadijuma isto vardu nespéj atceréties. Retak lietotie
vai pédéja laika apgitie vardi parasti aizmirstas vispirms, bet pamatvardi, kuri
apguti agraka dzives posma, saglabajas atmina daudz ilgak. Ja cilvéks runa vairak
neka viena valoda, vins var atgriezties pie bérniba apgutas pirmas sazinas valodas.

Ka raksturiga AD izpausme Alzheimer’s Society majaslapa tiek minéts vardu
deficitam sekojoSais kompenséjosais mehanisms, aizvietojot “zudusos vardus”
ar radniecigiem, pieméram, sakot book, nevis newspaper, vai lietojot visparinosus
varda aizstajéjus, pieméram, nevis chair, bet thing that you sit on. Reizém vards
netiek atrasts, un ta vieta AD slimnieki izvélas dazadas citas stratégijas - lieto
vardus bez nozimes, sajauc vardu secibu, atgriezas pie pirmas bérniba apgitas
valodas. Novirzes vérojamas ari sarunas gaita, un tas sakas ar traucéjumiem tek-
sta recepcija. Nesaprotot teikto un nespéjot saglabat noturigu uzmanibu, sarunas
turpinajuma nav iespéjams veidot atbildi ka saistitu vardu virkni. Arilaika faktors
recepcija ir batisks. Pardomajot un izskiroties par to, ka reagét uz teikto, sazinas
process paléninas. Dialoga var novérot pareju no vienas témas uz otru, nepabeidzot
teikumu, tas ir saistits ar gritibam koncentréties [16].

Vacijas Alcheimera biedribas (Deutsche Alzheimer Gesellschaft) majaslapa ka
valodisks deficits minétas vardu atrasanas gritibas, bet vidéja stadija - ari nespéja
veidot pilnus teikumus, kas apgritina AD skarto individu teikta sapratni [17]. Lidz
ar to sazinas ierobeZojumi skar ari sarunu partnerus ka recipientus.

Tatad minétas valodiskas izpausmes ir raksturotas ka eksplicitas, komunika-
cija pamanamas, un tas izpauzas galvenokart to cilvéku runa, kuriem jau konsta-
téti AD simptomi. Jaatzimé, ka virkne So paradibu nav sveSas ari kognitivi veselu
cilveku valodas lietojuma, pieméram, minétais visparinosais lietvards thing, kam
vacu valoda atbilst Ding, Dingsda [18, 65. Ipp.], ka proforma ir izplatits seviski vien-
karSota sarunvaloda. DaZzas no minétajam paradibam, pieméram, nepabeigtos
teikumus un parslégsanos no vienas témas uz otru, var biezi novérot ka valodiskas
izpausmes dazados sociolektos. Visas §is pazimes, kas raksturigas AD, prasa iedzi-
linasanos katra konkréta gadijuma, lai izvairitos no parsteidzigas diagnozes, kas
iespéjama, pieméram, sadziviskd limeni nespecialistu vide.

2. Alcheimera demences visparigas valodiskas pazimes
Demence ir virsjédziens dazadiem tas izpausmes veidiem, kas atkarigi no

ta, kadi smadzenu areali ir skarti. Valodas deficitu paradisanas dazadu demen-
cialo formu sakumstadija tiek raksturota ka atskiriga, saistot to ar atkaribu no
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vissmagak skartajiem smadzenu regioniem [19, 18]. Alcheimera tipa demence ir
visizplatita forma. AD tipiskas pazimes ir valodas un komunikacijas traucéjumi,
ka ariatminas, uzmanibas, orienté$anas, logiskas domasanas, spriesanas un plan-
veida darbibas ierobezojumi [20, 155. Ipp.].

Valodas lomas izpéte saistiba ar AD ir skatama vairakos virzienos:

1) valodiskas izpausmes formas AD diagnostikd un dazadas AD attistibas
stadijas;

2) valodas vai valodu kompetence AD attistiba, pieméram, monolingvisma,
bilingvisma gadijuma;

3) valodisko datu loma automatizéta analizé;

4) valoda terapija;

5) valoda sabiedribas izglitosana.

Valodisko deficitu problematika, kas apliikojama saistiba ar noteiktu saslim-
Sanas stadiju un slimibas attistibas gaitu, ir butiska sastavdala AD izpété. Vien-
laikus §1 problematika ir skatama, ievérojot valodisko simptomu universalitati un
pretstatot to valodspecifiskajam raksturam. Turpmakaja izklasta izlases veida ir
skatiti pétniecibas jautajumi, pievérsot uzmanibu nozares literatira fiksétajiem
valodiskajiem simptomiem un pétniecibas interdisciplinaritatei.

Valodas lomu AD gadijuma metaforiski raksturo F. Smée, salidzinot smadzenu
$tinas ar hardware un valodu ar software [21, 205. 1pp.]. Valodas deficiti saslimsa-
nas gadijuma attistas pakapeniski, $is process raksturojams ka slidoss. M. Sekers
uzskata, ka lidz bridim, kad pazimes klast izteiktas, ka tas izriet, pieméram, no
DSM IV (American Psychiatric Association (Task Force) 1994) testa, Sis sléptais periods
(vaciski Vorlaufzeit) varétu ilgt pat 10 1idz 30 gadus [22, 281. Ipp.]. Sakotnéja AD sta-
dija parasti tiek fikséts vardu zudums, ko slimibas skartie individi censas “slépt”,
izveloties aizvietoSanu (piem., ar hiperonimuy). Lidz ar to ne pasi individi, ne vinu
tuvinieki nevar fiksét, kad paradas pirmie slimibas simptomi [21, 207. Ipp.]. Varétu
pienemt, ka to apgriitina tas, ka hiperonimu lietojums nav svess ari visparéja veselo
cilveku valoda, seviski tad, ja, pieméram, pietrikst specifisku zinasanu par kadu
realiju un atbilstosi - triikst ari attieciga varda.

M. Sekers pievérs uzmanibu valodisko izteiksmes lidzeklu redukcijai, kas para-
das, pirms vél tiek fikséts vardu zudums [22, 283. Ipp.]. Sadas izmainas ir konstaté-
jamas tikai ilglaicigos pétijumos un atbilstosi iegiitos korpusos (piem., ILSE) [23].
AD slimnieka valodas problémas sakas pragmalingvistiskaja limeni, valodiskajai
darbibai pamazam klistot nepietiekamai, lai nodrosinatu normali funkcion€&josu
komunikaciju [21, 208. Ipp.]. Tekstu (mutvardu un rakstveida) recepcija un produ-
césana ir komplekss sniegums. Valodas ipatnibu fiksésana agrina AD stadija ir sva-
rigs diferencialdiagnostisks aspekts, lai nodalitu to no depresivas pseidodemences,
un komunikacijas spéju traucéjumi ir savlaiciga norade uz iespé€jamu demences
attistibu. Tomeér, vértéjot valodiskas izpausmes AD agrinaja stadija, ir janem véra
aritadi eksternifaktori, ka, pieméram, izglitibas limenis un valodu, tai skaita sves-
valodu, kompetence [19, 126. Ipp.]. Ka liecina testu rezultati, tad, attistoties slimibai,
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cilvéki ar AD nespéj apzinaties kontekstu un zaudé ikdienas valodisko procesu
paraugus jeb skriptus, zid teksta koherence [18, 69. Ipp.].

AD valodiskais raksturojums atbilstosi slimibas stadijam lauj izcelt §adas
pazimes:

® Agrinaja stadija: sazinas ierobezojumi, sarunas pavediena zudums, traucéta
spéja pieméroties sarunbiedram, izplidusi runa, griitibas atrast vardus, rei-
zém nepreciza vardu izvéle, nepabeigti teikumi, atkartojumi, frazaini formu-
léjumi, idiomatisku teicienu izpratné nereti prieksroka tiek dota tiesajai nozi-
mei, sarkastiski teicieni biezi tiek uztverti burtiski, gritibas saprast saliktus
teikumus, vienkarsaka sintakse, artikulacija bez bitiskdm izmainam.

= Vidéja stadija: koherences deficiti, klidaini apziméjumi, vardu zudums (ari
biezi lietotu), konfabulacija, eholalija, fonematiska parafazija, semantiska
parafazija ar sakotnéji nelielam novirzém no domata varda (vaciski Zielwort),
atkartojumi, prototipu lietojums, apgritinata vardu sapratne, ierobezota
valodas sapratne, biezs teikumu fragmentu lietojums un runasanu vai doma-
Sanu apziméjosu verbu lietojums teikuma sakuma (vaciski Satzverschrankung),
paligteikumu zudums, morfosintaktiskas kladas, pasliktinata lasiSanas un
rakstiSanas prasme.

m Vélaja stadija: miitisms, semantiski tuksu vardu un/vai skanu atkartojumi,
daudz semantisko parafaziju, tikai teikuma fragmentu lietojums un runasanu
vai domasanu apzimeéjosu verbu lietojums teikuma sakuma, neliels vardu kra-
jums, vienkarsas frazes, neologismi, slikta valodas sapratne, verbala sazina
praktiski neiespéjama. [19, 128. Ipp., 24, 91, 93. 1pp.]

3. Alcheimera demences raksturigas
pazimes dazados valodas limenos

Balstoties uz virkni studiju un uzsverot valodisko deficitu attistibas pakapenis-
kumu, F. Smée [21, 208.-215. lpp.] apkopojusi AD raksturigakas pazimes dazados
valodas limenos - pragmatiskaja un komunikativaja, sintaktiskaja, leksiskaja, mor-
fologiskaja, izrunas un rakstibas limeni. Talak sekos iss $o limenu raksturojums,
papildinot to ar materidliem no vairdkam témai veltitdm publikacijam.

3.1. Komunikacijas pazimes

Valodiskie deficiti rodas pakapeniski proporcionali citu kognitivo spéju iero-
bezojumam. AD slimniekiem valodas griitibas rodas vispirms sazina, kad tiek zau-
déta kontrole par situacijai atbilstos$u runu. Jau agra saslimsanas stadija novérots,
ka pacienti runa pragmatiski neadekvati [21, 208.-209. lpp.]. AD agrinaja posma
komunikativo ierobezojumu dé] saslimusie izvairas no sarunam, runajot balstas
rutina, lieto nekonkrétas, neko neizsakosas frazes. Cilvéki nereti gadiem var slépt
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mentalo stavokli, un vinus netiesi atbalsta ari tuvinieki, parnpemot komunikacijas
istenoSanu, visbiezak pasi to neapzinadamies. Vidéja stadija komunikacijas spéjas
jau klast manamiierobezotas, jo slimnieki zaudé skriptus, netiek vairs atpazitas un
interpretétas implikacijas. Ka ierobezojoss faktors tiek minéts vispariga rakstura
frazu lietojums sazina. Atsaucoties uz Blankena 1989. gada pétijumu, F. Smée kon-
staté, ka vienlaikus ar pavajinatu receptivo sniegumu izzld spéja veidot koherentu
dialogu, tacu ilgak saglabajas spéja veidot monologu [21, 212. Ipp.]. Papildu griitibas
komunikacija rodas, kad zid sp&ja fokusét uzmanibu un planot. Deficiti mutvardu
sazina vacu valoda ir konstatéti ari konektoru lietojuma, kas nozimé ierobezZoju-
mus koheziva un koherenta mutvardu teksta veidosana [25].

Seit rodas jautajums, kada loma katra atseviska gadijuma ir izglitibai un vai
pastav atSkiribas saistiba ar personas izglitibu, dzivesveidu, hobijiem un interesém
ilgaka laika? Ka kritériji rezultatu interpretacija parasti tiek minéts vecums, dzi-
mums, izglitiba, ari tas ieguves ilgums, tac¢u valodas lietojums var biit heterogéns,
nemot véra piederibu noteiktiem sociolektiem, un mainities individa dzives laika
atkariba no dominéjosam sazinas kopienam.

3.2. Pazimes fonétika/fonologija, prosodija un morfologija

Uzskata, ka sakumstadija §is jomas saglabajas tikpat ka neskartas. Ortografis-
kais sniegums biezi vispar netiek novérots, jo pacienti visai agri atsakas no raksti-
Sanas. Tiri valodiskas problémas var biit kombinacija ar apraksiju un dizartriju.
Ilgak saglabajas intonaciju paraugi isam frazém, pieméram, izsakot parsteigumu
(vaciski ach so? ‘ak, ta?’). AD slimnieku runa ilgi ir pliistosa, tapat sameéra ilgi sagla-
bajas ari spéja lasit balsi [21, 214. Ipp.].

Ir publikacijas, kuras apliecinats, ka, izmantojot audio un automatiskas runas
atpaziSanas tehnologiju, iespéjams atklat AD jau agrina stadija. Pétijumi rada, ka
AD pacientu runa ir 1énaka, pauzes starp vardiem ir ilgakas [26].

3.3.Vardu krajums un semantika

Vardu zudums ir viena no biezi minétam pazimém, un ta ir daudz pétita para-
diba dazados aspektos. Sakot ar AD vidéjo stadiju, vardi vairs netiek saprasti vai
ir jau zudusi. Visilgak atmina saglabéajas tie vardi, kas apgtti bérniba, pieméram,
vacu valoda Auto vardu Fahrzeug ‘transportlidzeklis’ vai Mercedes vieta, ka ari proto-
tipiski vardi, pieméram, Hammer ‘amurs’ visparinosa Werkzeug ‘darbariks’ vieta [21,
211. Ipp.] vai Veilchen ‘vijolite’ vardu Iris ‘iriss’ vai Lilie ‘lilija’ vieta [22, 285. Ipp.]. Stra-
tegijas, kas tiek izmantotas varda zuduma gadijuma, ir semantiska parafazija - sali-
dzindma limena (hiperonimiska, hiponimiska) varda lietojums, pieméram, vacu
valoda Kran ‘celtnis’ varda Bagger ‘ekskavators’ vieta. Reizém vardu izvéle balstita
metonimiskas attieksmeés, pieméram, vacu valoda Schaufel ‘kauss’ varda Bagger
‘ekskavators’ vieta, vai ariizvéle tiek veikta par labu parafrazei, pieméram, Das da
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zum Arbeiten ‘Tas tur prieks stradasanas’. Terapeiti un pacientu piederigie dazkart
nezina, vai saslimus$ais vairs neatpazist priek§metu vai ari nespéj atsaukt atmina
vardu. Nereti cilvéki ar AD lauj sarunbiedram nosaukt atbilstoSo priekSmetu vai
paradibu un tadéjadi maské savu deficitu [21, 211. Ipp.]. Seit aktualizéjams jauta-
jums par apzinatu vai neapzinatu stratégiju.

Leksiska limena parbaudei tiek lietoti dazadi testi. Pieméram, M. Sekers par-
baudjijis verbalas spéjas (vaciski verbale Fliissigkeit) atsaukt atmina un lietot aso-
ciativajos testos leksiskas vienibas divos veidos: 1) dodot virsjédzienu, pieméram,
‘dzivnieks’ (vaciski Tier), kuram janosauc pakartotie hiponimi; 2) liekot nosaukt
vardus, kuri sdkas ar noteiktu skanu, pieméram, ar s-. Ka jau minéts ieprieks,
vardu zudumu pacienti kompensé ar visparindjumiem [18, 66. lpp.], pieméram,
lietojot proformas (piem., vaciski Ding), kas ir daudzkart fikséta stratégija. Vardu
atrasanas gritibas parbauda, pieméram, ar testu Boston-Naming-Test un ta modi-
fikacijam, kas jau AD sakumstadija uzrada 61% korektu apziméjumu [18, 66. Ipp.].
Problematizéts ir jautajums par varda un/vai semantiska koncepta zudumu. Pie-
méram, nomainot dazadu priekSmetu melnbaltus ziméjumus ar krasainiem vai
pat ar realijam, vardu nosauksanas rezultati uzlabojas, un tas tiek skaidrots ar to,
ka pirmaja gadijuma nepiecieSams izmantot lielaku islaicigas atminas kapacitati,
neka skatoties uz krasainu attélu vai realiju. Tas gan neizslédz iespéju, ka péc kada
laika leksiskie koncepti tieSam pazudis [18, 70.-71. 1pp.].

Kompensatorisko darbibu M. Sekers [22, 290. Ipp.; 18, 71. Ipp.] ir ieklavis viena
no savam tézém, noradot uz problematiku terapija - aizvietojot zudusos valodas
18 elementus, pacienti faktiski pasi veicina kognitivo spéju zudumu, tadéjadi so
stavokli gan no AD slimnieka, gan no terapijas viedokla var raksturot ka apburto
loku (vaciski Teufelskreis).

Ka valodiska pazime ir vértéjama ari vardu laboSana. Tiek uzskatits, ka
nepareizi izteikta varda labojums jau agrinaja AD stadija nenotiek tada apjoma,
ka to veic veselas personas, jo Sim noliikam nepieciesama liela apjoma konteksta
aktivizéSana [21, 214. Ipp.].

Veicot testu, kura polisémiska varda noteikta nozime jasavieno ar attélu, ir
secinats, ka nozimju atpazisana jau agrinaja AD stadija ir vérojami deficiti, ko
sadziveé ir iesp&jams “noslépt” [18, 69. Ipp.].

3.4.Metaforas, idiomatiski teicieni, ironija

AD gadijuma problémas rodas, ja nepieciesams interpretét metaforiskus, idio-
matiskus un ironiskus vardus vai teicienus. Ar télainajiem teicieniem problémas
rodas visai agri. Télainiba tiek saprasta tikai aktualaja konteksta vai to rekonstrué-
jot—tair spéja, kas vélakajas stadijas ziud. Idiomatiski teicieni, patja netiek izprasti
burtiski, tiek skaidroti visai izplidusa forma vai nepareizi. Valodiskajos testos rei-
zém neizdodas noskaidrot, vai nesaprotams bijis pats uzdevums vai ari $o uzde-
vumu nebija iespéjams veikt. Testu rezultati lauj secinat, ka interpretacija ir drizak
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klidaina neka burtiska, un tas tiek skaidrots ka spéja vismaz slimibas sakuma
un vidéja stadija saglabat zinamu spéju abstrahét (visparinat) [21, 211.-212. Ipp.].
Piemeéram, testi, kuros pacientam vajadzéja izvéléties pareizo no idiomatiskajam
teicienam pievienotajiem nozimes skaidrojumiem, liecinéja, ka Sai izvélei ir gadi-
juma raksturs [18, 69. lpp.; 22, 283.-285. lpp.].

3.5.Vietniekvardu lietojums un sintakse

Atsaucoties uz Gresa-Heistera (Gress-Heister) pétijumu, F. Smée [21, 209. Ipp.]
norada uz deficitiem vietniekvardu lietoSana vacu valoda, pieméram, er ‘vin§’, sie
‘vina’, es (nekatras dzimtes vietniekvards), kuru saturs nav eksplicits, - AD pacien-
tiem ir gritibas saglabat aktualu to lietojuma kontekstu. Seviski jitami AD vidéja
stadija izpauzas vietniekvardu (vaciski) Sie, Ihr jas’ (Sie ka vsk. un dsk. uzrunas
forma ‘jas’ un Ihr ka dsk. 2. pers. vietniekvards, ja sarunu partneri tiek uzrunati
ar tu) zudums, kas rada iespaidu par socialas distances trikumu un nepieklajibu.
Teksta kohézijas nodrosinasana ilgak saglabajas lietvardu lietojums.

Teikuma uzbtuve pakapeniski zaudé savu kompleksitati, kas tiek saistits ar
atminas kapacitates zudumu. Pamazam zid spéja veidot garakus saliktus pakar-
totus teikumus, turklat valodisko deficitu rada nevis sintaktiskie (t. i., valodiskie),
bet gan kognitivie ierobezojumi. Vidéja AD stadija pacienti cen$as izvairities no
garakam konstrukcijam ar paligteikumiem, kas isteno dazadas semantiskas attiek-
smes [21, 210. Ipp.]. Pieméram, AD slimnieki vacu valoda izvairas arino cieSamas
kartas, pakartojuma konstrukcijam, dodot prieksroku konstrukcijam bez saikla
un aizstajot tas daléji ar vienkarsu uzskaitijumu [22, 286. Ipp.]. Paziid vairaklimena
pakartojumiun salikti pakartoti teikumi. Prieksroka tiek dota teikuma priekSmeta
atkartojumam, pieméram, Er steht am Fenster und er raucht ‘Vin§ stav pie loga, un
vins§ sméké’ eliptiskas konstrukcijas Er steht am Fenster und raucht ‘Vin$ stav pie
loga un smekeé’ vieta. Talakaja slimibas attistiba saglabajas vienvarda teikumi un
rutinas frazes, pieméram, Macht ja nichts ‘Nekas, nav jau svarigi’. Sakotnéji formala
sintakse saglabajas, bet, pastiprinoties satura zudumam, arita klast nabadziga [21,
210. lpp.].

M. Sekera 2010. gada publikacija [18, 65. Ipp.], kas adreséta (vacu) valodas tera-
peitiem (vaciski Sprachterapeuten), noradits, ka agrino un vidéjo AD posmu raksturo
sadi kriteriji: gritibas atrast vardus, traucéta valodas prasme, novirze noteikto
vietniekvardu lietojuma attieciba uz vienu un to pasu referentu. Turklat pacientiem
sagada gritibas sintaktiski kompleksi teikumi un vardu polisémija, ari parnestas
nozimes un télaina valoda. Sie deficiti ilgi tika uzskatiti par heterogéniem. Tiek
pienemts, ka Saja gadijuma runa varétu bit par cognitive slowing un atskiriba no
sakotnéja prieksstata par heterogénu paradibu kopumu So dazado paradibu célonis
ir viens: islaicigas atminas reducéta kapacitate [18, 63. Ipp.]. M. Sekers [18, 68. Ipp.]
iesaka sintakses spéju parbaudes testa ieklaut ne tikai saliktus pakartotus, bet ari
pakapeniski pakartotus paligteikumus. Saistiba ar teikumu uzbivi vacu valoda
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tiek pétitas arikonstrukcijas, kuram raksturiga noteikta vardu kartiba, pieméram,
finita verba atrasanas paligteikuma beigas, vardu kartiba teikumos ar saliktajiem
laikiem vai konstrukcijas ar modalajiem verbiem, ka ari ar verbiem ar atdalama-
jiem prefiksiem. Rezultati liecina, ka statistiska vértéjuma nav atskiribu, vai runa
ir par paligteikumu, saliktu laiku, modalo verbu lietojumu ar infinitivu, tatad par
noteikta tipa konstrukciju zaudésanu 1saka vai ilgaka laika posma. Tas liecina, ka
Sajos gadijumos jaruna par atminas kapacitati, un klidu bieZumu nosaka teksta vai
teikuma apjoms, nevis struktiira.

Te atkal varétu aktualizét jautajumu par valodspecifisko faktoru lomu AD
valodisko izpausmju pétnieciba, jo, pieméram, vacu valodai raksturigas, ar vardu
kartibu un daziem valodspecifiskiem elementiem (piem., atdalamajiem prefik-
siem) saistitas konstrukcijas (Klammerkonstruktionen) tiek minétas vacvalodigajas
publikacijas. Jautdjums, kas rodas, pieméram, saistiba ar latvieSu valodu, ir par
iespéjamiem sintaktiskajiem ierobezojumiem AD gadijuma un to atpaziSanu. No
lingvistiska skatpunkta var uzdot jautajumu, vai rezultatu izvértéjuma ka kritériju
nevajadzétuieklautarimutvardu unrakstveidavalodas atskiribas sintaksé, pacienta
izglitibas jomu, ka ari lasiSanas un informacijas ieguves paradumus dzives gaita.

3.6.Tekstveide

Tekstveidé ir pamanitas pronominalizacijas klidas, pieméram, vacu valo-
dai raksturigo frazi ar nenoteikto vietniekvardu ein/eine kombinacija ar ipasibas
vardu un lietvardu, pieméram, ein junger Mann ‘(kads) jauns virietis’ saistita teksta
turpinijuma parasti nomaina ar personu vietniekvardu er ‘vin§’, kam talak teksta
izklasta var sekot nominala grupa ar noteikto vietniekvardu der - der junge Mann
‘jaunais virietis’. Sada kartiba ir konvencionala. Testu rezultati liecina, ka AD slim-
nieki priekSroku nereti dod vietniekvardam, atsakoties no sagaidamas atgriesanas
pie nominalas grupas ar noteikto artikulu [18, 67. Ipp.].

4. Valodas aspekti Alcheimera demences terapija un pétnieciba

Precizai diagnozei ir svariga nozime, lai uzzinatu talako slimibas simptoma-
tisko attistibu un planotu, ka saglabat esoSos resursus. T4 ir priekSnosacijums tera-
pijai, kas orientéjas uz resursiem un vél esoso spéju saglabasanu. Tikpat svariga
ir sazinas spéju saglabasana ikdiena, ka ari piederigo izglitoSana [20, 155. Ipp.].
S. Abela uzsver individuali izvélétu svarigu ikdienas valodas vardu nozimi logopé-
diskaja terapija un citu afazijas gadijumu terapija (péc insulta, ar diagnosticétu pri-
mari progreséjosu afaziju) izmantoto vardu aktivizésanas panémienu potencialu
ari pacientiem ar AD simptomiem [27, 28. un 32. Ipp.].

Valodas loma, komunicéjot ar AD pacientu, ir saistima ari ar pacienta recep-
tivajam spéjam. Komunicéjot ar cilvékiem, kam ir sazinas ierobezojumi, skarta

LINGVISTIKAS UN MEDICINAS ASPEKTI VESELIBAS APRUPE. UZMANIBAS CENTRA - DEMENCE
Dz. Lele-Rozentale. Valodnieciba un medicina: lingvistiskas un starpdisciplinaras pétniecibas atzinas un .. 50



ir gan saturiska puse, gan prosodija, gan stils - vardu izvele, teikumu veidoSana
un vardu kartiba. Péc S. Krupas un P. Todes ieteikuma [19, 127. Ipp.], lai nodrosi-
natu sekmigu komunikativo situaciju, ar pacientu vélams runat, koncentréjoties
uzsarunas partneriun izvairoties no mazsvarigiem izteikumiem, orientéjoties péc
vieglas valodas nosacijumiem: veidot isus, vienkarsus teikumus, lietot atslégvardus
teikuma beigas, atteikties no vardiem, kas nav sarunas partnera parastaja vardu
krajuma, reducét runas atrumu, runat ar uzsveértu, bet ne samakslotu teikuma
intonaciju, izvéléties piemérotu skalumu, izvairities no fona troksniem. LasiSana
japievér§ uzmaniba teksta labailasamibai, pieméram, burtu lielumam, atstarpém
starp rindam un Sriftam, ki ari labam apgaismojumam. Elastigi piemérojoties
saslimusa cilvéka iespéjam, arsti, terapeiti, kop€ji un piederigie spéj nodrosinat
pozitivu komunikacijas gaitu. Ka liecina pétijumi, radusos deficitus palidz kom-
pensét ari rakstiSanas iemanu saglabasana, un to var veikt, pieméram, pierakstot
daramos darbus. Ka uzskata S. Krupa un P. Tode, tad vél lieldka loma simptomu
terapija varétu bt logopédijai [19, 128. Ipp.].

AD valodisko pazimju izpéte joprojam uzskatama par nozimigu lietiSkas valod-
niecibas uzdevumu starpdisciplinara skatijuma. Viens no biitiskajiem pétnieci-
bas prieksnosacijumiem ir valodas korpusu veidoSana, kas péc tekstu kvalitativas
analizes varétu tikt sagatavoti automatiskas analizes veikSanai un kas spétu dot
ieguldijumu AD agrinaja diagnostika. Patlaban aktivi notiek plasa spontanas runas
(tas transkripciju) automatizéta izpéte leksiskaja, morfologiskaja un sintaktiskaja
limeni, ieklaujot analizé ari semantiskas un pragmatiskas pazimes (par aktualo
pétniecibu un ungaru valodas izpéti sk. Vincze et al.) [28]. Automatizéta runas ana-
lize paplasina ieprieksé€jo kvalitativo metozu potencialu, turklat ta nodrosina deta-
lizétu runas spéju analizi un novértéjumu, kas nav atkarigs no medicinas specia-
listu laika resursiem. Lidz ar to terapiju pacientiem var piedavat laika, kad slimibu
vél var ietekmeét, to paléninot (par korpusu ILSE sk., piem., Weiner et al.) [23, 29].

Pétnieciba tiek noradits uz akustisko un lingvistisko pazimju korelaciju un to
analizes lomu [30, 181. Ipp.]. Runas korpusi (piem., ar biografisko interviju ierak-
stiem, ar spontano runu) un tiem sekojosa analize var palidzét agri atpazit AD
pazimes. Seviski tiek uzsvérta prosodisko pazimju loma [31, 2. Ipp.]. Pieméram,
turku valoda ir veikta prosodijas un leksiska analize - dazadam vardskiram piede-
rigo vardu biezuma un varddarinasanas elementu lietojuma izpéte -, interpretéjot
rezultatus saistiba ar tidiem eksterniem faktoriem ka vecums, dzimums, izgli-
tiba. Sadas analizes mérkis ir secinat, ka valodiskie ierobeZojumi atspogulojas
pacienta runas prosodija un runas transkripcija un vai ir markieri, kurus var efek-
tivi noteikt, izmantojot masinmacisanas metodes [31, 14. Ipp.].

Tomeér pétnieki joprojam nordda uz runas datu nepietiekamo apjomu dazadas
valodas, kads ir pétnieku riciba, pieméram, F. Egbavors un H. Lians [32], kuri péta
maksliga intelekta iespéjas Alcheimera slimibas agrina diagnostika, izmantojot
analizé balss materialu un iegiistot datus no attélu aprakstiem, ko veidojusi AD
slimnieki un kognitivi veseli cilvéki. Ari parskata par dzilas maciSanas metozu
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izmantoSanu AD noteikSana, balstoties uz runas datiem [26], secinats, ka pasrei-
zéjas ar demenci saistitas datubazes parasti ir nelielas un visbiezak vienvalodigas.
Tajas trikst kohortas pétijumu datu, tapéc ir griti pieradit runas analizes rezultatu
ticamibu individuala atkartota testéSana. Aktuals uzdevums pétnieciba ir efekti-
vas un precizas datorizétas diagnostikas metodes izstradasana, kas varétu saisinat
AD skrininga laiku [26, 13. lpp.]. Tapéc svariga ir pétniecibas korpusu veidosana
péc noteiktiem kritérijiem.

No lingvistiska viedokla interesants ir vérojums par sameéra biezo vietniek-
vardu lietojumu, kas, iespéjams, daléji sakrit ar vacu valoda véroto par personu
vietniekvardu lietojumu [18, 65. lpp.], tadéjadi laujot aktualizét jautajumu par valo-
disko deficitu universalo versusvalodspecifisko raksturu. Uz iesp&jamo universalo
valodisko deficitu raksturu norada ari turku valodas pétijuma autori, uzsverot
daudzvalodu pétijumu potencialu [31, 14. Ipp.].

Perspektiva ir bilingvisma nozimes apzinasana. 2017. gada publicéta pétijuma
rezultati [33] liecina, ka divvalodiba (pétijuma - vacu un itd]u valoda Ziemelitalija)
pozitivi ietekmé smadzenu rezerves veidoSanos, un demences simptomi Alchei-
mera slimniekiem attistas veélak neka vienvalodigiem individiem. Pétot izmainas
smadzenés bilingvaliem un monolingvaliem individiem ar AD viegla stadija, tika
veikta smadzenu skenésana un aizpildita anketa par valodas/-u lietosanu. Biling-
valajam personam bija labaki rezultati atminas un domasanas testos. Vienlaikus
bilingvalajam personam tika konstatéta lielaka aktivizacija citds smadzenu dalas,
kas var liecinat par smadzenu spéju kompensét slimibas izraisito kaitéjumu.
Priek$nosacijums $aja gadijuma bija abu valodu regulars lietojums ikdiena, un
pozitivie rezultati par AD attistibu balstiti vérojuma, ka smadzenu darbibai piemit
kompensatorisks efekts.

Secinajumi

Isais ieskats AD valodiskajas pazimés un to pétnieciba, nepretendéjot uz vis-
aptvero$u jautajuma apskatu, lauj veikt vairakus secindjumus, kas varétu noderét
latvieSu valodas starpdisciplinaro pétijumu attistibai, ieklaujoties aktudlaja pét-
niecibas diskursa. Valodisko formuléjumu analizi ar mérki izveidot ieteikumus
korektam valodas lietojumam ir iespéjams veikt ka gandriz tiri valodniecisku péti-
jumu, turpretim jautajumi, kas saistiti ar valodisko faktoru lomu AD diagnozé,
stadiju noteikSana, terapija, ir iespéjami tikai starpdisciplinari, sadarbojoties
lingvistikas, tai skaita datorlingvistikas, medicinas un veselibas zinatnu specia-
listiem. Pirmais solis §aja virziena varétu biit runas un rakstu korpusu mérktieciga
veidoSana péc noteiktiem eksterniem faktoriem. Veicot vispirms tekstu (mutvardu
un rakstveida) kvalitativo analizi, iespéjams sagatavot pamatu sistémiskam péti-
jumam ar korpuslingvistiskajam un datorlingvistikas metodém (salidzindgjumam
sk., piem., ALMED) [34]. Ticamus rezultatus varétu iegiit kohortas pétijumos.
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Problematizéjams Saja konteksta ir jautdjums par AD simptomu universalo un
valodspecifisko dabu. Pétijjumu rezultati, kas giiti uz dazadu valodu bazes, lauj pie-
nemt, ka véra nemamas abas iespéjas. Saistiba ar valodu situaciju Latvija pétnie-
ciskais potencials saskatams ari bilingvisma nozimes izpété. Tikpat biitiska varétu
butvalodisko AD simptomu analize un rezultatu interpretacija atbilstosi detalizéti
strukturétam pacientu lingvistiskas pieredzes aprakstam, kas ietvertu valodisko
kompetenci un pieredzi dzives gaita - valodu zinaSanas un lietojumu, piederibu
noteiktam/-iem sociolektam/-iem, izglitibasjomu, mutvardu un rakstveida pieredzi.

Nobeidzot $o iso ieskatu pétniecibas jautdjumos un iespéjas, jauzsver aktua-
las, sabiedribai batiskas un zinatniski pamatotas ilglaicigas pétniecibas stratégijas
nepiecieSamiba.
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Sensitiivinen muistityo Suomessa
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Kulttuurinen Moninaisuus-Muistikeskus ry

Téssd artikkelissa kerrotaan muistisairaiden ja heiddn ldheistensa tukemisesta Suomessa
keskittyen sensitiiviseen muistityohon maahanmuuttajien kanssa. Suomen sosiaali- ja ter-
veydenhuoltojirjestelma korostaa yksiloiden oikeutta hoitoon, mutta kielitaustoista johtu-
vat esteet vaativat erityishuomiota. Silti, eri kieli- ja kulttuuriryhmilld on isoja haasteita,
kuten viivastyneitd diagnooseja ja kulttuurisia tabuja muistisairauteen liittyen. Muistiliitto
ry ja Kulttuurinen Moninaisuus-Muistikeskus ry (MUKES) esittelevit hankkeitaan, jotka
pyrkivit tukemaan kielistd ja kulttuurista moninaisuutta muistihoidossa. Muistiopas- ja
Jututtaja -hankkeiden tavoitteena on voimaannuttaa eri kieli- ja kulttuuriryhmié koulutta-
malla vapaaehtoisia muistioppaiksi ja puhelinkumppaneiksi. Ne korostavat kulttuurisen
kompetenssin ja joustavuuden tirkeyttd. Myos jatkuvaa kehitystd, koulutusta ja yhteistyotd
tarvitaan lisidmain yhteiskunnallista ymmaérrystd ikddntyvin vieston moninaisuudesta
Suomessa.

Avainsanat: sensitiivinen muistityo, kieli- ja kulttuuriryhmat, vapaaehtoiset

Johdanto

Suomessa on arviolta 193 000 muistisairasta ihmistd, joista 100 000 ihmistd
sairastaa lievdd muistisairautta ja 93 000 ihmista keskivaikeaa tai vaikeaa muis-
tisairautta. Ndistd 7 000 on tydikaisid, eli alle 65-vuotiaita. Joka vuosi 14 500 uutta
henkil64 sairastuu muistisairauteen [1, 2].

Tassd artikkelissa kerrotaan muistisairaiden ja heiddn ldheistensd tukemi-
sesta Suomessa keskittyen sensitiiviseen muistitybhon maahanmuuttajien kanssa.
Tuodaan esille kielen merkitys muistisairauden kohdatessa sekd mitka asiat on
hyva huomioida toimivien toimintamallien l6ytdmisessa eri kieli- ja kulttuuriryh-
miin kuuluville henkildille. Esitellddn kaksi Suomessa toimiva muistijarjestod,
Muistiliittoa ja Kulttuurinen Moninaisuus-Muistikeskus ry MUKESia, sekid kuva-
taan niiden kiytdnnon tyotd kehittdmishankkeiden tavoitteiden ja odotettujen
tuloksien avulla. Yhteistd hankkeissa on, ettd ndhdaan tarkeys saada tukea omalla
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didinkielellddn sekd mahdollisuudet vapaaehtoisten avulla tavoittaa eri kieli- ja
kulttuuriryhmiin kuuluvia henkil6ita.

1. Eri kieli- ja kulttuuriryhmiin kuuluvat muistisairaat henkilot

Suomessa asui vakituisesti vuoden 2022 lopussa 495 992 didinkieleltddn vie-
raskielistd henkilod. Vieraskielisten osuus koko viestostd on yhdeksdn prosenttia.
Suurimmat vieraskielisten ryhmit olivat didinkieleltddn venijia, viroa, englantia
seki arabiaa puhuvat. Yli 65-vuotiaita vieraskielisid on Suomessa 23 377 ja yleisim-
mit kieliryhmét ovat venéjan-, viron-, englannin- sekd saksankieliset. Vuositasolla
madri kasvaa 4000 henkil6lld vuodessa [4]. Eri kieli- ja kulttuuriryhmiin kuuluvien
henkiloiden méaara lisdantyy koko ajan samalla kuin muistisairaudet yleistyvit.

Kieli muuttuu muistisairauden myo6ta. Kielen tuottaminen ja ymmartdminen
vaikeutuu, muistisairaalla voi tulla vaikeuksia 10ytdd sanoja tai monimutkaisten
lauseiden ymmartédminen ei endd onnistu tuttuun tapaan. Siksi on otettavaa huo-
mioon, ettd hyva vuorovaikutus lisdd muistisairaiden hyvinvointia. Muistisairau-
den edetessd usein mychemmin opittu kieli unohtuu, jolloin jéljelle jid vaan didin-
kieli ja sen merkitys kasvaa. Muistisairauden alkukartoitus maahanmuuttajalle
on usein haasteellinen, koska henkildille, joilla on heikko luku- ja kirjoitustaito, ei
ole olemassa sovellettuja testejd. Tulkkaus muistitestitilanteessa on erittdin vaikea
ja vaativa tehtévi, se ei tarkoita vain kahden tai useamman eri kielen puhumista,
vaan tulkkaus vaatii paljon lahjakkuutta, taitoja ja koulutusta [3, 5].

2. Muistisairaan hoito ja tukipalvelut

Suomessa sosiaali- ja terveydenhuoltojdrjestelmén perusta on valtion tuella
toteutettu julkinen sosiaali- ja terveydenhuolto. Vastuu muistisairaiden julkisista
palveluista on hyvinvointialueilla. Julkisen sektorin ohella palveluja tuotetaan
yksityisissa yrityksissa.

Suomessa toimii my0s laaja sosiaali- ja terveysjirjestojen kenttd, joka tuot-
taa sekd maksullisia ettd maksuttomia palveluja. Sosiaali- ja terveysjirjestojen
avustuskeskus on sosiaali- ja terveysministerion yhteydessa toimiva valtionapu-
viranomainen, joka myontai jarjestoille yleishyodylliseen, terveyttd ja hyvinvoin-
tia edistdvddn toimintaan kohdistuvia avustuksia. Naistd avustuksista suuri osa
menee jirjestoille, jotka tukevat muistisairaiden ja liheisten hyvinvointia [6].

Jokaisella muistisairaalla ihmiselld on oikeus ihmisarvoa kunnioittavaan ja
eldménlaatua ylldpitdvddn tukeen ja hoitoon. Muistisairaan ja hdnen ldheisensi
arjen tueksi on mahdollisuus saada useita erilaisia sosiaaliturvan tukia, kuten eri-
laisia etuuksia ja avustuksia, sosiaali- ja terveydenhuollon palveluita sekd muita
tukia. Muistisairaan ihmisen hoito ja kuntoutus tdhtdd sairastuneen ja hénen
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ldheistensid hyvinvointiin, mielekkddseen eliméiin, oireiden etenemisen hidastu-
miseen ja toimintakyvyn ylldpitdmiseen. Lidkehoito on tirkedd, mutta lddkkeeton
hoito ja erilaiset kuntoutuksen muodot usein ensisijaista [1].

Muistitydssd eri kieli- ja kulttuuriryhméin kuuluvien henkiléiden kanssa
sensitiivisen ty0otteen merkitys korostuu, kun asiakkaat tulevat yhd moninaisem-
mista taustoista. On tarkead tiedostaa, etta eri kulttuureissa suhtaudutaan muis-
tisairauksiin ja vanhenemiseen eri tavoin. Myos perheen rooli saattaa nayttaytya
erilaisena. Lisdksi kieli- ja kommunikaatioerot tuovat omat haasteensa. Sensitii-
vinen tydote tunnustaa ja kunnioittaa niiti eroja. Pyritddn ymmartdmaian asiak-
kaan arvomaailmaa ja tapoja seké soveltamaan muistisairauden hoitopolku niihin
sopivaksi. Tim3 edellyttdd muistialan ammattilaisilta avoimuutta, joustavuutta ja
halua oppia uutta. On tarkedd kysyéd, kuunnella ja olla vuorovaikutuksessa aidosti
lasna. Nain voidaan luoda luottamusta ja 16ytda yhteinen ymmarrys. Sensitiivisyys
muistitydssd parantaa muistipalveluiden laatua ja asiakastyytyvaisyytta. Se myos
edistdd asiakkaiden osallisuutta ja voimaantumista [3, 5].

3. Muistityo eri kieli- ja kulttuuriryhmiin
kuuluvien henkiloiden kanssa

Tiedetddn, ettd muistisairaudet esiintyvit samalla tavalla kantaviestolld kuin
my6s vihemmistoryhmissda. Maahanmuuttajien kohdalla muistisairauden diagn-
osointi usein viivastyy, jolloin uhkana on, ettd he jaavit palveluiden ulkopuolelle.
Muualta muuttaneiden puuttuva tai erilainen kasitys muistihairiistd, huonojarjestel-
min tuntemus sekd puuttuva suomen kielen taito vaikeuttavat alkukartoitukseen pai-
semistd. Haasteena on myos se, ettd useissa kulttuureissa muistisairaus on tabu [3, 5].

Muistityo eri kieli- ja kulttuuriryhmiin kuuluvien henkiléiden kanssa Suo-
messa eroaa hieman muiden Euroopan maiden kuin my6s Pohjoismaiden tyosta
erilaisen maahanmuuttorakenteen takia. Siihen vaikuttaa paljon entisen Neuvos-
toliiton hajoaminen vuonna 1991, jolloin Neuvostoliiton eri maiden ihmisista tuli
uusi ja iso ryhma kansainvilisid maahanmuuttajia Euroopassa. Suomessa enim-
méikseen viron- ja vendjankieliset, kenen lihtkohdat ovat yleensa hyvin erilaisia,
verrattuna maahanmuuttajiin ketka ovat tulleet Europan ulkopuolelta, kuten esi-
merkiksi arabian- tai somalinkieliset. Eri kieli- ja kulttuuriryhmiin kuuluvien hen-
kiloiden muistisairauden alkukartoituksessa on tarkeédssd asemassa asiakkaiden
koulutustaso. Maahanmuuttajat entisestd Neuvostoliitosta voivat olla useimmiten
aika korkeasti koulutettuja verrattuna esimerkiksi somalinkielisiin ikdadntyviin.
Viimeiseksi mainitussa ryhmaissé tulee monesti vastaan jopa luku- ja kirjoitus-
taidottomia ihmisid. Luku- ja kirjoitustaito kun vaikuttaa suoraan siihen, miten
muistitesteissd parjatddn. Eri maista Suomeen muuttaneita ihmisid yhdistaa se,
ettd tietoa muistisairauksista on yleensd vihéan, muistin menetysta ei tulkita sai-
raudeksi tai siitd puhumista véltetdidn leimaantumisen pelossa [2].
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4. Muistijarjestojen kokemuksia
sensitiivisen tyon kehittamisesta

4.1 Muistiliitto ja Muistiopas-hanke

Muistiliitto toimii muistisairaiden ihmisten sekd heiddn ldaheistensd kan-
santerveys-, potilas- ja edunvalvontajirjestona. Liiton tarkoituksena on edistda
tdman kohderyhmaén eldménlaadun ja hyvinvoinnin yleisid edellytyksid. Muisti-
liiton tavoitteena on muistiystdvillinen yhteiskunta, jossa muistisairas ihminen ja
hinen ldheisensi eldvat hyvaid elaméai seki saavat tarvitsemansa tuen ja palvelut.
Muistiliitto on vahva edelldkavija, joka edistdd aivoterveyttd, toimii sairastuneen
jaldheisen tukena, vahvistaa heiddn dantéén seki puolustaa heiddn oikeuksiaan.
Vuonna 1988 perustetulla Muistiliitolla on 42 paikallista jisenyhdistystd ympari
Suomen, jotka tarjoavat tietoa, tukea seki toimintaa muistisairaille ja heiddn ldhei-
silleen seké kaikille muististaan kiinnostuneille. Muistiyhdistykset jarjestavit esi-
merkiksi ryhmétoimintaa muistisairaille ja heidin ldheisilleen, luentoja muistisai-
rauksista seki tarjoavat neuvontaa muistiasioissa [1].

Muistiliitto kehittdd uusia toimintamuotoja muistisairaiden jaldheisten hyvin-
voinnin parantamiseksi ja tdlld hetkelld menossa on kehittamishankkeita muis-
tisairaiden kuntoutukseen, liikkumiseen, kommunikoinnin tukikeinoihin seki
eri kieli- ja kulttuuriryhmiin kuuluvien henkildiden tukemiseen liittyen. Muistio-
pas-hankkeessa (2023-2025) tavoitteena on luoda toimintamalli, joka mahdollistaa
yli 65-vuotiaiden eri kieli- ja kulttuuriryhmiin kuuluvien muistisairaiden ja heidédn
ldheistensd tukemisen osana kulttuuriyhteison omaa toimintaa. Kohderyhmini
ovat saksan-, vendjin- ja vironkieliset. Toimintamallissa koulutetaan kieli- ja kult-
tuuriyhteisojen jasenistad vapaaehtoisia muistioppaita, jotka toimivat muistitiedon
vilittdjind ja yhteyshenkil6ind omassa yhteisossddn. Tavoitteena on, ettd muis-
tioppaiden toiminta vahvistaa yhteison sisdisid valmiuksia ottaa muistisairaudet
puheeksija hakea tukea muistisairauteen liittyvissad haasteissa. Tarke#dd on se, ettd
muistioppaana toimiminen tuo vapaaehtoiselle mielekdstd tekemistd, uutta osaa-
mista ja hyvinvointia. Hankkeessa kehitetadn myos paikallisten muistiyhdistysten
ja monikulttuuristen toimijoiden yhteisty6ta sekd tuetaan sensitiivisessd muisti-
tyossa koulutusten ja materiaalien avulla [1].

Alustavat tulokset osoittavat, ettd kiinnostus ja tiedon tarve eri kulttuuriryh-
misséd eroaa suuresti. Saksankielisessi yhteis0ssd halutaan oppia lisdd muisti-
asioista, vapaaehtoistoiminta omalla didinkielelld innostaa sekd muistisairaiden
laheisten vertaistuki tunnekielelld koetaan tarkedna. Erilaisia ja joustavia toi-
mintatapoja on hyva hyodyntda tiedottamisessa ja vapaaehtoistehtdvien tarjoami-
sessa. Yhteistyd muiden toimijoiden kanssa on avain toiminnan juurruttamiseksi.
Ammattilaisten koulutukseen ja kannustukseen eri kieli- ja kulttuuriryhmiin kuu-
luvien muistisairaiden kohtaamiseen on panostettava. Eri kielisten materiaalien
merkitys asiakastydssd on myos korostunut.
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4.2 Kulttuurinen Moninaisuus-Muistikeskus ry ja Jututtaja-hanke

MUKES on vuonna 2020 perustettu jarjesto, joka toimii sensitiivisen muistityon
asiantuntijatahona, edistdi eritoimijoiden vilistd yhteisty6ta eri kieli- ja kulttuuri-
ryhmiin kuuluvien ikdéntyvien aseman parantamiseksi Suomessa. MUKES tukee
muistih&iridistd kirsivid, vihemmist6ihin kuuluvia ikdantyvid muun muassa
edistamalld muistisairauden oikeanaikaista alkukartoitusta eri kieli- ja kulttuuri-
ryhmissd Suomessa. MUKES osallistui Alzheimer Europen tydryhmaissé, jossa laa-
dittiin suosituksia eri kieli- ja kulttuuriryhméain kuuluvien henkil6iden muistisai-
rauden alkukartoitukseen, diagnoosin saamiseen, hoidon ja tuen tarpeisiin liittyen.
Alzheimer Europen (2018) raportti tukee sensitiivistd muistityotd Suomessa [2].

Suomessa on viime vuosina kehitetty monia hyvid kdytidntojd sensitiiviseen
muistityohon. Esimerkkina siind ovat MUKES taustalla oleva ETNIMU-toiminta/
Suomen muistiasiantuntijat ry 2015-2020 ja Memoni-hanke/Salon Muistiyhdistys ry
2016-2019. ETNIMU-toiminnassa tuotettiin tietoa sensitiivisestd muistityosta alan
ammattilaisillejakehitettiin erikielisid materiaalejalisddméin niin maahanmuutta-
jien kuin my06s Suomen romanivéeston tietoisuutta muistiterveydestd. ETNIMU:ssa
tehtiin t6itd viron- vendjidn-, somalin- arabian- ja kiinankielisten sekd romanivées-
ton ikddntyvien kanssa. ETNIMU-toiminta oli ainutlaatuinen ja sai alkunsa kdytan-
nontarpeisiin vastaavasta projektista, josta kehittyivaltakunnallinen toiminta[2, 3].

Salon Muistiyhdistyksen Memoni-hanke oli merkittava askel kohti eri kieli- ja
kulttuuriryhmiin kuuluvien tyoikdisten aivo- ja muistiterveyden edistdmisti Suo-
messa. Hankkeen ydinajatuksena oli tarjota tietoa aivoterveydestd, muistisairauk-
sista ja niiden riskitekijoistd maahanmuuttajille. Hankkeessa toteutettiin tiedon
jakamista erikielilld, keskittyen aivoterveyden ylldpitoon ja muistiterveyden edista-
miseen. Erityisesti painotettiin riskitekijoitd ja varhaisten muistisairauksien oireita.
Téssi tarkoituksessa tuotettiin sensitiivistd monikielistd materiaalia, kuten flye-
reitd, videoita ja puheeksiottamisen kuvakortteja. Tima tieto antoi yksil6ille mah-
dollisuuden vaikuttaa omaan aivoterveyteensi ja riskitekijoihinsd sekd ennaltaeh-
kiistd muistisairauksia [1]. Kaikki namd MUKES historian kokemukset ovat antaneet
paljon arvokasta hiljaista tietoa erikieli- ja kulttuuriryhmien kuuluvien henkiléiden
moninaisuudesta, heiddn tarpeistansa seka tietimyksistd muistisairauksista [2].

Jututtaja-hanke on MUKESin kehittimishanke, jonka tavoitteena on kehittad
ohjattua puhelinseuraa eri kieli- ja kulttuuriryhmiin kuuluville yli 55-vuotiaille
ikéédntyville heidan omalla didinkielellidn. Hankkeessa saman kulttuuri- ja kieli-
ryhmaién kuuluvat vapaaehtoiset eli Jututtajat soittavatikddntyvélle kerran viikossa,
ja puhelinseuran tarkoituksena on edistdd niin vapaaehtoisen kuin ikdantyvin
hyvinvointia, muisti- ja aivoterveyttd, vihentédd yksinédisyyttad seka ohjata palvelu-
jen pariin. Hankkeessa keskitytddn erityisesti suurimpiin vieraskielisiin ryhmiin:
arabian, englannin, venijin ja vironkielisiin. Hankkeen tarpeellisuus on noussut
monestakin syyst4, ja erityisesti viimevuotiset koronan tuomat haasteet ovat enti-
sestddn heikentdneet maahan muuttaneiden idkkdiden asemaa yhteiskunnassa.
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Suurimmiksi esteiksiidkkaiden osallistumiselle ovat olleet kielelliset ja kulttuuriset
haasteet, jotka voivat johtaa sosiaaliseen eristyneisyyteen ja usein sen myota palve-
lujen saatavuus yksilon nikdkulmasta on heikentynyt. Eri kieli- ja kulttuuriryhmiin
kuuluvia ikddntyvid ei tavoiteta riittdvésti, ja heitd ndkyy vihén eri palveluissa [2].

Jututtaja-hankkeessa, kuten monissa muissakin hankkeissa on kohdattu eri-
laisia haasteita. Esimerkiksi Suomessa maahanmuuttajat tekevit vihan vapaaeh-
toistyotd ja se on monelle ajatuksena vieras tai vapaaehtoinen ei ymmarra sitoutu-
misen merkityst4, jolloin hidn voi koska vaan jattia soitot kesken. Osa ikdantyvista
saattaa olla epdroivid osallistumaan uusiin hankkeisiin tai palveluihin, etenkin
jos ne poikkeavat totutusta ja teknologian kaytto voi olla haasteellista, jos jarjestel-
mit eivit ole ikdystavillisid. Haasteena voi olla my0s varmistaa se, ettd hankkeen
toteutuksessa ja suunnittelussa otetaan huomioon yksildlliset tarpeet ja erot ikdén-
tyvien ja yhteis6jen vélilld. Se tarkoittaa, ettd vilitetddn "vadra” vapaaehtoinen
ja se voi aiheuttaa sen, ettd soittamiset eivit onnistu, koska piirit ovat sen verran
pienet. Joissakin kulttuuriryhmissa kaikki tuntevat toisiaan ja sukujen vililld voi
olla riitoja. Jututtaja-hankkeen tuloksena odotetaan yhteiskunnallisen ymmaéarryk-
sen kasvavan ikddntyvin vieston moninaisuudesta. Lisdksi tietoisuus moninaisen
muistityon tarkeydestd nousee, mikd mahdollistaa paremmin soveltuvien palvelui-
den tarjoamisen eri kieli- ja kulttuuriryhmiin kuuluville henkil6ille. Yhteiskunnan
on tarkedd pyrkid huomioimaan niméi haasteet ja luomaan ymparisto, joka on kai-
kille ikddntyville kansalaisille, riippumatta heiddn kielestdédn tai kulttuuristaan,
inklusiivinen ja tukeva [2].

Vapaaehtoisille tarjottava rooli Jututtaja-hankkeessa on alustavien tulosten
mukaan ollut voimaannuttava kokemus, jossa he tuntevat tekevdnsi merkityksel-
listd tyota ja auttavansa toisia. Toisen auttaminen ja kuunteleminen ovat mahdol-
listaneet vapaaehtoiselle my0s tunteen yhteisollisestd osallisuudesta, ja he ovat
kokeneet padsevinsa tarkedksi osaksi ikddntyneen elamia. Omien kokemuksien
jakaminen ja monipuoliset ja mielenkiintoiset keskustelut ovat auttaneet yllapita-
madn muistitoimintoja ja aivoterveytta. Usein puhelut ovat olleet pitkid ja puhuttu
muistakin eldméién liittyvistd asioista. Eréds ikdantynyt sanoi hyvin loppuhaastat-
telussa, ettd puhelut ovat auttaneet teravoittamaan ja kiteyttaméain menneisyytta
ja hahmottamaan jiljelld olevaa tulevaisuutta.

Kehittamistyon kautta kohti hyvaa elamaa eri kieli- ja
kulttuuriryhmiin kuuluville muistisairaille ja heidan laheisilleen

Hankkeiden odotetaan lisddvan yhteiskunnallista ymmarrystd ikdantyvin
vieston moninaisuudesta ja tarjoavan mallin, joka voi laajentua muihin palvelui-
hin. Jatkokehityksessd on myos mahdollista laajentaa vastaavaa toimintamallia
muihin ikdryhmiin ja taustoihin. Sensitiiviselld muistityolla ja sen edistdmiselld
on tiarked rooli moninaistuvassa Suomessa. Eri kieli- ja kulttuuriryhmiin kuuluvien
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henkildiden kohtaaminen muistityossa vaatii alan ammattilaisilta herkkyytta,
joustavuutta ja kykyd asettua asiakkaan asemaan. Kulttuuritaustojen ymmarta-
minen auttaa rdatdloimadn palveluja yksilollisesti [3].

Hyvid kaytdnt6jd sensitiiviseen muistityohon ovat mm. tulkkipalvelujen
kaytto, omaisten mukaan ottaminen, visuaaliset ja ei-kielelliset menetelmét seka
koulutuksen tarjoaminen alan ammattilaisille [5]. Kehittdmistarpeita ovat koulu-
tuksen lisadminen, monimuotoisuuden huomiointi rekrytoinneissa seka tiiviimpi
yhteisty0 julkisen sektorin, jirjestdjen ja yhteisojen kanssa. Muistiopas-hanke ja
Jututtaja-hanke ovat kehittdmishankkeita, jotka tukevat moninaisuuden ymmar-
tdmistd ja huomioimista muistitydssi. Eri kieli- ja kulttuuriryhmiéan kuuluvien
muistisairaiden ja heiddn ldheistensi tasa-arvoiseen ja hyvdidn elaméin pitdd
panostaa Suomessa. Uusia tyokaluja tarvitaan ja niiden eteen on tehtéva toita.
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https://stm.fi/sotepalvelut/jarjestelma-vastuut. Viitattu 24.11.2023.
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Demence uzmanibas centra.
Starpdisciplinaras petniecibas
izaicinajumi Latvija

Ineta Balode
Latvijas Universitate

Demence ir vairakam slimibam raksturigs simptoms, bet pirmam kartam Alcheimera sli-
mibai. Raksturigas izpausmes ir vérojamas arislimibas skartas personas valodas lietojuma
un sazina ar apkartéjo vidi. Arvien biezak Latvijas sabiedriskaja diskursa tiek aktualizétas
socialas problémas, ar kuram saskaras saslimusas personas un vinu tuvinieki. Vienlaikus
jautajuma nozimiba ir apzinata ari medicinas un apriipes nozaré. Secinams, ka demences
slimnieku atbalsta risinajumam tomeér ir nepiecieSama vairaku nozaru sadarbiba dazados
limenos, jo atseviskas institucionalas iniciativas, kaut pozitivi vértéjamas, nespéj optimali
sekmét kompleksas problémas teorétisko un praktisko risinajumu Latvija.

Atslegvardi: demence sabiedriskaja diskursa, valoda un komunikacija, demence starpdis-
ciplinara skatijjuma

levads. Alcheimera demence un starpdisciplinaras
pétniecibas aktualitate

Arvien biezak sabiedribas uzmaniba tiek pievérsta demencei, kas ir vairaku
slimibu simptoms, pirmam kartam Alcheimera slimibai, kas izraisa lielo sma-
dzenu garozas zudumu un smadzenu atrofiju un ir iemesls 60-80% visu demences
gadijumu [1]. Atsaucoties uz informaciju 2009. gada portala www.alzheimerinfo.de,
Friderike Smée (Friederike Schmoe) demenci skaidro $adi:

Visparigs apziméjums simptomiem, kuriem raksturigs garigo jeb prata funk-
ciju - domdsanas, atminas, orientésands, domas pavedienu saturiskds sasais-
tes — zaudejums un tadé] (zindma bridi) persona vairs nespej patstavigi tikt gala
ar ikdienas dzives uzdevumiem.

Demenz ist der Oberbegriff fiir Erkrankungsbilder, die mit einem Verlust der
geistigen Funktionen wie Denken, Erinnern, Orientierung und Verkniipfen von
Denkinhalten einhergehen und die dazu fiihren, dass alltagliche Aktivitdten
nicht mehr eigenstandig durchgefiihrt werden konnen. [2, 206. 1pp.]
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Definicija sasaucas ar Latvijas Slimibu profilakses un kontroles centra majas-
lapa publicéto demences definiciju:

Smadzenu darbibas traucéjumi, kas izsauc neatgriezeniskus, pieaugosus un
daudzpusigus kognitivo jeb prdta funkciju traucéjumus, kuru rezultatd rodas
atminas, valodas, vizuali telpiskds izjiutas, prasmju un sprieSanas spéju
izmainas. [3]

Alcheimera demences attistiba ir vérojamas vairakas fazes, kuram raksturigi
specifiski simptomi, tostarp ari saistiba ar valodas lietojumu un sazinas spéjam.
Bez ipasam zindSanam valodas deficitus pamanit nav viegli. Pieméram, slimibas
sakuma fazei visbiezak ir raksturigs tikai vardu krajuma sasaurinajums un prag-
malingvistiski nosaciti deficiti, kas izpauzas neadekvata situacijas novértéjuma,
kam seko nepilniga sazinas realizacija: situacijai neatbilstoss runas akta ilgums,
vaja tematiska noturiba, nepilnibas izteikumu sasaisté u. c., kas ne vienmér ir vai
tiek saistitas ar saslimsanu [2, 208. lpp.]. Valodas traucéjumi progresé pakapeniski,
un nereti slimnieks tos slépj; sintakses limeni biitiski valodas lietojuma traucéjumi
(nespecialistam) kliist pamanami tikai vidéjas demences fazé, kad persona vairs
nespéj uztvert specifiskus jautdjumus vai kompleksus teikumus un atbild, izman-
tojot valodiskas kliSejas [2, 208. 1pp.].

Tadél atbilstosa lingvistiska kompetence ir vitali nepieciesama ne tikai, lailai-
kus diagnosticétu slimibu, bet ari talakaja pacientu apripé - arstéjoSam un apri-
pes personalam, ieskaitot gimenes loceklus. Valstis, kuras (Alcheimera) demences
starpdisciplinaraja izpété un prakseé ir uzkrata lielaka pieredze neka Latvija, ir
iedzivinati atbilsto$i pétijumu virzieni, pieméram, kliniska lingvistika / Klinische
Linguistik [2, 205. Ipp.] un izstradati piemeéroti studiju lidzekli. Visparigajas noradés
(piem., Dementia 2016), gan runijot par diagnostiku, gan par apriipi, valodas un
komunikacijas aspekti iek]aujas jo biezi, ipasu uzmanibu pievérSot ari apripétaju
atbalstam. Diagnostika: intervijas ar piederigajiem vai tiesi iesaistitajiem; kogni-
tivajos tekstos péc iespéjas izmantot adaptétu materialu, kas piemérots pacienta
kulttrvidei; veicot kognitivo vértéjumu, nodalit demenci un depresiju/pseidode-
menci. Pacienta apripé: regulari informét par atrasanas laiku un vietu, lai pacients
saglabatu orientaciju; izmantot un ieteikt medijus notikumu orientacijai; izteikties
isi un skaidri [4, 95.-102. Ipp.].

Sis norades apliecina, ka demence izpauZas valodas lietojuma un komunika-
cija, un ar Siem pacienta sazinas ierobezojumiem ikdienas praksé sastopas arsti,
ergoterapeiti un apriipétaji, kuriem ne vien jarisina mediciniski jautajumi, bet ari
jaspéj adekvati sazinaties ar pacientiem dazadas slimibas attistibas stadijas. Valo-
das aspekti, kas ir komunikacijas jeb sazinas pamata, ir klatesosi un svarigi ikviena
situacija, kura tiek problematizéti vai risinati jautajumi, kuru centra ir cilvéks ar
demences simptomiem. Tie skar arijomas arpus mediciniskas apriipes un sazinu
ar tuviniekiem, pieméram, komunikaciju plasaka sabiedriskaja vide, juridisko
lietu kartosanu u. tml.
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LidzSin€jie vérojumi un starptautiskaja nozares literatiira rodamie secinadjumi
(sk. Dzintras Leles-Rozentales rakstu Saja kolektivaja monografija) rosina tuvak
izvertét cieSdkas starpnozaru (vispirms medicinas un lingvistikas) sadarbibas
iespéjas, lai optimizétu demences, jo ipasi Alcheimera demences, skarto personu
aprupi, sniegtu vajadzigo atbalstu un iespéju robezas paildzinatu nosaciti kvalita-
tivas dzives periodu. Turpmakaja izklasta isuma apliikotas dazas jomas, kuras iezi-
méjas lingvistisko atzinu pienesuma iespéjas. Vispirms valodniecibas aspekti tiek
ieskiceti saistiba ar sabiedriska diskursa veidoSanu, kura valodnieku iesaiste lidz
§im nav novérota; pécak, balstoties uz dazadu reprezentativu vadliniju analizi, tiek
noradits uz lingvistisko aspektu ieklavuma nepiecieSamibu mediciniskaja prakseé.
Tiek uzsvérta arivalodniecisko atzinu ieklavuma nepiecieSamiba tekstveidé (proti,
mediciniska profila tekstos), ka ari mediku, apriipes personala un citu specialistu
izglitiba.

1. (Alcheimera) demences aktualizacija sabiedriskaja diskursa

Latvijas sabiedriskaja telpa demences téma tiek aktualizéta dazados skatiju-
mos. Viens no jautajumiem uzruna ikvienu: ka (laikus) izvairities no slimibam,
kuram raksturigi demences simptomi? Lidzas ieteikumiem pievérsties veseli-
gam dzivesveidam tiek uzsverts, ka visas dzives laika nepiecieSama nepartraukta
smadzenu darbibas rosinasana. Sadiem noliikiem paredzéta maci$anas un prata
nodarbinasana, jo tad aktivizéjas un veidojas jaunas starpsiinu sinapses smadze-
nés. Neatkarigi no sakotnéja izglitibas limena pats process veicina smadzenu dar-
bibas kapacitati un palidz kaut uz laiku uzturét dzives kvalitati ari saslimSanas
gadijuma. Ipasa nozime smadzenu jeb kognitivas kapacitates stiprinasana tiek sais-
tita ar nodarbém, kuras ieklaujas valodas aspekti - lingvistika klasificéti ka valo-
das recepcija (uztvere), apstrade un produkcija (tekstveide). Psihiatre Ieva Everte,
pieméram, iesaka:

lasit gramatas, dailliteratiiru; minét krustvardu miklas [..]; planot jaunus mar-
Srutus savam pastaigam, celojumiem; mdcities valodas; [..] réekindt galva; spélét
pratunodarbinosas spéles - [..] Scrabble (vardu veidosana no burtiem) u. c. [5].

Vienlaikus sabiedriba tiek aktualizéti biitiski jautdjumi, kas skar gan veseli-
bas apriipes sistému, gan plasaku socidlo jautdjumu loku: ki nodrosinat savlaicigu
demences diagnostiku? Ka uzlabot pacientu uzskaiti? Kads valsts atbalsts ir pie-
ejams pacientam un vina piederigajiem, kuri loti bieZi ir pacienta apriupétaji? Ka
risinat juridiskos jautdjumus ar demences skarto personu? Vai tiek nodrosinata
atbilsto$a apmaciba medikiem un apriipes personalam? Siem kompleksajiem jau-
tajumiem kops 2014. gada pievérsies zZurnalists Imants Frederiks Ozols un secina-
jis, ka vismaz 30 000 demences skarto Latvijas iedzivotaju nav noteikta adekvata
diagnoze, tade] butiski socialie jautajumi vinu interesés netiek atbilstosi risinati [6].
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Ari 2021. gada veidotaja sizeta I. F. Ozols atkartoti pievérsas minétajiem jautdju-
miem, Soreiz balstoties uz pieredzes stastiem un intervijam ar neirologu Gunti
Kareli un psihiatru Jani Busu [7, 8]. Latvijas Radio 1 raidijjuma “Atvértie faili” (lai-
diens Nr. 38), kas veltits demencei, minéts, ka pacientu vadiba tiek nepareiziizvéléti
specialisti, pieméram, kardiologi vai endokrinologi. Preciza diagnostika un Alchei-
mera demences konstatacija biezi tiek veikta novéloti. Tadél, pieméram, netiek lai-
kus kartoti juridiskie jautajumi, kas rada bistamibu, ka demences skartas personas
nelietigos noliikos izmantot var kriminali elementi. Kopuma neirodegenerativas
slimibas Latvija tiek raksturotas ka vél pietiekami neapgtts lauks, par ko liecina ari
tas, ka pacientiem triikst vienotas informacijas, kur un pie kadiem specialistiem
vérsties, ka slimnieku apripei nereti tiek apmaciti bezdarbnieki, ka piederigajiem
rodas formalas gritibas apripétaja statusa un finansiala atbalsta iegtiSanai u. c.
Visbeidzot, sociala skatijuma, cilvéki ar demenci joprojam tiek stigmatizéti [7, 8].

Lidzas minétajiem, visdrizak valstiski risindmiem jautijumiem Latvijas
sabiedriba tiek uzrunata ari emocionali, attistot empatiju un veicinot izpratni par
demenci un problémam, ar kuram saskaras gan saslimusais, gan vina gimenes
locekli. Sadu ieguldijumu nesen sniegusi izstade “Piena Dienasgramatas” Medi-
cinas muzeja (08.04-05.06.2022.), kuru veidojusi Liepajas Universitates Makslas
pétijumu laboratorijas zinatniska asistente un mediju maksliniece Anna Priedola.
Demenci pirmam kartam problematizé saslimusa piederigie. Simboliski vizulizéto
procesu, kad piens riigstot partop biezpiena - domajams, ka Seit atsauce ari uz
izplatitu teicienu “biezpiens galva”, apzimeéjot personas nespéju rikoties situacijai
atbilstosi, pirmam kartam kognitivi nosaciti (salidz. [9]: “biezpiens”) -, akustiski
papildina Cetri pieredzes véstijumi par saskarsmi ar tuvakajiem cilvékiem - viru,
tévu, vectévu un viramati - laika, kad So personu kognitiva kapacitate strauji mazi-
nas. Emocionalie stastijumi jo bieZi sasaucas ar I. F. Ozola aktualizétajiem jauta-
jumiem [6, 7, 8].

2. (Alcheimera) demences aktualizacija
medicina un aprupes joma

Demences diagnostika un pacientu arstéSana/apripe primari ir medicinas
nozares parzina, bet, ka ievada pieminéts, Saja procesa dazados limenos para-
das ari valodas un komunikacijas aspekti, pieméram, kognitivo deficitu uzskaiti-
juma, kas saistiti ari ar valodas uztveri un lietojumu: “atmina, orientacija, valoda,
vizuali telpiska sajuta, célonsakaribu izpratne, sprieSanas spéjas, komunikacijas
spéjas, rékinasana”, ka ari izmainas personibas struktiira, “kas samazina perso-
nas spéjas veikt ikdienas aktivitates (iepirkSanas, mazgasanas, gérbsanas, édiena
gatavosana)” u. tml. [10, 3. Ipp.]. Valodas jautajumi ir lingvistikas kompetencé,
un tie respektéjami demences prevencijas ieteikumos, diagnostikas testos, arsta
un pacienta sazina, ergoterapija, ka ari apriupétaju interakcija ar pacientu u. c.
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Gan tieSi, gan pastarpinati tie atspogulojas kliniskajos algoritmos, proti, Latvijas
Republikas Slimibu profilakses un kontroles centra vadlinijas Nr. 28 - “Kliniskie
algoritmi” [10], kas pirmam kartam visparigi apliko Alcheimera demenci, proble-
matiku un iespéjamos risindjumus, un “Kliniskie (pacientu) celi” [11], kuros tuvak
iztirzati mediciniskas un socidlas apripes organizatoriskie jautajumi. Abi teksti
daudzviet saturiski parklajas, tacu Saja gadijuma uzmaniba pievérsta valodai un
komunikacijai, kas saistama ar algoritma realizétajiem - gimenes arstiem, spe-
cializétajiem arstiem (piem., neirologu, psihiatru) un apripétajiem (patlaban
pirmam kartam piederigajiem). Algoritmu izklasta atklajas ari problematiskas
situacijas, kuru risindjumam noderigs biitu lingvistiskas kompetences atbalsts.

2.1. Gimenes arstu lingvistiska un komunikativa kompetence

Gimenes arstam ir svariga loma demences agrinaja konstatacija, jo vinam
jaizvérté pacienta stavoklis, pirms nosfitit to pie specialista. Saskana ar algoritmu
“Demences novértésana un diagnostika” [12] gimenes arsts veic primaros izmeklé-
jumus, $im nolikam izmantojot MMSE testa elementus vai MoCA testu, kura sakot-
néja angliska versija ir brivi pieejama dazadas valodas, ari latviesu (testa latviska
tulkojuma lingvistisko izvertéjumu sk. [13]). MMSE jeb Mini-Mental Status Exami-
nation tests ir laika zina ierobezots un ieklauj 12 dazadus uzdevumus, tostarp ari
lingvistiski vértéjamus uzdevumus, pieméram, Nr. 10. Maksimala punktu skaita
(30) iedalijums var noradit uz demences stadiju, pieméram, kognitivo spéju vérté-
juma 01idz 9 punkti - vélina stadija utt. Tomeér tiek noradits, ka zems iegiito punktu
skaits testa ne vienmeér liecina tiesi par Alcheimera demenci, proti, tas nesniedz
pietiekamu pamatojumu demences specifikacijai [14]. Sajos testos, tapat ari stan-
dartizétajos (mentalas) veselibas testos, ka PHQ-2/PHQ-9 (Patient Health Question-
nairejeb aptaujas par pacienta veselibu), ir paredzéta tadu indikaciju vértéSana, kur
nepiecieSama izpratne par valodas lietojumu, pieméram, interpretéjot pacienta
atbildes, ja noskirama depresija (pseidodemence) un demence.

1.tabula. Pseidodemences un demences noskirSana [10, 10. lpp.; 11, 8. lpp.]

Pseidodemence Demence

Tipiskas pacienta atbildes: “Es nezinu”, “Tas Pacients atbild, komunicé, bet atbild kladaini
ir tik grati”

Lingvistiska skatijuma noSkirumam ir butiski komunikacijas situativie un
lingvistiskie priek$nosacijumi, pieméram, kads ir gimenes arsta uzdotais konkre-
tais jautdjums. Uzmaniba pievér§ama gan jautdjuma formuléjumam, gan adekvatai
(lingvistiski pamatotai) atbildes interpretacijai, jo jédziena “kliidains” lietojums ne
vienmeér ir universals vai pa§saprotams. Pieméram, Elizabetes Stehlas (Elisabeth
Stechl) secinajumi butiba atklaj, ka gimenes arstu mediciniskd kompetence nav
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passaprotami pielidzinama valodas kompetencei un komunikacijas prasmei [15;
salidz. 13, 245. lpp.].

Iespéjams, ka diagnostikas prakse funkcioné ari bez valodnieciska aspekta
uzsveéruma, tacu gimenes arstu pieredzes apkopojuma balstiti pétijjumi Latvija nav
pieejami. Turklat, ka noradits nozares literatiira, depresivas pseidodemences un
demences noskirsana kopuma var izradities visai sarezgita - jo ipasi gados veca-
kiem pacientiem, kuriem depresijas pazimes var bt saistitas ar koncentrésanas
griutibam un atminas traucéjumiem:

Liela nozime ir psihiatriskajai izmeklésanai. “Depresivds pseidodemences”
noskirsana var biit loti sareZgita. Depresivi traucéjumi vecakim persondm
biezi tiek saistiti ar gritibam koncentréties un atminas traucéjumiem. Nereti
depresijas izgpausmes vecumd ir griiti konstatet, turkldt, izvaicdjot $is perso-
nas, depresivais noskanojums bieZi nemaz netiek pieminéts, bet gan aizstats ar
studzibam par daZadam fiziskam kaitem.

Der psychiatrischen Untersuchung kommt besondere Bedeutung zu. Die Abgren-
zung zu einer “depressiven Pseudodemenz” kann ausgesprochen schwierig sein.
Depressive Storungen sind im Alter oft mit Konzentrations- und Geddachtnissto-
rungen assoziiert. Der depressive Affekt kann bei dlteren Menschen schlecht
erkennbar sein, auch bei Nachfrage werden depressive Verstimmungen oft nicht
angegeben, sondern durch Klagen iiber multiple Korperbeschwerden ersetzt. [16,
320. 1pp.]

Tadé] sis jautajums tiek problematizéts psihiatriskas izmeklésanas limeni
un papildus tiek iesacita ari vispariga pacienta intervéSana, pieméram, ar SIDAM
(vaciski Strukturiertes Interview fiir die Diagnose einer Demenz vom Alzheimer Typ,
der Multiinfarkt- (oder vaskuldren) Demenz und Demenzen anderer Atiologie; angliski
Structured interview for the diagnosis of dementia of the Alzheimer type, multi-infarct
dementia and dementias of other aetiology) u. c. izvérstu testu palidzibu [16]. Sada
gadijuma intervijas lingvistiskais vértéjums ir uzskatams par batisku.

Gimenes arsts, sekméjot pacienta situacijas optimalu risindjumu, ari turpmak,
slimibai progreséjot, iesaistas komunikacija gan ar pacientu, gan ar vina piederiga-
jiem, un tam nepiecieSams adekvats valodas lietojums un sazinas prasme.

2.2.Specializéto mediku lingvistiska un komunikativa kompetence

Nakamaja demences slimnieka apriipes stadija iesaistas specialisti, piemé-
ram, neirologi un psihiatri. Algoritmi paredz sazinu ar pacientu un vina kontakt-
personam, pieméram, ar neirologu un/vai psihiatru, kas “sniedz detalizétu infor-
maciju pacientam un vina tuviniekiem”, “vienojas ar pacientu un tuviniekiem
par atbildigo kontaktpersonu” u. c. [10, 2. Ipp.]. Turklat $is algoritma pozicijas ir
paredzétas gan vieglas, gan vidéji smagas un pat smagas demences gadijuma [10,

11]. Tomer, ievérojot atskirigas pacienta spé€jas apstradat informaciju un producét
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izteikumus dazadas demences attistibas stadijas [sk. 17], neirologam un/vai psihiat-
ram ir jaspéj diferencéti un demences stadijai atbilstosi sazinaties gan ar pacientu,
gan ar vina piederigajiem - tatad, ne tikai balstoties uz savam visparigi apgitajam
(dzimtas) valodas zinaSanam, bet ari lingvistiski pamatoti. Turklat véra nema-
mas ari pacienta un piederigo individuali nosacitas visparigas kognitivas spéjas
un zinasanas. (Par demences un pseidodemences noskirsanu, ka ari par pacienta
intervésanas nepiecieSamibu sk. 2.1. apaksnodalu.)

2.3.Piederigo un (citu) ikdienas apriipétaju valodas
un komunikacijas kompetence

Patlaban Latvija demences pacientu apripé liela nozime ir gimenes locekliem.
TieSi viniem visbiezak adreséti ieteikumi, tostarp adekvatai sazinai ar pacientu
(sk. [10, 6. Ipp.; 11, 3. Ipp.]). Sasaistot ieteikumu sadalu ar lingvistiskas kompetences
aspektiem, secinams, ka visai sadziviskie un sazinu atbalstoSie priekslikumi, kas
garigi veselu cilveku komunikacija skiet passaprotami, slimnieka apriipé atspo-
gulo kompleksus, (psiho)lingvistiski nosacitus procesus, kuriem pievérsama ipasa
uzmaniba.

2. tabula. leteikumi tuviniekiem/apriipétajiem lingvistikas konteksta [11, 3. lpp.]

leteikums Lingvistiskas kompetences aspekti
Jacensas péciespéjas nemt véra, uzklausit Valodas materiala apstrade/interpretacija
pacienta vélmes, domas un valodas produkcija, adekvati reagéjot uz

vélmi, domu u. c.

ledrosinat pacientu, pozitivi motivét, Valodas produkcija, kas saistita ar
nestridéties ar pacientu, nedusmoties uz vinu | komunikativo kompetenci un adekvatu
izteikuma formuléjumu

Vardiski atgadinat pacientam, pieméram, “par | Adekvats formul&jums: instrukcija
nepiecieSamibu iet uz tualeti”

Runat ar pacientu lénak, nesteidzinat, Komplekss komunikativas un valodiskas
skatities uz pacientu, precizét - vai pacients kompetences priekSnosacijums - izteikuma
sapratis, pieméram, lugt atkartot teikto tempa un modalitates novértéjums,

sapratnes interpretacija un precizésana ar
adekvatiem valodas lidzekliem

Bez ipasam instrukcijam vai specialas apmacibas $is grupas parstavji, komu-
nicéjot ar demences skartu personu, var palauties vien uz savu valodisko intui-
ciju, empatiju, individualajam sazinas iemanam u. tml., lai, pieméram, “vardiski”
atgadinatu un adekvati formulétu nepiecieSsamibu apmeklét tualeti u. tml. Perso-
niskaja pieredzé balstoties, varu apliecinat, ka dazreiz “vardisks” atgadinajums
nav efektivs. Pieméram, mana mate péc insulta reiz atteicas iznemt savas zobu
protézes, lai es varétu tas noskalot. Kad bezpalidziba pacélu balsi, jo mamma
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nekadi nebija parliecinama un atteicas vért vala muti, lai “iznemtu liekos zobus”,
mani no slimnicas dus$as telpas izraidija bralis. Acimredzot, vin$§ citadi parlieci-
naja mati - varbit bija mierigaks, varbut intuitivi spéja rast veiksmigu risinajumu.
Principa Seit jaruna par to, ka atbilstoSas lingvistikas atzinas iedzivinat prakse,
parveidojot tas par slimniekam saprotamam instrukcijam, iestradajot ari atzinas
par ta sauktas vieglas valodas lietojumu. Tam Latvija pédéja laika tiek pievérsta
pastiprinata uzmaniba [sk. 18]. Pasaules prakseé jau vieglas demences gadijuma,
pirms vél novérojami izteikti izturé$anas un psihologiska rakstura traucéjumi,
pacientam un aprapétajiem tiek iesacita psihologiska apmaciba (psychoeducation),
kas ieklauj ar1 komunikacijas prasmi (Provide psychoeducation to person and carers
[sk. 4, 100.-101. Ipp.]).

3. Medicinas nozares sazina ar sabiedribu
un izglitibas aspekti

Valodas lietojuma un komunikacijas aspekti ir klatesosi visas situacijas, kuras
tiesi vai netie$i ir iesaistiti (Alcheimera) demences skartie cilveki, un tiesi tapat,
kad medicinas nozare komunicé ar sabiedribu un/vai savas jomas specialistiem.
Lidzas saturiskiem profesionaliem jautajumiem par pacientu arstéSanu, vadibu un
apripi, uzmaniba ir vérSama ari uz tekstveides elementiem, kas veido veselibas
apripes morali étisko télu. Nav veélams, ka “veselibas ministra paklautiba esosa
tiesas parvaldes iestade” piedavatajos algoritmos un veselibas apripes organizé-
Sanas planos ieklauj izteikumus ar negativu konotaciju, pieméram, “nevajadzigas
arstniecibas metodes”, “lieki térini”, “nelietderiga un pacientu apgritinosa pakal-
pojumu sniegSana”:

lai pacienti nemeérktiecigi un lieki neizmantotu veselibas apriipes pakalpo-
jumus, lai netiktu lietotas nevajadzigas drstniecibas metodes, kas nerisina
pacienta problemas, bet rada liekus terinus [10, 4. Ipp.];

sekmet socialo pakalpojumu raciondlu izmantoSanu, lai magindtu nelietderigu

un pacientam apgritinosu pakalpojumu sniegSanu [10, 4. 1pp.].
Sadiizteikumi visdrizak norada uz nepilnibam lidz§inéja arstniecibas un apri-
pes sistéma, turklat parlieku uzsver ekonomiskos apsvérumus. Ievérojot veselibas

nozares primaro meérki - darbu pacienta interesés -, nakotné vérsts skatijums bitu
formuléjams pozitiva véléjuma forma, pieméram,

(Alcheimera demences pacientu vadisana, arstéSana un apripe biitu jaor-
ganizeé sistematiski), lai veselibas apriipes pakalpojumi biitu mérktiecigi, lai
izmantotds arstniecibas metodes biitu ekonomiski pamatotas un pirmam kar-
tam péc iespéjas efektivak risindtu pacienta problemas.
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Dazkart tekstos ir vérojama liekvardiba, neveikli izteikumi vai sarunvalodai
raksturigi elementi. Oficiali publicétas informacijas statusam neatbilst, piemé-
ram, $adi formuléjumi:

gimenes drsta mdsa labaka gadijumad (stilistiski neveikls formuléjums, attie-
cinot to uz demences pacienta kontaktpersonu) [11, 3. Ipp.];

specidlisti pieejami ug vietas, piesaistami kd konsultanti (sarunvalodas stils,
neprecizéjot pakalpojuma sanemsanas iestadi) [11, 6. lpp.];

Alcheimera demencu pacienti (nepamatots daudzskaitla lietojums) [11, 4. Ipp.];

Kognitivo spéju veicinosas aktivitdtes. Intervences, lai veicindtu pacienta kog-
nitivas funkcijas, neatkaribu un labkldjibu (semantiski nepamatots varda
lietojums) [11, 5. Ipp.]; salidz. [9]: labklajiba ‘dzives apstakli, materialais
stavoklis, kam raksturiga particiba, ari nodrosinatiba’.

Sporadiski fiksétie pieméri norada, ka starpnozaru sadarbibas iespéjas ir
papildu apzinamas ari tekstveides limeni. Uz vairakdm formuléjuma nepilnibam
noradits ari saistiba ar MoCA testa latvisko versiju [13]. Timekli brivi pieejamais
depresijas novértésanas tests PHQ-9latviesu valoda ir kliidains un dazviet pat nesa-
protams, pieméram, “Cik biezi Jiis pédéjo 2 nedélu laika esat nomocijis kada no Sim
problémam?” vai “Ja Jus jutat kidas problémas, cik sarezgitas sis problémas ir pada-
rijusas Jis, lai Jus varétu darit savu darbu, kartot lietas majas vai sadzivot ar citiem
cilvekiem?” [19]. Domajams, ka $ads variants netiek lietots mediciniskaja prakseé.

Atzina par valodas un komunikacijas nozimi ir mudinajusi ari LR Veselibas
ministriju un augstakas izglitibas iestades mérktiecigak pievérsties $im jautaju-
mam, pieméram, ieklaujot studiju programmas atbilstoSus kursus vai témas, lai
sagatavotu studéjoSos vai citadi izglitojamos darba praksei un situadcijam, kuras
iesaistit personas ar demences simptomiem.

Arstniecibas un arstniecibas atbalsta personala kvalifikacijas uzlabo$anas
noliikos LR Veselibas ministrijas pasparné sadarbiba ar privatu arstniecibas
iestadi SIA “Veselibas centrs Vivendi” tiek piedavatas dazadas neformalas izgli-
tibas programmas, ari specializéSanas demences pacientu apripé - “Demences
diagnostika, arstésana un apriipe” [20]. Demences novértésanas, demences riska
mazinasanas un citu bitisku jautdjumu aplikojuma teorétiski butu ieklaujami
ari lingvistikas aspekti, tacu plasakas zinas programmas apraksts nesniedz.

Rigas Stradina universitaté tiek realizéta bakalaura studiju programma “Poli-
cijas darbs” [21]. Balstoties uz starpinstitucionalu ligumu, péc atbilstoSo studiju
kursu pielidzinaSanas Valsts policijas amatpersonam ar iegtitu Valsts policijas kole-
dzas pirma limena profesionalo augstako izglitibu tiek piedavata iespé&ja uzsakt stu-
dijas §is programmas 3. studiju gada. Programmas direktors Valdis Voins norada,
ka Valsts policijas darba pilnveidoSanai $aja programma ir ieklauts tads kurss ka
“Komunikaciju stratégija (JF_276)”, kas vistiesak atbilst vienam no programmas
kopéjiem mérkiem - “attistit lemumu pienemsanas prasmes sarezgitas situacijas
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un problému risinasanas iemanas” [21; salidz. 22]. Ka liecina visparigas zinas stu-
diju kursa apraksta, uzmaniba tiek pievérsta ari saskarsmei un sazinai ar ipasam
sabiedribas grupam, ka ari situacijam, kuras ir iespéjamas “komunikacijas barje-
ras” [22]. Tuvakas zinas, vai un ka komunikacijas jautajumi ir balstiti lingvistikas
atzinas, kursa apraksts nesniedz. Studiju literatiiras saraksta ieklautajos darbos
dominé atslégvardi: psihologija un saskarsme.

Secinajumi

Alcheimera slimibas sekas satrauc ne tikai saslimusos, bet ari vinu tuviniekus.
Smadzenu degenerativo procesu ietekmé cilvéks pakapeniski zaudé ricibspéju un
nespéj patstavigi eksistét. Slimibai attistoties, uzraudziba un kopsana ir nepiecie-
Sama 70% saslimu$o, vairakumam - apriipes iestadés. Ne velti Alcheimera slimiba
tiek uzskatita par vienu no “visdargakajam”, jo ta rada ekonomisku apgriitindjumu
visiem iesaistitajiem - gan piederigajiem, gan veselibas apriipes sistémai. Prieks-
plana tomer izvirzamas pacienta intereses - maksimali kvalitativas un nosaciti
neatkarigas dzives perioda paildzinajums, ka ari apripes kvalitite mentalo un
fizisko ierobezojumu vai nespéjas posma.

Saja raksta izklastitie vérojumi liecina, ka demencei, jo ipasi Alcheimera slimi-
basizraisitai demencei, arvien lielaka uzmaniba tiek pievérsta ari Latvijas sabied-
riskaja telpa un medicinas nozares profesionalu vidé. Diskursa attistibu veicina
publikacijas presé un socialajos medijos, ka ariaktivitates, kas veltitas sabiedribas
izglitoSanai. Medicinas profesionalu atbalstam ir izstradati kliniskie algoritmi un
demences pacientu vadibas celi; tiek piedavatas talakizglitibas programmas dar-
bam ar demences skartajam personam. Sajos centienos un pasakumos klatesoss
ir valodas faktors, tiesa, biezi visparinats vai aizstats ar jédzienu “komunikacija”
kaut gan ta vistiesak ir saistita ar valodas lietojumu: salidz. definicijas “komunika-
cija” ‘sazinasanas, informacijas parraide, pieméram, valodiska komunikacija’ [23],
Kommunikation ‘Verstandigung untereinander; zwischenmenschlicher Verkehr besonders
mithilfe von Sprache, Zeichen’ [24], communication ‘a process by which information is
exchanged between individuals through a common system of symbols, signs, or beha-
vior [25]. Iedzilinoties publikacijas un analizétaja materiala, kopuma secinams, ka
valodas lietojums ka mérktiecigas izglitibas cela iegiita prasme, turklat apzinoties
demences slimnieku sazinas iespéjas un ierobezojumus, nav pietiekami apzinata
téma. Ir vérojami no dzives realitates atsvesinati preventivi ieteikumi, pieméram,
apgut svesSvalodas; apripétdjiem tiek iesacits uzklausit pacientu domas un vélmes,
tacu nav skaidrots vai pamatots, ka rikoties valodiski. Izglitibas programmas ieklauj
komunikacijas aspektus, ta¢u neizcel pamatzinasanas lingvistika. Tas norada, ka
§is humanitaras nozares potencialais pienesums, ari komunikacijas jeb sazinas
teorétiskaja pamatojuma, Latvija vel nav pietiekami apzinats.
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Lingvistisko pétijumu, teorétisko atzinu un lingvistu pieredzes ieklavums
demences slimnieku arstnieciba un apripé ir saistams ar biitisku kvalitativu
ir iedzivinama, un tas nozimeé starpnozaru (medicinas un lingvistikas) cieSakas
sadarbibas attistibu, apzinot visaktualakas sadarbibas jomas, izvértéjot realas
starpnozaru iesaistes iespéjas un izstradajot optimalu fundamentalo pétijumu
metodologiju veiksmigakiem risindjumiem. Tadi batu nepiecieSami demences
diagnostika, (gimenes) arsta un pacienta sazina dazadas demences attistibas
fazeés, apripé un terapija, ka ari dazada limena medicinas specialistu un apripes
personala izglitoSana. Turklat paraléli izcelamas vairakas citas, ar medicinu tiesi
nesaistitas jomas, kuras sazina ar demences skartu personu ir nozimiga, risinot,
pieméram, socialus un tiesiskus jautajumus.
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Demencijos pavadinimy vartojimas
Ziniasklaidoje vokieciy ir lietuviy kalba

Ariana Burmistrova, Vaiva Zeimantiené
Vilniaus universitetas

Straipsnio tema yra susijusi su sindromu, vadinamu demencija, kurio metu pablogéja pazin-
tinés funkcijos, t. y. gebéjimas mastyti. Keic¢iantis socialinei ir demografinei situacijai pasau-
lyje, kartu didéjant vyresnio amziaus Zmoniy skaiciui, demencija tapo viena opiausiy miisy
laiky problemuy. Tyrimo tikslas - parodyti, kaip demencijos pavadinimai vartojami Vokietijos
ir Lietuvos Ziniasklaidoje, ir aptarti, kokius terminus reikéty vartoti kalbant apie Zmones,
kuriems diagnozuota demencija, kad jie nesukelty neigiamy emocijy bei neskaudinty zmo-
niy, kurie gyvena su demencija. Empirinio tyrimo pagrinda sudaro demencijos pavadinimy
sarasai, pateikiami kalbéjimo apie demencija gairése vokieéiy ir lietuviy kalba. Siy pava-
dinimy vartojimas zZiniasklaidos tekstuose nagrinéjamas remiantis tekstynu, kurj sudaro
110 straipsniy (55 lietuviy ir 55 vokieéiy kalba) demencijos tema, publikuoty nuo 2016 m. iki
2022 m. Tekstyno lietuviy kalba tekstai surinkti i§ Lietuvos naujieny portaly delfi.It, 15min.1t,
Irytas.lt ir alfa.lt. Vokiski straipsniai tyrimui paimti i$ Vokietijos naujieny portaly FAZ.net,
Sueddeutsche.de ir Zeit.de. Nagrinéjami straipsniai apima jvairius teksto zanrus, taciau juos
sieja bendra demencijos tema. Analizé atlikta naudojant AntConc jrankij, kurio pagalba nusta-
tytas rekomenduojamy ir nerekomenduojamy zodziy bei Zodziy junginiy vartojimo daznis
ziniasklaidos tekstuose apie demencija. Analizés rezultatai pateikiami diagramy ir lenteliy
pavidalu. Atlikta analizé rodo, kad nagrinétuose tekstuose ir lietuviy, ir vokieéiy kalba domi-
nuoja zodziai ir Zodziy junginiai, kuriuos rekomenduojama vartoti rasant demencijos tema,
Zodziy bei Zodziy junginiy, kurie priskiriami prie nerekomenduojamuy, vartojama nedaug.
RaktaZodziai: demencijos pavadinimai, ziniasklaidos tekstai, kalbéjimo apie demencija
gairés, vokieciy kalba, lietuviy kalba

Sekminga komunikacija visiems mums yra biitina geros gyvenimo kokybes sqlyga.

Gelingende Kommunikation ist fiir uns alle die unabdingbare Vorbedingung
guter Lebensqualitat. [1, 10 psl.]

Jvadas
Dél besikeiciancios socialinés ir demografinés situacijos pasaulyje, kai dau-

géja vyresnio amziaus zmoniy skaicius, demencija tapo vienu i$§ opiausiy misy
laiky klausimu. Demencijg sukelia visa eilé ligy ir negalavimuy, kuriy pirminis ar
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antrinis rezultatas yra smegenu pazeidimai, pavyzdziui, kaip tai yra Alzheimerio
ligos atveju. Pasaulio gyventojuy populiacija sensta ir dél to didéja Zzmoniy, turin-
¢iy demencija, skai¢ius [2]. Si tema kasmet tampa vis reik§mingesné, todél tiems
zmonéms, kuriuos supa Zzmonés, turintys demencija, yra svarbu zinoti, kaip i juos
tinkamai kreiptis ir tinkamai kalbéti apie jy biisena:

Svarbiausia prielaida demencijq turintiems gmonems, kad jie galéty gyventisavo
gyvenimgq, yra jy teises i jy biisenq atitinkanciq komunikacijq jgyvendinimas.

Die wichtigste Voraussetzung dafiir, ‘ein Leben zu haben’, besteht fiir Demenz-
kranke in der Wahrung ihres Rechts auf eine ihrem Zustand angemessene
Kommunikation. [3, 170 psl.]

Temos aktualumas tiesiogiai susijes su klausimu, kaip reikéty etiskai ir nesti-
gmatizuojamai kalbéti apie demencija ir apie asmenis, turinéius demencija. Siuo
atveju yra svarbu pazvelgti i §iy dieny situacija ir remiantis Ziniasklaidos tekstais
vokieciy ir lietuviy kalba nustatyti, kokie su demencija susije Zodziai ir Zodziy
junginiai vartojami aktualiuose internetiniuose Ziniasklaidos straipsniuose. Sio
straipsnio tyrimo objektas - atitinkamy su demencija susijusiy zodziy ir zodziy jun-
giniy, demencijos pavadinimu, kurie kaip priimtini arba nevartotini yra jvardinti
kalbéjimo apie demencija gairése vokie¢iy kalba [4] ir atitinkamame dokumente
»Kalbéjimo apie demencija gairés® lietuviy kalba [5], vartojimo tyrimas remiantis
pasirinktais ziniasklaidos straipsniais.

Sis straipsnis parengtas remiantis bakalauro darbu ,Verwendung der Begriffe
der Demenz in deutschen und litauischen Medien®, kurj gynimui 2022 m. pavasarj
Vilniaus universiteto Vokieciy filologijos katedrai pateiké Ariana Burmistrova.

1. Demencija, komunikacija ir kalba

Remiantis medikais Hageriu ir Krause, demencija reiskianti sindroma, dél
kurio pakintantys protiniai sugebéjimai ir (arba) asmenybé ir dél to darosi sunku
susidoroti su kasdiene veikla [6, 45 psl.]. Fiorstlis ir Langas demencijg apibréZia
kaip sunky protiniy gebéjimy praradima dél ryskaus ir ilgai trunkancio funkcinio
smegenuy sutrikimo [7, 4 psl.].

Demencijg gali sukelti keletas ligy, kurios paveikia smegenis. Vokietijos Alzhei-
merio draugijos duomenimis, dazniausia demencijos prieZastis esanti Alzheimerio
liga. Alzheimerio liga pasireiskianti mazdaug nuo 60 iki 80 proc. visy demencijos
atveju; gali biiti ir kity degeneraciniy ir (arba) kraujagysliy ligy, ypac¢ senstant.
Demencija serga 5,4 proc. vyresniy nei 65 metu Zmoniuy, o su amziumi ligos papli-
timas didéja. Europos bendradarbiavimo demencijos srityje grupé, kuria koordi-
nuoja Europos Alzheimerio fondas, nustaté, kad Siuo metu Europoje Alzheimerio
liga serga 8,45 mln. Zmoniy [8].
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Susidirus su demencija, svarbu Zinoti, kaip kreiptis i demencija sergantj
asmenj ir kaip su juo kalbétis:

Biitina sqlyga uztikrinant prasmingq priezitirq, galinciq is esmeés patenkinti
demencijq turinciy asmeny poreikius, yra bendravimo kompetencijos jgijimas.
Tik sekmingai, jtraukiai bendraujant ir plétojant tvarius santykius galima pri-
imti pacientus tokius, kokie jie yra, ir empatiskai prisitaikyti prie jy biisenos.
Voraussetzung fiir eine sinnvolle Betreuung, die den Bediirfnissen Demenzkran-
ker weitgehend gerecht zu werden vermag, ist der Erwerb von Kompetenz in
Kommunikation. Erst durch gelingende, empathische Kommunikation und den
Aufbau tragfahiger Beziehungen wird es moglich, die Kranken so zu akzep-
tieren, wie sie sind, und sich einfiihlsam auf ihren Gemiitszustand einzustel-
len. [9, 40 psl.]

Remiantis Austrijos visuomeneés sveikatos portale paskelbta informacija, svar-
biausius aspektus apie bendravima su demencija turinciais asmenimis galima api-
bendrinti taip:

IStiesy, norint protingai ir maloniai bendrauti su demencijq turinciais asmeni-
mis, nereikia nejprasty metody. Sis darbas galéty biiti paprastesnis, jei monés
Zinoty, kaip tinkamai vartoti kalbq. Kadangi demencijq turintys asmenys pasi-
gymi padidintu jautrumu ir labiau | viskq reaguoja, ypac i kritiskq nuomone,
bendravimui su jais reikia skirti daugiau démesio, o taip pat ir pagarbos. Labai
svarbu vengti kritikos ir kartu rasti pagiriamyjy Zodziy. Todél labai svarbu ne
tik Zinoti, kaip tinkamai bendrauti su Zmogumi, bet ir Zinoti, kaip tinkamai
kalbeéti apie asmenis, turincius demencijos diagnoze. Dabartiné literatiiroje,
Ziniasklaidoje ir visuomencéje vartojama kalba klaidingai pavaizduoja asmenis,
gyvenancius su demencijos simptomais, ir sukuria bei padidina stigmq ir nesu-
sipratimus apie tai, koks is tikryjy yra gyvenimas turint demencijq.

Tatsdchlich erfordert eine verniinftige und angenehme Kommunikation mit
Menschen mit Demenz keine ungewohnlichen Methoden. Die Bedeutung dieser
Arbeit kann jedoch verringert werden, wenn die Menschen wissen, wie man
Sprache richtig verwendet. Da Menschen mit Demenz eine erhohte Sensibilitdt
und Reaktionsfdhigkeit haben und auch schmerzhaft auf kritische Meinungen
reagieren, muss die Kommunikation mit ihnen mit erhohter Aufmerksamkeit,
aber auch mit Respekt behandelt werden. Es ist sehr wichtig, Kritik zu vermei-
den und gleichzeitig lobende Worte zu finden. Daher ist es sehr wichtig, nicht
nur bewusst sein, wie man richtig mit einer Person kommuniziert, sondern auch
zu wissen, wie man richtig iiber Menschen spricht, bei denen Demenz diagnosti-
ziert wurde. Die derzeitige Sprache, die in der Literatur, den Medien und in der
Gesellschaft verwendet wird, fiihrt zu irrefiihrenden Beschreibungen von Men-
schen, die mit Demenzsymptomen leben, und schafft und verewigt breitere Stigma
und Missverstindnisse dariiber, was das Leben mit Demenz wirklich ist. [10]
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Komunikacija i$ esmés vyksta per kalba. PavyzdZiui, vokieciy kalba parengty
kalbéjimo apie demencija gairiy preambuléje pabréziama pagarbios kalbos svarba:

Kalbant apie demencijq ir su asmenimis, turinciais demencijq, arba apie juos,
svarbu vartoti tinkamaq kalbq. Ji turety biiti ne stigmatizuojanti, o skatinanti
jy supratima, jsitraukimq ir dalyvavima, be to, ji turi prisideéti prie geros visy
dalyviy gyvenimo kokybes.

Wenn iiber das Thema Demenz und mit oder iiber Menschen mit Demenz gespro-
chen wird, ist es wichtig, eine angemessene Sprache zu verwenden. Sie soll nicht
stigmatisieren, sondern das Verstandnis, die Inklusion und die Teilhabe der
Betroffenen fordern und letztlich zu einer guten Lebensqualitdt aller Beteiligten
beitragen. [4, 3 psl.]

Zodziai ir ZodZiy junginiai, kuriuos vartojame kalbédami apie demencija, gali
turéti didele jtaka tam, kaip demencija turintys Zzmonés bus suvokiami ir vertinami
visuomenéje ir kaip su jais bus elgiamasi:

Miisy pasirenkami ZodZiai daro lemiamgq jtakq asmenims, turintiems demen-
cijq, jy artimiausiai ir platesnei socialinei aplinkai, taip pat placiajai visuo-
menei. Jie turi jtakos Zmoniy nuotaikai, savigarbai ir jausmams, pavyzdziui,
laimei ar nusiminimui, ir daro jtakq kity Zmoniy nuomonei apie demencijq.
Kasdieniy pokalbiy natiralumas ir dalykiskumas padeda tvariai pagerinti visy
dalyviy gerove ir pataisyti asmeny, turinciy demencijq, jvaizdj visuomenéje.
Die Worte, die wir wdhlen, beeinflussen Menschen mit Demenz und ihr engeres
und weiteres soziales Umfeld sowie die gesamte Offentlichkeit in einer entschei-
denden Art und Weise. Sie beeinflussen die Stimmung, das Selbstwertgefiihl und
Gefiihle wie Freude oder Niedergeschlagenheit der Einzelnen, und sie haben
Einfluss darauf, was andere Menschen tiber Demenz denken. Natiirlichkeit und
Selbstverstandlichkeit in alltdglichen Gesprdchen tragen dazu bei, das Wohler-
gehen aller Beteiligten nachhaltig zu verbessern und das Bild von Menschen mit
Demenz in der Gesellschaft zu korrigieren. [4, 3 psl.]

Kalbayra svarbi Zzmoniy saveikos ir bendravimo priemoné. Kalbos déka galime
iSreiksti savo mintis materialia kalbos forma. Egzistuoja daugybé skirtingy kalbuy,
pavyzdziui, gesty kalba, lyéiai jautri kalba, kalba, susijusi su asmenimis, turinciais
demencijg, ir kitos. Kalbos vaidmenj galima apibiidinti taip:

Kalbaatliekapagrindinjvaidmenjgmoniy bendravime. Pavyzdziui, jileidZia mums
pateikti informacijq apie save ar pasaulj arba paskatinti kitus Zmones imtis veiklos.
Siame procese paprastai kaitaliojasi kalbos supratimas ir kalbos produkavimas.

Die Sprache spielt eine zentrale Rolle in der menschlichen Kommunikation. Sie
erlaubt es zum Beispiel, Auskiinfte iiber sich oder die Welt zu geben oder andere
Personen zu Aktivitdten zu veranlassen. Dabei findet in der Regel ein Wechsel
von Sprachverstehen und Sprachproduktion statt. [11, 5 psl.]
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Pasak Beyerio ir Gerlacho, kalbos supratimas jau gana gerai iStirtas moks-
liskai, nes atliekant eksperimentus galima labai tiksliai keisti pradine medziaga,
pavyzdziui, Zodzius, sakinius ar tekstus, ir tirti ju poveikj [11, 5 psl.]. Kita vertus,
tiriant, kaip produkuojama kalba, daug sunkiau uzfiksuoti saveikos pobidj, pavyz-
dziui, kad tai esanti atsitiktiné sgveika su kitais Zmonémis [11, 5 psl.].

Siekdama atkreipti démesj j kalbos vartojima, susijusj su asmenimis, turin-
¢iais demencija, 2020 m. vokiskai kalbandéiy Saliy Alzheimerio ligos ir demenci-
jos organizacija (DADO), dalyvaujant asmenims, turintiems demencija, parengeé
pirmiau minétas kalbéjimo gaires [4]. DADO teigimu, kalbéjimo gairés skirtos
gydymo, priezitros ir slaugos srityje dirbantiems specialistams, ziniasklaidos
darbuotojams, vieSajam diskursui ir politikai [4, 3 psl.). Kaip ir vokiskai kalbanciy
Saliy Alzheimerio ligos ir demencijos organizacija DADO, asociacija ,Demencija
Lietuvoje®, bendradarbiaudama su partneriais, tarp kuriy - Lietuvos sveikatos
moksly universitetas ir jvairiy sriciy specialistai - parengé kalbéjimo apie demen-
cija gaires [5]. Gairés lietuviy kalba buvo parengtos 2021 m. ir paskelbtos asociacijos
»,Demencija Lietuvoje® interneto svetainéje [5].

Kalbéjimo gairés yra metodiné medziaga, kurioje pateikiamos tam tikros reko-
mendacijos ar (kalbos vartojimo) taisyklés. Dudeno vokieciy kalbos Zodyne gairés
(vok. Leitfaden) apibiidinamos kaip ‘glaustas pristatymas, skirtas supazindinti su
kokia nors ziniy sritimi’ arba ‘eiga, kaip kas nors vykdoma, nustatoma’ [12]. Lietu-
viy kalbos Zodyne pateikiamos SeSios ZodZio gairé reik§meés, artimiausia nagriné-
jamai temai tarp pateikty biity ‘kelrodis, rodyklé, svarbus ko nors momentas ar
etapas’. Vokieciy kalba parengtose kalbéjimo apie demencijg gairése ir atitinka-
mame dokumente lietuviy kalba , Kalbéjimo apie demencija gairés“ pateikiamos
rekomendacijos, kaip etiSkai, nestigmatizuojamai ir jtraukiai kalbéti apie demen-
cija ir asmenis, turinéius demencijg, kokie Zodziai turi biiti vartojami, o kokie - ne.

2. Kalbéjimo gairés ir demencijos pavadinimai

Analizuojamose kalbéjimo gairése nurodyti ZodZiai ir ZodZiy junginiai, kuriy
vartojimas komentuojamas, Siame straipsnyje laikomi demencijos pavadinimais.
Abuvokieciyirlietuviy kalba parengty kalbéjimo gairiy tekstai, kuriais remtasi atlie-
kant §ig empirine analize, yra panasaus turinio. Kalbéjimo gairése pavadinimai, t. y.
zodziaiirzodziyjunginiai, sugrupuotij konkrecias grupes (pavyzdziui, ,Kaikalbame
apie demencijg‘, ,Kaikalbame apie demencijos simptomus®, ,,Kai kalbame apie elge-
sioir psichologinius simptomus“irt.t.) ir suskirstytij priimtinusir nevartotinus[4, 5].

Prie§ pradedant analizuoti konkreciy kalbos priemoniy vartojimg Ziniasklai-
dos straipsniuose, pirmiausia bus pristatyta tyrimui svarbi informacija i$§ vokie¢iy
ir lietuviy kalbomis parengty kalbéjimo gairiy. Kabéjimo gairése vokieciy kalba
demencijos pavadinimai suskirstyti i tokias grupes:

m kai kalbame apie demencija,

m kai kalbame apie demencijos simptomus,
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m kai kalbame apie elgesio ir psichologinius simptomus,

m kai kalbame apie pirmuosius simptomus, kurie pasireiSkia asmenims,

turintiems demencija, nepriklausomai nuo jy amziaus,

m kai kalbame apie asmenis, turinéius demencija,

m kai kalbame apie jaunesnj negu 65 mety asmenj, turintj demencija,

m kai kalbame apie asmens, turincio demencijg, Seimos narius, draugus ar

globéjus [4, 10-11 psl.].

Kalbéjimo apie demencija gairése lietuviy kalba taip pat pateikiamos minétos
grupeés, be to, nurodomos dar tokios grupés: ,kai kalbame apie globos veiklos ir
paties globéjo sarysji“ir ,kai kalbame apie demencijg moksliniy tyrimy ir medici-
nos kontekste“ [5, 6-8 psl.].

Toliau, remiantis kalbéjimo apie demencijg gairémis lietuviy ir vokieciy kalbo-
mis, pateikiama analizei reikSmingy ZodZiy ir ZodzZiy junginiy apZvalga. Pirmiau-
sia pateikiamas lietuviskas pavadinimas, o atitikmuo vokieciy kalba pateikiamas
viengubose kabutése. Atitinkami vokiski pavadinimai parinkti i§ vokieciy kalba
parengty kalbéjimo apie demencijg gairiy.

2.1. Pavadinimy vartojimas, kai kalbame apie demencija

Priimtini pavadinimai Nevartotina
m demencija ‘Demenz’ m kancia ‘Leiden’
m Alzheimerio liga ir kitos demencijos m senatvinis ir senatvineé demencija
formos ‘die Alzheimer-Krankheit ‘senil’, ‘senile Demenz’
und andere Demenzformen’ m dementikas ir demenciskas ‘Demen-
m demencijos ligos ‘demenzielle ter’, ‘dement’
Erkrankungen’ m demencijos paveiktas ‘demenziell
® demencijos forma ‘eine Form der verandert’
Demenz’ m sklerotikas ‘verkalkt’
m demencijos tipas ‘eine Art der
Demenz’
m demencijos prieZastis
‘Demenzursache’
= kognityviniai apribojimai ‘kognitive
Einschrankungen’

2.2.Pavadinimy vartojimas, kai kalbame apie
demencijos simptomus

Kalbant apie demencijos simptomus, vartotini Sie zodziai ir Zodziy jun-
giniai: atminties sutrikimai ‘Gedachtnisstorungen’, nuotaikos ar elgesio pokyciai
‘Verdnderungen der Stimmung oder des Verhaltens’, Zodziy parinkimo sutrikimai
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‘Wortfindungsstorungen’, dezorientacija ‘Orientierungsstérungen’, uzmarsumas
‘Vergesslichkeit’ ir t. t. Taip pat baitina tiksliai apibadinti poveiki, kurj sukelia
simptomai. Pavyzdziui, simptomo bendravimo sunkumai ‘Schwierigkeiten in der
Kommunikation’ rezultatas yra toks, kad asmuo, turintis demencija, nebesupranta
klausimo, o orientacijos sunkumai ‘Schwierigkeiten in der Orientierung’ reiskia, kad
nebesuranda kelio namo ir pan. [4, 6 psl.].

2.3.Pavadinimy vartojimas, kai kalbame apie
elgesio ir psichologinius simptomus

Priimtini pavadinimai

pasikeites elgesys ‘verdndertes
Verhalten’

Nevartotina

sunkus elgesys ‘schwierige
Verhaltensweisen’

m nepatenkinty poreikiy israiska ‘Aus- m agresyvus (kaip bendras elgesys,
druck unerfiillter Bediirfnisse’ neatsizvelgiant i situacija ir be

m qagresyvi, netinkama reakcija tolesnio aprasymo) ‘aggressiv’ (als
‘aggressive, unangemessene allgemeines Verhalten ohne Bezug
Reaktion’ auf die Situation und ohne nihere

m elgesio ir psichologiniai demencijos Beschreibung)
simptomai (medicinos kontekste) m probleminis elgesys ‘problematische
‘verhaltensbezogene und psychi- Verhaltensweisen’
sche Symptome einer Demenz’ (im
medizinischen Kontext)

® su demencija susijes elgesys ‘demenz-

bedingtes Verhalten’

2.4.Pavadinimy vartojimas, kai kalbame apie

asmenis, turincius demencija

Priimtini pavadinimai Nevartotina
® Zmogus/asmuo, kuriam diagnozuota m kenciantis/i ‘Leidende/r’
demencija ‘ein Mensch/eine Person ® quka ‘Opfer’
mit der Diagnose Demenz’ ® silpnaprotis asmuo ‘dementer
® asmuo su demencija ‘ein Mensch Mensch’
mit (einer) Demenz’ m dementikas/é ‘Demente/r’, ligonis/e
® asmuo, gyvenantis su demencija ‘ein ‘Kranke/r’
Mensch, der mit (einer) Demenz
lebt’
® Zmogus su demencija ‘ein von

Demenz Betroffener’
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Priimtini pavadinimai Nevartotina

Medicinos kontekste: Zeminantys $nekamosios kalbos
m demencijos sindromu sergantis posakiai:
asmuo ‘Demenzkranke/r’ arba ® jam ne visi namie ‘er hat nicht alle
‘Demenzerkrankte/r’ Tassen im Schrank’

® pacientas/e, serganti/s demencijos
sindromu ‘Demenzpatient/in’

® pazinimo sutrikimy turintis Zmo-
gus ‘ein Mensch mit kognitiven
Einschrankungen’

keistokas ‘schrullig’

beprotis ‘krank im Kopf’
vaZiuojantis stogas ‘Dachschaden’
kvailas ‘verblodet’

kvailas/pamises ‘bescheuert’
kvaisteléjes ‘plemplem’

vaikiskas ‘kindlich’

vaikiska reakcija ‘kindische Reaktion’
tampa vaiku ‘wie Kinder werden’

2.5.Pavadinimy vartojimas, kai kalbame apie jaunesnj
negu 65 mety asmenj, turintj demencija

Kalbant apie demencija iki 65 metuy, kartais vartojamas pavadinimas anksty-
voji demencija. Taciau §i savoka taip pat vartojama kalbant apie pirmuosius simp-
tomus, kurie pasireiskia asmenims, turintiems demencija, nepriklausomai nuo
ju amziaus. Todél, siekiant iSvengti painiavos, reikéty kalbéti apie jaunesnj negu
65 mety asmeni, turintj demencija [4, 8 psl.].

Priimtini pavadinimai Nevartotina
® demencijq turintis asmuo iki 65 mety m preseniliné demencija ‘prisenile
amZiaus ‘Menschen mit Demenz Demenz’ (pasenes pavadinimas)
unter 65 Jahren’ m ankstyvoji demencija ‘friihe
® jauni Zmones su demencija ‘junger- Demenz’

krankte Menschen mit Demenz’

B jaunesnio amziaus Zmones, turintys
demencijq ‘jlingere Menschen mit
Demenz’

® demencija jauname amziuje
‘Demenz im jlingeren Lebensalter’

2.6.Pavadinimy vartojimas, kai kalbame apie asmens, turincio
demencija, Seimos narius, draugus ar globéjus

Seimos nariams, slaugytojams ir globéjams apibudinti vartotini $ie pavadi-
nimai: jis/ji gyvena su asmeniu, turinciu demencijq ‘er/sie lebt mit jemandem, der
eine Demenz hat’; jis/ji lydi/ riipinasi/ slaugo/ palaiko demencijq turintj asmenj ‘er/sie
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begleitet/ kiimmert sich um/ sorgt flir/ unterstiitzt einen Menschen mit Demenz’;
jis/ji lydi/ riipinasi/ prigiiri/ palaiko asmenj, kuriam diagnozuota demencija ‘er/sie
begleitet/ kiimmert sich um/ sorgt fiir/ unterstiitzt einen Menschen mit einer
Demenzdiagnose/ Demenzerkrankung’. Prie pavadinimo globéja/s pateikiama
papildanti informacija: ,,....ne kiekvienas mégsta, kai artimieji vadinami globéjais,
todél, jei jmanoma, paklauskite, ar taip vadinti yra priimtina.” [5, 7 psl., plg. t. p. 4,
11 psl.]. Kalbéjimo apie demencija gairése vokieciy kalba paZymima, kad asmenys,
turintys demencija, paprastai pageidauja, kad tokios frazés kaip gyventi su demen-
cija bty vartojamos kalbant apie juos pacius, o ne apie juy artimuosius [4, 9 psl.].

Nors gairése vokieéiy ir lietuviy kalba pateikty priimtiny ir nevartotiny zodziy
grupés yra panasios, jose taip pat yra ir skirtingy zodziy ir Zodziy junginiy, kurie,
pavyzdziui, nurodyti viename i$ analizuojamy gairiy tekstuy, o kitame - ne. Svarbu
pazyméti, kad i kalbéjimo gaires vokieciy kalba nejtrauktos trys grupés, kurios
nurodytos kalbéjimo gairése lietuviy kalba. Sios grupés pavadintos taip: kai kal-
bame apie globos veiklos ir paties globéjo sarysi, kai kalbame apie demencijos
poveikij asmenims, turintiems demencija, ir kai kalbame apie demencija moksliniy
tyrimy ir medicinos kontekste. Taip pat galima pazymeéti, kad kalbéjimo gairése
lietuviy kalba nepateikiama pavadinimuy, kurie priimtini arba nevartotini kalbant
apie pirmuosius simptomus, kurie pasireiskia asmenims, turintiems demencija,
nepriklausomai nuo jy amziaus.

3. Ziniasklaidos straipsniai kaip demencijos
pavadinmy vartojimo tyrimo medziaga

Analizei i§ Lietuvos ir Vokietijos Ziniasklaidos buvo atrinkta 110 straipsniy
apie demencijg ir Alzheimerio liga (55 lietuviy ir 55 vokiec¢iy kalba). Nagrinéjama
tekstu rinkinj lietuviy kalba sudaro 307 796 Zenklai, o teksty rinkinj vokieciy kalba
atitinkamai 201 389 zenklai. Tekstai lietuviy kalba yra i$ naujieny portaly delfi.lt,
Irytas.lIt, alfa.lt ir 15min.lt, o vokiski straipsniai publikuoti naujieny portaluose
www.faz.net/aktuell/, www.faz.net/aktuell/ir sueddeutsche.de. Sudarant nagriné-
jamy straipsniy rinkinius buvo atsizvelgiama j tris aspektus:

a) Straipsniy tematika: Pagrindinis démesys buvo kreipiamas j tai, kad
straipsniuose biity kalbama apie demencijg. I internetiniy portaly paies-
kos eilute buvo jvedami raktiniai Zodziai ‘demencija’ arba ‘Alzheimerio
liga’ ir atrenkami tinkami straipsniai. Straipsniai, kuriuose pavadinimas
demencija pasitaiké tik vieng karta, i teksty rinkinius nebuvo jtraukti.
I straipsnius, kuriy antrastése minima demencija, buvo atkreipiamas
ypatingas démesys, nes tikétasi, kad tokie tekstai bus tiesiogiai susije su
nagrinéjama tema.
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b) Straipsnio publikavimo data: Taip pat buvo atsizZvelgiama j straipsnio
paskelbimo datg. [ teksty rinkinj buvo jtraukti 2016-2022 m. paskelbti
straipsniai.

c) Teksto zanrai: Suklasifikavus straipsnius, kurie sudaré straipsniy rinki-
nius, buvo nustatyta, kad didzioji dalis analizei atrinkty teksty priklauso
tokiems teksto Zanrams kaip Zinuté, straipsnis, reportazas ir interviu.
1-oje ir 2-oje diagramose apZvelgiamas analizuoty straipsniy pasiskirsty-
mas pagal teksto zanrus lietuviy ir vokieciy kalba.

IS 1-o0s ir 2-o0s diagramu matyti, kad tiek vokiSkuose, tiek lietuviSkuose ana-
lizuotuose tekstuose dominuoja straipsnio ir Zinutés teksto Zanrai. Straipsnis ir
zinuté, kurie priskiriami prie informaciniy zZanry, tarp analizuoty teksty vokieéiy
kalba sudaro 92,8 proc. teksty. Analizuoty straipsniy rinkinyje lietuviy kalba tokie
tekstai sudaro 67,3 proc. Tarp analizuoty lietuvisky teksty 29,1 proc. sudaro tekstai,
priskiriami interviu ir reportazo teksto zanrams. Teksty rinkinyje vokieciy kalba

1 diagrama. Analizuoty Ziniasklaidos straipsniy lietuviy kalba teksto Zanrai

B Rekomendacija
ReportaZas
Interviu

B Zinute

Straipsnis

2 diagrama. Analizuoty Ziniasklaidos straipsniy vokieciy kalba teksto Zanrai

B Rekomendacija
Recenzija
Interviu

M Zinute

Straipsnis
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interviu sudaro tik 1,8 proc. Pastarieji du teksto Zanrai - interviu ir reportazas -
paprastai bina ilgesni uz analizuotuose teksty rinkiniuose dominuojancius infor-
macinius, straipsnj ar zZinute, todél nagrinétas lietuvisky teksty rinkinys pagal
zenkly skaiciy yra treédaliu didesnis uz vokisky teksty rinkinj. Tac¢iau analizuoty
teksty skaicius abiem kalbomis yra vienodas - po 55 straipsnius.

4. Demencijos pavadinimy vartojimas Ziniasklaidos
tekstuose vokieciy ir lietuviy kalbomis

Siame skyriuje pateikiami demencijos pavadinimy vartojimo Ziniasklaidos
tekstuose analizés rezultatai. Nagrinétuose straipsniuose pavartoti pavadinimai
buvo nustatyti naudojant AntConc programine jranga [13]. Buvo tikrinama, ar
analizuojamuose ziniasklaidos tekstuose vartojami atitinkamose kalbéjimo gai-
riy grupése nurodyti priimtini ir nevartotini pavadinimai ar zodziy junginiai, ir jei
taip — kokiame kontekste jie pasitaiko. Kalbiniai duomenys toliau aprasomi pagal
grupes, kaip jos nurodytos kalbéjimo gairése. Dalis rezultaty pateikiama lente-
lése, kuriy kiekvienoje nurodyti absoliutlis priimtiny ir nevartotiny pavadinimy
ar ZodZiy junginiy, nustatyty analizuotuose tekstuose, skaiciai.

4.1. Straipsniuose vokieciy kalba pavartoty demencijos
pavadinimy analizés rezultatai

Demencijos pavadinimy vartojimo Ziniasklaidos tekstuose vokiec¢iy kalba ana-
lizé remiasi straipsniais, nurodytais Saltiniy sarase DE 55-DE 110. 1-a lentelé ilius-
truoja, kokie Zodziai ir ZodZziy junginiai buvo pavartoti analizuotuose vokiskuose
straipsniuose kalbant apie demencija.

1 lentelé. Pavadinimy vartojimas, kalbant apie demencija

priimtini pavadinimai nevartotini pavadinimai
Demenz ‘demencija’ - 308 dement ‘demenciskas’ - 20
Alzheimer, die Alzheimer-Krankheit leiden ‘kentéti’ - 18
‘Alzheimeris, Alzheimerio liga’ - 125
Demenzerkrankung ‘demencijos susirgimas’ - | Leiden ‘kancia’ - 1
21

eine Form der Demenz ‘demencijos forma’ - 12

kognitive Einschrdnkungen ‘kognityviniai
apribojimai’ - 1

eine demenzielle Erkrankung ‘demencinis
susirgimas’ - 1
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IS 1-oje lenteléje pateiktu rezultatuy matyti, kad analizuotuose vokiSkuose
straipsniuose §ios grupés priimtiny zodziy ir Zodziy junginiy vartojama daug dau-
giau nei nevartotiny. Taciau analizuotuose vokiskuose straipsniuose buvo pavar-
toti ir nerekomenduojami pavadinimai. Pavyzdziui, nevartotinas zodis dement
‘demenciskas’ analizuotuose straipsniuose pavartotas 20 karty, pvz.:

1) Mein Vater wurde dement... Dabei war er erst 54 Jahre alt. (DE 73)
‘Mano tévas tapo demencisku... Tuomet jam buvo tik 54 metai.’

2 Mit 30 oder 40 Jahren dement werden — damit rechnet niemand. (DE 106)
‘Kad biidamas 30 ar 40 mety tapsi demencisku, to niekas nesitiki.’

(3) Stefans Grofsmutter ist dement. (DE 63)

‘Stefano mociuté serga demencija.

Pavyzdys (4) iliustruoja nevartotino Leiden ‘kancia’ pavartojimo atveji, pvz.:

4 Vor allem fiir Menschen, die an Demenz erkranken, miissen noch Wege gefunden
werden, wie Altern nicht zu Leiden wird. (DE 90)
‘Ypa¢ demencija sergantiems zmonéms vis dar reikia rasti buduy, kaip
uzkirsti kelig senéjimui, kad jis netapty kancia.

2-oje lenteléje pateikti rezultatai rodo, kokie priimtini pavadinimai, priklau-
santys grupei, kai kalbame apie demencijos simptomus, pavartoti analizuotuose
vokiSkuose tekstuose. Nevartotini pavadinimai nepateikiami, nes kalbéjimo apie
demencija gairése vokieciy kalba Sioje grupéje nurodyti tik priimtini pavadinimai.

IS 2-os lentelés matyti, kad, kalbant apie demencijos simptomus, pavadinimas
Geddchtnisstorungen ‘atminties sutrikimai’ tirtuose straipsniuose buvo pavartotas
6 kartus, pvz.:

(5) ,»Eine Vorstellung beim Arzt ist generell geboten, wenn die Geddchtnisstorun-
gen neu auftreten und anhalten oder wenn fiir den Betroffenen wichtige Dinge
vergessen werden”, erkldrt Prof. Janine Diehl-Schmid, Leiterin des Zentrums fiir
kognitive Storungen am Klinikum rechts der Isar in Miinchen. (DE 82)
‘,Paprastai patartina kreiptis j gydytoja, jei atminties sutrikimai kartojasi
ir tesiasi arba jei pamirStami asmeniui svarbis dalykai®, - aiSkina Miun-
cheno klinikos Kognityviniy sutrikimy centro vadové profesoré Janine
Diehl-Schmid.

2 lentelé. Pavadinimy vartojimas, kalbant apie demencijos simptomus

priimtini pavadinimai nevartotini pavadinimai

Geddchtnisstérungen ‘atminties sutrikimai’ - 6

Orientierungsstérungen ‘orientacijos
sutrikimai’ - 2

Vergesslichkeit ‘uzmarSumas’ - 12
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Analizuojant vokiskuose Ziniasklaidos tekstuose pavartotus ZodZius, kurie pri-
skirtini pavadinimy grupei, kai kalbame apie elgesio ir psichologinius simptomus,
nustatytas tik vienas Sios grupés pavartojimo atvejis, t. y. zodis aggressiv ‘agresy-
vus’, ir jis priklauso nerekomenduotiny zodziy grupei, pvz.:

(6) Wenn Betroffene auf ihre Probleme oder Missgeschicke angesprochen werden,
reagieren sie oft ablehnend oder aggressiv. (DE 59)
‘Kai nukentéjusiy Zzmoniy klausiama apie juy problemas ar nelaimes, jie
daznai reaguoja uzsisklesdami arba agresyviai.’

ZodZiai, kuriais jvardijami asmenys, turintys demencija, analizuotuose Zinias-
klaidos tekstuose vartojami daznai, dauguma juy, kaip rodo 3-ios lentelés duomenys,
priklauso priimtiny Zodziy grupei.

Pavyzdziai (7) ir (8) iliustruoja nevartotiny Sios grupés pavadinimy dementer
Mensch ‘silpnaprotis Zmogus’ ir Demente/r ‘silpnaprotis/é’ vartojima, pvz.:

(7) Dies ldsst auch die Zahl dementer Menschen stark ansteigen. (DE 67)
‘Dél to smarkiai didéja demencisky Zmoniy skaiéius.’

(8) Bayern versucht auf mehrfache Weise, Demente und Alzheimer-Erkrankte am
gesellschaftlichen Leben teilhaben zu lassen. (DE 97)
‘Bavarija jvairiais biidais stengiasi sudaryti salygas demenciskiems
asmenims ir sergantiesiems Alzheimerio liga dalyvauti socialiniame
gyvenime.

3 lentelé. Pavadinimy vartojimas, kalbant apie Zmones su demencija

priimtini pavadinimai nevartotini pavadinimai
Betroffene/r ‘sutrikima turintis Zmogus’ - 86 Demente/r ‘silpnaprotis/é’ - 6
ein Mensch mit Demenz ‘Zmogus su dementer Vater ‘demenciskas tévas’ - 3

demencija’ - 41

Demenzkranke/r ‘demencija turintis dementer Mensch ‘silpnaprotis Zmogus’ - 2
asmuo’ - 33
Demenzpatient/in ‘demencija turintis dementer Mann ‘demenciskas vyras’ - 1

pacientas’ -4

ein Mensch, der mit (einer) Demenz lebt
‘Zmogus, kuris gyvena su demencija’ - 3

ein Mensch mit kognitiven Einschrédnkungen
‘pazinimo sutrikimy turintis Zmogus’ - 3

ein Mensch mit Alzheimer-Demenz ‘Zmogus su
Alzheimerio liga ir demencija’ - 2

LINGVISTIKAS UN MEDICINAS ASPEKTI VESELIBAS APRUPE. UZMANIBAS CENTRA - DEMENCE
A.Burmistrova, V. Zeimantiené. Demencijos pavadinimy vartojimas Ziniasklaidoje vokieciy ir lietuviy kalba 87



Analizuotuose tekstuose vokieciy kalba po viena karta pavartoti ir prie nevar-
totiny Zodziy priskiriami Leidenende/r ‘kencianti/s’, Opfer ‘auka’ ir senil ‘senatvi-
nis’, tadiau i$ vartojimo konteksto matyti, kad jie minimi kaip lingvistiniai pavyz-
dziai, todél nustatant pavartoty priimtiny ir nevartotiny zodziy skaiciy i sarasa jie
nebuvo jtraukti, plg.:

) Statt Worter wie Leidende/r, Opfer oder senil sollten eher Begriffe wie Mensch
mit Demenz verwendet werden, die das betonen, was noch moglich ist. (DE 63)
‘Vietoj tokiu zodziu, kaip Leidenende/r ‘kencianti/s’, Opfer ‘auka’ ir senil
‘senatvinis’, reikéty vartoti tokius pavadinimus, kaip Mensch mit Demenz
‘Zmogus su demencija’, kurie pabrézia tai, kas vis dar jmanoma.’

IS grupés, apimancios pavadinimus, kurie vartojami, kai kalbame apie pir-
muosius simptomus, kurie pasireiSkia asmenims, turintiems demencija, nepri-
klausomai nuo juy amziaus, analizuotuose tekstuose vokieciy kalba buvo nustatyta
tik viena frazé, Menschen mit beginnender Demenz “Zmonés, kuriems prasideda
demencija’, ir §is zodziy junginys priskiriamas prie priimtiny pavadinimu, plg.:

(10) Dabei handele es sich um Bewegungsgruppen fiir Menschen mit und ohne
Demenz, digitale Kontakt- und Ubungsstationen fiir Menschen mit beginnen-
der Demenz, eine Seniorenrikscha und ein Patenprojekt fiir Kultur. (DE 97)
‘Tai mankstos grupés, skirtos zmonéms su ir be demencijos, skaitmeninés
kontakty ir pratimy stotelés zmonéms su pirmaisiais demencijos simpto-
mais, senjory riksa ir kultiiros rémimo projektas.’

Priimtiny pavadinimy grupéje vokieciy kalba, kurie vartojami, kai kalbame
apie asmens, turinc¢io demencija, Seimos narius, draugus, slaugytojus ar globé-
jus, minimos tokios frazés kaip er/sie begleitet einen Menschen mit Demenz ‘jis/ji lydi
asmenj su demencija’ ir er/sie kiimmert sich um einen Menschen mit Demenz ‘jis/ji rupi-
nasi asmeniu, turinéiu demencija’. Analizuojamuose vokiskuose tekstuose nusta-
tyti penki Sios grupés pavadinimy pavartojimo atvejai. (11) pavyzdys iliustruoja
veiksmazodzio begleiten ‘lydéti’ vartojima, pvz.:

(11) Sie begleitet ihn - und arbeitet wahrenddessen in der Cafeteria. (DE 91)
Ti palydi ji ir tuo tarpu dirba kavinéje.’

Kalbéjimo apie demencijg gairése vokieéiy kalba Sioje grupéje nepateikiama
nevartotiny Zodziy ir Zodziy junginiy, ta¢iau nurodoma, kad ne kiekvienas nori
biti vadinamas tokiais pavadinimais kaip Betreuende/r ‘slaugytoja/as’, Pflegende/r
artimoji/asis’, todél, jei jmanoma, rekomenduojama paklausti, ar sutinkama su
vienu i$ §iy pavadinimy (4, 9). Analizuotuose Ziniasklaidos straipsniuose vokieciy
kalba nustatyti Sesi tokiy zodziy ir fraziy, kaip Pflegende/r ‘globéja/s’ ir pflegende/r
Angehorige/r ‘globojanti/s giminaité/is’, pavartojimo atvejai, pvz.:
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12) Ziel ist es, die Pflegenden zu entlasten und so die hdusliche Pflege so lange wie
moglich zu gewdhrleisten. (DE 78)
‘Taip siekiama palengvinti globéju darbg ir tokiu biidu uztikrinti, kad kuo
ilgiau bty imanoma priezitira namuose.’
Isanalizavus 55 straipsnius vokieciy kalba, paaiskéjo, kad Vokietijos naujieny
portaly straipsniuose demencijos tema vartojama daug daugiau priimtiny pavadi-
nimy nei nevartotiny.

4.2 Straipsniuose lietuviy kalba pavartoty demencijos
pavadinimy analizés rezultatai

Toliau pateikiami analizés rezultatai, gauti iStyrus pasirinktus Lietuvos Zinias-
klaidos straipsnius demencijos tema. Tyrimas remiasi straipsniais, kurie nurodyti
Saltiniy sarase LT 1-LT 55.

4-oje lenteléje pateikti rezultatai rodo, kad priimtiny Zodziy ir ZodZziy junginiy
nustatyta daug daugiau nei nevartotiny, taciau pastebima, kad analizuotuose lie-
tuviskuose straipsniuose pavartoti ir nevartotini pavadinimai, tokie kaip senatviné
demencija ir senatvine silpnaprotysté, pvz.:

13) Senatvines silpnaprotystés kamuojami Zmones nesugeba pasiripinti savimi —
jie nesirtipina higiena ar mityba. (LT 26)
(14) »Néra absoliuciai patvirtinty jo demencijos fakty, taciau galima beveik patikimai

tvirtinti, kad tai buvo senatvine silpnaprotysté, - tikina psichiatras. (LT 32)

(15) Senatviné demencija - tai dél jvairiy ligy prasidedantis intelekto kritimas, kai
kartu pazeidzZiamos ir kitos psichines funkcijos, ryskéja suvokimo, elgesio poky-
Ciai. (LT 41)

IS analizuoty lietuvisky ziniasklaidos teksty matyti, kad straipsniuose taip
pat pabréziama pagarbios kalbos svarba, kaip tai iliustruoja (16) pavyzdys lietuviy
kalba ir atitinkamai pirmiau pateiktas (9) pavyzdys vokieéiy kalba, pvz.:

(16) Pasak jos, nereikeéty silpstancios atminties ar blogejanciy kity paZinimo funkcijy
vadinti suvaikéjimu ar senatvine silpnaprotyste. (LT 40)

4 lentelé. Pavadinimy vartojimas, kalbant apie demencija

priimtini pavadinimai nevartotini pavadinimai
demencija - 366 senatviné demencija - 20
Alzheimerio liga - 219 senatviné silpnaprotysté - 17
demencijos simptomai - 12 demencijos liga - 4

demencijos forma - 12

demencijos tipas - 5

demencijos sindromas - 4
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5-oje lenteléje pateikiami tyrimo rezultatai apie pavadinimy vartojima anali-
zuotuose lietuviskuose tekstuose, kai kalbama apie asmenis, turin¢ius demencija.

5 lentelé. Pavadinimy vartojimas, kalbant apie asmenis, turincius demencija

priimtini pavadinimai nevartotini pavadinimai

asmuo, turintis demencijq / demencijq turintis | demenciskas asmuo - 1
asmuo - 17

kenciantis nuo demencijos - 2

pacientas (ne sveikatos priezitros
kontekste) - 9

Remiantis Sios grupés analizés rezultatais, matyti, kad analizuotuose lietuvis-
kuose straipsniuose vartojamas kaip priimtinas pavadinimas kalbéjimo gairése
pateikiamas pavadinimas asmuo, turintis demencijq | demencijq turintis asmuo, pvz.:

(17) Jos esmé - sukurti aplinkq, kurioje demencijq turintys asmenys galéty patirti
mengq. (LT 18)

Pavyzdys (18) iliustruoja zodziy junginio kenciantis nuo demencijos pavartojimo
atveji. Sis pavadinimas priskiriamas prie nevartotiny pavadinimy, pvz.:

(18) Vidutinio amZiaus Zmonéms, kenciantiems nuo demencijos, gydytojai klaidin-
gai diagnozuoja menopauze, vidutinio amgiaus krize ar teigia, kad Zmogaus
pojucius sukelia Seimyninés problemos, nors is tiesy tai yra demencijos pozy-
miai. (LT 42)

6-oje lenteléje pateikiama apzvalga, kokie zodziai ir Zodziy junginiai analizuo-
tuose lietuviskuose ziniasklaidos tekstuose pavartoti, kai kalbama apie asmens,
turincio demencija, Seimos narius, draugus ar globéjus. Visi aptariami Sios grupés
pavadinimai yra priimtini, nevartotiny pavadinimy kalbéjimo apie demencija gai-
rés lietuviy kalba Siuo atveju nepateikia.

6 lentelé. Kai kalbame apie asmens, turincio demencija, Seimos narius, draugus ar globéjus

priimtini pavadinimai nevartotini pavadinimai

artimieji - 65

globéja/s - 15

Zmona / sutuoktinis - 2

serganciojo seimos nariai - 2

ligonio Seimos nariai - 1
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6-os lentelés rezultatai rodo, kad nagrinétuose tekstuose lietuviy kalba gana
daznai vartojami pavadinimai artimieji ir globéja/s, pvz.:
(19) Artimieji privalo Zinoti, kaip elgtis su $j sutrikimq turinciais Zmonemis. (LT 25)
(20) Muziejai is Italijos, Airijos, Vokietijos bei Vs] ,,Socialiniai meno projektai® is
Lietuvos parenge programas, kuriomis siekiama per menine veiklg muziejuje
(pokalby, lytéjima, Sokj ir judesj) teigiamai veikti bendravimgq tarp demencijq
turinciy asmeny, jy globéjy bei Seimos nariy. (LT 18)

Galima pastebéti, kad pavadinimas artimieji gali reiksti ir globéjus (19), ir
asmenis, turinéius demencija (21), pvz.:

(21) Jiems pagalbos reikia ne maziau nei demencijos varginamiems artimiesiems.
(LT 18)

Pateikiant duomenis 6-oje lenteléje atsizvelgta tik i tuos pavartojimo atvejus,
kuriais pavadinami asmenuy, turin¢iy demencija, artimieji.

7-oje lenteléje pateikiami zodziai ir zodziy junginiai, vartojami kalbant apie
demencijos poveikj asmenims, turintiems demencijg. Analizuotuose lietuviskuose
ziniasklaidos tekstuose uzfiksuota keletas Sios grupés zodziy.

7 lentelé. Pavadinimy vartojimas, kalbant apie demencijos poveikj asmenims, turintiems
demencija

priimtini pavadinimai nevartotini pavadinimai
iSSukis - 4 beviltiskumas - 1
sukelia stresq - 1 nejmanoma -1
skaudu -2

Sios grupés kalbiniy priemoniy vartojima iliustruoja (22) ir (23) pavyzdZiai.
(22) pavyzdyje pavartotas priimtinas pavadinimas isSiikis, o (23) pavyzdyje - nevar-
totinas zodis skaudu, pvz.:

(22) Iniciatyva ,, Kalbékime apie demencijq” siekiama paskatinti jvairias visuomenes
grupes daugiau suzinoti apie demencijq ir su ja susijusius sveikatos ir sociali-
nius issukius. (LT 39)

(23) Ir labai skaudu matyti, kaip savarankiskas, protingas, mqstantis Zmogus
tampa nuo aplinkiniy priklausomu dideliu vaiku, nebesiorientuojanciu erdvéje,
laike, nebegalinciu pasirupinti savimi. (LT 27)

IS Zodziy ir Zzodziu junginiu, kurie vartojami, kai kalbame apie demencijos
simptomus, analizuotuose lietuviSkuose tekstuose pavartoti tik priimtini zodziai,
tokie kaip atminties praradimas (3 pavartojimo atvejai) ir nuotaikos ar elgesio pokyciai
(5 pavartojimo atvejai). (24) pavyzdys iliustruoja pavadinimo atminties praradimas
vartojima, pvz.:
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(24) Visi mokymy dalyviai sutiko su teiginiu, kad jprastai gmonés demencijos sutri-
kimg sieja tik su atminties praradimu ir daznai neZino, kokie yra kiti demen-
cijos pozymiai ir is jy kylantys sudeétingesni sutrikimai. (LT 16)

Kalbant apie elgesio ir psichologinius simptomus, reikéty vartoti tokius
zodzius ir zodziy junginius kaip pasikeites elgesys, nepatenkinty poreikiy reiskimas
ir atitinkamai nevartoti tokiy Zodziy junginiu, kaip sunkus elgesys, nerimq keliantis
elgesys, iSsiikj keliantis elgesys. Analizuotuose lietuviskuose ziniasklaidos tekstuose
i$ Sios grupés pavadinimy uzfiksuotas tik zodZiy junginio pasikeites elgesys vartoji-
mas (10 pavartojimo atveju), pvz.:

(25) Pasak pasnekoves, Seimos, pastebéjusios pakitusj artimojo elgesi, turéty nebijoti
kuo skubiau ieskoti pagalbos. (LT 25)

Kalbéjimo apie demencija gairése lietuviy kalba taip pat pateikiami Zodziai ir
zodziy junginiai, vartojami kalbant apie demencija moksliniy tyrimy ar medicinos
kontekste. Budingas Sios grupés pavadinimas yra tyrimo (mokslinio tyrimo) dalyvis,
kurio analizuotuose straipsniuose nustatyta 14 pavartojimo atveju, be to, 8 kar-
tus pavartotas pavadinimas (demencijos) sindromas. Abu paminéti pavadinimai yra
pateikiami prie priimtiny pavadinimuy, pvz.:

(26) Kursas truko vieng savaite ir jau po tokio trumpo laiko pastebéta, kad pagerejo
tyrimo dalyviy smegeny gebéjimas persijungti, apie kurj jau kalbéjome. (LT 20)

(27) [...] mokslininkai padare iSvadq, kad vitamino E vartojimas siejamas su ketvir-
tadaliu mazesne tikimybe, jog issivystys demencijos sindromas. (LT 20)

Kalbéjimo apie demencijg gairése lietuviy kalba nurodyta, kad Zodis liga netu-
réty biuti vartojamas kalbant apie demencija, nebent kalbama apie konkrecias
demencijos ligas, pavyzdziui, Alzheimerio liga [5, 8 psl.]. Analizuotuose lietuvis-
kuose ziniasklaidos tekstuose zodis liga vartojamas daznai, i$ tiesy, dazniausiai
Zodziy junginyje Alzheimerio liga, taciau 15 atvejy Sis pavadinimas pavartotas ir
kalbant apie demencijg, pvz.:

(28) Pasak jos, didelé gyventojy dalis né nezino, kad serga demencija, arba jiems $i
liga diagnozuojama per vélai. (LT 1)

(29) ... tai tikriausiai reiskia, kad stiris nesaugo nuo demencijos, jei §i liga yra uzpro-
gramuota genetiskai. (LT 5)

Remiantis pasirinkty Ziniasklaidos straipsniy lietuviy kalba analize, buvo
nustatyta, kokie kalbéjimo apie demencija gairése pateikti pavadinimai varto-
jami kalbant apie demencija. Tyrimas parodé, kad 55 analizuotuose lietuviskuose
straipsniuose, kaip ir iStirtuose straipsniuose vokieéiy kalba, priimtini pavadini-
mai vartojami daug dazniau nei nevartotini.
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4.3 Lietuvisky ir vokisky pavadinimy apie demencija
vartojimo analizés rezultaty palyginimas

4.1ir 4.2 poskyriuose straipsniy lietuviy ir vokieciy kalbomis analizés rezul-
tatai apraSyti atskirai, o Siame skyriuje jie apibendrinami gretinamuoju biidu. 3-ia
diagrama pateikia duomenis, kiek i$ viso priimtiny ir nevartotiny zodziy ir zodziy
junginiy buvo nustatyta analizuotuose lietuviSkuose ir vokiskuose Ziniasklaidos
straipsniuoseirkaipjie pasidalina pagal vartotiny ir nevartotiny pavadinimy grupes.

Palyginus ziniasklaidos straipsniy apie demencija vokieciy ir lietuviy kalba
analizés rezultatus, pastebima, kad analizuotuose lietuviSkuose straipsniuose
apskritai pavartota daugiau demencijos pavadinimy nei analizuotuose vokiskuose
straipsniuose. Sioje vietoje dar karta pazymétina, kad analizei buvo atrinktas vie-
nodas vokiSky ir lietuvisky straipsniy skaicius - po 55 straipsnius abiem kalbomis,
tadiau pasirinkti straipsniai vokieciy ir lietuviy kalba apima skirtingus ziniasklai-
dos teksto zanrus, kurie tarpusavyje skiriasi savo apimtimi ir ilgiu. ] teksty rinkinj
lietuviy kalba pateko ir tokiy ilgesniy teksto zanry kaip reportazas (12,7 % anali-
zuoty lietuvisky teksty) ir interviu (16,4 %), o analizuotame teksty rinkinyje vokie-
¢iy kalba reportazy néra, yra tik atskiri interviu (1,8 %). Todél analizuoty lietuvisky
teksty rinkinj sudaré daugiau Zenkly ir atitinkamai daugiau ZodZiu, nei vokisky.
Vis délto i§ diagramos galima jZvelgti tam tikras tendencijas. Visuose analizuotuose
vokiskuose straipsniuose pasitaiko 672 priimtiniir 52 nevartotini pavadinimai. Ana-
lizuotame lietuvisky straipsniy rinkinyje vartojama 816 priimtiny ir 72 nevartotiny
pavadinimy. Perskaiciavus Siuos rezultatus procentais, analizuotuose vokiskuose
straipsniuose priimtini Zodziai ir ZzodZziy junginiai sudaro 92,8 %, o atitinkamai ana-
lizuotuose lietuviskuose straipsniuose - 91,9 %. Nepriimtini zodZiai ir frazés anali-
zuotuose Vokietijos naujieny portaly straipsniuose sudaro 7,2 %, o lietuviskuose -
8,1%. Abiejy gretinamy kalby rezultatai yra beveik vienodi ir skiriasi tik nezymiai.

3 diagrama. Priimtiny ir nevartotiny demencijos pavadinimy daZnumo vokieciy ir lietuviy
Ziniasklaidos tekstuose apie demencija analizés rezultatai
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Apibendrinimas ir perspektyvos

Apibendrinant galima teigti, kad demencijos tema yra aktuali lingvistiniu
poZiiiriu, nes ji yra palyginti nauja ir neistirta. Siandien i demencija reikéty zvelgti
per kita prizme - kaip j tarpdisciplininiy tyrimy objekta, ypac dél to, kad $i tema
tampa vis svarbesne.

Sio tyrimo tikslas buvo gretinamuoju metodu palyginti vokiediy ir lietuviy
ziniasklaidos tekstuose apie demencijg vartojamus pavadinimus ir iSnagrinéti juos
atsizvelgiant i tinkamos kalbos kriterijus. Tyrimo iSeities taskas — kalbéjimo apie
demencija gairés, parengtos vokieéiy ir lietuviy kalba, ir jose pateikiama infor-
macija apie demencijos pavadinimy vartojima. Kalbéjimo gairése abiem kalbomis
pateikiami priimtiny ir nevartotiny demencijos pavadinimy sarasai. Remiantis
ziniasklaidos straipsniais apie demencija vokieéiy ir lietuviy kalba, publikuotais
Vokietijos ir Lietuvos naujieny portaluose, buvo tiriama, kaip pasirinktuose Sal-
tiniuose kalbama apie asmenis, turinéius demencija, ir kokios kalbos priemonés
vartojamos. Remiantis lietuvisky ir vokisky ziniasklaidos straipsniy analizés rezul-
tatais nustatyta, kad tiek Vokietijos, tiek Lietuvos zZiniasklaidoje demencijos tema
suvokiama panasiai, o priimtini ir nevartotini Zodziai ir ZodZiy junginiai, jver-
tinus juos procentine iSraiSka, vartojami beveik vienodai. Nevartotini pavadini-
mali, pavyzdziui, demencijos liga, demenciskas asmuo arba kenciantis nuo demencijos,
analizuotuose straipsniuose vartojami retai. Nepaisant to, svarbu ir toliau stebéti
demencijos temos aktualuma ir raidg bei Sviesti visuomene, kaip tinkamai kalbéti
ir radyti apie demencija. Ziniasklaida, taip pat ir Zurnalistai, daro gana didele jtaka
naujieny portaly skaitytojams. Galima teigti, kad ziniasklaida ir skaitytojai yra tar-
pusavyje susije, todél labai svarbu, kad Zurnalistai tinkamai rasyty apie demencija,
nes jie yra skaitytoju nuomoneés, suvokimo ir supratimo formuotojai.
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gas. Delfi.lt, 2021-03-20 18:02. https://www.delfi.lt/sveikata/zinoti-sveika/mok-
slu-daktare-patare-kaip-padeti-savo-smegenims-ir-pavelinti-senatvines-li-
gas.d?id=86741479

Alzheimerio ligos galima iSvengti? Mokslininkai artéja prie atsakymo, ka visi
turétume daryti. Delfi.lt, 2020-09-04 22:08. https://www.delfi.lt/mokslas/mok-
slas/alzheimerio-ligos-galima-isvengti-mokslininkai-arteja-prie-atsakymo-ka-vi-
si-turetume-daryti.d?id=85159677
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Silpnaprotysté néra biitina senatvés palydové: profesorius pazéré patarimuy, kaip
iSvengti demencijos. Prof. habil. dr. Leonardas Lukosevicius. Delfi.lt, 2019-04-27
09:07. https://www.delfi.lt/sveikata/sveikas-kunas/silpnaprotyste-nera-buti-
na-senatves-palydove-profesorius-pazere-patarimu-kaip-isvengti-demenci-
jos.d?id=81015251

Skaitmeninés silpnaprotystés virusas. Tradiciniy vertybiy tinklapis ,Seima
ir namai.“ Delfi.lt, 2017-07-22 00:00. https://www.delfi.lt/gyvenimas/seima/
skaitmenines-silpnaprotystes-virusas.d?id=75239714

KTU mokslininky ir jy kolegy iSradimas padés pagerinti serganéiy demencija
pazinima. Prane§imas spaudai. Kauno technologijos universiteto informacija.
2020-01-02 12:49. https://www.lrytas.lt/sveikata/medicinos-zinios/2020/01/02/
news/ktu-mokslininku-ir-ju-kolegu-isradimas-pades-pagerinti-serganciu-de-
mencija-pazinima-13113111

Teismas iSteisino gydytoja, atlikusia eutanazijq demencija sergandéiai pacientei.
BNS ir Irytas.lt inf., 2019-09-11 17:05, atnaujinta 2019-09-11 23:28. https://www.
Irytas.It/pasaulis/ivykiai/2019/09/11/news/nyderlandu-teismas-isteisino-gydyto-
ja-atlikusia-eutanazija-demencija-serganciai-pacientei-11788707

Demencija turintieji gali atsiskleisti muziejuje. Aurelija Babinskiené. Lrytas.lt,
30.07.2017 08:00, atnaujinta 2018-04-10 17:02. https://www.lrytas.lt/
asgaliu/lygios-galimybes/2017/07/30/news/demencija-turintieji-gali-atsiskleis-
ti-muziejuje-5434485

Mokslininkai nustaté, kas smarkiai padidina Alzheimerio ligos rizika: vyrus
paveikti gali ypac stipriai. Lrytas.lt, 2020-10-21 06:17. https://www.lrytas.lt/sveika-
ta/gyvenu-sveikai/2020/10/21/news/mokslininkai-nustate-kas-smarkiai-padidi-
na-alzheimerio-ligos-rizika-vyrus-paveikti-gali-ypac-stipriai-13724685
Pavojingos ligos signala dazZnas palaiko senatvés pozymiu - susipranta, kai
jau tampa bejégiais. Darija Ustilaité. Lrytas.lt, 2021-09-24 20:10. https://www.
Irytas.lt/sveikata/ligos-ir-gydymas/2021/09/24/news/pavojingos-ligos-sig-
nala-daznas-palaiko-senatves-pozymiu-susipranta-kai-jau-tampa-bejegi-
ais-20859926

PSO perspéjo: pasaulyje sparéiai plinta sunkiliga - nesulaukia tinkamo démesio.
AFP, ELTA ir Irytas.lt inf. 2021-09-04 15:06. https://www.lrytas.lt/sveikata/li-
gos-ir-gydymas/2021/09/04/news/pso-perspejo-pasaulyje-sparciai-plinta-sunki-li-
ga-nesulaukia-tinkamo-demesio-20629754

Tyré demencijos priezastis, rezultatai mokslininkus nustebino. Lrytas.lt,
praneSimas spaudai 2019-01-11 11:10. https://www.lrytas.lt/sveikata/
ligos-ir-gydymas/2019/01/11/news/tyre-demencijos-priezastis-rezultatai-mokslin-
inkus-nustebino-8832896

Medikai ispéja dél smegeny sutrikimo masty: skaiciai tik augs. ELTA ir Irytas.It
inf. 2021-03-19 11:30. https://www.lrytas.lt/sveikata/ligos-ir-gydymas/2021/03/19/
news/medikai-ispeja-del-smegenu-sutrikimo-mastu-skaiciai-tik-augs-18698220
Keturiankstyvieji silpnaprotystés poZymiai, kuriy svarbu nepraziopsoti. Lrytas.lt,
2019-12-24 13:17, atnaujinta 2019-12-24 13:23. https://www.lrytas.lt/sveikata/li-
gos-ir-gydymas/2019/12/24/news/keturi-ankstyvieji-silpnaprotystes-pozymiai-ku-
riu-svarbu-nepraziopsoti-12885709
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Demencijos priezastimi gali tapti ir nekalti jprociai. Lina Jakubauskiené.
Lrytas.lt, 2018-08-17 08:00, atnaujinta 2018-08-17 15:26. https://www.lrytas.It/
sveikata/ligos-ir-gydymas/2018/08/17/news/demencijos-priezastimi-gali-tap-
ti-ir-nekalti-iprociai-7277043

Roko legenda uzklupo silpnaprotysté: ar tai gresia mums visiems?. BNS, AFP ir
Irytas.It inf. 2014-09-26 11:40, atnaujinta 2018-01-29 14:06. https://www.lrytas.lt/
sveikata/medicinos-zinios/2014/09/26/news/roko-legenda-uzklupo-silpnapro-
tyste-ar-tai-gresia-mums-visiems--557368

Alzheimerio liga: kai i$ veidrodzio zitiri nepazjstamasis. Virginija Samulionyté.
Lrytas.lt, 2018-04-11 23:13. https://www.lrytas.It/sveikata/ligos-ir-gydy-
mas/2018/04/11/news/alzheimerio-liga-kai-is-veidrodzio-ziuri-nepazistama-
5is-5856869

Sis vitaminas - vienas svarbiausiy, dél jo triikumo gresia net silpnaprotysté.
Lrytas.lt, praneSimas spaudai 2019-07-22 14:06. https://www.lrytas.lt/sveikata/
gyvenu-sveikai/2019/07/22/news/sis-vitaminas-vienas-svarbiausiu-del-jo-truku-
mo-gresia-net-silpnaprotyste-11198178

Psichiatras: Alzheimerio ligos atveju daZznéja, taciau rizika susirgti kontroliuoti
galime. Alfa.lt, 2020-09-21 16:07. https://www.alfa.lt/gyvenimas/sveikata/psichi-
atras-alzheimerio-ligos-atveju-dazneja-taciau-rizika-susirgti-kontroliuoti-gal-
ime/-50427765/

Vitaminas B12 - ir nuo demencijos, ir nuo depresijos. Alfa.lt, 2019-08-07 10:40.
https://www.alfa.lt/gyvenimas/sveikata/vitaminas-b12-ir-nuo-demencijos-ir-
nuo-depresijos/-50397713/

Pirmieji senatvinés silpnaprotystés pozymiai. Grazina Vasiliauskiené. Alfa.lt,
2019-10-16 20:01. https://www.alfa.lt/gyvenimas/sveikata/pirmieji-senatvines-
silpnaprotystes-pozymiai/-50403568/

Senstandios valstybés galvos kelia grésme Saliai. Grazina Vasiliauskiené. Alfa.lt,
2019-01-05 18:01. https://www.alfa.lt/gyvenimas/sveikata/senstancios-valstybes-
galvos-kelia-gresme-saliai/-50357839/

Vitamino B12 trikumas primena stresa, bet pasekmés - kur kas rimtesnés. Alfa.lt,
2019-07-22 10:27. https://www.alfa.lt/gyvenimas/sveikata/vitamino-b12-trukumas-
primena-stresa-bet-pasekmes-kur-kas-rimtesnes/-50396304/

Jei jums 40 ir daugiau, turite Zinoti §j rieSuty poveikj sveikatai: kodél juos biuti-
na jtraukti i savo mityba?. Delfi.lt, 2021-01-27 13:42. https://www.delfi.lt/moterys/
naudinga/jei-jums-40-ir-daugiau-turite-zinoti-si-riesutu-poveiki-sveikatai-kodel-
juos-butina-itraukti-i-savo-mityba.d?id=86330543

JAV patvirtino nauja vaista nuo Alzheimerio ligos. BNS.It, 2021-06-07 21:35.
https://www.alfa.lt/aktualijos/pasaulis/jav-patvirtino-nauja-vaista-nuo-
alzheimerio-ligos/221901/

Alzheimeris - progresuojanti liga, palieCianti visa Seima. Kokie pozymiai ja
iSduoda? Alfa.lt, 2019-09-20 15:20. https://www.alfa.lt/gyvenimas/sveikata/
alzheimeris-progresuojanti-liga-paliecianti-visa-seima-kokie-pozymiai-ja-isduo-
da/-50401568/
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Irodyta: pesimizmas blogina vyresnio amziaus motery protinius sugebéjimus.
Grazina Vasiliauskiené. Alfa.lt, 2019-06-20 20:01. https://www.alfa.lt/gyvenimas/
sveikata/irodyta-pesimizmas-blogina-vyresnio-amziaus-moteru-protinius-suge-
bejimus/-50393908/

Atminties sutrikimai: kada tai gali reik§ti rimta liga. Ringailé Stulpinaité-
Gvildé, Savaitrastis ,Lietuvos sveikata“. Delfi.lt, 2020-08-04 13:39.
https://www.delfi.lt/gyvenimas/brandiems/atminties-sutrikimai-kada-tai-ga-
li-reiksti-rimta-liga.d?id=84704297

I8Stkis pasaulio visuomenéms — demencija: pazinkime i§ aréiau Alzheimerio liga“.
15min.lt, praneSimas spaudai. 2021-09-20 16:09. https://www.15min.lt/gyvenimas/
naujiena/sveikata/issukis-pasaulio-visuomenems-demencija-pazinkime-is-ar-
ciau-alzheimerio-liga-1028-1568090

Liga, kuri palauzia dazna senolj, ypa¢ moteris: neignoruokite pirmuyju Zenkly.
Raimonda Mikalciaté-Urboné. 15min.lt, 2021-07-09 07:57. https://www.15min.lt/
gyvenimas/naujiena/sveikata/liga-kuri-palauzia-dazna-senoli-ypac-moteris-spe-
cialistai-ragina-neignoruoti-pirmuju-zenklu-1028-1527510

Zinia jauniems: jei dabar imsités veiksmuy, nutolinsite senatve ir sumazés silpna-
protystés rizika. 15min.lt.It, 2021-04-27 09:20. https://www.15min.lt/gyvenimas/
naujiena/sveikata/zinia-jauniems-jei-dabar-imsites-veiksmu-nutolinsite-sen-
atve-ir-sumazes-silpnaprotystes-rizika-1028-1493138

Demencijos simptomai, kuriy gydytojaidaznainejvertina. 15min.lt, 2016-04-2111:51.
https://www.15min.lt/gyvenimas/naujiena/mityba/demencijos-simptomai-kuriu-
gydytojai-daznai-neivertina-1030-608035

Demencija serganciy artimiesiems nepasiklysti jstatymu labirintuose padés
socialinis darbuotojas. 15min.lt, 2018-09-24 00:00. https:/www.15min.lt/gyven-
imas/naujiena/sveikata/demencija-serganciu-artimiesiems-nepasiklysti-istaty-
mu-labirintuose-pades-socialinis-darbuotojas-1028-1033274

Pabégimas nuo senatvés - mokslininkai patvirtino gera biida sumazinti demenci-
jos rizika. 15min.lt, 2021-02-19 00:29. https://www.15min.lt/gyvenimas/naujiena/
sveikata/pabegimas-nuo-senatves-mokslininkai-patvirtino-gera-buda-sumazin-
ti-demencijos-rizika-1028-1458172

Neuropsichologijos moksly dr. R. Dirvanskiené: mokydamiesi kalby, apsisaugome
nuo demencijos ir laviname proto kontrole. Inga Saukiené. 15min.It, 2021-11-21
19:02. https://www.15min.lt/gyvenimas/naujiena/sveikata/neuropsichologi-
jos-mokslu-dr-r-dirvanskiene-mokydamiesi-kalbu-apsisaugome-nuo-demenci-
jos-ir-laviname-proto-kontrole-1028-1411270?copied

Viskasapie cukry:kaipjissusijes suvéZiuir Alzheimeriu, apgaulingipakaitalaiir kokj
gyvenimas/naujiena/mityba/viskas-apie-cukru-kaip-jis-susijes-su-veziu-ir-
alzheimeriu-apgaulingi-pakaitalai-ir-koki-cukru-rinktis-1030-1446314
Neurologas - apie slubuojancia atmintj, demencijos pradzia ir smegeny mityba.
15min.It, 2018-10-30 11:58. https://www.15min.lt/gyvenimas/naujiena/sveikata/
neurologas-apie-slubuojancia-atminti-demencijos-pradzia-ir-smegenu-mity-
ba-1028-1052188
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Negydomas klausos sutrikimas gali paskatinti senatvine silpnaprotyste. 15min.lt,
2016-12-07 09:00. https://www.15min.lt/gyvenimas/naujiena/sveikata/negy-
domas-klausos-sutrikimas-gali-paskatinti-senatvine-silpnaprotyste-1028-722974
Alzheimerio liga gali prasidéti nuo 50-ies: kokie pozymiai jg iSduoda?.15min.lt,
2019-09-20 21:03. https://www.15min.lt/gyvenimas/naujiena/sveikata/alzheimer-
io-liga-gali-prasideti-nuo-50-ies-kokie-pozymiai-ja-isduoda-1028-1205460
Alzheimerio liga: artimyjy ir mediky pasakojimai apie slaugomus ligonius pri-
bloskia. Virginija Samulionyté. 15min.It, 2018-04-11 19:00. https://www.15min.
lt/gyvenimas/naujiena/sveikata/alzheimerio-liga-artimuju-ir-mediku-pasakoji-
mai-apie-slaugomus-ligonius-pribloskia-1028-954708

PopieZius pasmerké netinkama elgesj su Alzheimeriu serganciais pacientais BNS.It,
2018-09-18 16:59. https://www.15min.lt/naujiena/aktualu/pasaulis/popiezius-pas-
merke-netinkama-elgesi-su-alzheimeriu-serganciais-pacientais-57-1204430

Farmacijos milZinés sukurtas vaistas nuo Alzheimerio - nesékmingas. BNS.It, 2016-
11-23 19:52. https://www.15min.lt/gyvenimas/naujiena/sveikata/eli-lilly-sukur-
to-vaisto-nuo-alzhaimerio-klinikiniai-tyrimai-buvo-nesekmingi-1028-716462
Kas sieja japonus, islandus ir italus: ju ilgaamziSkumo paslaptis slypi mityboje.
15min.lt, 2021-05-24 00:00. https://www.15min.lt/gyvenimas/naujiena/mityba/
kas-sieja-japonus-islandus-ir-italus-ju-ilgaamziskumo-paslaptis-slypi-mitybo-
je-1030-1507094

5 buidai iSsaugoti smegeny jaunyste ir sveikata. 15min.lt, 2018-10-17 07:40.
https://www.15min.lt/gyvenimas/naujiena/sveikata/5-budai-issaugoti-smegenu-
jaunyste-ir-sveikata-1028-1044544

Pirmy mety rezidenté: bandau praustis, Sveistis, nusitrinti visas Slykstynes, visus
izeidimus ir pazeminimus. 15min.lt, 2020-12-11 22:18. https://www.15min.lt/nau-
jiena/aktualu/lietuva/pirmu-metu-rezidente-bandau-praustis-sveistis-nusitrin-
ti-visas-slykstynes-visus-izeidimus-ir-pazeminimus-56-1423246

Schiffbriichige, die sich mit Eingeborenen paaren. Peter Kiimmel. Zeit.de,
2022-04-06. https://www.zeit.de/2022/15/thomas-bernhard-jagdgesellschaft-
schauspielhaus-hamburg

Wenn der Geist geht: So arbeitet eine Seelsorgerin mit Demenz-Kranken.
Michael Windisch. Zeit.de, 2019-05-03 10:26. https://www.zeit.de/zett/2019-05/
wenn-der-geist-geht-so-arbeitet-eine-seelsorgerin-mit-demenz-kranken

Ich wei nicht, ob ich meiner Mutter ohne ihrer Demenz so nahe gekommen wire.
Frauke Vogel. Zeit.de, 2017-08-21 12:13. https://www.zeit.de/zett/liebe-sex/2017-08/
ich-weiss-nicht-ob-ich-meiner-mutter-ohne-ihr-alzheimer-so-nahe-gekommen-
waere

Opas Demenz: Seine Erinnerungen schwinden, ich bleibe. Deborah Schmitt.
Zeit.de, 2018-02-06 8:49. https://www.zeit.de/zett/2018-02/opas-demenz-seine-
erinnerungen-schwinden-ich-bleibe
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Wissenschaftler: Schwerhorigkeit erhéht Demenzrisiko. Sueddeutsche.de,
2019-11-15 08:45. https://www.sueddeutsche.de/wissen/wissen-
schaft-wissenschaftler-schwerhoerigkeit-erhoeht-demenzrisiko-dpa.
urn-newsml-dpa-com-20090101-191115-99-737390

Friihjahr 2020: Neue Fachstellen fiir Demenz und Pflege. Sueddeutsche.de,
2019-11-03 10:41. https://www.sueddeutsche.de/gesundheit/gesundheit-
muenchen-fruehjahr-2020-neue-fachstellen-fuer-demenz-und-pflege-dpa.
urn-newsml-dpa-com-20090101-191103-99-559785

Hoffnung anders definiert. Sueddeutsche.de, 2019-10-25 20:34. https://www.sued-
deutsche.de/wissen/demenz-medikamente-antidementiva-praevention-1.4656002

Wo junge Demente Hilfe finden. Hannah Bitzer. FAZ.net, 2022-03-24 11:09. https://
www.faz.net/aktuell/rhein-main/region-und-hessen/hilfsangebote-in-offen-
bach-fuer-junge-demente-17904300.html

‘Ganz grofle Verzweiflung’ - Demenz bei jiingeren Menschen. Sueddeutsche.de,
2022-02-15 08:32. https://www.sueddeutsche.de/gesundheit/krankheit-
en-ganz-grosse-verzweiflung-demenz-bei-juengeren-menschen-dpa.
urn-newsml-dpa-com-20090101-220215-99-129236

Wohnumfeld bei Alzheimer verbessern - Zuschiisse holen. Sueddeutsche.de,
2021-11-03 07:00. https://www.sueddeutsche.de/gesundheit/gesund-
heit-wohnumfeld-bei-alzheimer-verbessern-zuschuesse-holen-dpa.
urn-newsml-dpa-com-20090101-211102-99-834274

Demenz: Wasnormalesund krankhaftes Vergessen unterscheidet. Sueddeutsche.de,
2021-07-08 12:07. https://www.sueddeutsche.de/gesundheit/gesundheit-de-
menz-was-normales-und-krankhaftes-vergessen-unterscheidet-dpa.
urn-newsml-dpa-com-20090101-210708-99-306049

Gedidchtnistraining: So effizient ist die Loci-Methode. Sueddeutsche.de,
2021-03-05 13:56. https://www.sueddeutsche.de/gesundheit/gesund-
heit-gedaechtnistraining-so-effizient-ist-die-loci-methode-dpa.
urn-newsml-dpa-com-20090101-210304-99-684529

Konigin Silvia ‘adelt’” Krankenhaus St. Carolus Gorlitz. Sueddeutsche.de,
2020-11-30 16:13. https://www.sueddeutsche.de/gesundheit/krankenhae-
user-goerlitz-koenigin-silvia-adelt-krankenhaus-st-carolus-goerlitz-dpa.
urn-newsml-dpa-com-20090101-201130-99-519595

Freistaat fordert Demenzprojekte. Sueddeutsche.de, 2020-09-11 05:17. https://
www.sueddeutsche.de/gesundheit/gesundheit-muenchen-freistaat-foerdert-de-
menzprojekte-dpa.urn-newsml-dpa-com-20090101-200911-99-514552

Experte zu Erndhrung und Demenz: mehr Forschung nétig. Sueddeutsche.de,
2019-11-0506:58. https://www.sueddeutsche.de/gesundheit/gesundheit-experte-zu-
ernaehrung-und-demenz-mehr-forschung-noetig-dpa.urn-newsml-dpa-com-
20090101-191105-99-582563

Demenzkranke miissen nicht durchgehend beaufsichtigt werden. Sueddeutsche.de,
2019-10-17 14:30. https://www.sueddeutsche.de/gesundheit/gesundheit-de-
menzkranke-muessen-nicht-durchgehend-beaufsichtigt-werden-dpa.
urn-newsml-dpa-com-20090101-191010-99-234912
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Erste Bayerische Demenzwoche startet. Sueddeutsche.de, 2019-09-13 05:58. https://
www.sueddeutsche.de/gesundheit/gesundheit-muenchen-erste-bayerische-de-
menzwoche-startet-dpa.urn-newsml-dpa-com-20090101-190913-99-856476

‘Digitales Demenzregister Bayern’ soll Krankheit erforschen. Sueddeutsche.de,
2019-07-08 10:50. https://www.sueddeutsche.de/wissen/forschung-erlan-
gen-digitales-demenzregister-bayern-soll-krankheit-erforschen-dpa.
urn-newsml-dpa-com-20090101-190708-99-969398

Saarland beruft erste Landesdrztin fiir Demenz. Sueddeutsche.de, 2019-06-18
15:30. https://www.sueddeutsche.de/gesundheit/gesundheit-saarbruecken-
saarland-beruft-erste-landesaerztin-fuer-demenz-dpa.urn-newsml-dpa-com-
20090101-190618-99-698561

Ministerium: 58 000 Brandenburger an Demenz erkrankt. Sueddeutsche.de,
2018-12-29 15:55. https://www.sueddeutsche.de/gesundheit/gesundheit-pots-
dam-ministerium-58-000-brandenburger-an-demenz-erkrankt-dpa.
urn-newsml-dpa-com-20090101-181229-99-378978

Gesunder Lebensstil beugt nach Schlaganfall einer Demenz vor. Sueddeutsche.de,
2018-12-08 16:38. https://www.sueddeutsche.de/gesundheit/gesundheit-gesunder-
lebensstil-beugt-nach-schlaganfall-einer-demenz-vor-dpa.urn-newsml-dpa-com-
20090101-181207-99-128286

Immer mehr Menschen haben Angst vor Demenz. Sueddeutsche.de, 2018-11-20
07:34. https://www.sueddeutsche.de/gesundheit/gesundheit-muenchen-immer-
mehr-menschen-haben-angst-vor-demenz-dpa.urn-newsml-dpa-com-
20090101-181120-99-886716

An diese Stellen kénnen sich junge Demenzkranke wenden. Sueddeutsche.de,
2018-09-21 09:23. https://www.sueddeutsche.de/gesundheit/gesundheit-an-diese-
stellen-koennen-sich-junge-demenzkranke-wenden-dpa.urn-newsml-dpa-com-
20090101-180904-99-818978

Gesellschaft: Kliniken mehr auf Demenzkranke einstellen. Sueddeutsche.de,
2018-07-30 08:45. https://www.sueddeutsche.de/gesundheit/gesundheit-er-
furt-gesellschaft-kliniken-mehr-auf-demenzkranke-einstellen-dpa.
urn-newsml-dpa-com-20090101-180730-99-346957

Beratung beim Hausarzt zu Autofahren mit Demenz. Sueddeutsche.de,
2018-07-05 15:53. https://www.sueddeutsche.de/gesundheit/gesundheit-beratung-
beim-hausarzt-zu-autofahren-mit-demenz-dpa.urn-newsml-dpa-com-
20090101-180704-99-07619

Oper Leipzig bietet Mitsingkonzerte fliir Demenzkranke. Sueddeutsche.de,
2018-05-22 17:29. https://www.sueddeutsche.de/gesundheit/krankheiten-leipzig-
oper-leipzig-bietet-mitsingkonzerte-fuer-demenzkranke-dpa.urn-newsml-
dpa-com-20090101-180522-99-409247

Arzte: Demenzrisiko in Europa sink, Lebensstil als Faktor. Sueddeutsche.de,
2017-11-24 14:44. https://www.sueddeutsche.de/wissen/wissenschaft-muenchen-
aerzte-demenzrisiko-in-europa-sink-lebensstil-als-faktor-dpa.urn-newsml-
dpa-com-20090101-171124-99-04692
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Veselibas aprupes aspekti vacu valodas
ka svesvalodas macibu gramatas

leva Blumberga
Latvijas Universitate

Misdienas arvien vairak cilvéku, ari mediki, vélas apgtt vacu valodu. Medicinas specialistu
un studéjoSo velme bieZi ir saistita ar nakotnes planiem veidot karjeru Vacija, Austrija vai
Sveicé. Saja raksta isuma apliikots jautdjums, vai macibu gramatas, kas tiek plasi izmanto-
tas DaF (vacu valoda ka svesvaloda) un DaZ (vacu valoda ka otra valoda) macibu procesa,
adekvati apliko minétajai interesentu grupai un sabiedribai kopuma aktualu tému: veseliba
un veselibas apriipe. Macibu gramatu analize liecina, ka miisdienas svariga veselibas téma
netiek izvérsta un patlaban tiek apliikota pastarpinati. Ievérojot parmainas sabiedribas
struktiira, sadzives paradumos un vértibu prioritatés, secinams, ka tematiskaja fokuséjuma
nepiecieSama aktualizacija ari vacu valodas macibu gramatas, pievérsot lielaku uzmanibu
témam, kas atbilst sabiedribas un vacu valodas apguvéju interesém.

Atslegvardi: DaF (Deutsch als Fremdsprache [ vacu valoda ka svesvaloda); DaZ (Deutsch als
Zweitsprache [ vacu valoda ka otra valoda); vacu valodas macibu gramatas

levads. Medicinas nozares aktualizacijas nepiecieSamiba
vacu valodas ka svesvalodas apguve

Jautajumi par veselibu un ari par slimibu ir nozimigi ikvienam cilvékam. Ari
apgustot sveSvalodu, nedrikst ignorét So tému. Medicina laika gaitad notiek dina-
miski procesi. Ipasi pédéjie pandémijas gadi ir skaidri paradijusi, ka $is témas
apguvei sveSvaloda ir nepiecieSams papildinajums ar jaunu vardu krajumu un jau-
niem terminiem. Lidz ar to ir loti svarigi aktualizét témas izvérsumu ari svesvalodu
macibu gramatas.

Medicinas aspekti ir aktuali gan visparigaja valodas apguve, gan profesionali
orientétaja izglitiba. Gétes instititd Riga giita valodas kursu docéSanas pieredze
kop$ 2005. gada lauj man secinat, ka gandriz katra pieauguso grupa ir dalibnieki,
kas saistiti ar medicinas nozari un kas vélas apgit vacu valodu personigos vai pro-
fesionalos nolikos, pieméram, lai veidotu karjeru Vacija, Austrija vai Sveice.

Turpinajuma ir iztirzats, vai $a briza DaF (Deutsch als Fremdsprache [ vacu
valoda ka svesvaloda) un DaZ (Deutsch als Zweitsprache [ vacu valoda ka otra valoda)
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macibu gramatas adekvati aplikoti veselibas apriipes jautajumi. Lai raditu prieks-
statu, cik biezi un kada konteksta veselibas apriipes aspekti paradas vacu valodas
ka svesvalodas macibu gramatas, tuvak aplikotas valodas kursu un augstskolu
studiju prakse biezi lietotas vacu valodas macibu gramatas, kas paredzétas A1-C2
limenim:

Schritte international neu (A1-B1 limenis) [1-6];
Sicher! (B2-C1 limenis) [7-8];
Erkundungen (C2 limenis) [9].

Sis gramatas Sobrid tiek plasi lietotas, pieméram, vacu valodas kursos Gétes
institaita, kuros, ka ieprieks minéts, biezi piedalas medicinas nozares parstavji.

1. Mausdienu teorétiska pieeja vacu valodas
ka svesvalodas apguvei

Ja uzdodam jautajumu, kada saistiba veselibas apriipes aspektiem ir ar vacu
valodas ka sveSvalodas apguvi, tad atbildi sniedz konstruktivisma didaktikas
atzinas. Sistémiski konstruktivisma didaktika mégina definét jaunas attieksmes
macibu un valodas apguvéja zinasanu attistiba:

Didaktika vairs nav paspdrliecindta apgaismibas un emancipdcijas teorija,
kas pasludina, kurs un kd ir emancipéjams un ar kddu saturu apgaismojams.
Konstruktivie apgaismibas un pardomu akti ir jdsaista ar tadam neatkaribas
un pasnoteikSands konstrukcijam, ar kuru palidzibu skoléni vai valodu kursu
dalibnieki, kd ari skolotdji vai pedagogi atrod savu celu.

Didaktik ist nicht mehr eine sichere Theorie der Aufklarung, der Emanzipation,
die zu verkiinden weifS, wer wie zu emanzipieren und mit welchen Inhalten
aufzukldren ist, weil die konstruktiven Akte des Aufkldrens und der Reflexion
selbst an jene Konstruktionen in Selbstandigkeit und Selbstbestimmung zirkuldr
zuriickgebunden sein miissen, mit denen Schiiler bzw. Teilnehmer als auch
Lehrer bzw. Padagogen ihre je eigenen Wege finden. [10, 266. 1pp.]

Lai maciSanas bltu pozitivs process, svariga loma ir motivacijai, tddél no kons-
truktivisma didaktikas viedokla ipasa uzmaniba tiek pievérsta satura atlasei [11,
52. lpp.]. Tatad uz demokratijas principiem balstitaja konstruktivisma didak-
tika liela uzmaniba pievérsta tam, kada ir audzéknu saikne ar macibu vielu. Tas
pamata ir ideja, ka macibu procesu nosaka izglitojamo individuala un personiga
iesaiste.

Iemesli, kapéc mediciniskas témas un atbilstosie termini tiek ieklauti macibu
gramatas, galvenokart mekléjami taja, ka cilveki, kuri apgist jaunu valodu, inte-
resé€jas par veselibas un medicinas jautdjumiem no dazadam perspektivam. Kaut
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gan dazreiz dominé vispariga interese par valodu kopuma, tomér biezak vél-
mei komunicét var bt Joti praktiski personigi iemesli, pieméram, zalu iegade,
veselibas problémas, arsta apmekléjums u. c., atrodoties jauna sociala un ling-
vala vidé. Ka ieprieks minéts, ta var bit ari profesionala interese, pieméram,
medicinas darbiniekiem. No konstruktivisma viedokla tiesi sadi aspekti, proti,
valodas lietojuma iespéjas realaja dzivé, atbilsto$i apmacadmo interesém, ir
loti svarigi.

Vél japiemin ari neirodidaktiska pieeja svesvalodu docéSana un apguvé, kas
apraksta, cik sarezgits process ir macisanas [12]. MaciSanas laika neironu tikls sav-
starpéji saistas, veidojot kompleksus tiklus un sistémas. Jo vairak sinaptisko paru
smadzenés veidojas un nostiprinas, atkartojot macibu materialu, jo labak iema-
cito var integrét jau esos$ajas zinasanas. Macisanos jeb jaunu zinasanu generésanu
nosaka arineapzinati faktori, kuriem ir centrala loma nozimes un zinasanu veido-
Sana un kas liela méra tiek apstradati limbiskaja sistéma:

Si sistéma nodod tdlak iespaidus, jitas un motivaciju, un tadd veidd td ir
patiesd mdcisands panakumu kontrolétdja.

Dieses System vermittelt Affekte, Gefiihle und Motivation und ist auf diese Weise
der eigentliche Kontrolleur des Lernerfolgs. [12, 498. Ipp.]

Sves§valodu macibu gramatu saturs, macisanas didaktika un citi valodas
apguves aspekti ir ciesi saistiti ar Eiropas kopigajim pamatnostddném valodu
apguvé [13, 69. lpp.]. Sis pamatnostadnes sniedz vienotu pamatojumu valodu
macibu programmu, vadliniju, parbaudijumu, macibu gramatu u. c. izstradei visa
Eiropa. Pamatnostadneés ir aptverosi aprakstits, kas valodu apguvéjiem jaiemacas,
lai spéetu lietot valodu sazina, kadas zinasanas nepiecieSamas un kadas prasmes
jaattista, lai komunikacija butu sekmiga. Paradits ari kultiiras konteksts, kura
valoda funkcioné, ki ari definéti valodas prasmes limeni, kas lauj novértét valo-
das apguvéja izaugsmi katrd macibu posma un, tdlaka perspektiva raugoties, ari
visa dzives laika [14].

Pamatnostadneés veselibas aspekti saistiba ar sveSvalodas apguvi ir ekspliciti
minéti Bl+ limeni: “aprakstit slimibas simptomus arstam” (vaciski Beim Arzt Symp-
tome beschreiben) [13, 38. Ipp.]. Paréjos valodas limenos veselibas apripes aspekti
netiek minéti.

2. Vacuvalodas ka svesvalodas macibu gramatu apliikojums

Turpmakaja izklasta tuvak aplikotas jau minétas vacu valodas macibu grama-
tas, kas aptver visus valodas apguves limenus. 1.-6. tabula sniedz isu ieskatu, kadas
témas, tematiski saistitie teksti un komunikativie uzdevumi ir paredzéti svesva-
lodas prasmes attistibai. Tabulas paradits ari nepiecieSamais vardu krajums, kas
ieklauts medicinas un veselibas aspektiem veltitajas lekcijas.
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Vacu valodas Al limeni, kura sasniegSanai kopuma paredzétas 112 macibu
stundas (56 stundas Al.1 un tikpat daudz Al.2 limeni), gramata Schritte internatio-
nal neu piedava 14 lekcijas [1, 2]. Medicinas aspekti ieklauti tris lekcijas (1., 5. un
10. lekcija). Pozitivi vértéjams, ka jau iesdcéja jeb Al limeni tiek apgiits svarigs ar
medicinu un veselibu saistits vardu krajums - cilvéka kermena dalu un slimibu, to
simptomu nosaukumi, pieméram, iesnas, klepus, drudzis u. c., ka aritiek trenétas
mutvardu komunikativas pamatiemanas, ka pierakstities vizitei pie arsta valsti,
kura runa vacu valoda, pieméram, Vacija (10. lekcija) [2].

Secinams, ka péc buitibas pievérsanas medicinas un veselibas témaivacu valo-
das apguvé notiek Al1.2 limeni. Lidz tam apgitas atseviskas leksiskas vienibas, ka
Arzt ‘arsts’, Klinik ‘klinika’, Psychologie ‘psihologija’, un uzdevums “aizpildit arstes
vizitkarti” kalpo citiem mérkiem - elementari iepazistinat ar sevi (1. lekcija) un
pastastit par savu izglitibu un nodarbosanos (5. lekcija) [1].

1. tabula. Medicinas téma Al limeni [1, 2]

Limenis Lekcijas Lel_(cuas Teksti V_a_rdu Uzdevumi
Nr. téma krajums
Al.1l 1 Labdien! Aizpildit arstes/
Mani sauc.../ arsta vizitkarti
Guten Tag. Mein
Nameist...
5 Mana diena/ | Uzmanibas der Arzt / arsts,
Mein Tag centra profesija: die Klinik / klinika,
stastit par studi- | die Psychologie /
jam un par profe- | psihologija
siju / Fokus Beruf:
Uber Studium und
Beruf sprechen
Al.2 10 Veseliba un Korperteile | Pierakstities
slimiba/ kermena dalas, pie arsta,
Gesundheit die Notaufnahme /| telefonsaruna ar
und neatliekamas pali-| arstu
Krankheit dzibas nodala,
die Schmerztab-
lette / pretsapju
tablete,
der Unfall / negadi-
jums,
wehtun / sapét,
das Krankenhaus /
slimnica

Ari elementarais jeb A2 limenis aptver 112 macibu stundas [3, 4] - sadalijums
ir 1idzigs ka Al limeni. No 14 lekcijam medicinas un veselibas téma paradas Cet-
ras lekcijas (4., 5., 6. un 10.). Seit uzmaniba pievérsta veselibas apriipes sistémai
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un organizacijai, pieméram, apdrosinasanai (Krankenversicherung) un slimokasei
(Krankenkasse). Labas veselibas uzturésana tiek saistita ari ar aktivu dzivesveidu un
sporto$anu. Tomér vérojams, ka A2 limeni trikst vélamie uzdevumi, kas veicinatu
komunikativo iemanu attistibu. Tematiskais vardu krajums tiek apguts, attistot
vienigi lasitprasmi un teksta sapratni.

2. tabula. Medicinas téma A2 limeni [3, 4]

Limenis Lekcijas Lel_(cijas Teksti Vf?\.rdu
Nr. téma krajums
A2.1 4 Darbavide/ | Darbatiesibas: darba laiki, | krank/slims,
Arbeitswelt slimiba un atvalinajums/ die Krankenkasse / slimo-
Arbeitsrecht: Arbeitszeit, kase,
Krankheit und Urlaub Krankenversicherungen /
veselibas apdrosinasana,
Krankmeldung / slimibas
lapa
5 Sportsun Ka jas uzturat sevi veselu un | Krankheiten / slimibas,
vingrums / vingru? / Wie halten Sie sich | Augenuntersuchungen /acu
Sport und gesund und fit? parbaude, Kopf- oder
Fitness Riickenschmerzen /
galvassapes vai muguras
sapes
6 Izglitiba un Dziesmas teksts “Super
karjera / gestresst” (‘Milzigs stress’)
Ausbildung
und Karriere
A2.2 10 Komuni- die Grippe / gripa,
kacija / die Impfung /vakcinacija,
Kommunika- das Pflaster / plaksteris,
tion impfen /vakcinét

Macibu gramatas Schritte international neu piedavajums lauj secinat, ka Al un
A2 limeni galvena uzmaniba ir pievérsta potencialajam pacientam ikdienisku un
visai ierastu veselibas probléemu gadijuma (iesnas, gripa u. tml.) un risinasana.
Vienlaikus ar svesvalodas apguvi pamatlimeni tiek sniegta informacija par veseli-
bas apdrosinasanu uniespéjam sanemt medicinisku pakalpojumu (vizite pie arsta).

Lai vacu valoda sasniegtu Bl limeni, kopuma ir paredzétas 168 macibu stun-
das (56 stundas B1.1, B1.2, k3 ari B1.3 limeni) [5, 6]. Gétes institiita kursos grama-
tas Schritte international neu 5. un 6. dalas piedavatas 14 lekcijas tiek dalitas tris
limenos - B1.1 (1.-5. lekcija), B1.2 (6.-10. lekcija) un B1.3 (11.-14. lekcija). Medicinas
aspekti Sajas macibu gramatas ir ieklauti tikai divas lekcijas (3. un 11. lekcija) [5,
6]. Salidzinot ar iesacéja limeni, témas apguve ir nieciga. Pozitivi vértéjami ir klau-
samie teksti, pieméram, radioparraide. Izmantojot komunikativas metodes, tiek
macits, ka lagt un sniegt padomu, ja ir radusas veselibas problémas.
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3. tabula. Medicinas tema B1 limeni [5, 6]

Limenis Lekcijas Lel_(CIjas Teksti Virdu Uzdevumi
Nr. tema krajums
B1.1 3 Bt Radioparraide: Stress / stress, Vaicat padomu
veselam / Padomdevéjs Wunde / brice, un sniegt
Gesund veselibas jautaju- | Verband /parséjs, | padomu
bleiben mos / Radiosen- Insektenstich /
dung: Gesund- kukaina kodums
heitssprechstunde
Radioparraide:
Muguras sapes /
Radiosendung:
Riickenschmerzen
B1.2 11 Kopa / die Erkdltung /
Miteinander saaukstésanas

Aplikojot 3. tabulu, var secinat, ka veselibas aspektiem valodas apguves Bl
limeni netiek pieSkirta liela nozime. Daudz lielaka nozime ir pieSkirta tadam

téemam ka darbs, valodas, reklama, politika u. c.

AriB2limena apguvei, lidzigi ka Bl, ir paredzétas 168 macibu stundas (56 stun-
das B2.1, B2.2, ka ari B2.3 limeni) [7]. Un ari Seit macibu gramatas 12 lekcijas tiek
dalitas tris limenos - B2.1 (1.-4. lekcija), B2.2 (5.-8. lekcija) un B2.3 (9.-12. lekcija).
Medicinas aspekti paradas tris lekcijas. Tiek trenétas gan klausiSanas, gan lasisa-
nas, gan runasanas prasmes. Saja limeni tiek apskatitas ari tadas aktualas témas
kaizdegSanas sindroms un alternativas arstéSanas metodes. Pozitivi vértéjama ari

audiovizualo materialu un mediju iesaistiSana.

4. tabula. Medicinas téma B2 limeni [7]

bewusstsein

Limenis Lekcijas Lel_(cuas Teksti V_a_rdu Uzdevumi
Nr. téma krajums
B2.1 2 Darbavieta/ | Reportaza: Atsla- | der Burn-out/

Inder Firma | binaties darba izdegSana

vieta / Reportage:

Entspannen am

Arbeitsplatz

Reportaza: Mu-

guras sapes / Re-

portage: Riicken-

schmerzen

5 Kermena Idiomatiski

apzinasa- izteicieni par
nas / Korper- tému “kermenis”
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Limenis Lekcijas Lel_(CIjas Teksti Virdu Uzdevumi
Nr. tema krajums
B2.2 11 Veseliba / Nozares teksts: Pirmas palidzibas | Sarunaties ar
Gesundheit Alternativas komplekts: arstu
arstniecibas aizsardzibas
metodes / [idzekli un
Fachartikel: stdzibas
Alternative
Heilmethoden
Filma Pflege tut
gut (‘Apripe
palidz’)

Augstakaja limeni C1, kas aptver 168 macibu stundas (56 stundas C1.1 (1.-4. lek-
cija), C1.2 (5.-8. lekcija), ka ari C1.3 (9.-12. lekcija) limeni), medicinas aspekti
paradas divas no 12 lekcijam [8]. Seit tiek apgitas tadas sociali svarigas témas ka
emocionala inteligence un psihologija; tiek pieminéta ari psihosomatika, depre-
sija un Alcheimera slimiba. StudéjoSo zinasanu limenis ir pietiekami augsts, lai
varétu diskutét un izteikt viedokli par §$im témam. Alcheimera slimiba tiek minéta
uzdevuma, kura aplikotas zinatniskas atzinas. Ka piemeérs mineéts laikraksta virs-
raksts - “Kofeins mazina Alcheimera slimibas simptomus”. Studéjosie tiek lagti
grupas izteikt savu viedokli.

5. tabula. Medicinas téma C1 limeni [8]

Limenis Lekcijas Lel_(cuas Teksti Virdu Uzdevumi
Nr. tema krajums
C11 3 Inteligence Zinatne un tas der Computer-
un robezas / Wis- tomograf/
zinasanas/ senschaft und ihre | datortomografs,
Intelligenz Grenzen das Gehirn/
und Wissen Radioparraides: | Smadzenes,
Jaunakas atzi- der Alzheimer /
nas / Radioberich- | Alcheimera
te “Neue Erkennt- | Slimiba
nisse”
C1.2 8 Psihologija/ | (Zigmunda) emotionale Intel- | Skaidrot
Psychologie | Freidajedzieni/ | ligenz/emocio- psihologijas
Freudsche nalainteligence, | jédzienus
Begriffe Empathie /empa-
tija, Psychosoma-
tik / psihosoma-
tika, Depression /
depresija,
Psychotherapie /
psihoterapija
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Eksperta limeni C2, kas aptver 168 macibu stundas, saistitie aspekti paradas
tikai viena apjomiga lekcija [9]. TieSi Saja limeni, kurad kursu dalibnieki var brivi
izteikt savu viedokli, ka ari bez griutibam lasit dazadus tekstus un piedalities jeb-
kura diskusija, minéta visai sabiedribai aktuala téma apliikota nepiedodami maz.

6. tabula. Medicinas téma C2 limeni [9]

Limenis Lekcijas Lekcijas téma Teksti Virdu Uzdevumi
Nr. krajums
C2 5 Zinatne un Senas un Krankheiten / levietot artikulus
tehnika / jaunaszinas par | slimibas, un prievardus
Forschung medicinu / Altes menschlicher teksta par veseli-
und Technik | und Neues aus der | Korper / cilvéka bas aizsardzibu /
Medizin’; kermenis, Gesundheits-
Vai pazistat savu | Wissenschaft und | versorgung
iek3&jo arstu? / medizinische Grafiska attélo-
Kennen Sie lhren | Behandlung / juma un statisti-
inneren Arzt? zinatne un kas izklasts par
arstésana jautajumu: kadas
iespéjas izman-
tojat, sargajoties
no saslimsanas? /
Welche Mdgli-
chkeiten nutzen
Sie, um Krankhei-
ten vorzubeugen?
Secinajumi

Veseliba ir viena no dzives kvalitates pamatvértibam. Tai ir liela nozime katra
cilvéka dzive. Tomeér valodas apguveé plasi izmantoto macibu gramatu analize
liecina, ka veselibas témas tiek apliikotas salidzinosi maz. Tému loks aptver spa
procediiras, sportiskas aktivitates, ka ari slimibas un psihologiju vispariga ska-
tijuma. Alcheimera slimiba un demence tiek problematizéta tikai valodas apgu-
ves C1.2 limeni. Tadéjadi personiska ieinteresétiba par §Sim témam var but ipass
konteksts individualai valodas apguvei. Macibu procesa biitu jaieklauj didaktiska
pieeja, kas veicinatu attistibas procesus un nemtu véra personas identitati. No
pasreizéjo pedagogisko un macibu psihologisko atzinu viedokla veselibas témas ir
ipasi piemérotas macibu procesiem, apgiistot valodu.
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Ar dzivildzes palielinasanos ir saistits ipass izaicinajums - Alcheimera
slimiba, kuras arstéSana vél nav rasts medicinisks risindjums. Saslimusais
ir paklauts apkartéjas socialas vides - mediku, aprupétaju, radinieku u. c. -
ietekmei un ricibai. Slimibas gaita neatgriezeniski mazinas slimnieka
kognitivas spéjas, izraisot demenci. Uzveikt to Sobrid nav iespéjams, tadél
galvenais uzsvars tiek likts uz slimibas prevenciju, savlaicigu diagnostiku
un uz socialas aprupes kvalitati.

Sajos procesos biitiska nozime ir ne tikai medicinas aspektiem, bet ari
komunikacijai ar slimnieku, kuras pamata ir valoda un tas lietojums. Te
atklajas ari nepiecieSamiba attistit starpnozaru sadarbibu, lai padzilinatu
teoretisko izpratni par lingvistiskajiem procesiem un nosacijumiem arsta un
pacienta komunikacija, apriupétaja un pacienta sazina un citos jautajumos.

Pasaules praksé starpnozaru sadarbiba demences pétnieciba ir iedibinata
pirms vairakiem gadu desmitiem, tacu Baltijas valstis vél tikai attistama. S
kolektiva monografija ir pirmais izdevums Baltija, kas Alcheimera demencei
pieversas sabiedriska diskursa un lingvistiska skatijuma, paraléli apliko
butiskus demences aspektus no medicinas viedokla, ka ari iezime socialos
risinajumus Latvija, Lietuva, Igaunija un Somija.
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